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«g pogadanka -trojona, ktéro be
dg tok* lato noozo-n* na plazy.
Lstctofc przedstawia nam modele
zarébwno elegancici-e, Jak praktycz-
net gdyz stuzyé moga jednoczes-
nie i nad morze i w goéry, rozwa-
laja nam 1 przebywaé na plazy,
urzejae sie na stoficu, i w jednem
okamgnieniu (niby zmiana deko-
racji scenicznej) byé¢ ubrang na
miasto! Model, stuzacy nad mo-
rze | na wycieczki goérskie, poda-
ny jest pod Nr. 1, ostatni za$ ry-
sunek przedstawia nam stiéj pla-
zowy i spacero-"y jednocze$nie!
SZAT ENSEMBLOW

Pisatem juz niejednokrotnie, zs
moda kosijumow zapanowata
wszechwtadnie; zrana, popotud-
niu, na wizytach, wieczorem w re-
stauracji i w teatrze widziato sie
taillfcury i ,ensemble” — a teraz
fala ta ze stolicy przedostaje sie
na uzdrowiska i modne plaze

Na plazach zaroi sie wiec tego
lata od knstjumoéw, ktére réznig
sie tem od tailleméw, spotyka-
nych w miescie, ze zamiast spdd-
niczek wszedzie spotyka¢ bedzie-
my szorty!

W przesztym roku szorty Swie-’
city triumfy w kostiumach kapie-
lowych ; tego lata spotkamy réow-
niez szorty, ktérym towarzyszyé
bedag trykotowe staniczki, ten
stréj jest taK wygodny przy Kapie
li, ze trudno go rzuci¢, ale rywa-
lizuje z nim bardzo powaznie ko-
stjum kapielowy, stanowiacy je-
dna cato$¢ t przylegajacy do cia-

ta, w ktérym plecy sa zupetnie
obnazone, prz6d za$, przy pomo-
cy ,pince" i szwéw bardzo pomy-
stowo obmys$lanych, uwydatnia i
podtrzymuje biust,

Kapielowe kostjumy robig sie

z trykotéw recznych, z jersey, z
tafty, z elastycznych wyrobow,,
jak Airolastic, z wetnianej koron-
ki elastycznej. Tafty sg gtadkie
lub wyttaczane, naprzyktad ,clo-
que" (w pecherzyki).

POWODZENIE SZORTOW

Ala powodzenie tegoroczne
szortdw zaznacza sio szczegOlnie
w plazowych ensemblach! Wsze-
dzie, gdzie widzimy kostjum
mamy zaraz szorty!
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Model Nr. L 1

wetnianych wyrobach szerokos$¢
spodni jest n’eco wieksza niz w
wyrobach Inianych, ale réznice te
sg nieznaczne, wszedzie spotyka-
my klasyczny, meski szort, ulu-
biony przez nasze sportsmenKi!

Przybranie szorlu jest bardzo
skromne, guziki, w tym samym
kolorze co kostjum, kieszonki pro
ste lub ozdobione matg klapa, ste-
bnowany szew po obu stronach,
kilka stebnowanych u go6ry zakta-
dek — otu wszystko. Przekonamy
Bie 0 Wm na modelach Lelong.

MODEL Nr. 1. =

Jest te kostjum, ktéry moze stu-
zy¢ jako sportowy W gory i jako
plazowy nad morze. Sktada sie
on Zz szortéow (proste majteczki
siegajace do Kolan) z ptaszczyka

Tokio — najtansza stoJiea

Wykwinta/ obiad za 80 groszy

Tokio Uczy obecnie 5 miljonéw
mieszkancow, jest wiec jedng z
najwiekszych stolic $wiata. A
jednocze$nie jest to miasto, bo-
dajze najtansze ze wszystkich
wielkich miast na S$wiecie.

Z Tokio naprzyktad do Jakoha-
my, odlegtej ¢ 65 km., mozna po-
jecha¢ autobusem tam i spowto-
tem za 5 ztotych. Najwiekszy kurs
taksé6wka z jednego kranca mie
sta na drugi kosztuje 60 gr.

NAGLA DEPESZA!..
SPOZNIENIE GROZI

JeSli idzie o ceny ubrania, bija
one wszelkte rekordy tanioSci.
Garnitur z doskonatego angiel-
skiego materjatu zrobiony u
pierwszorzednego krawca nie ko-
sztuje ponad 130 zt. Pyjame z
pieknego jedwabiu kupi¢ mozna
za 13 zl., a w nieco gorszym ga
tunku za 5 zi.

A jedzenie? Za 60 gr, dostaje
sie w Tokio wykwintny obiad
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Cyganka

Aatomo siedzial z twarzg opartg
na dioni i ze zmarszczonemi groZnie
brwiami. Siowa, ktére przed godzing
postyszat, brzmiaty mu wcigz w u-
szach. ,Strzez sie Paskwity, ona sta-
ta sie przyczyng $mierci Pedra, Hua-
na i Maria“.

Antonio znat Paskr-ite od Kilku mie
Sifcy. Mai trzydzieécl lat, opinje nie-
ustraszonego bandyty, a wséréd dz ew-
czat powodzenie, ktérego mu zazdro-
Scili wszyscy jego towarzysze.

Paskwita naznaczyta mu spotkanie
w barze ,Floryda*” o dziesigtej wie-
czOr; szarpany sprzecznemi uczucia-
mi merierpliwie oczekiwat Antonio na
acj$cia cyganki.

Kiedy na koscielnej wiezy zegar wy-
dzwonit dziesigtg. Anton:o powstat,
rzucajac na ziemie niedopalmte cyga-
ro, za pas zasunat ostry, jak brzytwa,
cieniu j dtugi sztylet i gwizdzac zbo
»CCka piosenke, wvszedt z mieszkania

W knajpie ,Floryda”* petno juz by-
to po brzegi Przed kontuarem, p.jac
madere, palac i plujagc na ziemie, stata
»ztota miodziez'”’i, w wytartych na tok-
ciach ubraniach, w 2mietych Kkotnie-
rzykach i jaskrawych krawatach. Twa-
rze byty chude i zmeczone, a spojrze-
nia aroganckie lab wzgardliwe.

W dancingu gramofon zagtuszat li-
teralnie wszystkich krzykliwemi pas
so-doblo i rumbg, przy stolikach sie-
dz eli mezczyzni i kobiety, nawotujgc
sie, krzyczac i wyouchajac $miechem.
Posrodku kdkanascie par deptato na
miejscu, podnoszac kurz w zadymionej
sali.

Antoni rozejrzat sie baczn e Paskwi-
ty jeszcze nie byto, stangt wiec na-
przeciwko drzwi, zeby jg spostrzec, jak
tjtko wejdzie. Opari sie o S$ciane, re-
ce zasungt w keszene, niedbatym ru-
chem gtowy odpowiadajgc na zapro-
szenia do tanca, rzucane mu przez

de soleil", ~Kgpiel stoneczna*]

Kreacja J. Lelong.

gdyz jest ona wycieta w plecach

Wszystkie bluzki uzywane na
plazach i odstaniajgce plecy prze-
staty nazj*vac¢ sie bluzkami i fi-
gurujg w modzie.pod nazwg ,ka-
pieli stonecznej".

Model sktada sie wiec z popie-
iatego, flanelowego szorta o spo-

Model Nr. 2.

dziewczeta.

Ale czarne i bystre oczy spod zsu-
nietych brwi przebiegaly sale, bada
jac twarze. Jedna z nich zastanowita
go. Byt to mezczyzna, ktérego tu ni-
gdy jeszcze nie spotkat; wysoki i bar-
czysty, twardy jak z kan, enia wykuty
profil i stalowe oczy. Kto to mégt by¢?

Antonio naprézno zadawat sobie to
pytanie, ne wiedzac nawet, dlaczego
fen nieznajomy tak go zaciekawia —
kiedy do sali weszta Paskwita.

Staneta, rozgladajac sie, jakby
chciata przekona¢ sie o wrazeniu, ja-
kie jej uroda wywierata na zebranych,
[ w tejze samej chwili spojrzenie jej
skrzyzowato sie ze wyrokiem Antonia.
Ale trwato to tylko sekunde, gdyz im
tychmiast oczy Paskwity spoczety na
niezrajomym, a potem zn6w zwroéci-
ty sie ku tafnczacym.

Gniew, potgczony =z zazdroscia,
szarpnat sercen Antonia. Podszed}t do
Paskwity i potozyt jej leke na-ramie-
niu.

— Jak sie masz, Paskwito — rzekt
— Spoéznitas sie dzisiaj!

sie nad kolanami, i zapietych po
obu stronach na guzik. Towarzy-
szy mu ,kapiel sioneczna" z r6zo-
wej talty w biate grochy. Wycie-
cie jes* spiczaste, pi-zybrane dro-b-
nemi zaktadetzhami i weziem z
tego samego materjatu, stytu tréj-

katny deKolt dochodzi do same-
go paska. Kiotkie i waskie re-
kawki majag mewielka, podniesio-

ng W gdre bufke.

Wieczoiem na stréj ten narzu-
ca sie ptaszczyn troi* - auarts,
o prostych liniach, przybrany wy m
ktadanym kotnierzem, biaie, skor-
kowe sandatki, natozone na bose
nézki i biaty trykotowy beiecik
dopetniaja catosci.

Efektowny ten i praKtyczny en-
semDle stuzy¢ tez moze uUa wy
cieczki gorskie, w tym wypadku
_amiast szortébw mamy spdédnicz-
ke, zapietag z doku na rzad z czte-
rech guzikéw ztezony, Pasek j'est
z tego samego materjatu, przy-
szyty do spoédnicy.

MODEL Nr 2.

Bardzo efektownjr str6j na pla-
ze z granatowej piKi w biate
gwiazdeczki. Plazowa sukienka
stanowi jedng catos$¢; jest wcieta
w stanie, wydekoltowane na ple-
cach, przybrana wyktadanym
kotnierzykiem i dwoma rzedami
ukos$nie idgcych guzikéw. Dokota

sukienki i Kotnierza biegnie wa-
ski paseczek pikowy wyciety w
zabki.

Po kapieli stonecznej wraca
do hotelu Icb idzie do cukierni.
Wtedy na plazowa sukienke na-
rzuca sie spddniczke (gorna czes$cé
sukni zastepuje bluzKe; i matgpe
leryneczke — i stréj na ulicy jest
bez zarzutu! Jaka tc oszczednosé
czasu i fatygi!

Biaty, skorzany pasek, zapiety
na sportowg klamre urozmaica i
ozywia ten elegancki ensemble.

Franclne.

Kteacja J. Lelong.

— ChodZ tanczyc. Cos ci mam do
powedzenia odpowiedziata Pas
kwita.

Zaczel' tanczyé passo-doblo, w kté-
rym zapalczywie i ogniscie wyraza sig
namietna hiszpanska natura, ale Pas-
kwita byta spokojna, a nawet chtdd
na. W tancu pochylita sie ao ucha
Antonia i szepneta:

— Jutro o dwunastej w nocy wyru-
sza pocztowy w0z, przewozacy znacz-
ne pieniadze. Czy jeste$cie gotow ?

— lak — odpowiedziat krétko An-
tonio.

— Wielu was bedzie?

— Dwudziestu.

— Daj mi nazwiska dwoéch twoich
towarzyszy, ktérzy kolejno obejmg do-
wodztwo w razie, gdyby$ ty i jeden
z nich byli zranieni Chce wiedzie¢, do
kogo mam sie zwrécic.

— Stuchaj, Paskwito — rzekt groz-
nie Antonio, pattzac jfej w oczy —
ty chcesz nas zdradzié. Styszatem, ze
byta$ przyczyng $rr. erci Pedra, Huana
i Maria. Wydata$ ich w rece policji.

Paskwita nie drgneta nawet pod

Nr 1%

Piakna pani walczy
w obronie mtadosd

Znakomity pisarz francuski i
jeden z najlepszych obserwato-
row natury ludzkiej — Balzak,
powiedziat ii najniebezpieczniej-
szym wiekiem dla Kobiety jest
czterdziestka! Istotnie, najnie-
bezpieczniejszy jest on dl, uro-

dy, gdyz posta¢ sie zmienia, staje
sie ociezatg i nabiera wagi, na
twarzy za$ i szyi zaczynajg sie
rysowaé pierwsze zwiastuny sta-
rosci... W zwigzku z tem zmienia
sie usposobienie, powstajg niezna-
ne dotad niepokoje, zalo za od-
cLodzagcem powodzeniem, prag-
nienia wykorzystania pozostatego
czasu przed ostatecznem na-
dejsciem starosci.

O tem wszystKiem mys$latam,
rozmawiajagc z jedng znajomg

— Pisujesz artykuty o gimna-
styce, kosmetyce i rédznych spo-
sobach zachowania uroay 1 prze-
dtuzenia mtodoséci - powiedziata
mi niemal odrazu na wstepie —
poradz mi, co mam robié, bo je-
stem prawie zrozpaczona.

— Nie masz wcale powodu roz-
pacza¢ — odpowiedziatam — Wy-
gladasz doskonale.

Moja znajoma u$miechneta
melancholijnie.

— Moja droga, dzi$ rano zrobi-
tam generalny przeglad mojej
powierzchownos$ci i wyniki nie sg
pocieszajace. Powiem ci catlg
prawde, jak na spowiedzi. Sta-
netam przed szarg lustrzang i
obejrzatam sie cata od stép do
gtow krytycznem okiem. Céz sie

sie

okazato 1l Figara moja, krdrg tan
zawsze chwalono, traci Ilnje!
Tak! Na biodrach zauwazyiam

Wklesto$¢ od noszenia widocznie
zbyt ciasnego gumowego paska,
ponizej warstwy ttuszczu, kto-
rych dotad nie byto; muskaty
brzuszne zwiotczaty, ramiona
mam normalnie petne, ale ciato
stato bie miekkie; skdra iraci pc-
tysk, siaje sie szara, jakby brud-
na. Co robié! Musze temu zara-
dzi¢, ale jak 1

Widzisz, méwitas zawsze, ze
jeste$ tak dobrze zbudowana, ze
nie potrzebujesz ¢éwiczen gimna-

stycznych, pozostawiajgc to nud-
ne zajecie -tfenyitt Zjobom gorzej
od ciebie przez nature obdaro-

wanym. Gdyby$ mnie byia stucha-
ta i nie zaniedbywata gimnasty-
ki, warstwy ttuszczu nie osiadty-
by ponizej bioder, a ci.to zacho-
watoby jedrno$¢. Pamietasz, co
moéwitam o oddychaniu dla zacho-
wania $wiezo$ci cery? Skoro te-
raz, skruszona, powracasz i zapi-
sujesz sie do grona kobiet, upra-
wiajgcych ,odmtadzajaca gimna-
styke“, podam ci konieczne (¢wi-
czenia. Nie obawiaj sie, nie prze-
pisze ci ich za wiele, bo nie ma-
jac wprawy, zmeczytaby$ sie i
zniechecita szybko.

m— Masz racje — skwapliwie

potw.jrdzita moja znajoma — za-
czynajmy od c¢wiczen, ktore wy-
kona¢ moge z tatwoscig!
Jeste$§ niepoprawna, chcia-
taby$ naprawiaé¢ zto, a boisz sie
wysitku!  Wszystkie kobiety sa
jednakowe! Ale przystepujmy do
dzieta.

Przedewszystkiem, jak juz po-
wiedziatam, dla $wiezos$ci cery
kumeczne sa ¢wiczenia oddecho-
wo. Z rana, przy szeroko otwar-
tem oknie nalezy wykonaé¢ Kkilka,
a w miare nabierania wprawy,
kilkanascie gtebokich oddechow.
Wciggamy wolno przez nos po-

strasznym zarzutem, tylko w tancu o-
czy jej spoczety na chwile na twarzy
nieznajomego. Takie przynajmniej An
tonio miat wrazenie.

— Co tez ty moéwisz! — roze$mia-
ta sie po chwli. — Powtarzasz plot-
ki, rozgtaszane przez zazdrosne o cie-
bie dziewczetal

— A ten nieznajomy, z ktdrym po-
rozumiewasz sie spojrzeniem?

— Jak;? Oszaiaie$! Nie myS$latam, ze
jeste$ tchorzem i boisz sie wszystkie
go! Gdziez jest ten meznajomy?

— Milcz, Paskwito, bo gorzko tego
pozatujesz! Nieznajomego pokaze cil.

Tymczasem nieznajomy zniknat z
dancingu.

— Paskwito — moéwit Antorio, kt6-
rego taniec f bhsko$¢ dziewczyny u
pajaty, j tk wino — powiedz.ano mi,
ze jeste$ szpiegiem, ale ja tu przyszed
tem, bo sie $mierci nie bojei... bo cie-
bie kocham .

— Ja szpiegiem! To kilamstwo! —
zawotata z oburzeniem Paskwita, tu
lac sie do Antonia. — Ty mySélisz, ze
jakbym c:ehie wydata? Nie znasz ser

wietrze, napetniajagc mem pluc™,

& nastepnie wydychamy je réw-
nie wolno przez u»ta. Z czasem
pow.etrze wydychaé bedziemy
przez nos, ale na razio jest to
meczace |1 moze wywotywaé za-
wroty giowj. Gdyby z poczatku

¢wiczenie oddechowe cszaiamiaio
— nalezy je wykona¢ lezac.

Po dokonaniu tej wewnetrznej
,kapieli powietrznej** przystepu-
jemy ao ¢éwiczen gimnastycznych

Stojac przed lustrem, % rekami
opartemi ns biodrach, opuszcza-
my s’¢e zwolna i przysiadamy, a

nastepnie podnosimy sie, uwaza-
jac, azeby trzymac sie prosto.

Drugie ¢wiczenie polega na
wyprostowaniu sie, wyciggnieciu
rak w gore i opuszczeniu icb ku
ziemi, palce powinny dotknaé
podtogi; ale pamietajmy, zeby
n.e zgina¢ kolan. Wciggamy po-,
wietrze rytmicznie w chwili, kie-
dy sie prostujemy, wypuszczamy
je za$ zginajac sie ka Memi.

Ktadziemy sie na dywanie, i
podnosimy jeang nege ~ gbre,
jak mozna najwyzej, nastepnie

druga, poczem oLio jednocze$nie.

Potem, trzymajgc noge wyprosto-
wang, Ctopa zataczamy koto W
jedng i druga Strone. ,

Lezac na ziemi, podnosimy obie
nogi i zataczamy niemi koto jak-
by$Smy jechaty na rowerze, kilka-

nascie ruchéw wystarczy; kon-
czymy ¢wiczenia na podiodze
przez podnoszenie sie i siadanie,
jednoczes$nie dotykajac palcami
stop.

Stojgc, wyrzucamy noge na

prawo i w tyt, a nastepnie w bon,
jak mozna najdalej. Po skcnczo-
nych éwiczeniach, oddychamy gte-
boko i wycieramy cate ciato zwil-
zong w wodzie dionig.

Nakoniec, wypijamy szklanke
wody, a dopiero w po6l gadziny
potem przystepujemy do pierw-

szego $niadania.

Cwiczenia zapewniaja nam
jedrn6s¢ ciata i giLkos$¢ ruchow,
odpowiedni regime przyczyni sie
do tadnej cery i Swiezego wygla-
du. Ckoio czterdziestki — trzeba
zwréci¢ baczng uwage na uaj-
wa-ititCjsZe. na-rt organy;
wod pokarmowy, watroDe,
nerki.

A wiec nalezy unika¢ mocnej
kawy i herbaty ze wzgledu na
serce, usuna¢ z pozywienia ttuste
kremy, susy, marynaty i konser-
wy, majagc na uwadze watrobe,
zmniejszy¢ ilo$¢ octu, musztardy
i pieprzu, pamiegetajac o nerkach,
dla ktérych dobrze jest pi¢ dosé

serce,

znaczng ilo$¢ pltynéw pomiedzy
positkami. Ale nie przesadzajmy;
w piciu wody mineralnej! Nako-
niec dla dobrego trawienia uni-
kajmy zbyt obfitych obiadéw i
wielkiej ilosci miesa. Jarzyny i
owoce sg* jak wiemy, sprzymie-
rzencami zdrowia i dobrego wy-
gladu.

— A wiec trzeba wyrzec sie

nam smaku-
muja znajo-

tego wszystkiego, co
je — rzekta smetnie
ma.

— Jest to kwestja przyzwycza*
jema. Zresztg te ofiare wynagro-
dzi nam sowicie miody wyglad,
gdyz ric tak nie odmtadza, jak
dobre funkcjonowanie organiz-
mu. Zmarszczki puztiikajg, tem-
bardziej jezeli jednocze$nie be-
dziemy pamietaty o odzywianiu
skéry dobrym, odzywczym kre-
mem. w. Langer.

ca Paskwity!

— Wiec chodZmy stad razem, alt
ty idz naprzéd. Péjdziemy do mnie!—
szeptat Antonio, obejmujgc Paskw ite,
ale jednocze$nie wyciagajac sztylet
IdZ przede mna!

— Chcesz zwraca¢ na siebie uwa-
ge! Robi¢ z nas widowisko! Okry¢ sie
$miesznoscig! Dam ci dowdd, ze cie-
bie kocham. Tu, przy kuchni s3g
drzwiczki, ktérych nikt nie zna. Wyjdz
Ady, a ja po6jde gtéwnem wyjsc.em.
Spotkamy sie za domem i po6jdziemy
do innie lub do ciebie, jak zechcesz!
Pocatuj mnie — dodata, pochlajac ku
niemu czerwone usta.

— Chodzmy wiec, zrobie jak chcesz,
spotkamy sie za domem! — szepnai
Antonio, spiesznie Kierujgc sie dc wyj-
Scia. Paskwita edprowadzita go do
drzwi spojrzeniem, a potem wzgard-
liwie ruszyta ramionami.

W tejze chwili rozlegto sie kitka-
nasce strzaldw i rozdz.erajgcy krzyk,
ktory zagtuszyta gramofonowa mu-
zyka, M..J*.



