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Pierwsze gimnastyczne mistrzo
siwa Polski oobedag sie w Katowi
cach 28 i 29 bm. Organizacja spo
czywa w rekach Tow. Gimnasty-

cznego ,,Sckot".

At>y zaczerpnaé¢ informacji o
mistrzostwach, zwrociliSmy sie
do jednego z iziataczéw ,.Sok>

la" na Ko$c. us-zkow -
skim.

— Jaki jest p>oziom
gimnastyki polskiej?

— Jesli chodzi o wymik europej
sk.' to przecietny

Propagujac w ,,gniazdach" gi-
mnastyKe — opowiada moéj roz-
moéwca — wychodzimy raczej z
punktu zatozen wychowawczych.
Gimnastyka jest

Wybrzezu

obecnie

witasnie "tg ga-

tezig, ktéra szkoli organizm
wszechstronnie. W  Katowicach
bedz;em> Swiadkami naprawde

pieknego pokazu. Bo czyz nie jest
to piekny widok, jesli w hali ¢éwi
czy jednoczes$nie blisko 100
200 os6b. A czyz rfie jest wieksza
wartoscig dla narodu zespo6t Ewi-
czacych, liczacy sie na setki i ty-
sigce, niz jeden rekordzista?

Czy ,,Sokét" Wiec jest prze-
ciwny rekordom?

Bynajmniej cztonkowie ,,So
uprawiajag réznego rodzaju
sporty. Rekordu nie ootepiamy.
Rekord jest potrzebny Z szere-
gow naszych wytonita sie prze-
ciez Walasiewiczéwna, Wajsow-
na.. | one sa jednostkami pozy-
tecznymi dla panstwa, kle my —
ciggnie dalej mé6j rozméwca z
.Sokota" — wiecej uwagi zwra-

kola"

camy na masy, niz na poszczego6l
ne jednostki. Jesli z tych unra-
wtajgcych ¢wiczenia wytoma s’e
talenty sportowe dajemy im
moznos$¢ kontynuowania dalszych
treningéw. Ale zasadniczo podsta
wa naszg jest propaganda gnnna
styki i twierdzimy, ze im wiecej
jest gimnastykdéw, tym wiecej mo
ze wytoni¢ sie rekordzistow.

— Jakto?
Gimnastyka jest jedyna za-
prawg dla kazdego zawodnika,
badz to ptywaka, wioslarza i t. d.

Wezmy przyktad z naszej repre
zentacji pitkarskiej Kluby spor-
towe naog6t mata zwracajg uwa-

Sirach/ariusa

roku

lubleusz

W przyszijan przypada
21)0-letn’a rocznica $mierci znako
mitego wytwdorcy skrzyp.ec, An-
toniego Stradivariusa.

Jubileusz ten bedzie uroczyscie
obchodzony w Cremonie, ojczy-
stym miescie mistrza. Odbedzie
sie tam wy stawa muzycznych in-
strumentéw antycznych, dwa kon

gresy i koncert na likrzvpcach
Slradrrariusa.
Znizki powrotne

z uzdrowisk

Z dniem 31 pazdziernika skonczyt
sie okres znizek kolejowych dla o
s6b, powracajacych z letn sk nadmor
skich i uzdrowsk, czynnych _tylko w
sezonie letnim W dalszym cigagi na-
tomiast przysturujg zrizk osot om,
wracajacym z nastepujacych u Mro-
wisk, czynnych caty rok, wzglednie
prowadzacych sezony zimowel

Czarniecka Gora, Druskierrkl
ryniec Zdréj, Inowroctaw, Iwun-cz.
»aremcze, Jiworze, Kiywca, Nate-
czéw, Otwock, Rabka, Rudka Szczaw
nica, Truskawiec, Wsta, Worochta,
Zakopane. Zegiestow.

Znizki przystugujg po 14-dnirwym
pobycie w uzdrowisku przy powrocie
u0 statych miejsc zamieszkania, od
legtych conajmniej o 106 kna-

Ho-

ge na wyszkolenie fizyczne zawo-
JnJcoéw, to jest na pc-dtrzymanie
ch kondycji fizycznej przez upra
wianie gimnastyki. Zawodnicy w

klubach kopiag pitke i Kopig. . A
samo kopanie nie utrzymuje ich
w kondyc. .. | gdy przychodzi

truany mecz, zawodnicy nasf ,,pu
chng". Gdzie ta przyczyna? Wita-
$Snie w braku zaprawy uonaycyj-
nej. Bez gimnastyki Sportowiec-
zawodmk nie ir.oze ojiggac¢ szczy
towych wynikoéw, rekordéw
Niemcy posiadaja 15 milionéw
¢wiczacych gimnastykéw. Na te-
renie Trzeciej Rzeszy istnieje 14
tys. klubéw gimnastycznych. Gim
nastyka tam jesn, punktem pro-

gramowym od najmtodszych lat
w ogolnym wychowaniu fizycz-
nym- Jesli Nrerncy osiagneli tak

dobre wyniki, jesli majg tuk zdro
wy naréd to “zawdzieczaja to
w gtdéwnej mierze uprawianiu gi-
mnastyki.

— A czy gniazda Sokota przy-
gotowuja sie do tej wielkiej
prezy t. j. gimnastycznych mi-
strzostw Polski w Katowicach?

im-

— Oezywscie, zgtoszenia jut
naptywajg do zarzadu gtéwrego.
Ostateczny termin zgtoszen upty-
wa 15 listopada.

— A jaki jest
dow?

program zawo-

Program gimnastycznych mi
strzostw PolsKi obejmuje konku-
recje druzynowe i indywidualne
Jes$li chodzi o éwiczenia — to o-
bejmuje wolne (partexOwe), sko-
ki, oraz ¢wiczenia przyrzadowe
Cwiczenia te odbeda sie w kon-
kurencji kobiecej i meskiej. Ja-
ko konkurencje meskag przewidzia
ny jest dwunastobdj, ztozony z
¢wiczen obowigzkowych i dowol-
nych, a mianowicie éwiczenia
wolne, skoki, skoki przez Konia
oraz ¢wiczenm ra drazku, pore-
czaeh, koétkach, skoki przez konia
wszerz.

Konkurencja dla pan bedzie o-
Smiobdj ztozony z ¢Ewiczen  obo-
wiazk iwych i dowolnych na row
nowazni,- na poreczach,
ma wolne przez konia

W mistrzostwach gimnastycz-
nych Polski moga bra¢ udziat roé-

éwicze*

-Rozktad jazdy”
tyzwiarzy

Polski Zwigzek +tyzwiarski utozyt
na sezon nadchodzacy Kalendarzyk
swoich imprez, ktéry przedstawia
sie nastepujgco*

16. 11. — 5. 12. ob6z instruktoréw
objazdowych w Katowicach;

23. 11— 12 12 — kurs instruktorski
w Katowicach;

W grudniu — kurs teoretyczny i
praktyczny w C.LW.F oraz kursa te-
oretyi zny dla sedziéw w jazdzie figu-
r*wej i szjbkiej. Od 15 ,rudnia —
objazdowe kursy jazdy figurow ej i
szybkiej;

19. — 20 12. — zawody o odznake
PZL w calym kraju;

18 — 23. 12 — kurs praktyczny
dla sedziéw jazdy figurowej w War
szawie; 1 — 3. 1 miedzynarodowe
mistrzostwo Zakopanego;1l

9. — 10. L — mistrzostwa okrego
we w jezdzie szybkie; i figurowej
klasy A; 16 — 17. 1. — mistrzostwa
okregowe kl. B i C.

I Ponadto w styczniu — Kkurs in-

‘'mstruktorski w Katowicach i ku:sy o-

*bjazdowe 5-dniowe w poszczegoélnych
*Srodkach.

Mistrzostwo Polski w jrzdzie szyb-
ikiej pan i panéw 23 i 24 stycznia
w Warszawie.

Niespodziewana porazka
mistrza todzi

Rozegrany w piatek wieczo-em w
todzi po 3-letniej przerwie mecz bok-
serski dwoéch klubéw fabryczny :h
IKP — Oeyer, zakonczyt sie p< azka
druzynowego mistrza Lodzi IKP w
stosunku 6:10-

Z rozegranych spotkan aa twage
zastuguja: -rzegrana Popielatego
(IKP) z Usieiskim (G), remis Bartn a-

ka (IKP) z Augusl"i iwiczer (G),
pnrazka Banasiaka (IKP) z Ostrow-
skim (G) i zwyciestwo Piefrzaka
(IKP) z Wurmeni (G).
Gsdanfa
mistrzem Pomorza
w boksie
Rozegrany w Gdansku w sobote
wieczorem mecz bokserski pomiedzy

Gedanig, a bydgoska Astora, za-
konczyt sie zwyciestwem Gedanii w
stosunku 11:5 Mecz toczyt sie o mi-
strzostwo druzynowe okr. pomorskie-
go. Dzieki temu zwyciestwu Gedania
zapewnita sobie tytut mistrza Pomo-
rza-

ABC -

wniez i inne kluby, ktérych czicn
kowie uprawiajg gimnastyke.

— A kto ma najwieksze szanse
zwyciestwa? — zadaje ostatnie
pytanie.

— Druzynowo s*ask lub okreg
pomorski. Trzecie miejsce moze
zi ja¢ Warszawa. ZwyciezcOw in-
dywidualnych trudno  przewi-
dziec.
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Wojna bez zrywania, stosup éyv dyplomatyczpych

30 tysEty najemnixow sowiernic
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sieje zniszczenie w Mandzurii

Czytajac nieustannie o walce
oddziatéw japonskich w Mandzu-
rii z bandytami, mimowoli przy-
pominamy sobie o tej akcji dy-
wersyjnej, jaka boiszewicy orga-
nizowali i w Polsce przed Ilaty
kilkunastu.

Dla Sowietéw byta to metoda
prowadzenia wojny z Poiska bez

zrywania stosunkow dyploma-,
tycznych. W razie schwytania
przywédcow oand, Sowiety wy-

sukctca ZDyszka Cyganiewicza

W Antwerpii
nik Zbyszko Cyganiewicz, znoka

na. Walka ta wyw otata olbrzymie zainteresowanie,
sedzia ogtasza Cyganiewicza zwyciezca,

wobec wielu tysiecy widzow,

znany polsk* zapas
utowat Amerykanina Frankenstei-
na fotografii
Frankenstein lezy

Resursa Obywatelska wraca

W rece prawow

W dniu 26 pazdziernika 1936
r. Najwyzszy Trybuhat Admini-
stracyjny na posiedzeniu niejaw-
nym, rozpoznawszy skarge wnie-
siong pizez adw Jézefa Cemb-
skiago, w imieniu zarzadu tow.
Resursy Obywatelskiej w War-
Szawle hna orzeczenie Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych z dnia
12 lipca 1934 r., dotyczace
znaczania dla skarzacego
rzystwa kuratora,

wy-
towa-
uchylit za-
powodu

skarzone orzeczenie z
wadliwego postepowania.
Powodem usuniecia zarzadu
Resursy z b. wicemarszatkiem
Sejmu ks. Sewerynem Czetwer-
tynokim na czele i zamianowa-

Wy niki
z cnia 31 p
Gon. 1 Dvst 1600 m. Nagr. 1500 zl.

1 3ira, z Jagodz nski, 2. Loup Garnu
i8,50), 3 Gilza (49). 4 Krught
(155.5), 5. Hetman Koronny (64.5),

wygr.: w 1 min. 44.5 sek. tatwo o 3,5
1dt. Tot. 135, tranr. 6 i 6 z.

Gon. 2, dyst. 1600 m., nagr. 1500 zI.
L Raguza j. Pule, 2 Honwed (21), 3
Fafofitas (19,5), 4. Rywal (27), wyc.:
te.er More i Laszka 1L Wygr. w 1 m

46 s. tarwo 2,5 di. Tot. 1050 franc.
617 2.
Gon. 3, dyst 1200 m, nagr. 2500

zl. 1 Civun, j Guhas, 2 Korona (13),
3. Cydc nia (15,5), 4. l&nis (72), 5.
Hossa (36,8). 6. Ramona Il (168),
Srebrny Lis pozostat na stanie Wygr
w 1 mii,. 18 s. tatwo o 3 dt. Tot. 15,50,
franc. 15, 6 i 7 2.

Gon. 4, dyst. 1800 m, nagr. 2.000
zl 1 Orawa IlI, z MichaiczyK, 2. Ha-
han (33,5), 3. Bessemera (75), 4. Mer
ci (26), 5. Haut Brion (17), 6, Glusza
(60), zeru totr (krwotok), wyc.: Mo-
mus Il, Alan Rywal mAlerte. Wygr. w
2 min wysylany o 2 dt. Tot. 13 fran-
cuski 9 i 12*5 z,.

Gon. 5 dyst. 1100 m .nagr. 2000 zk.
1 Nitrat, z. Gulias, 2. Bouboule (65),

enr{e»}*«

itym wtascicieli

nia kuratora w osobie p Jerze-
go Jedrzejewicza, urzednika Ko-
misariatu Rzadu, byto odroczenie
wyboru wihadz towarzystwa Re-

sursy i przedtuzenie urzedowa-
nia dotychczasowego

W wyniku powyzszego wyroku
i jego uzasadnienia zostal reak-
tywowany ostatni zarzad Resur-
sy, petniacy obowiagzki te w roku
1934 przed mianowaniem kurato-
ra. Wybcry zarzadu Resursy,
przeprowadzoi s przez kuratora,
zostang uniewaznione.

W ten spo36b Resursa Obywa-
telska powraca po dwéch latach
w rece prawowitych wiascicieli.

gon tv/

azdziernika
3. New Manet (13), 4 lllona (42), 5.
Butna (44,5), wyc.: Dworna, wygr.
w 1min. 10 s fatwo o 2 di. Tot. 21.50
franc. 10 i 23 zt

Gon. 6, dyst. 2100 .n nagr. 250u z

1 Jdanczarka, j, Guliac, 2. Saturn
(31.5), 3. Toreadore (1085), 4. Sa-
trapa (46,5), 5 Ellora (21) 6. Mas-

sacre (29), 7, Husarz i75,5), 8. Lato-
na (44), 9 Oktawa (53), 10. Tu-
renne (137), Orgia pozostata na tar-
cie, wyc.: Moneta i Sarmata. Wygr.
w 2 min. 20 s. w walce, o 1,5 dt. Tot.
40,5, franc. 12, 13 i 27 z.

Gon. 7, dyst. 2100 m,, nagr. 1300
zl. 1 Nered: 2z Fomienko, 2. Marle-
na (86,5). 3. Moneta (16), £ Manfred
1 (129 5), 5. Mekka (235), 6. Bibus
(53.5), 7. Papryka (130,5) 8. Miss
Royil (1u3.5i 9. Nemrod U20,5), 10.
Fory$ (970,5), wyc.: Kings Baghera.
Wygr. w 2 min. 23 s tatwo o t dh
Tot. 11, franc. 050, 1250 i 750 zt

Gon. 8, dyst. 1600 m., nagr. 800
zt. 1 Kartagina, j. Korieczny, 2 He
lenka (27,8) i Lucznia (15> 4. Bun
czuk (47), 5. Labor (7U,5), vygr w
1 min. 48 s. tatwo o 4 dl. Tot. i0.50,
franc. 5.50, 550 i 5 7

pieraly sie wszystkiego; zieszta
bandy operowaty gtéwnie w pa

sie nadgranicznym, w sgsiedz-
twie nieprzybytych laséw, a ko-
rzystaty czesto z cichego popar-

cia czesci ludnosci. W takich wa-
runkach przywédcom tatwo byto
ukry¢ sie na dhu go.

Stan rzeczy w Mandzurii jest
bardzo podobny, jesli chodzi o
stosowang przez Sowiety metoae,
tylko, ze walka tam jest prowa-
dzona na znacznie szerszg skale.
A  ws$réd bandytéw licznie sag
reprezentowani b. zotnierze, kto-
rzy wniesli nie tylko caltkowite
uzbrojenie, ale i duzo doswiad-
czenia orgarizacyjnego Jaickol-
wiek kazdy pociag w Mandzurii
jest pod ochrong, bandyci i z nig
dajg sobie czesto rade, doprowa-
dzajagc do wykolejenia, jesli cho-
dzi o pociagi towarowe, s kto-
rych woéwczas zabierajg wszyst-
kie cenniejsze towary. Pociagi o-
sobowe sa zatrzymywane w szcze-
rym polu, a pasazerowie po-
zbawieni wszystkiego, przede
wszystkim za$ gotéwki i kosztow
nosci.

Cate wsie i osady nieraz opta-
ca¢ musza bandom wielki ha-
hacz.a dopdéki ostatni grosz z wy-
znaczonego okupu nie zostanie
wyptacony, wie$ musi zjwi¢ calg
bande, ktéra rzadzi sie bez zad-
nego skruputu.

O rozmiarach, do jakich ban-
dytyzm w Mandzurii dochodzi,
mozemy wyrobi¢ sobie pojecie na
podstawie ogtaszanych przez wia
dze japonskie sprawozdan. A
wiec w r. 1935 bandyci zorgani-
zowali na catym obszerze Kkraju
17804 napady rabunkowe, pod-
czas ktérych zamordowali 2735
osoh, ciezko poranili 3427 i u-
prowadzili 21164 oseby. Czy moz-
na sie dziwi¢, ze wiladze
wszelkie mozliwe wysitki,
bandy wytepi€.

Gdy w r. 1931 Japoaia zrobita
pierwsze kroki w kierunku obsa-
dzenia Mandzurii,

czynig
aby te

liczba zorga-

nizowanych bandytéw  wy nosita
200 tysiecy. Teraz, po latach pie-
ciu, bardzo systematycznego te-'
pienia, ilos¢ ta spadia do 30 ty-

siecy, a ich teren operacyjny zre-
dukowat sie do pasa blizej grani-
cy z Sowietami.

Lecz to zmniejszenie sie li-
czebne bandytow nie stanowi
dla witadz japonskich wielkiej ul-

gi. Bandyci dawniejszego typu
byli stoosunkowo ,niewinni". Ra
bowali gtéwnie po to, by zdoby¢

ta droga S$rodki
w ostatnich paru latach panoszy
sie coraz bardziej w Mandzurii
bandytyzm o typie politycznym.
Bandyci nowego pokroju sg wszy
scy optacani praez Sowiety. Ma-
ja polecenie niszczenia dobytku
i urzadzen tak, by wprost unie-
mozliwi¢ na danym odemku nor-
malne zycie. A gdy poscig wpad-
nie na ich $lad, bandyci ucieka-
ja za granice, pod opieke sowiec-
ka.

Takie witasnie napady bandyc-
kie stanowig przedmiot ustawicz
nych zatargébw na drodze dyplo-

wyzywienia. A

matycznej miedzy Sowietami a
Japonig, Napady te sa dla Japo-
nii bardzo kosztowne i pochita-

niajg wiele ofiar w ludziach. Te-
legramy ciggle donoszg o zamor-
dowani'. szeregu zoinierzy, a na-
wet oficeréw japonskich. Ze to
nie przelewki, $wiadczy najle-
piej pomnik, wystawiony i odsto-
niety niedawno w stolicy Mand-
zurii, Hsinkingu. Jest on dubrie
zastuzony przez tysigce zamordo-
wanych w obronie tadu | norzad-
ku Japonczykoéw.

Metody, stosowane przed laty
w Polsce, od 'at pieciu zas w Ja-
ponii, ostatnio Sowiety zastuso-
waty w Hiszpanii. Tylko ze tam
bandy, optacane sowieckimi pie-
niedzmi, niszcza koscioty, klasz-
tory, bezcenne dzieta sztuki i in-
ne zdobycze cywilizacji. Ich dzie-
to wiec jest tam stokro¢ dla ludz.
kosci bolesniejsze, anizeli w
Mandzurii.

IRN ju™easz Hwnkainy “

Jak znieczulano niegdyS przed oparacjg

Rok obecny jesi rokiem 30-letniego

jubileuszu narodzin $rodka przeciw-
bélowego — Novokainy.
Juz w Kklasycznej starozytnosci u-

zyskiwano miejscowe znieczulenie ca
pomoca podwiazywania konczyn. Ta-
ki sani spos6b usmierzania bolu prze-
kazali nam Arabow.e. Nawet amputa
cyj konczyn dokonywano w ten spo-
s6b i metoda podwigzywania utrzy
mata sie do potowy ubieglego stule-
cia.

Stosowanie wewnetrznych $Sroakow
do zwalczania boélu znane byto réw

niez od bardzo dawna. Starozytni
Chinczycy np. pabli przed zaoiegami
chirurgicznymi opium. Indianie za$

uzywali oprécz opium takze
szu; wiemy roéwniez, ze Egipcjanie
zr.ati  usypiajjce dziatanie korzenia
mandragory.

W 1 wieku po narodzeniu Chrystu-
sa weszty w uzycie t. zw. gabki usy-
piajace, ktére zawieialy opium, cyku-
te oiaz szalej.

W poczatkach czaséw nowozytnych
postugiwano sie znieczulajagcym dzia-
taniem zimna dla tagodzenia bdlu

Od najdawniejszych czauéw prébo-
wano takze zneczulenia miejscowego
sa pomocg roslinnych $rodkéw odu-
rzajacych, jak np. mandragory, cyku-
ty, tojadu i in. Stosowano je w posta-
ci okladbéw, plastréw i przemywam
Pézniej wystgpity na pierwszy plan
mak i szalej. Przyktadano te rosliny
na miejsca ktére miaty by¢ poddane

haszy-

zabiegowi i sipodz.cwano = sie, iz
zmniejsza wrazliwo$¢ na bol.
Wszystkie te sposoby nie zdolaly

jednak uwolni¢ ludzkos$¢ od leku przed
nozem chirurga. Dopiero wprowadze
nie tlenku azotu (gazu rozweselajace-
go) w r. 1844 wskazato nowa droge
praktyce lekarskiej. W r. 1844 uasla-
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ptc wprowadzenie do lecznictwa ete
ru, a rok 1848 przyniost wyraienenie
chloroformu 1w ten sposOD zagaonie
nie zwalczania bélu zcstaki do pew-
nego stopnia rozwigzane.

Jeonakze ant Wiedza, ani chemia me
poprzestaty na oniagmeiych wyni-
kach; dalsze badania naukowe wykry-
ty wihasnosci  kokainy, zrreczulajaeej
neiwy podskorne.

Ujemna strone stosowania koka ny
stanowita silna jadowito$¢ i jej cechy
jadowitego Srodka odurzajgcego, sta
=m0 sie wiec wytworzy¢ na drodze
chemiczne podoot.ie ao kokainy dz.a
tajace zwiazki, pozbawione jeanak jel
cech ujem tych. Dilugoletnie i ucazii-
we wysitklw tym Kerunku zostalj
wreszi ie uv. enczo.ie odkryciem N«-
vokainy przez Einhorna w .oku 1905.

NovOKaina zdobyta sobie w bardzo
krétkim czasie przodujgce stanowisko

zakresie znieczulania m tjscowego.
Przy pomocy tego $rodka mozna byto
odtad przeprowadzac¢ bezbolesne miej-
scowe zabiegi chuurgiczne, be* ucie-
K ma sie do ogodlnej narkozy.

Szczegblnym otogostaw.thstwem by
ta Novokaina dla dentystyki, do kto-
rej zostata wprowadzona w nastep-
nym roku po odkryciu.

Pojecie nowoczesnej dentystyki #a-
czy sie tak Scisle z Novoka,na, z» trud
no sobie dzisiaj wyobrazi¢ rwanie ze-
ba lub zabieg na szczece bez zastrzy-
ku Novokainy.

Na przyktadzie powstania Nuvokai-
ny widzimy do iakiego pruz.wu god-
nych wynikéw doprowadzi¢ mogg sy-
stematyczne badania chemiczne, lg-
igce do uwolnienia ludzkosci od cho-
roby i boélu. Pigknym zaiste sukcesem
nauki jest stworzenie Novokainy, kto-
tej kilka kropel zapobiega szy*okO i
skutecznie bélowi.
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