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Przed kilkoma dniami odbyta
sie uroczystosé 30-letia Sokota
Warszawskiego. Wracamy dzi$ do
niej dla tego, zeby stéw kilka pc*
wiedzie¢ o kobietach Sokolskich,

Jest ich spora giomada W gnia
zdach Warszawy, okregu i catego
kraju. Powinny by¢ doskonatym
symbolem najwspanialszej har-
monijnej tezyzny ducha j
Taki cel przeciez stawia sobie
organizacja. Wciagajac kob;ety
do swoich szeregéw. Czy zadanie

ciata.

to jest spetnione nalezycie?
Praca edziatach kobiecych
idzie w dwéch kierunkach* wy-
umystu i wyszkolenia
fizycznej. Prace te
prowadza kierowniczki Swietlic
naczelniczki, kieru
fizycznym.
kto
powinien

w

chowania
sprawnosci

w gniazdach i
jace wychowaniem
Swietlice sg os$rodkiem,
rym ksztattowac sie
poglad na $wiat miodych kobiet
Sokolich,
raznej barwy

w

nabierajac Jesnej,
Wyrobie*
obowigzkoéw,
kobietom

wy-
ideowej.
nie zrozumienia
woli, jaka przystuguje
w Narodzie, uswiadomienie spo-
teczne i narodowe — oto zadania
wychowawcze, jairie maja Swie
tlice.
Trzeba smutklem
gtrazdach

schodzi na

jednak ze
przyznaé ze czes+to w
praca wychowawcza'
plan drugi

przez bardziej

cien
chet-
miode

usunieta
atrakcyjna,

w

niej podejmowana przez

Uowy

SoKolice prace nad szkoleniem
ciata.

Sa gmazda, gdzie tylko to je-
dno zadanie organizacji jest re*
Smukte i silne,

lie wygimnastykowane dziewcze

ilizowane. Swiet-

,ta nie mys$la i nie chcag mysle¢ o
niczym innym jak o swojej smu-
I ktosci i sile. Wlaaze Organizacji

zdaja sobie z tego sprawe. Pra*
gnetyby wszedzie podnies¢ po-
ziom prac ideowych. Ale nie ma
kto tej pracy podjac.

Zastuzone stare
smutkiem

Sokolice., ze
muga o tym,

zastepczyn,
ze organizacja po pracy tylu lat
is¢ w ztym niewtasciwvm
kierunku.
v Sokét grupuje element ze wszy
stkich warsiw. W miastach wiel-

wysl.e¢
te nie maja swoich

moze

kich, w Warszawie duzy odsetek

BUnowig kobiety ze sfer robot-
niczych i rzemieslniczych. Dla
nich wtadnie potrzebne sa jako
kierowniczki mitode kobiety z in*
teligencji, same spotecznie i na-
rodowo uswiadomione.

Poziom wychowania fizyczne-
go wsréd studentek jest fatalny.
Gdyby je razom zigczyé¢, te mocne

fizycznie, a intelektualnie wyro-
bione kobiety robotnice i mitode,
o wiotkich mies$niach intelektu*

alisrki, udzielatyby sobie wzajem-
nie rzeczy pozadanych. W jednej
organizacji, przy wsDo6lnej pracy
wychowatyby sie wzajemnie.

numer

dwutygodnika Pani Domu

Art. ,,Zagadnienie gospoJarsw a do-
imo\veg,, na M edzynarodowej Konfe-
rencji Stuzby spotecznej” w Londy-
nie — H. Siemienskiej pcda,e sprawo-

zdanie 7 zagadnien poruszanych na
tej konferencji, ze specjalnym u-
wzgledn eniem spraw, - interesujgcych
panie domu, m. in. roli gospodarstwa
domowego w pracy spotecznej.
Bardzs powazny artvkut J. Hubero-
wej' ,Klopot z poscielg”, napisany

lam na ucha

Budyn z kalafiorow

80 deka Kalafioréw juz oczyszczo-
nych ugotowa¢ w osoionym wrzatKu
z tyzka octu, odcedzi¢, ostudzi¢, po-
dzieli¢ na czastki rozmirau laskowe-
go "rzecha. Na rnsce udrze¢ 15 aeka
masia na $mic.ang, woi¢ cziery 2z0lt-
"ka, dobrag szklanke tartej buleczk’,
szklanke $mietanki lub t uzbieranego
mleka, 5 deka osnego tartego sera,
gars¢ zielonego koperku siekanego, u-
derac wszystko razem a masa sta-
nie sie gtadka Dodac¢ kalafiory oczy-
szczone osol¢ do smaku. Pozostate
biatka ubi¢ ua sztywna piane i wy-
miesza¢ z kalaforéwa masa. Przeto-
zy¢ do formy wysmarowanej mastem
i wysypanej buteczka, zakry¢ szczel-
nie. wstawi¢ forme do wiek zeg> ron-
dla z gotujaca sie woda Woda po-
winna dochodzi¢ dc. wysokos$¢ polo
wy formy. Gotowaé godzine i kwa-
drans od chwili pewszego zagoto-
wania wody. Po wyjeciu na pétmisek
pola¢ budyn zarumienionym mastem.

rzeczowo a mteresujagco, z wieloma
mpraktycznymi wskazéwkain, omawia
sprawe normalizacji poscieli, sprawe
kupna, uzytkowania i naprawiania po-
Scieli,

Dobre zaparzenie herbaty nie jest
wcale rzecza mlwa i zalezy od wielu
czyrmtkow nie tylko ud jakosci,
herbaty Czynniki te — a wiec rodzai

wody i matCi ¢/u opalowego itp. rozr.
zatruje art. ,,Smaczna herbata” i po
daje rady, jak otrzymaé¢ prawdziwie

smaczny napdj,

Bardzc czesto zdarza sie, zt wia-
$nie wtedy, kiedy pani chciataby wy-
glada¢ tadnie — twarz jej wyraza
znuzenie. Jak poradzi¢ na to, aby od-
Swiezy¢ cere i nada¢ twarzy pozada-
mny wyglad przy pomoc? bardzo pro-
jstych i niekosztownyrh sposobéw,
mowi art K. Hojnackiej ,,P:eknosé
na zawotaniell
| Z dziedziny spraw kulinarnych Nr.

122 pisma ,Pani Demu" zamieszcza
iart. ,,O zuzytkowan a starego dro
jbiu", podajacy wskazowki, jak roz-

réznia¢ stary dréob od mludego i prze-
pisy pobaw ze starego drobiu oraz
przepisy tanich a brrdzo smacznych
potraw z ryb

Wrazen.a z kurséw wakacyjnych w
Anglii, opiig roboty czapki, szal ka i
mankietéw do kostiumu narciarskie-
go czy na S$lizgawke ora* sprawozda-
nie z pracy Zwigzku Pan Domu —
dopetniajg tres¢, bogato ilustrowane-
go numeru

Pismo , Pani Domu‘” jest do naby-
cia ,/ wiekszych ksiegarniach, w kio-

Oddzieln e mozna do niego- poda¢ skach _ gazetowych oraz w Admini-
biaty sos koperkowy. stracji — Warszawa, Nowy Swiat 9.
Cierniowa drega do stawy

Kslatka o poetc

Nie tak jeszcze dawno toczyly
He zazarte spory o prawo ko-bie-
» do niezaleznosci i do pracy.
Czyz doprawdy fakt. ze mamy o-
aecnie cate zastepy prawniczek,
.akarek, czy diz-iennikarek jest do
piero zdobyczg lat ostatnich? Co
-obita dawniej kobieta pc Smier-
ci meza i utracie $rodkéw do zy-
cia? Oto przyktad wybitniejszy i

oardziej interesujacy, -ale nie tak
wyjatkowy, jakby sie napuzér
udawato.

Céra stoneczne] Italii

Z pieknej Bolonii,
Jiyf profesorem
przybyta do Francji
letnia dziewczynka,
juz tam na zawsze i
swej przybranej
-nasso de Pizano.
necki,

gdzue ojciec
uniwersytetu,
mata, kilku-
aby pozostac¢
dzieii¢ losy
To-
we-

ojczyzny.
szlachcic
lekarz, astroiog i sekretarz;

e-emancypantce

Karola V,
mata Krj styne. Sam gieboko wy-
ksztatcony, stat sie jedynym przy
iacielem swej coOrki. przekazywat
jej swg tajemnicza wiedze o gw.a
zdach i ich dziwnej mocy. W po-
§réd pytem starosci okrytych ma-
nuskryptéw wyrastata p.ekna ja-

bardzo kochat swoja

snewtosa Wenecjanka o wielkich
ciemnych oczach. W bibliotekach
krélewskich poznata tez miodego
studenta, Castel, sy-
na skromnego urzednika dworu.

Krél byt nie tylke
r.y, ale i madry,
cznie mitoda, a zawsze te sami’
tajemnice serc ludzkich. Miano-
wat miodego Stefana swoim no-
bynajmniej sie
zdziwit, kiedy ten, dziekujac za
taske, zawiadomit go o bliskim
swym matzenstwie z fieKnag Kry-

Stefana du

wyksztatce
dobrze znat wie-

nie

tariuszem i

styna.

i W 2zyciu, ktére niedtugo nadej-
dzie potrzebne beda kobiety smia
te i wytrzymate na
cechy wyrabia tezyzna fizyczna,
potrzebne beda kobiety, $wiado-
me swych a swiaiomosc¢
te moze da¢ tylko celowe wycho*

;wanie ideowe.

zadan,

i Dla tych. Ktére chca odgrywac
juz dz:$ czynna role w zyciu, te-
ren Sokoli jest wspaniatym tere-
'‘ero proby sit. Dziwne wiec wy-
daje sie, ze tak mato miodych ko,
Diet wstepuje w szeregi tej
ganizacji.

or-
R.

?lasze gumeda

Modni

z chtopskrch
Godowo-Strzyzoéu)
w listopadzie

Jako stata czytelniczka ABC
z radoscig witam ,, Tydzien Ko-
biecyOby ABC opanowywa-
to coraz to wiecej dziedzin zy-
cia pruktyczneyo.

Artykut dyskusyjny z dnia
11.11.36 Nr. 324 str. 4 ,Cieka-
wy wynalazek 2z dziedziny
tkactwa“ nie pozostat u mnie
bez echa i oto przesyltam nizej
kilka swych uwag.

Koncowa moja refleksja by-
to smutne dla nas przystowie:
.Cudze chwalicie, swego me
znacie, sami nie wiecie, cc po-
siadacie",

Jedne panie marzg o spro-
wadzeniu tanich, a pieknych i
modpych, recznie tkanych ma-
teriatéw z Francji, inne, wie-
cej uspotecznione, rade by

Iprzeszczepic’: owo reczne tkac-

two na grunt / ilski. Szukaja
daleko, a nic wiedzg o tym, ze
w pewnej podkarpackiej wios-
ce furkocze (tysiac) war-

KtearMi

Ze Zwigzku Parn Domu

Na ostatnim posiedzeniu
siecznym Zwigzku Pan Domu u-
chwalono stworzy¢ wydziat kul-
tury zycia "odziennego.

Zadaniem tego wydziatu bede-ie
."zerzenie uprzejmosci i zj*cziiwo
we wzaj jmnycb stosunkach

mie-

Sci
oiraz walka z niepunktualnos$nia-

0 czym moéwity gwiazdy?
ZasSlubiona cztowiekowi, ktoére-
go uwielbiata, pieszezon,-, przez

ojca, faworyzowana przez kroéla,
czy przypuszczata Krystyna, ja-
ka ja przyszto$¢ czeka? Czy zdo-
tata odczyta¢ to z gwiazd, ktod
rych tajemniczej mowy nauczyt
ja ojciec? By¢ moze tak, skoro
obsypana wszelkimi darami For-
tuny, teskni wcigz Krystyna do
bitekitnego nieba Italii, ktérego
niezatarte wspomnienia zacho-
wata z czasow dziecinstwa.
Wkrotce nieokreslone przeczucia
przemieniaja sie w rzeczywistos¢.
W 1380 roku umiera kroél, w piec
lat po tym ojciec, a wreszcie ukc
chany matzonek. Czarna ptachta
bélu i rozpaczy przestania wszy-
stko.

iedy bieda puka do drzwi

Mtodziutka, 26 -
pozostaje Dez oparcia

letnia wdowa
z matka
dwoma niedo-warzc

miokosami, trojgiem

cudzoziemka,
nymi braé¢mi
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stowianskich rzadko dochodzg

trudy, a tejnas wiesci. Dzieje sie to prawdo-

podobnie dlatego, ze prze¢ woj-
zad-
nych organizacyj kobiecych, » ie
ruch emancypacyjny w tym Kra-

ju datuje sie od niedawna. Jugo-

stowianki do dzi$ dnia nie maja
prawa gtosu, zawoamwane miesz
kanki Sa*ajewa, Starej Bos$ni i
Hercegowiny zyja w ukryciu
»bierne i nieme", jak im nakazu-
je religia Mahometa.

Kobiety $wiatlejsze o nowo-

tkaniny

warsztatow

sztatéw recznych, a wyroby ich
nic ustepuja wyrobom francu-
skim.

Turkocza owe
nie od oczoraj, lecz oa wie-
kéw, a my o tym nie wiemy.
Zato wiedzg o tym aobrze
zydzi i robig ,ztote interesy“.
Nie obwiniam ja tu wyzej
wspomnianych pan, bo raczej
moze w szcze$liwg chwile po

warsztaty

ruszyty ,mrowisko" hijen. ale
oskarzam nas wszystkich o
brak inicjatywy kupieckiej i

nalezytej organizaciji.

Tkacze sa to ludzie biedni, me
majg za co kupié przedzy Zy-
dzi dostarczajg im przedzy, a
oni tkaja. Z bezposredniej roz
mowy z tkaczem wiem, ze po
tygodniu z brzemienia prze-
dzy przytaskanej do chaty na
plecach odsyta piekny zwdj
34 metrowy recznikéw Inia-
nych, bawetlnianych, to obru-
sow lub mr ’iego materiatu
dld pan na suknie i kostiumy,
a otrzymuje za te prace 5
z+.(I). A potym owe ,drogc"
wyprodukowane materiaty we

druja do wiekszych miast, ja-

ko ,specjalnos¢”, po ktére lie

kazdy ma odwage siegnac.
Rozgladnijmy sie, czy w

Polsce nie znajdziemy wiecej
takich zZrédet nogacenia sie
.naszej rasy". Podobno sg na
Litwie Wotyniu.

'— Zainteresowanym pa-
niom podaje adrrs, a kazdej

chwili moga przekonac¢ sie o
prawdzie moich stéw przez
zazadanie prébek od ,Towa-

rzystwa Tkaczy“ w Korczynie,
pow. Krosno.

Panie z wiekszych miast
moga jako klientki skitonié
pulskie firmy bltawatne do na
wigzanin kontaktu z Towarzy
stwem. Niech owi tkacze maja
przynajmniej to zadowolenie,

ze swa znojng praca bogaca
Polske.

'‘A. G.
malutkich dzieci i bez centyma
aby ich wyzywié¢. Zapas pieknych

meDli i dziet sztuki,
nych przez o;ca i meza topnieje
bardzo czybko. Co robi¢ dalej?
K-ystyna catla swojg tesknote
i b6l wypowiada w kroétkich po-
ezjach, rondach czy balladach
Trzeba £ie jeanak wzig¢ do czy-
nu Pani Etienne du Castel,
Krystyna, ale jej pra-pra-pra-
pra wnuczki- twierdzi w swej cie-
kawej ksiedze, ze to0 Eustachy
Descharups, stynny poeta dwor

zgromadzo-

nie

ski podsunat wdowia mys$l, aby o-
fiarowa¢ tomik swych ballad ja-
kiej$
dworze.
Dota poety-dworzanina
Los poety dworskiego jest ciez-
ki. Po $mierci Karola V zmienita
sie atmosfera dworu. ,,Novus
nova lex!* wykrzykiwali
denci na ulicach miasta.
poszukiwat przygéd i zabaw,
jety sportem i maskaradami.
Ksigzki nie bylty w modzie.

wybitnej osobistosci na

rex
— stu-
Dwor

Za-

Dow-

pracy kobiet jugo-

czesnych pogladach grupuja sie
w dwoéch najwiekszych organiza-
cjach: ,Liga kobiet pracujacych
dla pokoju i wolnosci", oraz ,,Ko-
to sidostr serbskich”. Organizacje
te wydaja swoje biuletyny o cha-
rakterze polityczno - spotecz-
nym; z innych pism wyliczy¢ na-

lezy: ,Przeglad s$wiata kobiece-
go", ,Stowarzyszenie kobiet",
»Zjednoczenie kobiet" itd. Przed

lat
jedno jedyne pismo kobiece ,,Go-
spodyni” redagowane wytgcznie
przez mezczyzn i zawierajace

wojng wychodzito przez 60

tylko informacje i przepisy z za-
kresu gospodarstwa domowego.

Krélowa Maria
opiekunka dzieci

pracach
spotecznym
Mana Jugosto-
wianska. Wszyscy znaja bezgra-
nicznie dobre spoirzenie jej bte-
kitnych o;m, jej j wy energicz-
ny krok, rozbrajajacy usmiech.
\V cichym patacyku krélowej
nad jeziorem czesto tcczg sie diu

Najzywszy udziat
kobiet na terenie
bierze krélowa

w

gie narady nad sprawami opieki
szkolnej dozywiania dzieci upo-
Sledzonych i zaniedbanych. Kré-

lowa zatozyta w catym kraju 87
dcmow opieki nad matka, Icropii
mleka, ztobkéw dla niemowlat,
szk6t macierzynstwa itp.
cyj, ktoére stuzy¢é maja

matki j dziecka.

nnstytu-
ochronie
Stowarzyszenie

p. n. ,,Macierzyhstwo". réwniez
zatozone przez krélowe, niesii po-
moc miodym mrtkom w doau .

Renesans hafiu luduwtsgo

Dziieki krolowej tez Jugoetawip,
przezywa wielki renesans haftu
luduwego: kréiowa Maria posta-
nowita wskrzesi¢ tradj cje artyz-
ludowego za jej przykiar
dem wszystkie wpiywowe kobiety,

mu —
biorgce zywy udziat w zyciu pu-
blicznym i spotecznym, Dopieraja
te gataz lzemiosta, wystepujac na
oficjalnych imprezach w strojach
regionalnych, organizujac piopa-
gandowe wystawy haftéw i ko-
itd Hatty wies-

Sa
rézno-
ronia
o wzo-

ronek ludowych
niaczek jugostowianskich
Istotnie bardzo piekne i
rodne. Kkobiety Stowacji
piekne delikatne koronki
rach w stylizowane kwiaty, Serlr-
ki haftujg ptétna i welne zywymi
mocnymi barwami, przetykajac
haft gest< srebrnag i ztotg nicig —
w Dalmacji ulubiony Jest haf-
przypominajacy wy
barwami stare hafty
koscielne. Warsztaty tkackie i ko-
ronkarskie dragki modzie na haf-
ty ludowe zatrudniajg dzi$ tysia-
ce wiesniaczek. Wola kobiet
przede wszystkim wola i
ne ponarcie ze strony Kroélowej,
pobudzity zamarta gataz
go rekodzieta na nowo do zycia.

0.

krzyzykowy,
konaniem i

rozum-

ludowe-

Rfuzumra walka
z objawami starosci

Objawy siarzei.ia sie nie zawsze ida
w parzi z wiekiem bardzo czesto
sootykamy miodziutkie, osmnas.olet-
nie dziewczeta ze zmarszczkami, a
z arugiej strony widzimy, ze piec¢dzie-
s:ecioletnie panie majg piekny cere.
Stad wniosek, ze ne mozna okresli¢
doktadnie wieku, kiedy rozporzyna sie
starzenie, zaaadzie jednak okoto 40
roku zycia zjawiaja sie znamienne ce-
chy starzenia sie, jak chropowatos$¢
skoéry, zaczerwienienia, nadmierna su-
cho$¢, zmardzczld, plany barwniko-
we, podbrédek i t. p. Moga one oka-
za¢ sie o tyle wczesniej, im skéra by-
ta w wieiszym zaniedbaniu; m w
cei kobeta przeszita choréb; im uie-
cgj* miata wstrzasmen moralnych. Nie-
odpowiednie warunki higeniczne,
nadmierna nraca, bezsennos$é, czeste
wzruszenia réwniez przyspieszaja
starczy wyglad.

Co roni¢, aby te przykre dla nas,
a niemile dla otoczenia zjaw.ska od
wlec mozliwie jak najdtuze*0 Priede
wszystkim dobre warunki higieniczne
Ruch, $wiattlo | powietrze — ro naj-
wazniejsze czynniki — w miare sto-
soware, usprawniaja one caly orga-
p zm, co rnow musi dodatnio odbijac¢
sie na cerze, Dalej, czysto$¢ ciala,
ubranie nrzewbwm- i nic nazbyt uci-
skajace, aby nie hamowato no-mal
nego obiegu krwi. Baczne zwracanie
uwagi na regularne funkcjonowanie
przewodu pokarmowego.

Wreszcie
samei cery,

racioualne pielegnowanie
ktére so-owadza sie do

ciipnisie dworni drwili z Krypty
ny, moéwiac, Ze ,,Damoiselle Chri-
jert od stép do
gtébw w pergaminy napisane mu
ralnym: maksymami.

Wtedy Descnamps daje jej no-

stine" ubrana

wg rade: — ,Nie pisz o sobie —
co to ich obchodzi. Pisz o uich,
a nie zapominaj o pochleb-
stwach". Rada okazata sie zba-

wienna. Talent, praca, odwaga i
rezygnacja przetamaty wszystkie
przeszkody. Krystyna, de Pizaro
staje sie pierwszg we Francji
wodowag pisarka i godnie
zentuje to stanowisko Ze
jej licza sie nie tylko we
Francji, ale we Witoszech i An-
glii, zapraszana jest na dwory

Medolanu i Londynu.

W ogniu walk
Mimo swej tesknoty do Wioch,
Krystyna jest goraca patriotka
francuska. Giebokim bdélem przej

za-
repre-

zda-
niem

muja ja walki, szarpigce kraj
tym czasie. Jest ponad wszystki-

w

mi obozami Zaréwno przywéddca

Pamietaj; nie dost jest czytaC AR

Mezy je zaprenumerowaC dla slabie

tego, aby my¢ twarz w wodzie o
wiasciwej remperaturze, odpowied-
niej jakosci mydiem siosowaé wska-

zane dla danej ceiy preparaty, o ile
ich skéra potrzebuje; wszelkie szmin
ki i pudry winny by¢ pierwszorzednej
jakos¢l bez szkodliwych dla ce.-
sktadnikow. Jezeli
nej pewnosci, ze srodki ,e sa nieszkod-
liwe, (a przekona¢ nas mott tylko
analiza), to lepiej me uzywac nic,
gdyz wtedy napewno sobie nie za-
szkodzimy.

Pt.za tym wszystkim w pewnym
okresie wieku nalezy pomysle¢ o za-
biegach  kosmetycznych, ktére pole-_
gaia na tym, aby za pomoca masazi
recznego, elektroterapii, wzglednie
Swiartolecznictwa reguuwac¢ krazenie
krwi, ulatwia¢ czynnos$¢ arydzelnicza
gruczotow skoérnych i podnieca¢ migs-
nie skoérne.

Kazda z pan zaniepokojona >rzed-
wczesnymi objawami  starosci, ma
dzi§ mozno$¢ powstrzyn ania ich,
zmi. ejszen a, a nawet zupelnego usu-
niecia ale nie drogag masek porcela-
nowych, podskérnych zastrzykéw z
parafiny, lub grubo natlozonego ma-
quillage‘'u — wszystko to bowiem wy-
kracza poza grani-e rozsadnych me-
tod, + iest niebezpieczne Jla skorj

i zdrowia.
Helent. BrzezinsKa

Kierowniczka Dzialu Kosmetycz-

nego w Instytucie Kosmet. - Le-
karskim ,,lzis"
ubozu arystokratycznego, ksigze

orleanski, jak i ksigze buigund=*-
ki, demukraciji,
maja jej dzieta w swych bibliote-
kach.

woédz Owczesnej

Kiedy obaj ksiazeta zostali
mordowani, Krystyna zniecheco-
na, usuwa sie w charakterze pen-
sjonariuszki do klasztoru w Dais-
sy, gazie przebywa juz jej corka
— zakonnica. Tam w ostatnich
latach zycia danem jej byto do-
czeka¢ najwyzszego triumfu, ja-
ko kobiety i patnotki, kiedy ko-
bieta — Juanna d‘Arc przyniosta
narodowi poké6j i szczescie. Jej
»,Po6éme de la Pucelle" jest jed-
nynj wielkim hymnem radosci i
zwyciestwa

Za

L‘an mil guatre cent et vingt
neuf

Reprit § heure le beletl

Il ramene le bon temps neuf
Re quel benheur au feminin
sexe“.

An-k?

najblizszych

me mamy ebsolut-oo0!



