
S i l * .  6 ABC -  N O W I N Y  C O D Z I E N N E RłT .

S .p . Antonina Szum owska -A d a m o »s k n
Znakomita pianistł p ro fesor  kon- 

erw atorium  w  Bostonie, zm arła 18 
nerpnla ł  b.

D zia ła ln ość  Z m a r łe j n ie o g r a n ic z a ­

ła  się  je d y tre  d o  a rty z m u . G ora ca  p a - 
tn o tk a , c ó rk a  p ow sta ń ca  - sy b ira k a  
p r o f . A le k s a n d r a  S zu m ow sk ieg o , n ie ­
stru d zen ie  d z ia ła ła  s łow em  i c z ju e m  
d la  d ob ra  s w o je j O jcz y zn y .

A n ton in a  z  S zu m ow sk ich  A d a m ó w - 
ska by ła  za łoży c ie lk ą  s ły n n e g o  T o w a ­
rzystw a P ^ z y a c ió ł  P o lsk i (F r ie n d s  o t

P o la n d ), w  k tó re g o  szereg a ch , ja k o  
c z ło n k o w ie  h on orow i b y li :  h e n ry k
S ien k iew icz  i Ig n a cy  P a d erew sk i, 
m is trz  A n ton in y  A d a m o w sk ie j, k tó ry  
ją  k sz ta łc ił  w  P a ry żu , g d y  sk o ń cz y ła  
k on serw a tor iu m  w a rsz a w sk ie  p od  
k ieru n k iem  p ro f . M ich a łow sk ieg o .

T a  n iezrów n an a  w  A m e r y c e  szop ę  
listka  z d ob y w a ła  k rocie  d la  o f ia r  

w o jn y  w  P o lsce , z a ch ę ca ją c  —  d zięk i 
r o z le g ły m  stosu n k om  —  do o fia r  c a ­
ły  św iat k u ltu ra ln y  S ta n ów  Z je d n o ­
czon ych .

A rty s tk a  p odziw ian a  za sw ą  s u b ­
te ln ość i s iłę  w y ra zu , d z ia ła czk a  o 
m ężnej i o fia rn e j d u sz y , zm arła  p o ­
godn ie , z n osz ą c  ze  s to icy z m em  c ie r ­
p ien ia  d łu g ie j c n o r o b y  se rco w e j, ż a ­
łow an a p rz e z  liczn e  rzesze , k tóre  
w sp om a g a ła  na obu  p ó łk u la ch .

O g n isk o  im . m a łż . A d a m o w sk ich  
p rz y  u l, C zern ia k ow sk ie j w AA a rsz a - 
w ie , t o  ż y w a  p am iątka p o  Z m a rłe j i 
J e j m ężu ,v  św ie tn y m  w io lo n cz e liś c ie  
J ó z e fie  A d a m o w sk im , rów n ież  p r o ­
fe so r z e  w a m eryk a ń sk ich  n ow y ch  
A ten a ch  —  B oston ie .

G o r ą c a  w ia ra  w n ieśm ierte ln e  
t fw a n ie  d u ch a  p o d tr z y m y w a ła  s iły  
w śród  p rz ec iw ień stw . C ześć  Jej św ie ­
tlanej pam ięci.

M . S.

t o  m a l a r
KazimiePT nad Wisłą

J e s t  t a k ie  m a łe  m ia s t e c z k o ,  c  I d z i  p r z e c h o d z ą  z a  i c h  p le c a m i  
k t ó r y m  w i e l e  s ię  ju ż  p is a ło ,  l e c z  I n ie  z a t r z y m u ją c  s ię , b o  w  K a z i -  
j e s z c z e  m o ż n a  n a p is a ć .  W ła ś c iw ie  m ie r z u  n ik o g o  n i e  w z r u s z a  w id o k
n ie  t y le  o  n im , i le  o  lu d z ia c h ,  k tó  
r z y  g o  o d w i e d z a j ą  i w  n im  p r z e ­
s ia d u ją ,  c h o ć  m o g l i b y  j e c h a ć  
g d z ie in d z ie j .

AA7  K a z im ie r z u  la t o  z a w s z e  je s t  
c i e k a w e .  Z a w s z e  m o ż n a  id ą c  u l i ­
c z k a m i ,  p r z e w r ó c i ć  s ię  o  s z t a lu g i  
i n o s  w  f a r b a c h  p r z e r ó ż n y c h  u -  
s m a r o w a ć .  B r a ć  m a la r s k a  b o w i e m  
s z c z e g ó ln ie  s o b ie  to m ia s t e c z k o  u -  
p o d o b a ła  i c h ę t n ie  j e  o d w ie d z a  
c a ły m i  g r o m a d a m i  lu b  w  p o j e ­
d y n k ę .

O b o k  s t a r e g o ,  b r c c i e t e g o  m a ­
la r z a , k t ó r e g o  s t r ó j  i w ło s y  ś w ia d  
c z ą  o  t y m , ż e  n i e w ą t p l i w i e  m u s i  
p a m ię t a ć  d o b r e  c z a s y  m o n a c h i j ­
s k ie ,  n a  s ą s ie d n im  k a m ie n iu  r o z ­
w i ja  s ię  m ł o d y  t a le n t ,  o  k t ó r y m  
j e s z c z e  d o t ą d  n ik t  n ie  s ły s z a ł ,  
c h o c  w  p r z y s z ł o ś c i  b y ć  m o ż e  u s ł y ­
s z y . S ie d z ą  r a z e m , s t a r y  i m io d y ,  
j e d e n  i d r u g i  c o ś  m a lu ie ,  a l a z e m  
s a m i m a l o w n i c z o  w y g l ą d a ją .  Ż y -

m a la r z a . J e s t  tu  ic h  p r z e c i e ż  t y lu , 
i lu  j e s t  k u p c ó w ,  c z y  r z e m ie ś ln i ­
k ó w .  C h o ć  są  p t a k a m i  p r z e l o t n y ­
m i, z a l i c z a  s ię  ic n  d o  g r o n a  s t a ­
ł y c h  m ie s z k a ń c ó w ,  z ż y t y c h  z  m ia ­
s t e c z k ie m .

N a  w y s o k i c h  w z g ó r z a c h  z  j e d ­
n e j  i z d r u g i e j  s t r o n y  K a z im ie r z a  
z a s ie d l i  d w a j  m is t r z e .  S z u k a ls k i  w  
w i l l i  p o n a d  W is łą  i P r u s z k o w s k i  
n i e d a le k o  r u in  z a m K u .

U  P r u s z k o w s k ie g o  r o b o t y  p o  
s a m e  u s z y , b o  z b l iż a  s ię  w y s t a w a  
w  N e w  J o r k u .  .Ł u K a s z a c y "  z  Z a ­
m o y s k im  i M i c h a la k ie m  n a  c z e le ,  
p o d  w o d z ą  . ,P r u s ż a “  p r a c u ją  n a d  
z a m ó w io n y m i  p r o j e k t a m i  B ę d z i e ­
m y  w s z y s t k o  o g lą d a ć  za  o c e a n e m , 
je ś l i  o c z y w i ś c i e  w y b i e r z e m y  s ię  
n a  d a le k ą  w y sta w zę

S z u k a ls k i ,  z a m k n ię t y  w  c z t e ­
r e c h  ś c ia n a c h  s w e j  w i l l i ,  w  te j 
c h w i l i  m a  t y l k o  p r o j e k t y .  M y ś l i  
o  s w o im ,  ; ,P o l i t w a r u s i e “ . C z a s  z a ­

b i ja  r o z m o w a m i  z p r z y ja c i ó ł m i ,  
k t ó r z y  g c  o d w ie d z a ją .

W ie lk i e ,  m o n u m e n t a ln e ,  p r o ­
j e k t y  S t a c h a  z A V arty  s ą  w  t e j  
c h w i l i  p o z a  z a in t e r e s o w a n ia m i  o -  
f i c j a l n y c h  m e c e n a s ó w  s z tu k i ,  k tó

Ż y d o w s k i  o d ła m  le t n is k o r  i- 
c z ó w  m ia ł  t e ż  s w o j ą  s t r a w ę  d u ­
c h o w ą .  B y ł  s a m  U r k e  N a c h a ln i l i  
z  o d c z y t e m  i p r a w i ł  o l i t e r a t u r z e  
c z y t e ln ik o m  „ A V ia d o m o ś e i  L i t e ­
r a c k i c h " .  T y d z ie ń  K  i z im ie r z a  n ie

r z y  z m a r t w ie n ia  
s k o n s o l id o w a l i  w 
d a c j i .

s w e  i 
o k o ło

w y s  
lt o n s o l i -

• b a r d z o  s ię  u d a ł ,  c h o ć  s p r o w a d z o ­
n o  g ó r a l s k ą  o r k i e s t r ę ,  z n a ją c

S z t y w n y  k a r k  k o w a lo w e g o  p o d o b a n ia  n a s z e j  m n i e js z o ś c i  J o

i f s p « e |  n i ż  P o d y ,  ł ~ w ^ s  i  l e m o * i i a d g

P od cz a s  o b ecn y ch  u p a łó w  k a ż d y  z 
n a s  za d a w a ł sob ie  n ieraz  p yta n ie , j a ­
k i je s t  n a jsk u te cz n ie js z y  sp o s ó o  g a ­
szen ia  p ragn ien ia . O d y  k o m u k o lw iek  
p osta w im y  t o  p ytan ie , o d p o w ie , o -  
czy w iśc ie , że  trzeb a  p ić . O d p o w ie d ź  
w  za sa d zie  słu szn a , ale nie ro zs trzy ­
g a ją ca  tej sp ra w y  p o d s ta w o w e j, że 
istn ie ie  b a rd zo  w ie le  n a p o jó w , z 
k tó ry ch  jed n e  ba rd zie j, inne zaś 
m n ie j ' sk u teczn ie  g a sza  p ra gn ien ie . 
Z  d ośw ia d cze n ia  w iem y, że  n a j-  
p ra y itm n ie js ze  s ą ' n a p o je  ch łod n e ; 
p o w o d u ją  one n a ty ch m ia sto w e  zn ie ­
czu len ie  p od n ieb ien ia  i p rze ły k u , g d z ie  
w ła śn ie  p o w sta je  u czu cie  su ch ośc i, 
k tóre w  skutku w y tw a r z a  pragn ien ie .

P o z a  tym  je d n ą  z g łó w n y c h  p rz y ­
c z y n  pra gn ien ia  je s t  też  p o ce n ie  się, 
sku tk iem  k tó re g o  o rg a n izm  ludzki 
traci n ie ty lko w o d y , le c z  rów n ież ) 
s ó l . S ó l zn a jd u je  się w e  w szy stk ich  
w y d z ie lin a ch  lu d zk ich . M a się w r a ­
żen ie , iż szuka  o n a  k a ż d e j s p o s o b n o ­
ści, b y  'i o ig a n iz m u  lu d zk iego  się 
w y d o s ta ć . A  jed n ak  ta  s o l  s tan ow i 
je d a n  z n a jb a rd z ie j is to tn y ch  sk ła d ­
n ik ów  n a s z e g o  ustro ju , b o  g d y  ty lk o  
i'2 j ilo ść  sp a d a  p on iże j o k r e ś lo n e g o

m inrm um , k tóre  m ieści się w  gran i­
ca ch  b a rd z o  s z cz u p ły ch , p ew ne 
p rzem ia n y , w ew n ętrzn e , w y w o łu ją  
p ra gn ien ie . |

D la  g aszen ia  pra gn ien ia  u ży w a m y  
w  E urop ie  n a p o jó w  c h ło d z ą cy ch  iub 
g a z o w a n y c h  p rzy  p o m o c y  kw asu  
w ę g lo w e g o .  A le  tu b y lc y  z  P eru  np. 
za sp a k a ja ją  pra gn ien ie , ż u ją c  liście  
c o c a  z o d rob in ą  g a s z o n e g o  w ap na . 
O b a  jed n ak  te  s p o s o b y  g aszen ia  
p ra gn ien ia  d a ją  skutek ty lk o  p r z e j­
ś c io w y . C iąg le  n apełn ian ie  żo łą dk a  
n a p o ja m i ch ło d zą cy m i p o w o d u je  za - t 
nik ap etytu .

g r u c z o łó w  p o to w y c h  i u lotn i się 
przez  nie w  k szta łcie  p otu , p rz e c h o ­
dzi p rzez  żo łą d ek , kiszki i w ą tro b ę , 
k tóra  pem i rolę  w ie lk ieg o  reg u la tora  
p r z y  rozd zie la n iu  w o d y  w  o rg a iń ż  
tnie, a w  k oń cu  m usi p rz e jś ć  przez 
k rew . ■*

C ały  ten  p ro ce s  trw a d o ś ć  d ługo, 
d la te g o  te ż  ązklanka z im nej w o d y , w y 
p :ta w  celu  z a s p o k o je n ia  p ragn ien ia , 
n ie  o s ią g a  zaraz z a m ie rz o n e g o  rezu l­
tatu . N iek ied y  szk lanka p łyn u  b a rd zo  
g o r ą c e g o  o r z e ź w ia  nas ła tw ie j i S iy ii- 
c ie j, ale ty lk o  d la te g o , że t a k i ,p ły n  
o rg a n izm  w ch ła n ia  o  a ie le  p rę d z e j, 
niż z im ną v od a . T y lk o  d o ż y ln e  w p ro - 

J ed n ocześn ie  z a ch o d z i też w  o r g a -  w a d zen ie  n a p o ju  c h ło d z ą ce g o  w y w o -  
n iżm ie z ja w isk o  zn aczn ie  g ro źn ie j- lu je  sku tek  n a ty ch m ia s to w y , *ale taki 
sze . C hiód  d zia ła  na b ion ę  żo łą dk a  w  system  g a szen ia  p ragn ien ia  s jo s u je  
ten  s p o s ó b , że  w y w o łu je  p ocen ie  się np . u ch ory ch  na ch o le rę , k tóry ch  
się . A le  n ie  m y ś lm y , że w o d a , k tóra  za m ęcza  pra gn ien ie . AV życiu  c o -  
się w ó w c z a s  perli na ca łym  n a szym  d z ien n y m  jed n a k  -zaspakajan ia p ra g - 
c ie le  je s t  tą  sarną, k tóra  p rzed  c liw i- mienia w  ten s p o s ó b  nie m oże  b y ć  u-
Ią w łaśn ie  w ch łon ę liśm y . P ocen ie  się  w a ż a n e  za  p ra k ty czn e ,
je s t  p rzec ie  ty lk o  rei l..ksem , k tó ry  ( o g ó le  zaś  k a żd y , k to  p ragn ie
m o ż n a  w y w o ła ć  rów n ież  p o łożen iem  Z[a g 0 d Z[ć p ra gn ien ie , a ch ce  t o  w y -
n a  ję z y k u  d u ż e g o  z ia rn a  so  c z y  w y - ( |{on a(i m o ż liw ie  rozsą d n ie , t o  z n a czy

dzie  w  B erlin ie, d ziw i! się b a rd z o , że 
g o s p o d a r z e  czę ta ow a li g o ś c i  takim  
■w uśnie n a p o je m ; ale dziw ił się d o ­
p ó ty , d op ók i na w łasn e j sk órze  nie 
d ozn ał d o b r o cz y n n y c h  t e g e  n a p o ju  
sk u tk ów . B o  p rzy  je g o  u żyw an iu  
z a w o d n ic y , m im o w ie lk ich  w y siłk ów  
fiz y cz n y ch , n ig d y  nie czuli n a d m ier ­
n e g o  pragn ienia , ani też m e p ocili 
się .

P o le ca jm y  w ięc ten  sy stem  tym  
'zw ła szcza , k tó rz y , ja k  żn iw iarze  np. 
n a jb a rd z ie j g o  p o trzeb u ją . Sam i, n a ­
w e t  b ęd ą c  p oza  d om em , m ożem y  j 
ła tw o  taki n a p ó j s o b ie  s p o iz ą d z lć ; 
n a w e t  w  restauracji m ożem y  np . za ­
żąd a ć  z im n eg o  rosołu , k tó ry  ro z p r o ­
w a d z im y  w od ą , a b y  z ą w a rtość  
s o li  w  p łyn ie  o d p o w ia d a ła  n a szem u  
'zam ierzeniu

s y n a  n i c  p o m a g a  m u  w i d a ć  w  w a l  
c e  o  z r e a l i z o w a n ie  c h o ć  w  c z ę ś c i  
p o m y s łó w  i p r o j e k t ó w .

S ie d z i  w ię c  w ie lk i  r z e ź b ia r z  i 
z e  z n a le z io n e g o  n a  d r u d z e  w a p n ia  
k a  s c y z o r y k ie m  r o b i  k o m p o z y ­
c j e ,  a b y  c z a s u  d a r m o  n ie  t r a c i ć .  
P r ó c z  p r z y j a c i ó ł  o d w i e d z a j ą  g o  
w i e j s k i e  d z ie c i ,  k o r z y s t a ją c  z j e ­
g o  w s k a z ó w e k  w l e p ie n iu  f i g u ­
r e k . J?

N ie  d a n o  m u  m o ż n o ś c i  u c z y ć  
k o g o  in n e g o ,  u c z y  b ie d n e  d z ie c in -  ! 
k i . M o ż e  w ś r ó d  m c h  z n a jd z i e  j a -  j 
k iś  t a l e n t ?  A  m o ż e  w ła s n ą  d z ie -  i 
c i ę c ą  d o lę  s o b ie  p r z y p o m i n a ?

C i, k t ó r z y  d o  g r o n a  a r t y s t y c z ­
n e g o  n ie  n a le ż ą ,  a d o  K a z im ie r z a  
p r z y je c h a l i  d lą  s ł o ń c a  i p o w ie -  
t i z a ,  g a p i ą c  s ię  n a  a r t y s t y c z n ą  
b r a ć ,  z a b i j a ją  c z a s  p lo t k a m i  o 
t y m , c o  s ł y c h a ć  u  S t a c h a  z W a r -  
t y ,  lu b  o  ty m  c o  t e r a z  p o r a b ia  
P r u s z k o w s k i .

nUMEEMM

z b ó jn i c k i e g o ,  g ó r  i ju h a s ó w .  
D e s z c z  lu n ą ł  ja k  z c e b r a ,  c h o ć  
p r z e d  t y m  a k u r a t  p o g o d i  b y ła  m u 
r o w a n a .  W s z y s c y  u c i e k l i .  B o  i c ó ż  
r o b i ć  w  n a w e t  tak  ła d n y m  m ia ­
s t e c z k u ,  j e ż e l i  n ie  m a  p o g o d y ?  
C h y b a  s i e d z i e ć  n a  w e r a n d z ie  m ie j  
s c -o w e g o  h o t e lu  i m y ś le ć  o  ty m . z e  
u r lo p  s ię ' k o ń c z y .  P r z e d  s k o ń c z e ­
n ie m  u r lo p u  m o ż n a  u m r z e ć  z n u ­
d ó w ,  o  i le  o c z y w i ś c i e  n ie  o d p o ­
w ia d a  k o m u ś  d a n c in g  w  t o w a r z y ­
s t w ie  s e m it ó w .

C a le  s z c z ę ś c i e ,  że  d e s z c z o w y c h  
1 d n i  b y ł o  w  s i e r p n iu  ta k  m a ło .  
j P r z e z  c a ły  p r a w ie  m ie s ią c  p ię k -  
i n a  p la ż a  w iś la n a  w y p e t n io n a  b y ­

ła  s p r a g n io n y m i  s ł o ń c a  c ia ła m i  
j m ie s z k a ń c ó w ,  k t ó r z y  z r e g u ły  d o  
i p o łu d n ia  o d  w c z e s n e g o  r a n k a  p o -  
: c z y n t j ą c ,  o p a l a l i  s i ę  p i ln i e ,  b y  

a ie  t y lk o  m ile  w s p o m n ie n ia  w y  
w ie ź ć  z  z a p u s z c z o n e g o ,  z r u jn o w a  

1 n e g o ,  z ż y d z ia l e g o ,  l e c z  m im o  to  
m i łe g o  m ia s t a .

lan e n ą ń  k rop  c_ iu . AA c h ło p ię t a ; z j ak n aj mr,iejSZą stratą dla org an łj- 
p o d c z a s  p icia  w od a , zanim  ' ii z ie  u o j m u  ̂ p 0 Wjn jen unikać n a p o jó w  ch łod ­

n ych  c z y  też  g a z o w a n y c h , ch ocia ż  
s ą  on e  tak  p rzy jem n e  w  u życiu . Uni­
kać d la te g o , że  ich dzia łan ie  jest  ty l­
k o  c h w ilo w e , a p o  icii użyciu  pra gr 
nienie w y s tę p u je  zn ow u  i to  z w ięk ­
szą  je s z c z e  silą.

A  jed n ak  istn ie je  n a p ó j, id ea ln y , 
d o sk o n a le  z a sp o k a ja ją cy  p ragn ien ie , 
■a n ie  p o w o d u ją c y  ani p o cen ia  się, a - 
ni n o w e g o  p ragn ien ia . D zięki tem u 
•napojowi w  c ią g u  c a łe g o  dnia w ie l­
k ie g o  i p a łu  m o żn a  z a c h o w a ć  z u p e ł­
n ą  r ó w n o w a g ę  b ez  p o trzeb y  w ch ła ­
niania w ielu  litrów  p ły n ó w . T y m  n a ­
p o jem  jest zw y cza jn a , zlekka p o s o lo ­
n a  w o d a . M ożn a  g o  m ieć na każde 
z a w o ła n ie , w ystarcz* ' ty lk o  w  litrze 
ś w ie ż e j w o d y  rozp u śc ić  z w y c z a jn e j 
so li w  ilości, m ieszczą ce j się na ły ­
ż e c z c e  o d  k aw y .

T e n  sp o só b  g a sz e n ia  p ra g n ien ia  
je s t  o w o c e m  lic zn y ch  p rób , d o k o n y ­
w a n y ch  w  AAhedniu” p rzed  dw ud z e - 
stu tn n ie jw ięce j la ty  w  p ra co w n ia ch  
urzędu  p ia c y . C h od z iło  in ic ja torom  
p ró b  o  w y n a lez ien ie  n a jod p ow  iednir j -

K tc^ z le i cnlska
nabywa ksiąiM

tylko w księgarniach chrześcijańskich

K s i ę g a r n i a  J ó z e f a  H u t -  I c  s i e g o
Posiada książki szkolne nowe I używane W-wa, H O Ż A  2 9

Ksi^ a r n i a  i skłaa nut S r o c z y ń s k i  i H o f m a n
Warszawa, Marszałkowska O l

K s i ę g a r n i a  T .  U l a s i t i s k i e g o
Warszawa, Złota 43, tel. 59-186 P. K O. 16-593

Księgarnia i czytelnia „ P c b n  C r . s i ą ż l i a
W arszawa. Puławska 27 Tel. 1.37 97

i i

k i c s l : k s i ę g a r z y  c h r z « ^ e i | a n  
P l a c  N a p o l e o n a

Księgarnia W ł. MICHALAK i Si:
dawniej „KSIĄŻNICA ATLAS" 

W a p ^ z a w a ,  N O W Y  S w  A T  5 9
P o le c a  p od ręczn ik i sz k o ln e  d o  w sz y stk ich  szkół,

+  M A P Y  A  M A P K I  ♦  G L 0 3 U S 7  #  A T L A S Y  +
E k s p e d y c ja  fa c h o w a  i d ok ład n a .

Księgarnie i skład NUT

„ D o m  P o l s k i  w  J e r o z o l i m i e
(D o  artykułu na str. 5 -e j)

' c u n  m a d a  m a  ą£o&

sezon
Małe nrzerófrki oo oowracis z  letniska

Gebethner i Wolff
Sklep 1 .  — Krak. Przeimiescie 15. Skiep 2 -  Sienkiewicza 9

S P Ó Ł K A A K C Y J M A

W a r s z a w y  S w i ę t o R r z y s K a  1 8
W iln a , u l. W ie lk a  42, L u b lin , K ra k . -  P rz e d m ie śc ie  38. 

p oleca  p od ręczn ik i s z k o h n  d o  szkU  p o w rz e ch n y ch , g im n a z jó w , 
ł  ązkół z a w o d o w y ch . E k s p e d y c ja  sz y b k a  i d ok ład n a .

u c e o w ,

Księgarnia s w . W o jc ie c h a
w  n ow ym  lok a lu

A C  J e r o z o l i m s k a  4 5
(n a p rz e c iw  d w o rc a  g ł ó w n e g o ) ;  T e l. 8 .73-01 , 9 .8 1 -4 4

P a n i  w r a c a  z l e t n is k a ,  - z  n a d  
m o r z a , z  g ó r ,  m o ż e  z  z a g r a n ic y . . .  
w a l iz y  p e łn e  są  „ l e t n i c n  r z e c z y 11, 
s h o r t o w ,  p iż a m , s u k ie n e k  7 . j e d ­
w a b i  im p r im ć e ,  w  k r o p k i ,  k w i a t ­
k i, 7 l n ia n e g o  p łó t n a .

S k o r o  s ię  j e d n a k  w r a c a  d o  b i u ­
ra , d o  c o d z i e n n y c h  z a j c ć  —  u p a l ­
n e  s i e r p n io w e  i w r z e ś n i o w e  n i e ­
b o  z a c z y n a ją  c o r a z  c z ę ś c i e j  p r z e ­
s ła n ia ć  c h m u r y  je s ie n i ,  a  w i e c z o ­
r a m i w i e j e  c h l c d n y ,  D r z e jm u ja c y  
w ia t r ,  p a n i  w  l e t n i e j  s u k ie n c e  z 
k r ó c iu t k im i  r ę k a w k a m i  c z u je  s ię  
p o  p r o s t u  „ g ł u p i o 11. N i c  w v p a d a  
ju ż  n o s i ć  l e t n ie j  s u k n i  —  ja k  n ie  
w y p a d a  ju ż  n o s ić  s ł o m k o w e g o ,  
w y p ł o w i a ł e g o  o d  s ł o ń c a  k a p e lu ­
sz a  z d u ż y m  r o n d e m .

Z  d r u g ie j  s t r o n y  z a  w c z e ś n ie  
j e s z c z e  n a  je s i e n n e  s p r a w u n k i .  
M o d a  je s ie n n o  -  z im o w a  je s t  j e ­
s z c z e  n ie s k r y s t a l i z o w a n a ,  z re s z tą  
n a  g r u b ą  s u k n ię  w e łn ia n ą  g r a n a ­
t o w a  c z y  c z a r n ą  je s t  t a k ż e  za

c z a r n e  k r o p k *  lula c z a r n e g o  w  ż y ­
w e  b a r w n e  p a s y ;  p o m a r a ń c z o w e ,  
z ie lo n e ,  ż ó ł t e  c z y  p o n s o w e .  Z  j e d ­
w a b iu  t e g o  w s t a w i ć  m o ż n a  c a ły  
p r z ó d  o d  g ó r y  d o  d o łu ,  d a ją c  w  
d o le  je d n a  k o n t r a f a łd ę  —  p o d  s z y ­
ją  a n g ie l s k i  k o łn i e r z y k  z  k o k a r d ­

k ą . J e ż e l i  j e d w a b  je s t  w  p a s k i  —  
t r z e b a  d a ć  j e  w z d łu ż ,  je ś l i  p a n i  
je s t  p e ł n y c h  k s z t a ł t ó w ,  a w s z e r z  
j e ś l i  p a n i  j e s t  t r o c h ę  z a  c h u d a . 
C z a r n a , ż a ło b n a  s u k ie n k a  o ż y w i  
s ię  w  te n  s p o s ó b  —  a n ie  b ę d z ie  
w y g lą d a ć  t a k  „ l e t n i s k o w o 11, ja k  
c a la  s u k ie n k a  w  p a s k i  c z y  k w ia t y .

D o s k o n a łą  k o m b i n a c j ą  są  też  
k o l o r o w e  p s e u d o  -  b o l e r k a .  B o  
l e r k a  „ p r a w d z i w e -  w y c h o d z ą  ju ż  
z m o d y ,  a le  n o s i  s ię  j e s z c z e  im i t a ­
c j ę  b o l e r k a  —  t o  z n . g ó r ę  s u k n i 
w y s t e b n o w a n ą  w  k s z t a ł c i e  b o l e r ­
k a  —  z p r z o d e m  w s t a w io n y m  z

i n n e g o  m a t e r ia łu .  Ś l i c z n ie  w y g l ą ­
d a  t a k ie  i m it o w a n e  b o l e r k o  z  b i a ­
ł e j  p ik i ,  w y s z y w a n e j  k o l o r o w v m  
k o r p o n k ie m  w  b a r w n ą  k r a t ę  ( k r a  
t y  są  p r z e c i e ż  je s io n ią  m o d n e )  —

I z t e j  s a m e j  p ik i  n a k ła d a n e  d u ż e  
1  l c s z e m e .

J e ż e l i  p a n i  n ie  m a  o c n o t y  j j j y -  
d ą w a t  p i e n i ę d z y  n a  k r a w c o w ą  —  
p i o s z ę  . o ż y w i ć  c i e m n ą  g łą d k ą  s u ­
k ie n k ę  w  n a s t ę p u ją c y  s p o s ó b :  
k u p i ć  k a w a łe k  w z o r z y s t e g o  j e d ­
w a b iu  w  ż y w y m  k o l o r z e ,  w y c i ą ć  z 
n ie g o  t "  i jk ą tn ą  c h u s t e c z k ę ,  k t ó r ą  
z w ią ż e  s ię  p o d  s z y ją ,  ja k o  a p a s z k ę  
—  i d w ie  d u ż e  t r ó jk ą * n e  k i e s z e ­
n ie ,  k t ó r e  n a s z y je  s ię  n a  s p ó d n i c z ­
c e .  K ie s z e n ie  b ę d ą  w  t y m  r o k u  
b a r d z o  m o d n e  —  d u ż e  k ie s z e n ie  
c z ę s t o  z  o d m ie n n e g o  m a t e r ia ły ,  
b o g a t o  h a f t o w a n e  in k r u s t o w a n e  
f u t r e n j ,  a k s a m it e m  itp . \  lin  e t  t e .

o z e g o  dla r o b o tn ik ó w  n a p o ju . P rzy  ; w c z e ś n ie .  J a k  w y b r n ą ć  z t e g o ,  
w y k o n y w a n iu  s w e g o  za w o d u  r o b o t -  j k ł o p o t u ?
n icy  D dczuw aja z a w sze  n iem al w iel- W e  w i  - e ś n iu  i p a ź d z ie r n ik u  
kie pragn ienie;" zw ła szcza  ci k tó rz y  j t l z e b a  w ł o ż y ć  s u k ie n k ę  z c  e m n e -  
■pracują w  o d lew n ia ch , g łę b o k o  p p io -  i 8 °> g ła d k ie g o  j e d w a b i u ,  o ż y w i o -  J 
ż o n y ch  k op a ln ia ch , n a  p a m w o z a c l, i ! W P  ł a k i n 'd b a r w n y m  k . e n t e m :  

C iężki je s t  też  z t e g o  p unktu  j k o l o r o w ą  k a m iz e lk ą ,  k o ł n i e r z y -

Z ‘
w y cze rp a n ia  p rzez  żar ku ch en n y  tak 
c z ę s t o  w p a d a ją  w  a lkoh olizm  ' i ~  ta k im  a n i  t f s w n i  a n i c i e -

, , |  m n y r n : s p o k o jn y m  z ie l o n y m , c i e -
ł t> th  " ' ‘- i s r . '  ludz. w o d a  ; _ n ,e b ie s k in  p n p if , i a t y m .

.na w  Stopniu 7 gr soli na 1 0 0 0  g ra - j £  p  ^  p o s ia u a  p a n i  w  
-m ów w o d y  -  czy li tak zw an a su ro - : , .■ >  „ a r d e r o b l „  l e k k a  s u k ie n k e  
W ica fiz io lo g ic z n a , je s t  n a ilep sz y m  j w e ln ia n a t  s p r a w io n a  n a  w j0 s n ę  
■odczynnikiem  na p ragn ien ie . Fakt | _  lufe ^ r jj  s u k ;e n k ę  w iz y t 0 w ą  z 
-en i j in z o  i w o  u m ą czy  . p oce - { b r ą z o w e g o  c z y  g r a n a t o w e g o  m a ­
n ie się p o w o d u je  tracen ie  p rzez  o r -  r0 Ł a in  c z y  crfep e  m a t  B a r 'd z o  ł a t .

K. p . _ __o _ r ............
w id z e n ia  z a w ó d  k u ch arzy , k tórzy  z ' k ie m , s z a r fą ,  lu b  s u k ie r . .  ą  z l e k -

; k ie j  w e ł e n k i  w  k o l o r z e  p a s t e lo -

gan izm  so li, k tóre j brak a la rm u je  o d ­
p o w ie d n i z w ó j m ó z g o w y , tro sz cz ą ­
c y  się o  sta łą  r ó w n o w a g ę .

T o  też  ten  n a p ó j s to so w a n y  je s t  z 
p o w o d z e n ie m  w szęd z ie  tam, g d z ie  i- 
■nączej trzeb a  b y ło b y  w i-h jąniać li­
t r y  p ij n ów  cod z ień  z w ielką  szk od ą  
d la  org a n izm u . K to b y l na o lm ip ia -

w o  i t a n im  k o s z t e m  o d ś w ie ż y m y  
tę  s u k ie n k ę  p r z e z  n i e w ie lk ą  p r z e ­
r ó b k ę .

J e ż e l i  m a  p a n i  s u k ie n k ę  z  c z a r ­
n e g o  j e d w a b i u ,  k t ó r a  n a  n i e s z c z ę ­
ś c ie  s k u r c z y ła  s ię  w  p r a n iu  —  
p r o s z ę  w y s t a r a ć  s ię  o  3 4 m e tr a  
r e s z t k i  j e d w a b i u  n p . r ó ż o w e g o  w

f¥A6CKS-UTS\CnOK
Św itow a Organizacja Ped-óiy

C E N T R A L A  W  P O L S C E : W a rsza w a , ul K rakow sk ie  P rzed m ieście  42-44 
S p r z e d a ż  b i le t ó w  k o le jo w y c h  k r a jo w y c h  i z a g r a n ic z n y c h  

P O  C E N A C H  N O M I N A L N Y C H  
S p rz e d a ż  b i le t ó w  s y p ia ln y c h  
S p r z e d a ż  b i le t ó w  o k r ę t o w y c  h  •
S p r z e d a ż  b i le t ó w  L O T N I O Z  Y C H  N A  W S Z Y S T K I E  L IN IE  

L O T N I C Z E
R e z e r w o w a n ie  m ie js c  w  w a g  o n a c h  s y p ia ln y c h  i r e s t a u r a c y jn y c h  
R e z e r w o w a n ie  p o k o i  w  h o te l  a ch  i p e n s jo n a ta c h , b e z  s p e c ja ln y c h  

d o p ła t
U b e z p ie c z e n ie  o d  w y p a d k u  
U b e z p ie c z e n ie  b a g a ż u

W y n a jm o w a n ie  s a m o c h o d ó w  p r y w a t n y c h  i a u to b u s ó w  
Z a ła t w ia n ie  w iz  p a s z p o r t o w y  ch  
O r g a n iz a c ja  w y c ie c z e k  in d y w id u a ln y c h  i z b io r o w y c h  
O r g a n iz a c ja  P ie lg r z y m e k
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