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S.p. Antonina Szumowska -Adamo»skn

Poland),
cztonkowie

Znakomita pianistt
erwatorium w Bostonie,
nerpnla + b.

Dziatalno$¢ Zmartej

profesor kon-
zmarta 18

w ktérego szeregach, jako
byli: henryk
Paderewski,

honorowi
Sienkiewicz i lgnacy
nie ogranicza- mistrz Antoniny Adamowskiej, ktory
gdy skonhczyta

pod

ja ksztatcit w Paryzu,
warszawskie
Michatowskiego.

konserwatorium
kierunkiem prof.

Ta niezrébwnana w Ameryce szopg
dla
wojny w Polsce, zachecajac —

ofiar
dzieki
do ofiar ca-

listka zdobywata krocie

rozlegtym stosunkom

ty $dwiat kulturalny Standéw Zjedno-
czonych.

Artystka podziwiana za swa sub-
telno$¢ i site wyrazu, dziataczka o
meznej i ofiarnej duszy, zmarta po-
godnie, znoszac ze stoicyzmem cier-
pienia dtugiej cnoroby sercowej, za-
towana przez liczne rzesze, ktore

wspomagata na obu pétkulach.

Ognisko im. matz. Adamowskich

przy ul, Czerniakowskiej w AAarsza-

wie, to zywa pamiagtka po Zmartej i

Jej mezu,vSwietnym wiolonczeliscie

ta sie jedytre do artyzmu. Goraca pa- Jozefie Adamowskim, roéwniez pro-

tnotka, cérka powstanca - sybiraka fesorze w amerykanskich nowych
prof. Aleksandra Szumowskiego, nie- Atenach — Bostonie.

strudzenie dziatata stowem i czjuem Goraca wiara w nieSmiertelne

dla dobra swojej Ojczyzny. tfwanie ducha podtrzymywata sity

Antonina z Szumowskich Adaméw- ws$réd przeciwienstw. Czes$¢ Jej Swie-
ska byta zatozycielka stynnego Towa- tlanej pamieci.
rzystwa P~zyaciét Polski (Friends ot M. S.
ifsp «e | n iz P o d vy , -~
Podczas obecnych upatow kazdy z minrmum, ktore mieséci sie w grani-
nas zadawat sobie nieraz pytanie, ja- cach bardzo szczuptych, pewne
ki jest najskuteczniejszy spos6o ga- przemiany, wewnetrzne, wywotuja

szenia pragnienia. Ody komukolwiek pragnienie.

t i t tanie, d ie, - . Lo .
postawimy to pytanie, odpowie ° Dla gaszenia pragnienia uzywamy
iscie, ze trzeb ic. Od iedz . - .
czywiscie, ze ftrzeba pic powiedz w Europie napojéow chtodzacych iub
w zasadzie stuszna, ale nie rozstrzy-
gazowanych przy pomocy kwasu

ABC.- NOWINY CODZIENNE

R#T .

to m alar

KazimiePT

Jest takie mate miasteczko, c ldzi przechodzg za ich plecami
ktérym wiele sie juz pisato, lecz Inie zatrzymujac sie, bo w Kazi-
jeszcze mozna napisa¢. Wtasciwie mierzu nikogo nie wzrusza widok
nie tyle o nim, ile o ludziach, kté malarza. Jest tu ich przeciez tylu,
rzy go odwiedzajg i w nim prze- ilu jest kupcéw, czy rzemieslni-
siaduja, choé¢ mogliby jecha¢ koéw. Cho¢ sa ptakami przelotny-
gdzieindziej. mi, zalicza sige icn do grona sta-

A Kazimierzu lato zawsze jest +tych mieszkancéow, zzytych z mia-
ciekawe. Zawsze mozna idac uli- steczkiem.
czkami, przewré6ci¢ sie o sztalugi Na wysokich wzgdérzach z jed-

i nos w farbach przeréznych u- nej i z drugiej strony Kazimierza

smarowac. Bra¢ malarska bowiem zasiedli dwaj mistrze. Szukalski w

szczegdlnie sobie to miasteczko u- willi ponad Wistg i Pruszkowski

podobata i chetnie odwiedza

catymi gromadami

niedaleko ruin zamKu.
U Pruszkowskiego

je

lub w poje- roboty po

dynke. same uszy, bo zbliza sie wystawa

Obok starego, brccietego ma- w New Jorku. .tuKaszacy" z Za-
larza, ktérego str6j i wtosy swiad moyskim i Michalakiem na czele,
czag o tym, ze niewatpliwie musi pod wodzg .,Prusza“ pracujg nad

pamigtac dobre czasy monachij- zaméwionymi projektami Bedzie-
skie, na sgsiednim kamieniu roz- my wszystko oglada¢ za oceanem,
wija sie mtody talent, o ktérym jeéli oczywisScie wybierzemy sie
jeszcze dotad nikt nie styszat, na dalekg wystawze

choc w przyszto$ci by¢ moze usty- Szukalski, zamkniety w czte-
szy. Siedza razem, stary i miody, rech Scianach swej willi, w tej
jeden i drugi co$ maluie, a lazem <chwili ma tylko projekty. MyS$li
sami malowniczo wygladajg. Zy- o swoim, ;,Politwarusie“. Czas za-
w N s i Il e m o * iia d g

gruczotéw potowych i ulotni sie dzie w Berlinie, dziwi! si¢ bardzo, ze
przez nie w ksztatcie potu, przecho- gospodarze czetaowali gosci takim
dzi przez zotadek, kiszki i watrobe, mwus$nie napojem; ale dziwit sie do-
| ktéra pemi role wielkiego regulatora poty, dopdéki na wtasnej skoérze nie
przy rozdzielaniu wody w orgainz doznat dobroczynnych tege napoju
tnie, a w koncu musi przej$¢ przez skutkéw. Bo przy jego uzywaniu
krew. L zawodnicy, mimo wielkich wysitkéw

Nnad Wistg

bija rozmowami z przyjaciéotmi, Zydowski odtam letniskor i-

ktérzy gc odwiedzajg. czéw miat tez swojag strawe du-
Wielkie, monumentalne, pro- chowa. Byt sam Urke Nachalnili
jekty Stacha z AVarty sa w tej Z odczytem i prawit o literaturze
chwili poza zainteresowaniami o- c¢zytelnikom ,AViadomosei Lite-
ficjalnych mecenaséw sztuki, kté rackich". Tydzien K izimierza nie
rzy zmartwienia swe i wys*® bardzo sie udat, cho¢ sprowadzo-
skonsolidowali w okoto ltonsoli- NO gdralska orkiestre, znajac
dacji. Sztywny kark kowalowego podobania naszej mniejszosci Jo
syna nic pomaga mu widaé w wal 2b0inickiego, goér i juhasow.
ce o zrealizowanie choé w czeéci Deszez lunat jak z cebra, choct
pomystéw i projektéw . przed tym akurat pogodi byta mu
Siedzi wiec wielki rzetbiarz i 'owana. Wszysey uciekli. Bo icéz
ze znalezionego na drudze wapnia robic w nawet tak tadnym mia-
ka scyzorykiem robi kom pozy- steczku, jezeli nie ma pogody?
cje, aby czasu darmo nie tracié. Chyba siedzie¢ na werandzie miej
Procz przyjacict odwiedzaja g0 sc-owego hotelu i mys$le¢ o tym. ze
wiejskie dzieci, korzystajac z je- ur’lop sie’ kor’]czy.. Przed skohcze-
go wskazéwek w lepieniu figu- niem urlopu mozna umrze¢ z nu-
rek. J? dow, o ile oczywiscie nie odpo-
Nie dano mu moznoSci uczy¢ W|a.da kom.u’s dancing w towarzy-
stwie semitow.
kogo innego, uczy biedne dziecin- ! Cale szczescie, ze deszczowych
ki. Moze wsréd mch znajdzie ja- |, ; byto w sierpniu tak mato.
k.ié talent? A m.oie w}aan. dzie-}PrZez caty prawie miesigc piek-
cleca dolg sobie przypomina? ina plaza wislana wypetniona by-
Ci, ktérzy do grona artystycz- ta spragnionymi stonca ciatami
nego nie nalezg, a do Kazimierza jmieszkancéw, ktérzy z reguty do
przyjechali dlg stonca i powie- ipotudnia od wczesnego ranka po-
tiza, gapigc sie na artystyczng :czyntjgc, opalali sig¢ pilnie, by
braé¢, zabijajg czas plotkami o aie tylko mile wspomnienia wy
tym, co stycha¢ u Stacha z War- wiez¢ z zapuszczonego, zrujnowa
ty, lub o tym co teraz porabia [ nego, zzydzialego, lecz mimo to
Pruszkowski. mitego miasta.
nUMEEMM

w Jerozolimie
5-ej)

,Dom Polski
(Do artykutu na str.

SAN

letniska

innego materiatu. Slicznie wygla-

00 oowracis z

czarne kropk* lula czarnego w zy-

we barwne pasy; pomaranczowe, da takie imitowane bolerko z bia-
zielone, z6tte czy ponsowe. Z jed- tej piki, wyszywanej kolorowvm
wabiu tego wstawi¢ mozna caty korponkiem w barwng krate (kra
przéd od goéry do dotu, dajac w ty sg przeciez jesioniag modne) —
dole jedna kontrafatd¢ — pod szy- 1z tej samej piki naktadane duze
ja angielski koinierzyk z kokard- | Icszeme.

kg. Jezeli jedwab jest w paski — Jezeli pani nie ma ocnoty jjjy-

trzeba da¢ je wzdtuz, je$li pani dawat pienigdzy na krawcowag —
jest petnych ksztattéw, a wszerz piosze.ozywi¢ ciemna gtadka su-
jesli pani jest troche za chuda. kienke w nastepujacy sposoéb:
Czarna, zatobna sukienka ozywi kupi¢ kawatek wzorzystego jed-
sie w ten sposéb — a nie bedzie wabiu w zywym kolorze, wycigé¢ z
wygladaé¢ tak ,letniskowoll, jak niego t" ijkatng chusteczke, ktora
cala sukienka w paski czy kwiaty. zwigze sie pod szyja, jako apaszke

Doskonata kombinacjag sa tez — i dwie duze trojka*ne kiesze-
kolorowe pseudo - bolerka. Bo nie, ktore naszyje sie na spoédnicz-
lerka ,prawdziwe- wychodzg juz ce. Kieszenie bedga w tym roku
z mody, ale nosi sie jeszcze imita- bardzo modne — duze Kkieszenie
cje bolerka — to zn. go6re sukni czesto z odmiennego materiaty,
wystebnowang w ksztatcie boler- pogato haftowane inkrustowane
ka — 'z przodem wstawionym 2z fyutrenj, aksamitem itp. \linette.

HAGCKS-UTS\CnOK

Switowa Organizacja Ped-oiy

gajaca tej sprawy podstawowej, ze weglowego. Ale tubylcy z Peru np. Caly ten proces trwa dos$¢ ditugo, fizycznych, nigdy nie czuli nadmier-
istnieie bardzo wiele napojow, z - Lo . e dlatego tez gzklanka zimnej wody, wy nego pragnienia, ani tez me pocili
) o ) zaspakajaja pragnienie, Zzujac liscie
ktérych jedne bardziej, inne za$ . p:ta w celu zaspokojenia pragnienia, sie.
e . o coca z odrobing gaszonego wapna. ; ) ;
mnlej’ s.kuteczn.le ga.sza prlagnlemf?. Oba jednak te sposoby gaszenia nie osigga zaraz zamierzonego rezul- Polecajmy wiec ten system tym
Z doswiadczenia wiemy, ze naj- pragnienia daja skutek tylko przej- tatu. Niekiedy szklanka ptynu bardzo ‘'zwtaszcza, ktérzy, jak zniwiarze np.
prayl[tjm_mejsze sa nhapc_)je chlodn_e; sciowy. Ciagle napetnianie zotadka gorgcego orzezwia nas tatwiej i Siyii- najbardziej go potrzebujg. Sami, na-
owodu one natychmiastowe znie- iej 7 i Z j
p -Ja > " y _ ‘ napojami chiodzacymi powoduje za- tmej, ale tylko dlatego, ze taki,ptyn wet bedac poza domem, mozemy j
czulenie podniebienia i przetyku, gdzie nik apetytu organizm wchtania o aiele predzej, tatwo taki napdj sobie spoizadzl¢;
wtadnie powstaje wuczucie suchosci, niz zimna v oda. Tylko dozylne wpro- nawet w restauracji mozemy np. za-
ktéore w skutku wytwarza pragnienie. Jednoczesnie zachodzi tez w orga- wadzenie napoju chtodzacego wywo- zgda¢ zimnego rosotu, ktory rozpro-
Poza tym jedng z gtéownych przy- nizmie zjawisko znacznie grozniej- luje skutek natychmiastowy, *ale taki wadzimy wodag, aby zagwartosé
czyn pragnienia jest tez pocenie sig, sze. Chiéd dziata na bione zotgdka w system gaszenia pragnienia sjosuje soli w ptynie odpowiadata naszemu
skutkiem  ktérego organizm ludzki ten spos6b, ze wywotuje pocenie sie np. u chorych na cholere, ktérych ‘'zamierzeniu
traci nie tylko wody, lecz rowniez) sie. Ale nie my$lmy, ze woda, ktéra =zamecza pragnienie. AV zyciu co-
s6l. Sél znajduje sie we wszystkich sie wowczas perli na catym naszym dziennym jednak -zaspakajania prag-
dzielinach ludzkich. Ma si ra- i j 6 iwi- ieni 6 i Z ¢ u- v
wydzieli udzki ie w ciele jest ta sarna, ktéra przed cliwi- mienia w ten sposéb nie moze by¢ u cun m ada m a QEO&
zenie, iz szuka ona kazdej sposobno- la wtasnie wchioneliSmy. Pocenie sie wazane za praktyczne,
sci, by 'Il oiganizmu ludzkiego sie jest przecie tylko reil.ksem, ktéry ( ogéle za$ kazdy, kto pragnie
wydostac. A jednak ta sol stanowi mozna wywotaé réwniez potozeniem Z[agl dZ[¢ pragnienie, achce to wy-
jedan z najbardziej istotnych sktad- na jezyku duzego ziarna so czy wy-( fona(i mozliwie rozsgadnie, to znaczy
nikéw naszego ustroju, bo gdy tylko lan e nan krop c_iu. AAchtopieta; z jaknajmr,iejSZa stratg dla organtj-
ilj ilos¢ spada ponizej okreSlonego podczas picia woda, zanim ' i zie uo j mu” pl Wjnjen unika¢ napojow chiod- , .
nych czy tez gazowanych, chociaz Ma‘l'e nrzerOfrkl
[ ]
sa one tak przyjemne zyciu. Uni-
/\ a przyl Wouzyelw I Pani wraca z letniska, -z nad
ka¢ dlatego, ze ich dziatanie jest tyl- . . .
) o morza, z g6ér, moze z zagranicy...
- - k? C_hW'IOWE’ é po icil L_Jzyc'u pr_agr walizy peitne sa ,letnicn rzeczyll,
nabywa ksigiM e wysapoe zmows 100 2 W0 i Lcienen 1 e
. , , . sza jeszcze sila. wabi imprimcée, w kropki, kwiat-
tylko w ksiegarniach chrzescijanskich A jednak istnicje napsj, idealny. ki 7 inianego piotna,
doskonale zaspokajajacy pragnienie, Skoro sie jednak wraca do biu-
- - Z - m nie powodujacy ani pocenia sig, a- i icé — -
K S IQ g arnia J oze fa H ut- I c s1i1¢e g 0 ni nowpego prj:lg:ienia pDzieki timu o d-o COd'ZIenn'YCh Za!cc‘ Up.al
. L . . . ne sierpniowe i wrze$Sniowe nie-
Posiada ksigzki szkolne nowe | uzywane W-wa, HOZA 2 9 _ . . . P ) o
enapojowi w ciagu catego dnia wiel- pho zaczynajag coraz czesciej prze-
. . . .. kiego ipatu mozna zachowac zupet- syanija¢ chmury jesieni, a wieczo-
A A )
Ksifarnia i sktaa nut Sroczynski i Hofman hg rownowage bez potrzeby wehla- rami wieje chicdny. Drzejmujacy
Warszawa, Marszatkowska O | niania wielu litrow ptynoéw. Tym na- wiatr, pani w letniej sukience z
pojem jest zwy czajna, zlekka posolo- kréciutkimi rekawkami czuje sie
KSIanrn la T UlasitisKki ie g o na woda. Mozna go mie¢ na kazde po prostu ,gtupioll Nic wvpada
Warszawa, Ztota 43, tel. 59-186 P. K O. 16-593 zawotanie, wystarcz*' tylko w litrze juz nosi¢ letniej sukni — jak nie
N Swiezej wody rozpuscic zwyczajnej wypada juz nosié stom kowego,
Ksiegarnia i czytelnia Pcbn Cr.sigzlia’” soli wilosci, mieszczacej si¢ na ty- wyptowiatego od storica kapelu-
” '
zeczce od kawy. sza z duzym rondem.
Warszawa. Putawska 27 Tel. 1.37 97 I L
Ten sposéb gaszenia pragnienia Z drugiej strony za wczesnie
kKsiegarzy chrzereil] an jest owocem licznych préb, dokony- jeszcze na jesienne  sprawunki.
k | C S I ' Plac N apoleon a wanych w AAhedniu” przed dwudz e- Moda jesienno - zimowa jest je-
stu tnniejwiecej laty w pracowniach SZ¢Ze nieskrystalizowana, zreszta
- - . =, urzedu piacy. Chodzito inicjatorom N& gruba suknig wetniang grana-
Ksigegarnia Wt MICHALAK i Si: o't o vy oo oy ctama et tavie
dawniej KS'AZN'CA ATLAS" ozego dla robotnikéw napoju. Przy ;wczes$nie. Jak wybrnag¢ z tego,
7
wykonywaniu swego zawodu robot- jktopotu?
N
W a p Zaw a, N O W Y S W A T 5 9 nicy Ddczuwaja zawsze niemal wiel- We wi-e$niu i pazdzierniku
Poleca podreczniki szkolne do wszystkich szkét, kie pragnienie;" zwtaszcza ci ktérzy jtlzeba witozy¢é sukienke z c emne-

+ M APY A M APKII .

Ekspedycja fachowa i

I\Mfstiegarnie i sktad NUT

Sklep 1. — Krak. Przeimiescie 15. Skiep 2 - Sienkiewicza 9

GLO3UST7Y
doktadna.

# ATLASY +

SPOLKAAKCYJMA

W arszawy SwietoRrzysKa 18
Wilna, ul. Wielka 42, Lublin, Krak. - Przedmie$cie 38.

poleca podreczniki szkohn do szkU powrzechnych, gimnazjéw,
t azkét zawodowych. Ekspedycja szybka i doktadna.

Ksiegarnia sw. Wojciecha

w nowym

Jerozolim ska 45

Tel. 8.73-01, 9.81-44

uceow,

lokalu

AC

(naprzeciw dworca gtéwnego);

CENTRALA W POLSCE: Warszawa, ul Krakowskie Przedmieécie 42-44

mpracuja w odlewniach, gitgboko ppio- i§°> gtadkiego jedwabiu, ozywio-J Sprzedaz biletow kolejowych krajowych i zagranicznych
zonych kopalniach, na pamwozacl, i!W P takin'd barwnym k.entem: PO CENACH NOMINALNYCH
K p. Ciezki jest tez z tego punktu jkolorowa kamizelka, kotnierzy- Sprzedaz biletéw sypialnych
widzenia zawo6d kucharzy, ktérzy gz ! kiem, szarfg, lub sukier.. g z lek- Sprzedaz biletéow okretowyc h -
wyczerpania przez zar kuchenny tak ' kiej wetenki w kolorze pastelo- SprzedféT'tzlill(e:tzél\év LOTNIOZ YCH NA WSZYSTKIE LINIE
czesto wpadaja w alkoholizm i ~ takim ani tfswni ani cie- . . . . )
: .1 mnyrn: spokojnym zielonym, cie- Rezerwowan!e mlejS:C w wag onach syplialnych i restaura(?yjnych
} t>th " 'tisr.' ludz. woda : n.,ebieskin pnpif,iatym . Rezerwowanie pokoi w hotel ach i pensjonatach, bez specjalnych
. . . - . . doptat
.na Stopn 7 gr soli na 10101 ra- £ n osiaua an
w priu g ! g ! P posfau pani w Ubezpieczenie od wypadku
-méw wody - czyli tak zwana suro- :,.B> ,arderobl, lekka sukienke Ubezpieczenie bagazu
Wica fiziologiczna, jest nailepszym jwelnianat sprawiona na w jOsne Wynajmowanie samochodéw prywatnych i autobuséw

modczynnikiem na pragnienie. Fakt |_ lufe ~

{brazowego
rOtain czy crfepe mat

rjj suk;enke wizytOwag z
-en ijinzo i wo
nie sig¢ powoduje

umaczy poce-
tracenie przez or-

czy granatowego ma-
Bardzo tat.

ganizm soli, ktérej brak alarmuje od-

wo i tanim kosztem od$wiezymy

powiedni zwoj moézgowy, troszcza- e sykienke przez niewielka prze-
cy sie o statg réwnowage. robke.

To tez ten napdj stosowany jest z Jezeli ma pani sukienke z czar-
powodzeniem wszedzie tam, gdzie i- nego jedwabiu, ktéora na nieszcze-
mnaczej trzeba bytoby wi-hjgnia¢ li- $cie skurczyta sie w praniu —
try pij néw codzien z wielka szkoda prosze wystara¢ sie o 3 4 metra
dla organizmu. Kto byl na olmipia- resztki jedwabiu np. rézowego w

Zatatwianie wiz paszportowy ch
Organizacja wycieczek indywidualnych
Organizacja Pielgrzymek
INFORMACJE BEZPLATNE!!
ODDZIALY NA PROWINCIJI:

i zbiorowych

Gdynia — ul. Br. Pierackiego 7
Katowice — ul. Dyrekcyjna
Krakéw — ul. Stawkowska 12
Lwoéw — pl. Halicki 15

LédZz — wul. Piotrkowska 6%
foznan — ul. Br. Pierackiego 12
Stotpce — na dworcu



