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W ą t r o b a  f e s t  f i i t r e m  d l u  k r w i
Zanieczyszczona krew wskutek 

złego funkcjonowania wątroby m o­
że powodować szereg rozmaitych 
dolegliwości: bolo artretyczne, ła­
manie w  kościach, boie głowy, po­
denerwowanie, wzdęcia, odbijanie, 
bóle w  wątrobie, niesmak w ustach, 
brak apetytu, swędzenie skóry, 
skłonność do obstrukcji; plamy i 
wyrzuty na skórze, skłonność do 
tycia, mdłości, język obłożony 
Choroby złej przemiany materii 
niszczą organizm i przyspieszają 
starość. Racjonalną, zgodną z na­

turą kuracją jest normowanie czyn­
ności wątroby i nerek. Dwudziesto­
letnie doświadczenie wykazało, że 
w chorobach na tle złej przemiany 
materii, chronicznego zaparcia, ka­
mieniach żółciowych, żółtaczce, ar- 
tretyzmie ma zastosowanie „Cho- 
lekinaza“ H. Niemojewskiego. 
Broszury bezpłatnie wysyła labo­
ratorium fizjologiczno-cnemiczne 
.Chołekinaza" H. Niemo jewski, 

Wraszawa, Nowy Świat 5, oraz 
apteki i składy apteczne.

Calsze prowokacje Gdańska
S łu i& a  „p o i cy|na“  $  Prusach

M ężczyźni P olacy zamieszkali 
na terenie W olnego Miasta 
Gdańska otrzy mali ostatnio w ez­
wanie do stawienia się na bada­
nia lekarskie, przeprowadzane w 
związku z koniecznością odbycia 
ćwiczeń policyjnych, które na 
m ocy ostatniego zarządzenia Se

: natu wolnego miasta odbyć mu-

AK:)a poprawy warunków pracy
w przemyśle i górnictwie

O kó ln ik m inistra opieki społeczne!
Minister Opieki Społecznej w y ­

dał okóuiik do inspektorów pracy 
wszystkich okręgów  i obw odów , 
zalecający wzmo^eme ancji pole­
pszania w arunków  pracy w za­
kładach przem ysłow ych, górn - 
czych i hutniczych.

A kcją  tą pow inny byc pizede 
wszystkim objęte zagadnienia 
dotyczące higieny pracy, a w ięc: 
1) Przestronosc i czystość pom ie- 
szczen pracy, 2) Należyte ośw ie­
tlenie naturalne i sztuczne, 3) Na­
leżyte ogrzewanie i przewm rza- 
nie, 4 ) RozDudowa i należyte u- 
rządzenie: a), um ywalni i szatni, 
przyczym  oddzielnych um ywalni 
i szatni dla kobiet w  zakładach, 
zatrudniających ponad 5 kotiet, 
w  zakł. zatrudniających ponad 100 
kobiet, kąpi*li dla kobie i żłobku w 
dla niem owląt, c ) kąpieli i ‘w  in. 
zakładach, jeżeli kąpiel po pracy 
jest konieczna dla zdrowia z uwa ­
gi na szczególnie niehigieniczne

Warunki pracy, d ) jadalni, e ) ?pa nadania im również wyglądu es-
ratury z wodą do picia, 5) ogolny tetj cznego

szą wszyscy m ęzczyzm.
W śród m ieszkańców Gdańska 

rozeszła się sensacyjna pogło­
ska, że ćwiczenia , po licy jn e" 
odbyw ać się m ają w Prusach 
W schodnich ( ! )  W prawdzie po­
głoska owa nie ma potw ierdze­
nia ze źródeł ofic ja ln ych  gdań-
skich, jednak przyzw yczajeni je  
steśmy już do polityki Senatu 
gdańskiego staw iającego zawsze 
Polaków7 w obec faktu dokonane­
go.

Gdyby zażądzenie władz W ol­
nego Miasta, okazało się praw ­
dziwe, musi być pod naciskiem 
władz polskich jaknajszybciej 
cofnięte.

wygląd i stan zakładu pracy i je ­
go otoczenia: a) czystość i porzą­
dek na podwórzach (odpowiednie 
ścieżki i chodniki, trawniki, za­
drzewienie, usuwanie rupieci tp.) 
b ) czystość schludność zewnętrz­
na budynków7 i ogrodzeń (od p o ­
wiednie utrzym ywanie ścian i plo 
tów, obsadzanie gian ic nierucho­
mości drzewam i, krzewami, obsa­
dzanie m urów  roślinami pnącymi 
i t. p .).

5 z o w i n f £ t i  l i t e w s c y■

zwulśli p a m ią tk o w y  k r z y ż
W  marcu po uregulowaniu sto- 1 ludności polskiej krzyż, który 

aunków dyplom atycznych między poświęcony został przez m iejsco- 
Poiską a Litwą, w e wsi Żegąry, ' wego proboszcza
zamieszkałej przez Polaków  L i­
tw inów  wzniesiono z inicjatyw y

A kcją  tą powinny być objęte 
przede wszystkim zakłady, zatru­
dniające ponad 20 robotników . 
G łównym  je j zadaniem w inno j 
być zaprowadzenie w zakładach , 
pracy urządzeń trwałych i sohd- 
nych, odpow iadających zasadom 
higieny i techniki. £ rzy  takich 
urządzeniach, jak jadalnie, po­
czekalnie i t. p., należy dążyć do

W KRASNIM STAW IK
zaprenumerować- ,.A B C “  można 

u p Wandy Kulowej 
(A gen cja  Gazet)

Obecnie nieznani dotychczas 
sprawcy zwalili pam iątkowy 
krzyż, niszcząc jednocześnie znaj­
dujący' się na nim napis i datę za­
warcia porozum ienia polsko -  li­
tewskiego. Policja przytrzymała 
kilku szowinistów litewskich po­
dejrzanych o dokonanie tego czy ­
nu.

d sjje fu y

a h / r ó f r  f i
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U w z g l ę d n i e n i e  p r o ś b y
obrońcy m ordercy ks. Streicha

Jak już niedawno donosiliśmy 
proces m ordercy księdza Streicha 
wyznaczony został przez Sąd N aj­
wyższy na dzień 20 grudnia b. r. 
O brońcą z urzędu m ordercy N o­
waka w yznaczony został adwokat 
W acław Zaczyński.

Adwuicat Zaczyński -wniósł jak 
wiadomo, podanie do Sądu N aj­
wyższego z prośoą o zwolnienie 
go z obow iązków  obrońcy, gdyż 
jego sumienie nie pozwala m u na 
pełnienie obow iązków  obrońcy 
wyw rotow ca, kom unisty i zabójcy

z c z ę d a s a n i e  t o

Ź r ó d ło  s iły  I p rę żn o ś c i
księdza katolickiego.

Sąd N ajwyższy prośbę adw oka­
ta przesiał do Rady A dw okackiej 
z prośba o wydanie opinii. W od ­
powiedz' na to Rada Adwokacka 
stwierdziła, że postępowanie adw. 
Zaczyńskiego nie stanowi uchy­
bienia przeciw ko przep-sorr o ad- j 
wokaturze, orzekając, że jeżeli 
adwokat widzi sprzeczność w po­
wierzonej mu ooronie z jego prze 
konaniami religijnym i i narodo­
wym i, może prosić o zwolnienie £0 
z tego obowiązku.

P r z e m ó w  e w e  prezesa Kom itetu O s zc zę d n . o. dr. H . G r u b e r *
Każdego roku obchodzim y w rowata spekulacja. Ostatni na-

Polsce „D zień O szczędności", po- cisk na instytucje oszczędnościo- 
dobnie jak to czynią wszystkie we był tego widoczny/n dowo- 
cywilizowane narody. Pomimo dem.

36 posiedzeń e Rddy Kacze ne; Pilskiego iUfiązfcu 
Wydawców D ze n n k o w  i Czas pism

D o k o o p t o w a n i e  p r z e d s t a w i c i e l a  p r a s y  z a o i z a  s i l e j
W dniu 27 października r. b. St. Kauzik złożył sprawozdanie z 

obradow ała w  W arszawie Rada prac kom isyj, utw orzonych na 
Polskiego Zw iązku W ydaw ców  podstawie uk łidu  zbiorow ego pra 
Dzienników i Czasopism pod prze cy w dziennikarstwie, oraz ob -
w odnictw em  p. orezesa Feliksa ' szernie om owi 1 kwestię stosun- 
M rozowskiego. W  obradach w zię- ków  m iędzy prasą a radiem.
li udział niemal w szyscy człon - Sprawy ogłoszeniowe retero- 
kowie Rady. w ał w icedyrektor Związku p. Fr.

Zebranie zagaił prezes M ro- Głowiński, om aw iając wyniki 
zowski dłuższym przem ów ieniem  akcjj ZwiązKU m ającej na celu 
dając na wstępie wyraz radości zawarcjc przez w ydaw nictw a sze- 
jaką prasa polska dzieli z całym  reg u umów  dotyczących najw aż- 
narodem  z pow odu pow rotu do niej SZy Ch zagadnień ogtoszenio- 
Polski Śląska Zaolzańskiego. Prze wycn. Postanowiono akcję tę 
bieg tego historycznego zciarze- kontynuować i przystąpić do za- 
nia uw idocznił w  sposób jaskra- t wierania dalszych porozumień o -  
w y, iż świat liczy się tylko z sil- gaszen iow ych  W icedyreKtor
nymi. W ypływ ają  z tego doniosłe Związku ztożył sprawozdanie z 
wskazania na przyszłość dla na- działalności Kon.itetu Prasy P e- 
szego narodu. Odpowiedzialność nodycznej, która specjalnie za j- 
za zrozumienie ich przez całe spo- -nuje się zagadnieniami dotyczą- 
łeczeń jtw o w  znacznej m ierze ' Cym i czasopism.

że oszczędność nie ma na pozór 
tej siły atrakcyjnej, jaką m i|ą 
fjine tak liczne obchody, dzień ten 
zdobywa coraz większe zrozum ie­
nie i popularność.

Są to jednak pozory, gdy bo­
wiem potrzeba nadchodzi, w ów ­
czas hasło oszczędności staje się 
zrozumiałe i zbawienne.

Myśl o przyszłości hie jest już 
wówczas frazesem ; plon je j to 
gotowa pom oc w uchyleniu tre­
ski i braków.

Jednostka odczuwa ten zba­
wienny stan rzeczy bezpośrednio, 
gdy zaś chodzi o życie państwa 
narodu, odczucie to potęguje się 
znacznie silniej.

Oszczędność, jako działanie 
zbiorowe, obrazuje wówczas pod­
stawową zaletę narodu i daje mu 
zdolność nieprzerwanego rozw o­
ju, bez względu na sytuację i wy­
darzenia.

Choć niejednokrotnie instytu­
cje te m ia ły  już podobne okazje, 
musiały one ponownie zdawać 
egzamin ze swej sprawności i 
ostrożności w gospodarowaniu po 
wierzonym i im kapitałami i jesz­
cze raz wykazały, że są finanso­
wo silne i odpowiedzialne.

D Ą Ż E N I E  
DC S P O K O JU

Zdając sobie sprawę z koniecz­
ności wpajania w umysły obywa­
teli pouczucia „dnia ju trzejsze­
go", przyjęto jako naczelne ha­
sło, iż należy dążyć do spokoju i 
wzajem nego zaufania i że na tym 
gruncie budować należy rynek 
pracy i kapitałów. Zrozumiano, 
że nie eksperj menty i nie cuda. 
lecz zaradność i przezorność —

zdolna jest do zabezpieczenia 
przyszłości państwa i narodu 

Gdy mówimy o oszczędności, to 
oczyw iście rbzumiemy, że to nie 
Lo same, cc nadmierna wstrze­
m ięźliw ość i odmawianie sr/bie 
niezbędnych potrzeb. Przeciwnie, 
oszczędność to rozumne wydat­
kowanie, to mądrość życiow a, że 
każda godzina może nas postaw ić 
w sytuacji trudnej, że po dniach 
radości mogą nastąpić dni po­
trzeby.

K R Z E W IC IE L K A
Z A U F A N IA

Z tych założeń wychodząc, in­
stytucje oszczędnościow e są krze 
wicielkam i zaufania. N aw ołując 
do przezorności, same kierują się 
tą zasadą i rozum ieją dobrze, że 
poza czynnikiem bezpośredniej 
natury — oszczędnością —  istnie 
je czynnik inny równie ważny: 
wzajemne zaufanie.

O B O W I Ą Z E K
O B R A C H U N K U

W tvm znaczeniu Dzień Oszczęd 
ności stawia wszystkich obywate­
li przed obowiązkiem obrachunku 
z całorocznej pracy nad pomnaża­
niem tych sil gospodarczych, z 
drugiej zaś strony, przypomina-

Gwaraccia małego zużycia prądu
Konsument światła elektryczne­

go może dupiero wówczas określić 
gatunek żarówki, kiedy poznał jej 
wydajność świetlna oraz zużycie 
prądu, dopiero bowiem te dane ra­
zem wzięte umożliwią mu wybór 
właściwych żarówek, dających ta­
nie i dobre światło dla oświetlenia 
mieszkania czy też miejsca pracy. 
Oczywiście, że najoszczędniejszymi 
żarówkami są tc, które przy pew­
nej określonej wydajności świetl­
nej mają najmniejsze zużycie prą

ki D —  mają zaznaczoną na balo­
nikach i opakowaniu, wydajność 
świetlna w dekalumenach oraz po­
bór mocy w watach, jeżeli zatem 
konsument światła elektrycznego 
nabędzie Osramówki D — uzyska 
tym samym pełną gwarancję co do 
wysokiej jakości żarówki oraz do­
brego i taniego światła.

Matowanie Osramówek D wew- 
wnatrz balonika zmniejsza oślepia­
jące działanie żarówek bez strat 
praktycznych na świetle, zaś <?łed-

W A L K A  
Z B E  "RO .•‘CIEM

Samo oszczędzanie, bez nadania 
nagromadzonych kapitałom  odpo­
wiedniego kierunku, byłoby bez­
celowe i bezpłodne. Instytucje 
oszczędnościow e, grom adząc wie] 
kie kapitały, dają im u jście w roz 
woju gospodarczym  i kultural­
nym Państwa. Zasilając zaś ry­
nek pracy, pozwalają, aby pro­
gram walki z bezrobuciem nie byl 
już zagadnieniem doraźnego za­
trudnienia szerokich rzesz pra­
cowników, lecz pozw olił na w y­
tworzenie warunków, w których 
ludność m ogłaby na stałę pracę 
uzyskiwać, mogła zarabiać, spo­
żywać i oszczędzać.

TE G O R O C Z N Y
Okoliczności, w których obcho­

dzimy tegoroczny „D zień Oszczęd 
ności", są niezwj kłe. D ają one 
nowe perspektywy narodowemu, 
kulturalnemu i gospodarczem u 
życiu Polski. W róciły  do Polski 
prastare je j ziemie, ob fitu jące w 
bogactwa naturalne i przemysło­
we. Pow rócił do swego kraju lud 
pracowity, pilny i o fia rn y ; po la­
tach niezłom nego hurtu polskiej 
ludności na Śląsku złączyły się 
ziemie polskie w jedną nierozer­
walną wieczysta całość.

JftRACA E M IG R A C JI
Ale jest jeszcze jedna potężna 

Polska. Jest to Polska żyjąca w 
sercach m ilionów naszych roda'

do-/

ją c, Że mamy przed sobą dzień j u - , du, (pobór mocy). Właśnie znane . ka zewnętrzna powierzchnia bało- ków, rozsianych na całym świe-

ciąży i na w ydaw cach polskich. 
Następnie nawiązując du specjal-

W  łączności ze zjazden Rady 
Naczelnej Związku wyłoniona

trzetszy pozwala narodowi przy- i  ogoInlc ze swej dobroci Osramow- | mka ułatwia utrzymanie żarówek 
, , . 1  zawsze w  czystym stanie,gotowywac się zawczasu na nie- —

losu —  i niepewności '

nego charakteru tego posiedzenia ■ Z0!jtaja specjalna delegacja, która 
Rady jako zwołanego w dziesiątą przyjęta była przez p. Emila K a -
rocznicę założenia Związku W y­
daw ców  pj-ezes M rozowski pod­
kreślił w ielki rozw ój Związku w 
tym  pierw szym  dziesięcioleciu
jeg o  istnienia, którego fu n ­
damentem było poczucie soli­
darności -zaw odow ej i zrozumie 
nie w ysokich zadań pi asy przez 
członków Związku. Ta harmonia 
um ożliwiła osiągnięcie w ielkich i

lińskiego Ministra Poczi i Tele­
grafów . Na audiencji omawiane 
były postulaty pocztow e prasy. 
Delegacja złożyła następnie na 
posiedzeniu Rady szczegółow e 
sprawozdanie z audiencji.

Po przerwie obiadow ej obrado­
wano nad sprawą cen papierów

pewności 
te łagodzić i uchylać.

b i l  a n s  W y s i ł k ó w
Gdy zestawiamy za ostatnie la­

ta bilans wysiłków, dokonanych ! 
i przez Polskę, widzimy, jp.k z każ 
i dym rokiem zespalają się te wy- ■ 
i siłki coraz m ocniej, coraz b a r - , 

dziej podnosi się zaradność, co ­
raz silniej tężeje siła gospodar­
cza.

Rozum iejąc konieczność współ-

ID Hat więzienia
z a  zb ędn e użycie broni

Sąd NajwyższyPrzed Sądem Najwyższym  to­
czyła się ostatnio sprawa prze­
ciwko posterunkowemu P. P. w 
Lodzi Józefow i Nowińskiemu o- 
skarżonemu o dokonanie zabójst 
wa.

Nowiński przechodząc ulica 
zauwążył jak  jakiś awanturnik 
dobijał się do drzwi jednego zw ydaw niczych, sprawą m akula- życia z innymi narodami, tw orzy

doniosłych w yników  w pracach Wry, oraz nad sytuacją na rynKU my pole dh. polskiego rynku prze mieszkań. Na zwróconą awantur
Związku dla dobra całej prasv pracy drukarskiej w  poszczegól- m yślowego, handlowego i górują* nikowi uwagi
polskiej. Zakończył swe przem ó- n>’ch ośrodkach wydaw niczych
wienie prezes M rozowski życzę- Następnie om ów iono sprawy zw-ą
niem, aby drugie dziesięciolecie zane z ut7,vorzeniem T -w a W ie-
Piacy zrzeszonych w ydaw ców  da­
ło jeszcze lepsze i większe rezul­
taty.

Na wstępie obrad uchwalono 
jednogłośnie wniosek dotyczący 
kooptowania do Rady Związku 
Przedstawiciela prasy Śląska Z a ­
olzańskiego.

Następnie dyrektor Związku p.

dzy Prasowej w  szczególności zas 
projekt zorganizowania kursów 
dla pracow ników  redakcy jnych  i 
adm inistracyjnych; nadto w yty ­
czne akcji propagandow ej prasy 
na rzecz Pom ocy Zim ow ej.

Ostatnim punktem obrad były 
sprawy finansowe i organizacyj­
ne.

agę Nov iński spotkał 
ceko nad tym  wszystkim —  poi- się z oporem, wobec tego poli- 
skiego rynku pracy —  by na za- cjant strzelił doń % rewolweru

trafia jąc go w nogę. Ranny, k tó­
rym okazał się znany awantur-

sadzie równi z równym i kontynuo 
wać w spółpracę z rynkami za­
granicznym i.

O B JA W Y
PŁOCHL1W OŚCI

Bj wały jednak sytuacje, w któ­
rych widzieliśm y nieuzasadnioną 
ploch liw ość, i to płochliw ość 
wzmacnianą plotką, na której że-

nik Stasiak, rzucił się na poliejan 
ta, który zmierzywszy się wy­
strzelił po raz wtóry, trafia jąc 
Stasiaka w brzuch.

lat, obecnie zaś 
kasacje odrzucił.

Uizrasia ofiarność
na F. O M.

cie. Pracą i oszczędnością emi- 
gtaeja polska podnosi sw ój po­
ziom gospodarczy i powiększa poi 
ski stan posiadania w krajach eu­
ropejskich  i zamorskich.

Przesyłam y im pozdrowienia i 
chcem y ich zapewnić, że myślą 
jesteśmy przy nich.

. t f Y a iL  
Cl P R ^ E ^ O Ś C I

Polska dała światu dowód so­
lidarnego i konsekwentnego dzia­
łania; nie poszło na marne do­
świadczenie ostatnich dwudzie-Ziozum ienie konieczności do- 

zbrojenia Polski na morzu ogar- stu lat Liczym y i li&zyć będzie- 
nęło już całe społeczeństwo. D o- my nadal na siebie samych, przy-

Sad

wodem tego jest coraz większa 
o fiarność na FOM.

W  okresie tegorocznych „DNI 
M O R ZA " wpłynęło na FOM. o- 
gółem zł. 36.674, co w porówna­
niu z takim samym okresem ro­
ku ubiegłego wykazuje wzrost o 
60 proc.

Największą pozycję stanowi 
zbiórka do puszek w kweście u- 
licznej zł. 22.046 następnie

okręgowy w Łodzi skazał sprzedaż znaczków FOM.

szłość naszą budować będziemy 
tylko własną pracą i wysiłkiem . 
Wiemy, że bogactw a naszej zie­
mi, choćby na jobfitsze i najcen­
niejsze, nie rozwiną się same z 
siebie i dlatego będziemy je  oży­
wiać pracą, będziemy je  podnosić 
wartościam i' etycznymi i gospo­
darczym i obywateli.

Nie chcem y wym yślać nic no­
wego, przyjm ujem y starą niezłom

zi. ną prawdę, jże energia, w ytrzj 
policjant* za zbędne użycie bro- 11.703 oraz ofiary  zł. 2.923. m ałość i zaradność, +o są prawdy 
ni na 6 lat więzienia. Sąd apela Sumy te całkow icie idą na bu- najprostsze, ale i najgłębsze, 
cy jny  karę podwyższył do 10 dowę ścigacza „W A R S Z A W A ". I Polska myśli o przyszłości.


