A choéby inney’ w ciagtych podrézach niebyto;

Gdy sie czas marnie strawit, wiele sie stracito.
mPrzeplynowszy przez morza i zwiedziwszy ziemie,'
Daymy to, iz kto poznat wszystkie ludzkie plemie,
Coz poznat? — to, co w domu mial na pogotowiu,
Moze iazdg, ptynieniem, mogt ustuzyé zdrowiu,

Bo lekarze tak méwig; ale-syty z wzorku,

Zapytaymy pielgrzyma: co moéwi o worku,

Pewnie mu nie ustuzyt — a zle gdy nie stuzy,

To nic ieszcze; gdy inowiem $cis$le o podruzy,

Ze sie zlepszenia zdrowia w nim zpa.ydzie przyczyna,
W ieksza, waznieysza ieszcze i pilnieysza wszczyna,

Trzeba iecha¢ koniecznie — gdzie? — jecha¢ do wody,
Stuzyta ona przedtym tylko do ochtody;

Teraz wieksza ustuga — iaka? zy¢ niemozna,

Jezl.i pilno$¢ o zdrowje czuta a ostrozna., ,

Nie zapedzi tarn, gdzie iest salitrg i siarkg -r rr?

A nam co po salitrze? — iezli. oney miarka,
X z czeSciami halunu a naybardziey z rana,

Gdzie ia chwyta¢ nalezy, zeby moc niezgasta.
Jezeli wiec na takie ©zdrowienia hasta, .,

Nie wzbudzi sie che¢ iecha¢, pozegnagy sie z zyciem -r*
Juzci, ale i z workiem. Za takim uzyciem,
Drozsze widze niz przedtym byto teraz zdrowie,’
Zyli dtuzey nizli my nasi pradziadowie,

Za krzepko$¢ z oycow wzietg nie ptacagc nikomu;

Od zdrowych wziete zdrowie zachowali w domu:
Cnotliwey rostropnos$ci urzadzeni miarka,

Nie znali sie. z hatunem, salitra, i siarka,

Czerstwa staro$¢ powazne ich zmarszczki wdzieczyta;
Byto zdrowie, bo Swieta wstrzemigzliwo$¢ byla.
Lepsza ona od siarki i skuteczniey zdrowi,

Niz co krys$lg lekarze i starsi i nowi,



