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Zdrowi e
daje każdem u jedyną  możliwość i pełną gwa# 
rancją podołać dzisiejszym w ym ogom  życio? 
wym. C h o ro b y  nietylko ham ują każdego w 

jego pracy zawodowej, ale co gorzej, stać się 
m ogą ruiną materjalną dla każdego, naw et 
zaw odow o pracującego, o ile tenże niedyspo# 
nuje środkam i pieniężnymi, które nieraz są 

p o t r z e b n e  na  p r z e p r o w a d z e n i e  k u r a c j i .

Starajcie się z a p o b i e d z  temu!

Starajcie się o uzyskanie ochrony, pomocy 
we w ydawnictwie 

„ D O B F ł O  L U D U "
„Dobro Ludu" nietylko daje wam wskazówki jak 

chorobom zapobiedz, ale w wypadkach choroby 

nieuniknionej

iwie c z ę ś c  powstałych kosztu w  leczenia i przy 

p o ł o g u  j ak  i w y p a d k a c h  ś m i e r t e l n y c h

iż chorobom zapobiedz jest łatwiej 
i taniej, aniżeli chorofcy wyleczyc!

s p r a w o no z d r o w i e  I u d u -

przejmuje na siebie

P a m i ę t a j c i e

KATOWICE,  Rlac Wolności Nr. 9.
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Słowo wstępne Wydawnictwa.
Z p o j a w i e n i e m  s ię  c z ł o w i e k a  n a  kuli  z i em sk ie j  p o w s t a ł y  ci io-  

r o b y  i t r w a ć  b ę d ą  t a k  a ł u g o  j a k  d ł u g o  t r w a ć  b ęd z ie  życ ie  lu d z k i e  
n a  ziemi,  a  ty l ko  z a c h o d z i  r ó ż n i c a  m ię d z y  d a w n y m i  c z a s a m i  a  d z i 
s i e j s z y m i ,  że im dalej  w  g ł ą b  hi s tor j i  l u d z k o śc i ,  t e in  s ł a b s z e ,  mn .e j -  
s z e  i p r y m y t y w n i e j s z e  ś r o d k i  z w a l c z a n i a  c h o r o b y  i jej z a p o b i e g a n i a ,  
k t ó r e m i  r o z p o r z ą d z a ł  c z to w ie k  p i e r w o t n y  w s t o s u n k u  do  c z ło w ie K a  
n o w o c z e s n e g o .  Z e  z w r o s t e m  k u l t u r y  i n a u k i  z w ra s t a ł y  ś r o d k i  wa lk i  
z  ch o r o b ą .

W y d a w n i c t w o  n a s z e ,  m a ją c ,  j a k  s a m a  n a z w a  w s k a z u j e  „ D O B R O  
L U D U 1’ n a  ce lu ,  p o u c z a ć  b ęd z ie  s w o i c h  c z y t e l n i k ó w  w s p o s ó b  j a sn y ,  
w y r a ź n y ,  p o p u l a r n y  i n a  n a j n o w s z y c h  z d o b y c z a c h  n a u k i  o p a r t y ,  j ak 
n a l e ż y  z w a l c z a  o c h o r o b y ,  a  p r z e a e w s z y s t k i e m ,  j a k  n a l e ż y  p o s t ę p o 
w a ć ,  by do c h o r o b y  n ie  d o p u ś c i ć  !

M a j s ł u s z n i e j s z e m  b o w i e m  ze  w s z y s t k i c h  p y t a ń  j e s t  t o : „ P o w i e d z  
mi  j ak  ży j esz ,  a  ja ci o d p o w i e m  ja ką  b ę d z ie s z  mia ł  c h o r o b ę . "  Nic 
w n a t u r z e  n ie  ginie .  N a t u r a  s a m a  w s o b i e  r zą dz i  s ię  p r a w a m i  s t a 
ł e m .  i ż e l a zn e m i .  W y k r o c z e n i a  p r z e e w k o  t y m  p r a w o m  m ś c i  s i ę  n a  
cz ło w ie k u .  W y d a w n i c t w o  „ D O B R O  L U D U “ z a  n a c z e l n ą  s w o j ą  z a 
s a d ę  s t a w i a  l e c z e n ie  p r z y r o d ą  i d ą ż y ć  b ęd z ie  do  t ego ,  by  z a s a d y  
t a k  z w a n e g o  „ p r z y r o d o i e c z m c t w a "  r o z s z e r z y ć  i s p o p u l a r y z o w a ć  w ś r ó d  
n a j s z e r s z y c h  m a s  s p o ł e c z e ń s t w a .  N a  Z a c h o d z i e  b o w i e m  n a u k a
0 p r z y r o d o le c z n i c tw  ie z y s k u j e  c o r a z  więcej  z w o le n n ik ó w ,  d o ś ć  w s p o 
m n ie ć ,  że  w t a k i c h  n a p r z y k ł a d  N i e m c z e c h  i s tn ie j e  k i lka  t y s i ę c y  
s t o w a r z y s z e ń  z w o l e n n i k ó w  metoc.  p r z y r o d o l e c z n i c z y c h  z g ó rą  d z i e 
s i ę ć  M u j o n ó w  c z ł o n k ó w  ! !

W  ty c h  m e t o d a c h  d e c y d u j ą c ą  r o lę  o d g r y w a j ą : h o m e o p a t j a ,
z i o ło le c z n ic tw o ,  św i a t ł o ,  po w ie t rz e ,  m a s a ż e ,  kąp ie le ,  o d ż y w i a n i e  itp. 
W s z y s t k i e  t e  z a g a d n i e n i a  będą  s z c z e g ó ł o w o  w y ś w i e t l a n e  i o m a 
w ia n e .  T a k  więc  c z a s o p i s m o  n a s z e  s t a n i e  s i ę  powol i  p o p u l a r n y m  
p o d r ę c z n i k i e m  le k a r s k - m ,  n ie j a k o  „ l e k a r z e m  d o m o w y m " ,  d a j ą c y m  r a d y
1 w s k a z ó w k i ,  j ak  ży ć  na le ż y ,  by n ic  b y ć  c h o r y m ,  o r a z  w raz ie  ch o r o b y ,  
j a k  p o s t ę p o w a ć ,  by  c h o r o b y  s i ę  p o z b y ć  i b y ć  ż a r o w y m .  T o  j e s t  
p i e r w s z e  z a d a n i e  n a s z e g o  w y d a w n i c t w a ! D r u g i m  z a ś  c e le m
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„ D O B R O  LUDU" jest ,  u dz i e l a n ie  k a ż d e m u  z a b o n e n t ó w  jak  na jd a l e j  
idące j  p o m o c y ,  p r z e d e w s z y s t k i e m  p o d c z a s  c h o r o b y ,  a  więc  w e  w sze l -  
k i e m  le c z e n i e m  T a k  więc  k a ż d y  ab o n a m e n t ,  m o ż e  u z y s k a ć  z w r o t  
k o s z t ó w  n a  l e k a r z a ,  l e k a r s t w a ,  p o b y t  i l e c z e n i a  w  s z p i t a l a c h ,  o p e r a c j e ,  
l e c z e n ie  zę bó w  i to w s p o s ó b ,  w s k a z a n y  w w a r u n k a c h  a b o n e m e n t u ,  
R ó w n o c z e ś n i e  k a ż d y  z a b o n e n t ó w  m a  p r a w o  w o l n e g o  w y b o r u  l e ka r za ,  
z tern,  j ak  'tuż w s p o m n i e l i ś m y ,  *.e k o s z t a  l e c z e n ia  z o s t a n ą  m u  z w r ó 
co ne .  j e s t e ś m y  p r z e k o n a n i  że  p i s m o  n a s z e  s t a n i e  s ię  p r z y ja c ie l e m  
w s z y s t k i c h  tyc h ,  k t ó r y m  d o b r o  w ł a s n e  l eży  n a  s e r c u  i k tó r zy  p r a g n ą  
u t r w a l i ć  swój  d o b r o b y t !

We własnym wlec interesie powinien sta. ale abonen
tent i Czytelnikiem .rileskanlha „ .* D B b O  L UDU*  

Mi predzej, km  lepiej ! ! !

„ D O B R O  L U D U »

g w a  r a n t u j e

D O E > R Q 3 V T S !

Du zo  w y d a w n i c t w  p o ś w i ę c o n y c h  s p r a w o m  l e c z n i c t w a  d o m o w e g o  z n a n y c h  
je s t  z t ego ,  iż o g ó ł  c z y t e l n i k ó w  n i e r a z  z n i e j e d n y c h  bez w ą t p i e n i a  i c e n 
n y c h  w s k a z ó w e k  k o r z y s t a ć  n ie  m o ż e  z tej p r o s t e j  p r z y c z y n y ,  bo  w y 
k ł a d y  wzg l .  a r t y k u ł y  p i s a n e  s ą  w  s ty l u  n a u K o w y m ,  d la  wielu  ludzi  
t r u d n o ,  a i b o  w c a l e  n i e z r o z u m i a n y m .  P r z y s t ę p u j ą c  do w y d a w a n i a  
m i e s i ę c z n i k a  „ D O B R O  L U D U "  n a s z ą  g ł ó w n ą  z a s a d ą  j e s t  i b ęd z i e  
r e d a g o w a ć  m ie s ię c z n ik  n a s z  t a k ,  a ż e b y  b y ł  p r z e z  k a ż d e g o ,  be z  w y 
ją tku,  d o b r z e  z r o z u m i a n y .

Z t r e śc i  a r l y k u ł ó w  zaś,  k a ż d y  a b o n e n t  p o z n a  c a ł y  s z e r e g  s p o 
s o b ó w  i m oż l iw o śc i  z a p o b i e g a n i a  n a j r ó ż n i e j s z y m  c h o r o b o m .
Z a s a d y  z d r o w i a  — A p t e c z k i  d o m o w e  — O p i s y  z i o ł  l e c z n i c z y c h  — 
L e c z e n i e  w s z e l k i c h  c h o r ó b  z i o ł a m i  i ś r o d k a m i  d o m o w y m i  — J a r »  
s k a  k u c h n i a  w i t a m i n o w a  — N o w e  d r o g i  w  l e c z n i c t w i e ,  H o *  
m e o p a t j a  w  ś w i e t l e  w s p ó ł c z e s n y c h  o d k r y ć  n a u k  o w y c h  — L e c z e n i e  
h y p n o z ą  i t.  d .  i t.  d .  s ą  to  t e m a t y ,  k t ó r e  w  p o p u l a r n y m  s ty l u  b ęd ą  
o p i s  yr w  a  n e w  m i _s i ę e  z n i k  u  ,, DOBRO l . U D U "  
W p ł y n i e  to  n ie w ą tp l i w i e  b a r d z o  d o d a t n i o  n a  s t a n  zdrowotnym 
k a ż d e g o  p i l n r ? o  c z y t e l n i k a ,  Nie  n a n e  w a m  b ę a ą  k o s z t a  n a  c i ężk ie  
o p e r a c j e ,  c h o r o m  p r z e w l e k l e ,  p o z o s t a w a n i e  z h v t  d ł u g o  w z a 
k ł a d a c h  l e c z n ic / y C h  i s z p i t a l a c h .  —
Abonenci . Oobra : udu cieszyć sie t»cJa stale dobrem zdrowiem 
tern samem miesięcznik nasz zadość uczyni nazwie swojej dla

„Dobra Lu$!f“ i zapewnienia Dobrobytu!!
—_ Warunki abonementu: =

D O B K O  L U D U  m o żna  zam ó w ić  w  lw u c h  w y d a n ia c h :  Wydanie „ A “ , ty lk o
k w ar ta ln ie  po cenie 2,— zl. lub p o jed y n cz o  po  cenie 0,80 zł , i w y d an ie  „B “
ty lk o  miesięcznie, z k to rem  je s t  po łączone  upraw n ien ia  u zy sk an ia  z w ro tu  k o sz tó w  
leczenia, p rzyczem  m uszą  być  za ła tw ion e  nas tępu jące  fo r m a ln o ś c i :

1. K a ż d y  z a m a w i a j ą c y  a b o n a m e n t  w y p e ł n i a  s k r u p u l a t n i e  s p e c j a l n y  
do  t e g o  ce lu  s ł u ż ą c y  f o r m u l a r z .
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2  O  p r z y ję c iu  a b o n a m e n t u  w y d a n i a  „ B “ r o z s t r z y g n i e  w y d a w n i c t w o  
b e z a p e la c y jn ie .

3. K a ż d y  a b o n e n t  m u s i  z a ś w i a d c z e n i e  a b o n a m e n t u  m i e s i ę c z n e g o  
d o b r z e  z a c h o w a ć

4. U p r a w n i e n i e  z a c z y n a  s ię  od d a t y  w y s t a w i o n e j  n a  z a ś w i a d c z e n i u .
5. P r e t e n s j e  u p a d a j ą  po 2o t y g o d n i a c h  od  ro zp o c zę t e j  c h o r o b y .
6- A b o n e n c i ,  K t ó r z y  r e g u l a r n i e  p ł a c i l i  p r e n u m e r a i i i  m i e s i ę c z n e  i 

n i e  s h o r z y s f a l i  w  ci<łgu 12 m i t s i ę c y  z u p * * u » n ie i i  z w r o t u  h o s z -  
l ó w  l e c z e n i a ,  o t r z y m u j ą  p r e m i e  z d r o w o t n e .  

A i e m i  m o c  p o b i e r a ć  z a s i ł e h  t r z e b a
a) przy  c h o ro b a c h  ogóln.  być 4 m ies .ab o n .  f) przy  p o ro d a c h  - p o ro n ien ien ia ch
b) / l e c z e n i u  zębów 6 „ „ S m ies .ab o n .
cl „ w s taw ian iu  zęoow  24 U) -> w o r o b .  w eneryczn .  12 * „

. , . .  . . h) ,  wypadKach  śm ie rc i  lz  „ „
dl u a b o n e n ta  k iory  p rzekroczy!  5o r. J  ^ zy  ^ a d k a c h  n ies. częś l iw ych  i

życia od a) i b) 6 m ies .  a b o n e n t  st;}C| p o w s ta ły ch  c h o ro p a c b  u p a d a
e) przy  leczen iu  szp i ta ln .  6 „ „ ka ren c ja  tu p e in ie .

K O S Z T A  P R E N U M E R A T Y  W Y D A N I A  B  5 zl M I E S I Ę C Z N I E

m ę żc z y ź n i  od lat  55 — 60  r życ ia  d o p ł a c a j ą  z ł  1.50
„ „ 60  — 65 r. ' „ „ „ 2 ,50

Kobiety  „ „ 55  —  60  r „ „ „ 2,50
■, ,t ,, 60  - ■ 65  r. ,, ,, ,i 0,
„ por . izej  lat  55,  „ „ „ 0,50

W p i s o w e  o d  o s o b y  ( e d n o r a z .  zl 5 ,— K o s z t a  z a s w i a f l c  u l a  zl 2 , 5 0  

===== Jakie zasiłki będą płacone:
1. l e k a r s t w o  p o d l  r e c e p t y  od  r a c h u n k u  do  1 ^ 0 %
2. o ku la ry ,  o p a s k i  od r a c h u n k u  do  80  %
3. K o s z t a  k o n su l t a c j i  l ub  wizyty  p o d ł .  t aryfy do 8 0 %
4. P r z y  p o ł o g u  : po  8 m i e s i ę c z n  a b o n e n c i e  do  zl 50,—

po 12 „ „ J o  „ o 0 , —
po 21 „ J o  „ 7 5 , —
po  36  „ „ do  „ 100,—

5. Z a s i i e k  p o g r z e b o w y  dla a b o n e n t a  
p o  12 m i e s i ą c a c h  a b o n o w a m a  do zł 2 0 0 , —
po 36  „ „ do „ 3 0 0 , —
po 60 „ „ do  „ 4 0 0 , —

c z ł o n k o w i e  k t ó r z y  p r z y  p r e n u m e r o w a n i u  uk u ń c z y l i  
60  ro k  ży c ia  n ie  o t r z y m a j ą  z a s i ł k ó w  p o g r z e b o w y c h ,
6. L e c z e n i e  z ę b ó w  pod t .  t a ry f y  od  r a c h u n k u  do 80 %

do  r o k u  n a j w y ż c  zę b y  s z t u c z n e  ś r o d k i  do  zt 7 5 , —
. z a s t ę p c z e  do „ 75,  —

7. L e c z e n i e  i o p i e k a  w sz p i t a l u  n a  dz ień  do  „ 7 ,50
8. K o s z t a  o p e r a c p  p o d ł u g  t a ryfy  od  r a c h u n k u  do  „ - 60 0 , —
9. D r o b n e  ś r o d k i  l e c z n ic z e  j a k  m a s a ż e  e l e k t r y z a c j a  

P e n t g e n o w a m e
z a  p o j e d e ń c z y  w y p a d e k  do „ .50,—
w r o k u  n a j w y ż e j  do „ 75 ,—
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Przui oda jako lekarz.
P r z e z  c a ł ą  n a u k ę  o p r z y r o d o l e c z n i c t w i e  p r z e b i j a  s i ę  g ł ó w n a  

m y ś l :  k a ż d a  c h o r o b a  j e s t  w y n i k i e m  t y s i ą c a  w p i y w ó w  s z k o d l i w y c h  n a  
n a s z e  s i ły ż y c io w e .  1 t a k  za z i ęb ie n ie  p o w o d u j e  u s ł a b s z e j  b u d o w y  
c i a ł a  z a p a l e n i e  p ł u c ,  u in n e g o  k a t a r  n o s a ,  a  t r z e c i e m u  w c a l e  n ie  
s z k o dz i .  N a j w a ż n i e j s z ą  ro lę  w ię c  o d g r y w a  n a t u r a  j e d n o s tk i  ! 
Już n a j w i ę k s z y  l e k a r z  GreKÓw s t a r o ż y t n y c h ,  H i p p o k r a t e s ,  m ó w i ł  
„ C h o r o b y  n ie  s p a d a j ą  na  n a s  z j a s n e g o  n ie ba ,  ty lko  s ą  to  SKUtki 
c i ą g ły c h  g r z e s z e ń  p r z e c i w k o  p r z y r o d z i e " ,  z p o w o d u  c i ąg l e  r o s n ą c y c h  
i m n o ż ą c y c h  s ię  pr zew inień p o w s t a j ą  n a j r o z m a i t s z e  c h o r o b y .  R o z u m i e  S i ę ,  
ż e  w t e n c z a s  p i g u łk i  lub ou te lKa  l e k a r s t w a  b y n a j m n ie j  n ie  u s u n ą  c h o r o b y  
n a  s t a l e ,  o ile s a m a  n a t u r a  c z ł o w i e k a  n ie  u le g n ie  zm ia n i e .  P r z y r o -  
d o i e c z n i c t w o  z n a c z y  to s a m o  co r o z p o c z ą ć  n o w y  t r y b  ż y c i a ! !

N ie  d a  s i ę  z a p r z e c z y ć ,  że  d o t y c h c z a s o w a  n a  u n i w e r s y t e t a c h  
w y g ł a s z a n a  m e a y c y n a ,  n a z w a n a  m e d y c y n a  „ s z k o l n a "  lub  
a l l o p a t y c z n a ,  z n a j d u j e  s ię  o b e c n i e  w  k r y t y c z n e t r  i t r u d n e m  p o ło ż en iu .  
S ł a w n i  l e k a r z e  i u c z e n i  idąc  z p o s t ę p e m  c z a s u  z a c z y n a j ą  dzi sia j  
p r z y z n a w a ć  s ię  do  m e t o d  p r z  y r o  d o 1 e c z  n i c z y  c n  ! P r z y p o m n ę  
tu  ty lk o  t a k i e  n a z w is K a  jaK prof.  U n i w e r s .  B i e r ,  S a u e r b r u c h ,  
S t i e g e l e ,  dr .  m e d .  G e r s o n ,  S c h u s s l e r ,  L i e k  i w ielu  
in ny ch .

N a u k a  o p r z y r o d o l e c z n i c t w i e  różn i  s i ę  od  d o t y c h c z a s o w e j  m e 
d y c y n y  „s zK o in e j "  i jej wyD uja łe j  s p e c j a l i z ac j i  te rn  p r z e d e w s z y s t k i e m ,  
że  u w a ż a  c i a io  c z ł o w i e k a  i j ego  o o j a w y  z d r o w o t n e  i ch o ro D l iw e  j a k o  
c a ł o ś ć .  P r z e c i e ż  w ie m y ,  że dz i ś  n a p r z y k l a d  g r uź l i cę  l e cz y  s ię  s a m ą  
ty lk o  d ie t ą  m a ł o s o l n ą ,  b ez  j a k i c h k o l w i e k  in n y c h  l e k a r s t w .  1 p r z y  
n a j s t r a s z n i e j s z e j  c h o r o b ie ,  r aKa z a c z y n a  n o w y  p r ą d  Dr.  B e l l , z n a n y  
o r d y n a t o r  s z p i t a l a  „ r a k o w e g o "  B e a t e r s e a  w  p o b n z u  L o n d y n u ,  
w o la  do 4 0 - l e m i c h  d o ś w i a d c z e n i a c h  w ch i r u r g j i  n o w o t w o r ó w  
z ł oś l i w y c h ,  do  k o l e g ó w  p o  f a c h u :  „ S z a c h  n o ż o w i ! "

C h i r u r g  ó w  widzi  p r z y c z y n ę  r a k a  w p r z y w l e k ł e m  s a m o z a t r u c i u  jelit  
i z a t w a r d z e n i u  s to l c a .  T e n  Dogląd dzielą  w y b i t n i  b a d a c z e  r a k a .  A 
m o ż e  d o c z e k a m y  s i ę  w  n i e d ł u g i m  c z a s i e  no w ej  m e t o d y  w y l e c z e n i a  
r a k a  w  p o d o b n y  s p o s ó b  j ak  p r z y  g r uź l i cy ,  t. zn z a p o m u c ą  reg u l a c j i  
j e d z e n i a  i p r z y r o d n i c z e m i  m e t o d a m i  N i e m a  w ą tp l iw o śc i ,  iż c z ł o w i e k  
t e r a ź n i e j s z o ś c i  i p r z y s z ł o ś c i  m i m o  w s z e l k i c h  z d o b y c z y  cywi l i zac j i  i 
t e c h n ik i ,  bę dz ie  d ą ż y ł  z a w s z e  do  u p r o s z c z e n i a .  N a u k a  o p r z y r o d o -  
l e c z m c t w i e  d ą ż y  do  u p r o s z c z e n i a  sz tu k i  l e ka r s k i e j .  Dr.  W o l f  
u w a ż a  9 0 %  o p e r a c j i  w y k o n a n y c h  z a  n i e k o n ie c z n e .  P r z y r o d o i e c z n L  
c t w o  o p i e r a  i ł ą c z y  s ię  n a  wielkie j  s i l e  l e czn icze j  p - z y r o d y ,  n a  świe t le ,  
n a  p o w i e t r z u ,  z i emi ,  w o d y ,  g i m n a s t y k i  i d i e ty ki, c h r o n i  o r g a n i z m  
c z ł o w i e k a  p r z e d  s z k o d l i w y m i  w p ł y w a m ,  n a j r o z m a i t s z y c h  l ekar s tw ' .

Nie  z a p o m i n a j m y ,  że  t a k  w ie l cy  i s t a w n i  l u d / i e ,  j ak  P  r  i e s  n i t z , 
K n e i p p ,  S c h r o t t ,  B i l z  i w ie lu  in n y c h ,  byli  p io n ie r a m i  t e g o  
n o w e g o  z d r o w e g o  p r ą d u  1

K o ń c z y m y  w i e r s z y k i e m :
M im o  ża lu ,  z ł o ś l iw o śc i  
M im o  n i e n a w i ś c i  i z a z d r o ś c i  
N a j s z y b c i e j  w r ó c ą  zd r o w ie  i o t u c h y  
P r z e z  d ie tę ,  p o w i e t r ze,  w o dę  r u c h y  !



Nr .  1 » D o b r o L u d u « 5

Wiosna jafto czynnift leanirzy.
Dług ie  ty g o d n i e  ludz ie  byli  z m u s z e n i  p r z e b y w a ć  w u b i k a c j a c h  

s z t u c z n i e  o g r z e w a n y c h ,  w  k t ó r y c h  p o w i e t r z e  n i e z b ę d n e  d la  o d d e c h u  
by ło  b a r d z o  z a n i e c z y s z c z o n e  p r ze z  p y ł  w ę g lo w y ,  g a z y  ś w i e t l n e  
i s p a l e n i o w e  i i n n e  s z k o d l i w e  m a t e r j e .  W i d a ć  o g ó l n ą  n i e c h ę ć  d o  ży c ia  
i z n u ż e n i e ,  z w ł a s z c z a  u n i e d o k r w i s t y c h  i n e r w o w y c n .  W  p o r ę  
w r a c a  w i o s n a  ! T a k  j a k  z i e m i a  bu d z i  s ię  do  n o w e g o  życ ia ,  t a k  i 
c z ł o w i e k  o d m ł a d z a  s ię  n a  n o w o !  N a  c z e m  to  p o l e g a ?  ? ?

R a z e m  z p o w i e t r z e m  w i o s e n n e m  w d y c h a m y  a r o m a t y c z n e  c i a ł a  
l e c z n ic z e  w  t a k ie j  j a K O Ś c i  i i lości ,  w  j akie j  w  p r z y o n ż e m u  n ie  m o ż e  
d a ć  na j s i ln i e j sz e  j a k ie ś  i n h a l a t o r j u m  l e k a r s k ie .  B a l s a m i c z n a  w o n  
roś l in k ie łk u ją cy c h ,  ż y w i c z n y  z a p a c h  p ą k ó w  d r z e w  i k r z a k ó w ,  m i ł y  
a r o m a ł  p i e r w s z y c h  k w ia t ó w ,  ś w ie ż y  z a p a c h  g le by ,  w s z y s t k o  to
w z m a c n i a  p r z e m  a n ę  ma te r j i ,  o ż y w i a  k r e w  i n e r w y  i p o b u d z a  z n a n e  
„ u c z u c i a  w i o s e n n e 1*. Dni  s r a j ą  s i ę  d l u z s z e  i c z a s  p r o m i e n i o w a n i a  
s ł o n e c z n e g o  c o r a z  to  w z r a s t a .  N ie w id z ia ln e  p r o m i e n i e  p o z a t i o l k o w e  
d a j ą  n o w e  s i ły  życia ,  co  m o g ą  p o tw ie r d z ić  z w ł a s z c z a  r e k o n w a l e s c e n c i ,  
s t a r c y ,  r e u m a t y c y  i m a j ą c y  c h o r o b y  s k ó r n e  W r a z  ze  z d r o w i e m
c i e l e s n e m  p r z y c h o d z i  w e s e l e  d u s z y ,  co  s ię  o b j a w i a  w  i n n e m  
u s p o s o b i e n i u  c z ł o w i e k a

Naj l epie j  w y k o r z y s t a m y  w i o s n ę  p r z e z  p r z e c h a d z a n i e  s i ę  n a  w o l n e m  
p o w ie  t r i u ,  c n o d z ą c  p r z y  tern w o i n y m  k r o k ie m .  T r z e b a  p r z y t e m  o d d y 
c h a ć  m o c n o  i powol i ,  a b y  s ię  p ł u c a  na p e łn i ł y  z u p e ł n i e  ś w i e ż e m  p o w i e 
t r z e m ,  o c z y w i ś c i e  n ie  w o ln o  p r z y t e m  „ k o p c i ć “ t y t o n i e m  a b y  m e  w c h ł a 
n i a ć  n i e p o t r z e b n i e  g a z ó w  s p a l e n i o w y c h  z a m i a s t  w i o s e n n e g o  p o w ie t rz a .

S z c z e g ó l n y  r o d za j  s i ł  l e c z n i c z y c h  o f i a r u j e  n a m  „ c u d o w n y  l e 
k a r z 11 w i o s n a  w m ) o d v c h ,  c z ę ś c i o w o  d z i ko  r o s n ą c y c h .  r o ś l in a ch ,
z k t ó r y c h  m oz i i a  s p o r z ą d z i ć  r o z m a i t e  p o t r a w y  i n a p o j e  Ż a d n a  i n n a
p o r a  r o k u  nie da je  t a k . c h  s m a c z n y c h  ziół i p r z y t e m  t a k i c h  zdi  o w y c h ,  
jaK w ł a ś n i e  w i o s n a  L ic n a  k r e w ,  p o w s t a ł a  p o d c z a s  z i m y  n a  t le  b - a k u  
z i e lo n e g o  w a r z y w a ,  o c z y s z c z a  s ię  p r z e z  p ic ie  zióf,  g d y ż  z a  p o m o c ą  
o ż y w io ne j  d z i a ł a ln o ś c i  n e r e k  w y c h o d z ą  w-szelkie s z u o d l i w e  „ p o p i o ł y 11, 
o c z e m  się  c h o r z y  n a  r e u m a t y z m  i p u d a g r ę  na j lepie j  p r z e k o n a ć  m ogą .  
Z a l e c a  s ię  b a r d z o  u ż y w a ć  m o ż l i w ie  c o d z i e n n i e  s a ł a t ę  z „ r z e ż u c h y 11 
( K r e s s e )  z m n i s z k a  czyl i  „D o dr óz n i ka * 1 (1 o w e n z a h n ) ,  z „ r z o d k i e w k i 11 
tR a d i c s c h e n ) .  P o l e c a  s ię  z u p ę  z „ p o k r z y w y 11 ( B r e n n e s s e l ) ,  h e r b a t y  
z m ł o d y c h  l iści  i p ą k ó w  „ j e ż y n y 11 ( B r o m b e e r e ) ,  „ b o r ó w k i 11 (He ide l-  
bee re ) ,  „ t a r n i n y 11 ( S c h l e h d o r n ) ,  „ g ł o g u 11 ( H a g e b u t t e )  „ b a r w i c y  w o n n e j 11 
( W a l d m e i s t e r )  ! !! K o r z y s t n i e  j e s t  s u s z e n i e  o w y c h  ziót  n a  z a p a s ,  
l ecz  n ie  n a  s ł o ń c u ,

H e j ż e  w i ę c  w y c h o d ź c i e  n a  p o w i e t r z e  w i o s e n n e  ! ! !

Co jest błędnie 4
B ł e d m e  j es t ,  w d z i e w a n i e  p o d w ó j n ą  p a r ę  p o ń c z o c h ,  a b y  u c h r o n i ć  

p r z e d  z i m n e m  nog i ,  bo p r z e z  p u d w ó j n e  ow i j a n ie  u c i s k a  s ię  
mi ę śn ie  i w s t r z y m u j e  s ię  o b ie g  krwi .

B łę dn i e  iest ,  c a ł o w a n i e  m a ł y c h  dz iec i  w  u s t a ,  bo  m o ż n a  n a j ł a t w i e j  
p r z e z  to  z a r a z i ć  z a k a i n e m i  d z i e c i ę c e m i  c h o r o b a m i ,  n a  k t ó r e  
d o r o s ł y  j e s t  o d p o r n ie j s z y .
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Bł ędn ie  j e s t ,  z o s t a w i ć  dz.ec i  s a m e  w p o k o j a c h ,  gdz ie  p ł o m y k  o g n ia  
j e s t  o t w a r t y ,  bo  dz iec i  s ą  n i e d o ś w i a d c z o n e  i zbl i ża , ą  się 
n a z b y t  do og n ia ,  o d z i eż  z a p a l a  -się i ws ' ze lka  p o m o c  w  90  % 
w y p a d k a c h  j e s t  d a r e m n a ,  m a l e ń s t w a  u m i e r a j ą  w  s t r a s z n y c h  
m ę c z a r n i a c h .

B ł ę d n ie  j es t ,  pa l i ć  ty t o ń  w po k o ju ,  gdz i e  się s yp ia ,  bo g a z y  s p a l e 
n i o w e  z a n i e c z y s z a j ą  p o w i e t r z e  n i e z b ę d n e  do  o d d y c h a n i a .  

B ł ę d n i e  j e s t ,  d o t y k a ć  ś w i e ż e  r a n y  p a l c a m i  lub z m y w a ć  s k r z e p n i ę t ą  
k r e w ,  bo  p r z e z  d o t y k a n i e  m o ż n a  z a k a z i ć  r ar .ę ,  a  p r z e z  m y c i e  
p o z b a w i a  s ię  r a n y  s w e g o  n a t u r a l n e g o  p o k r y c i a  o c h r o n n e g o  
p r z e c i w  z a k a ż e n i u .

B ł ę d n i e  je st ,  c h o r y m  o s o b o m  o p o w i a d a ć  o p o d o b n y c h  c h o r o b a c h  
s p o t k a n y c h  u z n a j o m y c n ,  bo  c h o r y  p o s i a d a  p o d w ó j n ą  c z u l ą  
t k l i w o ś ć  niż z d r o w y .

B ł ę d n i e  je st ,  d a ć  do  j e d z e n ia  o w o c  n i e o b m y t y ,  bo  c z y b y  k t o ś  d a ł  
k o m u  do  p ic i a  p o m y j e ?  W s z a k  że  n ie !  B r u d  n a  o w o c u  z a w i e r a  
wie l e  sz Kod i i wy ch  za razKÓw,  c z ę s t o  ty f us ,  czyl i  d u r  b rzu s zn y .

Pół Kąpiel i Kąpiel siczoiifowa.
W a n n ę  n a p e ł n i a  Się c i e p ł ą  w o d ą  do  w y s o k o ś c i  (ed n e j  rek i ,  p o d 

c z a s  Kąpieli  p o l e w a ć  tą s a m ą  w o d ą  k a r k  i p l ecy ,  r ó w n o c z e ś n i e  n a c i e r a  
p a c j e n t  s a m  lub s i ł a p o m o c n i c z a  r a m i o n a ,  u d a ,  nogi ,  p i e r ś  i b r z u c h ,  po 
p a r u  m i n u t a c h  d o l e w a  s i ę  t r o c h ę  z i mn ie j sz e j  w o d y ,  a b y  s ię  t e m p e r a t u r a  
w o d y  o b n i ż y ł a  o 5 —  10 s t o p n i  C e l s i u s a  i p o l e w a  n a  n o w o  c h ł o d n i e j 
s z ą  w o d ą  Kark,  p l e c y  i p i e r ś  k i l ka  r azy .  T e r a z  m o ż n a  m a s o w a ć  w e  
w o d z i e  a l bo  n a t r y s k a ć  z i m n ą  w o d ą  s t r o n ę  z o l a d k a ,  w ą t r o b y  lub  ś l e 
dz i ony .  P o  kąpiel i  ow i ja  s ię  c h o r e g o  luź no  w e  w e ł n i a n e  c h u s t k i

j e s z c z e  s k u t e c z n i e j  dz i a ł a  t a k a  kąp ie l ,  g d y  s ię  n a c i e r a  s k ó r ę  
s z c z o t k ą  do  rąk ,  p o d c z a s  k ą p a n i a  p o n i e w a ż  n a  s k u t e k  d r a ż n i e n i a  s k o r y  
w  t e n  s p o s o b  r o z s z e r z a j ą  s ię  n a c z y n i a  k rw.  i n o ś n e  podsK Órne  i o d c i ą ż a ją  
s i ę  w e w n ę t r z n e  o r g a n y .  T a k ą  „ k ą p ie l  s z c z o t k o w ą "  s t o s u j e  s ię  p r zy  
r ó ż n y c h  n i e d o m a g a n i a c h  s k ó r n y c h ,  p r z y  c i e r p i e n i a c h  s e r c a  i n e r e k ,  p r z y  
k a m i e n i a c h  żó łc iow yc h .  W i ę k s z o ś ć  c h o r y c h  c z u je  s ie po  t a k ie j  kąp ie l i  
| a k  „ n o w o  n a r o d z o n a " .  U w r a ż l i w y c h  c n o r y c h  n a c i e r a  s i ę  s z c z o t k ą  
o s t r o ż n i e  n a r a z i e  ty l ko  r a m i o n a  u d a  i nogi .

Rzeczy ciehawe.
3 0  b i l i o n ó w  h o m o r e h  p o s i a d a  c i a i o  ludzk ie ,  22  b i l j o n y s ą  w  s a 

mej  k rwi .  G d y b y  t e o r y t y c z n i e  u m a i ł a  w  Każdej  s e k u n d z i e  j e d n a  k o 
m ó r k a ,  to  c z ł o w i e k  d o c z e k a ł b y  s i ę  90(1000 lat ,  d o p ó k i  u m r z e  o s t a t n i a  
k o m ó r k a  W  r z e c z y w i s t o ś c i  u m i e r a j ą  i r o d z ą  s i ę  w  k aż de j  s e k u n d z i e  
n ie z l i c z o n e  k o m ó r k i ,  a  w s t a r o ś c i  i p r z y  c h o r o p a c h  u r n .e ra  ty l e  k o 
m ó r e k .  że r e s z t a  m e  w y s t a r c z a ,  a b y  u t r z y m a ć  o r g a n i z m  ludzki  p r z y  
ży c iu .  W t e d y  n a s t ę p u j e  u t r a t a  p r z y t o m n o ś c i ,  d o z n a w a n a  p r z e z  c h o r e g o  
u c z u c i e m  p r z y j e m n c m .  M a z w a n a  „ w a l k a  ś m i e r c i "  i s t n ie j e  ty lko  w u r o 
j en iu  o to c z e n ia ,

P e c b e r z  ż ó ł c i o w o  d a  s ię  u s u n ą ć  bez  s z k o d y ,  j ak to u d o w o d n i a i ą  
l i czne  o p e r a c i e  z p o w o d u  k a m i e n i  ż ó ł c i o w y c h  ; ż ó ł ć  j e s t  p o t r z e b n a  cz lo  
w ie k o w i  do  s t r a w i e n i a  z a w a r t o ś c i  jelit,  w  s z c z e g ó l n o ś c i  t ł u s z c z ó w ,  c z ę ś
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c i o w o  d z i a ła  p r z e c i w k o  f e r m e n t a c j i .  J e d n a k  i s tn ie j ą  zw ie r zę ta ,  k t ó r e  
żyją b ez  p ę c h e r z a  ż ó ł c i o w e g o ,  n a  p r z y k ł a d  pa p u g i .

K a p u s t o  h l s z o n a  j e s t  u n a s  z n a n ą  p o t r a w ą  n a r o d o w ą .  W a r t o ś ć  
o d ż y w c z a  j e s t  d o ś ć  w y b i t n a  n a  t le w y s o k o w a r t o s c i o w y c h  w i t a m i n o w  1 
Ich  z a w a r t o ś ć  z a le ż y  od  p r z e r ó b k i  k a p u s t y  ; p r ze z  k i s z en i e  t r ac i  ś w i e ż a  
r o ś l i n a  s t o s u n k o w o  m a ło .  A n g i e l s c y  u c z e n i  u do w o d ni l i  n a  z w i e r z ę t a c h ,  
w y le c z c z a ^ ą c  s k o r b u t  w  k r ó tk im  c z a s i e  p r z e z  p o a a w ra n i e  k i s z o ne j  k a 
p u s t y .  P ię ć  g r a m ó w  s t a r c z y ł o  n a  j e d n ą  ś w i n k ę  m o r s k ą  S t ą d  m e ż n a  
w n i o s k o w a ć ,  że  o b o k  p o b u d z a n i a  a p e t y t u  p o s i a d a  k a p u s t a  d z i a ł a n i e  
d i e t y c z n e  i n a  tern m o ż e  p o l e g a  o w e  z a m i ł o w a n i e  do tej p o t r a w y  ludowej .

Cebuk i l  w y w o l u i e  łzy a  to  d la t e g o ,  że  z a w i e r a  w  s o b . e  o le j ek  e t e 
r y c z n y .  N i e p r z y j e m n y  o d o r  z u s t  n i w e c z y  s ię  p r z e z  r ó w n o c z e s n e  s p o 
ż y w a n i e  o r z e c h ó w  lub  s u r o w e j  p ie t r us zk i .

P a p r u h a ,  c z e r w o n y  p i e p r z  j e s t  m ię d z y  w s z y s t k i m i  k o r z e n i a m i  nai -  
mn ie j  s z k o d l i w a .  P a p r y k ę  „ r o ż o w ą “ czyl i  s ł o d k ą  p o z b a w i a  s ię  p r ze z  
s p e c j a l n e  zab ie g i  na j w i ę k sz e j  c z ę ś c i  sw e j  żywicy ,  z w a n e g o  c a p s ic in .  
Z i e l o n e  s r rąż k i  p a p r y k o w e  t r a c ą  sw o j  o s t r y  s m a k  p r z e z  p a r o w a n . e  
i u s u n i ę c i e  z i a r n a .

Cll ieD s w i ę i o j a ń s h l  czyl i  k a r o b a  j e s t  p ł ó d  s t r ą c z k o w y  d r z e w a  
p o m o r  o w e g o .  N a j l e p s z e  g a t u n k i  p o c h o d z ą  z w y s p y  K r e t a  i z ok o l i cy  
P u g l i a  ( W ł o c h y ) ,  z n ic h  w y t w a r z a  s ię  z n a n y  lu d o w y  ś r o a e k  p r z e 
c z y s z c z a j ą c y  s y r o p  k a r b o w y .

G r e c k i e  n a z w i s k o  tej  r o ś l in y  j e s t  „ K e r a t i o n ", a  p o n i e w a ż  
iej p e s t k i  b y ł y  d a w n i e j  u ż y w a n e  do  w a ż e n i a ,  od tej  n a z w y  p o c h o d z i  
„ K a r a t "  j e d n o s t k a  c i ę ż a r u  d c  d z i ś  d n ia  u ż y w a n a  w z ł o tn ic tw ie .

Zielono iryzura paziowskta.
W  W i e d n i u  z d a ż y ł a  s ię  n a s t ę p u j ą c a  h i s t o r j a : P e w n a  pan i ,

w  s t a t e c z n y m  już w i e k u  u d a ł a  s ię  oo  s w e g o  f ry z je r a ,  c e l e m  o d m ł o 
d z e n i a  s w y c h  t r o c h ę  s i w y c h  w ł o s ó w  n a  c i e m n o  b r u n a t n y  czyl i  s z a 
t y n o w y  kolor .  P o  n a s y c e n i u  c z u p r y n y  b a r w n i k i e m  p r z e z  s a m e g o  
m i s t r z a ,  k a z a ł  on  z n o w u  z m y ć  g ł o w ę  k l i j en tk i  p o m o c n i c z c e .  l a  c h c i a ł a  
w  d o b r e j  m y ś u  z n o w u  c o ś  d o b r e g o  z r o b ić  i d o d a ł a  do  w e d y  u t l e n io n ą  
w o d ę .  N a g l e  w y d o b y ł  s ię  z f r y z u rk i  p a z io w s k ie j  s z a n o w n e j  k l i j en tki  
d y m  i —  o n i e b a '  —  o p r ó c z  k i lka  o p a r z e ń  c a ł a  g ł ó w k a  b y ł a  z i elona .  
S k u t e k  by ł  t en ,  że  p o w s t a ł  p r o c e s  s ą d o w y ,  a l e  o w a  p a n i  do  dz i ś  
d n i a  no s i  p i ę k n e  z i e lo n e  w ł o s y .

P r a w d o p o d o b n i e  z a w i e r a ł  ó w  ś r o d e k  b a r w i ą c y  d la  w ł o s ó w  so le  
mied z i ,  j ak to  p r z e w a ż n i e  b y w a  w'e w y r o b a c h  f r a n c u s k i c h .

O s t r z e g a m y  w ię c  n a s z y c h  m i ł y c h  c z y t e l n i c z e k  p r z e d  n a z b y t  
a m b i t n y . r u  z a b i e g a m i  o d m ł a d z a n i a  się.

Pralitinzne wshazówhi leharshie.
S r o d t h  d o i n o w g  p r z e t i w  r o z w o l n i e n i u  n i e m o w l g ! : B i e r ze  sie 

b i a ł k o  j e d n e g o  j a ika ,  s z c z y p t ę  sol i  k u c h e n n e j  i % s z k l a n k i  o d g o t o w a n e j  
w o d y ,  m i e s z a  s ię  d o b r z e  k o t u s z k ą  ( kw i r l e m)  p r z e z  k i lka  m i n u t  P o t e m  
p r z e l e j e  s ię  do bu t e l k i  i p o d a  z a m i a s t  m le k a .



D o b r o  I. u d i Nr .  1

Srodeh przeciw f ł n a w o *  W y p i ć  s z y b k o  j e d n ą  s z k l a n k ę  w o d y  
m i n e r a l n e j  lub wod ę ,  w  k t ó r ą  po  o k w a s z e n i u  s o k i e m  c y t ^ y n o w e m  
d o s y p u j e  s ię  t r o c h ę  s o d y  d w u w ę g l o t l e n k o w e j .  Inny  s p o s ó b  j e s t  t e n :  
m i a n o w i c i e  w s t r z y m u j e  s ię  o d d e c n  p r z e z  % do  1 m i n u t y  i o d d e c h a  
p o t e m  g ł ę b o k o  2 do 4  r az y .

S r o d e h  p r z e c i w  p ę k n i ę c i u  s h ó r y  r q h  M ie sz a  s ię  d w i e  częśc i  
o c t u  w i n n e g o  m o ż l i w ie  j a b ł e c z n i k o w e g o  z j e dn ą  częś c ią  g l y c e r y n y ,  i 
n a c i e r a  tą m i e s z a n k ą  r ę c e  i da je  w y s c h n ą ć  D z i a ł a  lepiej  j a k  
m e j e a n a  maść.

Srodeh przeciw oparzeniom: 2 ły żk i  s t o i o w e  m o c n o  r o ś c i e r a-  
nej  m a r c h e w k i  s m a ż y ć  w 1 ły ż c e  m a s ł a  n i e s o l o n e g o  aż  do b r u n a t n e g o  
k o l o r u  i p r z e c e d z i ć .  P o  o s t y g n i ę c i u  n a s m a r o w a ć  g r u b o  m i e j s c e
o p a r z o n e .  W t e n c z a s  n ie  w y s t ę p u j ą  p ę c h e r ze  a w y l e c z ą  s ię  s z y b k o  
n a w e t  r a n y  W a r u n k i e m  jest ,  ze  s ię  m e  owi ja  m i e j s c a  j a k i m ś  o p a 
t r u n k i e m  i n i e  d o t y k a  w o d ą  i m y d ł e m .

S r o d e h  p r z e c i w  z w a p n i e n i u : C z o s n e k  p o d a w a j  do z w y k ł e g o  
j e d z e n i a  a l b o  w s u i o w y m  lub w  g o t o w a n y m  s t a n i e  m i m o  s w e g o  
n i e p r z y j e m n e g o  z a p a c h u ,  k t ó r y  m o ż n a  z r e s z t ą  z n i w e c z y ć  p rz e z
d o d a t k o w e  s p o ż y w a n i e  p r a ż o n e 1 ć w i k ł y  (b ur a k) .  P o ż y t e c z n e  jes t ,  z j e ść  
p r z e d  s p a n i e m  j e d n ą  g ł ó w e c z k ę  s u r o w e g o  c z o s n k u  i d o g r y z a ć  p ow ol i  
k ęs  s u c h e g o  s t a r e g o  c h l e b a  luD s u c h a r k i .  Z n a m i e n n y  f a k t  jes t ,  ze  
m i e s z K a ń c y  p o ł u a n i o w y c n  i w s c h o d n i c h  k r a j ó w ,  z w ł a s z c z a  zydz i
u ż y w a j ą  b a r d z o  d u z o  c z o s n k u  a  p r a w i e  n ie  z n a , ą  z w a p n i ę . n a  żył ,  
w  p r z e c i w e ń s t w i e  za ś  w  k r a j a c h  z a c h o d n i c h  i s t n i e j e  p e w ie n  w s t r ę t  
do  ow ej  rośl iny ,  a l e  z a t o  więcej  ludzi  u m i e r a  p r z e d w c z e ś n i e  n a  
z w a p n i e n i e  ży ł

W e s o ł y  k ą c i k  c F i o r y c k .  j £ ; t

B e r n a i d  S h a w  s ł a w n y  p o e t a ,  b y ł  c h o r y .  D o k t ó r  p r z y s z e d ł ,  
z b a d a ł  i r z e k ł :  „ T ę t n o  p a ń s k i e  idzie  dzi ś ,  a l e  b a r d z o  p o w o h “ , „n ic  n i e  
s z k o d z i " ,  m ó w i ł  S h a w ,  „ j a  m a m  c z a s " .

*  *

K ie d y ś  o p o w i a d a ł  j ak iś  l c k a r z do  S h a w a ,  m i ę d z y  in n e m ,  to  
z d a n i e : „ )a  l eczę  m o i c h  p a c j e n t ó w  b a r d z o  o g l ę d n i e -1. „ A c h ,  n o  c h y b a ! 
p a ń s c y  p a c j e n c i  n a p e w n o  n i “ b ę d ą  ż y w c e m  p o g r z e b a n i " ,  k r y t y k o w a ł  
p oe ta .

*  *

S ł a w n y  k o m i k  S a f i r  b y ł  b e z w z g l ę d n y m  w r o g i e m  w s z e l k i e g o  l e 
k a r s t w a .  G d y  k ie d y ś  l e c z ą c y  go  d o k t ó r  p y t a ł ,  cz y  p o s t ę o o w a ł  w e d l e  
o s t a t n i e j  r e c e p t y ,  m r u k n ą ł :  „ p a n i e  d o k t o r z e ,  g d y b y m  p o s t ę p o w a ł  z a  
j e e e p t ą ,  t o b y m  s o b i e  k a r k  z ł a m a ł  —  bo  w y r z u c i ł e m  ją p rze z  o k n o " .

W y daw ca :  S p ó łk a  w y d a w n icz a  „D o b ro  L u d u -- 
D r u k : D ru k a rn ia  Max Rólle, sp .  z ogr.  por.,  M ysłow ice ,  ul. P s z c z y ń sk a  9.
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Dobro Ludu

( V o l k  s r v o l )  1 ) 1
ist die 
G  r u n  d 1 a g e tur

o  ł> \fł an d  ! 1 1 )
Niemand łsrsaum e l i
noch heute eine H i

Monatsschri f t l j
zu abonnieren, die der H |

g e s u n d h e i t I
g e w  _ d  rr. e t ist. R  i

I n d e m  D u  d ie  M o n a t s s c h r i f t  » D O B R O  L U D U  ( V o l k s w o h l ) «  

a b o n n i e r s t ,  s chi i t z t  D u  D i c h  n is. rank.heit  v o r  N o t ,  d a  D i r  d i e  Z e i t u n g  

e in e  B e h a n d l u n g  d u r c h  e i n en  B E L I E B I G E N  A r z t ,  D e n t i s t e n  u s w  

E R  S E 1 Z  1  A l s o  ist  d a s  A b o n n t m e n t  d e s  »  D  O  B F  O  

L U D U *  d i e  G A R A N T 1 E  f u r  W O H L S T A N D .
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A \\  ein leistct G cw ahr, den neufigen Lebens* 
anforderungen  zu geniigen. Krankheiten be; 
h indern  nicht nur  in der A u su b u n g  der Berufs* 
tatigkeit, sie konnen  so g arm itu n te rd ieE x is ten z  
vóllig untergraben, w enn teure I le ilkuren  
no tw cnd ig  werdcn, zumal w enn  der Betrob 
fene m eht uber grosse G eldsum m en  verfugt.

13 e e 1 1 e n  o  i c f i  d) d i e f  e m  

U n a li icR v o r z u b e u c ^ e n !
Bemiihen Sie sich um Schutz und  Hilfe im 
\ 7erlage des

„ 5D 0 6 R 0  U  D  U  “

» D o b r o  L u d u «  ( '£> o lfe tu u () f ) j ftflt  o ó ł t c ł t  n id j t  n u r ,  

fuitó m a n  f i r a u f l K i t e u  ticnbfcrrgt, fu itb rru  b te fe  3 e t i j  

f i f l i t f t  fO r r r t to u u t  bet it itticim eibbfiTert R rtt  tiUje  

f  ii t len bett V o tu t- tt o u t e i I b r r .<? u d  e u nitf  

firf), c b t  tt t u lu  t tsW lm rteit  tm b  S t c r b r S iU r i t

0  c a  d)  t e n  S i e
Kuf? f t r n t i f b r i t r t t  u u r b r t t i i r i t  b e f f e r  «prf> b i f l i j j e f  i f t ,  
t n i e  t i r  j jtt  f t t r l e r r t i !   = =

I I Dobro Ludu11
-'|r TIMonatstebtńft ftd’ -r Dolksgeftmdung'^.
KAT OWI CE ,  Plac Wolności Nr. 9.
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S i r .  I .  S t a t o u u c e  /  © t a i  o n l j r ę i .  I

Yorworf der nerausgdier.
S o l a n g e  e s  23(en |d)en  gibt ,  g t o t  e s  ^ r a n k f j e i t e n .  2J3enn ro i r  u n s  

tn bie g r a u e  Q5or^eit j u t i i d i  oerfej ien u n b  u n s  b e n  9Hen[d) en  n o n  b a m a l s  
oor ft el len,  n n e  et  u  n i  et  ben  i jar tef tcn 93ert)qj tni) j et t  fein £ e b e n  fr iftet t 
m u p t e ,  t n m u t e r t  e ine r  r a u i j e n  u n b  g f f a l j t l i d i e n  9 i a t u r  m i t  n u r  p t i m i t i o e n  
SDa t f c n  j u  f e inem ©cpu g e ,  m i t  p r i m t t t o e n  9 D e r h s e u g e n  s u  feiner  £rnćit)= 
r u n g  ausge r i i f t c t ,  of)ne a n b e t e  bp f t im mt c  © e b a n R e n ,  a i s  © t i l l u n g  be s  
. f m n g e r s  u n b  -Jfngfi n o r  u n b c R a n m e n  SRatu igeroa l t en ,  b a n n  oerf te f je r  m i t ,  
buf? f t r a n k f j e i t e n ,  u n o e r f t a n b i i d )  roie b u m o n i f d ) e  t r a f i e ,  i n  i t jm roi i teten 
u n b  b a g  er i t jnen ro t l ) r !os  p re t sgegebe t t  m ar .

S i e  g a n j e  2Jien|ci)pei t  Durd)sief) t t tef u n o  bre i t  oie g u t r f j t  n o t  ^ r a n k =  
t)eit u n o  T o b .  (£s g a o  u n b  g ib t  kei tt  noct) fo p r i m i t i o e s  33oIk,  b a s  n i Ą t  
i iber  e i n e m ,  roenn u u d)  n od)  fo kieinet t  S d j a t j  a n  £ ) e i l k u n b e  oerfi igte i l n o  
m e t  Sł rankt je i t en s u  Ijei len o e r j t a n b ,  g a l i  a i s  2 D e i f e t ; i n  b e n  3 n b i a n e r =  
ge fd)td) ten  oe r  i f tmber ja fyte r ou rbe  u n s  ber  „ f S t e b i j i n m a n n "  gejct j ilbsrt ,  
e ine  21rt •Jlrjt be r  a u f  e ine r  p r i m i t i o e n  S t u f e  f t ei jenben  2?ólkcr .

5Di e  a a n j  a n b e r s  tft e s  t j e u t e S u r r i )  bie © e j c k g e b u n g  ift  mett ig= 
f t e n s  jeber,  ber  feiner  SI tbe i t  nadjget j t .  burct ,  bie 'P fh c b t k r a r k e n D e r f t r f i c r u n g  
bei  e t ro a i ge n  . f t r ankt i e i t s fu l l en  gefcpii td SOie  roei t  biefe b e m  J ^ r anke i t  bet  
tei tter ' - Be panb l ung  c n t g e g e n k o i u m t ,  uber l a f j e n  m u  ben  ge fd jng ten  S c fe rn ,  
lid) pin e i ge n e s  l l t r e i l  ba r i i be r  j u  b i tbcn  ^ f O e n f a i l s  f) aben i n  ben  ner  = 
fdi iebenert  9 { a d ) b a r l d n b e r n  t n fo l a e  ber  i l n s u f r i e b e n g e i t  m i t  ifjr bie 9I(it= 
gl ieber  be r  ęf3 f l i r i ) tkr ankenkaf )en  s u r  ®clbf t l ) i l fe  g e g r i n e n  u n b  93erc iniqun=  
g e n  f i k  n a t u r g e m a f t e  S e b c n s *  u n b  © e t h o r t f e n  gegr i inbe t .  S u u t  © t a u f t i k  
f)at  s u m  © e d p i e l  S e u t ł d j l a n b  c in ige  T a u f e n b  u o n  biefen 9 1 a t u r o c i e i n e n  
m i t  e ine r  921itgl iebersat) l  o a n  i iber  ; ) e l m  © ł i l l i o i n * u .

aSJi t  b e m  9 ieuer f r i i c inen  ut tf erer  J J io n a i s f c h r i f t  „ T o u r o  V i t b u “  gleid)  
M ' - l ' o l f s n i o h l "  i n  p o l n i f d i e t  u n b  beutfr i)er  fH u s a a b e ,  n o n  n u r  f o n f d n t t l i r f )  
g e f i n n t e n  21erstcn r eb ig ic r t ,  m o l l e n  roir  u u fe r e  ^ b u m i e n k n  m i t  b e n  ita= 
i u r h d i e n  ^ j e ihse i f e r t  n e r t r a u t  roadje i t ,  : n b e m  r o k  a u f  © r u n b  u o l k s l n m l i d i e r  
£ e i l k u n b e ,  n a t u r g e m a f t e r  (S rnć ibrung,  f ) p g i e n e ,  ^>omnopa t t ) i e ,  K r a u t e r -  
p e t l k u n b e ,  i f i aber ,  Skctit, £ u f t ,  92 ia i i age  foroic i iber  feekfdje .5)eiIfaktoren



» D o b r o  L u d  u « Nr  1

21uikldrung gebert. S ic 3citfd)tiit roirb, roić man ano biefer "}3robc= 
nummer erfetjen kalin fo gel)alten, baf) ein jcber bic 2Iuf)iige ueiftctjcn 
uno bas (Srlefetic in feinem ilebeit perrocrten kann

Set Surdjtcgmtt uuferer 3̂a Sen ten roirb auj ©runb ber 2Iufkldrun= 
gen fictj cinent anberen Sebeitsroanbcl anpaffen. Si3or allem ab er l)at 
unfer llbonncnt bte 23etgiinfttqung, burd) fRiidtoergutung bes 33erlages, 
fidj im Jlranktjeusfallc ais si3rioatpaiient bel)anbeln ju laffen, inbem er 
trollig freie 213abL jroifdien Ster̂ tcn ober Sentuten ober Staiurfjeilkunoigen 
tjat. Śaburd) fidjert unfere Slionatsfipnft tfjrai Stoonucnten oie 22Idgudi= 
keit au, bat) et nid)t bem flunbenlangen SDarten m 21)artcraumen b̂ r ivran= 
kenkaifen ausgcfeljt roirb Hufjerbem riickuergutct bie geitung nad) einer 
kutAen 223artê ett bie SirAiteien, .Krankcnljausknfien, Operatiouskoften, klet= 
nere §eilmittel trute 23rillen Śrudjodnbcr, 23anbagen uiro ) 3at)nbei)anb-̂  
lung, ©cburtsl)ilfe unb 33eqrabniskojtcn.

Sas Slbonncment nn[ercr 9liortalsfd)rift ift fo niebrig gcl)alten, baf) 
nid)t nur bie feloflanbigcn iiunorotrtc, $aufkuŁe uno ^anbroerkcr ©ele 
geni)eit t)aben, bei irgenb eincn ,Rrankt)citsfatie einen tiiddigen UtAt au 
\Rate Au fonbern bie bercils ,,))roangsoerfrri)erten geniefcen bicfelben
23ergunfttgungen rotc bie ^riuatpatienten.

2Denn aber unfere fflfconrrenten nnferen Huffajjen cinigcs 
roiomen roerben, kdnncn fie fid) tnand)en 2LDeg juirt ‘Strute •erfpareir, uro 
ruro erreiri)en baburd), bat) fid) ber Surd)fd)nitt bet Scfet emes uusge= 
Aeid)neten ©efunbl)eitsAuftanbes erfreuen ro;rb. Saufenten ooit 21ut)ungern 
ber naturlid)cn Sjeiloerfafjreu kdmten bot! bereils I)el;en, roo fpater ein 
2Ir;,l crforberlid) fciir roirb Sie Gitem, bic in iljrett £tamilicn bas jtaiur> 
tjeuroejni utiroenben, roerben bei ber ftutbeterjiebung eincn gafeen Seil 
ber 6orge unb 2lngft roeniger fjaben. llnfere §d.ffct)rift Aeigt 3bncn 9IKltel 
unb 21)ege baAu. ibeim ?iaturf)cilrocfnt gifi bas IDort „Seibft ift ber 
3Rann". Sas ifr freilid) einc fdmńerige Sarije, aber um fo grbf;er ift 
bie 33efriebiqung, roenn ber ©rfolg mctjt ansbhibt.

•Tiiri)! bie SRatur madjt ja bie 2Rcnfct)en ftiitjAciMg fterben, fonbern 
feiirc £a|tcr, unb oie roenigfren beoenkrn es. ©ie leben 1n ben Sag t)in= 
etn, ais fei bie Bebenskraft uncrfri)bpflid) .Rommt .Rrankljeit, fo foli bas 
SleAcpt bes SIrAtes uen .Rranhcti non ben 23erianbigungen geaen bic ©e 
funbbeit losfptedten ; roirb man gefunb, fc gegt es im alten ©leife roeiter. 
Sie 91aturl)eilkunbe mal)nt au eiuem mdfjtgrn unb tdtigen Sebett. 213er 
ber Slatur folgt, roirb gliiddidi roer it)r roiberftrebt, roirb uugiiirklid) Sicfe 
©rkerttrtnis fud)en roir bunt) unfere s9JJuitrtK<fri)rifl » D O B R O  L U D U «  
('iSolfdutulil) Au oerbreiten

SDentt roit bte 3 ^ *™  ber 3̂ 11 tirf)tig oerftcl)en roerben, baj) nebett 
ber 6orge um bie Jftukunft bod) aud) Ajotfnuttg errodcbft, baitn miifjen 
roir uns uud) barauf befintten, oaf) (£• tigkeit notlut, baf) man )td) felber 
unb fetne 921ttmenfd)en iiber iBefett, iiber 2Bert unb iiber roirtfd;aftlid)= 
red)tlid)e 23orausfetsung bes §eilroeferts aufkldtett mitffcn, bautt roirb 
ber ©rfolg fidier fem ! 'Jitemaiib fottfc ed baljer lierfaumert, 2T(u)ii= 
ucitt ber Jettnug » D O B R O  L U D U  (SBoUdńuil)l)« yt toerbeu, 
bettn bev geriuge tWioitatdinMtran bringr tljm twujeubfacfjeu (sV= 
unitu au ber (iiefnnbTjeit tmb bamri atu £«rftfnTtcf)eit 2Boljlfurnb!



Nr .  1 » D  o b r o  L u d u «

i , O o D r o  L u d u 1* ( V o l k s w o h l )

Ciele ®jeifun<ica anb 2'nidicr nber S>olk*hcilknabc fiab bckaaat frabartł), kufo fic 
grnnr oimc jine ifc l fchr gutc unb mertnoiic ilTnucifuttg gebert, ober mekka* in 
eiaeai atljugefohtfea trtile genaltca jrrttr, iobttfo bie blitiUittc noTt aicat itabicrfen 
Sinica incaig ober gar aidit neritnabca tncrbca. illt ii btę .s3errta*gnbc bes 
. D o b ro  L u d o "  ( 'iU U fc tu u lii) trnditca w ir bnacułi, ciao finoaufougrift |u  ner- 
raffeu, bic non ^cbcrm naa ucettnaOca n itro . 41 u* ber 3citaag foli jeber 
?lboaacat Berjitebene nolk*tiiialidic 'JSciiea keaaea leraca, tnie maa niclctt 
Krnaklieitea ttorbeugtn kdrtn.
(*>ruitt>,'t iii|C ber © e ta n b lif it — ■'baitonnotltete — Tylcitdiiene f t i id te — "Sic 
Tyma niC — .Vu>auHUnUl)ie — i ’ ii ber — Mapitote tt. f. tu. n. i.  tu. 
nierbea Ihcateu feirt, bie im rolk*tuailidica Stile belmabclt merbea foltert iat 

n n l l . n  I  n i l  11“  $ k ic r  Untfhwti) n M i jic§ uta Ctfciuabhciisjaftaabc
m - - -1 be* ctfrigen S e ir r*  tH u te illm ft na*inirketi.
Sic Jlagit oor hnhea Jfoifca etflcr ©petnftiit, nor ftruakeahna*, nor Iatnjcr
Scttlfigermkeit tńcrbcn neridaniabea.
® i e  S l b o i t i t e n t e u  b e ?  » D O B R O  L U D U «  Uierbei t  firl) e t t teb  
g e f t m f r ń t  2 B o I ) ’I f e ń t §  e r f r e u e t t ,  u t t b  b e r  ^ l a m e  b e r  "J)t o n a i § =  
f d j r i f t  m i r b  g e r e d j t r e i t i f l t  fet i t ,  t t ń t t t l t d )  ■ ■ =
„DOBRO LUDU gleich VOLKSWOHL“

S t e  x' ^ e i t f r t j r i f t  , / ® o t t r o  S u b t t "  r c i r b  i n  groei 2l u s g a b e n  g e t e i l t :  
b ic  2 l u s g a b e  A ,  b ic  n u t  g u a n a l s m e i f e  j u t u  -}3reife n o n  2 , —  zł  o b e r  
e i t i f ld n  s u m  ^ r e i f c  o o n  0 , 3 0  zł  b e s o g e n  iu c r b c n  b a i u t ,  i iu b  e in c
Ś Ł u s g a b c  B ,  b ic  n u r  m o n a l l i c i )  b e j o g e n  r o e rb e n  h a n n  u n b  m i t  e in e m
21 u  r  e ct) t a u f  23 e i i) i  I f c u e r b u n b e n  i j t ,  511 b e r e n  G r l a t i g u n g

f o l g c i t t o  S o r m a l i t a t c n
j u  c r i e b ig c n  ft t łb  i

1 .  ^ e b e r  23c jtc l le r  b e r  ? c i t u n g  2 I u s g a b e  B  m u f j  g e to t f fen l ja f t  b a s  b i e r f u t  
D b rg c fd jr tcD cn e  f t o r u r u l g r  a u s f i i l i e n .

2 .  i l e b e r  b ie  2 i n n a b m e  b e s  2 i b o n n e t n e n i s  b e r  2 i u s g a b e  B  c n ijc i je ib e t  u n -  
ro io e rru r l ic i )  b e r  2 5 e r la g

3 .  3 e b e r  21b o n a e n t  b e r  2 I u s g a b e  B  m u g  b i e  9 ł l n n a t s q u i t t u n g e n  forg= 
f a l t i g  a u f o e r o a g r e n

4 .  ® a s  2 lnred)1  a u r  23eu)i l r  b e g m u t  m i t  b e m  ® a q e  b e r  C l u i t t u n g .
5 .  ® a s  2i n r e d ) t  n e r j a l l r  naci) 2(i=it>bd)iqcr - K r a n k b e d s b a u e t .
O 3 > t e j e u i g e t t  S l b w u i e t i l t i t ,  b i e  n a d )  1 r J M iu u i i u l i d te n t  r e g e l m n ń ć  

ge t t  ' - iVyi l ) l e i t  b e r  3 f t i a n a t ć r p i i t f m t q c H  tt t e m a t ?  b i t  S ) i l r e  b e #  
' i uud i igee i  itt  2 i i i f v > m l )  g e m m i m e t i  I j a l n u ,  e r l j a t i e n  W  e ł  n o b 
li e i t  & = v  a  t u t e n .

l i m  S ln f p r u d )  a u (  23eil)i lfe  e rb e b p n  ^u  k o n n e n ,  m ufe  m a u  2 l b b n u e n t  f e in  
■tautbeitea* al * blioaate be i itaterea .'rraakbettea,

b) t) „ „ cairadier A l,l'atuiiaabiaag,
c) 24 „ „  (fiufenea nott uattitlidiea ^iilmeit,
d blnoaaeatea anet beta £ebea*jabr bel tt) attb b) 3 ?Kotmie Idager 
ei (i STtoimfe bei .Hraabealnuiobebaabiattit. 
f) iS „ „ Jiaaeakraakhettea aab C3ei>iirt*lti[fe
g j 12 „ (ik’fdiledit*leibea
h) 12 „ ,. ©kl-beraTiea,
i) 2Vi lltutliukoriillea aab barmis eatifeheabea .itraakbeitea fdllt bic 

•ItJartejeit mcii.
-  ^ J t o u n t ś b r e i i r  b e r  2 ( i t § g i t b e  B  b e t r d g t  5 , —  Z ł .  ■
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c iii llurfebliur uoti 1 ,50  ń . bci OTltirmeni im  5 5 . —  i>0. Ł eb en ojab r
„ 2,50 „ „ „ „ 61.— 65.
„ 2 .6 0  „ „ Jrrtu cn  „ r>5 — 6 0 .
* 3 ,—  „ „ „ 6 .1 .-* -6 5 .

„ „ „ 0 ,5 0  „ „ „ itn fcrm  5 5 .  S cb en o ja b r

Sie einmulige ©infdjreibegpbidjr b t̂rayt 5,— zł 
Sie einmaligen <Sebtifyren fik bie 2Iusfertigung bes 2Iusrneifes

betragen ‘2,50 złot}

Cs wcnlen beihilfen in folgtuder nohe gezahlt:
1. 2lrgneien nad) iKejept oon ber iKeegnung . bis 10C%
2 iBrucfjbunber, OJtillen, ufro. u. b. Sledjnung . . bis 80%
3. ^onfultationen unb Jhftten laut la r ii . . . bis 80%
4. ©ebutieti: naci) 8=monat[id)em Słbonnemenf bis 50,— zł

„ 1 8  „ „ bis GO,— „
„ 24 „ „ bis 75,— „
„ 36 „ „ bis 100,— „

5. 33ei ©terbejallen bes Slbonncnien:
nact) 12=monatIict)em Stbonnement . bis 200,— „
„ 36 „ „ . bis 300,— „
„ 60 „ „ . bis 400,— „

2Ibonnenten, bie bei 33efteliung bereits nollcnbete 
GO 3at)ie fjaben, erfjalten bieje ©tetoegelbet md)i.

6 3al)nbebanblung non ber 9\ed)nung . . .  bis 80%
u- b 2ld)g. i J)bdł[t bis 7 5 ,- 3

■Ranftlicge 3óf)ne unb (frfat? i. 3 l‘i)re I)orf)ftens „ 75,— „
7. fttankeribousbebanol u. 53prpflegung pro Tcg bis 7.50 „
8. Opcrationskoften It. Sarif non ber SJtedjunng bis 600,— „
9. ^leine geilmittel, roie 3Haffagen, ©lektri|icicn,

93eftrał)lungen ufro im ©ingeifalie . . . .  bis 50,— „
tm ganjen 3abtc • • bis 75,— „

Die Natur ais Art.
S i e  9 i a t u r l ) e i i k u n b e  gel) t  n o n  b e m  © e b a n k e n  a u s : ^ e b e  ^ r a r . k l ) e i t  

i ii  b ie  S ł m r o o r t  n n f r r e c  S e b e n s k r a f t  n u t  o ie  t a u f e n b  0 d ) f i D i g u n g e i i ,  b te  
t a g h d )  a  u f  u n j e r e n  5 ? o rp e r  e m b r i n g e n  S i n  f r f jnaad je r  ^ o r p e r  a l i o  rea= 
g i e r t  a u f  e in e  © r k ć i l t u n g  m i t  S k m g e n e n t g u n b u n g ,  e in  a n b e r e r  m i t  0 d ) n u p =  
fe n  u n b  b e m  D n t t e n  f d j a b e f  fie u b e r p a u p ;  i r id j ts -  © s  k o m m t  a l f o  a u f  
o i c  2 3 c r a m a g u n g  b e s  e i i tg e ln en  a n  0 d ) o u  A > iV b o f v < t t e S ,  b e r  g ro f je  9 i r j t  
b e r  a l i c n  © r t c d ) c n ,  f a g t e : „ S i e  . R r a n k g e i t e n  i ib e t f a l l e n  u n s  m c g t  a u s  
b c i t e r e m  $ U r t m r l ,  f o n b e r n  fie f i n b  b ie  >5oIaen b e r  o a u e t n b e n  J k r f i i n b i -  
g u n g e n  g e g e n  b ie  9 i a t u r  "  ,2 llfu  erft,  r o e n n  frri) b ie  9 3 e r fe t ) lu n g e n  fjćuifen ,  
D a r n  b r e d je n  M e  ^ r a n k t ) e i t c n  fe f)e in b ar  p l o t j l i d j  p e r u o r .  © s  i j t  b a t je c  
f e lb i t o e r i r a n b l i d ) ,  b a g  m i t  e in  p a a r  ^ i i l e n  oDer e i r o a s  9TieD; 5iii e in e  
^ r a n k l i e i t  n i d i t  e n t g i i i t i g  b e fe i t ig t  r o e tb e n  k a n ,  r o e u n  n u t r  b e r  g a u ^ c  
t W e i k r i ]  u m g e b a u t  r o i tb .  9 t a i u r h e i l k u n b e  tgeińt n e m *  V e b e u S u n * i f e ! 
© s  i j t  n i Ą t  j u  b e i i r e i l e n ,  baf]  b ie  b i s b e r ig e  a n  b e n  l l n i o e r f i t a i e n  geleljrte
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f o g e n a n n t e  © c p u l m e o i j i n  fid) i n  e i n e r  fd ) rce re n ,  c i e l c i d j t  b e r  f r i i rcer f ten  
^ r i f e  b e f in b c t ,  b e r  fie je  e n tg e g e n  g e g c n g e n  ift. © e b e u t c n b e  ^ i r j l e  u n b  g o r f c p e r  
p u l b ig e t i  t )eu te  e in e t  f o n f c p r i t t l i d j e n  m o b e r n e r t  S l u f f a f ju n g  b e r  g n i k u n b e .  
© s  fe ien  p i e t  n u r  r o e n ig e  9 t a m e n  g c n a n n t ,  tn ie  l l n i n  ^ 3 io fe | jo r  S S i e r ,  
© m u r l m t d ) ,  S t ó e g t f c ,  5 > t .  O i c r f e n ,  3 d ) n j d c r ,  V i c v f  u  a .  m c p r .

Sie SRaturpeilkunbc unterfcpeioet fid) non ber bisperigen ©cpnlnie- 
bi în mit iprem iibertriebenen Spejialiftenlum eben babum), baf) fie ben 
j^orper, fcure £tbens= uiib .Rrankpeitsduperungen ais (>*iul)eit betradjtet. 
©)ir roiffen peute, baf? man jegl Me Suberkulofe mit faljarmer ^oft 
nicpt nur bepanbeln, fonoern aucp ijciicit kann ! ! !  ilnb aud) bei ber 
futćptbarften ifranfepett, bem ^rebs, begmnt fid) eine neue Stnfcgauung 
©apn 311 brecpen: S r .  ©uff, ber bekannte fieiter bes .Krebspufpdals 
inmterfen = VoitDim ruft nacb 40 japriger .Rrebsipirurgte fetnen 
kollegen )u : „Scpad] bem ©ieffer! "  (£r fiept bie Utfacpe bes ^rebfes 
in ber epronifcpen ©elbftucrgifiung bes Satms, in ber Stugltierftopfung, 
eine 2Infirfjt, ber fid) ciele bebeutenbe .Rrebsfotfcper anfctjiiefecn. ©Vie 
lartge lorrb es noci) bauern, unb man mub ten &rebs dpnlid) bepanbeln, 
roie bie Suberkuiofe, mit Siat unb natiirlid)en ©iittetn?

®s ift rrirljt ju beatneifeln, baf) ber ©Jcnfd) ber ©egemuart uno ber 
fepmmenben 3cit trofe aller ©rrungenfcpafien bcrSiMhfaiion unb ©etfeine* 
rungen ber Secptuk immer mieber nad) ©ereinfacpung ftrebt. Sie 
'Jtf.Uiu-tKilhiubc erftrebt ©etetnfacpung ber ijetlkanft. S r .  SSBotf 
palt ncun Don jepn norgenommenen Operationen fiir unnottg. Sie 9iatur- 
petlkunbe lagi bie pompofe Saffabemuiffcnfcpaft mit il)ren unjapligen 9Jle= 
tl)oben non ©ifteinnerleibungen bcifeiie unb greift auf bie grogett §eilkrafte ber 
9iatur jutiidt, auf fiictjt, £uft, (£roe, SDaffcr, ©gmnaftik unb Siat 
©ergeffen mir nicpt, baf3 9Renner, roie 'Jtricfmlt, Siittńipp, 2djrutt 
SB il) u. a. mepr bie erften ©apnbtecper bicfer neuen gefunbcn ©iajtung maren 

2Dir fcpliegen mit ben SPorteri:
Sie beften iiirjte m ber SDelt 
Srog aiter 9teiber, aller Ąaffer,
S a s  f m b  i m  © u n b e  i r e u  g e fe lh  
S i a t ,  © e r o e g u n g ,  £ u f t  u n b  2 S a f f e r !

Der Lenz, ein wichtiger tleilicihfOr
© i e l e  © Soetjen  t j a b c n  b ie  9 Itenfc t)en  i n  R i in f t l id )  e r r o d r m t e n  © a u m e n  

t i a u f e n  m iif fen ,  ro o  b ie  S u e m l u f t  D u id )  ^ o p W f t a u b ,  ś j e i j g a f e  u n b  a p n l i=
d)e S t o f f e  f t a r k  u e r u n r e i n i g t  r u a r  fR l lg e m e m e  S e b e n s u n l u f t  u n b  
$ t b g e f p a n n t p e i t  m a c p e n  fid)  b e m e r k u a r ,  s u m a l  be i  © l u i a r m e t t  u n b  S i e r n o f e n .  
S a  R o m m t  j u  recp te t  © t u n b e  b ie  n e u e  ^ a p t e s j f e i t ,  b e r  S e n s , ! S o u n c  b ie  
^ e l b e r  u n b  S D a r b c r  j u  n e u e m  S e b e n  e r m a ó p e n ,  fo n e r j i i n g t  f idi a u d )  b e r  
© le n f c p  S C u r a u f  b e r u p t  b i e s  i

94un, mir afwum mii ber ^riiplingsluft eine foidie 9Renge aromati= 
fdier §eilftoffc ein, mit fie ein dr)tlid)es 3 nPalfltodum nicpt einmal 
ar nabernb tneten kann. Ser balfamifdje krduterbuft bet kcimenben 
'Pflanjcn, oas par îgc ‘Rroma ber Înofpen an ®trdud)ern unb 93aumen, 
ber âtte Suft bet erften ©lumen, ber frifcpe ©erucp ber fid) erroatmenben 
Grbe, fie alle forbern ben gtoffmedjfel unb beleben bamit ©lut unb 9Ier* 
cen unb eiroccken bie bekannlen „'Sruplingsgefuple".

‘Sludi baburd), bag bie ©onnenftraplung immer langcr rcirb, regen 
bie unfi^tbaren uliraoiolctten ©trablcn neue S^bcnskrdfte an. Sies fpiiren
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oejonbers 3teRonoaiescenten,  ©retfe,  Slfteumatifrer unb  yjautRraitRe. U n b  
aurf) bie feelijdje 6 t i m m i m g  bes 3ilenfd)en ertielll fid) m u b c m  8o nnen | r i ) c in  

9lm befien gentcijen nu r  bicfcn ^ r u t j h n g  burd) ©pa jie re i t  in freier 
•2uft, inbem mir  l ang fam unb  gemddjlid) getjen u n b  tief eiit- u n b  aus= 
a tm en .  S t e  S u n g e n b ta s d je n  faugen fid) b a n n  orbentl id) mi t  frifdjcr £ u f t  
poił.  ©a t . i rhd )  oerjtel)t es fid) oon feibft, baft m a n  beitn ©pasiercn  b a s  
S a b a k t a u d j e n  unteriaffen foli, benn fonft a tme n  mir  an f ta t t  a tumat i fd)er  
g r i i f j l i ngs lu f t  mi t  3 \ aud)ga fen oermpngten £ l u a l m  ! !

9iod) eine gans befonbere 9Irt oon j>’tlkrnften bietet ber ©3uttber= 
arjt Senj iti ben junąett, teils rDilbroadjfenocn ^rautem, bie tr.an ju 
Sulat, ©uppe unb See oerroenbett kann. gu keiner anberen ^afjresjeit 
finb fie fo root)lfd)meckenb unb betlkrćiftig, roie gerabe im f̂riit)= 
itng i Sas gefjlen an Dttaminrcidjem ©riin im ©3mter oerurfad)t 
fd)lecf)res ©lut, bas burd) ^rdutenrinken corsugltci) roieber geretntgt 
merben kann, inbem burd) Iebljafie 9Iierentutiqkeit alle fdjaolidien 
5lfdjenfd)lad<en unferes ©lutes ausgefci)ieben roerben, roooon fid) 3\l)eu* 
matiker unb ©idjttRer am befteit itberseugen kbnnen 9©bglid)|t taglict) 
gemege man ben Sałat oon ^rcffc, Sórcenjapn, 3\aoiesd)en, bie ©uppe 
oon jungen ©rennejfeln. 2lud) ber See oun jungen ©lattern unb Srieben 
bet ©rombepre, śyibelbeere, ©d)lel)botn, ©Hlben 31ufe, SDalbmeifter eignen 
jtd) oorsiiglid); ntóglidjft trodute man Daoon einen 5^onat, — jeboctj 
nid)t in ber ©onne — fiirs ganje 3al)r.

'3( t fo n u t ! ć > m a u ś  tu  bett ^yt-ufjl ir tg !

Wds ist fetiltrhdit?
© s  ift eut 5et)ler,  boppet te ' s t r um pfe  a i s  ©cfjulj gegen kai te $iif)e j u  tra= 

gen,  benn buta)  bie boppel te ©t rum pf la ge  ro ub  ber ^ufe sufammen* 
geprefd unb ber ©lu i k re i s l au f  geljinbert.

© s  ifl ein Kin ber  auf  ben 9 i lunb  su  kiiffen, roouu>qltd) nocb oon
fremben 2 e u t e n  kiiffen j u  laffen, benn es Rornen baburcl) ai lsuteidjt  
3 n f rk t t o n e n  oon  anfieckenocn ^ inberk r ankf ie i t en  i ioertragen tucroen, 
gegen bie ©rmadj fcne roibprfiunbsfiil)iger f inb 

©s  ift ein ffefjler, mi t  bem S r a g e n  emet  ©ri l le mbglidj j t  lange j u  marten ,
Denn je el)et Die rid)tige ©ri l le angepaj j t  roirb, oefto beffer toirb b a s
©ehoermogen  ertjalten.

© s  ift ein ^cti ler ,  .Rmber  al lein itt gefd)Ioffenen © a um ci t  mit  offenem 
3 c u e r  su laffen, benn ein Kinb  ift su nnerfal)rcn,  n m  su  rotjjen, 
baf3 feitte .ftletbdjen 'geuer f angen kont i rn .  Saufet toe  oott  Jl inDern 
fino burd)  jene 2eid) ł finmaRci t  ber ©Itcrn suorunbp gegangen.

© s  ift ein ungeroafdienes Obf t  su cffen. 2©urbeft S u  3 eu tanbem
©pii l  ober  ©djmukioaf fer  su t r inken an b i c te n ?  3lit ber tDberfhi d)e 
bes  S b f t c s  paftea bod) a m  © di m ug e  ©li l l ionen oon anf tedtbaren 
©rregern,  nor  allent Si)pt )usbasiUen.

©s  ift eitt 3cb ler ,  tm @d)iafs immer su  r and)  en, benn bie ©erbrcn  
nn ngs guf e  oerunrcinigen bie notropnbige Sttcmlint.

©5 if t  e in  ^ e l f le r ,  ^ r a n R e n  o o n  g l e i d ) a r t i g e n .  b e i  © e k a n n t e n  a n g e t r o f f e n e n  
^ r a n k g e i t e n  s u  e r s a h l c n ,  b e n n  b e r  j t r a n k e  t f t  b o p p e l t  fo f c n n i b l i g  
ro ie  b e r  © c f u n b e .

© s  ift ein $el)ler,  SP u n b e n  mit  ben ^ i n g e r n  su bcKl j t cn  ober  b a s  ge= 
ronnene © l u t  absumafd)en,  benn e inmal  infisicrt  m a n  bie © ' ' unb t  
Sum anbern  cntfetnt  m a n  eine roid)tige ©duttybedu gegen ^u t i s i e ru n g  ,
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Dos BialDL^d und das Darsienftad.
©ie SDantie roirb meljt ais l)anof)od} mit roawnem ©Daffet gefUttt. 

SMfyrenb be* Sabetts merben 9tadieu unb ©iicben fleiRtg mit bem ©abe= 
rcaffet iiDcrgoffen, ©rme unb ©ctne tiiajlig gcrieben, roatjrenb ber ©atient 
fclbft ©ruft unb ©audi mit betbeit .f)anben rcibt ©ann crnieOrigt mar 
burd) .gugićfcćn non bałtem ©laffcr bie ©emperatnr urn 5 — 10 ©rab 
(Etljius unb ubergiegt ruieberum 9iacben, ©ikben unb 33rnft mei)reremale 
mit bem kiiljlcren SBcffet. 3Iinn banu nun ben .Kranbcn entmeber im 
©nbe matiieren/ ober iljrn baitc ©iłffe auf $Qtager», Seter ober ©tfl^gegenb 
geben ©ad) bem ©abe ben ^ranben lofe in roollene ©eeben {jiillen.

DToei) befjer roirben bie ©iiber, menu man bie §aut roatjrertb bes 
©abens mit eiuer niet)t all^u raugen ganbbiirfte abreibt. ©er baburd) 
oeroubte ©rij gat eme betract)tliei)e (Srroeitcrung ber Ąautblurgefage ąur 
$olge, baburd) merben bie inneren Organe entiaftet ©iefes ©iirftenbab 
finbet befonbers ©nrcmbung bei mangeKjafter ijauttatigbeit, bei f)erj)= 
unb ©iercnlciben, aucb ©allenfteinen. Ss ift ęanj) erftaunlid), roie 
roogl fieb bie mciften i^ranben nad) foict)en ©abertt fiigien ; bei empfmb= 
lidjcn ^ranben laffe man sunddjft nur ©rme unb ©eine mit b̂ r ©itrfte 
oorjicgtig bearbeiten.

Alierlei Wissekiswerles.
S r e i f r i f l  i v  l l iu n e i t  f j r l t f u  & elierW flt ber nteiifdiliche A o rp er , bnnon Hi JMIlionett 

n ilem  im  Ś ln t e .  S t i ir b e  tbeorctifm  in jeber (Sefetmiui n u r e iu e  ^ c i le ,  fn braucbfe ber  
Olteufdi 900 000 'u ih r c .o is  ie in c  letsto tot m dre. m i i im k lid ik e i t  iferb en  uttb m eroeit  
u eu geb oren  in  jeber S e lu ttm e  sn h llo fe  ;A e ile it,n is  b e iS tfltcr  ober A u u tk h e it io wiele ;V H en  
a b iterb en , bais ber Oicjf mcm m efjr a u sreich . u m  bie ie b e n s in h ig k e it  b e s  © r g a n is m u s  
su  erh n lten . S a n n  bat b ere its  bie lV n n ttstlo iiiik e it n or betu e itb p lf ig e r t  S o b e  etn g e iek f, 
n on  m eiit a n ą e n e m n en  (A en ilu en  n eg le ite t. S e r  foeieiianitte „ S o b e s k a m p r 1 m it alt feineiT 
S d ir e d te u  er iitie r t nu r u i ber G iiibU bung ber S m en b e ti.

S i e  ( i t n l i e i i u i . i f ’ k a n n  om ie e -d in b eu  em rernt m erb en , m ie e s  mem felten  bet 
© a llcn jtu h  1'eiben gefchieht. S i e  © a lle  m irb mr G erb a m m g  b es  S a r n .iu lm ite s ,  b e ion -  
b ers  ber -vette beim fitjt, sum  S e i l  m trkt fie fn iu tiisb em tu e itb . A s  g ild  K iere , bie obite 
© n lle n b lo fe  e r iu ie re n , sum  © e iip ie l - la im e ii, 1 'a p n g eie ii.

(£ o » m u  S o p l e ,  ber g e iitig e  S d jo p fe r  ber b eriihm teu  S e te k f in r o u ta n e  iib er „ S jje r -  
lok jSolm es" ,, m nr eftugerum t un b  icp ir itift . Setrrfi (A a m u  Isofit, m it ie iiiem  (Aefjte bie 
Itn terb n ln in n  fortfetseu su kon neit, bie burdi ie in en  -Job m u erb ro a ien  m urbe.

S n i *  S n i i e e f e n n t  ift e iu  n e lieb fe*  e in fee im ifA es  S to lk o n a n r m n io n tu .e l: fein  Ouibr- 
m ert ut io g a r  bebeuten b , bn in  i jn t  hm lim ertige W itam inę em b a lteu  iu ib . S e r  bunnut 
b arn u  lit n er id u eb eu , je lun b  G e •arb eitung  beo K ra u te o . S e m  .\o h p r o b u k t b e s  f f o h ls  
n egeu u b er  n e m e r t b a s  t a u e r k r a u t  m ir m ein a  nu O k b a lf ber „ G i.a m in ę  C “ . Priuiiinb1' 
^ oru p er  pnben bu nti A utterun g n u  G er iu d is tieren  n aasn em ie ien , bnis S k o r b u t  m itte ls  ro- 
Peu S a u e r k r n u te s  m n u en  k u rsem  neiie iu  m erben  konnie.; ber 20 0 -te  S e i l  e in eo  k i l o s  
tr a u e r k r n .u e .’ g en u g ie  fu r e iu  O lieerm sm eiuaseu. Oteben ber S lp petitn nreąu ntj k o in m t 
nljo  e in t S in tm ir k iu u i b in su , un b  bn rn uf i|t m oljl u ip er  ifn rk er  trnuerkrnutuerbrniu-b  
Suriuusuium 'v.i.

S i e  i G i r f i t i m  o e r  ; { m ie t ie i ,  bvrurien n ernorsiiru ren , berupf nur e iitcm  n ib er iid ien  
© e l, b n s  fie entnuO. S e r  im le ''ltu n b g en u fl tnjrcf) o m ie b e lg e n u r , n n terb leib t, m en u  ntnn  
2s?nllnufie ober robe 1?eteriilieiiiH ntter juflleuf) ifst.

' ^ i i p t i f n ,  b e r  r o t e  'G f e r fe . ,  ift u iifer n llen  fdinrfeit © e m u r sen  b a s  u im b ab lid iife . 
S e r  K o fen p n p r ib a  ober fiifje lin p r ik n  m irb b u n p  e iu  P efo n b e te s  G erfab reu  b es  iironten  
J e i l e s  fe in e s  n u arfeii o  a m e s  b es  „ t in p f ic in s “ bernubt. S i e  g r iin eu  B ab r ik n id io ten , 
m elm e a i s  „gefiillter  1 'np rika"  febr belieb t fin b , b er lieren  b u n b  S d m p fe n  unb (fn tfern en  
ber S e t n e  jeijr n ie l non  ibrem  ntrnrfen Pleirtunndt.

S a o  g o l i n i u u o b r o t  o b e r  b ie  f t n r o o e ,  iit bie S d io te n ir u d it  e in e s  inblidren 3 n u  • 
m e s  G on  ber jn fe l  A r em  unb n u s  l 'u g lin  u . a tn lien  k o in m en  bie befteu S o r te n ,  a n s  benen  
ber in  bei G o lk sm eb ts  n a i s  S lu fre iiirg u n g sT itifte l n ie l benutste A n r o b e n fir o p  hergeite llt m irb .

S e r  nnecmfcbie 'lia n ie  fur io b n iu tisb r o t iit „ A  e r a  t i t. u ", ber S a m e  m urbe fruh er  
a i s  lA em idit beuutst. l ln ie r  nod' beute b e iteb en b es P lo lb aem id it „ A a  r a  t “  ita n u n t b an ou .
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u c r  u r u i i c  D U b i H O p i .
3n ’£Dien Ijatte fid) oor cirtigen 3Dod)en etne ©ame ocn uott 9iautr 

rDaf)ifd)rinlid) fdjun ergrauten 33ubikopf bunkelbraun imd)fdrbcn laffett. 
9iari)bpm ber fyufbr bas ^drbermttcl aufgetragen Ijatte, liefj cc burd) feitte 
©epilftn bas §aar roteber abmafdjen, roobet legtere im ©latiben, etroas 
oe|onoers ©utes ju tun, bem 2Bafjer etroas 2Daf,erftoftfuperon)b beimifdjle. 
ipioglid) ftieg eme 2iaud)rooike oom 33ubtkopf ber ktuibiti auf unb — 
o ©raus! — nebeit einer 2ieif)e oetakter ©tetteti auf ber l̂opfbaut seigte 
|icf) bas gejamte ,s3aat priin gefćirat. ^iir ben Jrifor bjatte bas S^orkomtnnis 
einen unangenefymen '}>ro3ej3 aur ber noct) f)eute jdjroebt, bie ©atne aber 
lauft uorlaufig nod) immer mit bem fctjonen outtKeigruncn ©ubikopf berum.

3n:eifellus enti)ieit bas £)aarfdrbemtttel ftupfrffalje, roie fie befunbers 
in fraaaojtfdjen ^abrikaten cntf)aiten finb.

2Dir mamon alfo f)iermit unfere Iieben Śefertntten nor allju intenfioen 
23ev]ungungsDeftteoungen bci rt)rcn „^aarfeiirtftienr*

tp a u S m itte t  f*g e u  ilired jtrm rtifo U  der ś to u g m ig e .. 9?ta'n n iin m f b o s  IP eT f  
c m c s  fr in iien  $ i e s ,  g ib t e in e  S t # f l« fp 3 b e  ć&olj h iu ju , gurtu! e s  11111 c fiw m  m crtel © lo s  
o b g ek o d u cu  -2ł?vif('crs> e in ig e  fllcinuten. © o b o n n  a iep t nutn e s  in  bic gdoftpe ltirti g io t  
e s  a n iia tt  ber ib tila i.

W egeti ■ Jlr te rte n u e rtn lfu u g . ( f s  iff g u f, bei ber ? luricpfuug  ber © p tifer t em e  Klenie 
tfn o b lo u cb k u o lle  ju  oerm en b e ii, ober o b er , trotj b e s  m io n g eu ep n u m  © e itu f ie s ,  out ilb e n b  
em e k n o l le  ju  o e r iep re n , iiibent nu ut n a d ih e r o l t e s  ł n o t  ober ^ m ie b o d i u .n g fo n ., ob er  
un rk lub lo n g io m , serk on i. (f ilm ie  S ó e i b e n  g ero ite ter  J U m k etn ib en  (Jote iKiiben) bebeben  
ben p łe n u b  b es  (?nobIoiitf)s ( f s  ift irrran ru n gsto tjn cn c, b o g  bie I łc io o m ie r  b es  f i ib M e n  
unb o u lu h cn  P m rop a , liom eiitiicb  bie g u b eti, in  ih ie n  © p c iie n  m el .k n om ou d i B ra e c n b e n  
unb botier roenig ober g a r  n id it 011 'H rtcr icu p erk aik u n g letbeu. 3tu -S Jeffa i bejtebt e in t  
3 u m eig u n g , |a  (fk e l b o o o r , o b er  bie b lb ero erk a lk im g  ift b a ig .g c r .

("iegen © d jlt ir te n . filtrat friuke ein  © l a s  ć c l t e n o a n e r  ober K u r ie r ,  in  b a s  
n ia n  pieri* eiuc m m c r ip i fc g  bop pelf k o p len fo u r e s  filet tron aurgelb ff unb tm ąifjer e t in o s  
^ ifr o n e ip o tt  io u d i Ś e iu n w n f f t u r t )  p ig e ie tit  bot if it i  e m ia a ie r e s  fu tiffei beftepf b o r tu :  
■JJfem o u p o lte n  tg —  1 w iu u f *  k in g , bonocb jK ifi b is  m er  tiero 'M tem pige o i.s fu n r e n ,

'11 e 1 K  e r  b r  e u 11 o 11 ge 11 o b er iS e r t ir t if rn tg e u  3 ,p ci g s& iiu ffi (Ejjtoffel feiTtftens 
g erieb en er  flltobrriiben  la y t  m o it in  c in em  C g lo p e l u n g e fo tin e r  l lu t te r  fcroun rojtei. unb  
bonit reibt 111011 b ie ie s  bureb e in  fe in e s  iS ieb  p iftA  b em  irr im itcu  Iegf m o n  btefe e -o lb e  
M o t t  o m  bie burtb © nrtrb beriilir ten  <ctelle.i • bte IM ofcn b ilb u n g  b leib t 001111 au s^  unb 
fe lb if itork ere  tB ranbW unbeit heile it fA n ell ® ie  'IP u n b iteb en  ou rfen  nietit n tił 'itroiter  
u n b  t e i i c  in  lle r u h r u n g  kom iim n , om b  i)f tu n lu p it jeb es  ie e rm iio e i. m  p eu n eib en .

(aeg eu  n n ig e  v>iinSe -llton  niitrbe p o e i u t t l e  l ip fe n p e iu e ii ig  m it e in e m  f ie u  
PMprerm un b  reibe bornit bie .spdnbe tiiA tig  e in  u n b  Unie fie  tro d m en . 'iM eies .s io u s-  
ntittel ift iwirkforner o la  m oitrpe ć o lb e .

l i e r n  p o  rb  <& p o to , ber bekounte 3>iAt*r w»o* einnioi kronk. (f r liep ben 
% ^ i  kommeu. ® k fe r  imteriuchte ihit unb fo g ie : ,3 br la . ls  geht ober etioos ieljr 
loitgiom“ . —  „fktodit uid)ts, iĄ  booe enoiberte geloiien ber fcoet.

3 e r  beriib iu te  ym n to r iif S o p h i r  m or e in  P łeg n er  jcgU dier ? (n n e i'n it te l .  3£ls  
ilin  ein ft e in  ? lrjt fro g te , ob er bem  ihtu oerorb ite len  X e iep t g e io ig t  fe i. on tm ortete  e r : 
, ,© e im  id' ib re io  m ejep t g e fo lg t m d re , borni Initte iĄ  m ir  b o s  © e n itk  geb rod ien , —  
benn iib bab e e s  jim t R enifer b iu o u sg e ip o r i:e n .“

V e r l a g : S p ó łk a  W y d aw n ic za  „D o b ro  Ludu"
D ruck  : D ru k a rn ia  M ax Rólle, sp. z ogr.  por.,  M ystow ice  ul. P .szczyńska  9.

Prahtische drztiicne Hinhe.
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