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Wiosna jafto czynnift leanirzy.
Dług ie  ty g o d n i e  ludz ie  byli  z m u s z e n i  p r z e b y w a ć  w u b i k a c j a c h  

s z t u c z n i e  o g r z e w a n y c h ,  w  k t ó r y c h  p o w i e t r z e  n i e z b ę d n e  d la  o d d e c h u  
by ło  b a r d z o  z a n i e c z y s z c z o n e  p r ze z  p y ł  w ę g lo w y ,  g a z y  ś w i e t l n e  
i s p a l e n i o w e  i i n n e  s z k o d l i w e  m a t e r j e .  W i d a ć  o g ó l n ą  n i e c h ę ć  d o  ży c ia  
i z n u ż e n i e ,  z w ł a s z c z a  u n i e d o k r w i s t y c h  i n e r w o w y c n .  W  p o r ę  
w r a c a  w i o s n a  ! T a k  j a k  z i e m i a  bu d z i  s ię  do  n o w e g o  życ ia ,  t a k  i 
c z ł o w i e k  o d m ł a d z a  s ię  n a  n o w o !  N a  c z e m  to  p o l e g a ?  ? ?

R a z e m  z p o w i e t r z e m  w i o s e n n e m  w d y c h a m y  a r o m a t y c z n e  c i a ł a  
l e c z n ic z e  w  t a k ie j  j a K O Ś c i  i i lości ,  w  j akie j  w  p r z y o n ż e m u  n ie  m o ż e  
d a ć  na j s i ln i e j sz e  j a k ie ś  i n h a l a t o r j u m  l e k a r s k ie .  B a l s a m i c z n a  w o n  
roś l in k ie łk u ją cy c h ,  ż y w i c z n y  z a p a c h  p ą k ó w  d r z e w  i k r z a k ó w ,  m i ł y  
a r o m a ł  p i e r w s z y c h  k w ia t ó w ,  ś w ie ż y  z a p a c h  g le by ,  w s z y s t k o  to
w z m a c n i a  p r z e m  a n ę  ma te r j i ,  o ż y w i a  k r e w  i n e r w y  i p o b u d z a  z n a n e  
„ u c z u c i a  w i o s e n n e 1*. Dni  s r a j ą  s i ę  d l u z s z e  i c z a s  p r o m i e n i o w a n i a  
s ł o n e c z n e g o  c o r a z  to  w z r a s t a .  N ie w id z ia ln e  p r o m i e n i e  p o z a t i o l k o w e  
d a j ą  n o w e  s i ły  życia ,  co  m o g ą  p o tw ie r d z ić  z w ł a s z c z a  r e k o n w a l e s c e n c i ,  
s t a r c y ,  r e u m a t y c y  i m a j ą c y  c h o r o b y  s k ó r n e  W r a z  ze  z d r o w i e m
c i e l e s n e m  p r z y c h o d z i  w e s e l e  d u s z y ,  co  s ię  o b j a w i a  w  i n n e m  
u s p o s o b i e n i u  c z ł o w i e k a

Naj l epie j  w y k o r z y s t a m y  w i o s n ę  p r z e z  p r z e c h a d z a n i e  s i ę  n a  w o l n e m  
p o w ie  t r i u ,  c n o d z ą c  p r z y  tern w o i n y m  k r o k ie m .  T r z e b a  p r z y t e m  o d d y ­
c h a ć  m o c n o  i powol i ,  a b y  s ię  p ł u c a  na p e łn i ł y  z u p e ł n i e  ś w i e ż e m  p o w i e ­
t r z e m ,  o c z y w i ś c i e  n ie  w o ln o  p r z y t e m  „ k o p c i ć “ t y t o n i e m  a b y  m e  w c h ł a ­
n i a ć  n i e p o t r z e b n i e  g a z ó w  s p a l e n i o w y c h  z a m i a s t  w i o s e n n e g o  p o w ie t rz a .

S z c z e g ó l n y  r o d za j  s i ł  l e c z n i c z y c h  o f i a r u j e  n a m  „ c u d o w n y  l e ­
k a r z 11 w i o s n a  w m ) o d v c h ,  c z ę ś c i o w o  d z i ko  r o s n ą c y c h .  r o ś l in a ch ,
z k t ó r y c h  m oz i i a  s p o r z ą d z i ć  r o z m a i t e  p o t r a w y  i n a p o j e  Ż a d n a  i n n a
p o r a  r o k u  nie da je  t a k . c h  s m a c z n y c h  ziół i p r z y t e m  t a k i c h  zdi  o w y c h ,  
jaK w ł a ś n i e  w i o s n a  L ic n a  k r e w ,  p o w s t a ł a  p o d c z a s  z i m y  n a  t le  b - a k u  
z i e lo n e g o  w a r z y w a ,  o c z y s z c z a  s ię  p r z e z  p ic ie  zióf,  g d y ż  z a  p o m o c ą  
o ż y w io ne j  d z i a ł a ln o ś c i  n e r e k  w y c h o d z ą  w-szelkie s z u o d l i w e  „ p o p i o ł y 11, 
o c z e m  się  c h o r z y  n a  r e u m a t y z m  i p u d a g r ę  na j lepie j  p r z e k o n a ć  m ogą .  
Z a l e c a  s ię  b a r d z o  u ż y w a ć  m o ż l i w ie  c o d z i e n n i e  s a ł a t ę  z „ r z e ż u c h y 11 
( K r e s s e )  z m n i s z k a  czyl i  „D o dr óz n i ka * 1 (1 o w e n z a h n ) ,  z „ r z o d k i e w k i 11 
tR a d i c s c h e n ) .  P o l e c a  s ię  z u p ę  z „ p o k r z y w y 11 ( B r e n n e s s e l ) ,  h e r b a t y  
z m ł o d y c h  l iści  i p ą k ó w  „ j e ż y n y 11 ( B r o m b e e r e ) ,  „ b o r ó w k i 11 (He ide l-  
bee re ) ,  „ t a r n i n y 11 ( S c h l e h d o r n ) ,  „ g ł o g u 11 ( H a g e b u t t e )  „ b a r w i c y  w o n n e j 11 
( W a l d m e i s t e r )  ! !! K o r z y s t n i e  j e s t  s u s z e n i e  o w y c h  ziót  n a  z a p a s ,  
l ecz  n ie  n a  s ł o ń c u ,

H e j ż e  w i ę c  w y c h o d ź c i e  n a  p o w i e t r z e  w i o s e n n e  ! ! !
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B ł e d m e  j es t ,  w d z i e w a n i e  p o d w ó j n ą  p a r ę  p o ń c z o c h ,  a b y  u c h r o n i ć  

p r z e d  z i m n e m  nog i ,  bo p r z e z  p u d w ó j n e  ow i j a n ie  u c i s k a  s ię  
mi ę śn ie  i w s t r z y m u j e  s ię  o b ie g  krwi .

B łę dn i e  iest ,  c a ł o w a n i e  m a ł y c h  dz iec i  w  u s t a ,  bo  m o ż n a  n a j ł a t w i e j  
p r z e z  to  z a r a z i ć  z a k a i n e m i  d z i e c i ę c e m i  c h o r o b a m i ,  n a  k t ó r e  
d o r o s ł y  j e s t  o d p o r n ie j s z y .


