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Przui oda jako lekarz.
P r z e z  c a ł ą  n a u k ę  o p r z y r o d o l e c z n i c t w i e  p r z e b i j a  s i ę  g ł ó w n a  

m y ś l :  k a ż d a  c h o r o b a  j e s t  w y n i k i e m  t y s i ą c a  w p i y w ó w  s z k o d l i w y c h  n a  
n a s z e  s i ły ż y c io w e .  1 t a k  za z i ęb ie n ie  p o w o d u j e  u s ł a b s z e j  b u d o w y  
c i a ł a  z a p a l e n i e  p ł u c ,  u in n e g o  k a t a r  n o s a ,  a  t r z e c i e m u  w c a l e  n ie  
s z k o dz i .  N a j w a ż n i e j s z ą  ro lę  w ię c  o d g r y w a  n a t u r a  j e d n o s tk i  ! 
Już n a j w i ę k s z y  l e k a r z  GreKÓw s t a r o ż y t n y c h ,  H i p p o k r a t e s ,  m ó w i ł  
„ C h o r o b y  n ie  s p a d a j ą  na  n a s  z j a s n e g o  n ie ba ,  ty lko  s ą  to  SKUtki 
c i ą g ły c h  g r z e s z e ń  p r z e c i w k o  p r z y r o d z i e " ,  z p o w o d u  c i ąg l e  r o s n ą c y c h  
i m n o ż ą c y c h  s ię  pr zew inień p o w s t a j ą  n a j r o z m a i t s z e  c h o r o b y .  R o z u m i e  S i ę ,  
ż e  w t e n c z a s  p i g u łk i  lub ou te lKa  l e k a r s t w a  b y n a j m n ie j  n ie  u s u n ą  c h o r o b y  
n a  s t a l e ,  o ile s a m a  n a t u r a  c z ł o w i e k a  n ie  u le g n ie  zm ia n i e .  P r z y r o -  
d o i e c z n i c t w o  z n a c z y  to s a m o  co r o z p o c z ą ć  n o w y  t r y b  ż y c i a ! !

N ie  d a  s i ę  z a p r z e c z y ć ,  że  d o t y c h c z a s o w a  n a  u n i w e r s y t e t a c h  
w y g ł a s z a n a  m e a y c y n a ,  n a z w a n a  m e d y c y n a  „ s z k o l n a "  lub  
a l l o p a t y c z n a ,  z n a j d u j e  s ię  o b e c n i e  w  k r y t y c z n e t r  i t r u d n e m  p o ło ż en iu .  
S ł a w n i  l e k a r z e  i u c z e n i  idąc  z p o s t ę p e m  c z a s u  z a c z y n a j ą  dzi sia j  
p r z y z n a w a ć  s ię  do  m e t o d  p r z  y r o  d o 1 e c z  n i c z y  c n  ! P r z y p o m n ę  
tu  ty lk o  t a k i e  n a z w is K a  jaK prof.  U n i w e r s .  B i e r ,  S a u e r b r u c h ,  
S t i e g e l e ,  dr .  m e d .  G e r s o n ,  S c h u s s l e r ,  L i e k  i w ielu  
in ny ch .

N a u k a  o p r z y r o d o l e c z n i c t w i e  różn i  s i ę  od  d o t y c h c z a s o w e j  m e ­
d y c y n y  „s zK o in e j "  i jej wyD uja łe j  s p e c j a l i z ac j i  te rn  p r z e d e w s z y s t k i e m ,  
że  u w a ż a  c i a io  c z ł o w i e k a  i j ego  o o j a w y  z d r o w o t n e  i ch o ro D l iw e  j a k o  
c a ł o ś ć .  P r z e c i e ż  w ie m y ,  że dz i ś  n a p r z y k l a d  g r uź l i cę  l e cz y  s ię  s a m ą  
ty lk o  d ie t ą  m a ł o s o l n ą ,  b ez  j a k i c h k o l w i e k  in n y c h  l e k a r s t w .  1 p r z y  
n a j s t r a s z n i e j s z e j  c h o r o b ie ,  r aKa z a c z y n a  n o w y  p r ą d  Dr.  B e l l , z n a n y  
o r d y n a t o r  s z p i t a l a  „ r a k o w e g o "  B e a t e r s e a  w  p o b n z u  L o n d y n u ,  
w o la  do 4 0 - l e m i c h  d o ś w i a d c z e n i a c h  w ch i r u r g j i  n o w o t w o r ó w  
z ł oś l i w y c h ,  do  k o l e g ó w  p o  f a c h u :  „ S z a c h  n o ż o w i ! "

C h i r u r g  ó w  widzi  p r z y c z y n ę  r a k a  w p r z y w l e k ł e m  s a m o z a t r u c i u  jelit  
i z a t w a r d z e n i u  s to l c a .  T e n  Dogląd dzielą  w y b i t n i  b a d a c z e  r a k a .  A 
m o ż e  d o c z e k a m y  s i ę  w  n i e d ł u g i m  c z a s i e  no w ej  m e t o d y  w y l e c z e n i a  
r a k a  w  p o d o b n y  s p o s ó b  j ak  p r z y  g r uź l i cy ,  t. zn z a p o m u c ą  reg u l a c j i  
j e d z e n i a  i p r z y r o d n i c z e m i  m e t o d a m i  N i e m a  w ą tp l iw o śc i ,  iż c z ł o w i e k  
t e r a ź n i e j s z o ś c i  i p r z y s z ł o ś c i  m i m o  w s z e l k i c h  z d o b y c z y  cywi l i zac j i  i 
t e c h n ik i ,  bę dz ie  d ą ż y ł  z a w s z e  do  u p r o s z c z e n i a .  N a u k a  o p r z y r o d o -  
l e c z m c t w i e  d ą ż y  do  u p r o s z c z e n i a  sz tu k i  l e ka r s k i e j .  Dr.  W o l f  
u w a ż a  9 0 %  o p e r a c j i  w y k o n a n y c h  z a  n i e k o n ie c z n e .  P r z y r o d o i e c z n L  
c t w o  o p i e r a  i ł ą c z y  s ię  n a  wielkie j  s i l e  l e czn icze j  p - z y r o d y ,  n a  świe t le ,  
n a  p o w i e t r z u ,  z i emi ,  w o d y ,  g i m n a s t y k i  i d i e ty ki, c h r o n i  o r g a n i z m  
c z ł o w i e k a  p r z e d  s z k o d l i w y m i  w p ł y w a m ,  n a j r o z m a i t s z y c h  l ekar s tw ' .

Nie  z a p o m i n a j m y ,  że  t a k  w ie l cy  i s t a w n i  l u d / i e ,  j ak  P  r  i e s  n i t z , 
K n e i p p ,  S c h r o t t ,  B i l z  i w ie lu  in n y c h ,  byli  p io n ie r a m i  t e g o  
n o w e g o  z d r o w e g o  p r ą d u  1

K o ń c z y m y  w i e r s z y k i e m :
M im o  ża lu ,  z ł o ś l iw o śc i  
M im o  n i e n a w i ś c i  i z a z d r o ś c i  
N a j s z y b c i e j  w r ó c ą  zd r o w ie  i o t u c h y  
P r z e z  d ie tę ,  p o w i e t r ze,  w o dę  r u c h y  !


