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Przuioda jako lekarz.

Przez catg nauke o przyrodolecznictwie przebija si¢ gtdwna
mys$l: kazda choroba jest wynikiem tysigca wpiywéw szkodliwych na
nasze sity zyciowe. 1 tak zaziebienie powoduje u stabszej budowy
ciata zapalenie ptuc, u innego katar nosa, a trzeciemu wcale nie
szkodzi. Najwazniejszg role wiec odgrywa natura jednostki !
Juz najwiekszy lekarz GreKOw starozytnych, Hippokrates, mowit
,Choroby nie spadajg na nas z jasnego nieba, tylko sg to SKUtki
ciagtych grzeszen przeciwko przyrodzie", z powodu ciggle rosngcych
imnozacych sie przew inien powstaja najrozmaitsze choroby. Rozumie Sie,
ze wtenczas pigutki lub outelKa lekarstwa bynajmniej nie usung choroby
na stale, o ile sama natura cztowieka nie ulegnie zmianie. Przyro-
doiecznictwo znaczy to samo co rozpoczaé nowy tryb zycia!l

Nie da sie zaprzeczy¢, ze dotychczasowa na uniwersytetach
wygtaszana meaycyna, nazwana medycyna »Szkolna" lub
allopatyczna, znajduje sie obecnie w krytycznetr i trudnem potozeniu.
Stawni lekarze i uczeni idac z postepem czasu zaczynajg dzisiaj
przyznawa¢ sie do metod przyrodoleczniczycn ! Przypomne
tu tylko takie nazwisKa jaK prof. Uniwers. Bier, Sauerbruch,
Stiegele, dr. med. Gerson, Schussler, Liek i wielu
innych.

Nauka o przyrodolecznictwie rézni sie od dotychczasowej me-
dycyny ,szKoinej" i jej wyDujatej specjalizacji tern przedewszystkiem,
ze uwaza ciaio cztowieka i jego oojawy zdrowotne i choroDliwe jako
catos¢. Przeciez wiemy, ze dzi$ naprzyklad gruzlice leczy sie samg
tylko dietag matosolng, bez jakichkolwiek innych Ilekarstw. 1 przy
najstraszniejszej chorobie, raKa zaczyna nowy prad Dr. Be ll, znany
ordynator szpitala ,rakowego” Beatersea w pobnzu Londynu,
wola do 40-lemich dosSwiadczeniach w chirurgji nowotworéw
ztosliwych, do kolegéw po fachu: ,Szach nozowi!"

Chirurg 6w widzi przyczyne raka w przywlektem samozatruciu jelit
i zatwardzeniu stolca. Ten Doglad dzielg wybitni badacze raka. A
moze doczekamy sie w niedtugim czasie nowej metody wyleczenia
raka w podobny sposéb jak przy gruzlicy, t. zn zapomucg regulacji
jedzenia i przyrodniczemi metodami Niema watpliwosci, iz cztowiek
terazniejszosci i przysztosci mimo wszelkich zdobyczy cywilizacji i
techniki, bedzie dazyt zawsze do uproszczenia. Nauka o przyrodo-
leczmctwie dgzy do wuproszczenia sztuki lekarskiej. Dr. Wolf
uwaza 90% operacji wykonanych za niekonieczne. PrzyrodoiecznL
ctwo opiera i tgczy sie na wielkiej sile leczniczej p-zyrody, na Swietle,
na powietrzu, ziemi, wody, gimnastyki i dietyki, chroni organizm
cztowieka przed szkodliwymi wptywam, najrozmaitszych lekarstw'.

Nie zapominajmy, ze tak wielcy i stawni lud/ie, jak Priesnitz,
Kneipp, Schrott, Bilz i wielu innych, byli pionierami tego
nowego zdrowego pradu 1

Konczymy wierszykiem:

Mimo zalu, ztosliwos$ci

Mimo nienawidci i zazdrosci
Najszybciej wrocg zdrowie i otuchy
Przez diete, powietrze, wode ruchy !



