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Wiosna jafto czynnift leanirzy.

Dtugie tygodnie ludzie byli zmuszeni przebywa¢ w ubikacjach
sztucznie ogrzewanych, w ktoérych powietrze niezbedne dla oddechu
byto bardzo zanieczyszczone przez pyt weglowy, gazy S$wietlne
ispaleniowe i inne szkodliwe materje. Wida¢ og6lng nieche¢ do zycia
i znuzenie, zwtaszcza u niedokrwistych i nerwowycn. W pore
wraca wiosna ! Tak jak ziemia budzi sie do nowego zycia, tak i
cztowiek odmtadza sie na nowo! Na czem to polega? ? ?

Razem z powietrzem wiosennem wdychamy aromatyczne ciata

lecznicze w takiej jakos$ci i ilosci, w jakiej w przyonzemu nie moze
da¢ najsilniejsze jakie$ inhalatorjum lekarskie. Balsamiczna won
ro$lin kietkujgcych, zywiczny zapach pagkow drzew i krzakow, mity

aromat pierwszych kwiatow, $wiezy zapach gleby, wszystko to
wzmacnia przem ane materji, ozywia krew i nerwy i pobudza znane
,uczucia wiosenne Dni srajg sie dluzsze i czas promieniowania
stonecznego coraz to wzrasta. Niewidzialne promienie pozatiolkowe
daja nowe sity zycia, co mogg potwierdzi¢ zwtaszcza rekonwalescenci,
starcy, reumatycy i majacy choroby skérne Wraz ze zdrowiem
cielesnem przychodzi wesele duszy, co sie objawia w innem
usposobieniu cztowieka

Najlepiej wykorzystamy wiosne przez przechadzanie sie na wolnem
powietriu, cnodzac przy tern woinym krokiem. Trzeba przytem oddy-
cha¢ mocno i powoli, aby sie ptuca napetnity zupetnie Swiezem powie-
trzem, oczywiscie nie wolno przytem ,kopci¢“t ytoniem aby me wchta-
nia¢ niepotrzebnie gazéw spaleniowych zamiast wiosennego powietrza.

Szczeg6lny rodzaj sit leczniczych ofiaruje nam ,cudowny le-
karzll wiosna w m)odvch, czeSciowo dziko rosngcych. roslinach,
z ktérych moziia sporzadzi¢ rozmaite potrawy i napoje Zadna inna
pora roku nie daje tak.ch smacznych ziot i przytem takich zdi owych,
jaK wtasnie wiosna Licna krew, powstata podczas zimy na tle b-aku
zielonego warzywa, oczyszcza sie przez picie ziéf, gdyz za pomoca
ozywionej dziatalnosci nerek wychodza w-szelkie szuodliwe , popiotyl]
0 czem sie chorzy na reumatyzm ipudagre najlepiej przekona¢ moga.
Zaleca sie bardzo uzywa¢ mozliwie codziennie satate z ,rzezuchyl
(Kresse) z mniszka czyli ,Dodré6znika*l (1 owenzahn), z ,rzodkiewkill
tRadicschen). Poleca sie zupe z ,pokrzywyIl (Brennessel), herbaty
z mtodych lisci i pakéw ,jezynyll (Brombeere), ,borowkill (Heidel-
beere), ,tarninyll (Schlehdorn), ,gtogull(Hagebutte) ,barwicy wonnejll
(Waldmeister) !'!l  Korzystnie jest suszenie owych zi6t na zapas,
lecz nie na stoncu,

Hejze wiec wychodzcie na powietrze wiosenne !l

Co jest btednie 4

Btedme jest, wdziewanie podwdjng pare ponczoch, aby wuchronié
przed zimnem nogi, bo przez pudwoOjne owijanie uciska sie
miesnie i wstrzymuje sie obieg krwi.

Btednie iest, catowanie matych dzieci w usta, bo mozna najtatwiej
przez to zarazi¢ zakainemi dzieciecemi chorobami, na ktdre
dorosty jest odporniejszy.



