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oejonbers 3teRonoaiescenten, ©retfe, Slfteumatifrer unb yjautRraitRe. Unb
aurf) bie feelijdje 6timmimg bes 3ilenfd)en ertielll fid) mubcm 8onnen|ri)cin

9Im befien gentcijen nur bicfcn ~rutjhng burd) ©pajiereit in freier
«2uft, inbem mir langfam unb gemddjlid) getjen unb tief eiit- unb aus=
atmen. Ste Sungenbtasdjen faugen fid) bann orbentlid) mit frifdjcr £uft
poit. ©at.irhd) oerjtel)t es fid) oon feibft, baft man beitn ©pasiercn bas
Sabaktaudjen unteriaffen foli, benn fonft atmen mir anftatt atumatifd)er
griifjlingsluft mit 3\aud)gafen oermpngten £lualm !!

9iod) eine gans befonbere 9lrt oon j>’tlkrnften bietet ber CButther=
arjt Senj iti ben jungett, teils rDilbroadjfenocn “rautem, bie tr.an ju
Sulat, ©uppe unb See oerroenbett kann. gu keiner anberen ~afjresjeit
finb fie fo rootlfdmeckenb unb betlkréiftig, roie gerabe im /Miit)=
itngi Sas gefjlen an Dttaminrcidiem ©riin im ©3mter oerurfad)t
fd)lecires ©lut, bas burd) ~rdutenrinken corsugltci) roieber geretntgt
merben kann, inbem burd) lebljafie Olierentutigkeit alle fdjaolidien
Sifdjenfd)lad<en unferes ©lutes ausgefci)ieben roerben, roooon fid) 3\l)eu*
matiker unb ©idjttRer am befteit itberseugen kbnnen 9©bglid)|t taglict)
gemege man ben Satat oon “rcffc, Soércenjapn, 3\aociesd)en, bie ©uppe
oon jungen ©rennejfeln. 2lud) ber See oun jungen ©lattern unb Srieben
bet ©rombepre, Syibelbeere, ©d)lel)botn, ©Hlben 31lufe, SDalbmeifter eignen
jtd) oorsiiglid); ntoglidjft trodute man Daoon einen 5”™onat, — jeboctj
nid)t in ber ©onne — fiirs ganje 3al)r.

'3(tffo nut! ¢>maus$ tu bett Ayt-ufjlirtg !

WAds ist fetiltrhdit?

©s ift eut 5et)ler, boppette 'strumpfe ais ©cfjulj gegen kaite $iif)e ju tra=
gen, benn buta) bie boppelte ©trumpflage roub ber ~ufe sufammen¥*
geprefd unb ber ©luikreislauf geljinbert.

©s ifl ein Kinber auf ben 9ilunb su kiiffen, roouu>qltd) nocb oon
fremben 2euten kiiffen ju laffen, benn es Rornen baburcl) ailsuteidjt
3nfrkttonen oon anfieckenocn ~inberkrankfieiten iioertragen tucroen,
gegen bie ©rmadjfcne roibprfiunbsfiil)iger finb

©s ift ein ffefjler, mit bem Sragen emet Orille mbglidjjt lange ju marten,
Denn je el)et Die rid)tige ©rille angepajjt roirb, oefto beffer toirb bas
©ehoermogen ertjalten.

©s ift ein A~ctiler, .Rmber allein itt gefd)loffenen ©aumcit mit offenem
3cuer su laffen, benn ein Kinb ift su nnerfal)rcn, nm su rotjjen,
baf3 feitte .ftletbdjen 'geuer fangen kontirn. Saufettoe oott JlinDern
fino burd) jene 2eid)tfinmaRcit ber ©ltcrn suorunbp gegangen.

©s ift ein ungeroafdienes Obft su cffen. 2©urbeft Su 3 eutanbem
©piil ober ©djmukioaffer su trinken anbicten? 3lit ber tDberfhi d)e
bes Sbftcs paftea bod) am ©dimuge ©lillionen oon anftedtbaren
©rregern, nor allent Si)pt)usbasiUen.

©s ift eitt 3cbler, tm @d)iafsimmer su rand) en, benn bie ©erbrcn
nnngsgufe oerunrcinigen bie notropnbige Sttcmlint.

©5 ift ein “elfler, “ranRen oon gleid)artigen. bei ©ekannten angetroffenen
Arankgeiten su ersahlcn, benn ber jtranke tft boppelt fo fcnniblig
roie ber ©cfunbe.

©s ift ein $el)ler, SPunben mit ben “ingern su bcKljtcn ober bas ge=
ronnene ©lut absumafd)en, benn einmal infisicrt man bie ©"unbt
Sum anbern cntfetnt man eine roid)tige ©duttybedu gegen ~utisierung ,



