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Nr. i. Ifaiowkce i hwiecien, maj I9 il ROK l

Słowo wstępne Wydawnictwa.
Z p o j a w i e n i e m  s ię  c z ł o w i e k a  n a  kuli  z i em sk ie j  p o w s t a ł y  ci io-  

r o b y  i t r w a ć  b ę d ą  t a k  a ł u g o  j a k  d ł u g o  t r w a ć  b ęd z ie  życ ie  lu d z k i e  
n a  ziemi,  a  ty l ko  z a c h o d z i  r ó ż n i c a  m ię d z y  d a w n y m i  c z a s a m i  a  d z i ­
s i e j s z y m i ,  że im dalej  w  g ł ą b  hi s tor j i  l u d z k o śc i ,  t e in  s ł a b s z e ,  mn .e j -  
s z e  i p r y m y t y w n i e j s z e  ś r o d k i  z w a l c z a n i a  c h o r o b y  i jej z a p o b i e g a n i a ,  
k t ó r e m i  r o z p o r z ą d z a ł  c z to w ie k  p i e r w o t n y  w s t o s u n k u  do  c z ło w ie K a  
n o w o c z e s n e g o .  Z e  z w r o s t e m  k u l t u r y  i n a u k i  z w ra s t a ł y  ś r o d k i  wa lk i  
z  ch o r o b ą .

W y d a w n i c t w o  n a s z e ,  m a ją c ,  j a k  s a m a  n a z w a  w s k a z u j e  „ D O B R O  
L U D U 1’ n a  ce lu ,  p o u c z a ć  b ęd z ie  s w o i c h  c z y t e l n i k ó w  w s p o s ó b  j a sn y ,  
w y r a ź n y ,  p o p u l a r n y  i n a  n a j n o w s z y c h  z d o b y c z a c h  n a u k i  o p a r t y ,  j ak 
n a l e ż y  z w a l c z a  o c h o r o b y ,  a  p r z e a e w s z y s t k i e m ,  j a k  n a l e ż y  p o s t ę p o ­
w a ć ,  by do c h o r o b y  n ie  d o p u ś c i ć  !

M a j s ł u s z n i e j s z e m  b o w i e m  ze  w s z y s t k i c h  p y t a ń  j e s t  t o : „ P o w i e d z  
mi  j ak  ży j esz ,  a  ja ci o d p o w i e m  ja ką  b ę d z ie s z  mia ł  c h o r o b ę . "  Nic 
w n a t u r z e  n ie  ginie .  N a t u r a  s a m a  w s o b i e  r zą dz i  s ię  p r a w a m i  s t a ­
ł e m .  i ż e l a zn e m i .  W y k r o c z e n i a  p r z e e w k o  t y m  p r a w o m  m ś c i  s i ę  n a  
cz ło w ie k u .  W y d a w n i c t w o  „ D O B R O  L U D U “ z a  n a c z e l n ą  s w o j ą  z a ­
s a d ę  s t a w i a  l e c z e n ie  p r z y r o d ą  i d ą ż y ć  b ęd z ie  do  t ego ,  by  z a s a d y  
t a k  z w a n e g o  „ p r z y r o d o i e c z m c t w a "  r o z s z e r z y ć  i s p o p u l a r y z o w a ć  w ś r ó d  
n a j s z e r s z y c h  m a s  s p o ł e c z e ń s t w a .  N a  Z a c h o d z i e  b o w i e m  n a u k a
0 p r z y r o d o le c z n i c tw  ie z y s k u j e  c o r a z  więcej  z w o le n n ik ó w ,  d o ś ć  w s p o ­
m n ie ć ,  że  w t a k i c h  n a p r z y k ł a d  N i e m c z e c h  i s tn ie j e  k i lka  t y s i ę c y  
s t o w a r z y s z e ń  z w o l e n n i k ó w  metoc.  p r z y r o d o l e c z n i c z y c h  z g ó rą  d z i e ­
s i ę ć  M u j o n ó w  c z ł o n k ó w  ! !

W  ty c h  m e t o d a c h  d e c y d u j ą c ą  r o lę  o d g r y w a j ą : h o m e o p a t j a ,
z i o ło le c z n ic tw o ,  św i a t ł o ,  po w ie t rz e ,  m a s a ż e ,  kąp ie le ,  o d ż y w i a n i e  itp. 
W s z y s t k i e  t e  z a g a d n i e n i a  będą  s z c z e g ó ł o w o  w y ś w i e t l a n e  i o m a ­
w ia n e .  T a k  więc  c z a s o p i s m o  n a s z e  s t a n i e  s i ę  powol i  p o p u l a r n y m  
p o d r ę c z n i k i e m  le k a r s k - m ,  n ie j a k o  „ l e k a r z e m  d o m o w y m " ,  d a j ą c y m  r a d y
1 w s k a z ó w k i ,  j ak  ży ć  na le ż y ,  by n ic  b y ć  c h o r y m ,  o r a z  w raz ie  ch o r o b y ,  
j a k  p o s t ę p o w a ć ,  by  c h o r o b y  s i ę  p o z b y ć  i b y ć  ż a r o w y m .  T o  j e s t  
p i e r w s z e  z a d a n i e  n a s z e g o  w y d a w n i c t w a ! D r u g i m  z a ś  c e le m


