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Stowo wstepne Wydawnictwa.

Z pojawieniem sie cztowieka na kuli ziemskiej powstaty ciio-
roby i trwaé bedag tak atugo jak dtugo trwaé bedzie zycie ludzkie
na ziemi, a tylko zachodzi rdznica miedzy dawnymi czasami a dzi-
siejszymi, ze im dalej w gtgb historji ludzkoséci, tein stabsze, mn.ej-
sze i prymytywniejsze $rodki zwalczania choroby i jej zapobiegania,
ktéremi rozporzadzat cztowiek pierwotny w stosunku do cztowieKa
nowoczesnego. Ze zwrostem kultury i nauki zwrastaty S$rodki walki
z chorobg.

Wydawnictwo nasze, majac, jak sama nazwa wskazuje ,DOBRO
LUDUZI na celu, poucza¢ bedzie swoich czytelnikéw w sposéb jasny,
wyrazny, popularny i na najnowszych zdobyczach nauki oparty, jak
nalezy zwalczao choroby, a przeaewszystkiem, jak nalezy postepo-
waé, by do choroby nie dopus$cic¢ !

Majstuszniejszem bowiem ze wszystkich pytan jestto: ,Powiedz

mi jak zyjesz, a ja ci odpowiem jaka bedziesz miatl chorobe." Nic
w naturze nie ginie. Natura sama w sobie rzadzi sie prawami sta-
tem. i zelaznemi. Wykroczenia przeewko tym prawom msci sie na

cztowieku. Wydawnictwo ,DOBRO LUDU®“ za naczelng swoja za-
sade stawia leczenie przyroda i dazy¢ bedzie do tego, by zasady
tak zwanego ,przyrodoieczmctwa" rozszerzyé¢ ispopularyzowaé wsrod
najszerszych mas spoteczeAstwa. Na Zachodzie bowiem nauka
0 przyrodolecznictw ie zyskuje coraz wiecej zwolennikow, do$¢ wspo-
mnie¢, ze w takich naprzyktad Niemczech istnieje kilka tysiecy
stowarzyszen zwolenniké6w metoc. przyrodoleczniczych z gérag dzie-
sie¢ Mujonow cztonkéw !!

W tych metodach decydujgcg role odgrywaja: homeopatja,
ziotolecznictwo, Swiatto, powietrze, masaze, kapiele, odzywianie itp.
Wszystkie te zagadnienia bedg szczegdotowo wysSwietlane i oma-
wiane. Tak wiec czasopismo nasze stanie sie powoli popularnym
podrecznikiem lekarsk-m, niejako ,lekarzem domowym", dajgcym rady
1 wskazdowki, jak zy¢ nalezy, by nic byé chorym, oraz w razie choroby,
jak postepowaé, by choroby sie pozbyé i by¢ zarowym. To jest
pierwsze zadanie naszego wydawnictwal! Drugim za$ celem



