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Btednie jest, zostawi¢ dz.eci same w pokojach, gdzie ptomyk ognia
jest otwarty, bo dzieci sa niedoSwiadczone i zbliza,g sie
nazbyt do ognia, odziez zapala -sie i ws'zelka pomoc w 90 %
wypadkach jest daremna, maleAstwa umierajg w strasznych
meczarniach.

Btednie jest, pali¢ tyton w pokoju, gdzie sie sypia, bo gazy spale-
niowe zanieczyszajag powietrze niezbedne do oddychania.
Btednie jest, dotyka¢ Swieze rany palcami lub zmywac¢ skrzepnieta
krew, bo przez dotykanie mozna zakazi¢ rar.e, a przez mycie
pozbawia sie rany swego naturalnego pokrycia ochronnego

przeciw zakazeniu.

Btednie jest, chorym osobom opowiada¢ o podobnych chorobach
spotkanych u znajomycn, bo chory posiada podwdjng czulg
tkliwos$¢ niz zdrowy.

Btednie jest, da¢ do jedzenia owoc nieobmyty, bo czyby kto$ dat
komu do picia pomyje? Wszak ze nie! Brud na owocu zawiera
wiele szKodiiwych zarazKOw, czesto tyfus, czyli dur brzuszny.

Pot Kapiel i Kagpiel siczoiifowa.

Wanne napetnia Sie ciepta wodg do wysokosci (ednej reki, pod-
czas Kapieli polewa¢ tg samag wodag kark i plecy, ré6wnocze$nie naciera
pacjent sam lub sita pomocnicza ramiona, uda, nogi, pier$ i brzuch, po
paru minutach dolewa sie troche zimniejszej wody, aby sie temperatura
wody obnizyta 05 — 10 stopni Celsiusa i polewa na nowo chtodniej-
szg woda Kark, plecy i pier$ kilka razy. Teraz mozna masowac we
wodzie albo natryska¢ zimng woda strone zoladka, watroby lub S$le-
dziony. Po kapieli owija sie chorego luzno we wetniane chustki

jeszcze skuteczniej dziata taka kapiel, gdy sie naciera skore
szczotka do ragk, podczas kapania poniewaz na skutek draznienia skory
w ten sposob rozszerzajg sie naczynia krw. ino$ne podskOrne iodciazaja
sie wewnetrzne organy. Takag ,kapiel szczotkowa" stosuje sie przy
roznych niedomaganiach skoérnych, przy cierpieniach serca i nerek, przy
kamieniach zétciowych. Wiekszo$¢é chorych czuje sie po takiej kapieli
lak ,nowo narodzona". U wrazliwych cnorych naciera sie szczotkg
ostroznie narazie tylko ramiona uda i nogi.

Rzeczy ciehawe.

30 bilionéw homoreh posiada ciaio ludzkie, 22 biljonysg w sa-
mej krwi. Gdyby teorytycznie umaita w Kazdej sekundzie jedna Kko-
morka, to cztowiek doczekatby sie 90(1000 lat, dopdki umrze ostatnia
komoérka W rzeczywisto$ci umierajg irodzg sie w kazdej sekundzie
niezliczone komdrki, a w staro$ci i przy choropach wurn.era tyle ko-
moérek. ze reszta me wystarcza, aby utrzymac¢ organizm ludzki przy
zyciu. Wtedy nastepuje utrata przytomnos$ci, doznawana przez chorego
uczuciem przyjemncm. Mazwana ,walka $mierci" istnieje tylko w uro-
jeniu otoczenia,

Pecberz zétciowo da sie usung¢ bez szkody, jak to udowodniaig
liczne operacie z powodu kamieni zétciowych ; z6té jest potrzebna czlo
wiekowi do strawienia zawartos$ci jelit, w szczego6lnos$ci ttuszczdéw, cze$



