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Bł ędn ie  j e s t ,  z o s t a w i ć  dz.ec i  s a m e  w p o k o j a c h ,  gdz ie  p ł o m y k  o g n ia  
j e s t  o t w a r t y ,  bo  dz iec i  s ą  n i e d o ś w i a d c z o n e  i zbl i ża , ą  się 
n a z b y t  do og n ia ,  o d z i eż  z a p a l a  -się i ws ' ze lka  p o m o c  w  90  % 
w y p a d k a c h  j e s t  d a r e m n a ,  m a l e ń s t w a  u m i e r a j ą  w  s t r a s z n y c h  
m ę c z a r n i a c h .

B ł ę d n ie  j es t ,  pa l i ć  ty t o ń  w po k o ju ,  gdz i e  się s yp ia ,  bo g a z y  s p a l e ­
n i o w e  z a n i e c z y s z a j ą  p o w i e t r z e  n i e z b ę d n e  do  o d d y c h a n i a .  

B ł ę d n i e  j e s t ,  d o t y k a ć  ś w i e ż e  r a n y  p a l c a m i  lub z m y w a ć  s k r z e p n i ę t ą  
k r e w ,  bo  p r z e z  d o t y k a n i e  m o ż n a  z a k a z i ć  r ar .ę ,  a  p r z e z  m y c i e  
p o z b a w i a  s ię  r a n y  s w e g o  n a t u r a l n e g o  p o k r y c i a  o c h r o n n e g o  
p r z e c i w  z a k a ż e n i u .

B ł ę d n i e  je st ,  c h o r y m  o s o b o m  o p o w i a d a ć  o p o d o b n y c h  c h o r o b a c h  
s p o t k a n y c h  u z n a j o m y c n ,  bo  c h o r y  p o s i a d a  p o d w ó j n ą  c z u l ą  
t k l i w o ś ć  niż z d r o w y .

B ł ę d n i e  je st ,  d a ć  do  j e d z e n ia  o w o c  n i e o b m y t y ,  bo  c z y b y  k t o ś  d a ł  
k o m u  do  p ic i a  p o m y j e ?  W s z a k  że  n ie !  B r u d  n a  o w o c u  z a w i e r a  
wie l e  sz Kod i i wy ch  za razKÓw,  c z ę s t o  ty f us ,  czyl i  d u r  b rzu s zn y .

Pół Kąpiel i Kąpiel siczoiifowa.
W a n n ę  n a p e ł n i a  Się c i e p ł ą  w o d ą  do  w y s o k o ś c i  (ed n e j  rek i ,  p o d ­

c z a s  Kąpieli  p o l e w a ć  tą s a m ą  w o d ą  k a r k  i p l ecy ,  r ó w n o c z e ś n i e  n a c i e r a  
p a c j e n t  s a m  lub s i ł a p o m o c n i c z a  r a m i o n a ,  u d a ,  nogi ,  p i e r ś  i b r z u c h ,  po 
p a r u  m i n u t a c h  d o l e w a  s i ę  t r o c h ę  z i mn ie j sz e j  w o d y ,  a b y  s ię  t e m p e r a t u r a  
w o d y  o b n i ż y ł a  o 5 —  10 s t o p n i  C e l s i u s a  i p o l e w a  n a  n o w o  c h ł o d n i e j ­
s z ą  w o d ą  Kark,  p l e c y  i p i e r ś  k i l ka  r azy .  T e r a z  m o ż n a  m a s o w a ć  w e  
w o d z i e  a l bo  n a t r y s k a ć  z i m n ą  w o d ą  s t r o n ę  z o l a d k a ,  w ą t r o b y  lub  ś l e ­
dz i ony .  P o  kąpiel i  ow i ja  s ię  c h o r e g o  luź no  w e  w e ł n i a n e  c h u s t k i

j e s z c z e  s k u t e c z n i e j  dz i a ł a  t a k a  kąp ie l ,  g d y  s ię  n a c i e r a  s k ó r ę  
s z c z o t k ą  do  rąk ,  p o d c z a s  k ą p a n i a  p o n i e w a ż  n a  s k u t e k  d r a ż n i e n i a  s k o r y  
w  t e n  s p o s o b  r o z s z e r z a j ą  s ię  n a c z y n i a  k rw.  i n o ś n e  podsK Órne  i o d c i ą ż a ją  
s i ę  w e w n ę t r z n e  o r g a n y .  T a k ą  „ k ą p ie l  s z c z o t k o w ą "  s t o s u j e  s ię  p r zy  
r ó ż n y c h  n i e d o m a g a n i a c h  s k ó r n y c h ,  p r z y  c i e r p i e n i a c h  s e r c a  i n e r e k ,  p r z y  
k a m i e n i a c h  żó łc iow yc h .  W i ę k s z o ś ć  c h o r y c h  c z u je  s ie po  t a k ie j  kąp ie l i  
| a k  „ n o w o  n a r o d z o n a " .  U w r a ż l i w y c h  c n o r y c h  n a c i e r a  s i ę  s z c z o t k ą  
o s t r o ż n i e  n a r a z i e  ty l ko  r a m i o n a  u d a  i nogi .

Rzeczy ciehawe.
3 0  b i l i o n ó w  h o m o r e h  p o s i a d a  c i a i o  ludzk ie ,  22  b i l j o n y s ą  w  s a ­

mej  k rwi .  G d y b y  t e o r y t y c z n i e  u m a i ł a  w  Każdej  s e k u n d z i e  j e d n a  k o ­
m ó r k a ,  to  c z ł o w i e k  d o c z e k a ł b y  s i ę  90(1000 lat ,  d o p ó k i  u m r z e  o s t a t n i a  
k o m ó r k a  W  r z e c z y w i s t o ś c i  u m i e r a j ą  i r o d z ą  s i ę  w  k aż de j  s e k u n d z i e  
n ie z l i c z o n e  k o m ó r k i ,  a  w s t a r o ś c i  i p r z y  c h o r o p a c h  u r n .e ra  ty l e  k o ­
m ó r e k .  że r e s z t a  m e  w y s t a r c z a ,  a b y  u t r z y m a ć  o r g a n i z m  ludzki  p r z y  
ży c iu .  W t e d y  n a s t ę p u j e  u t r a t a  p r z y t o m n o ś c i ,  d o z n a w a n a  p r z e z  c h o r e g o  
u c z u c i e m  p r z y j e m n c m .  M a z w a n a  „ w a l k a  ś m i e r c i "  i s t n ie j e  ty lko  w u r o ­
j en iu  o to c z e n ia ,

P e c b e r z  ż ó ł c i o w o  d a  s ię  u s u n ą ć  bez  s z k o d y ,  j ak to u d o w o d n i a i ą  
l i czne  o p e r a c i e  z p o w o d u  k a m i e n i  ż ó ł c i o w y c h  ; ż ó ł ć  j e s t  p o t r z e b n a  cz lo  
w ie k o w i  do  s t r a w i e n i a  z a w a r t o ś c i  jelit,  w  s z c z e g ó l n o ś c i  t ł u s z c z ó w ,  c z ę ś


