
Nr .  1 „ D o b r o  L u d u “

c i o w o  d z i a ła  p r z e c i w k o  f e r m e n t a c j i .  J e d n a k  i s tn ie j ą  zw ie r zę ta ,  k t ó r e  
żyją b ez  p ę c h e r z a  ż ó ł c i o w e g o ,  n a  p r z y k ł a d  pa p u g i .

K a p u s t o  h l s z o n a  j e s t  u n a s  z n a n ą  p o t r a w ą  n a r o d o w ą .  W a r t o ś ć  
o d ż y w c z a  j e s t  d o ś ć  w y b i t n a  n a  t le w y s o k o w a r t o s c i o w y c h  w i t a m i n o w  1 
Ich  z a w a r t o ś ć  z a le ż y  od  p r z e r ó b k i  k a p u s t y  ; p r ze z  k i s z en i e  t r ac i  ś w i e ż a  
r o ś l i n a  s t o s u n k o w o  m a ło .  A n g i e l s c y  u c z e n i  u do w o d ni l i  n a  z w i e r z ę t a c h ,  
w y le c z c z a ^ ą c  s k o r b u t  w  k r ó tk im  c z a s i e  p r z e z  p o a a w ra n i e  k i s z o ne j  k a ­
p u s t y .  P ię ć  g r a m ó w  s t a r c z y ł o  n a  j e d n ą  ś w i n k ę  m o r s k ą  S t ą d  m e ż n a  
w n i o s k o w a ć ,  że  o b o k  p o b u d z a n i a  a p e t y t u  p o s i a d a  k a p u s t a  d z i a ł a n i e  
d i e t y c z n e  i n a  tern m o ż e  p o l e g a  o w e  z a m i ł o w a n i e  do tej p o t r a w y  ludowej .

Cebuk i l  w y w o l u i e  łzy a  to  d la t e g o ,  że  z a w i e r a  w  s o b . e  o le j ek  e t e ­
r y c z n y .  N i e p r z y j e m n y  o d o r  z u s t  n i w e c z y  s ię  p r z e z  r ó w n o c z e s n e  s p o ­
ż y w a n i e  o r z e c h ó w  lub  s u r o w e j  p ie t r us zk i .

P a p r u h a ,  c z e r w o n y  p i e p r z  j e s t  m ię d z y  w s z y s t k i m i  k o r z e n i a m i  nai -  
mn ie j  s z k o d l i w a .  P a p r y k ę  „ r o ż o w ą “ czyl i  s ł o d k ą  p o z b a w i a  s ię  p r ze z  
s p e c j a l n e  zab ie g i  na j w i ę k sz e j  c z ę ś c i  sw e j  żywicy ,  z w a n e g o  c a p s ic in .  
Z i e l o n e  s r rąż k i  p a p r y k o w e  t r a c ą  sw o j  o s t r y  s m a k  p r z e z  p a r o w a n . e  
i u s u n i ę c i e  z i a r n a .

Cll ieD s w i ę i o j a ń s h l  czyl i  k a r o b a  j e s t  p ł ó d  s t r ą c z k o w y  d r z e w a  
p o m o r  o w e g o .  N a j l e p s z e  g a t u n k i  p o c h o d z ą  z w y s p y  K r e t a  i z ok o l i cy  
P u g l i a  ( W ł o c h y ) ,  z n ic h  w y t w a r z a  s ię  z n a n y  lu d o w y  ś r o a e k  p r z e ­
c z y s z c z a j ą c y  s y r o p  k a r b o w y .

G r e c k i e  n a z w i s k o  tej  r o ś l in y  j e s t  „ K e r a t i o n ", a  p o n i e w a ż  
iej p e s t k i  b y ł y  d a w n i e j  u ż y w a n e  do  w a ż e n i a ,  od tej  n a z w y  p o c h o d z i  
„ K a r a t "  j e d n o s t k a  c i ę ż a r u  d c  d z i ś  d n ia  u ż y w a n a  w z ł o tn ic tw ie .

Zielono iryzura paziowskta.
W  W i e d n i u  z d a ż y ł a  s ię  n a s t ę p u j ą c a  h i s t o r j a : P e w n a  pan i ,

w  s t a t e c z n y m  już w i e k u  u d a ł a  s ię  oo  s w e g o  f ry z je r a ,  c e l e m  o d m ł o ­
d z e n i a  s w y c h  t r o c h ę  s i w y c h  w ł o s ó w  n a  c i e m n o  b r u n a t n y  czyl i  s z a ­
t y n o w y  kolor .  P o  n a s y c e n i u  c z u p r y n y  b a r w n i k i e m  p r z e z  s a m e g o  
m i s t r z a ,  k a z a ł  on  z n o w u  z m y ć  g ł o w ę  k l i j en tk i  p o m o c n i c z c e .  l a  c h c i a ł a  
w  d o b r e j  m y ś u  z n o w u  c o ś  d o b r e g o  z r o b ić  i d o d a ł a  do  w e d y  u t l e n io n ą  
w o d ę .  N a g l e  w y d o b y ł  s ię  z f r y z u rk i  p a z io w s k ie j  s z a n o w n e j  k l i j en tki  
d y m  i —  o n i e b a '  —  o p r ó c z  k i lka  o p a r z e ń  c a ł a  g ł ó w k a  b y ł a  z i elona .  
S k u t e k  by ł  t en ,  że  p o w s t a ł  p r o c e s  s ą d o w y ,  a l e  o w a  p a n i  do  dz i ś  
d n i a  no s i  p i ę k n e  z i e lo n e  w ł o s y .

P r a w d o p o d o b n i e  z a w i e r a ł  ó w  ś r o d e k  b a r w i ą c y  d la  w ł o s ó w  so le  
mied z i ,  j ak to  p r z e w a ż n i e  b y w a  w'e w y r o b a c h  f r a n c u s k i c h .

O s t r z e g a m y  w ię c  n a s z y c h  m i ł y c h  c z y t e l n i c z e k  p r z e d  n a z b y t  
a m b i t n y . r u  z a b i e g a m i  o d m ł a d z a n i a  się.

Pralitinzne wshazówhi leharshie.
S r o d t h  d o i n o w g  p r z e t i w  r o z w o l n i e n i u  n i e m o w l g ! : B i e r ze  sie 

b i a ł k o  j e d n e g o  j a ika ,  s z c z y p t ę  sol i  k u c h e n n e j  i % s z k l a n k i  o d g o t o w a n e j  
w o d y ,  m i e s z a  s ię  d o b r z e  k o t u s z k ą  ( kw i r l e m)  p r z e z  k i lka  m i n u t  P o t e m  
p r z e l e j e  s ię  do bu t e l k i  i p o d a  z a m i a s t  m le k a .


