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Dos BialDLd und das Darsienftad.

©ie SDantie roirb meljt ais l)anoflod} mit roawnem CDaffet gefUttt.
SMfyrenb be* Sabetts merben Stadieu unb ®©iicben fleiRtg mit bem Cabe=
rcaffet iiDcrgoffen, ©rme unb ©ctne tiiajlig gcrieben, roatjrenb ber ©atient
fclbft ©ruft unb ©audi mit betbeit .flanben rcibt ©ann crnieOrigt mar
burd) .gugic¢fcén non baltem ©laffcr bie ©emperatnr un 5 — 10 ©rab
(Etljius unb ubergiegt ruieberum Qiacben, ©ikben unb 33mft mei)reremale
mit bem kiiljlcren SBcffet. 3linn banu nun ben .Kranbcn entmeber im
©nbe matiieren/ ober iljrn baitc ©ilffe auf $ager», Seter ober ©tfl"gegenb
geben ©ad) bem ©abe ben ~ranben lofe in roollene ©eeben {jiillen.

Dlce)) befier roirben bie ©iiber, menu man bie 8aut roatjrertb bes
©abens mit eiuer nietit all™u raugen ganbbiirfte abreibt. ©er baburd)
oeroubte ©rij gat eme betractitliei)e (Srroeitcrung ber Aautblurgefage aur
$olge, baburd) merben bie inneren Organe entiaftet ©iefes ®©iirftenbab
finbet befonbers ©nrcmbung bei mangeKjafter ijauttatigbeit, bei flej)=
unb ®©iercniciben, aucb ®allenfteinen. Ss ift eanj) erftaunlid), roie
roogl fieb bie mciften i“ranben nad) foictlen ©abertt fiigien ; bei enpfmb=
lidjcn ~ranben laffe man sunddjft nur ©rme unb ©eine mit by OCitrfte
oorjicgtig bearbeiten.

Alierlei Wissekiswerles.

Sreifrifl iv lliuneit fjritfu &elierWflt ber nteiifdiliche Aorper, bnnon Hi JMllionett
nilem im Sinte. Stiirbe tbeorctifm in jeber (Sefetmiui nur eiue ~cile, fn brauchfe ber
Olteufdi 900 000 'uihrc.ois ieinc letsto tot mdre. mi iimklidikeit iferben uttb meroeit
ueugeboren in jeber Seluttme snhllofe ;Aeileit,nis beiStfltcr ober Auutkheit io wiele ;VHen
abiterben, bais ber Oicjf mcm mefjr ausreich. um bie iebensinhigkeit bes ©rganismus
su erhnlten. Sann bat bereits bie IVnnttstloiiiikeit nor betu eitbplfigert Sobe etngeiekf,
non meiit angenemnen (Aeniluen negleitet. Ser foeieiianitte ,,Sobeskamprl mit alt feineiT
Sdiredteu eriitiert nur ui ber GiiibUbung ber Smenbeti.

Sie (itnlieiiui.if” kann omie e-dinbeu emrernt merben, mie es mem felten bet
©allcnjtuh 1'eiben gefchieht. Sie ©alle mirb mr Gerbammg bes Sarn.iulmites, beion-
bers ber -vette beimfitjt, sum Seil mtrkt fie fniutiisbemtueitb. As gild Kiere, bie obite
©nllenblofe eriuieren, sum ©eceiipiel -laimeii, 1l'apngeieii.

(Eo»mu Sople, ber geiitige Sdjopfer ber beriihmteu Setekfinroutane iiber , Sjjer-
lok jSolmes™,, mnr eftugerumt unb icpiritift. Setrrfi (Aamu Isofit, mit ieiiiem (Aefjte bie
Itnterbnininn fortfetseu su konneit, bie burdi ieinen -Job muerbroaien murbe.

Sni* Sniieefennt ift eiu neliebfe* einfeeimifAes Stolkonanrmniontu.el: fein Quibr-
mert ut iogar bebeutenb, bn in ijnt hmlimertige Witaming embalteu iuib. Ser
barnu lit neriduebeu, je lunb Ge sarbeitung beo Krauteo. Sem .\ohprobukt bes ffohls
negeuuber nemert bas tauerkraut mir meina nu Okbalf ber ,Gi.aming C*“. Priuiiinbl
~oruper pnben bunti Autterung nu Geriudistieren naasnemieien, bnis Skorbut mittels ro-
Peu Sauerkrnutes mnuen kursem neiieiu merben konnie.; ber 200-te Seil eineo kilos
trauerkrn.ue.” genugie fur eiu Olieermsmeiuaseu. Oteben ber Slppetitnnreguntj koinmt
nljo eint Sintmirkiuui binsu, unb bnrnuf it moljl uiper ifnrker trnuerkrnutuerbrniu-b
Suriuusuium'v.i.

Sie iGirfitim oer ;{mietiei, bvrurien nernorsiiruren, berupf nur eiitcm niberiidien
©el, bns fie entnuO. Ser imle "ltunbgenufl tjrcf) omiebelgenur, nnterbleibt, menu ntnn
2s?nlinufie ober robe 1?eteriilieiiiHntter juflleuf) ifst.

‘Niiptifn, ber rote 'Gferfe., ift uiifer nllen fdinrfeit ©emursen bas uimbablidiife.
Ser Kofenpnpriba ober fiifije linprikn mirb bunp eiu Pefonbetes Gerfabreu bes iironten
Jeiles feines nuarfeii oames bes ,tinpficins* bernubt. Sie griineu Babriknidioten,
melme ais ,gefiillter 1'nprika™ febr beliebt finb, berlieren bunb Sdmpfen unb (fntfernen
ber Setne jeijr niel non ibrem ntrnrfen Pleirtunndt.

Sao goliniuuobrot ober bie ftnrooe, iit bie Sdiotenirudit eines inblidren 3nu «
mes Gon ber jnfel Arem unb nus l'uglin u. atnlien koinmen bie befteu Sorten, ans benen
ber in bei Golksmebts nais SlufreiiirgungsTitiftel niel benutste Anrobenfirop hergeitellt mirb.

Ser nnecmfcbie ‘lianie fur iobniutisbrotiit , A eratitu™ ber Same murbe fruher
ais IAemidit beuutst. Ilnier nod' beute beitebenbes Plolbaemidit ,, A arat® itanunt banou.



