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Dos BialDL^d und das Darsienftad.
©ie SDantie roirb meljt ais l)anof)od} mit roawnem ©Daffet gefUttt. 

SMfyrenb be* Sabetts merben 9tadieu unb ©iicben fleiRtg mit bem ©abe= 
rcaffet iiDcrgoffen, ©rme unb ©ctne tiiajlig gcrieben, roatjrenb ber ©atient 
fclbft ©ruft unb ©audi mit betbeit .f)anben rcibt ©ann crnieOrigt mar 
burd) .gugićfcćn non bałtem ©laffcr bie ©emperatnr urn 5 — 10 ©rab 
(Etljius unb ubergiegt ruieberum 9iacben, ©ikben unb 33rnft mei)reremale 
mit bem kiiljlcren SBcffet. 3Iinn banu nun ben .Kranbcn entmeber im 
©nbe matiieren/ ober iljrn baitc ©iłffe auf $Qtager», Seter ober ©tfl^gegenb 
geben ©ad) bem ©abe ben ^ranben lofe in roollene ©eeben {jiillen.

DToei) befjer roirben bie ©iiber, menu man bie §aut roatjrertb bes 
©abens mit eiuer niet)t all^u raugen ganbbiirfte abreibt. ©er baburd) 
oeroubte ©rij gat eme betract)tliei)e (Srroeitcrung ber Ąautblurgefage ąur 
$olge, baburd) merben bie inneren Organe entiaftet ©iefes ©iirftenbab 
finbet befonbers ©nrcmbung bei mangeKjafter ijauttatigbeit, bei f)erj)= 
unb ©iercnlciben, aucb ©allenfteinen. Ss ift ęanj) erftaunlid), roie 
roogl fieb bie mciften i^ranben nad) foict)en ©abertt fiigien ; bei empfmb= 
lidjcn ^ranben laffe man sunddjft nur ©rme unb ©eine mit b̂ r ©itrfte 
oorjicgtig bearbeiten.

Alierlei Wissekiswerles.
S r e i f r i f l  i v  l l iu n e i t  f j r l t f u  & elierW flt ber nteiifdiliche A o rp er , bnnon Hi JMIlionett 

n ilem  im  Ś ln t e .  S t i ir b e  tbeorctifm  in jeber (Sefetmiui n u r e iu e  ^ c i le ,  fn braucbfe ber  
Olteufdi 900 000 'u ih r c .o is  ie in c  letsto tot m dre. m i i im k lid ik e i t  iferb en  uttb m eroeit  
u eu geb oren  in  jeber S e lu ttm e  sn h llo fe  ;A e ile it,n is  b e iS tfltcr  ober A u u tk h e it io wiele ;V H en  
a b iterb en , bais ber Oicjf mcm m efjr a u sreich . u m  bie ie b e n s in h ig k e it  b e s  © r g a n is m u s  
su  erh n lten . S a n n  bat b ere its  bie lV n n ttstlo iiiik e it n or betu e itb p lf ig e r t  S o b e  etn g e iek f, 
n on  m eiit a n ą e n e m n en  (A en ilu en  n eg le ite t. S e r  foeieiianitte „ S o b e s k a m p r 1 m it alt feineiT 
S d ir e d te u  er iitie r t nu r u i ber G iiibU bung ber S m en b e ti.

S i e  ( i t n l i e i i u i . i f ’ k a n n  om ie e -d in b eu  em rernt m erb en , m ie e s  mem felten  bet 
© a llcn jtu h  1'eiben gefchieht. S i e  © a lle  m irb mr G erb a m m g  b es  S a r n .iu lm ite s ,  b e ion -  
b ers  ber -vette beim fitjt, sum  S e i l  m trkt fie fn iu tiisb em tu e itb . A s  g ild  K iere , bie obite 
© n lle n b lo fe  e r iu ie re n , sum  © e iip ie l - la im e ii, 1 'a p n g eie ii.

(£ o » m u  S o p l e ,  ber g e iitig e  S d jo p fe r  ber b eriihm teu  S e te k f in r o u ta n e  iib er „ S jje r -  
lok jSolm es" ,, m nr eftugerum t un b  icp ir itift . Setrrfi (A a m u  Isofit, m it ie iiiem  (Aefjte bie 
Itn terb n ln in n  fortfetseu su kon neit, bie burdi ie in en  -Job m u erb ro a ien  m urbe.

S n i *  S n i i e e f e n n t  ift e iu  n e lieb fe*  e in fee im ifA es  S to lk o n a n r m n io n tu .e l: fein  Ouibr- 
m ert ut io g a r  bebeuten b , bn in  i jn t  hm lim ertige W itam inę em b a lteu  iu ib . S e r  bunnut 
b arn u  lit n er id u eb eu , je lun b  G e •arb eitung  beo K ra u te o . S e m  .\o h p r o b u k t b e s  f f o h ls  
n egeu u b er  n e m e r t b a s  t a u e r k r a u t  m ir m ein a  nu O k b a lf ber „ G i.a m in ę  C “ . Priuiiinb1' 
^ oru p er  pnben bu nti A utterun g n u  G er iu d is tieren  n aasn em ie ien , bnis S k o r b u t  m itte ls  ro- 
Peu S a u e r k r n u te s  m n u en  k u rsem  neiie iu  m erben  konnie.; ber 20 0 -te  S e i l  e in eo  k i l o s  
tr a u e r k r n .u e .’ g en u g ie  fu r e iu  O lieerm sm eiuaseu. Oteben ber S lp petitn nreąu ntj k o in m t 
nljo  e in t S in tm ir k iu u i b in su , un b  bn rn uf i|t m oljl u ip er  ifn rk er  trnuerkrnutuerbrniu-b  
Suriuusuium 'v.i.

S i e  i G i r f i t i m  o e r  ; { m ie t ie i ,  bvrurien n ernorsiiru ren , berupf nur e iitcm  n ib er iid ien  
© e l, b n s  fie entnuO. S e r  im le ''ltu n b g en u fl tnjrcf) o m ie b e lg e n u r , n n terb leib t, m en u  ntnn  
2s?nllnufie ober robe 1?eteriilieiiiH ntter juflleuf) ifst.

' ^ i i p t i f n ,  b e r  r o t e  'G f e r fe . ,  ift u iifer n llen  fdinrfeit © e m u r sen  b a s  u im b ab lid iife . 
S e r  K o fen p n p r ib a  ober fiifje lin p r ik n  m irb b u n p  e iu  P efo n b e te s  G erfab reu  b es  iironten  
J e i l e s  fe in e s  n u arfeii o  a m e s  b es  „ t in p f ic in s “ bernubt. S i e  g r iin eu  B ab r ik n id io ten , 
m elm e a i s  „gefiillter  1 'np rika"  febr belieb t fin b , b er lieren  b u n b  S d m p fe n  unb (fn tfern en  
ber S e t n e  jeijr n ie l non  ibrem  ntrnrfen Pleirtunndt.

S a o  g o l i n i u u o b r o t  o b e r  b ie  f t n r o o e ,  iit bie S d io te n ir u d it  e in e s  inblidren 3 n u  • 
m e s  G on  ber jn fe l  A r em  unb n u s  l 'u g lin  u . a tn lien  k o in m en  bie befteu S o r te n ,  a n s  benen  
ber in  bei G o lk sm eb ts  n a i s  S lu fre iiirg u n g sT itifte l n ie l benutste A n r o b e n fir o p  hergeite llt m irb .

S e r  nnecmfcbie 'lia n ie  fur io b n iu tisb r o t iit „ A  e r a  t i t. u ", ber S a m e  m urbe fruh er  
a i s  lA em idit beuutst. l ln ie r  nod' beute b e iteb en b es P lo lb aem id it „ A a  r a  t “  ita n u n t b an ou .


