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Srodeh przeciw f ł n a w o *  W y p i ć  s z y b k o  j e d n ą  s z k l a n k ę  w o d y  
m i n e r a l n e j  lub wod ę ,  w  k t ó r ą  po  o k w a s z e n i u  s o k i e m  c y t ^ y n o w e m  
d o s y p u j e  s ię  t r o c h ę  s o d y  d w u w ę g l o t l e n k o w e j .  Inny  s p o s ó b  j e s t  t e n :  
m i a n o w i c i e  w s t r z y m u j e  s ię  o d d e c n  p r z e z  % do  1 m i n u t y  i o d d e c h a  
p o t e m  g ł ę b o k o  2 do 4  r az y .

S r o d e h  p r z e c i w  p ę k n i ę c i u  s h ó r y  r q h  M ie sz a  s ię  d w i e  częśc i  
o c t u  w i n n e g o  m o ż l i w ie  j a b ł e c z n i k o w e g o  z j e dn ą  częś c ią  g l y c e r y n y ,  i 
n a c i e r a  tą m i e s z a n k ą  r ę c e  i da je  w y s c h n ą ć  D z i a ł a  lepiej  j a k  
m e j e a n a  maść.

Srodeh przeciw oparzeniom: 2 ły żk i  s t o i o w e  m o c n o  r o ś c i e r a-  
nej  m a r c h e w k i  s m a ż y ć  w 1 ły ż c e  m a s ł a  n i e s o l o n e g o  aż  do b r u n a t n e g o  
k o l o r u  i p r z e c e d z i ć .  P o  o s t y g n i ę c i u  n a s m a r o w a ć  g r u b o  m i e j s c e
o p a r z o n e .  W t e n c z a s  n ie  w y s t ę p u j ą  p ę c h e r ze  a w y l e c z ą  s ię  s z y b k o  
n a w e t  r a n y  W a r u n k i e m  jest ,  ze  s ię  m e  owi ja  m i e j s c a  j a k i m ś  o p a ­
t r u n k i e m  i n i e  d o t y k a  w o d ą  i m y d ł e m .

S r o d e h  p r z e c i w  z w a p n i e n i u : C z o s n e k  p o d a w a j  do z w y k ł e g o  
j e d z e n i a  a l b o  w s u i o w y m  lub w  g o t o w a n y m  s t a n i e  m i m o  s w e g o  
n i e p r z y j e m n e g o  z a p a c h u ,  k t ó r y  m o ż n a  z r e s z t ą  z n i w e c z y ć  p rz e z
d o d a t k o w e  s p o ż y w a n i e  p r a ż o n e 1 ć w i k ł y  (b ur a k) .  P o ż y t e c z n e  jes t ,  z j e ść  
p r z e d  s p a n i e m  j e d n ą  g ł ó w e c z k ę  s u r o w e g o  c z o s n k u  i d o g r y z a ć  p ow ol i  
k ęs  s u c h e g o  s t a r e g o  c h l e b a  luD s u c h a r k i .  Z n a m i e n n y  f a k t  jes t ,  ze  
m i e s z K a ń c y  p o ł u a n i o w y c n  i w s c h o d n i c h  k r a j ó w ,  z w ł a s z c z a  zydz i
u ż y w a j ą  b a r d z o  d u z o  c z o s n k u  a  p r a w i e  n ie  z n a , ą  z w a p n i ę . n a  żył ,  
w  p r z e c i w e ń s t w i e  za ś  w  k r a j a c h  z a c h o d n i c h  i s t n i e j e  p e w ie n  w s t r ę t  
do  ow ej  rośl iny ,  a l e  z a t o  więcej  ludzi  u m i e r a  p r z e d w c z e ś n i e  n a  
z w a p n i e n i e  ży ł

W e s o ł y  k ą c i k  c F i o r y c k .  j £ ; t

B e r n a i d  S h a w  s ł a w n y  p o e t a ,  b y ł  c h o r y .  D o k t ó r  p r z y s z e d ł ,  
z b a d a ł  i r z e k ł :  „ T ę t n o  p a ń s k i e  idzie  dzi ś ,  a l e  b a r d z o  p o w o h “ , „n ic  n i e  
s z k o d z i " ,  m ó w i ł  S h a w ,  „ j a  m a m  c z a s " .

*  *

K ie d y ś  o p o w i a d a ł  j ak iś  l c k a r z do  S h a w a ,  m i ę d z y  in n e m ,  to  
z d a n i e : „ )a  l eczę  m o i c h  p a c j e n t ó w  b a r d z o  o g l ę d n i e -1. „ A c h ,  n o  c h y b a ! 
p a ń s c y  p a c j e n c i  n a p e w n o  n i “ b ę d ą  ż y w c e m  p o g r z e b a n i " ,  k r y t y k o w a ł  
p oe ta .

*  *

S ł a w n y  k o m i k  S a f i r  b y ł  b e z w z g l ę d n y m  w r o g i e m  w s z e l k i e g o  l e ­
k a r s t w a .  G d y  k ie d y ś  l e c z ą c y  go  d o k t ó r  p y t a ł ,  cz y  p o s t ę o o w a ł  w e d l e  
o s t a t n i e j  r e c e p t y ,  m r u k n ą ł :  „ p a n i e  d o k t o r z e ,  g d y b y m  p o s t ę p o w a ł  z a  
j e e e p t ą ,  t o b y m  s o b i e  k a r k  z ł a m a ł  —  bo  w y r z u c i ł e m  ją p rze z  o k n o " .

W y daw ca :  S p ó łk a  w y d a w n icz a  „D o b ro  L u d u -- 
D r u k : D ru k a rn ia  Max Rólle, sp .  z ogr.  por.,  M ysłow ice ,  ul. P s z c z y ń sk a  9.


