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ciowo dziata przeciwko fermentacji. Jednak istniejg zwierzeta, ktore
zyja bez pecherza zdiciowego, na przykiad papugi.

Kapusto hlszona jest u nas znang potrawg narodowg. Wartos$¢
odzywcza jest dos¢ wybitna na tle wysokowartosciowych witaminow 1
Ich zawarto$é zalezy od przerobki kapusty ; przez kiszenie traci $wieza
roslina stosunkowo mato. Angielscy uczeni udowodnili na zwierzetach,
wyleczcza”gc skorbut w krétkim czasie przez poaawranie kiszonej ka-
pusty. Pie¢ gramoéw starczyto na jedng Swinke morska Stad mezna
wnioskowa¢, ze obok pobudzania apetytu posiada kapusta dziatanie
dietyczne ina tern moze polega owe zamitowanie do tej potrawy ludowej.

Cebukil wywoluie fzy a to dlatego, ze zawiera w sob.e olejek ete-
ryczny. Nieprzyjemny odor z ust niweczy sie¢ przez rbwnoczesne spo-
zywanie orzechdéw lub surowej pietruszki.

Papruha, czerwony pieprz jestmiedzy wszystkimi korzeniami nai-
mniej szkodliwa. Papryke ,rozowga“ czyli stodkg pozbawia sie przez
specjalne zabiegi najwiekszej czesSci swej zywicy, zwanego capsicin.
Zielone srrazki paprykowe tracg swoj ostry smak przez parowan.e
i usuniecie ziarna.

CllieD swieiojanshl czyli karoba jest ptoéd stragczkowy drzewa
pomor owego. Najlepsze gatunki pochodza z wyspy Kreta iz okolicy
Puglia (Wtochy), z nich wytwarza si¢ znany ludowy $roaek prze-
czyszczajacy syrop karbowy.

Greckie nazwisko tej rosliny jest , Keration", a poniewaz
iej pestki byty dawniej uzywane do wazenia, od tej nazwy pochodzi
,»Karat" jednostka ciezaru dc dzi$ dnia uzywana w ztotnictwie.

Zielono iryzura paziowskta.

W Wiedniu zdazyta sie nastepujaca historja: Pewna pani,
w statecznym juz wieku udata sie oo swego fryzjera, celem odmto-
dzenia swych troche siwych wtoséw na ciemno brunatny czyli sza-
tynowy kolor. Po nasyceniu czupryny barwnikiem przez samego
mistrza, kazat on znowu zmy¢ gtowe klijentki pomocniczce. la chciata
w dobrej mysu znowu co$ dobrego zrobi¢ idodata do wedy utleniong
wode. Nagle wydobyt sie z fryzurki paziowskiej szanownej klijentki
dym i — o nieba' — oprécz kilka oparzenn cata gtéwka byta zielona.
Skutek byt ten, ze powstat proces sgdowy, ale owa pani do dzi$
dnia nosi piekne zielone witosy.

Prawdopodobnie zawierat 6w $rodek barwigcy dla wiosow sole
miedzi, jak to przewaznie bywa w'e wyrobach francuskich.

Ostrzegamy wiec naszych mitych czytelniczek przed nazbyt
ambitny.ru zabiegami odmtadzania sie.

Pralitinzne wshazéwhi leharshie.

Srodth doinowg przetiw rozwolnieniu niemowlg!: Bierze sie
biatko jednego jaika, szczypte soli kuchennej i % szklanki odgotowanej
wody, miesza sie dobrze kotuszka (kwirlem) przez kilka minut Potem
przeleje sie do butelki i poda zamiast mleka.



