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Srodeh przeciw finawo* Wypi¢ szybko jedng szklanke wody
mineralnej lub wode, w ktéra po okwaszeniu sokiem cyt*ynowem
dosypuje sie troche sody dwuweglotlenkowej. Inny sposob jest ten:
mianowicie wstrzymuje sie oddecn przez % do 1 minuty i oddecha
potem gteboko 2 do 4 razy.

Srodeh przeciw peknieciu shoéry rqgh Miesza si¢ dwie czesci
octu winnego mozliwie jabtecznikowego z jedna czesScig glyceryny, i
naciera tg mieszankg rece i daje wyschnac Dziata lepiej jak
mejeana mas¢.

Srodeh przeciw oparzeniom: 2 tyzki stoiowe mocno rosciera-
nej marchewki smazyé w 1tyzce masta niesolonego az do brunatnego
koloru i przecedzi¢. Po ostygnieciu nasmarowaé grubo miejsce
oparzone. Wtenczas nie wystepuja pecherze a wyleczg sie szybko
nawet rany Warunkiem jest, ze sie me owija miejsca jakim$ opa-
trunkiem i nie dotyka wodg i mydiem.

Srodeh przeciw zwapnieniu: Czosnek podawaj do zwyktego
jedzenia albo w suiowym Ilub w gotowanym stanie mimo swego
nieprzyjemnego zapachu, ktéry mozna zreszta zniweczy¢ przez
dodatkowe spozywanie prazonel é¢wikty (burak). Pozyteczne jest, zjesc
przed spaniem jedng gtéweczke surowego czosnku idogryzaé powoli
kes suchego starego chleba luD sucharki. Znamienny fakt jest, ze
mieszKancy potuaniowycn i wschodnich krajéow, zwtaszcza zydzi
uzywajg bardzo duzo czosnku a prawie nie zna,a zwapnie.na zyt,
w przeciwenstwie za$ w krajach zachodnich istnieje pewien wstret
do owej rosliny, ale zato wiecej ludzi umiera przedwcze$nie na
zwapnienie zyt

W esoty kagcik cFioryck. JEt

Bernaid Shaw stawny poeta, byt chory. Doktér przyszedt,
zbadat i rzekt: ,,Tetno panskie idzie dzi$, ale bardzo powoh®, ,nic nie
szkodzi", moéwit Shaw, ,ja mam czas".

Kiedy$ opowiadat jakis Ickarz do Shawa, miedzy innem, to
zdanie: ,)a lecze moich pacjentow bardzo oglednie-L ,,Ach, no chyba!
pafAscy pacjenci napewno ni“ bedg zywcem pogrzebani"”, krytykowat
poeta. .

Stawny komik Safir byt bezwzglednym wrogiem wszelkiego le-
karstwa. Gdy kiedy$ leczacy go doktdér pytat, czy posteoowat wedle
ostatniej recepty, mruknat: ,panie doktorze, gdybym postepowat za
jeeepta, tobym sobie kark ztamat — bo wyrzucitem ja przez okno".
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