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f o g e n a n n t e  © c p u l m e o i j i n  fid) i n  e i n e r  fd ) rce re n ,  c i e l c i d j t  b e r  f r i i rcer f ten  
^ r i f e  b e f in b c t ,  b e r  fie je  e n tg e g e n  g e g c n g e n  ift. © e b e u t c n b e  ^ i r j l e  u n b  g o r f c p e r  
p u l b ig e t i  t )eu te  e in e t  f o n f c p r i t t l i d j e n  m o b e r n e r t  S l u f f a f ju n g  b e r  g n i k u n b e .  
© s  fe ien  p i e t  n u r  r o e n ig e  9 t a m e n  g c n a n n t ,  tn ie  l l n i n  ^ 3 io fe | jo r  S S i e r ,  
© m u r l m t d ) ,  S t ó e g t f c ,  5 > t .  O i c r f e n ,  3 d ) n j d c r ,  V i c v f  u  a .  m c p r .

Sie SRaturpeilkunbc unterfcpeioet fid) non ber bisperigen ©cpnlnie- 
bi în mit iprem iibertriebenen Spejialiftenlum eben babum), baf) fie ben 
j^orper, fcure £tbens= uiib .Rrankpeitsduperungen ais (>*iul)eit betradjtet. 
©)ir roiffen peute, baf? man jegl Me Suberkulofe mit faljarmer ^oft 
nicpt nur bepanbeln, fonoern aucp ijciicit kann ! ! !  ilnb aud) bei ber 
futćptbarften ifranfepett, bem ^rebs, begmnt fid) eine neue Stnfcgauung 
©apn 311 brecpen: S r .  ©uff, ber bekannte fieiter bes .Krebspufpdals 
inmterfen = VoitDim ruft nacb 40 japriger .Rrebsipirurgte fetnen 
kollegen )u : „Scpad] bem ©ieffer! "  (£r fiept bie Utfacpe bes ^rebfes 
in ber epronifcpen ©elbftucrgifiung bes Satms, in ber Stugltierftopfung, 
eine 2Infirfjt, ber fid) ciele bebeutenbe .Rrebsfotfcper anfctjiiefecn. ©Vie 
lartge lorrb es noci) bauern, unb man mub ten &rebs dpnlid) bepanbeln, 
roie bie Suberkuiofe, mit Siat unb natiirlid)en ©iittetn?

®s ift rrirljt ju beatneifeln, baf) ber ©Jcnfd) ber ©egemuart uno ber 
fepmmenben 3cit trofe aller ©rrungenfcpafien bcrSiMhfaiion unb ©etfeine* 
rungen ber Secptuk immer mieber nad) ©ereinfacpung ftrebt. Sie 
'Jtf.Uiu-tKilhiubc erftrebt ©etetnfacpung ber ijetlkanft. S r .  SSBotf 
palt ncun Don jepn norgenommenen Operationen fiir unnottg. Sie 9iatur- 
petlkunbe lagi bie pompofe Saffabemuiffcnfcpaft mit il)ren unjapligen 9Jle= 
tl)oben non ©ifteinnerleibungen bcifeiie unb greift auf bie grogett §eilkrafte ber 
9iatur jutiidt, auf fiictjt, £uft, (£roe, SDaffcr, ©gmnaftik unb Siat 
©ergeffen mir nicpt, baf3 9Renner, roie 'Jtricfmlt, Siittńipp, 2djrutt 
SB il) u. a. mepr bie erften ©apnbtecper bicfer neuen gefunbcn ©iajtung maren 

2Dir fcpliegen mit ben SPorteri:
Sie beften iiirjte m ber SDelt 
Srog aiter 9teiber, aller Ąaffer,
S a s  f m b  i m  © u n b e  i r e u  g e fe lh  
S i a t ,  © e r o e g u n g ,  £ u f t  u n b  2 S a f f e r !

Der Lenz, ein wichtiger tleilicihfOr
© i e l e  © Soetjen  t j a b c n  b ie  9 Itenfc t)en  i n  R i in f t l id )  e r r o d r m t e n  © a u m e n  

t i a u f e n  m iif fen ,  ro o  b ie  S u e m l u f t  D u id )  ^ o p W f t a u b ,  ś j e i j g a f e  u n b  a p n l i=
d)e S t o f f e  f t a r k  u e r u n r e i n i g t  r u a r  fR l lg e m e m e  S e b e n s u n l u f t  u n b  
$ t b g e f p a n n t p e i t  m a c p e n  fid)  b e m e r k u a r ,  s u m a l  be i  © l u i a r m e t t  u n b  S i e r n o f e n .  
S a  R o m m t  j u  recp te t  © t u n b e  b ie  n e u e  ^ a p t e s j f e i t ,  b e r  S e n s , ! S o u n c  b ie  
^ e l b e r  u n b  S D a r b c r  j u  n e u e m  S e b e n  e r m a ó p e n ,  fo n e r j i i n g t  f idi a u d )  b e r  
© le n f c p  S C u r a u f  b e r u p t  b i e s  i

94un, mir afwum mii ber ^riiplingsluft eine foidie 9Renge aromati= 
fdier §eilftoffc ein, mit fie ein dr)tlid)es 3 nPalfltodum nicpt einmal 
ar nabernb tneten kann. Ser balfamifdje krduterbuft bet kcimenben 
'Pflanjcn, oas par îgc ‘Rroma ber Înofpen an ®trdud)ern unb 93aumen, 
ber âtte Suft bet erften ©lumen, ber frifcpe ©erucp ber fid) erroatmenben 
Grbe, fie alle forbern ben gtoffmedjfel unb beleben bamit ©lut unb 9Ier* 
cen unb eiroccken bie bekannlen „'Sruplingsgefuple".

‘Sludi baburd), bag bie ©onnenftraplung immer langcr rcirb, regen 
bie unfi^tbaren uliraoiolctten ©trablcn neue S^bcnskrdfte an. Sies fpiiren


