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‘3lUUtonetr bctragen Rann, bann kommt uns roopl et|t ote SSirptigkeit Der
ItiLroeptmaRnGpmen fo reept jum oollen iPeroupifcin.

Sie gliege legt bereits B SDocpen nad) iprem eigenen Slusfepliipfen bie
©ier, 12 Stunben fpater ferieept bereits bie rourmarttge Sarne aus, bie fid)
fd)nell in bie ipuppe oerroanbelt, aus roeleper bann hie fertige gliege
geroorgept. Irin eiufacpcs 2.'broepnnittel ift bas fMufpangen non frijdren
33rennefjelbufcpeln in ben genftern non 7iirijen, Speifejfimmcrn unb 33or=
ratskammern, bc bie gliege bie icffeln meibet.

SOeiter palte man bie genfter in peinlicpfter ® auberkeit; ba bie
gliegen 'Parafin ntdit nertragen, roetfe man ein Stuck J3arafin in peipes
SPaffer uno teibe mittels etnes SDilbleberlappcns bie Scpeiben ein, mit
eiitein sro-eiten fauberen, trorkenen fiebcrlappen pupe man blank.

Sie iiberall kiiufltcpen Scimfliegenfanger futo nor”iiglicp, bod) mu|
man harauf ari)ten, bap fie niept emtrodrnen, fonft muffen fie oeroranm
roetben.  Sie arfcnikpaitigen wpappbeckelteller finb rnegen iprer 33er=
giftungsgefapr rorniger empfeplensraett (SPotfidjt in fitntieryitnmern), jurnal
fie oauernb mit 2Daffet angefeucptet fein muffen, roenn fie bie gliegen
toien foilen.

gliegen fepen fid) gern auf ©emuUpaufen feft, non roo fie banu allen
Scpntup unb bamit nerounbene Sirunkpeiisetreger auf biejenigen ©egem
ftanbe iibertragen, auf rnelcpe fie fpater fltegen. Sarum mbge man wnmrt
barauf acpten, oap ote llbtalle ut gut gefdj[ojfcneu ©emuiigrubcn bejro
©emiilleimern fid) befinoen, uno nad) Ontlcerung ber iBdpalter foil man
fie immer mit bem bitlagen Kplorkalk besinfijieren. ©tnpfoplen roirb aud)
bas 55erbrennen non Strop ober 'Papier, ba ber Oiaucp ben fauligen
©erud) unb encmuel! ausgekrocpene Sarnen nermeptet.

Sebensmiiiel muffen immer btbeckt bejro m gefcploffenen 33epaliern
aufbcroaprt roerben, benn bie gliege kann ficp non trockenen Sebens
mitteln nupt ernapren, fonoern fie muf) junt SBeifpiel, urn gurner ju ge=
braucpcn, biefen erft mit iprem Speicpel feucpt macpen, uno trrnkr bann
biefe gucketlofung  95eim JPegfliegen wuon ber Jlaprung pimerlaftt fie
natiielicp ben Scpmup unb bie i*rankpeitserreger, bie fie oon anberroarts
mitgefcpleppt pat.

Ueperpaupt foP unoebtngie Sauberkeit in allen SSinkefli ber 2Bop=
nung bafiir forgen, bup ben gliegpn keine ©elegenpeit gegeben roirb, ficp
fcftgnfepen, benn bie (flablage erfolgt mdfiens nur in Unreir.licpkeiten 1
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oer GrhdK an Eisen in unseren Speisen
Ulld GtfranKcn. (Dr. med. Herwich', Katowice)

Ser menfiplicpe .Korper enipalt eine ©efamtmcnge oon 3 ©ramm
Sifen, roas ungefiipt bem ©ennept oon B Stapnabcln emfpncpt Siefe
fcpeinbar fo geringe 2Henge it jeboch unferem iDrganismus nid)t nut
noiroeitbig aum Slufbau, fonbern aucp 3ur £febenserpaltung Sas Sifen
ift numlicp ber pauptfacplicpfte 5%cftanbieil unferes 33lutfarbftoffes unb
binbet ben Sauerftoff aus ben fungcn, roeleper mit bem 3Jlut bann im
gan“en “orper oerteilt rotro. Stefe oerpaltntsmaftig roinjigeit 32tcngen
fpiclen eine ausfcPlaagebenbp 2\olle, benn ber millionfte Seil cines ©ramms



