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Precz z muchami! /if'to«EHawd»/

W ooecnej porze roku jest czas pomys$le¢ o zabezpieczeniu na-
szych mieszkan przed muchami. Jezeli zwazymy ze potomstwo
jednej muchy moze wynosi¢ w okresie letnich miesiecy, okuto
18 miljony much, to chyba nam wystarczy aby przedsiewzig¢ zaw-
czasu odpowiedne S$rodki obronne.

Mucha domowa zaczyna sktadaé¢ jaja juz w trzy tygodnie po
wylegnieciu sie W 12 godzin po zniesiemu jaja wylega Sie robak-
gags.enica, ktora sie zamienia w poczwarke, a nastepnie w dojrzata
muche.

Bardzo dobrem sposobem jest wiesza¢ duze peki $wiezej gry-
zacej pokrzywy, ktérej muchy wunikajg, w oknach kuchni, pokoju
sypjalnego i jadalnego. liardzo znakomicie spetniajg zada-
nie tepienia much muchotapki kleiste, lecz koniecznem jest, aby
zawsze byty Swieze i lepkie, wysuszone muszg by¢ natychmiast spa-
lone. Aiszenikowe talerze tekturowe sg mniej korzystne, po pierwsze
Ze sg pewne niebezpieczenstwa zatrucia, o ile bywajg dzieci w domu,
a po drugie musza stale by¢ trzymane za pomocg wody w wilgotnym
stanie, aby mogty by¢ ,muchomoramill Szyby okien we wszystkich
pokoiach trzeba utrzymywa¢ w naazwyczainej czysto$ci, poniewaz
muchy nie znoszg paralmy, mozna witozy¢ do gorgcej wody kawatek
parafiny i skérka zamszowg zmywac tern rozczynem szyby, drugim
kawatkiem suchej skérki wyciera sie szybe na sucho tak, aby bty-
szczaty.

Muchy siadujg chetnie na $mietnikach, skad przenosza nieczy-
sto$ci i zawarte w nich zarazki choroboUvérne na wszelkie przed-
mioty, ktorych dotykajag. Dla tego skrzynie i wiadra ze S$mieciami
powinny by¢ zawsze szczeln.e zamknigte, a wnetrze ich skraplane
codziennie roztworem chlorku wapna.

Dla utrzymania skrzyni w poitagdku, nalezy po kazdym jej opro6-
znieniu, podpali¢ w niej troche stomy lub papieru, bo dym niszczy
zapach i juz wylegmone gasien ce.

Artykuty spozywcze powinny byé zawrze przykryte. Mucha nie
uzywa pokarmoéw statych, wiec chcac sie posili¢, zv/ilza pozywienie,
naprzyklad cukru, swfojg $ling, ktéra je rozpuszcza, poczem posilona
odiatu(e, pozostawiajgc oczywiscie na potrawne zarazki chorobo-
twérze, ktére wyniosta ze zbiurnikéw réznych nieczystosci.

Wogdle pilnujmy, aby w ukrytych zakatkach nie byto za
dnycb nieczystos$ci, gdyz muchy gniezdzag sie bardzo chetnie w ta-
kich miejscach.

Zelazo w potrawach i napojach. | ~tZé netMch)

Ustr6j nasz zawiera zaledwie 3 gramy zelaza, to lest rrmieiwiecej
tyle ile 3 igty do szycia. A jednak ia nieznaczna stosunkowa ilo$¢
zelaza jest organizmowi potrzebna do rozwoju, jak do utrzymania
go wogéble przy zyciu. Zelazo wchodzi gtéwnie w sktad barwika
krwi i zbiera tlen z ptuc, ktére roznosi nastepnie po catym wustroju



