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le, ktére sie odbywajg na dalekiej odlegtosci, reagujg w przykry spo-
s6d nerwami na wiatr halny, doznajg przed kazaa ourzg uczucia
wewnetrznego niepokoju, graniczacego z rozpaczj.

Najnowsze badania dowiodty, ze podoong waznwos$cig Odzna-
czaja sie ludzie o specjalne] konstytucji, przewaznie ludzie cierpigcy
na choroby przewlekle, a wrazliwo$¢ na pogode staje sie nieraz
szczegbtem dopomagajacym do rozpoznawaniu choroby Nowoczesna
nauka ,klimotologja“ bada, w jaki sposdb ludzie réznych konstytucji
reagujag na zmiang poOr toku, jaKie nastro)e wywotujg rézne pory
dnia, a przedewszystkim zajeta sie stosunkiem pomiedzy zmiang po-
gody a zmiennymi nastrojami duchowemi i stanami hzycznemi.

Za ,piekna" uwaza sie w kazdej porze roku takg pogode, ktdra
w ogolnem stanie cztowieka, wrazliwego na pogode, nie rusza row
nowagi. Kazda zmiana pogody u podobnej jednostki wywotuje za-
chwianie si¢ dobrego samopoczucia, czego inni Indzie nie odczuwajg.
Znane wiosenne podraznienie jesienne przygnebienie wystepujace co-
rocznie u niektéorych oséb, nalezg do zjawisk statych przy zmianie
poér roku

Osoby, cierpiace na reumatyzm odczuwajg silne bdle przed na-
staniu opaddéw Obnizenie cisnienia powietrza wywota¢ moze
zgon u o0s6b chorych na serce, skutkiem nagiego ostabienia mies$nia
sercowego. Takze trafiajg sie ataki udaru sercowego czyli krwa-
wienie moézgowe czeSciej p~zy oonizeniu ci$nienia powietrza niz przy
wysoKiem ci$nieniu.

Nerwowi okazujg bardzo wyrazng zalezno$¢é od pory roku, zwta-
szcza na w.osne pojawia sie u nich rozdraznienie i naddrazliwos¢ ;
przed burzg i wiairem halncm odczuwajg niepok6j wewnetrzny, znu-
zenie i zgnebienie a z chwilg, gdy burza sie rozpetata i wiatr halny
przemijat, doznajg ulgi. Na nadchodzace sloty ludzie nerwowi rea-
guja bdlem i uciskiem glow®y, niekiedy uczuciem trwogi, rozdraznie-
niem, prow adzaceni do Kitotliwosci ; zaarzyé sie nawet mo:e, ze
wptywy atmosferyczne u jednostek wrazliwych wywota¢ mogg zata-
mowanie mysli i zanik pamieci.

Wieksze znaczenie od pogody, a zarazem i bardziej silny
wptyw na ludzi posiada klimat, to znaczy przecietna temperatura,
wilgoé¢, kierunek wiatréow i ci$nieniu Utrzymuje sie mniemanie, /.e
klimat lagdowy pobudza, a klimat morski uspokaja. Wahania i Drak
rownowagi duchowej mieszkancow statego ladu ttumaczy sie silniej
szem wahaniem temoeratury na lgdzie jest godne wuwagi, ze sita
i rozw6j miedni wiosng wzmaga sie nad morzem, gdy latem nato-
miast w gérach zauwazy¢ muzna wplywy podniecajace, przypominam
tu znane ,odurzenie goOrskie". Mieszkancy ladu silniej reagujg na
uspokajgce wptywy Kklimatu morskiego, niz mieszkancy wyDrzeza
morskiego na podniecajgcy wptyw klimatu gorskiego.



