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nou . i tu wodnisty odwar korzenia wzgl woda zawierajacy tinkture
z zywokostu, S$rodek leczniczy przy opatrunku tamanych kosci,
przekreceniach i nadwyrezeniach. Ale rowniez wewnetrzme sie go
uzywa. Przy przepuklinach (Bruch) doskonatg ulge sprawia oktad
z gorgcej papki z tartego korzenia. Wewnetrznie uzywany jest zy-
wokost z dubrym skutkiem przy kaszlu zwtaszcza z krwia, krw'awej
biegunce lub moczu krwawem. [Ilosc dzienna jednak niechaj nie
przekracza 5 graméw z korzenia, ktdére sie przy gotowaniu rozpusz-
czajag do prawie % czeSci.

Gwozuzini.

Gwazdziki takze nazwany ziele S$w. Benedykta, (Ceum urbanam
radis koriophyli), gtéwny czynnik dziatajagcy jest olejek gwozdzikowy
0 ostrem zapachu. Jakze mato s,e wie o cudownych wtasciwos$ciach
tej ioslin 1 Aikonolowy wycigg z korzeni uzywano juz z dawien dawna
na wsi przeciwko rozwolnieniu i wymiotom, zwtaszcza przy chro-
nicznym katarze zotgdka u starych ludzi, przy chronicznym katarze
rur oddechowych i katarze kiszek. W zwigzku 2z nstatniem dziata
on jaknajlepiej przy tyfusie i malarji, jak to niedawno stwierdzit
prof uniwerzytecki Schulz 2z Gryfji. Takie same dobre dos$wiad-
czen.a robiono przy skrofulezie, krzywicy (rachitis) i wycienczeniu
po goraczce. ROwniez zaleca sie¢ uzywanie gwozdzikéw przy : bo-
lach zebdéw i gtowy, ucisku serca i melancholji. Wedtug najnow-
szych badahn zawiera korzeA rad i na tern widocznie polega
wszechstronne dziatanie lecznicze gwozdzikéw. Dawka dzienna wy-
nosi 20 gr korzenia ; przyczem trzeba zaznaczy¢, ze wodnisty od -
war troche mmej skuteczny jest od wyciggu alkoholowego, gdyz
widocznie pewne wazne sktadniki olejkuwate przy gotowaniu sie
ulatniaj.;.

brzoza.

Liscie brzozowe (Betula alba) dala Swietng herbate przeciw
chorobom powstajagcym z przesycenia krwi kwasem moczowym, w.ec
przy artretyzmie (Gicht), bolgcych nabrzmiewaniach stawéw, reuma-
tyzmie, cierpieniach nerkowych (bez zapalenia), spuchliz.nie wodnej,
przyczem wydzielanie moczu moze byr aos¢ znaczne. Dlatego tez
fest dziatanie brzozy skuteczne przy chorobach pecherza moczowe-
go i przy kamieniach nerkowych , pije sie co dzien odwar z lisci

od 20 — 30 gramow. Tartego ko_zenia miudej brzozy, jak i odwaru
z tego, uzywa sie przy wszelkiego rodzaju wypiekach skérnych i to
wewnetrznie jak i zewnetrznie Sok z drzew zieleniejagcych na

wiosne jest znanym i wybrébowanym S$rodkiem przy schorzeniach
wlosow, wiec przy wypadaniu, tamaniu sie wiosow lub tupiezu.
(c. d n)



