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w ia ją  u a m  u c z u c i e  bó lu  i r o z k o s z y ,  s m u t k u  i z a d o w o l e n i e ,  z n o w u  
in n e  n a r e s z c i e  u m o ż l i w ia ją  n a m  s ą d  co  do  c i e p ło t y  lub z i m n a ,  co  d c  
d o t y k u  i c i ę ż a r u  d a n e g o  p r z e d m i o t u .  N a j d e l i k a t n i e j s z e  n e r w y  o p r a c o ­
w u j ą  p r o b l e m y  my ś l i  i d u s z y  j a k  na j l ep s i  a d w o k a c i .  Z a p y t a j m y  się:  
cz y  w i a d o m o ś c i  o d z ia ł a n i u  W i e l k i e g o  M ó z g u  —  te g o  c u d o w n e g o  
o r g a n u ,  "który s ię  s k ł a d a  z 900  00 0  000  k o m ó r e k  w y s o k o  r o z w i n i ę t y c h  
—  o r a z  z r o z u m i e n i e  j ego p i e l ę gn a c j i  m a j ą  j a k ie ś  z n a c z e n i e  d la  n a s ?  
O d p o w i e d ź  b r z m i : T a k  1 i t o  n a w e t  w  w y s o k i m  s t o p n i u  ! N ik t  nie  
ob e j d z i e  s ię  b e z  n e r w ó w .  K a ż d e m u  p o t r z e b n e  s ą  : i n t e l ig e nc ja ,  s z y b ­
k a  o r j e n t a c j a ,  z d r o w y  r o z s ą d e k ,  o d p o w i e d n i a  d o z a  c i e rp l iw ośc i  i ż e ­
l a z n a  w o la ,  b y  m ó c  d o p r o w a d z i ć  j a n ie ś  p r z e d s i ę w z i ę c i e  do  celu.  
Nie  m y ś l e m y  żeby k a ż d y  m u s i a ł  o o k o n a ć  r z e c z y  n a d z w y c z a j n y c h ,  
n ie  1 bo  w tern p r z y r o d a  p o s t a w i ł a  p e w n e  g r a n i c e .  S m u t n y m  j e d n a k  
j e s t  f a k t e m ,  że  p r z e w a ż n a  c z ę ś ć  luazi  ży je  m a ł y m i  ty lk o  o d s e t k a m i  
s w y c h  z d o l n o śc i  r o z w o j o w y c h  T a k  j e a n a k  n ie  m u s i  byc,  i n ie  p o ­
w i n n o  to  m i e ć  m ie j s c e .  Co  w t y m  k i e r u n k u  m o ż n a  r o b i ć ?  N a j ­
p r z ó d  t r z e b a  z a c z ą ć  od z r e f o r m o w a n i a  sw oje j  w ł a s n e j  o s o b y ,  i t r z e b a  
r o z p o c z ą ć  życ ie ,  od  k t ó r e g o  s i ł a  n e r w ó w  z o s t a j e  p o w i ę k s z o n a  a  n ie  
z n i s z c z o n a .  T u  t r z e o a  w ie dz ie ć ,  że  u ż y w a n i e  w s z e l k i c h  t a k  m o d n y c h  
t r u c i z n ,  z c z e g o  z n o w u  n a p o j e  w y s k o k o w e  n a j b a r d z i e j  s ą  sz k o a l . w e ,  
n i s z c z ą  n a s z e  n e r w y  c z ę ś c . o w o  lub  n a w e t  c a ł k i e m  P r z y p a t r z m y  
się  w  t y m  ce lu  t i o c h ę  bliżej  tak ie j  c h o r e i  kor r .ór c e  n e r w o w e j ,  np.  
k o m ó r c e  c z ł o w i e k a  a l k o h o l i s t y ,  u m a r ł e g o  n a  „ d e l i r iu m  t r e m e n s  
U n ie go  w id z i m y  p o d  m i k r o s k o p e m  już n ie  k o m ó r k ę ,  k t ó r a  w  n o r ­
m a l n y c h  w a r u n k a c h  p r z e d s t a w i a  r e g u l a r n y  w ie loką t ,  l ecz  p o s t r z ę p i o ­
n ą  g w ia z d ę .  Nie  dziw,  że  c z ł o w i e k  t e n  mi o ta ł  s ię  j ak  o p ę t a n i e c  
i cz u ł  się ś c i g a n y  s w o j e m .  h a l u c y n a c j a m i  i ś m i e r t e l n y m  s t r a c h e m  
Z a n i m  ten  c z ł o w i e k  t a k  n i s k o  u p a d ł ,  c i a ło  j ego o p a n o w a ł y :  s ł a b o ś ć ,  
l e n i s t w o ,  n ie c h ę ć ,  n i e z a d o w o l e n i e ,  d r g a n i e  n e r w o w e ,  b ó le  g ło w y  
i n e r w ó w ,  n i e p e w n y  c h ó d  itd.  Z n i s z c z e n i e  j ego  s y s t e m u  n e r w o w e g o  
p o s t ę p o w a ł o  k r o k  z a  k r o k ie m ,  aż  n a r e s z c i e  już w s z e l k a  p o m o c  b y ł a  
z a p ó ź n a .  —  już  w  c a ł k i e m  m a ł y c h  i lo ś c ia c h  a l k o h o l  s z k o d z i  n e r w o m .  
T o  s ię  u w i d o c z n . a ł a  w y r a ź n i e  po  w yp ic i u  3 —  4%  w in a  Dr.  K e l l cg  
s tw ie r d z i ł ,  ż e  s i i a  n e r w ó w  po  w y p ic i u  6 3  g r a m ó w  a l k o h o lu ,  —  ty le  
ile z a w i e r a j ą  2 bu te lk i  p iw a ,  lub 2 k ie l i szki  wódk i  — z o s t a ł a  z m n i e j ­
s z o n a  o p o ł o w ę ;  b a d a n i e  to  m o ż n a  ł a w l o  p r z e p r o w a d z i ć  i n s t r u m e n ­
te m  p s y c h o - f i z y k a l n y m

P o  ty c h  i t y m  p o d o b n y c h  d o ś w i a d c z e n i a c h ,  c o  oo  w p ł y w u  a lko  
ho lu  n a  s i ły u m y s ł o w e ,  b y io b y  g i u p o r ą  n a j w i ę k s z ą ,  d a l s z e  u ż y w a n i e  
t a k i c h  t r u c i z n  d la  n e r w ó w  C h o c i a ż  z w s z y s t k i c h  t r u c i z n  a l k o h o l  
j e s t  n a j b a r d z ie j  r o z p o w s z e c h n i o n y ,  to j e d n a k  n ie  j e s t  on  j e d y n ą  
z n ich ,  a l e  w  k a ż d y m  r a z i e  t ą  t r u c i z n ą ,  od k tó - e j  t r z e b a  n a m  s ię  
n a s a n i D r z o d  i l a k n a j p r ę d z e j  u w o ln ić  D o d a m y  do  t e g o  j e s z c z e  z d r o w e  
p o ż y w i e n i e  i ob f i t e  o w o c e  i j a rzy ny ,  k i lk a  kąpiel i  ś w i e t l n y c h  i s ł o ­
n e c z n y c h ,  świeże  p o w i e t r z e ,  d o b r ą  w o d ę  do  p ic i a ,  z i m n e  kąp ie le ,  
h y g i e n i c z n y  s t r ó j  i o d p o w i e d n i ą  r e g u l a c j ę  c z a s u  p r a c y  i s p o c z y n k u ,  
to w k r ó t k i m  już c z a s i e  s k u t k i e m  t e g o  bę dz ie  ż y c ie  z d r o w s z e  i s i l ­
n i e j s z e  N i e s p o d z i e w a n a  s i ł a  i c h ę ć  do  p r a c y  d a j ą  n o w ą  r a d o ś ć  
ż y c i o w ą  i z r o b ią  n a m  ż y c ie  r o z k o s z n e m  1


