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W  o o e c n e j  p o r z e  r o k u  j e s t  c z a s  p o m y ś l e ć  o z a b e z p i e c z e n i u  n a ­

s z y c h  m i e s z k a ń  p r z e d  m u c h a m i .  Jeżeli  z w a ż y m y  że  p o t o m s t w o  
jed ne j  m u c h y  m o ż e  w y n o s i ć  w  o k r e s i e  l e tn ic h  m ie s i ę c y ,  o k u ł o  
18 mi l jony  m u c h ,  to  c h y b a  n a m  w y s t a r c z y  a b y  p r z e d s i ę w z i ą ć  z a w ­
c z a s u  o d p o w i e d n e  ś r o d k i  o b r o n n e .

M u c h a  d o m o w a  z a c z y n a  s k ł a d a ć  j a j a  już w  t r z y  ty g o d n i e  po  
w y lę g n i ę c iu  s ię  W  12 g o d z i n  po  z n i e s i e m u  j a j a  w y l ę g a  Się r o b a k -  
g ą s . e n i c a ,  k t ó r a  s ię  z a m i e n i a  w p o c z w a r k ę ,  a  n a s t ę p n i e  w d o j r z a ł ą  
m u c h ę .

B a r d z o  d o b r e m  s p o s o b e m  jes t  w i e s z a ć  d u ż e  pęk i  świeżej  g r y ­
zą c e j  p o k r z y w y ,  k tó r e j  m u c h y  un ik a ją ,  w  o k n a c h  k u c h n i ,  p ok o ju  
s y p j a l n e g o  i j a d a l n e g o .  l i a r d z o  z n a k o m i c i e  s p e ł n i a j ą  z a d a ­
n i e  t ę p ie n i a  m u c h  m u c h o ł a p k i  k le i s t e ,  l ecz  k o n i e c z n e m  jest ,  a b y  
z a w s z e  b y ł y  św ie że  i l epkie ,  w y s u s z o n e  m u s z ą  b y ć  n a t y c h m i a s t  s p a ­
lone .  A i s z e n i k o w e  t a l e r z e  t e k t u r o w e  s ą  mnie j  k o r z y s t n e ,  p o  p i e r w s z e  
ź e  s ą  p e w n e  n i e b e z p i e c z e ń s t w a  z a t r u c i a ,  o ile b y w a j ą  dz i ec i  w  d o m u ,  
a  p o  d r u g i e  m u s z ą  s t a l e  b y ć  t r z y m a n e  z a  p o m o c ą  w o d y  w w i l g o t n y m  
s t a n i e ,  a b y  m ó g ł y  b y ć  „ m u c h o m o r a m i 11. S z y b y  ok ie n  w e  w s z y s t k i c h  
p o k o i a c h  t r z e b a  u t r z y m y w a ć  w n a a z w y c z a i n e j  c z y s t o ś c i , p o n i e w a ż  
m u c h y  n ie  z n o s z ą  p a r a l m y ,  m o ż n a  w ł o ż y ć  do go r ą c e j  w o d y  k a w a ł e k  
p a r a f i n y  i s k ó r k ą  z a m s z o w ą  z m y w a ć  te rn  r o z c z y n e m  s z y b y ,  d r u g i m  
k a w a ł k i e m  s u c h e j  s k ó r k i  w y c i e r a  s ię  s z y b ę  n a  s u c h o  t a k ,  a b y  b ł y ­
s z c z a ł y .

M u c h y  s i a d u j ą  c h ę t n i e  n a  ś m i e t n i k a c h ,  s k ą d  p r z e n o s z ą  n i e c z y ­
s t o ś c i  i z a w a r t e  w  n ic h  z a r a z k i  c h o r o b o U v ó r n e  n a  w s z e l k i e  p r z e d ­
m io ty ,  k t ó r y c h  d o t y k a j ą .  D la  t e g o  s k r z y n i e  i w i a d r a  z e  ś m i e c i a m i  
p o w i n n y  b y ć  z a w s z e  s z c z e l n . e  z a m k n i ę t e ,  a  w n ę t r z e  i ch s k r a p l a n e  
c o d z i e n n i e  r o z t w o r e m  c h l o r k u  w a p n a .

Dla  u t r z y m a n i a  s k r z y n i  w  p o i t ą d k u ,  n a l e ż y  p o  k a ż d y m  jej o p r ó ­
żn i en iu ,  p o d p a l i ć  w  niej  t r o c h ę  s ł o m y  lub p a p i e r u ,  bo  d y m  n i s z c z y  
z a p a c h  i już w y l ę g m o n e  g ą s i e n  ce.

A r t y k u ł y  s p o ż y w c z e  p o w i n n y  b y ć  z a w r z e  p r z y k r y t e .  M u c h a  n ie  
u ż y w a  p o k a r m ó w  s t a ł y c h ,  więc  c h c ą c  s ię  po s i l i ć ,  zv/ i lża p o ży w ie n i e ,  
n a p r z y k l a d  c u k r u ,  swfoją ś l iną,  k t ó r a  je r o z p u s z c z a ,  p o c z e m  p o s i l o n a  
o d i a t u (e, p o z o s t a w i a j ą c  o c z y w i ś c i e  n a  po t r aw ńe  z a r a z k i  c h o r o b o -  
t w ó r z e ,  k tó r e  w y n i o s ł a  z e  z b i u r n i k ó w  r ó ż n y c h  n ie c z y s to ś c i .

W o g ó l e  p i ln u j my,  a b y  w u k r y t y c h  z a k ą t k a c h  n ie  by ło  ża  
d n y c b  n i e c z y s t o ś c i ,  g d y ż  m u c h y  g n ie ż d ż ą  s i ę  b a r d z o  c h ę t n i e  w  t a ­
k ic h  m i e j s c a c h .

Żelazo w potrawach i napojach. I  ^ tZ eL netMch,l
U st r ó j  n a s z  z a w i e r a  z a l e d w i e  3 g r a m y  ż e la z a ,  to  l e s t  r rmieiwięce j  

t y l e  ile 3 igły do sz yc ia .  A  j e d n a k  i a  n i e z n a c z n a  s t o s u n k o w a  i lość 
ż e l a z a  j e s t  o r g a n i z m o w i  p o t r z e b n a  do  r o z w o ju ,  j a k  do  u t r z y m a n i a  
g o  w o g ó le  p r z y  życ iu .  Ż e l a z o  w c h o d z i  g ł ó w n i e  w  s k ł a d  b a r w i k a  
k r w i  i z b i e r a  t len  z p łuc ,  k t ó r e  r o z n o s i  n a s t ę p n i e  po  c a ł y m  u s t r o j u


