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. n o u  . i tu w o d n i s t y  o d w a r  k o r z e n i a  wzgl  w o d a  z a w i e r a j ą c y  t i n k t u r ę  
z ź y w o k o s t u ,  ś r o d e k  l e c z n ic z y  p r z y  o p a t r u n k u  ł a m a n y c h  k o ś c i ,  
p r z e k r ę c e n i a c h  i n a d w y r ę z e n i a c h .  A le  r ó w n i e ż  w e w n e t r z m e  s ię  g o  
u ż y w a .  P r z y  p r z e p u k l i n a c h  ( B r u c h )  d o s k o n a ł ą  u lgę  s p r a w i a  o k ł a d  
z  go r ą c e j  pap k i  z t a r t e g o  k o r z e n i a .  W e w n ę t r z n i e  u ż y w a n y  jest  źy-  
w o k o s t  z d u b r y m  s k u t k i e m  p r z y  k a s z l u  z w ł a s z c z a  z k r w i ą ,  k r w 'awe j  
b i e g u n c e  lub  m o c z u  k r w a w e m .  I l osc  d z i e n n a  j e d n a k  n ie c h a j  n ie  
p r z e k r a c z a  5 g r a m ó w  z k o r z e n i a ,  k t ó r e  się p r z y  g o t o w a n i u  r o z p u s z ­
c z a j ą  do  p r a w i e  % częśc i .

G w o z u z i n i .
G w a ż d z i k i  t a k ż e  n a z w a n y  zielę  św.  B e n e d y k t a ,  ( C e u m  u r b a n a m  

r a d i s  kor io ph y l i ) ,  g ł ó w n y  c z y n n i k  d z i a ł a j ą c y  j e s t  o l e j ek  g w o ź d z i k o w y  
o o s t r e m  z a p a c h u .  J a k że  m a ł o  s , ę  w ie  o c u d o w n y c h  w ł a ś c i w o ś c i a c h  
tej  i oś l iń 1 A i k o n o l o w y  w y c i ą g  z k o r z e n i  u ż y w a n o  już z d a w i e n  d a w n a  
n a  wsi  p r z e c i w k o  r o z w o ln ie n iu  i w y m i o t o m ,  z w ł a s z c z a  p r z y  c h r o ­
n i c z n y m  k a t a r z e  ż o ł ą d k a  u s t a r y c h  ludzi ,  p r z y  c h r o n i c z n y m  k a t a r z e  
r u r  o d d e c h o w y c h  i k a t a r z e  k i s z e k .  W  z w i ą z k u  z n s t a t n i e m  d z i a ła  
on  j akna j l e p ie j  p r z y  ty f u s i e  i ma la r j i ,  j ak  to  n i e d a w n o  s t w i e r d z i ł  
p ro f  u n i w e r z y t e c k i  S c h u l z  z Gryfj i .  T a k i e  s a m e  d o b r e  d o ś w i a d ­
c z e ń . a  r o b i o n o  p r z y  sk r o fu l e z ie ,  k r z y w i c y  ( r a ch i t i s )  i w y c i e ń c z e n i u  
p o  g o r ą c z c e .  R ó w n i e ż  z a l e c a  s ię  u ż y w a n i e  g w o ź d z i k ó w  p r z y  : b ó ­
l a ch  z ę b ó w  i g ło w y ,  u c i s k u  s e r c a  i m e la n c h o l j i .  W e d ł u g  n a j n o w ­
s z y c h  b a d a ń  z a w i e r a  k o r z e ń  r a d  i n a  tern w i d o c z n i e  p o l e g a  
w s z e c h s t r o n n e  dz i a ł a n ie  l e c z n i c z e  g w o ź d z i k ó w .  D a w k a  d z i e n n a  w y ­
n o s i  2 0  g r  k o r z e n i a  ; p r z y c z e m  t r z e b a  z a z n a c z y ć ,  ż e  w o d n i s t y  od  ­
w a r  t r o c h ę  m m e j  s k u t e c z n y  j e s t  od  w y c i ą g u  a l k o h o l o w e g o ,  g d y ż  
w i d o c z n i e  p e w n e  w a ż n e  s k ł a d n i k i  o l e j k u w a t e  p r z y  g o t o w a n i u  s i ę  
ula tnia j . ; .

L iśc ie  b r z o z o w e  (B e t u la  a l ba )  d a l a  ś w i e t n ą  h e r b a t ę  p r z e c i w  
c h o r o b o m  p o w s t a j ą c y m  z p r z e s y c e n i a  k rwi  k w a s e m  m o c z o w y m ,  w . ę c  
p r z y  a r t r e t y z m i e  (Gicht ) ,  b o l ą c y c h  n a b r z m i e w a n i a c h  s t a w ó w ,  r e u m a ­
tyz m ie ,  c i e r p i e n i a c h  n e r k o w y c h  (bez  z a p a l e n i a ) ,  spuch l i z .n ie  w o d n e j ,  
p r z y c z e m  w y d z i e l a n i e  m o c z u  m o ż e  b y r  a o s ć  z n a c z n e .  D l a t e g o  t eż  
f e s t  d z i a ł a n i e  b r z o z y  s k u t e c z n e  p r z y  c h o r o b a c h  p ę c h e r z a  m o c z o w e ­
go  i p r z y  k a m i e n i a c h  n e r k o w y c h  , p i j e  s ię  co  d z i eń  o d w a r  z l iści  
od 20  —  30  g r a m ó w .  T a r t e g o  k o _z e n i a  m iu d e j  b rzozy ,  j a k  i o d w a r u  
z t e go ,  u ż y w a  s ię  p r z y  w s z e l k i e g o  r o d z a j u  w y p i e k a c h  s k ó r n y c h  i to  
w e w n ę t r z n i e  j a k  i z e w n ę t r z n i e  S o k  z d r z e w  z i e l e n i e j ą c y c h  n a  
w i o s n ę  j e s t  z n a n y m  i w y b r ó b o w a n y m  ś r o d k i e m  p r z y  s c h o r z e n i a c h  
w l o s o w ,  w ię c  p r z y  w y p a d a n i u ,  ł a m a n i u  się w ł o s ó w  lub  łup ieżu .

b r z o z a .

(c.  d n.)


