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M I E S I Ę C Z N I K  P O Ś W I Ę C O N Y  S P R A W O M  

Z D R O W I A  L T J D U  
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j R ed ak to r  n a c z e ln y  i o d p o w c  Dr m ed . )ó z e f  Juljan H erw ich .  Ka tow ice ,  3. M aja  40. |

R ed ak c ja  i a d m in i s t r a c ja  : K A T O W I C E ,  P  i a  c W  o 1 n c & c i 9 1. p., te! 31-41. 
K o n t o : P. K. O K atow ice  307 802 — C e n a  p re n u m e ra ty  W y d a n ie  „A “ k w ar ta ln ie  
z p rz e sy łk ą  2,— zł / N u m e r  p o jed y n czy  80 gr. / W y d an ie  „B “ m ie s ię cz n ie  5,— zł.

Nr. 3. Katowice / lipiec 1931 Roh 1.

Masze zioia roazinne. /i^Zet Hvwich'l
P i o r u n .

P io łu n ,  ( a r t e m i s l a  v u lg a r i s )  i e s t  z i o łe m  l e c z n i c z e m ,  z n a n e m  już  
od  w ie kó w ,  k t ó r e  w s z ę d z i e  tno/ .na  s p o t y k a ć  w  n a s z y c h  o k o l i c a c h ,  
j a k o  c i e m n o s z a r e  m a ł e  g l o w e c z k i  k w i a t o w e .  C z y n n i k  d z i a ł a j ą c y  j e s t  
o l e j e k  „ a b ś i n t i n ?  Ro ś l inę  t ę  u ż y w a  s ię  t a k  w ś w i e ż y m  ]aK i w  s u s z o ­
ny m s t a n i e ,  g o t u , ą c  ją w  w in ie  lub  w o d z i e  j e s z c z e  l a tw .e j  j e d n a k  
o w in o  lub k r o p l e  p i o ł u n o w e  w a p t e c e .  P i o ł u n  p o m a g a  p r z e d e -  
w s z y s t k i e m  p rz y  w s z e l k i c h  z a k ł ó c e n i a c h  ż o ł ą d k a  lub k i s z ek ,  t a k  w ię e  
p r z y  z ł em  t r a w i e n i u ,  b r a k u  a p e t y t u ,  b u l g o c e n i u  w  bi z u c h u .  K r o p l e  
w i lości  1 ł y ż e c z k i  c o  a w i e  g o d z i n y  u ż y w a  s i ę  z p o w o d z e n i e m  p i z y  
b łęd n icy  . c i e r p i e n i a c h  ż ó ł c i o w y c h ,  p o ł ą c z o n y c h  z ż ó ł t a c z k ą  s p u c h -  
l i zn ie  w o d n e j ,  j a k o  l e w a t y w ą  p r z y  r o b a k a c h  u dz .ec i .  Lu dz i e ,  k t ó ­
r zy  z z a w o d u  m a j ą  d o  c z y n i e n i a  z b i a ł y m  o ł o w i e m ,  c h r o n i  p i o ł u n  
od  z a t r u c i a  o ło w ie m ,  W  p r z e c i w i e ń s t w i e  do  r o ś l i n y  j e s t  k u r z e ń ,  
s u s z o n y  i p o l e m  t a r t y  d o s k o n a ł y m  ś r o d k i e m  p r z e c i w k o  p a d a c z c e  
( ep i l e s j a j ,  h i s t e r j i  i i n n y m  c i e r p i e n i o m  n e r w o w y m ;  u ż y w a  s ię  t e d y  
z a z w y c z a j  od  1 do  2 ł y ż e c z e k  do  k a w y  t e g o  p r o s z k u  z k o r ze n i .  
K o r z e n i e  p i o ł u n u  z b i e r a  s i ę  na j l ep iej  w' j e s ien ie ,  p o  u s y c h a n i u  z i e l ­
sk a ,  lub t ez  n a  w i o s n ę ,  z a n i m  zielę  z a k w i t a .  O d w a r  z z i ó ł  p i o łu n u  
j e s t  o r z e ź w i a j ą c ą  k ą p i e lą  d la  n ó g  p r z y  c h o r o b l i w e m  p o c e n i u  s i ę ; 
w o g ó l e  o d w a r y  t e  s ą  d o b r y m  ś r o d k i e m  d la  p ie l ę g n a c j i  s k ó r y .  P r z y  
k o ń c u  c h c ę  n a d m i e n i ć ,  ż e  z p i o łu n u  w y r a b i a j ą  n a p ó j  w 'y s k o k o w y  
n a z w a n y  a b s y n t ,  w P o l s c e  u s t a w o w o  z a k a z a n y .

t u w o h o s l
Z y w o k o s t ,  ( s y m p h y t u m  of l i c ina le )  m a ,  j ak  n a  to  już s a m a  n a ­

z w a  w s k a z u j e ,  p e w i e n  z w i ą z e k  z k o ś ć m i  lu d z k i e m i  ( s t a i o d o w m e  
n a z w y  l u d o w e  d la  r o ś l in  p r a w i e  z a w s z e  o z n a c z a j ą  i ch s p o s o b  d z i a ­
ł a n i a ,  g d y z  n a z w y  t e  n ie  b y ły  p r z y p a d k o w e m l ,  ty lk o  z o s t a ł y  o n e  
n u a a n e  p r z e z  p r a w d z i w y c h  z n a w c ó w  ziół n a  p o d s t a w i e  ich d z i a ł a ­
n ia ) .  P o d o b n i e  j ak  p r z y  a r n i c e ,  o p i s a n e j  w  o s t a t i m  z e s z y c i e ,  s t a -


