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So jetit gctabc bie 3i'+# bet ©onnenbdber gckomnten ift, mbdjtc ict)
einige .Sj.nroeife geoett, roie man ©onnenbdber uctjtig anroenbeit foli, um
gineit 9iutjen baruus su* sieben unb keinen Ocl)abeii p erleiben, betin
mit lefeu.ja leibet augeithlicklid) in ben Sagesscitungen gar ojt, baf]
itienfd)en an ©onnenftid) fiijnell butjinfterbcn.

1. 2Han ftthre bu ©onnenbdber regeimaRtg aus unb burd)
langcre 3cit.

2. Stan beginne, fails man beim I)bri)ftcn ©tanb ber ©ortnc, alfo
12 UDr mittags, begimit, jttnddjft mit 10 tffirhuteu, unb gebe taglid) 8 —5
JHinuten ju 3u anbercr Jagcs”cit kann bte gett ciitfpred)enb um
cutige 33iinutcu oerlungcrt merben.

i, OHan beftraf)le ben .Rorpcr uoit alieit ©eiten glcicgmdfjig, rcobei
man auf bie <sd,dbelbedte ein Jafctjentud) legcit moge, um ben Jaft irrt?
mer tbtiichen ©onnenftid) ju oermeibcn.

4, #tan laffe bte £>uut Ptroa nie lange unter ber (Sinmirkuug ber
©onitenftral)len, bis fid) bie Saut, ais geidjen bet bcreits eingetretenen
91Pmel)raktton, rbtct, becnn bie .v>aut loft fict), nad) noraitget)enben Ori)mer=
sen in ganscn 3ellcn ab, unb bic nenc .sgaut ift meift empftnbliri)cr tnie
bie crfte. 3ft jchod) eine 9\otung bercits eingetreten, fo befireidie man
bie £)aut fdjleunigft mit bem erftcn beften flett, bas man jur .ffanb bat,
alfo 33utler, ©cbroeinefctt, Tafeliil ufro. fonft am beften mit ~"afeltne
ober fiattolin

5 3>ie ®tme hes ©onneubobes foli moglidjft roinbgefd)iii]t fctn.

0 3itact)t man bas ©onnenbub im gimmcr, bantt muf] bos felbft*
oerftdnbltcl) bei offenem 5 enitcr gefd)el)en, benn bas gerobl)nlicbe Senfter=
glas laf]t smar bte 2Ddrmcftral)lcn burd), bagcgen oon ben fo t)Drii roirk-
jamcen ultraoioicttcn ©tral)len nur 33rudjteilc.

7 ©inb .ftinber nod) im 213agen, fo muf] biefer fo geftellt merben,
baf] bas £id)t nid)t gerabe in bie Slugen ftid)t, fonbern, fo, baf] bie
©omie oon ber vseite oocr oo;t tjrnten kommt; aud) tjicr bie £fage
roed)feln, Datnil bas ftinb oon allett ©eiten bcftral)lt roirb.
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Oritcr 217t »21ls ich cinen 93lilliondr fefiotr naeb 25Mjiten
ausheiltc! "

2lr,Jt:  ,Sic miiffcn oor allem otel Obft mitfamt ber ©d)ale effctt;
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