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P o w y ż s z a  m e t o d a  n a d a je  s ię  d o s k o n a l e ,  a b y  w z m o c n i ć  o s ł a b łe  
m u sK ut y ,  r o z p u ś c i ć  z b y t e c z n y  t łu s zc z ,  n a g r o m a d z o n y  p od  s k ó r ą  i p o ­
m a g a  o r g a n i z m o w i  a o  w e s s a n i a  s z k o d l i w y c h  s u b s t a n c j i ,  n a g r o m a d z o ­
n y c h  w o r g an iz m ie ,

T r z e c i m  r o d z a j e m  m a s a ż u  j e s t  tarcie r u c h e m  o k r ę ż n y m .  P r z y  
j ego z a s t o s o w a n i u  r o z c i e r a m y  w s k a z a n e  m i e j s c e  c z u b k a m i  p a l c ó w ,  
w k ł a d a j ą c  w  to m n i e j s z ą  lub  w i ę k s z ą  i lość ene rg j i ,  z a l e żn ie  oo  p o ­
t r z e b y .

Dzięk i  t e m u ,  t a k  jak p r z y  s t o s o w a n i u  u c i s k a n i a  p o m a g a m y  do 
s z y b s z e g o  w e s s a n i a  s z k o d l i w y c h  s k ł a d n i k ó w ,  z g r u p o w a n y c h  w ok re -  
ś lo n e m  m ie j s c u

M e t o d a  m a s a ż u  z w a n e g o  T h u r e - B r a n d t  p o l e g a  n a  s t o s o ­
w a n i u  p o w y ż s z y c h  w s k a z ó w e k  w w y p a d k a c h  z a s t a r z a ł y c h  c h o r ó b  
k o b i e c y c h ,  j a k  z m i a n a  p o ł o ż e n i a  w e w n ę t r z n y c h  o r g a n ó w  i s z k o d l i ­
w y c h  p r z e r o s t a c h ,  j e d n a k  n a l e ż y  s ię  z a w s z e  p r z e d t e m  p o r a d z i ć  d o ­
ś w i a d c z o n e g o  l e k a r z a ,  gdyż, od  n a p o z ó r  d r o b n y c h  ró żn ic  z a le ż y  s k u ­
t e c z n o ś ć  kurac j i .  Jeśli m a s o w a n i e  —  t a r c i e  j e s t  o d p o w i e d n i o  w y ­
k o n a n e ,  m o ż e m y  o s i ą g n ą ć  z d u m i e j a j ą c c  d o d a t n i e  w yn i k i  kurac j i .

ftasoż przy zastosowaniu uderzeń d o k o n y w u j e m y  k a n t e n i  
d ł on i ,  c a ł ą  d ło n ią ,  l ecz  z n ie c o  zg i ę ty m i  p a l ca m i ,  lub  z a  p o m o c ą  
pa ł e c z k i .  M e t o d a  t a  j e s t  n i e c o  b o l e s n a ,  l ecz  dzięki  u d e r z e n i o m ,  w y ­
w o ł u j ą c  s k u r c z e  mię śn i ,  p r z y s p i e s z a  w e s s a n i e  z b y t e c z n y c h  p o z o s t a ­
łośc i  w  tk a n K a c n .

M a s a ż  e l e k t i y c z n y ,  dzięk i  p r z y p u s z c z a n i u  p r ą d u  p r z e z  mięśn ie ,  
w y w o ł u j e  d e l i k a t n e  i cn w s t r z ę s y  t w ib r ac je ,  co  p o m a g a  s k u t e c z n i e  
w  w y p a d k a c h  u s z k o d z e n i a  n e r w ó w  lub  pa ra l i żu .

W s z y s t k i e  cz te ry  r o d z a j e  m a s a ż u ,  jaKie w y m i e n i l i ś m y  w p o w y ż ­
s z y m  a r t y k u l e  p o z w a l a j ą  n a m  w r o z m a i fy ch  w y p a d k a c h  s t o s o w a ć  
r o z n o r o d n e  zab ie g i ,  p o c z ą w s z y  od  g w a ł t o w n y c h  u d e r z e ń ,  a s k o ń ­
c z y w s z y  n a  n a j d e l i k a t n i e j s z y c h  c h w y t a c h .

ś c i s ł e  z a s t o s o w a n i e  r o d z a j u  m a s a ż u  do  p r z y c z y n  c h o r o b y  j e s t  
n i e o d z o w n e m  z a ł o ż e n i e m  do  o s ią g n ię c ia  celu.

N a  o g o ł  b i o r ą c  m o ż n a  s ię  o r j e n t o w a ć  z a s a d ą ,  iż im s i l n ie j szy  
j e s t  r ozw ój  mi ęśn i ,  i im l e p s z e  o d ż y w i a n i e  d a n e g o  c z ł o w i e k a ,  tern 
m o ż n a  s t o s o w a ć  e n e r g i c z n i e j s z y  r odz a i  masaż ,u  W e  w y p a d k u ,  jeśli 
o r g a n i z m  n ie  j e s t  z b y t  s i lny ,  n a l e ż y  s t o s o w a ć  ł a g o d n i e j s z e  r o d z a j e  
m a sa / .u ,  g d y ż  z b y t  g w a ł t o w n e  m o g ą  n ie  p o m ó c ,  a l e  z a s z k o d z ić .

P r z y  w s z y s t k i c h  r o d z a j a c h  m a s a ż u  t r z e b a  w y k o n y w a ć  r u c h y  
p io n o w e ,  r ó w n o l e g ł e  z n a t u r a l n y m  k i e r u n k i e m  o b i e g u  krwi ,  czyl i  
i n n e m i  s ł o w a m i , :  t e n  ze  s p o s o b ó w  m a s o w a n i a  b ęd z ie  n a j s k u t e c z ­
n ie j s zy ,  k tó r y  m o ż l iw ie  n a j d o k ła d n i e j  imi tu je  n a t u r a l n e  r u c h y  p o s z c z e ­
g ó l n y c h  częśc i  o r g a n i z m u ,  p o t ę g u j ą c  p~zez to  ich p r z y r o d z o n e  
dz ia ł anie .


