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S o  jetit g c ta b c  bie 3 i' ' ł b e t  © o n n e n b d b e r  g c k o m n te n  ift, m b d j tc  ict) 
e in ige  .Sj.nroeife geoett, roie m a n  © o n n e n b d b e r  uctj t ig  an ro e n b e i t  foli, u m  
eineit 9 iu t jen  b a r u u s  su* s ieb en  u n b  k ein en 0c l)ab e i i  p  e r le iben ,  betin  
m i t  l e f e u . j a  le ibe t  au ge itb lick l id )  in  ben  S a g e s s c i t u n g e n  g a r  ojt, baf] 
i t i e n fd ) e n  a n  © o n n e n f t id )  fiijnell b u t j in f te rb cn .

1. 2 H a n  fttl)re b u  © o n n e n b d b e r  re g e im aR tg  a u s  u n b  b u rd )  
la n g c r e  3 c i t .

2 .  S t a n  b eg in n e ,  fa i ls  m a n  be im  l)bri)ftcn © t a n b  ber © o r tn c ,  a lfo  
12 U l)r  m i t t a g s ,  b e g im it ,  j t tn d d j f t  m i t  10 tf f i rh u teu ,  u n b  gebe t a g l id )  8 — 5 
J H i n u t e n  j u  3 u  a n b e r c r  J a g c s ^ c i t  k a n n  b te  g e t t  c i it fpred)enb  u m  
cu tig e  3 3 iin u tc u  o e r lu n g c r t  m erben .

.i. OHan beftraf)le ben  .R orpcr  uoit  alieit  © e i te n  g lcicgmdfjig , rcobei  
m a n  a u f  b ie  <sd ,dbelbedte  e in  ‘J a f c ł j e n tu d )  legcit m og ę ,  u m  ben  ]aft irrt? 
m e r  tb ti icben  © o n n e n f t id )  j u  o e rm e ib c n .

4 . # t a n  laffe bte £>uut Ptroa n ie  l a n g e  u n te r  b e r  (S in m irk u u g  ber 
© o n i te n f t r a l ) l e n ,  b i s  fid) b ie  § a u t ,  a i s  g e id j e n  b e t  b c re i ts  e ing e tre ten en  
9 lP m e l) ra k t to n ,  rb tc t ,  b c n n  bie .v>aut loft fict), n a d )  n o ra i tg e t )e n b e n  ©ri)mer= 
sen  in  g a n s c n  3 e l]c n  ab ,  u n b  bic n e n c  .sgaut ift m eif t  em pftnb lir i )c r  tnie 
bie crfte. 3 f t  jcbod) eine 9 \ o t u n g  b e rc i t s  e in g e tre ten ,  fo befire idie  m a n  
bie £ ) a u t  fd j leun ig f t  m i t  b em  erftcn  beften f^ett, b a s  m a n  j u r  . f fan b  b a t ,  
a lfo  33utle r ,  ©cbroeinefctt , T a fe l i i l  ufro. fonft  a m  beften m i t  ^ a f e l t n e  
ober  f ia t to l in

5 3>ie ® t m e  b e s  © o n n e u b o b e s  foli m o g l id j f t  ro inbgefd)iii] t  fctn.
0  3itact)t  m a n  b a s  © o n n e n b u b  im  g i m m c r ,  b a n t t  m uf] b o s  felbft* 

oerftdnbltcl) bei offenem  5 e n itc r  gefd)el)en, b e n n  b a s  gerobl)nlicbe 5enf ter=  
g l a s  laf]t s m a r  bte 2 D d rm c f tra l ) lc n  burd), b a g c g e n  o o n  ben  fo t)Drii ro irk- 
j a m c n  u l t r a o io ic t t c n  © tra l ) Icn  n u r  33rudjteilc .

7 © in b  .f t inber n o d )  im  213agen, fo m uf] b iefer fo geftellt m erb en ,  
baf] b a s  £ i d ) t  n id ) t  ge rab e  in  bie S lu g en  ftid)t, fo n b e rn ,  fo, baf] bie 
© o m i e  o o n  ber vseite oocr oo;t  t jrn ten  k o m m t ; a u d )  tjicr bie £ a g e  
roed)feln, Datnil b a s  f t in b  o o n  allett  © e i te n  bcftra l)l t  ro irb .
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