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platjen erfjeblidje ©clbmittel uerausgaben. ©entt fdfrliefjltd) genitgen juni
33etreiden oon Sport uitbcoaute Alad)en innerpalo bes ©Dcictjbiibes ber
Stabt; and) ©enitfd)aften finb jur 43flege bet 2eibesiibungen nid)t burd)=
aus notraenbig, ba *muDungen, mie SDanbctn unb Spiele ebenfo ge=
funb firh. 33ei ber fjeutigen allgemeinett “rife in “3olcn follte Uian
offentlidje ©cloer nur nod) ju.n 4Dot)nungshau oerroenben. lleberlegen
mir uns einmal alien ©rnftes, baf) felbft ein téiglid) mct)rftiinbiger Sluf;
entfialt auf Dem Sportplat) trirfit imftanbe ift, Die manuigfadjen korp™r®
lidjen unb feeKfcijen Sri)¢ib.gungen, roeldje burd) bas Sebeit in etenben
4330i)nungen uerurfad)t merben, mieber gut ju madjen. @o befifcen jur
8eit m unferen ©lofjftdbieu 83 % ber an offener luberbuiofe erbranbten
gin eigenes 33ett, nur 21) % Derfelben ein eigenes ®rf)lofjtmmer. ©s ift
alfo metjr benn je ju foroern, bab b.e oorbanbenen, oljnebics hnappen
©clbmittel, in gleidjmafjiger SDeife i”r bie groedre ber bffptlidjen Oe-
funbtjeiispflege, oor allem aber fiir ben SDoljnungshau oermenbet merbei
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Sonnenbader.

Sd)on in ben oorigen .v>cften ermaljnte tdj, baf) jur ~rdftigung um
ferer Oberbaut fid) Sonncnoaber ganj befonbers eignen, nidjt allein ba=
burd), baf) eine 93elebung bes Organismus burd) bie ultrooiolcttcn Strat)=
len eintrdt, fonbern aud) babitrd), baf) Das 35aben in ber Sonnc mit bem
2lufenit)alt in freier ituft ucrbunDen i|t. 5)ie SDiffenfdjaft f)at beroiefen,
buf) bas Sonnenbab nid)t nur bie .Rnodjcncrracidjuna Der “inber, bie
fogenannte ,,©nglifd)e .ftrattfeljett", biiitcnanl)dlt unb bcilt, aber bie Sonne
ift aud) imftanbe, alle J?lenfd)eit berart ju briiftigen, baf) fie gegen oet
fajiebene ~ranbpeiten gefeit finb  So jum 43eifpiel rciirbe bie Juberku=
lofe aller Oraane, insbefonbere bie bet Sungen, cinen crfjeolicgen ©rab
an 33orbereitung oerlteren, menu bercits bie SJtiittci bei ifjrcn kinbent
fo eine einfarfje unb bilhge “raftigungs= unb £>eilmctl)obe anroeuoen
roiirben. 43laffe, blutarme 91lcnfd)en gcemtnnen utiter bem ©influf) ber
Sonnenfiral)len balb ein frifdjes, gefunbes Dlusfepen ifjrer A)aut, bhie
Otarte netjmen ju, Slppptir unb Scgiaf beffern fid) ftdithd]



