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Powyzsza metoda nadaje sie doskonale, aby wzmocnié¢ ostabte
musKuty, rozpusci¢ zbyteczny ttuszcz, nagromadzony pod skérg ipo-
maga organizmowi ao wessania szkodliwych substancji, nagromadzo-
nych w organizmie,

Trzecim rodzajem masazu jest tarcie ruchem okreznym. Przy
jego zastosowaniu rozcieramy wskazane miejsce czubkami palcéw,
wktadajac w to mniejszag lub wiekszg ilo$¢ energji, zaleznie oo po-
trzeby.

Dzieki temu, tak jak przy stosowaniu uciskania pomagamy do
szybszego wessania szkodliwych sktadnikow, zgrupowanych w okre-
Slonem miejscu

Metoda masazu zwanego Thure-Brandt polega na stoso-
waniu powyzszych wskazéwek w wypadkach zastarzatych chordb
kobiecych, jak zmiana potozenia wewnetrznych organoéw i szkodli-
wych przerostach, jednak nalezy sie zawsze przedtem poradzi¢ do-
Swiadczonego lekarza, gdyz, od napozo6r drobnych rdznic zalezy sku-
teczno$¢ kuracji. Jesli masowanie — tarcie jest odpowiednio wy-
konane, mozemy o0siggnag¢ zdumiejajagcc dodatnie wyniki kuracji.

ftasoz przy zastosowaniu uderzen dokonywujemy  kanteni
dtoni, catg dtonig, lecz z nieco zgietymi palcami, lub za pomoca
pateczki. Metoda ta jest nieco bolesna, lecz dzieki uderzeniom, wy-
wotujac skurcze mieéni, przyspiesza wessanie zbytecznych pozosta-
tosci w tkanKacn.

Masaz elektiyczny, dzieki przypuszczaniu pragdu przez mie$nie,
wywotuje delikatne icn wstrzesy t wibracje, co pomaga skutecznie
w wypadkach uszkodzenia nerwow lub paralizu.

Wszystkie cztery rodzaje masazu, jaKie wymieniliSmy w powyz-
szym artykule pozwalajg nam w rozmaifych wypadkach stosowa¢
roznorodne zabiegi, poczawszy od gwattownych uderzen, a skon-
czywszy na najdelikatniejszych chwytach.

§ciste zastosowanie rodzaju masazu do przyczyn choroby jest
nieodzownem zatozeniem do osiggniecia celu.

Na ogot biorgc mozna sie orjentowaé zasadg, iz im silniejszy
jest rozwdj miesni, i im lepsze odzywianie danego cztowieka, tern
mozna stosowacC energiczniejszy rodzai masaz,u We wypadku, jesli
organizm nie jest zbyt silny, nalezy stosowa¢ tagodniejsze rodzaje
masa/.u, gdyz zbyt gwattowne moga nie pomoc, ale zaszkodzi€.

Przy wszystkich rodzajach masazu trzeba wykonywac¢ ruchy
pionowe, réwnolegte z naturalnym kierunkiem obiegu krwi, czyli
innemi stowami,: ten ze sposobéw masowania bedzie najskutecz-
niejszy, ktéry mozliwie najdoktadniej imituje naturalne ruchy poszcze-
golnych cze$Sci organizmu, potegujac p~zez to ich przyrodzone
dziatanie.



