
6 „ D o o r o L u d u " Nr.  3

le ,  k t ó r e  s i ę  o d b y w a j ą  n a  da l ek ie j  od l eg łośc i ,  r e a g u j ą  w  p rzy  k r y  sp o -  
s ód  n e r w a m i  n a  w i a t r  h a l n y ,  d o z n a j ą  p r z e d  k a ż a a  o u r z ą  u c z u c i a  
w e w n ę t r z n e g o  n i e p o k o j u ,  g r a n i c z ą c e g o  z r o z p a c z ą .

N a j n o w s z e  b a d a n i a  do w io d ły ,  że  p o d o o n ą  w a ż ń w o ś c i ą  O d z n a ­
cz a j ą  się ludz ie  o s p e c j a ln e ]  k o n s ty t u c j i ,  p r z e w a ż n i e  ludz ie  c i e r p ią c y  
n a  c h o r o b y  p r z e w l e k l e ,  a  w ra ż l iw o ść  n a  p o g o d ę  s t a j e  s ię  n i e r a z  
s z c z e g ó ł e m  d o p o m a g a j ą c y m  do  r o z p o z n a w a n i u  c h o r o b y  N o w o c z e s n a  
n a u k a  „ k l i m o t o l o g j a “ b a d a ,  w  j aki  s p o s ó b  ludz ie  r ó ż n y c h  k o n s t y t u c j i  
r e a g u j ą  n a  z m i a n ę  p ó r  t o k u , jaKie n a s t r o ) e  w y w o łu ją  r ó ż n e  p o r y  
dn ia ,  a p r z e d e w s z y s t k i m  za ję ł a  s ię  s t o s u n k i e m  p o m i ę d z y  z m i a n ą  p o ­
g o d y  a z m i e n n y m i  n a s t r o j a m i  d u c h o w e m i  i s t a n a m i  h z y c z n e m i .

Z a  „ p i ę k n ą "  u w a ż a  s ię  w  k a ż d e j  p o r z e  r o k u  t a k ą  p o g o d ę ,  k tó r a  
w  o g o l n e m  s t a n i e  c z ł o w i e k a ,  w r a ż l i w e g o  n a  p o g o d ę ,  n ie  r u s z a  r ó w  
n o w a g i .  K a ż d a  z m i a n a  p o g o d y  u p o d o b n e j  j e d n o s tk i  w y w o ł u j e  z a ­
c h w i a n i e  s ię  d o b r e g o  s a m o p o c z u c i a ,  c z e g o  inni  Indz ie  n ie  o d c z u w a j ą .  
Z n a n e  w i o s e n n e  p o d r a ż n i e n i e  j e s i e n n e  p r z y g n ę b i e n i e  w y s t ę p u j ą c e  c o ­
r o c z n i e  u n i e k t ó r y c h  o s ó b ,  n a l e ż ą  do z j a w i s k  s t a ł y c h  p r z y  z m i a n i e  
p ó r  r o k u

O s o b y ,  c i e r p i ą c e  n a  r e u m a t y z m  o d c z u w a j ą  s i ln e  b ó l e  p r z e d  n a ­
s t a n i u  o p a d ó w  O b n i ż e n i e  c i śn ie n i a  p o w i e t r z a  w y w o ł a ć  m o ż e  
z g o n  u o só b  c h o r y c h  n a  s e r c e ,  s k u t k i e m  n a g i e g o  o s ł a b i e n i a  m ię śn ia  
s e r c o w e g o .  T a k ż e  t r a f i a j ą  s ię  a t ak i  u d a r u  s e r c o w e g o  czyl i  k r w a ­
w ie n i e  m ó z g o w e  częśc ie j  p^zy o o n iż e n iu  c i śn ie n i a  p o w i e t r z a  niż p r z y  
w y s o K ie m  ci śn ien iu .

N e r w o w i  o k a z u j ą  b a r d z o  w y r a ź n ą  z a l e ż n o ś ć  od p o r y  r o k u ,  z w ł a ­
s z c z a  n a  w . o s n ę  p o j a w i a  s i ę  u n ich  r o z d r a ż n i e n i e  i n a d d r a ż l i w o ś ć  ; 
p r z e d  b u r z ą  i w i a i r e m  h a l n c m  o d c z u w a j ą  n ie p o k ó j  w e w n ę t r z n y ,  z n u ­
że n ie  i z g n ę b i e n i e  a  z chwi l ą ,  g d y  b u r z a  s ię  r o z p ę t a ł a  i w i a t r  h a l n y  
p r ze m i j a ł ,  d o z n a j ą  ulgi.  N a  n a d c h o d z ą c e  s l o t y  lu dz ie  n e r w o w i  r e a ­
g u j ą  b ó l e m  i u c i s k i e m  glow^y, n ie k ie d y  u c z u c i e m  t r w o g i ,  r o z d r a ż n i e ­
n ie m ,  prow a d z ą c e n i  do  Kłót l iwości  ; z a a r z y ć  się n a w e t  m o : e ,  że  
w p ł y w y  a t m o s f e r y c z n e  u j e d n o s t e k  w r a ż l i w y c h  w y w o ł a ć  m o g ą  z a t a ­
m o w a n i e  myś l i  i z a n i k  pa m ię c i .

W i ę k s z e  z n a c z e n i e  od p o g o d y ,  a  z a r a z e m  i ba rd z ie j  s i lny  
w p ł y w  n a  ludzi  p o s i a d a  k l im a t ,  to z n a c z y  p r z e c i ę t n a  t e m p e r a t u r a ,  
w i l go ć ,  k i e r u n e k  w i a t r ó w  i c i śn ie n i u  U t r z y m u j e  się m n i e m a n i e ,  /.e 
k l i m a t  l ą d o w y  p o b u d z a ,  a  k l i m a t  m o r s k i  u s p o k a j a .  W a h a n i a  i Drak 
r ó w n o w a g i  d u c h o w e j  m i e s z k a ń c ó w  s t a ł e g o  l ądu  t ł u m a c z y  s i ę  s i lniej  
s z e m  w a h a n i e m  t e m o e r a t u r y  n a  l ą d z ie  j e s t  g o d n e  u w a g i ,  z e  s i t a 
i r o zw ó j  m i ę ś n i  w i o s n ą  wrz m a g a  s ię  n a d  m o r z e m ,  g d y  l a t e m  n a t o ­
m i a s t  w  g ó r a c h  z a u w a ż y ć  m u ż n a  w p ł y w y  p o d n i e c a j ą c e ,  p r z y p o m i n a m  
tu  z n a n e  „ o d u r z e n i e  g ó r s k ie " .  M i e s z k a ń c y  l ą du  si lniej  r e a g u j ą  n a  
u s p o k a j ą c e  w p ł y w y  k l i m a t u  m o r s k i e g o ,  niż m i e s z k a ń c y  w y D rz e z a  
m o r s k i e g o  n a  p o d n i e c a j ą c y  w p ł y w  k l i m a t u  g ó r s k ie g o .


