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3. O p a l a j  c i a ło  r ó w n o m i e r n i e  z w s z y s t k i c h  s t r o n ,  p i z y c z e m  
p o i e c a  s ię  p r z y k r y c i e  c z a s z k i  c h u s t e c z k ą  białą ,  by u n i k n ą ć  u d a r u  
s i o n e c z n e g o  p rawne z a w s z e  p o w o d u j ą c e g o  ś m i e r ć .

4. Nie  w y s t a w i a j  s k ó r y  n ig d y  t a k  d ł u g o  n a  d z i a ł a n i e  p r om ie n i  
s ł o n e c z n y c h ,  aż  s ię  z a c z n i e  s k ó r a  c z e r w ie n i ć ,  co  j e s t  z n a k i e m  jej 
r ea kc j i ,  bo  s k ó r a  s c h o d z i  po  p o p r z e d z a j ą c y c h  wie lk ich  b ó l a c h  w c a ­
łych  p ł a t a c h  i m ł o d a  s k ó r a  p r z e w a ż n i e  j e s z c z e  ba rdz ie j  j e s t  w r a ż ­
l iw sz a  niż p ie rw s z a .  S k o r o  j e d n a k ż e  juz  nas tąpi iO c z e r w ie n i e n ie  się, 
n ac ie ra ]  s k ó r ę  c z e m p r ę d z e j  by le ]a k im  t ł u s z c z e m ,  k t ó r y  j e s t  pod  ręką ,  
więc  m a s ł e m ,  s m a l c e m ,  o l iwą  s t o ł o w ą  itd. ,  j e d n a k  na j l ep iej  w az e l in ą  
iuo l ano l iną

5. Mie j sce  kąpiel i  s ł o n e c z n e j  p o w i n n o  b yć  o ile m o ż n o ś c i  o d s ł o  
n ię t e  p r z e d  w ia t r e m .

b. O  ile s ię  b ie rz e  kąp i e l  s ł o n e c z n ą  w  p o ko ju ,  to  o cz yw iś c ie  
ty l ko  p r z y  o t w a r t e m  OKnie, g d y z  z w y k ł e  s z k ł o  o k i e n n e  p r z e p u s z c z a  
c o p r a w d a  p r o m i e n i a  c i ep lne ,  l ecz  ty l k o  u ł a m k i  p r om ie n i  poz a i jo łko-  
wy ch ,  t a k  s k u t e c z n y c h .

7. O  ile dz iec i  s ą  j e sz c z e  w e  w ó z k u ,  to  t r z e b a  g o  taK u s t a w i ć ’ 
że b y  ś w i a t ł o  n ie  p a d a ł o  p r o s t o  do  o c z u ,  l ecz  t a k ,  że b y  s ł o ń c e  
św ie c i ło  z b o k u  lub z t y ł u ; t a k ż e  tu  t r z e b a  z m ie n i ć  po łoż en i e ,  
ż e b y  n a  d z i e c k o  p a d a ł y  p r o m i e n i e  z w s z y s t k i c h  s t r o n .

Od wydawnictwa,
W  iych dn iach  w yp łac iło  w y d aw n ic tw o  „D o b ro  L u du “ k o sz ta  leczenia 

z p o w o d u  nieszczęśliw ych w y p a d k ó w  następu jącym  ab onen tom  p I g n a c e m u  
D o l i  k  o w i ,  k o łod z ie jow i w  S osnow cu, ul. l=go m aja  24. p. J a n o w i  
S z y m i e ,  ku pcow i w  Bie łszowicach, u). G łó w n a  62.

— ,,S t r z a ł e m ,  że  w  p r z e c ią g u  t y g o d n ia  za ro b i łe ś  w  iv 'arszaw ic  
t y s ią c  z ło t y c h "
— Jest c o ś  n ie  co ś  w  tein p r a w d y ,  aic n ie  z e  w s z y s t k i c m  — po  
p ie r w s z e  to  b y ło  w  K r a k o w ie ,  n ie w  W d r s z a w ie  — p o  d r u g ie  w  prze= 
c iągu  m ies iącą  nie t y g o d n ia  — p o  tr z ec ie  n ie  ty s ią c  z ło t y c h  lecz  
c z te r y s ta  — p o  c z w a t t e  n ie  ra rob i lem . lecz  s t r a c i łe m .“

*

L e k a r z  do  k o l e g i : , ,R a z  ty l k o  p o m y l i ł e m  sic w  d ia g n o z i e .“
K o le g a  , K i e d y ż  to  b y ło  ?“
L e k a r z :  , , (d d y  w y le c z y ł e m  m iljonera  ju ż  p o  d w u c h  w i z y ta c h  !"

*

L e k a r z : „ P r z e d e w s z y  s tk ie m  m us i  p a n  je ść  d u ż o  owocó w,  ale
z ł u p i n a m i ; ja k ie  o w o c e  lubi p a n  7"

P a c jen t  : , ,O r z e c h y  k o k o s o w e .1'
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