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Piorun.

Piotun, (artemisla vulgaris) iest ziotem leczniczem, znanem juz
od wiekéw, ktére wszedzie tno/.na spotyka¢ w naszych okolicach,
jako ciemnoszare mate gloweczki kwiatowe. Czynnik dziatajgcy jest
olejek ,absintin? Rosline te uzywa sie tak w Swiezym JaKiw suszo-
ny m stanie, gotu,ac jag w winie lub wodzie jeszcze latw.ej jednak
o wino lub krople piotunowe w aptece. Piotun pomaga przede-
wszystkiem przy wszelkich zaktdceniach zotgdka lub kiszek, tak wiee
przy ztem trawieniu, braku apetytu, bulgoceniu w bizuchu. Krople
w ilosci 1 tyzeczki co awie godziny uzywa sie z powodzeniem pizy
btednicy . cierpieniach zétciowych, potaczonych z zéttaczkg spuch-
liznie wodnej, jako lewatywg przy robakach u dz.eci. Ludzie, kto-
rzy z zawodu majg do czynienia z biatym otowiem, chroni piotun
od zatrucia otowiem, W przeciwieAstwie do rosliny jest kurzen,
suszony i polem tarty doskonatym $rodkiem przeciwko padaczce
(epilesjaj, histerji i innym cierpieniom nerwowym; uzywa sie tedy
zazwyczaj od 1 do 2 tyzeczek do kawy tego proszku z korzeni.
Korzenie piotunu zbiera sie najlepiej w jesienie, po usychaniu ziel-
ska, lub tez na wiosne, zanim ziele zakwita. Odwar z ziét piotunu
jest orzezwiajacq kagpielg dla no6g przy chorobliwem poceniu sieg;
wogoble odwary te sg dobrym Srodkiem dla pielegnacji skéry. Przy
koricu chce nadmieni¢, ze z piotunu wyrabiajg napd6j w'yskokowy
nazwany absynt, w Polsce ustawowo zakazany.
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Zywokost, (symphytum oflicinale) ma, jak na to juz sama na-
zwa wskazuje, pewien zwigzek z ko$émi ludzkiemi (staiodowme
nazwy ludowe dla roslin prawie zawsze oznaczajg ich sposob dzia-
tania, gdyz nazwy te nie byty przypadkoweml, tylko zostaty one
nuaane przez prawdziwych znawcow zi6t na podstawie ich dziata-
nia). Podobnie jak przy arnice, opisanej w ostatim zeszycie, sta-



