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Was essen wir im Ju ii?  / HcrwichV
^riibfłucfe: 1. ©rbbeeren, frtfrfje 22iild), graieback.

2. 0 tad)elbceren, birire 22Titd), ©waorcnbfol
3. 3ol)annisbeercn, £)afermef)lfuppe, 6 d)toibrot.
4. ©lal^kaffee, ©tafjambrot, ©utter, #jenig.
5. §immbeeren jerquetfd)t mit SSlild), eingcrt»eict)te iSftferfiochen
6 ©rombeeren jerquetfd)t mit ©utiermild), ^oimsbiot.
7 ©lauocercn nut ćKcfce-tj, 0emmeln, ©ultcr ober gutc

9Hargtmne.
SHittags: 1. ©emiifefuppe, ©laubeeren, Sierkucfjcn.

2 ©Uje mit juurer ®al)ne, ©eis, f^opjfalat.
3 . Óoerniben, ^artoffeln, <jof)annisbeerRud)en.
4. ©riine ©ol)neit, ©ratkartoffeln, ©3alberbbeeren mit 0al)ne. 
5 ©lokatom ober 9tub«ln mit brautier ©utter, ©mfjkiife nut

2Deid)fef=Kirfct)en.
(i. $alte Ooftfuppe, 0 pmaipubbing, neue ^artoffeln

(̂eifrfjgerictjre: flalbsgulafd), Stangenfpargeln, ^attoffdn, .ftnpffalat, Obft 
Ajarkbraten, griine ©ognen, J?artoff|łpuffer,

©benbs: 1. Kartoffelfalai mit ©lajondfe, ©abiescf)en
2. Ąbaferflockenfuppe, ©laubeeren, 0 cl)rotbrot.
3 . ©urRenfalat, £luetfrf)bartoffeln nut ©uttermiid).
i. Jtrauierkćifr, A^omisbrot, ©utter
5. SOeiftkafe, Jomaicn, ©Mftbrot.
6. ©iiljiei mit 3 raiebelutt)re, ©oggenbrot, grbbeerblatlertce.
7. Stcperkurijen, Alompott, gerbftete 6 emmelit.

2Juto«fawt0 fńi-
©lan tjackt 1 ¥z ©futib ro-lpen ober gekud)ten 0 pinat fem, meidjt 

6 alte 0 emmeln ein, briiekt gut aus, bampft in ©utter mit gipiebel unb 
©eterfilte ab; nun fcpldgt man 3 ©igeib doju unb neniibrt alias feqr 
forafaltig ; julegt îet)t man bpn 0 d)nee aus bem tbriggebheberten ©U 
roeifj barunter. ®ie ©iaffe roub n emer gut gefetteten mit 0 emmcl= 
krumen uusgeftteuten ©ubbingfuim gefiillt unb eine 0 tunbe im ©)afj»t= 
babe gekoept.

nassdee. / f c Hs™ich7
llnter ©laffagc optftefu man bit mit ber Ą)anb ober mit fjnftiumenten 

ausqefiif)rte ©urctjarbeitung beftimmlrr .Korpeneile bes ©lenfdjen, (cl es 
nun burd) ©eftreiepen, fei es AOieten, ©pibm ober Adopfen

Strcid jcii ift bie milbeftc gorm unb erfolgt mit fladjer, leid)t auf=
briiekenber Ąócmb. ©ie ©)irkung ift obcrflad)enl)aft ©law f' rbert tjier̂
mit bie Ą)autburd)blutung, iiffnet baburd) bie ©oren, regł bK gautatmutig 
an unb erfrifdjt bas ĄSautneroenfgftem.

Umer Siueten oerficljen mir bas ©urcbbriidten pon ©eroebeteilen 
ąrcifdjen Saumenballen unb ^ingern, bejro. bas 0 treicf)en unter feftem


