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wiajg uam uczucie bélu i rozkoszy, smutku i zadowolenie, znowu
inne nareszcie umozliwiajg nam sad co do cieptoty lub zimna, co dc
dotyku i ciezaru danego przedmiotu. Najdelikatniejsze nerwy opraco-
wuja problemy mys$li i duszy jak najlepsi adwokaci. Zapytajmy sie:
czy wiadomos$ci o dziataniu Wielkiego MoOzgu — tego cudownego
organu, "ktéry sie sktada z 900 000 000 komoérek wysoko rozwinietych
— oraz zrozumienie jego pielegnacji majag jakie$ znaczenie dla nas?

Odpowiedz brzmi: Tak 1i to nawet w wysokim stopniu ! Nikt nie
obejdzie sie bez nerwow. Kazdemu potrzebne sg : inteligencja, szyb-
ka orjentacja, zdrowy rozsadek, odpowiednia doza cierpliwosci i ze-

lazna wola, by mo6c doprowadzi¢ janie§ przedsiewziecie do celu.
Nie myslemy zeby kazdy musiat ookonaé rzeczy nadzwyczajnych,
nie 1 bo w tern przyroda postawita pewne granice. Smutnym jednak
jest faktem, Zze przewazna cze$¢ luazi zyje matymi tylko odsetkami
swych zdolno$ci rozwojowych  Tak jeanak nie musi byc, i nie po-
winno to mie¢ miejsce. Co w tym Kkierunku mozna robi¢? Naj-
przoéd trzeba zaczaé od zreformowania swojej wtasnej osoby, itrzeba
rozpoczat¢ zycie, od ktorego sita nerwdéw zostaje powiekszona a nie
zniszczona. Tu trzeoa wiedzie¢, ze uzywanie wszelkich tak modnych
trucizn, z czego znowu napoje wyskokowe najbardziej sg szkoal.we,
niszczg nasze nerwy cze$c.owo Ilub nawet catkiem Przypatrzmy
sie w tym celu tioche blizej takiej chorei korr.6rce nerwowej, np.
komérce cztowieka alkoholisty, umartego na ,delirium tremens

U niego widzimy pod mikroskopem juz nie komorke, ktéra w nor-
malnych warunkach przedstawia regularny wielokat, lecz postrzepio-
ng gwiazde. Nie dziw, ze cziowiek ten miotat sie jak opetaniec
i czut sie Scigany swojem. halucynacjami i $miertelnym strachem
Zanim ten cztowiek tak nisko upadt, ciato jego opanowaty: stabos¢,
lenistwo, niecheé¢, niezadowolenie, drganie nerwowe, bdle gtowy
i nerwéw, niepewny chod itd. Zniszczenie jego systemu nerwowego
postepowato krok za krokiem, az nareszcie juz wszelka pomoc byta

zap6zna. — juz w catkiem matych iloSciach alkohol szkodzi nerwom.
To sie uwidoczn.ata wyraznie po wypiciu 3 — 4% wina Dr. Kellcg
stwierdzit, ze siia nerwéw po wypiciu 63 gramoéw alkoholu, — tyle
ile zawierajg 2 butelki piwa, lub 2 kieliszki wodki — zostata zmniej-

szona o0 potowe; badanie to mozna tawlo przeprowadzié¢ instrumen-
tem psycho-fizykalnym

Po tych i tym podobnych doswiadczeniach, co oo wptywu alko
holu na sity umystowe, byioby giuporg najwieksza, dalsze uzywanie
takich trucizn dla nerwow Chociaz z wszystkich trucizn alkohol
jest najbardziej rozpowszechniony, to jednak nie jest on jedyna
z nich, ale w kazdym razie ta trucizng, od Kkt6-ej trzeba nam sie
nasaniDrzod i laknajpredzej uwolni¢ Dodamy do tego jeszcze zdrowe

pozywienie i obfite owoce i jarzyny, kilka kapieli $wietlnych i sto-
necznych, $wieze powietrze, dobra wode do picia, zimne kapiele,
hygieniczny str6j i odpowiednig regulacje czasu pracy i spoczynku,

to w krotkim juz czasie skutkiem tego bedzie zycie zdrowsze i sil-
niejsze Niespodziewana sita i che¢ do pracy dajag nowag rados$c¢
zyciowa i zrobig nam zycie rozkosznem 1



