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roir, mtt roieber anberert einpttnben mir ©cfjmerj urtt grcubc, ©orge unb
2Dof)lbeflagen.  Stori) anbere £)tle unb ~Gilte, bie i=eriifjrung unb bie
©d)toere eines ©egenftanbes sum SerouRtfein. Sie feinften Oleroen a=
beiten roie bie beften Slbookaten mit ben ~roblcmen ber ©rbanken ur.b
ber Seele.

8at bie ~enntnis iiber bte Sangkeit bes ©roRgirns — biefes roun=
berbaren Organs, aufgebaut non 900 000 000 l)od)entroitkelten gellen —
unb bas 5>erftanbnis fiir frine ~fiege iigeitbweicije 53ebeutung fiir uns Vv
3a! Unb smar im tnl)cn ©tabe! 9litmanb kann ber Sleroenkraft et=
befiten. “eber braucgt Jnteliigens, fcgnelle Sluffaffungsgaoe, kiare Urteils-
kraft, Gntfd)loffenf)eit, ©ebulb otjne ©nbe unb einen ftéifjlernen 2Billett,
um 'Uorfage bis sum rectlicn ©nbe burcfsufiitfren  2?tr tneinen t)iermit
nun nid)t, bafs jeber tHuRcrorbentlicijes leiften miiffe, Dagcgen finb uns
uon ber 9latur ©rensen gefetit ©s ift aber etne trannge ®atjacije, baft
bie meiften 9Henfd)eu nut non roentgen ~tosent ifjrer ©mroieklungsfaf)ig=
keit lebett. Sas ift nirfji notig uitb follte nctit fo fein 2Uas kann ba
getan roeiben ?

3 ueeft beginne man, ficf) felbft su reformteren, unb far.ge e fofctjes
Sebcn an, Oas bie ieroenkraft oermefyrt, anftatt fib scftorl Su W es
ro'd)tig su roiffen, bafj ber ©enuft aller Sliobegifte, roooon bie alsuljOlent=
Raltenben ©eteiinke bie gefat)tlid)ften finb, unfeie Qieroen gans ober teiO
roeife serftoren.

2Dir rooilen uns etnmal etroas natjer mit eiiter kranken 9ieroenselle
befcbaftigen, junt 93eifpief mit ber eincs an ®©attfcrroaf)nfinn  gcjtorbenen
STienfcben. Sei biefem feticn mit unter bem 9iMrofkop fctjon nictit met)f
bie fon|t jo regelmagig otelechige gette, fonbern einen oielfad) ausgefiam
ften ©tern. iteitt JPuttber™ roentt biefer Oliann roie ein 33efeffener rafte
unb non fetnen cigenett ©imtestaufcijungen uno einer toolicfi™  Stngft
cerfolgt rourbe. ®©i)e biefer iienfdj fo weit war, rouebe fein iborpcr oon
©d)mad)l)eit, Sragpeit, Unluft, 93er|timmtf)eit, Oteroensittern, Qietoen=
fritmersen, “opffcpmersett, unficlierem ©attg ufro teimgcfud)t. Ste 3er=
ftorung bes 9ieroenfi)jtems oerlief fdjritiroeifc, bis enotirii Reint 8ilfe
mebr ba mar.

©ri)on gans gertnge O9ltengen 5SUfeofol fctjaben ben Oietoett. Sies
fal) man bcutlict) nad) bem ©etiuR eines 3—4 prosentigen Ht3eines: Sr.
ce11og ftellite fcft, baf; bie Oleroenkraft nad) Srinken oon 63 ©ramm
2llkof)ol - fooiel roie fid) in sroet ~Niu~eu 93ier ober siuei ©d)nups=
gldfern befinbet — auf bie fjalfte tjcrabgejcht roirb, bies lafot firij mit
etnem pft)d)o*pt)t)ftkalifdicn ~nftrument gans 4eid)t feftfteUen-

<Jlud) fold)en attb afjnlirfien Utderiadjintgen iiber ben ©tnfluR bes
Silkofjols auf bte geiftigett Sirbeitskrafte ift es eine Sortjett fonbergleicpen,
berarttge 9leruettgiftc su genicfteit. 2Drnn aud) oer Slikobol bas oerbrei=
tefte ©ift ift, fo ift es keittesmeas bas eittsige, aber basjenige, roooon
roir uns su ullererft unb fdmellftens befreiett milffett. SDetben tjierau gg=
futibReitsmaftigc Qiat)rnng mit reid)lid)em Obft unD ©emiife, eimge iiictjt
unD ©onnenbdiber, ftifdjc £uff, gutes Srinkroafjer, ealte SBannenbaber,
Dasu aeiunbe JUeibung unb 9lcgulierung ber "AthetiS= uno tKubeseit a—
aefd)(ofien, bann roirb itt kurser geit eine gefiinberes unb ftatkeres Sebett
bie ftolge fein. UngeaRitie Sicbeitsktaft unb 91:beitsluft mit pietaus Ud)
ergebenber iebeusfreube roerben bas Seben sur £uft madjen



