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©i ift an ©raben unb auf feudjten ©Dlefen ju finben, fonft uberall kaufr
lirt). 'Hetjnlict) roie bci bem im cottgen £>eft bejfrtdjnetim SirttiRa, biloet
aurf) l)iet bie rod-gtige 2lbkori)ung ber SDut”cl, besro. bhas mit ©inktur
non Sd)roat.)rourj angefet)te 3Daffer ais fAUinlttel juro ©erbanbe bei
5?nod)enbruri)en, ©errc.tkungett, ©erftaudjungen, cheitfo gut innerlirf)
oerroenbet.  ©ci ©rud) (.“ernien) bringt ein tjetger ©reiumfdilag aus ber
jerftofjenen ©Direjel giinftige Srleid)tetuttg. Jnnerliri) rotrb Sdjroarjroutj
mit Srfolg bei ©lutfjuftcn utib “eiut)l)uiten angerocnbet. auci) bei blutigem
©urdjfull unb ©luturin l)at es fid) beroaljrt. ©ie ©agesmenge foli jebod)
niemals mcgr roie 5 ©ramm ber ©3urjel bctragen. ©ie ©)urjel Ibfjt flet)
beurt Kudjen 51 {aft % Oeilen au{

WdhMtumr;,.

©elkenrourj, (Geum Urbanum) aud) ©enebiktkraut 9iagelkraut,
©lletroeltsljcil genami!, eine iiberall oorttommenbe roilbe roie gejiicfytete ©lu--
me. ©bie roentg roetj) nian non ben rounberoaren ©DirRungen hiefer ©flanje V
©er roirkfamfte ©efianbtcil ift ein ftark rieebeubes £i»lkenbl, ©er
roeingeiftige SHusjug aus ber ©burdel rcurbe fdjon immtr auf bero £anbe
gegen ©urdjfall unb O©rbreeben angeroanot, jurnal bei ri)ront]djem ©lagen
katattt) oer alten £eute, bei d)ronifd)em Eufrr >r)renkntarrt) unb ©arm=
kaiarrl, 3m Sufammenbang mit bet IpAten ©birkung lat es ftd) ganj
befonbers bei © t)p f)us unb bei 20alcuia (©3eri)ftlfieber) auf has glaro
jenbfte beroatjrt, roie bies neuerbings Ilniucrfitatsprofefjor S d)uT3 in
Oreifsroath feftftelien kontite. ©benfo giinftig lauten bie ©rfafyrungen
oei $crofulofe, englifdjer “tankljeu (Otadjuis), ©rfdjupfungsjuftdnbett nact)
$ieber. Soettfo roirb empfoljlen JMkeurourj anjuroetiben bei ftabitroet),
Jfopffdpnerj, "eijbeklemmung, ferner bei Sd)raermut. 9iacf) ben neueften
Hnterfucgutigen entljalt bie SDurjcl ©abium, unb barauf berugt roafjr=
fdjeitiiid) bie allfeiuge “eilroirkung bes O©Opikenrourjcs ©ic ©agesgabe
betrdgi 20 ©ramm ber JDurjel, roobei ju bemerken ift, baf) bie roaRtige
©bkodjung etroas roeniger roitkfam iii roie ber roeingeiftige 2tusjug, ba
anfdjeinenb roidjttge att)erifct)e ©eftaubteil? butet) bas “od/en fid) in bie
Euft oerfliiittigen.
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©ie Sliitter ber ©irke (Betuia alba) liefeirn einen norjiiglidjen ©ee
gegen “rankpeiten, bie aus cinem Iteberfdmf) non £)arnfbure im ©lute
ljeritanmpn, alfo bei ©id)i, frijmerjbafien ©eletikurtjdtroellitngen, ©geuma=
lismus, ©ierenleiben (uf)ne ©ntjiittbnngen) unb ©)afferfud)t, roobei bhie
ilrinabfottherung oft eine fet)r betriid)tlidje ift; besbalb roirkt ©irke aud)
giinftig bei OrkraiiRungen bet garnblafe unb ©ierenfteinsohk  ©lan
trinRt oon Den ©lattcrn idglid) emen iHufguf? oon 20 — 30 ©ramm,
jeood) muf) er burd? ciele OPodjert gebrandit roerbeit. ©ie jcrftnfjenp iPurjcl
ber jungen ©irke forcie bie ©bkodpmg bacon roirb bei £)autausfd)ldgen
aller ©rt forool)! innorlict) roie duf)erlidi angeroenbet. ©et ©aft, ber im
Mtiil)jal)r {pricgenDett ©durne iit ein bekanntes unb beroabrtes ©lIntel bei
Orktattkungen ber ©roare, alfo yiaarausfall, ©red?en ber £>aare unb
Aepifdiuppeit. i“ortfekung folgt).



