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Unsere einhdimiscnen Iteilptlanzen. / k tOni2eHawich /
‘ihimitnt, (Jortfetjung)

3>er IDermut, aud) ibeitug genannt (Artemisia vulgans) ift eine
feit 3at)ttauipnbcn bckanme vyieiipfianje, aus nielen graueit tdeinen 3Miiten=
kopfen beitebenb unb in unferen $cqenben iiberail oorkommeno  3)er
roukfame ©epanbtfii i)l ein £>el, bus 9tbfintin  i?iun oerrcenbet baoon
foroot)! bie frifd)e ruie bie getrodmete ~flan“e, unb jroat kod)t man fie
jorooi)! m JPein roie in STaffer IDermutroetn unb 2Dermuttronfen finb
nod) ntel einfadirr immer kaufhrii ju erreieben. 3Dermut I[7ilft nor allem
bei atlen OTagen-Sarmflorunaen, ulfo fcijlti*ter 33erbauung, Stppetiimangel,
33aud)gnmmtn. Snbann in 2ltengefl non 1 Jeeliiffel JBermulskopfen
Y%rceifiiinbiicti rotnbet man ign mit (Srfolg an bei sBleid)|udit, (fiaUenletben
mit (Pelbfudjt, JPaffetlucfn, ais IUiftier bei 213iirtnprn ber faiiDer. £euten,
bie beruflict) mit “Bleiroeife tun tjuben, fuli SPennut ais oorjualidter
Scfjuft gegen 33leioergiftung bienen. gm (Segenfatj jur “flan”e bient bie
getrocknete unb bann jemebene iDurjel ais ooraugltdjes SHIlittel gegen
‘gallfudit (Sptlepfie), SSnftene unb anbeten 9leroenlctben; man nimmt in
ber 2legel 1 — 2 jeelbffel bes iDur*elpuloers am £age 22tan fammelt
am beften bie 2l3urjcl bes SPermuts entroeber im £>erbft nad) bem 9lb
fterben Des .ftrautes, ober im griibling. beoor bas $traut fpriefet.

(Sine 9tbkod)ung bes JPermutkruutes mirkt ais belchenbes “ugbab
bei kranktjauem gqufjfdjmcife, roie ubertjaugt biefe 9lbkod)ungen ein gutes
fmutpflegemmel barftellen gum Scfjlufj roili teb nod) erroatjnen, Dafj
aus iDermut ein bei uns oerbotener Sranmroein, ber 2Ibftnt, probu
jiert roith.
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Sdjroatjrourj, uud) 3?ei.nroell, iSeiatourA genannt (Symphytum offi-
cinale) jtet)t, roie fctjon ber 9tame befugt, jum “nodjenfpftem in 33esie=
pung (bie alten Q3olksnamen ber ‘'pilanjen bcsridjncn  faft regelmagig
ityten iPirkungskrrts, ba bte 9lamen ketne sufalliqgen roaren, fonbern Don
roafjren ilruuterkunbigen auf (F>runb thret Gigenfchaften oerlieljen rourben).



