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3. Opalaj ciato réwnomiernie z wszystkich stron, pizyczem
poieca sie przykrycie czaszki chusteczkag biatag, by unikngé udaru
sionecznego prawne zawsze powodujagcego $mierg.

4. Nie wystawiaj skdory nigdy tak diugo na dziatanie promieni
stonecznych, az sie zacznie skdéra czerwienié, co jest znakiem jej
reakcji, bo skéra schodzi po poprzedzajgcych wielkich bélach w ca-
tych ptatach i mitoda skéra przewaznie jeszcze bardziej jest wraz-
liwsza niz pierwsza. Skoro jednakze juz nastapiiO czerwienienie sie,
naciera]l skdére czempredzej bylelakim ttuszczem, ktory jest pod reka,
wiec mastem, smalcem, oliwg stotowgq itd., jednak najlepiej wazeling
iuo lanoling

5. Miejsce kapieli stonecznej powinno by¢ o ile moznos$ci odsto
niete przed wiatrem.

b. O ile sie bierze kapiel stoneczng w pokoju, to oczywiscie
tylko przy otwartem OKnie, gdyz zwykte szkio okienne przepuszcza
coprawda promienia cieplne, lecz tylko utamki promieni pozaijotko-
wych, tak skutecznych.

7. O ile dzieci sa jeszcze we woOzku, to trzeba go taK ustawic’
zeby Swiatto nie padato prosto do oczu, lecz tak, zeby stonce
Swiecito z boku lub z tytu; takze tu trzeba =zmieni¢ potozenie,
zeby na dziecko padaty promienie z wszystkich stron.

Od wydawnictwa,

W iych dniach wyptacito wydawnictwo ,Dobro Ludu® koszta leczenia
z powodu nieszcze$liwych wypadkéw nastepujgcym abonentom p lgnacemu
Doli kowi, kotodziejowi w Sosnowcu, ul. I=go maja 24. p. Janowi
Szymie, kupcowi w Bietszowicach, u). Gtéwna 62.

— ,Strzatem, ze w przeciggu tygodnia zarobite§ w iv'arszawic
tysigc ztotych"

— Jest co$ nie co$ w tein prawdy, aic nie ze wszystkicm — po
pierwsze to byto w Krakowie, nie w Wdrszawie — po drugie w prze=
ciggu miesigcg nie tygodnia — po trzecie nie tysigc ztotych lecz
czterysta — po czwatte nie rarobilem. lecz stracitem.”
*

Lekarz do kolegi: ,,Raz tylko pomylitem sic w diagnozie.”

Kolega , Kiedyz to byto ?¢

Lekarz: ,,(ddy wyleczytem miljonera juz po dwuch wizytach !"

*

Lekarz: , Przedewszystkiem musi pan je$s¢ duzo owocow, ale
z tupinami; jakie owoce lubi pan 7"
Pacjent : ,,0Orzechy kokosowe.l
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