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3 B ic  b n t m n u  Ou .<li f ir fu e ttc r  gu  b eb a rtb e lit , tuettrt m n it f ie  

lo r tg m : J c i t  b iu P u rd ) gu r S te firb m M tm tg  feerw ettb ctt n u li ?
©iefelben .Refitkonter konnen monotelang immer itneber oon neuem 

Sur Sjprftellung bes .ftefirgetrdnkes oerroenbet roerben, bocb ift bies nur 
moglid), roenn man fie trocf) jebemmaiigen ©ebraud) forgfaitig reinigt 
unb oon 3eit gu 3eit enifduert. ©3ie man babci gu otrfabren t)at, rotll 
id) b^t rnitteilen.

©ie nad) bem ©urdjgiepen ber ©atmild) in bem £>aarfieb ober 6eit)= 
tud) gurtickgeLliebenen .Refirkotnei roerben mit bem Steb ober Seitjtudh 
m etn ©efajj gegeben, bas mit reinem, 25° C. roarmen iiDaffer gefiillt ift", 
unb folangc im 2Daffer gelaffen, bis bie kornet oon allen ©iilcijreften 
befrtit finb.

©as Cśntfćiuern ber îilge, bas fur ben fiinf= ober fecbsmaligem ©ebraud) 
bet ^brnpr ąefd)ei)en mug, tmrb m ber SDeife berotrbt, bap man oas Sieb 
mit ben in ber angegebetten 2©eife gcroafcbenen ©ilgen 10—15 ©iinutett 
lang in einer fcbroadjen Sobarofung fteljen Idjgt unb es barin f)in unb 
roteber fdjroenKt. 9iact)beni man bie ©ilge aus ber £ofnng genommen 
l)at, fpitlt matt fie mit reinem halten 27)affer ab

©et bem ©ćirungsoorgang bilben fid) neue .Refirpilge, rcaijrenb bie 
alten abfterbcn. ©ie abgeftorbenen '}3i[ge treten beim ©)afd)en an bie 
£>berflad)e. )te finb roeid) unb fdjmierig unb kbnnen nid)t roeiter oer= 
rocnoet roerben.

S)itf © e b e u t u n g  b«ti f te ftr b  alt? 9taf)run<ji?= uttb  ^ e i t u t i t t e l .

©te d)emi)d)c l3tnalt)fe bal craeoen, bas oie ©eftanbteile bes .Refirs 
foigenbe finb: 2% —3 96 Sdftut, 0,-1—0,7 Oo pepton, 1,2— 3,S 96 3uk- 
ker. 0,3— 1,5 06 CHlkotjol unb 0,9— 1,5 %■ SKilcbfame, ©iefe 3ufammer.= 
fegung, namentlid) aber ber fd)tut im erftcit 2lb)d)nitt erroai)ttte Uiuftanb, 
baf) etn grofeer ©eit bes ^dfeftoffes ber ©lila) Ourd) oie ©aruttg infolge 
ber ©aiickeit ber &efirpilse in Ieicbtoerbaultcbes ©ropeton umgeroanbelt 
roirb, mad)f ben .Kefir su tinem ber befien ©abrungsmutel fiir Biankę 
unb ©efunbe.

SjTei 22lagen= uno ©a-tnkrarktjeiten, bet ri)ronifd)em Sungenlciben, 
bei krankgafter ©lagerkeit, ©lutarmut, ©leid)fucbt unb Sktofuiofe, uber= 
baupt bei Scbrodcbeguftanben unb ©luroerlufteii jeber SI1-! bat fict) ber 
Kefir ais ein £>eilmittel oon beroorragenbee 2Dirkfamkeit beroabrt.

©on emtnenter ©eDeutung ift Keftr bei ffirbanMung oon 9Tieren= 
entsiinbung unb Seberleibcn, einesteils roeif Kefir biefe Oigane entlaftet, 
anbermeils roirkt Kefir barntteibenb, obne bie ©ierencpitbeliett su reiaen.

©tan kenn besbalb ben ©enuf3 bts Kefirgeuankes Kranken roie 
©ejunben nid)t roarm genug empfeblcn. ©a er angenebm fd)m:rkt, roirb 
er aud) oon beit meiftett aern qetrunken, roas fcinett 2Bert nodj erbbbt.

3um Sdjluf) foli nocb eine ^nleitung gegeben roerben, role eine 
Â efirkuc groerkmafjig burcbsufitljten ift

S tn le i ta n g  gur ^ iir r f j f r i f jn tn g  m t e r  f te f t r h tr .

Sine Kcfirkut ift md)t nur benen su empfeblen, bie an etnet ber tm 
Dorbergebenben ©bfdmitt angegebenen Krunkbeiten leiben, fonbern aucb 
ais ©orbeugungsmittcl gegen Krankbeii allen, bie fid) nor!) oollftanbig 
gefunb fiibicn.


