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923ulitenD Der £>urd)ful)rung einer “cfirkur fiil)jte man eine ftreng
geregiite rtarurlictie Sebensroeife. iSs bat ftdt ais “ratckmafeig erroiefen,
bie 3>auer einer .Refirkur aut einen JSeitraum non 5—(i SBodjen ju le=
meffen. 3n erften Jagen ber 5lut trinke man taglid) ciroa einen
Siler ~tiir, m ber folgeitben Scit eri)ol)e mutr bit ICiglid) su genieftenbe
9Hcnge aUmaijlirf) auf 2—3 Stter uno gcee tn ben lejjten Xagen roiebet
auf bas 2Infangsquamum tjerab

®ie iaglidje 32ienge nerteile man auf brei Tagessciten , ben erften
Xetl neljme man friit) niictjtern, ben smtiten 2 Stunben oot bem Sliittag
effen uno ben britien 3— 4 StunDen naci) Dem ?llittageffer

2lm beficn eignet fid) ber eintagige Jcfir su einer &ur

Iraubf.nhuren Dr. chem Kwaér.ik

m~Vbnlid) roie bie X” ‘biabtskuren, beren gauptroert bekunntlid) m einer,
' | oft ssfeckmdfjigcit 2Inregung ber Sarmtdtigkeit unb einer Umftelluny

ber ~ofi liegt, erfreuen fidt oie Xrauocnkuren, befonbers in ben 2Pein=
gegenben einer grofsen 23eliebii)eit.

213einttauben finb roie alles Dbfl, reid) an ben uon ber Ifrnubrnngs.
roitfenfd)aft in neuefter $eit ais befonbers roid)tig angefebencn 23itaminen=
SHe Xraube entblilt ferner retdjitdt $ucket unb einer 21nsal)l mineralifdier
iBeflanbteile. IDerben Xrauben, roie su Jlursroedien, in grofeer tlitcnge
man oerset)rt kurgemaft 1  2—3 kg pro Xag — genofjen, fo uben fre
Sunadjft einen, bie Sarmtatigkeit befd)leunigenben (Einflufj aus, sumal
roenn fie mit kemem unb Sdtalen oerset)rt roerben. Setjteres oerbtctet
fid) bei ’13erfonen, bie an 23lagg— ober 3)armkrankf)eiten leiben, gans oon
felbft Suber follte jeber, ber firf) einer Iraubenkur untersiefjen roili, co=
flet feinett 2trst um 2\at fragen.

Sisroeilen aber kuttn aud) fonft bie Xraubenkur burd) ftacke 3 nQn=
fprud)nal)me ber .Kauroerkseupe su ifrkrankungcn bes 22tunbes ober bes
3al)nfleifd)es fiitiren  3)em lafrt )id) mit nabesu plrubem firfolge burd)
©Cettuft oon ausacprefetcn Xraubenfaft ootbeugen Smrd) it)ren boben
ftuckergcbalt unb bas insbefonbt-re burd) bie leid)te Ouellbarkeit ber Xraro
be im 2fiagen beroorgerufene Sdttigungsgcfiibl eignen fid) Xraubcnkuren
aud) fiit fSroecke ber Isntfettung, sumal bann, roenn bie uorige Smabrung
babet ftark eingefebrankt roub  (%iefd)iebt bies niriit, fonbem roerben
Xrauben in grofeer Jltenge neben einer nabrbaften Koft genoffen, fo ko=

Kaum zuverantworten

mare c”, roenn tie nicbl eecniicitiii banie (Socge fenaen roiiebcn, b«b bic
mtt bem 2Jc 3u gcbtefer S elifcfirift teviiuubeneu

Rramien durch punktliche Bezdhlung

bce ~ltoimk-boimige imrnei in fteart finb s>ulfen  (Sie ben Idcuicn JV-
h-a§ fiir bic ilUcmat&icheiif itcis bcecit, mcmi bce 250fc kommt, obce fenben
c-ic ecetill oilla an unice V Jt. ®. ‘lonto 9bc. 307 802.

itSicibcn3ic in TSliremo utcrcii ¢ nnb yniit SUoli 1c gfrttt ghnntflc bicfcr
titimyr it trcii? —— Tnnn unnbcain Sie flng!



