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Krol llufa. Weinbfcrg, ul. Zjednoczen a 4
Brzezinski, ,, Wolnosci 14.
Dr. Wycisik, ” 1
Fanty, ” 14.
Teresihski, ,, * Y 35.
Dussa, ,, Barska 6.

Brzezinska, ,, Gimnazjalna 12.
Uiiger, » 35g0 Maja 59.

Mazur, , Gimnazjalna 5.
Raab, » WolnosSci 78.
wielh. najdaki  Wieczorek, ul. Krakowska 139.
Lugiewicz, , Dyrekcyjna 4.
AwieiOi.htvwi(é. Wrzeciono, ul. Kolejowa 16.
Katowice. Lowak, ul. 3>go Maja 32.
Unger, ” ” 59.
Katowice II. Koziot, ul. Marjacka 25.

Flandasch, ,, Pitsudskiego 25.
Przybylla, ,, Opolska 3.

Koisar, » Wandy 24.

Helfer, , Sw. Jana 11.
Siemianowice. Pehlke, ul. Hutnicza 7.

Dentysta

Jozef Koziot

Katowice - ul. Marjacka 25
godz. przyjecia 12 i 2% —6.

Wydawca: Spoétka wydawnicza ,Dobro L idu“ sgdownie rejestrowana. Sad
Grodzki Katowice Vi. R. H- A, 2675]do 1
Druk: Drukarnia Max RSlle, sp z ogr. por., Mystowice, ul. ‘'szczyhAska 9.
Odpowiedzialny za inseraty: Dr. Kwa$nik, Katowice pl. Wolnos$ci 91.
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[IWACA: W miesieczmhu naszym nr 4. przez pomuihe druhar-
sha umieszczono Kwoty 5 zt lub 3 zt.jaho honorarium lerfarshle.
Obowiagzuje tylho premia 60 °/0od rachunhu ieharza.

Redahcja.

oa Hijadwnicma W az net

ozpoczynajagc wydawnictwo miesiecznika ,Dobro Ludu“ wiedzie-
Rliémy, ze czynimy dobrze. Nie zrazaliSmy sie dzisiejszymi sto-

sunkami ani obecnym kryzysem gospodarczym, gdyz wycho-
dziliSmy ze zatozenia, ze wtasnie w dzisiejszych czasach sprawa
pomocy i ulzenia na wypadek choroby interesuje kazdego, jako
sprawa najwazniejsza.

Wobec tego, ze miesiecznik nasz z dnia na dzieA zyskuje coraz
wieksze szeregi zwolennikdw i czytelnikéw, postaramy sie w sposoOb
jasny wyttumaczy¢ doktadnie nasze zasady i nasze warunm, zwtasz-
cza, ze byty wypadki niejasnego i nieScistego ttumaczenia naszych
warunkéw ze strony naszych niektérych zastepcow.

Pierwsza, wtepng czynnoscia, aby zosta¢ prenumeratorem mie-
siecznika ,,Dobro Ludu*“ jest wypetnienie i podpisanie deklaracji. Przed
podpisaniem tej deklaracji nalezy przedewszystkim zazadac¢ legity-
macji i przekonac¢ sie, czy zasteoca jest upowazniony do zbierania
prenumeraty Kazda taka legitymacja oprocz fotogratji zawierac
musi pieczagtke naszego wydawnictwa, podpisang przez cztonka za-

Ze wzgledu na witasng korzysc |||||||||h|||||
powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sig¢ o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesigecznika
,Dobro Ludu-!" Prosimy o przygotowanie malej tej kwoty, aby ja wptaci¢ inka-
sentowi lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Nr. 307 802 w Katowicach.
Kto pozostaje wiernym czasopismu naszemu czuni ingdrze
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rzadu, rowniez w takiej legitymacji wyraznie jest wym.enione, jakie
prawa posiada zastepca. Ho przeczytaniu i obejrzeniu legitymacji,
kazdy chcacy zaprenumerowaé¢ miesieczml: ,Dobro Ludu®“, zanmi
zaczn.e wypetnia¢ deklaracje powinien jaknajdoktadniej prze-
czyta¢ warunki prenumeraty, ktore sa dotgczone do deklaracji. O ile
warunki sg mu niejasne, powinien postaraé¢ sie, by mu zastepca do-
ktadnie wyjasnit. Zaznaczamy jednak jaknajwyrazniej, ze obowiazuje
tylko to, co jest w warunkach napisane, wszelkie ustne obiecank:
ze strony zastepcy, niezgodnie z treScig wydrukowang w deklaracji,
nie maig zadnej warto$ci. Raz jeszcze zwracamy uwage, ze przed
zapisaniem sie na prenumeratora, nalezy zapozna¢ sie z ogdlnymi
warunkami, gdyz na poczatku deklaracji wyraznie jest zaznaczone,
ze ,warunki przeczytatem na ktdre sie zgadzam®“. Lepiej jest wiec
przed podpisaniem Kkilka razy przeczyta¢, a nawet w razie watpli-
wosci zwidci¢ cie do nas pismiennie lub ustnie o wyia$nienie, a nie
narazaé¢ sie na niejasnos$ci i nieporozumienie, gdyz nie wolno zasta-
nia¢ sie nieznajomos$cig warunkow.

Po dukladnem zapoznaniu sie z warunkami nalezy wypetnié
deklaracje w sposob wyrazny, jasny, doktadny i zgodny 2z prawdg.
Na pytania deklaracji musza by¢ dokitadne odpowiedzi zwtaszcza
dotyczace choroby. Nie wolno wiec niczego zatai¢, bo w przeciwnym
razie prenumerator traci prawo do uzyskania $wiadczen ze strony
wydawnictwa. Poniewaz zasada naszego wydawnictwa opiera sie
na prenumeracie, a nie na ubezpieczeniu, odpowiedzi w sprawie
choroby muszg by¢ doktadne i piawdziwe. Po wypetnieniu dekla-
racji, nalezy ja podpisa¢, a zastepcy wreczy¢ tylko takg kwote, do

ktérej pobrania jest on upowazniony. Zasadniczo upowazniamy
naszych zastepcéw do pobierania zadatku obecnie w kwocie 5,—zh
Przy wptacaniu nalezy zbadac¢ uprawnienie zastepcy, to
znaczy czy jest upowazniony do pobierania zadatku. Kazdy za-

stepca, oprécz wspomnianej legitymacji wykaza¢ sie musi specjalnem
upowaznieniem do pobierania zadatkow.

A wiec raz jeszcze powtarzamy zbada¢ legitymacje zastepcy
i doktadnie p'zeczyta¢ og6lne warunk przed podpisaniem deklaracji.

Kazdy, przez podpisanie deklaracji o przyjeciu na prenumeratora
zwigzany jest wnioskiem w ciggu 6-ciu tygodni.

O przyjeciu na prenumeratora w charakterze uprawnionego do
korzystania z ulgowych premji decyduje zarzagd wydawnictwa, kté-y
moze odmoéwic¢ przyjecia, bez podania powodéw odmowy, a wtedy,
o ile odpowiedzi deklaracji byty prawdziwe, zwraca sie wptacony
zadatek w catosci

Wydawnictwo po otrzymaniu dekoracji przesyta prenumeratorowi
numer swego miesiecznika wraz z zasSwiadczeniem upowazniajgcym
do korzystania z ulgowych premji wydawnictwa, po otrzymaniu kto-
rych nalezy bezzwtocznie przekazac¢ resztujagcg naleznos$¢ ito za pomoca
dotaczonego czeku PKO. W razie niewplacenia pierwszej prenu-
meraty moze wydawnictwo wysta¢ swego specjalnie upowaznionego
zastepce do pobrania prenumeraty i wtedy dolicza sie 50 gi tytu-
tem kosztow.
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Prenumeratorom upowaznionym ao Korzystania z ulgowych
premji moze by¢ kazaa osoba, ktéra w aniu podpisania deklarac.i
byta zdrowa, nieutomna i nie przeKroczyta 65 roku zycia.

Wysokos¢ wpisowego wynosi 5— zt Wysoko$§¢ kosztow za-
Swiadczenia jednorazowo 2.50, za$ prenumerata dla mezczyzn, m.e-
siecznie 5,—, a dla koDiet 5,50 z nastepujacemi doptatami

Mezczyzni od lat 55— 60 r. zycia doptacajg zt. 1.50

” . . 60 65 " " , 2.50

Kobiety » » 55—60 ” ” » 2.50
ii i nho 65 " " w3,

Tak wiec wpisowe we formie zadatku wptaca sie przy podpi-
saniu deklaracji, pierwszg prenumerate wraz z kosztami zaswiadczenia
zaraz pc otrzymaniu zaSwiadczenia w sposob wyzej wskazany.
Nastepne prenumeraty nalezy wptaca¢ naip6zniej do 15 go kazaego
miesigca. Oprécz wpisowego ktére sie wplaca zastepcy przy pod-
pisaniu deklaracji, inne nalezno$ci wynikajgce z prenumeraty wpta-
ca¢ nalezy bezpo$rednio w wydawnictwie w Katowicach badz tez
czekami na PKO, wzglednie za posSrednictwem upowaznionych do
tego zastepcdw, posiadajgcych odnosne kwity, Ktére muszg by¢
podpisane przez Zarzad wydawnictwa, wzglednie upowaznionego
do odbioru

Za niepanktualne ptacenie wydawnictwo po upomnieniu dolicza
oprécz faktycznych kosztéw 50 gr Nalezyto$¢ wiec za prenumerate
nalezy ptaci¢ regularnie. Zwiloka w ptaceniu powoduje utrate praw
do korzystania z oremji ulgowych ito Dez uprzedniego uwiadomienia
ze strony wydawnictwa. O ile prenumerator zechciatby z powrotem
prawo do korzystania z ulgowych oremji wuzyskaé¢, musi wznowic
prenumerate miesiecznika ,DOBRO LUDU®“ i uwazany jest jako
abonent poczatkujacy.

Odmowi¢ prenumerate mozna z koncem kazdego kwartatu. Od-
mowienie prenumeraty jest tylKko wtedy wazne, o ile zostato wyoo
wiedziane conajmmej jeden miesiac przed wspomnianym terminem,
za pomocg listu poleconego do wydawnictwa. O ile prenumerator
tego nie uczynit, prenumerate przedtuza sie milczagco z kwartatu na
kwartat Oprécz wypowiedzenia, prenumerata konAczy sie pizez
§mier¢, wyjazd za granice, zalegto$¢ w prenumeracie, utrate oraw
obywatelskich, dziatanie na szkode wydawnictwa i o ile prenumerator
przy podpisywaniu deklaracji podaje fatszywa wiadomosci, wzgl zataja
choroby poprzednie lub istniejgce.

Ze wzgledu na wiasng korzysc |||||||||||||||||||

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie itraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesiecznika
,Dobro Ludu" ! Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja WDf#aci¢ inka-
sentowi lub pizekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Nr. 307 802 w Katowicach.
Wio pozostaje wiernym czasopismu naszemu czyni mydrze

=1 m - | przezornie —a = ==
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Korzysta¢ z premji ulgowych moze kazdy prenumerator, ale
tylko osobis$cie, to jest, we wtasnej osobie pod rygorem utraty
tego prawa. Prawo to ,est nieprzeno$ne t.j. nie wolno go odstepowac
osobom trzecim.

Prawo do uzyskania ulgowych premji zaczyna sie po wptaceniu
wpisowego i pierwszej prenumeraty od daty wystawionej na zaswiad-
czeniu po uptywie czasokresu (karencja — Wariezeit), t. zn. trzeba
by¢ prenumeratorem bez przerwy:

a) przy chorobach wewn — 3 mies. abonentu

b) przy zabiegach chiru-gicznych nagtych — 6 rmes. abon.

c) przy leczeniu zebow — 6 mies. ahonentu

d) przy wstawianiu zeb6w — 24 mies abonentu

e) u abonenta ktoéry przeKroczyt 55 r. zycia przy a) i b) — 3
miesigce diuzej

f) przy leczeniu szDitalnem — 6 mies. abonentu

g) przy porodach i chorobach kobiecych — 8 mies. anoner.tu

h) przy chorobach skérnych — 6 mies. abonentu

i) przy chorobach wenerycznych — 12 mies abonentu

j) przy wypadku $mierci — 12 mies. abonentu

k) przy niezawinionych nieszcze$liwych wypadkach upada czas
czekania zupetnie.

Korzysta¢ z prawa do uzyskan.a premji ulgowych mozna tylko
podczas trwania prenumeraty

Co do $wiadczen wydawnictwa z tytutu ulgowych premii obo-
wigzuje ogélna zasada, ze Swiadczeni* te w ciagu roku vWnosi¢
moga najwyzej 200 % vrplaconych sktadek na prenumerate.

Wydawnictwo nasze, udziela o ile zachorowanie powstato pod-
czas trwania prenumeraty, nastepuiace prem.e ulgowe-

Srodki lecznicze
Zasitek pogrzebowy
Premje zdrowotne

Co do zaopatrzenia w razie choroby dzieci wydawnictwo nasze
dazy¢ bedzie do tego by =z biegiem czasu prenumeratorzy mogli
korzystaé¢ takze z tych $wiadczenh

1. Pomoc lekarska

2. Zabiegi dentystyczne
3. Leczenie szpitalne

4. Operacje

5 Potogowe

6.

7.

8.

Ad. 1. Odnos$nie do pomocy lekarskiej to prenume-ator ma
prawo na podstawie ulgowych premji dowolnego wyboru aprOs
bowanego lekarza w granicach Rzeczypospolitej Polskiej. Wy -
dawnictwo zwraca laktycznie powstate koszta lekarza w wysokosci
80 % minimalnej taryfy lekarskiei

Abonent winien w ciggu jednego tygodnia przedtozy¢ wyda-
wnictwu rachunek lekarza i apteki.

Ad. 2. Co sie tyczy zabiegéw dentystycznych, to jezeli chodzi
o leczenie zebdw, przestrzegajac 6 mies. okres wyczekiwania (Karen-
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cia — Wartezeit), wydawnictwo zwraca w ciggu roKu 80 °0 taryty
minimalnej, najwyzej jednak zl. 50,—, za$ za wstawienie zebow, to
przy karencji 24-ro miesiecznej, wydawnictwo zwraca 80 % taryfy
minimalnej najwyzej jednak 100,— zI. w ciagu roku.

Ad. 5. Co do leczenia szpitalnego, to wydawnictwo zwraca je
tylko, jezeli ordynujacy lekarz zarzadzi je ze wzgledéw zdrowotnych,

a nie dla lepszej pielegnacji i wtedy wydawnictwo zwraca 75 fj
wedle najnizszych stawek publicznego szpitala w miejscowosci za-
mieszkania, najwyzej jednak za leczenie i pobyt w szpitalu, na

dzien zl. 7,50.

Wydawnictwo nie ptaci premji ulgowych za pobyt w letniskach,
miejscach kapielowych, sanatorjach, zaktadach potozniczych, pielegna-
cyjnych it p

Ad 4. Przy operacji W'ydaw'nictwo zwraca tytuiem kosztow

operatora 75 minimalnej taryfy najwyze, jednak zl. 300,— rocznie
za$ za koszta leczenia i pobyt w szpitalu dziennie najwyzej zl. 6,—.

Ad. 5. Pomocy potogowej (Wochenhilfe) udziela wydawni-

ctwo po
8mies. abor.emcncie zl. 50,—

12 ” , 60—
24 ” w 15,-
36, . , 100,—

Ad 6. Za lekaistwa, zaordynowane przez aprobowanego leka-
rza, zwraca wydawnictwo wedtug recepty 50 — 100 % rachunku
Za przepisane przez lekarza okulary zwraca wydawnictwo zl. 10
za opaski rupturowe zl. 20,—. Wydawnictwo me uwzglednia kosztéw

za Siodki odzywcze, wzmacniajgce, wina, wody mineralne, protezy,
szklanne oczy, gumowce ponczochy lub opaski, gorsety ortopedyczne,
aparaty irrigacyjne, inhalacyjne it p Za drobne S$rooki lecznicze
jak; masaze, elektryzacja, rentgenowanie, wydawnictwo zwraca
w ciugu roku najwyzej 75 zl.

Ad 7. Zasitek pogrzebowy wynosi dla abonenta :
po 12 mies abonemeneie zi 200,—
- 30 ” ., 300,—
. 60 » ., 400,—

Osoby ktore w dniu zaprenumerowania gazety ukoAczyty 60 rok
zyc.a nie otrzymujg zasitkéw pogrzebowych O ile $mieré¢ nastapi

Ze wzgledu na witasng korzySc [lISHMBMIN

powinien kazdy abonent miesigcznika naszego starac .- —

regularne zaptacenie prenumeraty rriesiecznej

aby nie utracie praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesiecznika
»,Dobro Ludu“! Prosimy o przygotowanie matej .ej kwoty, aby jag wptaci¢ inka-
sentowi lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O Ni. 307*80? w Katowicach.
Kto po/ostaje wiernym czasopismu naszemu czyni madrze
i - = i pI’ZEZOI nie. ... B——=—
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z powodu niezawinionego wypadku, a to w ciagu 30 dni od wypadku,

wtenczas wyptaca sie zasitek w podwodjnej wysokosci. Nie wy-
ptaca sie zasitku pogrzebowego przy $mierci z powodu zdarzen
wojennych, i przy samobdjstwie chyba po udowodnieniu, ze zostato

popetnione w stanie niepoczytalnym Przy zadaniu wyptaty najblizsi
Krewni powinni bezzwtocznie (najdalej do 14 dni od $mierci) zawia-
domi¢ o tern wydawnictwo i doreczy¢é urzedowe akty zaiscia, ewen
tualme posSwiadczenie lekarza, o ile byta pomoc lekarska

Ad. 8 W sprawie premji zdrowotnych zaznaczamy ze korzy-
sta¢ z nich bedg abonenci, Ktorzy regularnie ptacili prenumeraty
mies;eczne i nie korzystali w ciagu 12 mies. z premji ulgowych.
Réwntiez tym abonentom, moze wydawnictwo przyznaé zasitek dla
dzieci w razie ich choroby.

Prawo do zasiiKu pogrzebowego przedawnia sie w ciggu 5-ciu
lat, liczac od konca loku kalendarzowego w ktorym prawo do
Swiadczen zaistniato.

Wydawnictwo nie wudziela premji ulgowych chorym, ktorzy
spowodowali chorobe lub jei skutk naumyS$inie, pizez pijanstwo,
bijatyke, dalej umystowo i nerwowo chorym Wszelkie obrazenia
i zachorowania spowodowane nieszcze$liwym wypadkiem przez jazde
samolotem, samochodem, motocyklem, rowerfem wykluczajg prawo
do Swiadczen, to samo udziat w imprezach sportowych, w trenin-
gach i t. p.

BoleSci zwigzane z cigzag (Wochenbett- und Sc.hwangerschattbe-
schwerden) Jak i skutki, me uprawniajg do Swiadczen to samo dotyczy
przy przedwczesnych lud sp6znionych porodach, a nawet i wtedy,
jezeli one zostaty spowodowane przez wypadek

Na wypadek wstgpienia prenumeratora do wojska, brania udziatu
w powstaniach, rozruchach Ilub dziatan ach wojennych obowigzek
wydawnictwa dosSwiadczen ztego oowodu spoczywa Prawo do premji
ulgowych konhczy sie najp6zniej z uptywem 26 tygodnia od zaist-
nienia choroby

O ile prenumerator 14 dni po uptywie choroby nie przediozy!
rachunkow leczenia, traci piawo do $wiadczen. W zas$wiadczeniu
lekarskim musza by¢ wymienione: imie i nazwisko chorego, pocza=
tek i koniec choroby, oznaczenie choroby, daty konsultacji wzglednie
wizyt, honorarjum i podpis lekarza.

Wvplata premii nastepuje przez poczte lub osobiscie prz\ oka
zaniu zaSwiadczenia upowazniajacego do korzystania z wulgowych
premjl przyczem wydawnictwo nie jest zobowigzane do badania
legitymacji przedktadajacego zaSwiadczenie Uprawnienia

W razie sporéw wtasciwym sadem jest sagd w Katowicach.

Dla lepszej orientacji podajem\ tabele $wiadczen =z tytutu
ulgowych premji dla prenumeratorow.

1. Pomoc lekarska podtug taryfy lekarsk.ei . . . SO °/u

2. a) Leczenie zeboéw w ciagu roku 8000 nalwyz. zt, 50,—
b) Wstawianie zebow w ciagu roku 75°/0 » , 1CO,—
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3. Leczenie' i opieKa w szpitalu dziennie . . .ozl 7,50
4 Koszta operacji podtug taryfy . . 75°'0
” » w roku najwyzej . 300,— z1
" " z rownoczes. lecz. szpitaln. dziennie 6,— zt
5. Przy poiogu pomoc
po 8 m. abonemencie . . zt. 50, —
t* m. , , . . . . ., 60,
. 24 m ” . . w15,
. 36 m. " . , 100,—
6. a) Lekarstwa i $srodki lecznicze . . 50-100° 0

b) Za okulary zt 10,— opaski zt. 20,—
c) masaze, elektryzacja, rentgenowanie i t. p

drobne $rodki iecznicze w ciggu roku . . zl. 75,—
7. Zasitek pogrzebowy
po 12 m. abonemencie . . zIl. 200,—
. 36 m ” . . ., 300 —
60 m . ., 400,—

”

,DOBRO LUDU

DOBROBYT

Duzo wydawnictw poswieconych sprawom lecznictwa domowego znanych
jest z tego, iz 0og6l czytelnikéw nieraz z niejednych bez watpienia i cen-
nych wskazéwek korzysta¢ nie moze z tej prostej przyczyny, do wy-
ktady wzgl. artykuty pisane sg w stylu naukowym, dla wielu ludzi
trudno, albo wcale niezrozumianym. Przystepujac do wydawania
miesieczniKa ,DOBRO LUDU" naszg gtdéwnag zasada jest i bedzie
redagowa¢ m.esiecznik nasz tak, azeby byl pizez kazdego, oez wy-
jatku, dobrze zrozumiany.

Z tresci artykutéw zas, kazdy abonent pozna caty szereg spo-
sobéw i mozliwosci zapobiegania najrézniejszym chorobom.
Wptynie to niewatpliwie bardzo dodatnio na stan zdrowotny
kazdego pilnego czytelnika,

Abonenci ,,Dobra Ludu* cieszy¢ sic brdg stale dobrem /drowiem,
lem samem mtesiec/nih nas/ zado$¢ uczyni nazwie swojej dla

»DoDrd Ludu™ i zapewnieniu Dobrobytu rt

Ze wzgledu na witasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesiecznika
»bohro Ludu“! Prosimy o przygotowanie malej te) Kwoty, aby jag wptaci¢ inka-
sentowi lub pizekazaé na nasze Konto czekowe P.K.O. bir 307 802 w Katowicach.
hio pozostaje W|ernym c/asoplsmu naszemu czyni mydrze
— I przezornie. —
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===== W arunKi aDonemer.ru : —

DOBRO LUDU mozna zaméwi¢ w dwuch wydaniach: wydarne ,A“, tylko

kwartalnie po cenie 2,— zI. lub pojedynczo po cenie 0,80 zt, i wydanie ,B™

tylko miesiecznie, z ktorem jest potgczone uprawnienie uzyskania zwrotu kosztéw

leczenia, przyczem muszg by¢ zatatwione nastepujgce formalnosci:

1. Kazdy zamawiajmy abonament wypemia skrupulatnie specjalny
do tego celu stuzacy formularz

2. O przyjeciu abonamentu wydania ,,B“ rozstrzygnie wydawnictwo
bezapelacyjnie,

3. Kazdy abonent musipokwitowanie abonamentu miesiecznego
dobrze zachowat.

4. Uprawnienie zaczyna sie od daty wystawionej na ,zaSwiadcze-
niu“ upowazmajagcem do korzystania z ulgowych premji“

5. Pretensje upadajg po 26 tygodniach od rozpoczetej chorooy.

KOSZTA PRENUMERATY WYDANIA ,B“ 5zt MIESIECZ

mezczyzni od lat 55 — 60 r. zycia doptacajg zt 1,50

s » 60— 65 1 » » 2,50
Kobiety " ., 55— 60 r ” » 2,50
1mjAt " i 00 65 r. " w3,
" ponizej lat 55, " " , 0,50
.Wpisowe od osoby jednorazowo zt 5— = Koszta jednorazowe wystawienia

zasSwiadczenia upowazniajagcego do korzystania z ulgowych premji zt. 2,50

listowy iv dziedzinie ochrony zdrowia
publicznego. or. «i z.

artykule tym chcemy zapoznaé¢ czytelnikéw w krotkosci
z ustawami, obowigzujacemi w Rzptej. Polskiej, a dotyczgcemi
ochrony zdrowia.
W tym wzgledzie interesowaé nas moga nastepu,ace ustawy
i rozporzadzenia :
1. Zasadnicza ustawa sanitarna z dn a 19. lipca 1919.
2 Ustawa 0 przymusowem szczepieniu ochronnem przeciw ospie
z dnia 19. lipca 1919.
3 Rozporzadzenie Ministra w przedmiocie wykonywania ustawy
0 przemusowem szczepieniu ochronnem przeciw ospie z dnia 15.
marca 1922.
4. Ustawa w przedmiocie zwalczania chorob zakaZnych oraz
innych choiob, wystepujacych nagminnie z dnia 25. lipca 1919
5. Rozporzadzenie Prezydenta Rzptej. Polskiej z mocg ustawy
0 zwalczaniu jaglicy (egipskie zapalenie oczu, trachoma) z dnia 22.
marca 1928. &
6. Rozporzadzenie Ministrow Spraw Wewnetrznych, Rolnictwa

1 Débr Panstwowych w sprawie zwaiczan.a wsS$cieklizny u ludz;
i zwierzat z dnia 2. lutego 1925.
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7. Rozporzadzenie w przedmiocie ochrony czysto$ci powietrz:
w urzeaacti, biurach, w sklepach, magazynach i wszelk.ch innych
pomieszczeniach publicznych z dnia 25. lipca 1923.

Tak wiec: zasadnicza ustawa sanitarna w og6lnosci Oddaje
nadzor zwierzchm nad wszystkiemi sprawami zdrowotnemi i leczr.i-
czerrn Ministerstwu Spraw Wewnetrznych (Departament stuzby zdrowia)
ktéremu podlegaja miedzy innymi nastepujace sprawy: zwalczanie
wszelkich choroéb, szpitalnictwo, zaktady lecznicze publiczne i pry-
waine, sanitarno iekarska walka z nierzgdem, nadzo6r sanitarny nao
§rodkami zywnos$ci, higjena w najszerszem tego stowa znaczeniu,
regulowanie produkcji i sprzedazy $rodkéw leczniczych, surowic,
szczepionek, kosmetykow i farb, nadz6r na praktyke lekarska, apte-
karska, policja aptekarska, sprawy weterynaryjne. Ustawa wspom-
niana naktada szereg obowigzkéw w dziedzinie ochrony zdrowia
publicznego, takze na ciata samorzadowe, do ktérych z tego tytutu
m i. ooowigzkow naleza: piecza nad czysto$cig powietrza, gleby
i wody, piecza nad przestrzeganiem sanitarnych przepiséw, zwtaszcza
budowlanych, wspdtdziatanie z wlidzanii rzgaowemi przy zwalczaniu
chordb zakaznych i nierzagdu, chor6b wenerycznych i zapobieganiu
im, zaktadanie i utrzymywanie rzezni — wogdie nadz6r nad prze-
strzeganiem wszelkich ustaw', przepisow i rozporzadzen sanitarnych

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych dla spraw zdrowia ma odrebny
departament V-ty t. zw. Departament stuzby zdrowia, ktéry to posiada
6 wydziatow, a to inspekcyjno-organizacyjny, higjeny spotecznej, walki
z churobami zakaznemi, zaktadéw leczniczych i uzdrowisk, farma-
ceutyczny, statystyczny i odrebny referat inzynierji sanitarnej. Po
nadto Dyrektorowi Departamentu Stuzby Zdiowia, podlega inspektoi
panstwowej stuzby zdrowia, ktéry sprawuje kontiole nad sanitarnymi
organami wojewddzkimi i powiatowymi, i ktéremu podlegajg aalej
Panstwowy Zaktad Higjeny i Panstwowy Zaktad badania zywnoSsci
i p-zedmiotéw uzytku.

Wed>ug ustawy o0 przemasowem szczepieniu ochronnem przeciw
ospie i dotyczacego rozpurzadzenia, szczepienie to obowigzuje wszy-
stkie osoby mieszkajgce w Panstwie Polskiem bez wzgledu na przy-
nalezno$¢ panstwowga. Dzieci nowonarodzone podlegajag obowigzkowi
przymusowego ochronnego szczepienia cspy i to przed uptywem
jednego roku zycia, za$ powtdérnemu szczepieniu wszystkie wogdie
dzieci w 7-ym roku zycia.

Ponadto muszg by¢ szczepione wszystkie wogo6ie osoby, Kktére
wskutek jakichkolwiek przyczyn nie bytly jeszcze przeciw ospie za-

Ze wzgledu na wiasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego staraé sie o -- —

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesigcznika
,Dobro l.udu“! Prosimy o przygotowanie malej tej kwoty, aby jg wpiaci¢ inka-
sentowi lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Nr 307 802 w Katowicach.
nio pozostaje wiernum czasopismu naszemu czuni madrze
Hl przezornie. - |
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szczepione, lub nie przeszty powtdrnego szczepienia. Szczep.eme to
odoywa sie bezptatnie, zazwyczaj dwa razy do roku (w razie niebez-
pieczenstwa moze by¢ i wiecej razy) tak samo bezptatnie wydaje sie
Swiadectwo o skutecznem przyjeciu sie ospy. Osoby do ktdrych
nalezy opiek, nad dzie¢mi (rodzice, opiekunowie) odpowiedzialne sg
za to, aby dzieci w terminach byly zaszczepione i w razie przekro-
czen a tych przepis6w moga by¢ administracyjnie ukarane (grzywng
do zt. 200, luo aresztem do 14 dni) a nieszczepionych dzieci nie-
wolno przyjmowaé¢ do szkdt lub innych zaktadéw naukowych, lub
wychowawczych. Co do cnorob zakaznych to wymieniona ustawa
w pizednuocie zwalczania chorob zakaznych oraz innych chorob
wystepujacych nagminnie rozréznia:
a) ostre cnoroby zakazne, a mianowicie-

1 dzuma (peshs)

2 ospa naturalna (vamola, vario'ois)

3. cholera azjatycka (cholera asiatica)

4. dur orzuszny i rzekomy (typhus abdominalis et paratyohus)

5. dur plamisty (typhus exsnthematicus)

6. dur powrotny (typhus recurrens)

7. czerwonka (deseriteria)

3. ptonica (scarlatina)

9 Dionica (diphteria)

10. nagminne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (menigitis cerebro-

spinalis epidemica)
11. odra (mornilli)
12. r6za (erysipelas)
13. ktztusiec czyli koklusz (peitussis)
14. zimnica (malaria)
15. zakazenie potogowe (sepsis ouerperalis)

b) przewlekle choroby zakazne, a mianowicie :

1 trad (lepra)

2. gruzlica (tuberculosis) w przypadkach niebezpiecznych dla oto-
czenia, a zresztg w mys$l oddzielnej ustawy

3. jaglica, czyli egipsKie zapalenie oczu (trachoma) w mys$l oddziel-
nej ustawy

c) ostre i przewlekte choroby zwierzece, a mianowicie :
waglik (anthrax)

|

2. nosacizna (malleus)

3. wtosnica (trichonosis)

4. wodowstret (rabies) w tern ukgszenia przez zwierzeta chore na
wodowstret czyli wscieklizne lub podejrzane o te chorooe

5. wystepujace masowo zatrucia: jadami mieSmemi i rybiemi

(botulismuss) chemikaljami i t. p

Ot6z na wypadek zichorowania, lub $mierci z powodu wyze!
wymienionych choréb, jak rowniez w kazdym przypadku wzbudza-
jacym podejrzenie nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ wtasciwe wtadze
komunalne, w pierwszym rzedzie ich urzedy sanitarne. W razie
ustalenia w odrebie miasta, lub gminy jednej z tych chorob wlaaze
administracyjne majag Drawo na zadanie wtadz sanitarnych wzbrania¢
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wstepu do wszelkich pomieszczen uznanych za skazone do czasu ich
odkazenia, obostrzy¢ przepisy o meldowaniu mieszkancéw zarzadzic
odosobnienie chorego lub podejrzanego o chorobe oraz os6b, kitore
sie z chorym stykaty, jako roznosicieli zarazkéw, zarzadzi¢ przemu-
sowe oczyszcenie osob, odkazenie, wzglednie zniszczenie przedmiotéw.
Wtadza moze we wyjatkowych wypadkach, gdy grozi niezwykle nie-
bezp.eczenistwo, zarzadzi¢ czasowe ograniczenie miejscowej komuni-
kacji oraz czasowe zabronienie handlu obno$nego, wedrownego, od-
bywania targéw, jarmarkéw, odpustow, pielgrzymek, widowisk
i zgromadzen publicznych jak i tez zamknigcie zaktadéw handlowych,
przemystowych, szkoi i t. p., oraz ma prawo zarzadzenia szczepief
ochronnych Osoby przemusowo odosobnione otrzymujg od gminy
catkowite utrzymanie, a osoby niezamozne mogg otrzyma¢ od Pan-
stwa odszkodowanie ; tak samo i prawo do odpowiedniego odszko-
dowania przystuguje temu, kto poniosi szkody i straty z powodu
odkazenia, lub zniszczenia nalezacych do niego przedmiotow.

Lekarzom i innym osobom, zatrudnionym cze$ciowo Ilub stale
przy zwalczan u choréb zakaznych, nalezy sie od Panstwa w razie
utraty przez nich zdolnosci do zarobkowania wskutek zarazenia sie,
a w razie $Smierci z tej samej przyczyny ich rcdzmom, stale zaopa-
trzene w postaci emerytury.

W razie przekroczenia tych przepisow tei ustawy moze by¢ kara

administracyjna we formie grzywny do zl. 10U0, lub aresztu do 3 mie-
siecy, wzglednie jednocze$nie i karg grzywny i aresztu.
Ustawa o zwalczaniu jaglicy naktada obowigzek zgtoszenia powia-
towej wtadzy administracyjnej przypadku zachorowania na jaglice
czyli egipskie zapalenie oczu Osoby chore na jaglice obowigzane
sg przez cale trwanie choroby leczy¢ sie w odpowiednich instytutach
leczniczych, lub lekarzy tak dalece, ze wobec chorych wupornych
zaniedbujacych nalezyte leczenie moze wtadza zarzadzi¢ przymusowa
izolacje i leczenie. Przekroczenie przepisOw pocigga za sobg kare
grzywny do zl. 500,— wzglednie aresztu do dni 14.

W przypadku pokagsania czlowitka przez zwierze wséciekle lub
nawet podejrzane o wsciekt.zne, nalezy wedle ustawy w sprawie
zwalczania wscieklizny u ludzi i zwierzat, natychrmast donies¢
lekarzowi powiatowemu W razie najmniejszego podejrzenia o wscie-
klizne, osoba pokgsana powinna by¢ natychmiast odestana do naj-
blizszego zak'adu pasteurowskiego celem szczepienia przeciw
wsciekliznie O ile osoba pokagsana jest niezamozng, koszta ponosi
gmina Niezastosowanie sie do przepisow karze si¢ w drodze aami-

Ze wzgledu na wiasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznei

aby nie utraci¢ praw do premii ulgowych zwigzanych z abonamentem miesigcznika
,Dobro Ludu" ! Prosimy o przygotowanie malej tei kwoty, aby jg wptaci¢ inka-
sentowi lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Ni. d07 8('i w Katowicach.
Mo pozostaje W|ernym czasoplsmu naszemu czynl qurze
=8 - | przezornie. —m -n -
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nistracyjnej grzywng do zI. 1000, lud aresztem do 3 miesiecy,
wzglednie tacznie.'

W korcu rozporzadzenie w przedm.ocie ochrony czystosci
powietrza w urzedach, biurach, sklepach, magazynach i wszelkich
innych lokalach publicznych naktada na zarzad danych pomieszczen
ooowigzek utrzymywania ich w czysto$ci i przestrzegania -zasad
higjcny, (plucie wzbronione, slomianka lub wycieraczka do obuwia,
szatnia, spluwaczka z ptynem odkazajgcym, umywalnia it. p.)

Poradnie przedslubne i niatzenshie. d* zetka

d tezyzny umystowej moralnej i fizycznej poszczegdlnych jedy-
OnosteK zelezy przyszto$¢ narodu, jego rozwd6j, potega i sita.

jakie jedynostki — tak naréd. Dlatego tez na catym Swiecie
istniejg zwigzki, stowarzyszenia, ktére zajmujg sie naukowem bada-
niem przyczyn, ktore wptywajag na ostabienie sil w narodzie tak pod
wzgledem fizycznym, umysiowem i moralnerr Poza pracg nauKowg
towarzystwra te wszelkimi mozliwymi srodKam. i sposobami wptywaja
na wzrost moralnosci ws$r6d spoteczenstwa przez usSwiadomienie
0 szkodliwych skutkach zycia nieetycznego nienormalnego, przez
wyktady i odczyty naukowe, wieczory dyskusyjne, wydawnictwa,
ksigzki, broszury i t. p. Ponadto towarzystwa te prowadzg poradn.e
lekarskie, pedagogiczne i prawno-spoteczne, ktére wudzielajg porad
w tych kierunkach. Towarzystwa te nazywajg sie¢ eugenicznemi.
W Polsce istnieje taKze Polskie Towarzystwo Eugeniczne ze siedzibg
we Warszawie i oddziataml miedzy innymi i w Katowicach. Euge-
mka za jeden z najwazniejszych celéow swojei dziatalnosci uwaza
uswiadomienie spoteczenstwa i wptywanie na racjonalne zawieranie
matzenstw w szczeg6lnosci pod wzgledem zdrowia i higjeny. Naczelng
zasadg Towarzystw Eugemcznych jest ,Kazdy mezczyzna, ktéry nie
jest zupetnie zdréw, powinien w imie odpowiedzialnosci wobec swej
przysztej zony, dzieci i catego spoteczenstwa poddac sie przed $lubem
badaniom lekarskim, ktére mogag $cisle ustali¢, czy wolno mu stworzy¢
wtasng rodzine, czy tez nie powinien tego uczyni¢“. Tak samo zrobié
winne i kobiety, majace zamiar wstapi¢ w zwigzek matzen <ki. W tym
celu utrzymujag Towarzystwa eugeniczne i prowadza poradnie przed-
§lubne matzenskie. Pierwsze takie poradnie powstaty w Holandji
a po6zniej w Sf Zjednoczonych w koncu na calem swiecie.

Sprawa poszta nawet tak daleko, Zze iuz w niektérych krajach
istniejag przepisy naktadajace przymusowy obowigzek poddania
sie badaniom lekarskim, pized$lubnym. Pierwszy taki przepis usta-
wowy wydata Szwecja w r, 1915 wprowadzajgc pod duzem karami zakaz
matzenstwa dla chorych weneryczrych, psychicznych i epileptykdw.
W Szwecji, dzieki wspommalemu rozwojowi poradni przedslubnych
mkl juz nie bierze $lubu bez odpowiedniego w tei sprawie zas$wiad-
czenia lekarskiego. To samo dzieje sie w Norwegji, a w Danjr ist-
nieje rozporzadzenie na podstawie ktdrego narzeczeni sg zobowigzani
w dwa tygodnie przed Slubem ztozy¢ w urzedzie gminnym zad$wiad-
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czeme lekarskie o stanie ich zdrowia Podobne zarzgdzenia w osta-
tnich czasach wydane zostalty w Czechostowacji i Turcji. W Polsce
ze strony Polskiego Towarzystwa eugenicznego sg czynione starania
by i u nas zaprowadzi¢ tego rodzaju przepisy. |ISarazie istniejg tylko
poradnie przed$lubne i matzenskie. Zwracamy na nie naszym czytel-
nikom |aknajusilniej uwage i radzimy korzysta¢ z ich rady i pomocy,
napewno niKt nie pozatuje, a nie jeden bedzie wdzieczny, wszak
matzenstwo to rzecz. Swieta, gdzie decydujag sie losy wtasne i potom-
stwa. Kazdy uczciwy cztowiek, mezczyzna czy kobieta o ile nie
czujg sie zdrowym winien przed tak decydujagcym krokiem zbadac
stan swego zdrowia, w czem idzie mu z pomocg Towarzystwo
eugeniczne

Redakcja nasza, uwazajac poruszong sprawe za bardzo doniosta,
udzieli chetnie wskazéwek gdzie o porade udaé¢ sie mozna.

Cc®

Sptcyiihi iarmateuiyczno-leiznicznt wywarzane
w hraju )

I Znana powszechnie firma Fabryka preparatéw faimaceu-
tycznych Dr Madaus 20 CS we Warszawie wytwarza miedzy
innymi preparat Anti-Arterio-Calcin w postaci proszku
(w pudelkach okoto 130 gr.) Zakres dziatania terapeutycznego pre-
paratu Anti-Arterio-Calcin dzieki zawarto$ci mieszanki rdéznorodnych
sktadnikéw, jak krzemionki, ergotyny, jodku barytowego thiosinamina,
esencja Crataegi oxyacanthi, wewnetrznej $cianki zwierzecej tetnicy,
jest bardzo szerok' Przedewszystkiem nadaje sie skutecznie przy
leczeniu miazdzycy tetnic 'zwapnienie) sklei ozy, wszelkiego rodzaju
schorzen naczyn krwionosnych, powodujacych przez to nieprawidtowy
doptyw krwi do najwazniejszyah narzgddw jak mozg, serce, watroba,
nerki, ptuca it p., dalej przy neurastenji, przemeczeniu, przedwcze-
snemu starzeniu sie. Wedie Swiadectw lekarsKich wszelkie dolegli-
woséci w zwigzku z nrazdzyca tetnic, jak obstrukcja, brak apetytu,
béle gtowy, miganie przed oczyma, dusznos$¢, zostaty usuniete dzieki
uzywania tego preparatu nawet u ludzi w bardzo podesztym wieku,
Anti-Arterio-Calcin poleca sie ludziom wyczerpanym praca
fizyczng, lub umystowg odczuwajgcym bole i zawroty giowy, wyczer-

*)  Patrz Nr. 6. ,,Dobro Ludu" str. Ib.

Ze wzgledu na witasng korzysc

powinien ka:dy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utracie praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesiecznika
,Dobro ludu"! Prosimy o przygotowanie mate) tej kwoty, aby ja wptaci¢ inka
sentowi lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Nr 307 802 w Katowicach.
HfO pozostaje Wlernym czasuplsmu naszemu czyni ma,drze
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panie nerwowe, brak apetytu, wzmozone napiecie tetna, ataki dusz-
nosci, dolegliwos$ci pecherzowe, nerek, oskrzeli, swedzenie catego
ciata, w razie nienormalnej przemiany materji i t p

Skuteczno$¢ kuracji objawia sie juz po zastosowaniu jednego
pudelka.

1. Ta sama firma Dr. Madaus £ C8 wyrabia Natrunin
ziotowe wino zotgdkowe z wyciggu gorzkich zi6t wraz z pepsynag.
Wino to zawiera takie lecznicze sktadn.ki jak: tatarskie ziele
(Acorus calamus), ktdry to surowiec dzieki zawartosci olejkow ete-
rycznych i innych czynnik6w uzywany jest juz dawno ako goryczka
dla pobudzania apetytu i czynno$ci zotgdka o0-az trawienia przy
przewlektych niezytach zo6ladkowm-jelitowych, wzdeciach brzucha,
schorzeniach watroby. Artymisis absinthjum posiadajgca
goryczke pjolunowa, garbnik, olejek eteryczny, sole potasowa, a nada-
jaca sie do pobudzania apetytu i przeciwko glistom, wyciag
z Folja Henthae piperitae, kwas izowalczjanowy i olejki
eteryczne, ktére pobudzajg czynnos$ci gruczotéw wydzielinowych,
a zwdaszcza trawiennych, szatwie (salva officinalis), jako $rodek
pi zeciwko oiegunkom i nocnym potom, condurango, Kktdére dzieki
zawartos$ci weglow odanow, garbnikéw, olejkow eterycznych, goryo ki
pobudza wydzielmy zotadka i wplywrn kojgco na centralny uktad
nerwowy.

Dzieki wiec tym sktadnikom a przedewszystkiem tym pepsyny
wrazz kwasem solnym, wino zotgdkowe N atrunin usuwa
zaburzenia trawienne, bdle i zawroty gtowy, wzdecia brzucha, bez-
sennos$¢, odbijania, wymioty, pobudza apetyt ipokrzepia dzigk
zbawiennemu wptywowi na czynno$ci trawienne zotgdka i iclit

Natrunin poleca sie przy braku apetytu, niezytach zotadka
i lelit, biegunce, wszelakich niestrawnosciach i zaburzeniach trawien-
nych, nudnos$ciach i wymiotach (zwtaszcza u dzieci) it. p. Kuracja
dz eki mitemu smakowi Natrunuiu jest przyjemna i bardzo skuteczna,

Cgd

Chinowe pigutki ,,Origmar jako wszechstronny wy-
probowany srodeh przeciw wszelkim schorzeniom
na ile zaziebienia. /JiC ;erOlicf.7

Tuz w poprzednim artykule ,Dobro Ludu“ omowitem fakt, ze tak
| zwane zaziebienie me nalezy uwaza¢ za chorobe jako takg/tylko,
/ze jest ona nastepstwem zmniejszonej odpo-nosci cztowieka Nie-
stety lekcywazy sie na ogo6t takie zaziebienie, a dopiero jak wystapi
naprzyklad zapalen.e ptuc, lub ropne zapalenie gardta, lub zapalenie
blon mézgowych, Ilub schorzenia nerek, wtenczas dopiero strach

chorego ogarnia a niestety nie bez stusznosci. Zwykle jest juz
za po6zno, chorobotworcze drobnoustrdj, ktére nas przeciez state
otaczajg przedostaty sie w ooieg Kkrwi. Mato ludzi stara sie na

poczatKU zaziebienia broni¢ sie wobec drobnoustrojéw' zapomoca
ptukania jamy ustnej, piukania i pedzlowrania gardta, lecz juz nie
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zawsze z powodu opO6zZnienia z dobityin skutkiem. Wybuchta miano-
wicie goraczka, jako pierwszy znamienny znak jakiego$ schorzenia
z zaziebienia, wtenczas trzeba staraé¢ sie zapomoca wewnetrznej kuracji
usungé¢ lub zniszczyé szkodliwie drobnoustroje krwi.

Przy tern me wolno zapominad, iz wszelkie trucizny nie tyiko nisz-
czg same diobnousiroje, ale moga réwniez niszczy¢ ustréj samego
cztowieka. Pomiedzy wieloma istniejacymi $rodkami przeciwko za-
ziebienia i jego nastepstwom wyrozniaty sie dotychczas jedynie
wytwory z kory chmowrej z powodu stosunkowm malej szkodliwos$ci,
a przedewszytkiem dzieki zawartosci chininy Gdy w roku 1918
umierato setKi tysiecy ludzi na grype, os$wiadczy! prof. Ve il-
chenblau: ,leczenie grypy zasadza sie tylko na podawaniu chi-
nmy*“. Inni uczeni jak: prof. Kayser, Reg, Ne-sner, byl
tego samego zdania. Oczywiscie, chinina posiada nie tylko wlascii
woséci bakter,obdjcze, ale ponadto wptywa na przemiane materj-
i odporno$¢ ustroju ludzkiego. Sa to wtasnie wtasciwosci, ktore
polecajg wprost chinine. Szczegdlnie przy schorzeniach ptucnych,
zwtaszcza u dzieci przy gruzlicy, przy malarji poznaje lekarz wysoka
warto$¢ tego leku.

Indy.sko-Holenderska wytwérnia chininy na jawie ,N N Ban-
doengsch e Chininefabriek* sprzedaje od niedawna bardzo zdatny
prepaiat chinowy w postaci piguiek pod nazwa ,Original“. Wyrdb
ten wyrdznia sie mianowicie przez to, ze jest w stanie luznym, tatwo
rozpuszczalnym, z cienka powloka cukru mlecznego, przez co unika
sie wstretnego gorzkiego smaku i podraznien $luzowki zotgdka wywo-
tujacych zwykle nieprzyjemne wymioty.

Chin.na rozpuszcza s.¢ natychmiast i przechodzi do krwiobiegu.
Kazda pigutka ,Original“ zawiera 0,50 gr siarczanu specjalnej chi-
nuiy i uzywa sie przecietnie przy zaziebieniach 2—3 razy dziennie
po jednej piguice, przy powazniejszych zachorowaniach ¢ razy po
2—3 pigutek ,Original“ jest opatentowane i w Polsce zarejestrowane,
wr Urzedzie Zdrowia Publicznego przy Minist. Spraw Wewn. a mozna
je kupi¢ w kazoej aptece po 2,50 ol.

Panom lekarzom wysyta w celu dokonania do$Swiadczen leczni-
czych, bezptatnie prébki pigutek ,Original“ wytwdrnia pizez swego
generalnego zastepce na Polske p. Rymowicz, Warszawa, ul.
marsz, focha 8. Ja osobi$cie zwracam na to uwage iz ,Original®
przewyzsza daleko podobne preparaty, wyrabiane sztucznie, poniewoaz
jest naturalnym wyciggiem kory chinowej. Przed 300 latami wpro-
wadzono kore chinowag w europejski zasob lecznictwa i zawsze przy
wielu chorobach okazata sie wysoka wszechstronna warto$é tego
§rodka. Dop-ero w ostatnim czasie pod wpywem tysiecy nowych

Ze wzgledu na witasng korzysc¢ || |jljifli]
powinien kazdy abonent miesiecznika naszego staraé sie o — — _ - —

regularne zaptacenie prenumeraty miesieczne;

aby nie utraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesiecznika
»Dobro ludu" ! Prosimy o przygotowanie maiej tej kwoty, aby jg wptaci¢ inka-
sentowi lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. hir. 307 802 w Katowicach
Kto pozostaje Wiernym czasopismu naszemu czyni madrze

—m  1Przezornie — e -
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KrzyKiiwie reKlamowanycn srodKow cnemicznycn opatentowanych,
zapomniano o owym cudownym leku

Oprocz stosowania pigutek ,Original** przy grypie, polecam uzy-
wac je jeszcze przy zapalemu gardta (angina), kaszlu, bélu gtowy,
biciu serca, rwaniu w ko$ciach, schorzemacn watroby, rozwolnieniu,
zwtaszcza dyzenterji, oprécz tego polecam przy niedokrwisto$ci i braku
apetytu, w malenkich dawkach, mianowicie 1pigutka podczas 24 godz.
Jednem stowem, pigutki chinowe ,Original** sg lekiem godnym pole-
cenia, bo dajg sie zuzytkowaé¢ wszecnstronnie.

Wydawnictwo »Dobro Ludu« wyptacito koszta leczenia (lekarza
i lekarstwa) z powodu nieszcze$liwych wypadkow nastepujgcym
abonentom :
p lgnacemu Dolikowi kotodziejowi w Sosnowcu ul, 1. Maja 24,
p. Janowi Szymie, kupcowi w Bielszowicach, ul. Gtowna 62.
p. Wiktorji Gryska, mistrzyni krawieckiej. Krol. =Huta, ulica
Mieleckiego 25.
Z.a$ z powodu choroby
25. Pyrski Wilhelm, mistrz piekarski, Katowice II, Katowicka 6.
26 Krall Anna, krawczyni, KréUHuta, ul. Mieleckiego 28.
21. Kroll Pawet, wulkanizator, Siemianowice, ul. Szeflera 15.
28. Michalska Marja, Siemianowice, ul Parkowa 16.
29. Antonczyk Wilhelm, mistrz krawiecki, Jastrzebie-Go6r , p. Ryb
JO. Burzan Rudolf, mistrz kowalski, Dgbrowka-W'iel., 3=go Maja 161
J1. Kopka Anna, mezatka Lipiny, ul. Krol. Hucka 5.
32. Danisz Ludwik, mistrz fryzjerski, Katowice Il, ul Markiefki 25.
33. Baith Franciszek, urzednik Katowice I, 5=go Maja 11, tylni dom
54. Drobny Barbara, mezatka KroU Huta, ul. Kopernika 2.
35. Kalus Agnieszka, mezatka, Krol.=Huta, ul. Hajducka 4.
36. Wylezalek Martar krawczyni, Krol Huta, Ligota=Go6rmcza 36
37. Polok Augustyn, miotrz sicdlarski, Orzesze, Rynek 62

Do abunentéw naszych.

Przypuszczamy iz abonenci miesiecznika naszego, ktorzy juz
wieksze kwoty tytutem premii ulgowych wyptacone otrzymali, wy-
razg chetnie zadowolenie Ich pismem uznania do redakcji naszej. Od
czasu do czasu ogtosimy w miesieczniku naszym te pisma celem
zjednywania dalszych abonentow'. Czem wiecej pism uznania otrzy*
mamy, tern tatwdejsza bedzie akwizycja dla przedstawicieli naszych.
Wyrazamy nadzieje naszg, ze kazdy abonent popiera¢ nas bedzie
w ren wtasciwy sposéb.

Dotyczy liczby zaswiadczenia upowazn ajacego do
premji ulgowych.
Celem utatwienia czynnosci prosimy przy wptatach i wszelkich
pismach do redakcji naszej o podanie liczby zaswiadczenia W ten
sposob umozliwia sie rychlejsze zatatwienie spraw.



A

r, 7 Novoml)er 193 1 Jalirg, 1

L U D U
(VOLKSWOHL)

Monatsschrift
w f.ur VO |k S -

GesUndung

1 *iv O
K AT O W I C E

Plac Wolnos¢ i-S * «
ySv. ¢ »,* IHIHHIIAIHL i Hi it Hn i-uy
' *



Wytwornie*wyrobow ortopedycznych

J.KNEJ S K

1 IUJT N“inca 3™ "1laja51=: Telefon =70

Specjalny warsz=ztat

sztucznych rak nég. gorsetéw ortopedycznych,
wktadek dc noég ptaskich it p

v/yrét oraz reperacje | niKlowanie instrumentéw J
chirurgicznych.

Polecam rowniei:

meble lek irskie, instrumenta chirurgiczne, paski higieniczne
i opaski wszelkiego rodzaju, materjaty opa.iunl.owe.wate,
inhalatory franc., ponczochy gum. nsi zylaki, pasy
ruptu.-owe i suspenaorja.
OBStEtUGA MESKA I DAMSKA

Aniol-Bonbon-Amol

! <fafifititg
i ipiw ris - iii prrh _nonar
% ITauc %tIP m %

\Y ~Nifrrtnfmtflcn

\unr.ithtiirlidi! . ) >

- >« i

i“"Zu haben in allen Apotheken und Drogerien- "

1PuUnNal ml ho
Emkamol"

znakomity Srodek domowy kosmetyczny
[T 't = Zadaé¢ wszedzie ..
FARMAC. CHEM. LABOR.
»TOMSANG«« MYSLOWICE.

im,..,...— = i, i i WL 1
Verlag Spotka Wydawnicza ,,Dobro l.udu* sgdownie rejestrowana, Sad Grodzki
Katowice IV | H. A. 16?6jdo 1
Druck  Drukarnia Ma* Rollt, sp z oar. bot., Mystowice ul. Pszczynska 9.
Verantwortlich fur den Inser~tenteil. Rr- Kwasnik, Katowice pl. Wolnoséci 91



D © b r © L iy d | iy

+ + UolksiDODbt) + 4-

TIMonatslcbciftfupVolksgeiundung

it e i i
| Scatrtltaotl Tidier CS*riiflctfer: Dr. chem Kwasnik, Katowice, Plac Wolnosci 9 |

fRe&oktion imt> SlbtmnittrttRwi : atonrce, plac “JPol1llo$ :i 9'h'ge., 5>1. 31-41.
ftcemto: 1?7 i\ ©. ftafonucc, %m. > 2 — ticutgsprcifc: duogabc ,A“ ntcrfcljahrlkf)
ntit Doriana 2, m zIl. j (fitudnummecr Sil gr. / Oluégnbe , 11“ nA,— zIl. numaflich.

?ir. 7 ftatuttiicc / 4di»tieut6eir 1981 3rtived™ |

Bemerkung : mINiJji/rtSTjeft '?fv. < fittb ntfulgc eiucd Sducf-
= = = m H TfljliMt? bu- ©th-rtgr fiu* dr~tlidn** ~uitornruuu
|t e»,— unb X1 8,— tcrttimlid) eiiiftefefjt tirorbeu. j~uibcnfr ft«b
nur SO "0 uott tver ®r/ticef)niingj. ftiebnftioti.

NdUii kUiitn des Yerldges. gs i $ t»a?

-)f Is roie mit ber S8erausuabe ber iBfonatsfdjcift ,Subro SHbitk
-N4  begatmen, roufeten rotr, cafe roir gut barair ttrieft. SDir liefeen uns

nictit DaDurd) beiiren, Cafe feeute einp ailgemeine UOirtfcijuftsnot oo=
ferrfd)t, fonbern im ©egenictl, rotr gingen oon bem ©runbfafee aus, befe
tjcuie gerabe, nefer benn je, § il fe itt ber St ot, Alfe in ~rankb-pit
am "Mafee [el. “ ' —_—

©a nun unfere Seitfriirifi oon Sag ju Sag tmmer nefer fMnnanger
unb Scfer fidi erroirbt, bemiifeen roir uns feelie, auf kiare 'llrt unb 2Dri
unfere 'sBebiitgitutjeH barjulegen, aumal in ber Icgten 3eit oereinael.
gaile trorkamen, in benen bie Sarftellungen unferer 33crtreler rnifebmtet
bejro nidjt oerftanben roorben fino.

Hm Slbouueut ber JHonatsfcferift , © obro 2 ubu" ju roetben
ift bie erffn -Berungung, bie Svflamrtoii (Deklaracja) mu”~ufiilu-ii unb
ju uutiu-frijreibcu. 33eooc man jeboct) unterfdireibt, nufe matt o n bem
illgenfen bejro 33erireter oerlangen bafe er firlj ausroctfrn ilegirimieren)
lolie, barnu man lid) iibereugen kann, db ber 'Betrcfjenbe and) roiruitdi
W= ilbunnementsannabine bcreditigi fei. “eber foldier Zlusroeis mmfe

aufeer bet =ftotoarafie ben otempel bes 33erlages unb bie Unrerfdirift emes
ber 2Hitglu'ber ber 23rrroalfung enlfealten; ebenfo ift in biefem 2tusroeis
ausbruddtd) angpgeben, roeldje fRrdjte ber 33ertreter befigt. fitad) ©u.d.

lefen bes fHusroeifes moge jeber gukunftige 2lbomient bes ,Sobro £ubu™
beDor er bie »Dekhracja« ausnillr, erft einmuf bie Semngungea bes
Slbonuements burdjlefen, bie au biefem ftroeck mit cer Seklaratiott i <=
bunben finb SaUs ebod) bic 33ch:ngungen bem Sefer nidjt klar finb

mufe er ben 33ertreter oeranlaffen, nafeerc Sluskunftc jli gtben Jebjd)
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erklaren roir ausbrucklid), ba”™ nut Dtejerugen =Bebtngungen nerbtnblid)
ftnb, bu* tm $ei*te Der ~cflaratiou ejcbrmlt fiwb. ©amtlidje anbereit
it.nwtl.nwn 33erfpren)ungen bes 33ertreters, bie n;ci)t im ©intuang mit bem
2>t ber ©eklatuuon ftefyen, finb natiirliA roeitlos. 9lud) einmal alfo
mad)en mir barauf aufinerklam, baj? nor ber ftjriftlicfien Slieberlegune bes
Slbonnements man jtd) mit ben allgemeinen 33ebingungen befeannt macpen
muf?, ba am .ftopfe ber ©'eklaration ausbtiichlidj in polnifci)er ©pracije
oermerkt ift: ,£>nlu* bie sSebiugnugeu gelefett unb biit mit ifjncit
eintwftau&en". £ieber alfo nor ber Untftfctjriff bie ©ebingungen ein
parmal Dutd)lefen, notigenfalls )tct) nod) einmal an ben 3le,lag frijrijtiid)
ober miinblici) um Stufkidr.ng roenoen, ais fid) nadjtier ber ©efapr bes
Inif?2cerftanoniffes uussufej?en, bo ber 23eclag bie ©ntfdjulbigung, baf?
man bie 25ebingungen nid)t kenne, nirijt gclten laffen kum:

iHaci) eittgei)enber lnkenntnisnal)me “er 23ebingungen, foli man bie
©eklaration ausfiillen unb sroar beutlici), oerfiaiiSTid), genau unb nmljr-
ljeityftemnf?. ©ie Sragett 1l ber ©eklaration miiffen genau beantroortct
roerben, jumal biejetugen itoer ~cankgeiten. ©s gel)t alfo ntrijl an, etroas
Su nerl)eimud)en, ba ja fonfi ber 2loonnent jegridje 53ered)tigung au;
3\iid?ctftattung ber Stofien oerliert. Unfer 93:tlaq beridjt eben im jftriturp

gaf bem 9lbonnenten unb ntctd auf etner 35erjid)erung ; unb gerabe bcs=

talb miiffen alle Tjragen betreffs Ktankl)eiten genau unb roaljrbeitsgemaf?
beamroortet roerben. 9lact) iHlusfullurtg ber ©eklaralUon muf? mit bem
oollett Siamen unter|ct)rieben roerben. ©em O93ertreter ift nur biQen ge
©umme aus,?ut)dnbigen, 3l beren rfiit%iel)lung er bereditigt ift. ©runb-
idglid) geben roir unferen 93ertreiern bie 93)Umad)* sur (Singieljuttg einer
Sinsablung ©infrireibegebiil)g in ber $>)e oon 5— gidit)
93ei ber SIintaplung bitte tmmer ?u priifen, ob ber S3ertreter 00311 beooll=
mdct)ttqt ift. ~eber 93ertreter mnij auf?er ber oben errodl)niett Segitimatron
einen fpesiellen 93ercd)tiqungsfil)ein -sur ©insieljitng ber 9Insabluug bejipen.

©urd) Unter)d)reiben ber ©etrlaration sur Sluinapme tn ben SIDoro
nentenkreis ift jeoer mrt feimm 2Zintrag bis sum 2lblaui ocon 6 293od)en
gebunben

lleber bie 9lnaal)me bes #bonnrments mit ber Ofcredjtigung sur
2ludierftattung ber jSlojten entfd)eibet bie 33erroaltunq bes 93erlages, Die,
opne Ulngabe Der ©riinbe, ablepnen kann; falls bie 9lngaben in ber
©eklaratton ber ilDaljrbeit entfpraci)en, roirb bie 9lnsal)iung in noker
£obe suriickeiftuttet

93ei 2Innal)me ocer ©eklaraiion idiicht ber Q3erlag bem Slbonnenten
bie laufenbe riTlouaisfdmit su unb gleidjseitig ben 2Riid<er{tattung»33ereri)!

Kaum zu verantworten

mitre jeo. meim Sie mott retbfseiiig bajiii Sonie fragen luiirbert, Dan Di”
mit bem 3,01ufle biefer o eifiairlft uevbuubem 1

Pramien durch punktliche Bezahlung

ber bltonatobeitnuie immei in S?T«ft linb. — Ymlten Sie ben Kleirrett
3Vtnur fiir bie ‘MtouatoidiriTl }icfe bereit, menu ber Boi. kommt, ober
ienbeit Sierccht?citig tut imier 1'. f\. ©. Jtonto ffi\ 107 SIS

iSkeibctt Sic iit ulmecm ontcrerie nib " o.e Prer lvnui lic

Dieter eitfritrirt lreuV — ? nitit bnnbein Sie flu nm=
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iigung5)d)Ctn (Upowaznienie do korzystania z ulgowych premji), nad)
beffen Smpfang unoerauglid) bie febltnbe Oumme mittels bes betgelegten
33oftjdKCRabfd)nittes einjufcbicken ift. SiDirb bas erfte 3ibonnement nichbt
bejablt, fo kann bet 23erlay feinen fpejiellen *afjierer “injenbcn. Taun
roirb ein $ufd)log non 50 ©tofchen erpoben.

3lbnnnent bes ,Sobro £ubu“ kann jebe i)3erfon fein, bie am Tage
ber Unterfdjreibung ber ©eklaration gefunb unb md)t Kriipplict) ift unb
bas 65. Sebensjatjr nicbt iiberfcijritten [)at.

Sie f)bt)k ber 3lti jablung betragt 5,— fit. Sie jbode ber etnmaligen
21usftellung bes 33ered)tiqungsfd)eines betrdat 2,50 3™
©ie ,gcde bes Slbonnements betragt monatlid) fiir 3llanner 5 —
fiir jytoiien 5,50 mit fulgenben 31uf|d)lagen”
22lanner im 2lher non 55—60 3af)ten gufllen 1,50 $t $u

n . it " 60- 60 " s 200 .,
Stauen - . 55-60 " . 250 .,
n oot « 60 65 " " 3, I

3lifo man jat)lt oie OCtn]d)reibung in 'gotin einer 2Injai)lung bei ber
finterfctjreioung ber ©eklaration. bas erfte 3lbonnement uno bie S"often
bes 33ered)tigungsfd)eines nad) ©rnpfang biefes Od)eities. 3);e folgenben
Plbonnementssal)lungen ~al)it man fpate)>ns bis gum 15. eines jeben

3nonats. 3Dat)renb man oit (Fintct)ceibegebiitir Dem 33ertreter entrictjtet,

roerben alle anberen ~aljlungen uumitirlbar au bett ~eidfrig gefimbt,
fei es buict) (ift. C.), fei es burcb beiottberd bcoolh
marfjttgte “affterer.

33ci unp .nkthajem iBejatjlen eiljebt ber 33erlgg einen guijtfjlag oon
50 ©rofcbcn; bas 2lbonnemenl mujj alfo regeimajjig eingejablt roerben.
33erabgerung bet 33eaai)lung aiet)t bie Ur.gultigkeitserklarung oes etect) =
tigungsfdjeints nad) ficb, unb jroar ot)ne outljerige 33enad)rid)tiqung oon
feiten bes 3)erlages 3 bann fpaier ber 2lbonnent bas 2iecbt jur
ftofteroiRucherftattung roiebergeroinnen, fo nufo er bas Slbonntment bes
~©0bro £uou" erneuern unb roirb ais trener JtboTtnertt regtftriert.

ilObcftellt roerben kann bie Settfdjrbft nur einen 2Honat oor ©nbe
eines ,eiei CuortaU; giiltig ift bie Slbbeftellung nu' burd) einetT ar.
ben 33erlag gelanbien eingefd)nebenen 33rief,ancernfalls  oerlangert fid)
bas 2lbonnement ftillfdjroeigenb oon fluartal ju Ouartal.

2lufoet 3lbbefteltung enbet bas 3lbonnement burcb lob, 33erjug iits
3luslanb, ~at)lungsriickftanD 'Satigkeit sum 9lad)ieile bes 33erlages unb
nor allem oann, roenn ber 3lbonnent bei be' 3lusftellung unb Unterfd)tei=
bung bet ©eklaratton jalfcbe 2Ingaben gemadijt l)at, 3. 33 oorangegangene
ober beftefoenbe f?rankbeiten nerfdjroiegen bat

3er.er 3lbonnent kann aus >m 33ered)tigungsfd)ein nur fiir ficb pet*
fonlich 33orteile jieben, kann alfo nicbt auf britte 33erfonen iibertraaen
roerben.

©as 3led)t jur 3Niickerftattung beginnt nad) (ginjablur.g ber ®kn*
fcbreibegebiihr unb bes erften OTonatsabonnements mir bem Satum, Das
auf bem 33ered)tigungsfd)ein nermerkt ift unb jroar nacb einer fogenannten
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Suartejeit. Hm Sltttpruct) aut 33ethilfe erfieben su konncn, mug man
Sibonnent fein, minbeftens.

a) bei inneren .ftrankfleiten — 3 3Tlonate

b) bei kleinen djirurgifajen (fingriffen — (i Sttonaie

¢) bei JSul)nkranfel)citctn — 6 3Honate

d) bei (Sinfegen non Jal)nen — 24 Sionaie

e) bei 3lbonnenten iiber bem 55. £cbenejal)r bei a) unb b) 8 2210=

naie ianger
f) bei 33et)anblung im “~rankpnfjaus — 6 322onate
g) bei ©eburten unb “rauenkrankljeiten — 8 22lonate

h) bei S8autkrankt)etten - 6 22(onate

i) bei ®efd)iect)tSkianki)eiten — 12 32lonate

j) bei ©obesfdllen — 12 22?onate

k) bei unocrfd)ulbeten ilnglitcksfdllen fallt bie SDartejeit raeg.

Tie 2Vred)tiguug bauett nur iolauge, mie man aboutiiert.
31)a5 bie 3ieii)ilfen doii feiten bes 23etlages anbetriftt, fo temfctt ber
©runbjat}, baR im Saafc 1 £3faTjre3 bie 23eil)ilfe r.td)t 200,% ber
genatjtien 2lbour»ementb-«8ei+rdge iiberfdjreiten faun.
Unfer 35erlag gerodi)rt alfo folgenbe 33ergimitigungsprdmicn, fali* bie
©rkrankung radi)renb ber 3lbonnement6eit eiirtftit:
1. ‘'ller~thdje V=ilfe,
2. eirtl)nerfat(,
Jira»fenl)nnfiibel)aubluug.
I. Operalioiten,
.7. 2Bociieubetrfieif)i'lfc,
0. 2lv,yteimitrel,
7. Zterbegelber,
S. Wefunbl)eit*"pvdmteu.

3Das Kinberkrankl)eiten anbetriftt, fo ift unfer 33erlag bemutjt, baft

unfere 2lbonnenten im Saufe ber 3ed gietdpalls unfere 33eif);ifen in 2in=
fprurf) netjmcn kdénnen.

2(b. 1. 3lerntliri)e -v=ilfe faitu imfer 3lb*nttcni nad) fceicr
2£al)l bei jebem npifirobiertett 3Ir,st innerljalb ber foéren™eu ber
I>olni)d)eu diepubhf m SfnpprucC) nel)men.

2>ar 33erlag erfcgt bie roirRlict) entftanb’ncn  &ojieit barn 3lrjt in
fdfle oon 80 % bes arsilichen 32linbefttarifes. 3)er 2lbonnent joli inner=
ijulb einer 2Dud)e bem 33erlage bie 3ledjnung oon 3lrjt unb 3ipoti)eke
Dorlegen.

Kaum zu verantworten

nnire eo, jwenn €ie mrtit rerfikeitir, twfiir t&orge frogcn murbfti,Haft tu-
mit bem 2legn ge biefer 3 eitiepriff nerbutibenen

Pramien durch punk.tlic.he Bez&hlung

ber "'ltonafobcitrage immer irr .krart finb. — gmiten (Sie ben Kklcineit
2’etrag fAv bie ~lionatourrin ffeto bereif roemt ber 25ote fcommf, ober
fenben ®ie rerfit*eitia an nnfet' 1?. 3.'. <&.konto )ir. 307802

tpicibrn S6e in 3 Orem a utereiic mib >nni olilr 3 brerfyam 1i-
fctefer 3¢ tv)>;ft trcu< — 2 onii lianbclin 2ir flno!
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2lb. *4.  $3ci erfctit ocr 23eriag naci) etner 2Sar=
ze"eit non (i 9lignaten, im Saufe eines 3 Qbres 30 "o ”es 32linoeftiarifes,
Yudftpns.” jebod) 50,— bei Bafjnerfaij naci) einer SDarteseit non 24

Sttonaten 80 bes 22(inbefitarifes, ljodiftens jeboct) 100,— gl.

di> 5L <iirtiiii'iil)auslH-f)anPInii«i crfetjff ber 23erlag nur bann,
menn bie Uebetroeifung burd) ten oeijanbelnben 21rst aus mebili.ii,d)en
©rimben angeorbnet rourbe unb riid)i etroa ter befjeren ‘epjlegung rotgen,
unb jroar in ©oije non 75 % bes 92linbefitanfes iiir offertlicije* Jirankens
tjaufer am 2X)of)nori bes ~ranken, jebod) fiir 53ef)anbiung unb 2lujentt)alt
im 5?%ankent)aus i)od)ftens 7,50 3% taglid). Ser QOleriag eritgt kcinesjaUs
ben 2lufenti)aii in Jur= unb Sabeorten, Sanatorien, ©ebaranftalten,
ifflegpanfialten ufm.

Sit. 4. 83ei Cperatinucu erfeijt bet 33crlag 75 °0 ber ftojten fiir
bie Speration laut 92iinbejttarif Dis sur ijblje oon 300,— Tij, fiir .Sa=
lung unb Slufenttjalt im ftramiengaus bis sur 8bi)E oon 6,— 3* tagiid)

2(&. i=  ‘'M3iHl)culn,irbeil)iifi’ gerodi)rt ber 23erlag
naci) s monatigem 2ibonnement in £)bte non 50,— Si

oi— ir > n tt tt 00, .
T7A

tt % tf t tt ft tf s tf

it N0 V/4 tt tt tf tt 100,

3Co. 6. Slr$ueimittfc( erjetjt ber S23etlag nur auf Siesept eines
approbierten 2irstes oon 50— 100 % ber Qipoti)ekerrcd)nung.

mour burd) ben 21Irst oerorbnete 33rillen erfegt ber 23eriag 10,— 31,
fiir oeroronele 23rud)bdnber 20,— gl.

Ser 23erlag berudtfidjtigt nid)t bie .Roften fiir Otarkungsnuttel- 2Deb
ne, Qletneralroafler, ~rotefen, ©ummiftrumpfe, ©ummibanbagen, Orti)0:
pebifcne ~orfetis, 3riaatoren, 3 nt)alatoren ufro.

Aiir kteine ijeilmittel, roie SHaffage, (Slektrifieren, Siontgen, erfetjt bet
23erlag im £auje eines 5ai)rcs ljocgftens 75— 3*

3D. 7. ~ctfi-nDuidfldDiT betragen :
bei 12 monaligem 2lbunnement 200,— 3t
i 30 " " 300,-,
,, 00 " " *00,- ,,
iperfonen, bie amSage bes2lbonnementsbeginns bas 00.Eetens=
jaf)r bcenoet flaben, finb nid)t beredtigt jur iKiickerjiattung ber 33egrabnis=
ftoflen. (Srfolgt oer Sob burd)einen unoer|d)ulbpten linfall unb sroar
inneifyalo oon 30Sagennad) biefcin, fo roirb bas 53pgrabnisgelb in
iutypeltcr £>ui)c
ausgesaljlt. Sagcgen japlt ber 33erlag nictjt bri Sob infolge krieacrifdier
Greignifje unb Selbftmorb, es fei benn, baj? biefer m qpiftiger iimnud)=
tung uerubt rourbe. Sie 2ingei)origen miiffen groecfei 2lussal)lung fpdte=
ftens innectjulb oon 11 Sugenben 23crlag benad)rid)tigen unb bie amt-
lidle Oterbeurkunbe norlegen, etl. bie Cefrfjerntgung bes States, falls
arsthcije £)iife in SInfprud) genommen rourbe.

58 8. 'Sic Mejtutbl)eitpuraimeit roerben bieienigen 2lbonncmen
crbalten, bie regeimeiBig bas 9'bonneuicm gesafjlt i)aoen unb bie 23a=
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gunfttgungsptumien im iiaufc oon 12 3Honat.n nic in PRInfpruct) genom=
men foaben. ©lticbfabs kann bteten 5ibonncnten ber Sjeilag eine SElcit)ilfe
bei Krankijeiien berer fAinoer juerR.mnen.

Sas ?lntechl auf Oterbegelb oerjdbrt nacfo 2lblauf oon
5 3 Xren gerecfjnet oom (fnbe bes ftalpnberjafores, in roeldjem bas SRodt)]
auf ®eii)ilfe ttorbunben roar

Set 23etlag erteilt ketne '33etgunfuaung?pranuen benjenigen flranRen,
bt- bie ~rankfoeit ober bcten ~olgen abfid)tlttf) foeroorriefen, fet es ourd)
SrunRenfoett, Sctjlagerei ufro., ebetifo jablt ber 33erlag nidjt ©rifteskran*
ken uno 9YieroenkranRen iffoenfo fcfjlieffen aus alle 33erlejSungen unb
©rkrankungen infalge Unfall burct) ~atjrt mitt Sltigjfug, Siuio, tfflotorrab,,
<$afrab, forcie Seiinal)me an fportlichcn 23eranftultungen, Sraining ufro.

Scbmerjen, oerbunben mit ber ©djroangerfcfoatt ober 333ocf)enbett, fo=
roie oorjeitipe uno oerfpatere ©eburtett mit iforen ~olgen, felbft roenn fie
burd) Unfall bcroorgerufen, betednigen nicfot j.u 35eit)tifen

galls ber Sloonnent teilnimml an 2lufftanben ober tm “‘riege, bann
ruben fik biefe Jcit bie 23erbinbhd)keiten bes Tkrlages. Sie Serecbtiguna
ju ben 93prgunftigungsptumien erlifd)t mit bem ©nbe bet 26. "2Docbe feit
93eginn ber &rankt)eit.

Ooroie bet 21bounent 11 Sage nad) 21blauf ber Kranktjeit bie 2\ed)
nung nid)t norlegt, oerfallt bas Stnrerijt ouf iBeitjiife. 3n ber 'Be*
fcheintgung bes 21rjtes nmufo entfoalten fein: Wante uttD SKtmmme be8
Jiraitfeu, iHejeidntung ber ftraitfbeit, ©enrnit tutb (*ui>e ber
Jtrmtfljeli, Tatmu ber Stonfultatioueii I=ejit= SSifUett, .*6otturanum
tutb ltuterfdjrift beb Jlrjteb.

Sie Slusjafolung bet Seifoilfe erfolgt per “oft ober perfbnlii) bei
Oforlegung bes iBerecfottgungsfdjeines fiir bie 33ergiinftigungsprdmten, roo=
bei ber 23erlag nid)t ocerpflicfotet ift jur “riifung ber £egitimation ber
perlon, bie ben '-Beredittgunasfrimn oorjeigt. 3 n famtlicfjen OtreitfdUen
ift bas ©eriri)t in &atoroice juftanbig.

Ser befferen Ortrmterung balber rcieberbolcn roir nocb einmal bas
95erjeid)nis unfeter S3cifoilfen fiir unfere 2lbonnenten :

1. Sterjtliche 33eibilfe laut -JHinbefttarif..............c.cooin 80%
2. ~afonbcbanblung laut 22linbefttarif e 80%
i. iiatife 1 3ahres foodbft , 50,—

3abnerfafo " oo S 80 %

im flaufe 1 3ubres » 100,—

Kaum zu verantworten

mure co, fnerm Sic nurt mtifjeifni bafii Sergc fragcn rmirbeit, bnfo Mc
mit bem 3 ejuge bicier 3 eitiriff n€rbuUbCnen

Pramien durch punktliche Bezahlung

ber ‘MoiMtobeitrupe immer iit ftraft finb — vsalfcti ®ic ben kleincn
SGtrfrcig fur bie Wenatofireiff ‘feto bereit menu ber ‘'nur kommf, ober
feitbeu irie rechfjeitic) an nnfer 1' <L ©. )Umto Jtr. 307 802

©irikeH 2ir it 72ferem Bntcref~e iiitO junt 200 1le 5 ljrer 7 i mmmie
Picier {eit?divift treui — Ta itlt linejcjii Sic flug
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JtrankenpausDefyanblung mit 33erpflegung tagitct) . . . 3* 7,50
Operalionskoflen laut Wmbefttarif..............coo, 75%
" " tjodgftens jafjttid) . » 300,—
" m|t gleidjseiuger 33ei)anbi. tm Spital tagl , 6,—
IDodjenbeiljilfc bei S monatigem 2lbonnement ., 50—
n o n 1 v 001
75 -
tt tt tt tt tt t
» 30 ” » ,» 100,-
20rjnetmitte ] 50—100°|o
SBttllen T 31 10,—
23rud)bcinber . »20,—
.Rleiue ~cilmitiel (2\0|t|gen (Slektrlflerung, 3Haffage)
tm Sauie 1 w (57—
i23tgrdbnisfeojten rad) 12 3Honaien Slbonnement , 2u0,—
n n 30 , ff ,» 300,

.Dobro Luau " (Volkswohl)

film Nn @aiadaWohlstand.

Ciek 3eif«iuu’it tath Kjiirfijer iibcr C¢BiobfiKtunbc finb bckamtt baburcb, baf) fic
jit*ar obu¢ 3ii‘cife( febr gutc unb toerfeolle Slmocifunn gebeit, aber niciffcns m
cittem aOjtigelebriiitt ©-fik flcbalfeit finb, fobatt bie 7Inffdttc ton md)t ffubicrfcn

iaioi. rocnig aber ‘ar ntc&f neritaubeit toetben. -lUit ber jpertrmaabc bes
, DoDro Llldu* ("lu>Ife<tuol)l) fru&teu nur banr.ch, eiite Dftouafejcbriit *u uer-
ra“elt bie non Ttcbermnuii tierffaubeu lutrb. 3lus ber 3 eibuig foli jeber
blbaiment oerfcnkbcnc ‘tolkoturmictp’ ‘JLKiie.n kamien lernen, roie man cielcu
.krankbeiten corbeugen kann

Sue 2tfranimttc.it bcS »DOBRO L)JDU« turrbcit fid) etttcs
<iefuttbett 8Boljlfeitt3 erfvctu*tt, uttb ber ?{amr bet* Wuitatd*
fdiftrr tntrb gct*cdirfcfri*it fein, n.tmlid) — mmm =

J.-OBnNnj LUDU gleich prKSWOHL:Il

Sie rfjt-ift ,~obt-o Bwbui‘ mitb tn jroei 2lusgaben geteilt:
bie Slusgabe A, bie nur auartalsroeife pm 23reile ron 2,— z} ober
einjeln jum ipreife iron 0,80 zt be*ogen roerben kann, unb eine
2lusgabe B, bie nur monatltd) bejogen roerben kann unb mii cinem
2lnred)t auf Zeil)i 1fe rerbuttben ift, ju beren (Sriangung

folgen&e ormalitatcn
ju erlebigen finb :
3eber 23efteller ber ~eitung 2lusgabe B mu| geroiflenl)aft bas t)terfiir
trorpefd)riebene gormular ausfiiUen.
iteber bie 2Ilnnaf)me bes 2lbonnements ber 2lusgabe B entfdjeibet un=
roiberruflid) ber 23etlcg
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3. SeDet 'eilbonnent Der illusgabe. li muf) bte iU(nnatsquittungen forg*
faltig auiberoal)rert
4. Sas 2Inrcdit auf 33eibilfe begi.tnl mit bem Sage bes Satums auf
bem 23cted)iigungsfri)ein (Zaswiadczenie upowazniajgce do korzy-
stania z ulgowych premiji)
5. Sas Slnrecfjt Derfallt naci) 2(i=roocfligex &rankl)dtsbauer.
— SDttutatopmS ber SCuSgaW B betragt 5,— Zt

ein fiurntlait non 1,50jl. bei "Rumieni im 55. — 00. S$ebcitojabr
2.50 * ” , 61.— 65.
?J50, , Jraueit -~ 55.- 60.

1 D] n it -t it t 51 55.
0,50 , ,» unferm 55. Sebertojlijr,

Sie einmalige (finfdjreibegebuljr betragt 5,— zi
Sie einmaiigen ©eoiibren fiir bie Slusferttgung bes ©ereebugunasfebeines
(Upowaznienie do korzystania z ulgowych premiji) betrugen 2,50 zloty

Der Henr. Don Dr. chem. Kwasnik.

Setne f£)erftelhtng tm ftausfjalt,
feine ©eOeutung ais 9ial)rungsmtttel unb ais .fietimittel.
fortfejtung aus .fieft 4, 5 unb (.
Stie ~erftellung beb Jteftrd im fptntdljad.
'"“Nit ~efirpilje roerben bei igironwrtemperatur mit ber fiebentaeben
97(enge ungcttod)ter Siild) ubergojfen Jlian tafgt bie fyliifjigkeit

24 SlunOett ftcljen, fdjiittelt fie abet tron gett 51 3ett um. Sie
©arrr.tld) roitb bantt mit ftifebrr 3Tiilcli im 33ert)aitnis uon 1 3U 2 wr=
mengt, bie 9llifcbung in ~afdjen gefiillt unb meljrjad) umgefdjiittelt ©ei
btefer 9lrt ber Suberettung Idfjt man bte j4>firmilet) rcemgftens aroei Sage
ttt ben glafdjen lagern.

Sie kaukafifcfjen 93ergtrolker bebtcnen fid) an Stelle ber ~iaidfen
eines ffiurbjuks, b I~ eines Sd)iaud)es aus 3iegenl)<juU mie auct) 9%o-
bammeb (f. -Mgemeines) fcinett ©ldubtgen ben Srunk aus eiitem Zjiegen—
bautfd)luud)e gebuten bat. OTan unterfebeibet banad) aud) glafcbenkefir
unb ©urbjukkefir.

Kaum zu verantworten

tonee co, mcmi tic nirpf reemteifig bnpir ¢orge frngcn nuirben, bulj bie
mit bem 23c| ugc biefer § eifidirift ncrbullbencn

Pramien durch punktliche Bezahlung

ber ?Roiuitobeifriige immer in krntt finb. .ymlfen 6 ie ben kleiitcu ©c-

trng rur bie "ltoinitoidirirt neto bereit, menn ber {>Me kommt," ober fenbcu
iric vedjlleitig an unier «?. IV. ©. .Konto :Vv. 307 $0?.
jytdbcn 2ic tn 7slnem 3 itterelle 1S gum ol)(t obrer amitie biefer

{eilldiriit trcud4 — — &nltu hnubelu 3ir fluil
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3Bic bnt mnu Ou <lifirfuettcr gu bebartbelit, tuettrt mnit fie
lortgm: Jcit biuPurd) gur StefirbomMtmtg feerwettbctt nuli ?

©iefelben .Refitkonter konnen monotelang immer itneber ocon neuem
Sur Sjprftellung bes .ftefirgetrdnkes oerroenbet roerben, boch ift bies nur
moglid), roenn man fie trocf) jebemmaiigen ©ebraud) forgfaitig reinigt
unb oon 3eit gu 3eit enifduert. ©3ie man babci gu otrfabren t)at, rotll
id) bt rnitteilen.

©ie nad) bem ©urdjgiepen ber ©atmild) in bem £>aarfieb ober 6eit)=
tud) gurtickgeLliebenen .Refirkotnei roerben mit bem Steb ober Seitjtudh
m etn ©efajj gegeben, bas mit reinem, 25° C. roarmen iiDaffer gefiillt ift',
unb folangc im 2Daffer gelaffen, bis bie kornet oon allen iilcijreften
befrtit finb.

©as Céntféivern ber Niilge, bas fur ben fiinf= ober fecbsmaligem ©ebraud)
bet ~“brnpr agefd)ei)en mug, tmrb m ber SDeife berotrbt, bap man oas Sieb
mit ben in ber angegebetten 2Ceife gcroafcbenen ©ilgen 10—15 ©iinutett
lang in einer fcbroadjen Sobarofung fteljen Idigt unb es barin flin unb
roteber fdjroenkt. Qiact)lbeni man bie ©ilge aus ber £ofnng genommen
Nat, fpitlt matt fie mit reinem halten 27)affer ab

©et bem ©Cirungsoorgang bilben fid) neue .Refirpilge, rcaijrenb bie
alten abfterbcn. ©ie abgeftorbenen '}3i[ge treten beim ©)afd)en an bie
£>berflad)e. Jte finb roeid) unb fdjmierig unb kbnnen nid)t roeiter o=
rocnoet roerben.

S)itf ©ebeutung b«ti fteftrb alt? 9taf)run<ji?= uttb ~eitutittel.

©te d)emi)d)c Btnalt)ffe bal craeoen, bas oie ©eftanbteile bes .Refirs
foigenbe finb: 2%—396 Sdftut, 0-1—0,7 Go pepton, 1,2—3,S 96 3uk-
ker. 0,3— 1,506 CHikotjol unb 0,9— 1,5 %@ SKilcbfame, ®©iefe 3ufammer.=
fegung, namentlid) aber ber fdjtut im erftcit 2lb)d)nitt erroai)ttte Uiuftanb,
baf) etn grofeer ©eit bes "dfeftoffes ber ©lila) Ourd) oie ©aruttg infolge
ber ©aiickeit ber &efirpilse in leicbtoerbaultcbes ©ropeton umgeroanbelt
roirb, mad)f ben .Kefir su tinem ber befien ©abrungsmutel fiir Bianke
unb ©efunbe.

§Te 22lagen= uno ®©a-tnkrarktjeiten, bet ri)ronifdjem Sungeniciben,
bei krankgafter ©lagerkeit, ©lutarmut, ©leid)fucbt unb Sktofuiofe, uber=
baupt bei Scbrodcbeguftanben unb ®©luroerlufteii jeber SIH bat fict) ber
Kefir ais ein £>eilmittel oon beroorragenbee 2Dirkfamkeit beroabrt.

©on emtnenter ©eDeutung ift Keftr bei ffirbanMung oon YTieren=
entsiinbung unb Seberleibcn, einesteils roeif Kefir biefe Oigane entlaftet,
anbermeils roirkt Kefir barntteibenb, obne bie ®©ierencpitbeliett su reiaen.

©tan kenn besbalb ben ©enuf3 bts Kefirgeuankes Kranken roie
©ejunben nid)t roarm genug empfeblcn. ©a er angenebm fd)m:rkt, roirb
er aud) oon beit meiftett aern getrunken, roas fcinett 2Bert nodj erbbbt.

3um Sdjluf) foli nocb eine “nleitung gegeben roerben, role eine
Aefirkuc groerkmafjig burcbsufitljten ift

Stnleitang gur ~iirrfjfrifjntng mter fteftrhtr.

Sine Kcfirkut ift md)t nur benen su empfeblen, bie an etnet ber tm
Dorbergebenben ©bfdmitt angegebenen Krunkbeiten leiben, fonbern aucb
ais ©orbeugungsmittcl gegen Krankbeii allen, bie fid) nor!) oollftanbig
gefunb fiibicn.
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923ulitenD Der £>urd)ful)rung einer “cfirkur fiil)jte man eine ftreng
geregiite rtarurlictie Sebensroeife. iSs bat ftdt ais “ratckmafeig erroiefen,
bie 3>auer einer .Refirkur aut einen JSeitraum non 5—(i SBodjen ju le=
meffen. 3n erften Jagen ber 5lut trinke man taglid) ciroa einen
Siler ~tiir, m ber folgeitben Scit eri)ol)e mutr bit ICiglid) su genieftenbe
9Hcnge aUmaijlirf) auf 2—3 Stter uno gcee tn ben lejjten Xagen roiebet
auf bas 2Infangsquamum tjerab

®ie iaglidje 32ienge nerteile man auf brei Tagessciten , ben erften
Xetl neljme man friit) niictjtern, ben smtiten 2 Stunben oot bem Sliittag
effen uno ben britien 3— 4 StunDen naci) Dem ?llittageffer

2lm beficn eignet fid) ber eintagige Jcfir su einer &ur

Iraubf.nhuren Dr. chem Kwaér.ik

m~Vbnlid) roie bie X” ‘biabtskuren, beren gauptroert bekunntlid) m einer,
' | oft ssfeckmdfjigcit 2Inregung ber Sarmtdtigkeit unb einer Umftelluny

ber ~ofi liegt, erfreuen fidt oie Xrauocnkuren, befonbers in ben 2Pein=
gegenben einer grofsen 23eliebii)eit.

213einttauben finb roie alles Dbfl, reid) an ben uon ber Ifrnubrnngs.
roitfenfd)aft in neuefter $eit ais befonbers roid)tig angefebencn 23itaminen=
SHe Xraube entblilt ferner retdjitdt $ucket unb einer 21nsal)l mineralifdier
iBeflanbteile. IDerben Xrauben, roie su Jlursroedien, in grofeer tlitcnge
man oerset)rt kurgemaft 1  2—3 kg pro Xag — genofjen, fo uben fre
Sunadjft einen, bie Sarmtatigkeit befd)leunigenben (Einflufj aus, sumal
roenn fie mit kemem unb Sdtalen oerset)rt roerben. Setjteres oerbtctet
fid) bei ’13erfonen, bie an 23lagg— ober 3)armkrankf)eiten leiben, gans oon
felbft Suber follte jeber, ber firf) einer Iraubenkur untersiefjen roili, co=
flet feinett 2trst um 2\at fragen.

Sisroeilen aber kuttn aud) fonft bie Xraubenkur burd) ftacke 3 nQn=
fprud)nal)me ber .Kauroerkseupe su ifrkrankungcn bes 22tunbes ober bes
3al)nfleifd)es fiitiren  3)em lafrt )id) mit nabesu plrubem firfolge burd)
©Cettuft oon ausacprefetcn Xraubenfaft ootbeugen Smrd) it)ren boben
ftuckergcbalt unb bas insbefonbt-re burd) bie leid)te Ouellbarkeit ber Xraro
be im 2fiagen beroorgerufene Sdttigungsgcfiibl eignen fid) Xraubcnkuren
aud) fiit fSroecke ber Isntfettung, sumal bann, roenn bie uorige Smabrung
babet ftark eingefebrankt roub  (%iefd)iebt bies niriit, fonbem roerben
Xrauben in grofeer Jltenge neben einer nabrbaften Koft genoffen, fo ko=

Kaum zuverantworten

mare c”, roenn tie nicbl eecniicitiii banie (Socge fenaen roiiebcn, b«b bic
mtt bem 2Jc 3u gcbtefer S elifcfirift teviiuubeneu

Rramien durch punktliche Bezdhlung

bce ~ltoimk-boimige imrnei in fteart finb s>ulfen  (Sie ben Idcuicn JV-
h-a§ fiir bic ilUcmat&icheiif itcis bcecit, mcmi bce 250fc kommt, obce fenben
c-ic ecetill oilla an unice V Jt. ®. ‘lonto 9bc. 307 802.

itSicibcn3ic in TSliremo utcrcii ¢ nnb yniit SUoli 1c gfrttt ghnntflc bicfcr
titimyr it trcii? —— Tnnn unnbcain Sie flng!
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nen |ie umgcRet)tt eine groedm.a™ige Unterftugang einer rffiaftkur barftel-
len. 9Tian l)at tsielfadb betjauptei, baj? man jur Surd)fiil)rur;g einer
ifraubenkut in eine SHeingegenb ie'fen muffe Sas ift burdjaus nictk
noiig, roenngleici) aud), roie bei jebei 2Irt $ur, ber ©infiufe ber Slanbfdjaft,
bas Sosreifecn nom 33eruf unb ben Sorgen oes ‘Mtags eine roillkommenc
Unterftufeung fiir ben ~urerfolg bieten kann. ©ebingung fur eine ©rau=
bpnfeur ift eingig unb allein, bafe bie ©raubm reif unb in emem guten
guftanbe, ber natiirhd) non ber rafdjcn ©ranspoumogltrtiknt abtjdngig
ift, gcnofjen roerDen fjn keinem galle unterlape man, bie ©rauben grunt
hen, am beften mel)rmals, nor bem ©enuffe gu roafctjen.

~37f

Was man ton nedihamentcn tussen sollle.

ie 33erorbnung emes lJliebikarocnts ftellt uielfad) eine roicipigc 97lafp
nafjinte im £>eUpSane bes idrgtes bar. 3e nad) ber 2n=

roenoung unterfcpeibet man iKtebiRamenle gum dufjeren unb inne=
ren ©ebraud) ®ie erftcren roerben uon bet 51o0il)Be in ©efaffen mit
roien O©tiketten abgegeben, rodbrenb bie letjicrcn rocifoe ©tiketts aufrocifen.
33ei Miiffigkeiten kann man ben procek aud) an ber ~orm ber ®©lafer
erkennen. giir inneren ©ebraud) finb bwe ©lafer glatt, roaijrenb fiir au=
feere 2Inrocnoung nur fedjseckige ©lafer in ©eoraud) genommen roerben
biitfen, bei oenen brei glddjen genppt unb brei ‘glddjen glati finb. fud)
tet man auf biefe ilnterfcbeibungsmerkmale, fo biirftc maucije unliebfame
unb teilrorife gefaf)rhd)e 33erroed))lung oon inneien unb aufjeren Slrgneien
nerbiitet roerben.

mirgnerficffe, bie fiir bie 8anb bes 5lrgtes bcfiimmt finb, follien un=
beriiljtt, alfo roof)l nerpackt legtcrem iibergeben roeeben. giir ben Aciler®
folg oon uusfdjlaggebenbcr ©PDeutung tft bie *td)tige urio genaue flinroen
Dung bes rBlebikaments. Sie oom 2iooii)eker auf oem Slrgneiplas ange=
brad)te ©ebraudjsanroeifung ift genau eingut)alien. 93ei ber ~erftellung
oon £ofungen gu Spuluttgen unb gu nmfdfldgen ift bas ridjtige 92lifd)ungs=
oerljaltnis eingutjalten, bgrtiit kpine SctjaDigur.gen eintretcn konnen. 18ei
22leDiRamenten liir inneren ©ebraud) ifi gu beacijten, od nor ober nad)
bpm ©fjen Dp Sinnal)me erfofgen foli, ferner ift om ooiaefd)riebene Jlienge
genau eutgunebmen Wie foUte man oerfud)en, eme rafdjere geilung burd)
grofgere SHiengen ergtelen gu roollen. Wur gu oft lauft man ©efatjr, iible
JDirkungen baoon.iutragrn  33ei ber ©innaljme oon WleDikamenten foUte
man alfo pemhdifte Orbnung roahen laffen.

giir ben inneren ©ebraud) finben Wrgneiftoffe in gotm oun ‘gluffia ;
keiten, ©abhtten, <jMllen uno ais 'T3uloer Wnroenbung. 33ei ftliijfigkeiten
Rann ber gelegrntlicf) fcbledite ©efdimam oerbecki roeroen, inbem man nad)
bet ©iunatimp ein 6rudid)en gucker, ein <4Mcffermingplafccf)rn ober ein
©tiidirfien stfiokolabe einnimmt ober irgenbeine gliiffigkeit, ftaffee £i=
monabe, iHer ufro. nacptrinkt ©ropfen konnen leici)* auf ftncket ober
‘=pfeffermingplaticfjen eingenommen roerben  ‘wpillen unb ©abletten lept
man auf bte unb fdilucki fie mii Pitrae Aliiffigkeit flinunter. 3 um
Oiifgen oon ©eeabkociiurtgen foUte kpn aeroofmhriier, fonbern ~arbis,
gucker oerrombet roerben 3Fer bpn oiclfad billem Wad)cefd)madi md)t
jd)eut, kann bie ©ableite im SCafier auflofen, roenn bas ®©intief)men yar,5
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&r gabletten Od)ro(engkeiten mactjt. gur be)onoers ©mpTtnbhetje kann
bie 'fMUe ober ote gaolette in mefjrere Stiichdjen gcrbrotfyn, in Obiate
eingegiilit uno mu gliiffigkctt Ipnuntcrgefpiilt rocben, roie es bei 'f3uioern
faft immet gemactjt roirb.

Bie itirjnei felbft roitb oon bem 2kl}ie in jebem gali itibiotbuell nad)
bem Unierfurijungsbefunb, nadj 2liter unb ©efd)lcd)i ausgcroafjlt- (E5
baif bafjer kein 2t)unber netjrmen, roenn bie 'Slrjnei nur in bicfem beftimm=
ten gali fid) beroditjl  Stie follte man m ben nod) routuerbreitetcn gcljler
rterfallen, guten greunbcn unb 33ebannten oasfelbe JHebikament ju geoen
obrt su empieljien, bas einem felbft gute ©ienfte getan t)at. Stur ber
2lcjt kann jeroeils non gali su gali bas ridjtige 37lebiRament oeroronen.
3>uct) bte falicpe gilfsoerettjdjaft kbnnen ©efunbgettsftbrungen auftreten,
ba man niefjt rocifo, roeld)e unb roieociel anbere 2lcstmen frijon genommen
rourben. 3U toarnen ift aud) nor bem kritiklofen (finnefymrn non Olte*
bikamenten aller %rt gegen beftimmte 33efct;roerben, bie, roenn fie ljaufig
auftreten, unbebmgt burct) ben 9lrst bepanbelt roeroen jollen  Qiur ju oft
roub burd) Selbfifeuriercn roenouLe 3fit nertrobelt.

Dr. Em. K

Die Choiera im Jafire 183l Dr e. k
O#ii traurigeb ftafntcl ans ber flutcu, aftejt ~eit.

m~tus ber ftillen Q3eflaghri)keit ber 33iebermeterscit rourben bie 93eroof)=

ner ber oitlidjen ganbfdjaflen furd)tbar aufgpfd)reckt burd) bas ©e=

ipenft ber (Lljolera, roeldje nor 100 gafjren coit iftuglanb et iiber
bie ©rense l)ereinDrad), 91ngft unb @ntfet)en uerbrcttenb, gob uno 53r=
berben bringenb, roo fie anftrai. 4000 Krank()eusfalle, 2500 gobesfall*
rourben nad) roentgen gugen aus fiinf Stabten bes Ojtens gemelbet, aus
9llemel, ~onigsberg, (Slbitig, ©ansie unb grofen. gn ber Otabt gojen
erkranktcn bis sum 20. Sluguft 654 gerfonen an tfl)olera, 280 konnten
gerettet roerben,’ 400 gerionett fta>ten bie iibrigen banben fid) nod) in
arsilidjpr Q3et)anblung 9iadi SPien fjatte fie ein 0Od)mugglec gebradit,
ber nadtlictler 333ife iiber bie geitlja ge|ctroommen roar, unb iiber bie
bfterreirpifdjen ~ronl¢inbcr sog fie nun im rafenoen gauf. Ser 2lufftanb
ber golen gegen bie rufiifct)en Unteroriicrier unb Op Unorbnuug, bte an
ben tneugifdten unb Dbfterreid)ifdlen ©renjen baraus entftanb, erfdjrocrten
bie 0 dyutbmabnat)men unb ftetgerten bie allgcmpine Slufregung.

Kaum zu verantworten

toarl: esDoemt vricnidit tedfteifitj, bafiir tSorae tragteit nnirben, bat) bie
fnlf bom 3Sesude bicfcr3 eitf cpriff agrbuttbctten

Pramisn durch punktliche Bezahlung

ber Woimfifoitrune intmcr iit .draft tittb. — Jpnlfen tie ben kleitten
35*ht«8 fftr bie wmflitonafstcbnif ffet* bereit, tneint bet C5»f* kommt, ober
fettbett Gic rerfttseitii) kit unier mp. d. <5. donto Str, 307802

eyicibru jn- in ,ditrem 3 ntercft C unb)inn jE)odlr diircr fSa miic

btcter ;teittdirift i rci-f— T an n linthbcilu gir i «*
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Sie Slerjte ftanoen ratios ba uno gaben ber SDeit etn trauuges
Scgaufptei non menfcglidiem 2Pijfen unb ~onnen. Sie eine 'Partei er*
feldrte bie ©bolera fiit anfteckenb, contagios, bie anbere leugnele bie 3n=
ftedmng unb bel)uupiete, 33obcn unb Suftbefcijaffenljut erjeugc bie ~eime
ber ~rankgeit; unb biefer mit grofPer ©rbitterung in aUer Oeffentlid)keit
geiiifitte Streit oerroirrte bas Saienpnbiikum oobenbs unb lief? ailes 33cr*
trauen in bie dtjtiid)e &un|t in bie BTiiit™ geflen. Set ~umpf untet
einanber liefj bie SDunDerboktorpn aufid)ief3en roie bie ‘pilse rtad) bem
iRegtn  Ser eine pries bas IDaffer ais bie aileinljtilenbe ©act)t an unb
fano tn ber 3eit, roo Win?enj “prief?nlP in ©rafenberg mit feinen
~3rieBnib: Umfdjlugen unb ~ahrouffetkuren unleugbute 8eilerfolge bei man-
djerlei Krank”eiten erjielt tjatte, glaubige 2inf)Jdnget ©in anberer roufite
$S)unberbinge non ber elektrifdjen £)etiRraff ju bericoten unb pries ais
roirafaniftes 2Tiinel pferbeijaare an' ©an roufte ja, roeld) auffailenben
©tnfluf? felbfl bie ©eftirne auf bas 9Diebperiocad)fen b’y 8aare “atten.
Sie ijaare maren “onbenfatoren ber Suftelektrijitat- Sie gaare wor.
piet* bis aa)tjdf)rigen gciunbtn ‘pferben maren bie beften, fie burften nidp
geroafajen ooet gekodjt roerben, fonbern mufeten gekdmmi uno trccken
gereinigi fein  Sa bip ~rankljeit thren Sit? im ©efjirn tjabe, mujjien fie
auf ben Jopf yelegt roerben, um itjre unfeblbare SPirkung aussuiiben.
©in 'Paftor in pommern gab unterirbtfd)en oulkanifcbeti Pcroegungen
non oen malaifcgcn ~nfeln bis “slano l)in, 3d)uib an bem Slorfdjreiten
ber ©bolera unb konftruierte eine ©rbbeben vEt)olerakarie, aus ber er be*
roies, buf? bie ©bolera genau ben ©rbbeben unb oulkanifcbtn 2tusbriid)en
tolge, rooraus man fct)lief?2en miiffe, bas bei 93ulRanismus bie Utfadje
ber ©golera fei.

Sie Seuungen firo™ten oon Slnjeigen, in benen bie neueften Snt*
beckungen, @cbut?mittel, Slijneten unb SPunbertrdnkp gegen bie unbeim=
lictie 8eud)e ais linbetnb, geilenb, unfeljlbar unb garantiert unfebloar
angepriefen Itmroen. Slberlat? uno biatifd)e 93orfd)iiften, roie ©aftiakeit,
Kemlicbkeii, roirb man gelten laffen, aud), roenn ber ber SDafferooktor
Oertel in 9nsbad) 2lufkoft, Obft unb Semmelbroi e.npfatjl. “no*
blaud) unb Olusbiinftung non Seer, Surd)tdud)erung mit ©ift unb 9fa=
d)oiberbeeren, in 2\uj?lanb beroatjrt roar urobi bd uns fctjon roemger an*
gebradjt. Sie 2lerstc empfaljlen ©binin, Serpentinol, “ajepuldl,
Rampfer unb JDismut, nidjt oljne baf? bp ®©egitcr frinol bobnten, ber
2Pismut erjeuge nur MiiBmut. Jtritifcber roirb man fdjon gegeniiber ge=
ftof?tner Sinoenkotjle mit Situp, Den ©boleialeibRiffen unb “upfcrpiatten
ooer ®erpcnrin|tfunen, bie man auf ben ®©aaen iegen foilte. 93imd)et
unb Sapesierer faijen bas 8eil in ®©djroigftuljlen, ©cbroigboiticb™, J59=
jerncn ©cbroitjbaberoanneit, bie Sdjufter in Stipfeln mit ,9lritidjoleraein*
lagen" in ®ol?’len unb ©djaften, bie Piitjtjieper in ©l)oleralid)ien, (ba es
in Den jetligen krttifdjen geiten notroenbig ift, auct) bei ber ©cieuAtung
auf reme £uft erbaitenbe Sicbte su feflen), bie Surftenmacbei in ©l)oleta*
burften. Sie 3Sad)stud)fnbrikamen mad)ien gtunsenbe Cefd)dfte, benn
213ad)sturi)ymdntel unb  kuppen, aucb 2Dad)stud)kamifoler fd)iit’cn nor
Jinfteckung, ben 2lerstcn roaren fie bei .“raiiRenDefucfjen empfogien. Sen
Scbirrmeiiiern, ~rankentraaern unb 33tiefboicn roaren fie polijeilid) anbe
fotjlcn.  ©nenfonicl ©e|didftstiui)tigkeit a’s mebisinifd)i 8orge oeneien bie
3lnseigcti ber Srogerien unb farfiiml)dnbler
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©te lieit)bibUott)eRen rourben bcsinftjiert unb bie 3etiungen erfd)ienen
ir.tt bem Samtatsftempel. tBriefe rourben burd)ftod)en, um ben besinfi=
jtetenben ©ampfen 3utntt ju geftatten. 3 n ben ®)eat»n fagen bie gu=
fd)auerreit)en leer aus, bis bie if)eaterliebb,aber burrf) eine Ptnkunbigung,
bafc famtlidje Od;aufpieler besinfitiert rourben, roieber 9Rut fafjten

©et Orenjoerkptjr flodtte, benn eine ftrenge Sperre roar oerfjdnyt
roorbtit. Scplimm mat es in ben Otabien .V)anoel unb 93e:kepr ftockten.

Srft 50 3alyre fpatet gelang es Robert $ oct), im “ommabajiU
lus ben Srreger ber StranRtjeit ju entbeaten

Oiinin -Pillen Originar ein / StowiceHwich /
alfbewdtirtes Mltlel gegen Erhaltungsifranifiieiien

V% Aie id) fdjon néifjrr einmal im ,©obro Subu" crroafjnte, it bie fo=
4" | genannte ,Orkaltung" keine eigentlidje .Krankljeit, fonbern nur

eine golge ber oerminberten SDiberftanbskraft bes ein?.einen Sten*
Idjen. ieioer roerben otefe StRaltuttgen im aligemetnen feiten ernft ge=
nommen, erfr roenn pine fiungenentjiinDung, eine galseiterung, eine
Eci)leimt)autenf}iinbung ober ein 9iierenleibpn ufro. ?u -\agp iriti, ift bi*
flnetft grofj, unb bann leibtr mit 2iccf)t. 9J(eiftens ift es fdjott fpat,
roenn erft mai bie uns boct) alljeit umgebenoen “ranRpetiserttger ins
SBlui gebrungpn finb.

9iur roenige 9lienfd)pn oeriudien fdjon im 2inyangsitabtum einer ©r=
kaltung, bie 33akterien burd) fElunbfpitlungen, ©urgeltt, spirtfeln unb "ak*
kungen abjuroefjren, roas jebod) nur in ben roenigften Sallen gclingt;
ift natnltd) bas Sieber ais erftts 3eid)pn einer ,&rkdltungsRranRt)eit'/
cingerreien, bann mufy man fdjon roobl ober iibel burd) innere 2Ziebika=
memanon barnad) tradyien, bte frfjSMidjert 33akteripn aus bem 33lute I)in-
ausjutreiben. 3 pt>°d) batf man niemals bubei oergeffen, bag jeglidyes
©ift bie 33aRterien thiet, aber aucp ben O9Ticnfct)len tn  92tuieibenjct)aft
Aiefjen konnte  Unter rielen eriftterenoen OTitteIn gegen SrRaltung unb
ifire Jolgpn ljabett fid) bis jetjt einjig unb allein roegcn ifjerer brbmaten
Aarmlofigkeit bie O©rjeugniffe aus ber Otyininrinbe beroiitjrt, oor ulletn
bas ©tjinin. 9US tm 171$ bte Ortppe oiele taulenbe oon

Kaum zu verantwoi.len

ttuiro es, menu Gic niifit mfitjeitig bafitr Gorgc tragcn mfirbett, ijup bie
mit bem ® e5uge Meyer § eitfdjrtff tievbuitbenett

Pramien durch piinktliche Be?.ahlung

ber itltcmafobcitnige imntw itt ftraft futb. — ytaifeit Gic bett (dcitteit
2Vtrag fiir bie Oiunuifsfctiriff ftets bereit tnenti ber 25ote Itonittif, ober
fettbett Gie rechfyeitig «tt tutjtr 1'. f<. ©. floitto Itr. 307 S02

Ootciben Sie in Tiltreut 2A1:ter ffe (it ;tiitt ople Tilvev Wauilic
biefer Tteitfdirift trctt? — X n#tu hotiseltt Gic tlug!
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Nenfcfeen-bafpnrante, crklarte 733rol- 53 zild)en bfau: ,Oie f>eilung
ber O©rippe unb fatd mit ber ©orreidjung non <If)iniii". Slnbere
2luioren roi J2atyfer, 3Ref), 9% efner fdjloffen fid) biefer 9ilei=
nung an. Sljtnut t)at md)t nur eine bakterientdtenbe digenfdjaft rn firt),
es roirkt aud) cnregenb aut ben Otoffroed)fei unb erfedfet bte t2lb=
roeferetgenfcfeaft bes ftorpers, digenfcfeaften, bie bas dfeitun {o fdjafeens*
roert mad/en

221an erkermt bies am bejten bei Sungenkrankfeeiten, jumal ber
Jtinbcr, bei ©uberkolo]e, bei 32lalaria. 9lun bradjte jundctjft bie 8§ol=
lanbifa)-3fbt)d)e dijininfabrik in 93anbb.it) (*aoa) ,91. 91 93anboengtd)e
Nintnejabriek" ein befonbers braudjbares “raparat bes dfeinin in 7pillen=
form unter bem 9latnen ,Onginal" auf ben 22latkt, bus fid) baburd)
ausjeictjnet, in einem locfceren, leicfjt luslidjen guftanbe befinblict) unb
burct) etne bunne 37?tldi3Uikert)iiiie getcpiigt au fein, fo bafe einntal ber
roiberiia) otttcre ©efcfemad? roegfallt, bie 92lagenroanb ailer 9leige ent50=
gen unb bas fonft uttDermeiblidje unb laftige drbredjen uetmteben roirb.
©as dfeinin roirb aud) augenblid\liii) aufgeloft unb in bie 53lutbul)rt
ubergefiifert

3ebe wOlJtgin*1"'53ille entfealt 0 05 ©ramm eine* fpejiellen Ofelam*
fulfats unb nlmmt man in ber 9tegel bet ©rfealtungen 2—3 mai tdgliri)
je 1 \3ille, bei rd)roeTeu <Rrankf)Oten 3 mai taglid) 2—3 “ilicn  ,f)ri=
gtnal™ ift patemiert unb in 'Pokn bei bem liaatlidjen ©efunofeeitsamt
bereits regiftriert unb in jeber 2ipotfeeke aurn iJ3reife non 2,50 31 erfealtlid)

Den fjerren 9leratcrt ftelit bie ©rjeugerfitma bu”d) iferen 93ertreter
gerrn f?. o 9ltjmoroica, JHarsaaroa ul. 9Uursj. godja 8 unentyeltlid)
‘iproben oon ,Originar*dbintnptlien aur 93erftigung, jroedts 9lusprobie=
runa am “rankenbett. Perfonlicp macpe bc auf aufmerkfam, bafe
,Originat' bpn fentctifdten dfeiuinpraparaten bei roeitem itoerlegen ift, ba
es ais italiitlidter Slusaug aus ber ©feinarinbe ju betracfeten ift. (£s finb
feeute 300 "afere feer, feitbem man bi? dfeinarinbe ais f)etimittel in ner
dr3tlid)pn 20iffenfct)aft duropas eingefiifert feat. Oeitbe.ni ift dfeinin tau=
fetthfad) bei. allen moglidien “ranklieiten ausprobiert roorben, immer mir
autem dnberfolge  33is erft in neueret gett unter ber neucr cfeemU
mifd)er mit jefereienber 9leklame feerausgebradjier patent:911littel bas df)i
ntn leiber in 23ergrffentjcit genet. 5Slufeer bei ©rtpne emt>fct)[e id) ,E>ri=
ginal" tpi'Jen ju nebmen bei £)alsentaitnbungen (angina) Suftcn, ftopf=
fcfemeracn, iberaklopfen, “nucfeenreifecn, SebPtleiben, ©urdnuli unb aud)
bet 21ul)r, neucibinas aud) bei 93lutarmut unb 9lppeOtloligkeit, aber bann
nur in aeringflett ©ofen, etroa 1 “Ule innerfealb tron 24 ©tunben. 90ie
icfagt ,£) rtginal" dfetninpillen finb etn gutes, allfeitig nerroenbbares
ijpilmittel

W
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3(rytcicit foliicnbcu 2tbouiu*nten bco ,,Sobro Subw™"?
utjolge lluriliirféjrty :

3gtialj Solik, SteUmjcger, (Sosnotmec, ul I-go maja 24.
3an 0jgma, "aufmann, Q3iels*orDtce, ul. ©térema 62.
23iktojja ©rgs Ra, Samenjrfjrteiberm, .Krél =gula, ul. 2Pie=
lecRiego 25.
tufolftc JUatifljeiteti :

25. Pyrski W ilhelm, Backermeister, Katowice Il, Katowicka 6.

26. l.rall Anna, Schneiderin, KrolMluta, ul Mieleckiego 28.

27. Kroll Paul, Siem.anowice, ul. Szeflera 15

28. Michalska Marie, Siemianowice, ul. Parkowa 16.

29. Antonczyk W flhelm, SchneidermAster, Jastrzebie*Gdrne,
Kreis Rybnik

30. Burzan Rudolf, Schmiedemeister, Dgbréwka A\”ielka, uhca
3*go maja 161

31 Kopka Anna, Ehefrau, lip.ny, ul. Kr6DHucka 5

32 Danisz Ludwig, Friseurmeister, Katowice Il, ul. Markiefki 25.

33. Barth Franz, Beamte, Katowice I, ul. 3«go Maja 11, Hmterhaus.

34. Drobny Barbara, Ehefrau, Kro6DEluta, ul Kopernika 2.

35. Kalus Agnes, Ehefrau, K-6IMduta, ul. Haj tucka 4.

36. WAlezalek Marta, Schneiderin, Kré6GHuta, uigota«Gornicza 36.

37. Polok August, Sattlerrneister, Orzesze, Rynek 62.

Hn tmjere JIDoimeimn

Die Abonnenten, welche grossere Erstattungsbet-age von uns er*
hielten, werden ihre Genugtuung iiber prompte ur.d glatte Auszahlung
gewiss gerne durch ein entsprechendes Anerkennungsschreiben zum
Ausdruck bruigen. W,Iir ver6ffentlichen eimge solcher Schreiben von
Zeit zu Zeit in unserer Zeitschrift und benutzen sie ausserdem zu
Werbezwecken fiir unsere Betriebsdirektionen. Je mehr Anerken*
nungsschreiben wir besitzen, um so wirksamer wiid die W erbearbeit
unserer Vertreter sein. W ir hoffen, dass jeder Abonnent uns in ge*
eigneter Weise unterstutzen wiid.

Betnffl mitglipimummicr.

Die \ ereinfachung unseres Betriebes liegt im Interesse aller an»
serer Abonnenten, weshalb wir bitten, bei Einzahlung \on Betragen
und Ubersendung von Rechnungen, sowie bei sonstigem Erietwechsel
stets die Abonnementsnummer genau anzugeben Wenn alle Abonnen*
ten dieses beachten wiirden, kénnte sich der Betr.eb wesentlich rascher
abw ickeln.



