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e s t  p r z y j e m n y  w u ży c iu ,  u ż y w a n y  j e s t  w w y p a d k a c h  mal a r j i ,  w  s t a 
n a c h  f e b r y c z n y c h ,  w  g o r ą c z c e  po ło g ow ej ,  g r yp ie ,  c u k r z y c y ,  ty f u s ie  
b r z u s z n y m  i t. d. Z n a k i e m  o c h r o n n y m  p o w y ż s z y c h  s p e c y f i k ó w  je s t  
„  C  i b a " .

V .
A p t e k a  M a z o w i e c k a  D r .  A .  S k l e p i ń s k i e g o  w W a r s z a w i e  

w y t w a r z a  m ię d z y  i n n e m .  ze  w s z e c h  m i a r  p o le c e n ia  g o d n e ,  u t r w a l o n e  
s o k i  l e c z n i c z e  ze  ś w i e ż y c h  roś l in ,  a  w  s z c z e g ó l n o ś c i :

L e c z n i c z y  s o k  z c z o s n k u  (Al l ium sa t i v u m ) ,  k tó r y  dzięki  
w ł a s n o ś c i o m  a m y s e p t y c z n y m  s t o s o w a n y  j e s t  z d u ż e m  p o w o d z e n i e m  
p r z y  c h o r o b a c h  e p i d e m i c z n y c h  j ak g r y p a  i t. p., dale j  dz ięk i  w ł a s n o 
ś c i o m  r o z s z e r z a j ą c y m  n a c z y n i a  k r w i o n o ś n e  i o b n . ż a j ą c y m  c i ś n i e n i a  
k r wi ,  p r z y  a r t r e t y z m i e ,  m i a ż d ż y c y  t ę tn ic  t. j. sk le ro z ie  Wo gó le  d la ,  
c h o r y c h  n a  s k l e r o z ę  s o k  c z o s n k o w y  da je  n a d z w y c z a j n e  us ług i  i j e s t  
j ed nyr n  ze  ś r o d k ó w  n a j b a r d z ie j  s k u t e c z n y m  i p o ż y t e c z n y m .  R ó w n i e ż  
s o k  c z o s n k o w y  s k u t e c z n i e  d z i a ł a  w  p r z e w l e k ł y c h  c i e r p ie n i a c h  ż o ł ą d 
k o w y c h  ( z w ł a s z c z a  u o s ó b  s t a r s z y c h )  o r a z  w  c h o r o b a c h  p ł u c n y c h  
i w ą t r o b o w y c h

L e c z n ic z y  s o k  z d z i u r a w c a  ( H y p e r i c u m  p e r f o r a t u m ) ,  m a  
z a s t o s o w a n i e  p rz y  c h o r o b a c h  w ą t r o b y  i ż ó ł c io w e g o  p ę c h e r z y k a ,  k a 
t a r a c h  żo ł ą d k a ,  p r z e w l e k ł y c h  b i e g u n k a c h ,  n e r w i c a c h  i ep i l eps j i  t j. 
p a d a c z c e .  S o k  t e n  dzięki  w ł a ś c i w o ś c i o m  z n i e c z u l a j ą c y m  n a d a j e  s i ę  
w  l e cz en iu  w s z e lk ie g o  r o d z a j u  o p a r z e ń .

L e c z n i c z y  s o k  z k r w a w n i k a  (Ac h i l l e a  Mil lefol ium)  d z i a ł a  
s k u t e c z n i e  p r z y  k r w o t o k a c h ,  h e m o r o i d a c h ,  n i e p r a w i d ł o w y c h  m e n s t r u 
a c j a c h ,  u p l a w a c h ,  j e s t  ś r o d k i e m  c z y s z c z ą c y m  k r e w  i p o w o d u j ą c y m  
r a c j o n a l n ą  p r z e m i a n ę  m a t e r ji. S t o s u j e  g c  s ię  r ó w n i e ż  w c i e r p i e n i a c n  
n e r e k ,  w ą t r o b y ,  c h r o n i c z n y c h  z a p a l e n i a c h  ż o ł ą d k a ,  o r a z  j ako  ś r o d e k  
p r z e c i w k u r c z o w y  w his t er j i .  W i e lu  l e k a r z y  z a l e c a  t e n  ś r o d e k  r ó w n i e ż  
w c h o r o b a c h  g r uź l i cy  p łuc ,  z w ł a s z c z a  w t e d y ,  jeżel i  g r u ź l i c a  p o w o d u j e  
Krwiop iuc ie .

L ec zn i czy  s o k  z c z a r n y c h  j a g ó d  ( V a c c i m u m  Myr t i l l u s  
d z i ęk i  z a w a r t o ś c i  g a r b n i k a ,  sol i  p o t a s o w y c h ,  w a p n i o w y c h  k w a s ó w  
c y t r y n o w e g o  i j a b łk o w e g o ,  g o r y c z k i  i t. d j e s t  ł a g o d n y m  ś r o d k i e m  
le c z n ic z y m ,  s z c z e g ó l n i e  p r z y  o s t r y c h  b i e g u n k a c h  u dz iec i .  S t o s o w a n y  
b y w a  t a k ż e  p rzy  k u r c z a c h  ż o ł ą d k a ,  c h r o n i c z n y c h  n i e ż y t a c h  jelit, 
h e m o r o i d a c h  i j e s t  z n a k o m i t y m  ś r o d k i e m  a n t y s e p t y c z n y m  w  o s t r y c h  
n i e ż y t a c h  g a s t r y c z n y c h .

L e c z n i c z y  s o k  z r z e r z u c h y  ł ą k o w e j  ( C a r d a m i n e  p r a -  
t e n s i s )  r e g u l u j e  p r z e m i a n ę  ma te r j i ,  dzia ł a  s k u t e c z n i e  p r z y  c u k r z y c y  
i gn i l cu  ( s z k o r b u t ) ,  o r a z  p r z y  n a d m i e r n e j  o ty łośc i .

Lec zn ic zy  s o k  ś w i e t l i k a  l e k a r s k i e g o  ( E u p h r a s i a  
o fn c i na l i s )  s t o s u i e  s i ę  p r z y  n i e ż y t o w y c h  z a p a l e n i a c h  o k a ,  n a d m i e r 
n y c h  Iza wi en ia ch ,  p r z y  w s z e l k i c h  z a p a l e n i a c h  s p o j ó w e k ,  j e s t  d o b r y m  
ś r o d k i e m  do  p r z e m y w a n i a  o c z u


