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Nasi drodzy i kochani Czytelnicy!

Konczymy obecnie pierwszy rok istnienia naszego
wydawnictwa.

Z okazji tej wielkiej dla nas chwiii jak i tez z okazj.
Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku chcemy
z calego naszego serca porozmawia¢ z Wami jak

przyjaciel z przyjacielem.

Powtarzamy przyjaciel, bo takimi Wy jesteScie ko#
chani czytelnicy dla naszego wydawnictwa, a my dla Was.
RozpoczeliSmy naszg dziatalno$¢ z tg gteboka wiara,
ze sumienng i uczciwg pracg zdobedziemy Wasze
zaufanie mimo trudéw, przeszkdd i krytyk
Dzi§ w Polsce kazdy krytykuje, a zwiaszcza ten, kto
nie tworzy, bo krytykowac¢ tatwo. Mato jest tych, co
tworza nowe rzeczy, ktCirzy idg z postepem czasu, ktdrzy
$ledzg najnowsze zdobycze nauki i wredle tego postepuja.
Odrazu w zaraniu naszego powstar.ia mieliSmy wro#
gow i ludzi nam nieprzyjaznych i niezyczliwych.
Wrogiem naszym byt 1 lest obecny kryzys gospo#
darczy, dzisiejsza bieda szerzaca sie po Polsce i po
catym Swiecie.
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Nieprzyjaznymi i niezyczliwym nam sg ludzie
gtupcy i zl*, gtupcy bo nas nie potrafi g zrozumiec,
a zli bo nas zrozumie¢ nie chca.

My wierzymy w nasze zwyciestwo, bo wiemy ze
m»DOBRO | UDU« coraz bardziej rozwija¢ sie bedzie,
mimo kryzysu gospodarczego, orgz, ze dzieki Wam . nam
z miesigca na miesigc rozszerza¢ cie bedzie Swiadomosc,
ze wiasnie dlatego, ze iest zle, to miesiecznik, ktory
udziela tyle wskazowek, rad i pomocy materjalnej, jak
»Dobro Ludu«, jest koniecznym, potrzebnym i dla
wszystkich pozytecznym.

Tych za$, ktdorzy nas nie umiejg zrozumie¢ — jesteSmy prze*
konani — ze z biegiem czasu ich usSwiadomimy i przekonamy tak
silnie naszg dalszg praca, ze zrozumiejg dobro naszych celéw i za*

mierzen i powiekszg grono naszych przyjaciét.

tych za$, ktorzy nie chca nas zrozumie¢ nawrécimy i czynami
naszemi zmusimy ich — jezeli sg tylko uczciwi — ze uznajg swoje
btedy.

Pozostaje tylko mata garstka ludzi zlej woli a na nich my nie
liczymy, bo nie sa tego warci

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Ronu
zyczymy Wum

Zdrowia, szczescia 1 oSwiaty.
Nam za$ wspolnie zyczymy by »l)obro Ludu«, Wasz przyjaciel
stat sie organem Waszych krewnych, przyjaciot, dobrych i zyczliwych
znajomych.

jezeli komu dobrze zyczycie, jezeli kogo kochacie, czy lubicie
zapoznajcie go z naszym miesiecznikiem »Dobro Ludu«, skierujcie
go, by do nas napisat, lub sie osobiscie zgtosit, a napewno uczy*
nicie mu wiecej i lepiej niz przez jakikolwiek podarunek gwiazdkowy
czy noworoczny.

Kazdy z was ezdziata dobrze jezeli, w okresie tym
Swigtecznym i noworocznym, pozyska dla ,,Dobre Ludv*“
nowych czytelnikéw i przyjaciot.

Napewno beda on. Wam wdzieczni

Pamietajcie, ze potega i powodzenie leza w sile.
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Dlatego jeszcze raz tej sity , zdrowia, dobro-
bytu," oSwiaty, szczesScia Waszego i Wa-
szych najblizszych, jak najgorecej zyczymy.

Redakcja ,,Dobro Ludu*

Sccceg6towe warunki, dotyczace prenumeraty i n.oznos$ci korzystania
z premji ulgowych wydawnictwa, umieszczone sg w 7=mym numerze »Dobro
Ludu«, za listopad br.

Ubezpieczenie ztjdowc a zdrowie. Dr ki z.

2 wiatowej stawy uczony prof. Dr. Kohler powiedziat, ze ,ubez-
pieczenie jest zwyciestwem ludzkiej mysli
nad brutalng przemocg zycia, zwyciestwem

rozumnej logiki nad nielogicznemi zdarzeniami

z ktéremi walczy¢ nam przypada".

Rzecz ciekawa i zastanowienia godna, ze niema cztowieka, kto-
ryby nie zdawat sobie sprawy ze znaczenia i wartosSci uoezpieczenia
jego rzeczy, a wiec domu od ogn.a, rzeczy domowych od kradziezy,
bydta od chorob zarazliwych, plonéw ziem. od gradu, za$ |eS§1 chodzi
0 ubezpieczenie rzeczy najwazniejs/ej, ktorag jest nasze zyce, nie
wszyscy jeszcze zdajg sobie nalezycie sprawy z warto$ci i doniosto
§ci tego wtasnie ubezpieczenia na zycie nasze.

Na czem polega 10 ubezpieczenia na zycie » Polega ono na tern,
ze ubezpieczajacy sie zgtasza sie do powaznego towarzystwa ubez-
pieczeniowego i zawiera z niem umowe, mocag kto.ej zobowigzuje sie
ptaci¢ temu towarzystwu odpowiedniag ilos¢ sktadek za co oirzymuie
od wspomnianego towarzystwa po pewnym czasie uméwiong sume,
1to sam w razie jezeli do tego czasu dozyje, za$ na wypadek ego
$mierci, sume te otrzymuje osoba na rzecz, ktdie, sie ubezpieczyt
w przewaznej ilosci jego najblizsza, pozostata rodzina LJmowa taka
z towarzystwem ubezpieczemowem nazywa sie polisg ubezpieczeniowg

Pomijajagc wubezpieczenia socjalne mamy ubezpieczenia
prywatne, ktéore dzielg sie na poszczeg6lne grupy, z ktorych
najwazniejsze sg

Ze wzgledu na wiasng korzysc
powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznei

aby nie utraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesiecznika
,Dobro Ludu" ! Prosimy o przygotowanie malej tej kwoty, aby ig wptaci¢ nka-
sentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Nr 307 803 w Katowicach.

Kto nozosiaje wiernum czasopismu naszemu czyni madrze

| przezornie ... SRR
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L Ubezpieczenia osobowe; na dozycie, w razie $mierci, choroby,

niezdolnosci oc piacy, lub nieszczesliwych wypadkéw.

2 Ubezpieczenia rzeczowe; od kradziezy, ognia, gradu, bydto

od zarazy.

3. Ubezpieczenia warto$ci pienieznych; znizka kursu, odpowie-

dzialno$¢ prawna

Nas w tym artykule interesuje grupa 1-sza t j. ubezpieczenia
osobowe, a w szczeg6lnos$ci ubezpieczenia zyciowe i na wypadek
Smierci, jak to wyglada praktycznie ? Ot6z tak n. p. kto$ ma lat
30 i ubezpiecza sie, powiedzmy na sume zt 20 000,— jezeli ubezpiecza
sie na dozycie n. p. do roku 50 go to przez lat 20 optaca umowione
sktadki i skoro dozyje roku 50-go towarzystwo wyptaca mu owe
20 000 zl, jezeh za$ ubezpiecza sie na 20 000 zl na wypadek $mierci,
to towarzystwo ubezpieczeniowe juz po zaptaceniu nawet pierwszej
sktadki w wypadku jego $mierci wyptaca pozostatym sume 20 000 zt
Z tego wymka, ze najpiaktyczniej jest zawiera¢ tak zw. ubezpieczenie
mieszane, to znaczy ubezpiecza¢ sie réwnocze$nie na dozycie i na
wypadek $mierci, Tak wiec w naszym wypadku ubezpieczajgcy sie
w 30 roku zyc.a na wspomniang sume 20 000 zi na okres 20-to letni,
o ile dozyje du lat 50-ciu to wtedy sam otrzymuje te sume, jezeli
za$§ umrze w przeciggu tego czasu i to juz obojetnie kiedy, byle tyl-
ko do zaptaceniu pierwszej sktadki, sume powyzszg otrzymuje jego
rodzina. Tak wtedy widzimy, ze stusznem jest zdanie uczonego
piof. Lexisa, zZe ubezpieczenie jest gra (Gliieksspiel!)
ale takag, w ktorej grajacy t j. ptacagcy sktadki
ubezpieczeniowe napewno wygrywa, podczas gdy
inne gry zaleza tylko od $lepego przypadku od
t zw.szczes$cia.

Kazdy cztowiek posiada potrzeby, wsréd ktérych rozrozniamy
konieczne, czyli pierwsze i dalsze. Ubezpieczenie powinno by¢ za-
liczone do pierwszych potrzeb poza codziennemi, jak pozywienie,
odziez, mieszkanie, oSwiatowe, ksztatcenie dzieci, podatki i t p Nie
ulega tez zadnej watpliwosci, ze im wieksza kultura i inteligencja
u cztowieka tern silniej i predzej on to zrozumie, ze wubezpieczenie
zyciowe jest jego potrzebg koniecznag i bez wzgledu na jego sytuacje
majatkowa zawsze znajdzie tyle $rodkéw by tej potrzebie zado$¢
uczynic.

W takiej Ameryce i Anglji, gdzie kultura i poczucie cztowieczen-
stwa stojg bardzo wysoko jest powszechnie uznanym zwyczajnem, ze
miody maz w dniu $lubu ofiarowuje swej zonie polise¢ ubezpieczenio-
wa, to samo przy objeciu posady, otwarciu zaktadu przemystowo-
handlowego, sklepu, wzglednie warsztatu rzemie$lniczego kazdy an-
glik czy amerykanin i to bez wzgledu na to czy bogaty, czy ubogi
ubezpiecza sie na zycie.

To samo widzimy i w Niemczech, gdzie dzieki wysokiej kulturze
spotecznej i mimo, ze z powodu znanej inflacji ubezpieczeni poniesli
znaczne straty, skoro tylko po wojnie nastapito ustabilizowanie sto-
sunkow pienieznych, ubezpieczenia zyciowe osiagnety z powrotem
ich wysokos$¢ przedwoienng, a nawet grubo jg przewyzszyty, wrocilo
tam znowu z powrotem zaufanie do ubezpieczen jako podtoze dobrze
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zrozumiatej potrzeby i tej $wiadomosci, ze bez ubezpieczenia i jego
rozwoju naréd gospodarczo rozwija¢ sie nie moze.

Cztowiek muci by¢ zmuszany do dobrych czynéw Tak jak mito-
dziez nie umie nalezycie oceni¢ warto$ci szkoty, a nawet na nig
narzeka, tak samo ludzie doro$li i dojrzali o ile nie stojg na nale-
zytym poziomie kultury ducnowej i umysiowej me doceniajg tego,
ze zapobiegliwos$¢ jest ich obowiazkiem na staro$¢ i wobec pozosta-
tych cztonkéw rodziny i tak samo, jak zaprowadzono przymusowy
obow.azek szkolny, powinien kazdy dojrzaty natozy¢ na siebie do-
browolny przymus oszczedzania przez ubezpieczenie zyciowe ito im
czasy sag gorsze tern silniej winien robi¢ wszystko by by¢ ubezpie-
czonym, gdyz ubezpieczenie jest obowigzkiem, tak wobec siebie sa-
mego, jak wobec siebie najblizszych.

|aK juz wspomnielismy kazay czrowieK dazy przedewszystkiem
do tego, by zaspokoi¢ potrzeby wtasne i najblizszej rodziny. W na-
turze kazdego cztowieka, juz w jego instynkcie, lezy dazenie i pra-
gnienie poza zaspokojeniem potrzeb najkonieczniejszych, co nazywa-
my popularnie ,chlebem powszednim?" zaspokoi¢ potrzeby
dalsze, a wiec posiada¢ wtasny dom, ziemie, pewien kapitat, sprzety
domowe, wtasny warsztat pracy itp. Cztowiek pracg swojg buduje
i ulepsza swojg przysztos¢ i wszystko bytoby dobrze gdyby nie nie-
nieprzewidziane kleski (pozar, grad, kradziez itp.) i to co jest zaw-
sze pewne, tylko nikt nie wie kiedy to jest $§mier¢ i tu — zastandw-
my sie na chwile — widzimy zbawienng role ubezpieczenia zyciowego.

Kto ubezpiecza sie na zycie robi niejako testament, gdzie pew-
nem jest ze o ile dozyje i doczeKa sie staro$ci, dostanie ubezpieczone
pieniadze, a na wypadeK jego $Smierci dostanie je jego rodzina. Tak
wiec ubezpieczenie zyciowe jest przyiacielem staros$ci i $mierci, a wiec
momentéw decydujacych i najwazniejszych w zyciu. Posiada ono
warto$s¢ moralno-etyczng, gospodarczg i humanitarng. Zaopatrzenie
pozostatych, wzglednie wtasnej staro$ci, stanowi najbardziej szlacnetny
czynnik umystu i serca jest dwodem altruizmu, zwigzanego z uczu-
ciem i mys$la o losie najblizszych

Kazdego cztowieka sumiennego i uczciwego dreczy i meczy py-
tanie, co sie stanie z jego rodzing, zong i dzieémi na wypadek jego
§mierci, skoro pozostawi je bez zaopatrzenia izabezpieczenia, (nawet
drobna emerytura, oile ona jest, nie wystarczy) iprzychodzi do prze-
konania, ze jedynag deskag ratunku i pomocy moze by¢ ubezpieczenie
zyciowe. Dlatego tez z catlg stusznos$cig i z rozumieniem sprawy
powiedznl minister skarbu Dr. Dernburg, ze im mniejsza

Ze wzgledu na witasng korzySc I

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara .- —

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

ab> nie utraci¢ piaw ao premji ulgowych zwigzanych zabonamentem miesiecznika
»,Dobro Ludu" ! Prosimy o przygotowanie .natej tej Kwoty, aby ja wptaci¢ inka-
sentowi, lub pizekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Nr. 307 80Z w Katowicach.
Kto pozostaje wiernym czasopismu naszemu czyni mqdrze
S | przezornie —



6 »Dobro Ludu« Nr. 8

jest mozliwo$é wtltasnego oszczedzania, <celem
zabezpieczenia przysztosci swojej irodziny, tern
silnieiszy iwiekszy jest obowigzek ubezpiecze-
nia zyciowego

Zadna oszczedno$é w jakiejkolwiek formie nie daje tyle korzysci
specjalnych i wyjagtkowych, jak ubezpieczenie zyciowe, gdyz ubezpie-
czajacy sie iak to juz wspomnieliSmy juz przy wptacie najmniejszej
sumy na wypadek jego $mierci ma pewno$¢, ze rodzina jego dosta-
nie natychmiast ubezpieczong sume, zmusza sie sam do oszczedzania,
co ma to pierwszenstwo przed innem' formami oszczednos$ci, ze nie-
zaleznie od trwania zycia osigga cel oszczednoS$ci.

Warto$¢ ubezpieczenia zyciowego lezy w tern takze, ze daje ono
ubezpieczonemu poczucie bezpieczenstwa, pewnos$ci i spokoju. Kto
jest ubezpieczony $pi spokoime, bo ma petng, uspakajgca Swiadomos¢,
ze w razie staro$ci wzglednie $mierci on i najblizsi beda mieli opar-
cie i podstawe do dalszej walki zyciowej.

Dla chorego $wiadomos$¢, ze jest ubezpieczonym jest uspokoie
niem duchéw em i Swnadomos$¢ ta, ze najblizsi sa zaoezpieczeni —
na co byto tysigce wypadkéw — wpltywa bardzo na polepszenie
zdrowia i jest nieraz czynnikiem uzdrawiajgcym, a zawsze daje spo-
k6j wewnetrzny, spokdj duszy, odwrotnie zatem brak ubezpieczenia
w razie choroby czyni cztowieka nerwowym, niespokojnym, wytwarza
sytuacja bez wyjscia, iest powoaem rozpaczy, zalu, a wiec wszyst-
kich tych czynnikéw, ktére dziatajg szkodliwie i zabdéjczo na zdrowie,
chorobe pogtebiajg i pogarszajag, a nawet przyblizajg $mierc.

Dla kazdego pracujgcego czlotzieka stan wewnetiznego uspoko-
jenia iest wzmocnieniem jego sil duchowych do walki zyciowej
i z tego tez powodu kazdy jasno patrzacy i rozumnie mys$lacy czto-
wiek wyciggnie wniosek, ze powinien zrobi¢ wszystko, by ubezpie*
czy¢ sie na zycie.

Poza wspommanemi warto$Sciami posiada ubezpieczenie zyciowe
i warto$¢ gospodarcza, gdyz dzieki oszczedno$ci powoduje groma-
dzenie sie kapitatu, podnosi zdolnosé, kredytowy ubezpieczonego,
albowiem predzej i pewniej uzyska kredyt, kto iest ubezoieczony, niz
ten kto ubezpieczenia zyciowego me posiada

Ubezpieczenie zyciowe wpitywa tez bardzo na podnoszenie sie
cztonkéw rodziny pod wzgledem socjalnym bo n. p. syn biednego
sklepikarza uzyskawszy sume ubezpieczeniowg ma mozno$¢ podniesc
sie socialnie wyzej, z matego sklepiku rozwingé na wiekszy irozsze-
rzy¢ warsztat pracy. Tak samu syn rolnika na wypadek iego $mierci
ma mozno$¢ sptacenia dziatobw rodzinnych, a nawet powiekszenia od-
dziedziczonej ziemi i gospodarstwa po oicu.

Przyktadéw takich moglibyS§my podac¢ tysiecy z ktorych jasno
wyniKa¢ bedzie, ze ubezpieczenie zyciowe jest czynnikiem pod kaz-
dem wzgledem wptywajagcym na podriesieme dobrobytu i rozwoju
rodziny, a pizez to i naiodu.

Dla zdrowia stanowi ubezpieczenie zyciowe warto$¢ nieocenng
i dlatego tez powinno ono by¢ obowigzkiem kazdego komu zalezy
na dobrobycie i zdrowiu w/asnem i najblizszej rodziny.
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&peujnifi larmaceiiujczno-ieaniczne wytwarzane
w hraju. ) Iv.

nana-i powazna firma Pabjanickie Tow. Akcyjne
Przemystu Chemicznego w Pabjamcach woj toédzkie,
wytwarza miedzy innemi nastepujace preparaty, $miato iskutecznie
konKurujace z analogicznymi wyrobami zagranicznymi, a mianowicie:

»Coramina" jako niezawodny $rodek w zaburzeniach serca

i oddechu, przeciwko dychawicy i napadom omdlenia. Srodek ten
wzmacnia sprawno$¢ miesnia sercowego, reguluje tetno, zwieksza
oddech, nadaje sie jako lek cucacy w chirurgji, p-zewyzszajagc w duzym
stopniu kamtore. Ma te warto$¢, ze nie powoduje zadnych szkodli-
wych nastepstw,

,Digifolina®“ jest dobrym przetworem z lisci naparstnicy,
nadajagcym sie do zastrzykow, jest $rudkiem wzmacniajacym serce
i moczopednym.

wAtochinol" zastepuje w zupetnos$ci atophan i nadaje sie
w leczeniu przewieKiej any, cierpien gosécowych, bdlow ledzwiowych,
zapalenia stawow, wszelkich chordéb skérnych o podktadzie artre-
tycznym i zapalenia nerwéw, oraz rwy kulszowej.

,Cibalgina®“ zastepuje morfine i nadaje sie przy bdlach
pooperacyjnych, bélach uszu, zebow, kolkach, bélach u tabetykow,
neiwobolach, chorooach stawow i m.e$ni, jest dobrym S$rodkiem

nasennym bez ubocznego dziatania.

,Dial* jest lekiem przeciwko nerwowej bezsenno$ci, uzywany
w matych dawkach powoduje gieboki sen i nie wywoluie odurzenia
po przebudzeniu. Stosowaé ten preparat nalezy przy ostrej i prze
wlektej bezsennosci, rozdraznieniu, lub przygnebieniu u ludzi przecia-
zonych pracg, lub u nerwowo chorych.

,Peristaltinal jest Srodkiem, zwalczajagcym skutecznie
atonje jeiit, sprowadzajgc wypréznienie bez podraznienia, nadaje sie
przeto przy przewlektem zaparciu stolca, niedowtadzie i porazeniu jelit.

»Vioform*“ jest srodkiem odkazajacym, zastepujacym w zu
petnosci jodoform, dziek: temu, ze jest bezworinym i nicdrazmacym

*) Patrz miesigcznik ,,Dobro Ludu“ Nr. 6 i 7

Ze wzgledu na witasng korzysc¢ iii*
powinien kazdy abunent miesiecznika naszego stara¢ sie o ... —

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utraci¢ praw do premji ulgov.ych zwigzanych z abonamentem miesigcznika
»Dobro ludu“! Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptaci¢ inka
sentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.1\.0. Nr JO7 802 w Katowicach.
Kio pozostaje Wlernym czasoplsmu naszemu czyni qurze

--= 1 przezornie - —
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est przyjemny w uzyciu, uzywany jest w wypadkach malarji, w sta-
nach febrycznych, w gorgczce potogowej, grypie, cukrzycy, tyfusie
brzusznym i t. d.  Znakiem ochronnym powyzszych specyfikéw jest
, Ciba".

V.

Apteka Mazowiecka Dr. A. Sklepinskiego w Warszawie
wytwarza miedzy innem. ze wszech miar polecenia godne, utrwalone
soki lecznicze ze Swiezych roslin, a w szczegd6lno$ci:

Leczniczy sok z czosnku (Allium sativum), ktéry dzieki
wtasnosciom amyseptycznym stosowany jest z duzem powodzeniem
przy chorobach epidemicznych jak grypa i t. p., dalej dzieki wtasno-
§ciom rozszerzajagcym naczynia krwionos$ne i obn.zajgcym cis$nienia
krwi, przy artretyzmie, miazdzycy tetnic t. j. sklerozie Wogdle dla,
chorych na skleroze sok czosnkowy daje nadzwyczajne ustugi i jest
jednyrn ze $rodkéw najbardziej skutecznym i pozytecznym. RoOwniez
sok czosnkowy skutecznie dziata w przewlektych cierpieniach zotad-
kowych (zwtaszcza u os6b starszych) oraz w chorobach ptucnych
i watrobowych

Leczniczy sok z dziurawca (Hypericum perforatum), ma
zastosowanie przy chorobach watroby i z6tciowego pecherzyka, ka-
tarach zotagdka, przewlektych biegunkach, nerwicach i epilepsji t j.
padaczce. Sok ten dzieki wtasciwosciom znieczulajagcym nadaje sie
w leczeniu wszelkiego rodzaju oparzen.

Leczniczy sok z krwawnika (Achillea Millefolium) dziata
skutecznie przy krwotokach, hemoroidach, nieprawidtowych menstru-
acjach, uplawach, jest $rodkiem czyszczacym krew i powodujgcym
racjonalng przemiane materji. Stosuje gc sie réwniez w cierpieniacn
nerek, watroby, chronicznych zapaleniach Zzotgdka, oraz jako $rodek
przeciwkurczowy w histerji. Wielu lekarzy zaleca ten $rodek rowniez
w chorobach gruzlicy ptuc, zwtaszcza wtedy, jezeli gruzlica powoduje
Krwiopiucie.

Leczniczy sok z czarnych jagod (Vaccimum Myrtillus
dzieki zawartos$ci garbnika, soli potasowych, wapniowych kwaséw
cytrynowego i jabtkowego, goryczki i t. d jest tagodnym Srodkiem
leczniczym, szczegO6lnie przy ostrych biegunkach u dzieci. Stosowany
bywa takze przy kurczach zotgdka, chronicznych niezytach jelit,
hemoroidach i jest znakomitym Srodkiem antyseptycznym w ostrych
niezytach gastrycznych.

Leczniczy sok z rzerzuchy +tagkowej (Cardamine pra-
tensis) reguluje przemiane materji, dziata skutecznie przy cukrzycy
i gnilcu (szkorbut), oraz przy nadmiernej otyfosci.

Leczniczy sok Swietlika lekarskiego (Euphrasia
ofncinalis) stosuie sie przy niezytowych zapaleniach oka, nadmier-
nych lzawieniach, przy wszelkich zapaleniach spojowek, jest dobrym
Srodkiem do przemywania oczu



Raz jeszcze zwracamy uwage i goraco polecamy uzyw'ania
wspomnianych sokow ros$linnych w wypadkach wyzej przytoczonych
chorobach

Ponadto wspomniana Apteka Mazowiecka produkuje nadzwyczaj
korzystny w naszym systemie odzywiania lek, dziatajagcy doskonale
na prawidtowag przemiane uiaterji i uzupetniajgcy brak. w n.edosta-
tecznym spozywaniu owocOw i jarzyn. Jesto s6l owocowa, Ser-
watka Mineralna. Lek ten jest srodkiem tagodnym, utatwia
wyproznianie, zwieksza wydalanie moczu, zapobiegajgc wielu cier-
pieniom przewodu moczowego jak : piasek, kamica nerkowa, usuwa
béle giowy, powstate wskutek ztego trawienia, pobudza czynnoSci
gruczotow trawiennych, powoduje przemiane materji, sst Srodkiem
orzezwiajacym i dlatego nadaje sie przy wszelkiego rodzaju umysto-
wem i nerwowem wyczerpaniu. Skutecznie uzupetnia uzywanie po-
karméw i dlatego poiecamy jg do codziennego uzytku

Sr

O nowym leku wznrncmajytym i (uczacym.
Dr. med. S. H (Warszawa)
Chemiczno - Farmaceutycznych /.akladach Przemystowych
WFr. Karpinski w Warszawie, S. A, wyprodukowano ostatnie-
mi czasy nowy S$rodek p. n
PHOSPrioO-GLUCALCM
w postaci tabletek czekoladowych.

Preparat ten jest pod wzgledem chemicznym sola wapniowg
estru dwufosforowego heksozy, przyczem jest on analogiczny ze
zwigzkami fostoru i wapnia, znajdujgccrm sie fizjologicznie w zarowej
tkance miesnej cztowiek t

Witasnosci lecznicze zostaty sprawdzone w szeregu wiekszych
Zaktadéw naukowych, przyczem wybitny efekt kuracji dal sie zau-
wazy¢é zarowno u dzieci jak i u dorostych. Przyrost wagi nastepo-
wat na’skutek zywszej przemiany materji, oraz w nastepstwie wzmo-
zonego apetytu.

Wieksza krzepliwo$¢ krwi przeciwdzialala objawom takim jak
krwioplucie u suchotnikéw', u ktérych ponadto mozna byio stwierdzi¢
pod wpitywem Dreparatu znikan.e potéw nocnych, obfitei wydzielmy,
oraz objawow goraczkowych. Niemnie) charakterystyczna i szybka
byta poprawa u os6b dotknietych biegunkami istanami zapalnerni jelit,

o ja e o > o nm w

Ze wzgledu na wiasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utraci¢ praw do premii ulgowych zwigzanych z abonamentem miesigcznika
,Dobro Luau“! Prosimy o przygotowanie mate) tej kwotj aby ja wpiacii inka-
sentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. blr. 307 802 w Katowicach.
Kto pozostaje wiernuin czasopismu naszemu cztjni madrze

T I T T T, . 1 przezornie. -
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Dziatanie tuczace zorato szczeg6lnie ocenione zwtaszcza przez
spccjais:ow cliOiéon ptucnych, ktor/y ta droga osiggali znakomitg
poprawe u gruzlikow, niepcddajgcych sie przedtem zadnej innej me-
todzie leczniczej

Obok przyrostu wagi dawat sie zauwazy¢ rowniez przyrost ener-
gii zyciowej i sil fizycznych.

Najszynszej popraw'y od wymienionego leku doznajag osoby wa-
tle, zle odzywiane lub tez dotkniete wyczerpaniem nerwoéw i mig$ni
cnorob.imi krwi lub koSci, cierpieniami plucnemi oraz biegunkam
przewleklemi.

Sposo6D wuzycia: najri¢jonalnej przyjmowac¢ 3 razy dzien-
nie po | do 2 tabletek (dzieciom zaleca si¢ podawac¢ tabletki 3 razy
dziennie pj jednej ;

Warfo£€ lecznicza zidt ieKarshicft Dr. zetka.

odczas stawnej podrézniczej naukowej wyprawy badawczej
PStan ley ’a do pustyni afrykanskiej czes¢ uczestnik6w zanie-

mogta na nieznang chorobe tak groznie i niebezpiecznie, ze byta
Juz biizko agonji: i to tak, ze lekarze, biorgcy ud/ial w tej wyprawie
byli bezsilni w ratowaniu ich zycia Mys$lac, ze ludzie ci umarli
reszta wyp awy wyruszyta dalej. Kilka ani po6znie] rzekomo umarli
wyzdrowieli, a to dzieki przypadkowi, ze odnalazta ich pewna murzynka
airykanfeka, napoita wywarem ziol lekarskie!), dziek. czemu uzyskat
zdrowie i umkneli $mierci.

To jeden przyktad, a drugi to ten, ze zelazny kanclerz Niemiec
Bismarck, jak mowi legenda chory byt na raka w jezyku. Nikt
go wyleczy¢ nic umiat.l dopiero pomogty S$rodki naturalne, a w szcze-

g6lnosci ziota lecznicze. Wyleczony Bismarck podpisat,
dekret t. zw. Kmierfreiheit zaprowadzajacy swobode leczenia i mial
powiedzie¢ te stowa ,.Komu BOg inatura daty zdolnos$ci uzdrawiania!

temu policja nie ma prawa tego zabroni¢ll

Na zachodzie, a zwtaszcza w Niemczech mimo rozbudowy che-
micznych fatnyk do miljardowych sum, mimo milionédw, ktore te fabryki
rzucity na reklame $rodkéw chemicznych rozwineto sie do piepy-
walyc h granic pr, yrodo-lecznictwo liczagce dzie-
sigtki miljonéw wyznawcow Za Niemcami widzac skutki
zbawienne ziotowego lecznictwa poszty inne narody i panstwa Row-
nez w Polsce mamy ws$rdod najwybitniejszych jednostek gorliwych
i sumiennych wyznawco6w ziolo-leczmctwa, ze wymi mimy tylko swia-
towej stawy uczonego prof i rektora uniwersytetu Dr. Dietla,
stawnego lekarza Dr Breyera, prof uniwersytetu, réwniez $wia-
towej sUwy Jana Muszynskiego nieocenionego diagnostyka
Oskara Wojno wskiego u ktdrego szukajg porad sami
lekarze, daigc tern dowod wartos$ci leczenia ziotowego.

Wspomniany lekarz Dr. Breyer w jednem ze swych dziel
naukowych powiada ,Lekarz im starszy i im wiecej dosSwiadczony,
tern wiecej ufa samoleczmczym silom przyody i ze partacza lekar-
skiego najtatwiej pozna¢ mozna po wielkie: ilosci przepisanego bromu,
aspiriny i morfiny".
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Dalszym dowodem zainteresowania sie rosSlinami leczmczem |est
oooyty w lipcu tego toku w Paryzu IV miedzynarodowy Kongres
roslin leczniczych przy licznym wspé6tudziale przedstawicieli 17 panstw,
miedzy kréremi reprezentowat Polske wspomniany juz prof. wilenskiego
Uniwersytetu Jan Muszynski.

Natura bowiem wymaga lekéw naturalnych, stworzonych p zez
nig samg. Ludzie zamierzchte! przesztosci na wypadek clioi oby kie-
rowali sie wtasnym zdrowym instynktem i w przebogatern krolestwie
ro$lin znajdowali ziota, leczace ich niedomagania i choroby.

Wiara ta i zdrowy instynkt ludu trwa do dzis dma, a $wia -
domos¢ oparta naukag o leczniczej warto$ci zi6t coraz
silniej wzrasta i poteznieje.

Leczy¢ chorooe to me usuwaé¢ jej przykrych objawoéw, ale
usuwa¢ przyczyny choroby, wumacniaé tkanki, czymac ;e
zdolnemi do samoobrony

Brom uspokaja nerwy, opium i garbnik wstrzymujg biegunke,
aspiryna wywotuje poty, a wiec usuwajg one tylko oojawy choroby.

Zalety za$ ziot leczniczych sa wielorakie, a dziatanie ich
wszechstronne, a to dlatego, ze kazde zioto leczn cze posiada
szereg sktadnikéw o roznorodnem zoawiennem dziataniu. Tak wigc
jedne, dzieki zawarto$ci biaika, cukru, weglowodan6w stanowig po-
zywienie dla tkanek, inne zawierajg sole krwi, ktére sg niezbedne
dla organizmu, inne olejki eteryczne, przyspieszajace przemiane ma-
terii, czyszczenie krwi it p. Dzieki bogatej zawarto$ci chemicznycn
sktadnikéw (olejki eteryczne, soie wapienne, zelazo, kwasy roslinne,
goryczki, sole potasowe i inne sole krwi, potgczenia wegla, siarki,
fosforu, chloru, fluoru, i duzo innych pierwiastkéw) ziola dzia-
taja leczniczo na caty organizm leczg nietylko
objawy choroby lecz ijej przyczyny. Sta wartosci lecz-
niczych zi6t zalezy przedewszystkiem od sporzgdzenia na podstawie
naukowego i zyciowego doSwiadczenia specialnej mieszanki
ziot. Dlatego Kupowaé¢ i uzywacé nalezy ziota lecznicze mieszane
przez fachowca, bogatego w doswiadczen,e i wiedze.

Leczenie ziotami nigdy nie zaszkodzi a zawsze pomoze, jezel
uzywa sie specjalnie odpowiedniej nh mieszanki Zuta dziataja ta-
godnie, me trujag naszego organizmu, i nie wywieraja szkodliwego
wpitywu na nasz ustrdj. Tysiecy i setki tysiecy chorych na zotadek,
ptuca, watrobe i kamienie zoOtciowe, artretyzm. reumaiym. ischias,
astme, zw'apmeme zyt, ‘'skleroza) hemoroidy, wrzody w kiszkach,
otytos¢, puchtizne, skrofuty, choroby kobiece, epilepsje, cukrzyce,

Ze wzgledu na wilasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego staraé¢ sie o

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanych z abonamentem miesigcznika
,Dobro Ludu" ! Prosimy o przygotowanie matej tej awnty, aby ig wptaci¢ inka-
sentowi, tub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O Ni 307 802 w KatowncacH.
Kto pozostaje Wlernym _czaso;alsmu naszemu czyni madize
—= - e I mzt/orme —
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katar, grype, influenze, i wszelkie przeziebienia i t. p. wyleczyto sie
w zupetnos$ci, uzywajac systematycznie odpowiednich mieszanek
leczniczych ziot.

Najnowsze badaoia Dra. johna Zemmersa wykazaty, ze
rosliny, a raczej sok z niektéorych roslin zawiera w sobie rodzaj
»Sztucznej krwi®“, zastepujagcej w zupetnoéci krew praw -
dziwa Bedac dluzszy czas w indo-Chinach zauwazyt on, ze kra-
jowcy w wypadKU silnego uptywu krwi wiewajg choremu do jego
zyl sok ros$nnny. Zaobserwowawszy to Dr. Zemmers poczat
czyni¢ dosSwiadczenia w ten sposOb, ze upuszczat $winiom i koniom

tyle krwi, ze jej uptyw grozit S$miercig i wtedy wlewat oOw
sok roslinny w konajgce zwierze, ktore odzywato dzieki temu
a nawet, — co ciekawsze — stawato sie jeszcze silniejsze
i zdrowsze. Podobne doswiadczenia poczynit Dr. Zemmers
u 3 kobiet, ktoére z powodu cnoroby raka utracity duzo krwi i byty
tak ostabione, ze lekarze nie mogn podjg¢ sie .operacji i zadnych

poczyni¢ zabiegéw chirurgicznych, dopiero po transfuzji krwi roslin-
nego ptynu stan zdrowia tak siv polepszyt, ze bez zadnego niebez-
pieczehAstwa mozna byio dokona¢ ze SKutkiem potrzebng operacje.

Tak wiec ,ptyn rodlinny Dr. Zemmersa", produkowany
dzisiaj w duzych ilosciach ze sokdéw pewnych ro$lin pochodzenia
amerykanskiego i europejskiego wobec silnego zapotrzebowania dla
celow leczniczych zdrowej krwi celem transfuzji jej do chorego orga-
nizmu, sta¢ sie moze dobrodziejstwem ludzkoSci.

Rowniez i witaminy, bez ktorych, jak wykazaly naukowe
badania, rozwdj normalnego cztowieka, wprost wogo6le jego zycie, sa
nie do pomyslenia, istnieja przedewszystkiem w ro$linach, tak dalece
nawet, ze warto$¢ spozywcza miesa, thuszczu, mleka, jaj i t. p jest
uwarunkowana od spozywania paszy ze strony z.wierzad lub drobiu.

Tak wiec warto$s¢ lecznicza ziot i roslin lekarskich jest prze-
bogata i przepotezna.—

Leczenie # domu przy pomoru domowej apfeczhi.

Na Zachodzie rozv'ingl sie bardzo szeroko pozyteczny /wyczaj
posiadania u sieoie w domu tak zwane ,apteczki aomow'ej“, zawie-
rajacej najniezbedniejsze lekarstwa, S$rudki opatrunkowe i rzeczy
konieczne, podreczne, na wrypadek zachorowania.

W Polsce zrozumienie warto$ci tej sprawy rowniez zwieksza sie
coraz bardziej i dlatego te; mozna i u nas naby¢ dla siebie do domu
takg apteczke mieszczacg sie w podrecznych skizynkach

Szereg firm sprzedaje takie ,apteczki domowe" do uzytku

domowego

Dla orjentacji oodajemy dla dobra czytelnikéw zawarto$é apteczki
skrzynkowei znanej firmy Przemystowo-Handlowe Zaktady Chemiczne
Luawik Spiess i Syn SA. Warszawa.
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Z ire~ci tej Dedg mieli czytelnicy
sposOD poradzie sobie nalezy na wypadek zachorowania bez
cznej potrzeby uciekania
podaje wskazania, choroby i sposéb uzycia odpowirdniego

Spiess’
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sie do pomocy

lekarstwa, a mianowicie :

ki/luf 1.

Nazwa lekarstwa

I. Alocet

2. Piyn riularda

3. Jodyna
4 Coilodium

5. Kwa; harDotowy

ftemosia-
liiczita

6. Hala

7. Wycigg arniho-

Dziat Il.

. Umonjah

2. Krople Walerjo
nowe

iiuilkmu
W skazania

Sttuczenia i rany, oparze-
nia, pocenie ndg ipach itp.

Sttuczenia, bole i zapa
lenie spojowki.
tsto.t.tifiZKJ
uzy ci e
leakie zranienia, zadra-
$niecia
Dia opatrunau ran.

Wata do tamowania krw..

réwniez

lekarskiej, i

.3

i pouczenie w ,aki
konie-

tak iirma

(§(lUCZenkéi).

Sposéb stosowania

Ho jednej tabletce na
szklanke wody ala kom-
pres6w i obmywan.

Przy sttuczeniach iyzke na

szklanke wody. Przy za-

paleniach oczu 10 kropel

na pdl szklanki czystej
woay-

Z n a n e

Zala¢ lub zasmarowac
chore miejsce. (Ostroznie
z ogniem .

Jedna czwarta, lub pdl
tyieczki na szklanke wody

Ma miejsce krwawigce po-
tozy¢ kawatek waty. Na-
ciskajac palcem trzymac
kilka minut, poczem po-
kryé watg hygroskopijna

i zabandazowac. Przy
zdejmowaniu wate zwilzy¢
ciepta woda
Przy sttuczeniach Do 50 kropel na pél
szklanki wody.
Omdlenia. Ostabienia.
Omdlenia, mdtosci, za- Do wachania i nacierania

trucia alkoholem.

Ataki nerwow e, ostabienie

Przy zatruciu alkoholem
wewnatrz 3—5 kropel we
wodzie.

Po 20—30 kropel w Kkie-

liszku wody.

Ze wzgledu na wiasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego

regularne

~Dobro Ludu“!
sentowi,

Prosimy o przygotowanie mate
lub przekaza¢ na nasze konto czekowe P.K.O. Nr.

Kto. pozostaje _wiernym  czasopismu naszemu

starac

sie o

zaptacenie prenumeraty miesiecznej

aby nie utraci¢ praw do premji ulgowych zwigzanyct z abonamentem miesiecznika
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tej kwoty abj

ig wptaci¢ inka
307 802 w Katowicach.
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skory.
Nazwa lekarstwa "Wskazania Sposdb stosowania
1. Di.DOI Lekkie oparzenia, liszaje Mas$¢ w tubce do smaro-
wania.
2. haincl Odciski. Ptyn do smarowania.
3. Puder CiiiiHonu uiutle zitane.
4. Lonoform Odmrozenia. Mas¢ do smarowania od-
mrozonych miejsc.
5. Wal/ellna borna  tagodzi i uspokaja skére. Ma$¢ do smarowania
Stosuje sie przy lekkich
oparzeniach.
6 Nadmanganian Oparzenia. Oktady na oparzone miej-
sca. 1/4 tyzeczki na 3—4
potasu WpI‘OSZhU szklanki wody.
Dziat IV. DOl gtowy, bul zebow.
1 Citrovanillan Bule gtowy, nerwobéle Przy bolu przyjac proszek
b6l zebdéw i zapi¢ wodg lub herbata.
2. Drom w tablet Podniecenie, podraznie- Po jednej tabletce w kie-
hacb po 0,5 gi nie, bl giowy. liszku wody.
3. Waia od bolu Przy bélu zebéw Kawatek waty wiozyé w
ZQbéW otwor cnorego zeba.
4. mtropie od oolu n u it Po 20 kropel na kieliszek
ZebéW wody do pidkania ust.
1
Dziat V. Zaburzenia zotadkowe.
L Cas«.ara—Sagrad Zaparcie nawykowe. Ma uoc po 1—5 tabletek.
edr po 0,3 gr
2. rruclalein ) Zaparcie stolca nav.yko- 1—2 pastylki w razie po-
pastylki przeczyszczajace we lub przejsciowe trzeby
3. hropie mtetowe Przy mdtosciach, wymio Po 10—20 kropel na
tach, bolach zotadka przegotowanej wodzie
i biegunce.
4 Tra tm‘.ua Dla dorostych przy boé- Po 15—25 kropel na
(krople zotgukowe) lach zotgdka przegotowanej wodzie
5. Pabarbar wtabl Zaparcie stolca Po 2—4 tabletki na daw-
ke.
6. Soda z inietq Zgaga, odbianie Po 2—4 tabletki na daw-
ke
T Pep<m owe ta Niestrawnos¢ 1—3 tabletKi dziennie.

blelhi
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Dziat VI. Kaszel, hatar, zapalenie gardia.

Nazwa lekarstwa

Krople Kréla
dtinshiego

Poronieni

(Gargarol) tabi.
do plékania gardta

Gluceruno

Nadmanganian
potasu

w tabletkach.
Kwas borny

Coryzin.

stowalny

Dziat VII.

Aspirlna w tabl

Cliiiiina ,, ,,
Nair. salicylu

Rigollot

Wskazania

Krople od kaszlu.

Katar, béle neuralgiczne

Cierpienia nosowo-gar
dzielow e

Do penctzlowania gardta

Do plékania gardta.

Przy otruciu kodeing,
morfing, opium

Do plékan lub opatrun-
kéw

Katar.

Przeciw giypie, przezie-
bieniu i bélowi gardta

Sianu gorucznowe |

Grypa, nerwobdle, bol
gtowy, przeziebienie.

Zimmca, stan goraczkowy

Reumatyzm, migrena,
nerwobdle, przeziebieni<

Przeziebienie.

Sdos6b stosowania

Dorostym do 30 kropel;
dzieciom po 10 kropel
3—4 razy dziennie.

Spos6b uzycia opisany na
ulotce w pudeteczku.

Po 2—4 tabletki na
szklanke gorgcej wody
do ptdékania
Po potowie z jodynag

Dla uzytku zewnetrznego
1—2 tabl. na sklanke

wody
1 tabl. na 1C:,0 wody,
tyzkami stotowemi przy
otruciu.

l.yzeozke na szklanke
wody.

Zazywac jak tabake do
wachania.

2—5 tabletek dziennie
do uzycia

reumatyzm.

Po 1—3 tabl dziennie

Po 1—2 tabl dziennie

Po 1—3 tabl. dziennie

Przed uzyciem zwilzyé
wedg.

Dziat viu. opdfruiihi j itensuljd

banoate, 6. AgraiKl | Igta z nitha,
Ceratha do Kompresow, T. Wuta hygi oshopijna,
Gazo hygrositopijna, S. Mteliszeh,
Plaster angielshi, 9. Nolyczhl,
Plasier leohl, 10 Pmcelha.

I Pendzeleh.
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Wydawnictwo »Dobio Ludu« wyptacito w dalszym ciggu koszta
leczenia (lekarza i lekarstwa) z powodu nieszcze$liwych wypadkow
nastepujgcym abonentom:

38. Sikora Ryszard, mistrz rzeznicki, Szarlociniec, pow. Swie-
tochtowice, ul. Kroi. Hucka 2 b.
39. Bachner Maks, mistrz elektrotechniczny, Krdél.=Huta, ulica

Katowicka 19.
Zas$ z powodu choroby.

40. Piatek Elzbieta, zona mistrza piekarskiego, Nowy Bytom,
ulica Hiedurnego 34.

41. Kom Josef, kupiec, Krol.Aluta. ul. Hajducka 6.

42. l.edermann listera, zona mistrza obuwniczego, Krdl.-Huta,
ul. Ks. tukaszczyka 24.

13. Smarslik Pawet, kupiec, Bielszowice, ul. Zabrzka 3.

44. Wrébel tucja, zona mistrza piekarskiego, Bielszowice, ulica
Go6rna 6.

45. Panczyk Matgorzata, zona kupca, Krol.-Huta, Chrobrego 21

46. Hankiewicz Franciszka, zona mistrza obuwniczego, Siemia=
nowice, ulica ,$w. Barbary 16.

47. Sikora Elfryda, zona kupca, uli*a Wolnos$ci 67.

48. Fabjan Karol, kupiec, Kroi. Huta, ul. Katowicka 19.

49. Lappa Dora, rencistka, Katowice, ul Teatralna

50. Wende Jan, kupiec, Katowice, ul. Kochanowski;go 13.

51 Szlossarek Dorota, zona kupca, S’Wietochiowice, ulica
Wélnosci 15.

52. Kamowitz Marja, zona kupca, Krél Huta, ul. Chrobrego 13

53. Witkowska U iktorja, Katowice, ul. Sienkiewicza 21.

54. Gruszka Leokadja, krawczyni, Katowice, ul. 3-go Maja 17.

55. Sikora Anstazja, zona kupca, Krol.Aluta, ul. Pudlarska 11

56. Kowol Selma, zona mistrza rzeznickiego, Chorzéw ulica
Sobieskiego 18.

57. Sobczyk Flfryda, zona sekretarza gminy, Siemianowice,
ul. Szkolna 3

58. Matota Stanistaw, mistrz obuwniczy, Wielkie Piekary, ulica
Marjacka 20. ,
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jtit unicie U'urat u. etcclirtcn ICefer

TTtr bem dnbe biefes 3 °bres fdjKeken mir aud) ben erften
3ai)rgang uttferer 3eitjd)rift ab.

Hnlujfl.d) Oiejes, fur uns bebeutenben dretgniffes unb bes
beoorftefyenben tt)eU)nad)ts= unb tlpujaljrsfeftes mollen mir uns
aufricptigen fler3cns mit unferen tteuen Hbonnenten unb 5*eun=
ben ausfpredien. 3n bem feften unb unerfdjutterliajen (Blauben
an duet) begannen mir unfere fd)mete unb gemiifenfyufte firbeit,
mobl miffenb, baff mir auf ©egenarbeii unb Kriu! uielerfeits
ftofjen meroen.

Bet uns iti polen kfitiiiert jeber, insbefonbere berjenige.
ber menig fdjafft unb f)eruorbringt, benn Kritik aus3uiibcn ifi
immer leid)ter, ais felbft etroas 3U mad)en. tD;mqge gibt es, bie
eimas tleues fdjaffen, ben fortfd)riti ber 8«it gemgmb ermagen,
bie drrungenfdjaften ber tDiffettfctjaft uerfclgen unb bementfpre*
dienb banbeln, benn gleid) 311 Beginn uttferes drftefjens fyatten
mir geniigenb $ei"nbe unb tI>d)tgonner.

din groffer feinb unjeres Unternetymens ift unb bleibt bis
auf meiteres bie nligemeine Hot unb IDirtfcbaftskrife, bie nictjt
akein polen, fonbern bie onn3e ID ell bel)errfd)t. dbenfold)e
peinbe mie bie IPirtfdiaftsfrife knb bie Uuaufgeklartcn unb Boies
im Sinne fiilbrenben, benn bie drfteren bperjb:tyen uns nid)t, unb
bie anbeten roollen uns nid)t oerjtefyen.
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EDir glauben an unferert Sieo, Oemn ran rotffcn, Cef) ,,Dobre
fubu" fid) trog ber Krife koloffal ausbreiiet, bank duer treuen
[Tiitarbeit, unb fid) monatiid) mefyr unb mef)r uerbreuet ftines
reid/pn 3nt)aits uiib ber £ef)ren roegen ; unb besfyalb ift ,Dobro
£ubu" fiir uie ITieifien aud) feiner anberen Dortetle roegen un*
entbetjrlid), fonue fiir bie flligemei.ibeit gebraud,sfat)ig unb nuty*
bnngenb. Diejenigen aber, bie uns nid]t nerftefyen, finb roir
iiberjeugt, in fiiefter beit burd) unfere 05efd)dftsrea(itdt uno
rootflroollenOe Hrbeit am ®e|amtroobl ber iTTenfd))ett 3U ilber*
3eugen, roeld)e Dorteile burd) bie Olitgliebfdiaff unferes Derlages
U er3ieien find. Dieierigen aber, bi_ uns rid)i oerftegen roollen,
befegten roir buret) unfere fegensreidje Hrbeit, faks bie Der*
nunft fiegt.

Hllcit unferen lieben 3lbonnenien, $reunfcen unb fllitnibei*
tern rounfdhn roir ein frobes H>eibnad)isfeft, unb im fomtr.en*
ben neuen 3al?r

tiesudoat ud d Aadd
Uufer f)od)fter IPunfdi ift es, bag ,Dobro £ubu" in 3u=
kunft m freunbfd)aftudjem uno guicm Enberken bleibe unb jtber

bemutyt fei, unter fetneit Derroanbten unb betannten fur un*
fere Iflonaisfchrift 3U roerben.

tDunfd)i 3t)r 3&manbem (Butes, fo madjt iijjn mit unferer
ITConatsfd)rift rDobro £ubu'; betarnt, mad)t ti)n aujmertfom, ba*
mit er fid) fdjriftlict) ober perfbrilid) an uns roenbe; unb bas ift
fonut bas befte unb fdpnfte IDeibnudjtsgefcbenf, bas cinem
|[Utimenfchen tut.

10erbet riir ,Dobro £ubu", bamit roir im
neuen ~abrredjtuiete oon duren Dehannten
unb freunben 3U unferen DTitgliebern 3atlen
tOnnen. Sie roerben £ud) geroiff bankoar fetn. Bebenket,
Cafi ber (krfotg tn Sutunft nur burd/ dnergie unb Husbauer 3U
erreidjen ift.
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tDir rDunjcfien noctjmals unferen flbonnenten gute (Befunb*
fyeit, (Bludt unb 3ufrie6enf)eit unb bitien um toeiteres
(Fntgegen&ommen

Pic TSebaftion bes , Polno £ubu‘.

£ie mi.uituitt.it j&ebtttgmtgtii, bermfritb ba$ iUbouttenteitt uub
&e< 2lured)t nut O©citjilfic fittD iu ber 3?i»itatSfrt)rtft ,, IJ» b ro
Siibu™, .e*eft 3iv.7 CiUiintat "Jiouriitber) uerbffeutlidjt tuorOen.

Oesinnung i> e. Kwasnik

“e'Nie 3t tjat ftd) in ber lefiten geit fcjnerjlict) neranbert. 2T*of)in
N ) roir bltcken : Oiudtungen, Sufammenbriidie, 9Tot unb vElenb 2llei)i

ais feit ~affren baben roir ben (Sinbruck, buf? roieber einmal ein
Seitabfcbiiitt au (fnbc geft, feit 191(i paben roir bas bfters gefpiirt. (Sinige
reben oon 3 ufummrnorud) bes kapilaliftifepen Spftems, anocre nom Un=
tergang bes 'JIbenblanbes, nod) anbere non ber 21uflofung oes ,SiDilifaiions*
epaos" in bas rottklidje CfiJacs. Sas finb oetfdnebene Slusbriidte fiir
basfelbe.

3llem muctjte aus einer jufumirenkcadjenbert 2Belt auf eine ftille 3n=
fel fliicplen, bic europaifctjcn roeiteren .Ratajttoppen fern ift. Oefters ais
je fteigt ber ODunfri) auf: , 3 uiiien j Ut Otaiur"™! 2lber fdtroteru
aer ais je ift er getob™ jept aus,fufui)ren, roo ber ~uiammecnbruct) uns alle
mitreigl.  9tid)t jebem ijt es moglid), naci) ben ©alupagos®nfeln ju ent=
roetdjcn, felbit bie Heoerfublung in ein OeblanD bei uns, bas man kullt
deren modne, um ais Oelbftoprforaet auf eiaener Sdiolle "u paufen, ift
erfriiroeit. ~ Unfer (finbrudt mar fdion redit. tritgerifd) ift bte
Jidilifation.

2lber rotnn roir aud) an unferen 3Dofnfit5 feftkleb™n, konnen roir bodi nur
9latui nurixcfeketitcn. 33ecor man in fiiblid)e ilbnber austoanbern roili,
rotrb eine ©efinnung nntig fein; biefe ift fgpon ber erfte Ocbritt, aud;
roenn man ntept etitmal bte SPohnung oerl¢ifl.  Unb bie '‘Befinnung be*
jagt gan? fcPhcPt: , 3311 finb nigt nur eiitSrseugnisber
rounkenbeit 3i°iEifation, fottbern aud) irdinber bes

Kaum zu verantworten

umre es, mewi irie nulit eei~tjeitig tmfur trnrei: frageit uuirbcn, baf) bic
mit bem 23e 2uge biefer 3 eiii<$riit uevbuitbcuen

pramien durcM ounktliche Bezahlung
ber illtoimtobeitnuie immer iii ‘traft finb — yialten ©te ben Kklciucn
Betrng fuv bie Sitonnteit&nft ‘feto bereif menu ber Bok’ komntt, ober
fenbeu ©ie rerfuienig an unfer 1'. SI* © liouto ‘itr 3(17 802

Uliibcn Bie ni 3j)r3m 3 »<£r£jtf£ unb .am jB obie fsl)rcr Tyn iiii_iie

biefer ;{cit[dirml 111 f - T ann liiiuvuiifiu Sie fjjjl
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9111s ." ODie man bas mit 2Dorten ausbruffit, ift janj einftlei, uno rote
man bas aud) beitiitigt, etroa burd) ben Sitem, ift ®ad)t bes (Sinjclnen.
©ie £>auptfadje ift ein ©mpfinben bafiir, eine ©croippeit baoon, bas man
geborgen ijt in einer allumjujjenben ©efe&muijjigkeit, bie einen felbft in
ber 33adifteingruft ber ©icfjftabt umfcpliefit. “*Aber jrenid): biefe Ceep=
mafeigkcit ift eine anbere ais bie, non ber bie Olaturroiffenfri)aft fpricpi.
®ie ijt niebts , SIbftratiertes”, Srkliigeltcs, fonbern ein £ebcnbiges,
bas uns fMitt, unb beffen guprergeift roir ais root)ltuenb etnpfinben, benn
unfere (frfaptung lat uns ©upenbe non Sllalen gejugt, bag biefes Qiatur=
gefepacpe unb Qiaturgeraaf)e aud) etroas rft, roas roir oon unferem menfcp-
iicijen Stanopunkt aus ais oernunftgemaf) kennen.

STuffenfcpaftlicoe 33pgriffsfpalterei kann bas uid)t begrnfen, je, fie
fpotten rooljl bariiber, baf) naturgemcif) urtb oernunftgemaf) basfelbt fein
folie, baran jeige ficp, roie rocnig loqi)d) bie Siaiurmenfdjen bocpten.
©iefer ©abel IGfst uns kalt. ©ie £ogik ift eine trcfflidje ®ad)e, aber es
flibt auil) anberes in ber SDelt, unb gerabe biefcs ift oft bas tfntfcpeifcenbe.
©ie 33egriffe trennen fid), bas £eben flieRt ineinanber. SDas uns jur geit
ui.b oortaufig fiir unfer (ftnjclleben genugen muf), bas ift biefe ©erotf)’
l)cit: naturgemafjunboernunftaemof) finb el nts. SlUes
roedere finbet fid). SHand)es mag uttb roirb root)l roeiter um uns ljerum
jufammeubrecpen 95iele 'Mperoaltung ber giipter bes bffentlirijeit ilebens
roirb mandjes ftirtien, aber ntcpt alles ftti&en konnen. Siber neue ©ormen,
aud) fold)e bes oraktifcpen £ebens, roerbm fid) banebcn non felbft bilbcn,
nid)t ctkliigelt unb ,organifiert”, jonbern non felbft auskriftallificrenb.

Uno biefe praktiicgen Sorrnen roetbrn uns bann — roir roiffen nocp
niciji roie — eines ©ages ermoglicpen, uaf) roir nicpt nur gebanklicp sur
Oiatur guriickkeprren, fonbern aud) im SRaume unferes £anbes enbgultig
prakttfcp biefen ®epntt tun konnen, opne nad) ben ©alapagos”™nfeln ju
fliicpten. jecoocp ift bas ©entten bie 33orausfepung fur alles.

Der WerC des Donigs. Dr. chem Kwaznik,.
gortfepung aus jfjeft 4, > uno 6.

onia ift alfo eine 3udiernaprung oon bcfonberer, rocnoollfter unb
leidjtoerbaulidjet Slct.  213Ciprenb roeif)er Jjttdkr, ber ja, um ins

» OHut eingepeit ju konnen, erft in Abitticrt§uolter umgeroanbelt roerben
muf), oom Rrankeit “orocr teilroeife roirDer ausgeichieben roirb unb babet
bie riLeren belaitei unb fdjéibigt, roirb £)omq unter allen limfianbcn auf’
genommen. Hub roCiptenb bet roeipc Suck.er ein ,®auteb:lbncr” unb
,ofafenraubet" ift, bringt ber ,f>onig bem &orper nicpts ais 2Bopltat unb
Sereieperung. SDas in Slut unb Sftuskeln nicpt gebiaudit roirb, roirb
junadijt in ber £eber ais ©lInhoaen, barnacp foaar ais “ett, gefpeiebert
©as 03lut befinbet fid) nad) ftarkerer £)oniguufnapme im jguftanb tcr
©raubenjud?erti'ber)fattigung, roas man aucp burcp ©raubcnjudtereinflo=
f)ung in bie S3lutbopn erreictien kann. ©iefer Suftanb nr.rRt entgiftenb.
©ie .f>eilkunbe bemipt ipn gegen ®elbftoergiftur,a bes ,“orpcrs bei Se*.
btTfrljfthignng (©Jbfucpr), & cptuangerfrljaftbftb riutgenf Maurer
frauhtitg, e&tictftantfii» £, foroie jur ©rorbeugung gegen <>me



9ir 8 »So00rc £ubi™” 5

foldje bei 23erfeud)ung bes ilbrpets. 20enn 8onig fid) bei ©ift berodgrt
fjat, unb roetm aus titei)rcren £dnbem Jalic beridjtet roorben finb, tuo an
uncrgriinbbaren (6toffrorct)fer)=ilrankl)eiten Trttjinfiedjeube auf muffiue
ijuniggaben 1)in (eiroa ein 'pfunb taglid)) gum Seben guriicfekcfjricn, fo
mag man an foid)c “tifammenbange benken. Uebrigenbs ergromgt I)of)e
Sraubpngucherkonaentration bes 23lutes bas (Sinftromcn ktankt)aft oer=
mel)tter ©croebsfliiffiokeit g 23. bei-1'nmjeiuthan, bri

unb birgl.  Soli A”onig bei Ccrgiftiinijecn non aufeen, g 23 barci)
geplangenoifo roirken. fo finb ebenfalls grbfeeie 97iengen eingugebeit. A)ter
ift mot)i aud) ber “lag, ber 23prroenOutig bes A}onigs bei ~iierenfrauf’
ljeiten gu gebenken 3ur Surd)fut)rung ber ,Surftkur" eignet fid) bet £>onig
ausgtgeicijuet  2lud) fiir bie ,5Sof)lenf)t)Drattage” tit er oorgiiglia) Jfann
ober foli mel)r MiifftgKeit gugefiitjrt roerben, fo gibt man ben A)omg gu=
fammcn mit £>bft ober in Ajaferfnckpnfuppp, roas fefjr gut fdjmedu.

(gs oerlocRt groar roenia, iiber eines ber nmuberimrfteii 0>*r,geug=
uiffe bas bie 9lantr bem 22tenfd)en barbietei, 23el)auptungen aufguftellen,
bhie eine 2t3eile fpater oielleicpt nut roichcr ein £dd)eln roert finb  2,nbef=
fen ift Pic 2lllgemeint)eit bura) bie geitungen an hbie ,roiffenid)afilia)el
Saritellung gu fet)r gcrcoi)nt, ais bafe es gegenrodrtig geniigen roiirbe,
einfaci) (grfaltrungen mitgutrilen  25erfud)en roir alfo 23ei|piele ber £>eil=
roitkung aud) fiir bie anberen 2Serte unb 23eftanbteilc bes Ajonigs gu er=
kennen, bie fie allerbings root)l meift in 23erbinbung miteinanDer ausiiben
GntRrafiete jeoer 2irt prljalten Agonia, root)l nor allem roegen bes fegr tyo=
tjen 9idl)rroertes i*aloriengcljalt 820 je 100 ©ramm) ben bet ogne alle
roeitere 23erbauung ins 23iut iibcraetjenbp §onig lat. Jyieberit&eu reici)i
man, ntbft Obfifaften, biinne goniglofung  £)ter Durften befonbtrs roirk=
fam bie emgauenen 'lf3flangenfauren fein.

3m A)nnig fino roeiter entgaiten Suftftoffe, fttljeuifcfj-e Cele. 2t)o=
gu mogen bieie aui fein i 223ir braud)cn ©erorirge, um geiunb gu bteiben.
2lelnliri), alfo uerbnuuugsnuregenfc unb batjer petitfteigctmb,, roer=
ben bie Sufiftoffe roiikfam.

Sen 2T7tineralfalggef)alt 1)Qben roir bereits gufammcn mit ben if3f)os=
pljoroerbinounacn geftreift. Sie 6d)ule ber SBiebigm, bie mit 32lineral=
ftoffen Ajeilroitkungen oollbringt, bie ,23iod)emie”, ift gegenroartig gro”e
22(obe  Ser 92linerjlftrffroedifel ftel)t tjeute im 23orbergrunb bes 3ntereffes
— ler nimmt root)l bas ©alcium, ber .Ralk ben erfien 23lafc ein  2let)n=
lidies kann mun iiberall U-fen. 2iur roirb in anberen “allen ber 8aupt=
roert ber ~ljoapfym-fiiute beigemeffen ober Der ftiefelfnure, Dem 6*ifeu

Kaum zu verantworten

unite es. ipeun (Sic nicbt redijEJh® hiunt Sorcie tragen nuirben, Pa)3 bic
mil hem ~ e)uge Dieter 8 eitirfirirf tbcibuuheucn

Pram ien durch punktliche Bezahlune,
hev Oltonutsbeitrugc immer in >Unrt imh. — ymlten Sic hen klcincn

33ctrgg iii* hit OUonutsKtiriit ftets bereit nnstm her 23ofc kommt, oher
fenben ®te recf)f'eitig an imjer 1?. S\. ©. 3l'onto 9ir. 307 802

uinrocit 2-ic in gQreii s lite veiic n smt obi 3 firer gnui)ic
buitr {e1lin)riff treu< — Z nltit bnnbeln 2 ic flug!
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uub anbeten 0 toffen; fie alle kratmen im § 011,3 oor. ilngejatjite Bta=
parate fuctjen ben mangelgaften Blineralftoffroecgfel bet moternen i?Jienfrf?'
ljeit, ber ,©emineralifauon" iljret Bafjrungsmittel abjugelfen. j*alk roirb
nidji allein bei ,Rnodjenroeid)e, "-tactiitis oerabreidjt, fonbern auci) bei oie=
len anberen “rankbeiten, 3. 33 Beiguna 3u rampfen, ja bei
©ntjunoungen aller Brt. ‘Ste oer|d)ie0enen Btineralftoffe fteben
jueinanber in gel)eimnisDoller Bejiegur.g, 3 B. jum &'alk bae §°i)

Bei ber Beljanblung oon ~ram?f)tden mit Btineralfaljen ganbelt es
fid) teiiroeife barutn, nur Beijroiraungen ausjuuoen, roas mii kieinficn
Blengen in feinfter Berteilung gefd)ietit. Oe!tener finb in grbfoerer Blenge
mangelitbe otoffe pinjuorrbiben.

3)ie Blineralftoffe braud)en alfo, um ju niikett, nid)l in prbtiicfcenben
Btengen jugefuljrt roerben. Tsie roinjigett Blengen, mit benen fie im § 0=
nig oorkommen, geniigen oielletd™ fd)on, um erl,eolid)e Bcrlaumniffe ber
®rnal)ning ausjugieicgen ober ben Organismus ju einer emfpteajenben 2lus=
befferung anjuregen. (Sin Btcnfd) naf)m etroc. geniigenb kalkreid)e Baf)=
rung 3 fid), fein Organismus niit)te jebod) ben aufger.ommen 5*alk n,.d)l
aus. 3I3trb nun 5lalk in feinfter Berteilung jugcfiifyrt, fo lernt es ber
Organismus roieber.

8alien roir uns an bie (Srfatjrung, fo barf gefagt roerben
mg fiir beiue Wefu»M)Ctt! oitig, fo iwirft bu alt1l Biele
Bientnjud)ter finb aufjergeroot)nlict) alt geroorbm ®as innertid) mi":
8onig falben" galt fcpon bet ben tSriecgen unb Bomem ais Biittel, bas
Seben ju oerlanaern. Ktnber roerben mrrkrourbigenoeife bes ouigs nie
iiberbriiffig. Bdtere Bolker (fjnbet) ljoben fdjon Ouuglingeit 8ontg ge
geben, roas aud) tjeut mit Bugen ge|det)len kann. Ginter, beren £cbens=
tjaltung knapp ift, bie aber mtt einiger Begplmaf?igkeit £)onig ergalten,
finb ftrnffcr, frol)ltd)i*r, uuterudnmutiror, ais bie ~inbet rool)lfitiver=
ter NMeife. B3af)tfdjeinlid) ift 8onig bas roid)hgfte SliubcrudIm m ttd,
bas uns iibetl)aupt jur Bcrfiigung fteljt, roid)tiger felbft ais bie Siprmilcf).

3 Dt Bditter, grauctt, imtnt ifjr nid)t, baf) aud) in eurer O peife=
kammer emiger ed)tet §onig jeberjeit jur 8ano fein folltp? (rsdiluf))

»lageiileiden und Radfahren von Dr. lraenhart

immig roirb oon allen Babfabrern bie beroorrugenb appetitanregenbe
ung biefes Oportes geriitmt. 2)urd) bas Iretcn ber Blafd)ine
b bit baburdj beroirktr ubroedifelnbt Bnfpannung unb Srfctjlaffung
Bauri)tnuskrin finbel audi eme Unterleicsmaffag" erften Banges ftatt
aen unb Sarm roerben aufterorbentlidi tn iljrer Jrittgked anaeregt. bi
ung roirb geroaltig geforhert, ber ganje Otoffroed)fel befdjleunigt
rju Rommt bie anf)altenbp (Sridjiitterung bes gelamten Organtsmue,
rceldje eine milbe SIrt oon Bibrationsmaffage barftellt.

®al)er ift bas Babfal)ren in allererfier Beifje jenen Xaufenben ju
empfel)len, roeld)e burd) iljrett Beruf an eine fitjenbc fipbensireife gebunben
finb unb infolgebeifen an 21ppetitlofigkeit ober fd)led)ter Bcroauung mitt
tfiren iiblen golgen leiben lingcjdblte Waffe, empfinolirpe unb oerbufterte
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iiubenpocker gerotnnen nact) &rternung btefcs toports etn Jrijct)es, I)etteres
©usfeljen unb guten Slppetii; fie feonnen bann garnidjt genug riifymen,
roclcpe Srlofuug non jtanbiger ©em tfjnen bie Stagimaidpne georad)! f)at.

©ropen 9lutlen beroirkt bas ©abjafjren befonbers bei ©erbauungs*
ftorungen neroofer &Irt, pmal roenn bamit ALeuraftfienie, Jpgfierie
ober ©lularmut oerounben finb. Ss ift eine beRannte Satfadje, bafe bei
ben meiften ©letd)jiid)tigen ber 2tppetit fddrijt unb bie ©erbauung t)oci)ft
unregclrnaftig ift, bie Siitigkcit ber Umerleiosorgane fefjr banieberliegt unb
mas berlci ©tfd)rorrben tncpr finb, “Vier gerabe beroetft feit 3 QfrAef)Titen
ber iiberaus giinftige prakiifdje Srfolg Den grofeen geilroert bes Cabfal)=
rens Selbfi fri)ioere neroofe gormen oon O©ppetitlofigkeit mit faft u=
iiberrDinblidjer 2lbneigung unb gurd)t oor ber 9bf)rung flab<m £>eilung
gefunben

Sie tjaui.gjten ©lagettleiben finb entfdneben b.eienigen, roetcpc burd)
Siatfci)ler ljeroorgerufen tocrben, fei es, bafe matt oon einelein®elnen fcproer
oerbaulidjen Speife suoiel geniefet ober iiberf)aupt bt Safelfreuben ju
fef)r bjulbigt. gur ©efeitigung ber baburrf) entftanbenen ,©lagenoerjtitm
mung" roenoe man mnjt aliertei faure ober fcharfe Selikate|fen an, fon=
bem iafje ben ubcranftrenaten ©lagen f)ungern unb macice einen ©ab=
ausflug in mapigem Sempo ©alb roerben bann bie liiftiaen ©r)d)etnun=
gen roeicpen  Sasfelbc gtlt iur ber akuten unb d)ronifd)en 921agonkatarrf)(
roofern er nicfjt ais ©egteiterfcpetnung fdjroerer crgamirijer ©runbleiben
auftritt.

®in olcict) giinftiger (Sinfhtf) seigi fid) bei ber oieloerbreiteicn ,9Ha-
genfd)road)e”, mit rotldnr faft nacf) jeber 91c.I)rungscufnabme Sobbrennen,
ijlufftopen, Sruck- unb ©ollgefutd ober ©rccpreis oerbunbett ift.

giit)lt fict) nun ber magpnkranke ©abfaljrer enbltri) oon fetnett Ce=
fcbroerben befreit unb ift ber Olppetii neu erroadit, jo muf) er ood)noct)
lanuere grit biat leben. 9lamentlid)barf er nidjt nad) einem 2lusfluge
an ber uerloekenDen Safel im 6ffen uab Srinken barauf los fiinbigen.
gerner muf; er bafiir roraen, baf? bie ©erbauungsorgane beim gapren
nidjt bcengt ober gebn ckt roerben burct) enge Ctirtel, feftes Sdjniuen ober
— roas fel)r roid)iig ift — burdj gebtickie, krummt £>altung.

(fmen grofeen gcfjler aber begeljen mandje 9Hugrnleibenb<> aud) ba=
buict), bafe fie nad) bem ©runbfage ,oiel tjilft oiel" gleici) oon
2Inrang an ju fcfmell unb su lange fat)ren. Sim foid)e “ur ift ganj
falfri) unb meift fdiubhd), ba Hebcranftremung ben 9lopeiit geraoe oer-
minbert unb ben $5rper jcbronept. gm 2Infang foli nur rnafjig unb lung”®
fam gerabelt roerben. ®in .Rilomelet lege man md)t fdjncller ais in fiinf
JUtnuten “uritdi unb fadre jeben Sag ctroa bO “ilometer.

Kaum zu verantworten

miiie es, roenn ‘Siemctit rccfifjeifig bafiir torge fragen unirben, bap bie
mit bem 5 c}uae bicfer § *il)m”iff ucrbuubcnen

Pramien durch panktlichf* Bezahlung

bei 'blicmatsbnfnieie iminer in 5VvrOff finb. — sbnlfen Gie ben kleinen
~eirag fiir bie Wonutefi§riff fteis bereit menu ber Sote inmimt, ober
fenben Gie reiiit,ieitia an imfei 1' e, Ob. mmto 9tr. 3D7 802

yicibi-n2iv in g lirem 3ibcu ft mib nim jtro|||f ~fyty animl.c
(fcr > iterdir ft t.cnf — g auu limi beclii Zic tin g!
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Sen bejten, gteidfam erpetimeniellen 23eroets lur *ie t)etltame 2l)ir=
Runa bes iRabfafjrens bei 9ilaacnleibett bilbct bie bekattme Satfadje, baf
im SDinter, m oer ,rabfagrtofen” 3eit. bei ben meiften tOTagenleibenben
IRtic&fdlle ii)rer 33efd]roerben fict) etitftellen unb erft mit ben im “nifling
aufgenommenen 2tabtouren abermcle oerfchroinben. Saljer muf ntan biefe
utiyiinftige SDirkuna bet fd)led)ten “a”“tesgeii mbqlid)ft mtlbern, inbem
man v'ben fdjoncn 223intertaq aueniift unb nuri) fonft fetn (Staguof in ge-
becklett galjthafjnen regeimdfig tummelt.

Am Aruf)ling oann aocr roieber fleiftg tjinans tn ©ottee frete 9iatur!
SJTumcntlid) bie erften OToraenftunoen im 6 ommct finb non feilktaftiger
JDirkung nuf “orper unb ©emiit.

Itire SchonliCifcpflcge.
Dus platerauiK.

‘srSat £jiif)nerauge, im 53olksmunb audi £ eicnborn genomu, ift eine
umfdjriebene, gclblict) oetféubie 23erbidtung ber .Sjornfdnrfu, ber fonft
normalcn 8nut. I£s tjat feinen ®if gn ben 3 et)en, faft immer iiber

ginem 1?nod)en ; oon feinet 93'itte ragi ein jgpfenfbrmiger Sorlfa8 in kie

Xiefe ber §aut, bntjer ter 9iame fietrfjoorn.

Sie fjaujigftc Ilrjud)e ift in bem Sragen unsroedtmdifiger gufbeklei=
bung au furijen.  OTetftfanbelt es ftet) urn 311 enge Sajufje,  bisroetlen
gbet aud) um su roeite, beren ffalten banittauernb retben unb  briteben.

®tn gemetnfames Sluftreten non 8J3latr oDer AMatjlfuR mit bem Siit)iier=
nugc ift keinesroegs felten. Ol*itb t)ier bie abnorme guftftellung burd)
riduige ©ialagen. ausgegudien,fo oerfcbroinben bie 33cfci)merben bet Y)iib=
neraugett oft non felbft. Sas ift uatiirlidj bamit su erklaten, buf ber
hauembe Srudt fortffilii.

93orbeugctiD ergibt fid) alfo, baf man bie ftpier, hie man burd) ju
enues ©djubroerk ber Sitelkeit bringt, buter besaflen muf, uno fie lieber
mrin bringt

Sft bas)ubnerauge nun einmal ba, fo gtlt es nad) ben: Obengefagten,
lornt)autcrroeid)enbe ober lofenbe 2J(ittel unsuroenben. 2Im ctnfadiften
ntmmt man fetfp 0 eiicn?ufbaber, roirkfamer ftnb foiaje mit 'Bottafdje,
(emen bis sroei (ffloffel auf einen (fimer 3Daffer) Ste 0 djroiele liift fid)
bistoeilcn oon felbft ab ober Iift fid) leictjt abt)eben burd) 3 rOtlieten uiit
ginem rautjen jrottiertud) Kann man nart)t)elfen. £)(iujtg geniigt bies aber
nid)t, unb man muf) bie errocid)te y>ornhaut Ijerausfdineibett Ariergu stefe
id) etne [pife Schere bem STipffer oor, tueil man fid) bumit nictjtio leidjt
[djtteiben kann, benn man merkt fefon beim gubrlicken ken ‘cdjmecrs,
roenn man su tief get)t. 22(an fange nom auferften IKattbe mit bleinen
Sdmitten an unb gelje nad) bet 2rittte 3U. 2Luf j*ben ‘Jall ift 2iorfid)t
geboien, benn aus eitter nod? jo kleinen 33erlekuna Kann am guf (fdroige
Stnimpfe ufro.) leid)t eine (Siteiung entfteben  Uleftlos kann mun bas
Miljnerauge kaum entfernen, ba es onn bem in bie fiefe geljenben 3 3Pfen
tmmet roieber nachroadjit, sumal roenn bie llrfadje (ber SDrucfe) nictjt be-
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goben roirb. yiur btc gcubte y=anb bes Sperateurs sann l)ier burct) eme
regelredjte blcine Operatton 2lbi)ilfe fd)affen.

©ie' sai)lreuiien Siil)ncraugcnmittel, bie in ben 8anbel bomnten, ent=
laiten t)ornl)autlbfcnbe 3Jliittcl.  Sjiitjueraugenringe fctjitgen bas fiil)ner=
augc nor Sruek l)aoen alfo t)auprfad)lid) cmen ouroeugenbcn Sinn  ©urd)
langes ©ragen berfetbcn bann fid) aber, banb bes ©rurkes auf feine ilm=
gebung, bas ftfjiityncrauge fogar mit einem Ceil bes 3aPfrils loslofcn.

(Sepfitgie Kagtl.

b bie ,roten Diagel”, bie fiets mie in 3Mut getaudjt cusfefjen, roirb;
i R iMbn |tnbV  Kcber ber ©efcpmncb I¢it fict) ftreiten. 97ild) =
fie immer on bie fHrbeit bes glepcpers, unb tf) finbe fie
alblgerabcsu unaftetifd). 2lber fie finb ,mchem"”, mas bann ma
2Punn fitjcn benn iibcrbaupt 9iagel gepflegt aus ? ©ie ©rago hiirf
Mlsufcbroet ju beantmoncn fein. ©ie Jorm bes Qiagels ais ©e
jano, alfo ob er ju brcit, ju burs ober unge|ct)icbt, ober ob er burc
bie ©eftait eines brummen gingers felbft fctfief ift, bonnen mir nur bis
ju einem bcftimmten ©rabe beeinfiuffen, aber er foli fauber unb ,gepflegt”
ausfetjen.

©er freie 2ianb am ooroeren (Enbe bes 9tagels foli roeif) fein. ©ie
fcponfte 50rm ift wor)[ jene, bie ben iRanb bes Siagcis mit bem fleifd)igen
(Enoe bes ©ingcrs parallcl abfdjneiben lagt-

3ebenialls ift in biefem galle fujt jeb? 2Irbeit mbglidj, oljne buf) ber
9iagel ftort, roie beifpieisrocife beim 92tafd)inenfct)reibcn. ~aoierfpielen, bei
~anbarbeiten ufro. ©er oom sugefpigte bold)al)nliri)e Sfiagcl beginbert fetjr
i)Ciufig. Ser Qiagelroall foli mijglidjft unfid)tbar fein ©as erreidjt man,
inbcm man nad) einem roaenren £>anbbub mit einem gefctteten ®tabd)cn
aus §olj ober Setn ben Siagetroall oom Otagel fortfcptebt unb bte Uber=
ftellenbe 8aut mit einer feinen fd)arfen Srtagcifdierc aofdjneibct.  2Dact)ft
oer 9iagciroall libermafjia roct iiber ben Stafiel, fo bommt es burdi (fin=
rifie sur fBilbuna ber fngi-nanntcn 9ii?tnagei, bie, abgefeljen oon ibrer
Aaf)liil)btit, ais '3n?ebtionsquelle su liudpen finb.

©er 9iagcl foli einen bescnten ©lans aufroeifen, ben man iljm burd)
biuerfe 23utimitrcl mit fulgenbenr ipolieren gibt.

llebertriebene ober and) nngcfciiicbte itiagelpflege bann ben | fcijlimmen
3inger", b. i eine ~nfebtion am 9iagel mit all rtren goigen geitigen.
Set)ie tntt tjauiig bei ber Sebanbiung buid) ctne 32ianibnre infolge maro
gelnber Sauberbeit auf. Dr. E. K.

Kaum zu verantworten

maro €O, 1001111 ©ie niohf rcchtscifig bufitr ©orgo frngtri loiirboit, buf) bie
mii bom 8 oiu go biofoe eit jcheiit oorbuuboiton

Pramien durch punktliche Bezahluna

bov Sftwmfobettrugc irruiioi- in Jtrnft finb. £>ultcn ©ie bon kloiiion 8 e-
tmg firr bio 9ltoTWt6?($rift ftofs boroit, 1001111 bor 1'mio kontmf, ober fonbou
©i. roi+it' iitijj um imfor V (>\ o.onto ?h\ 307 802.

'yioiOon 2 10 in rom Ti11lovoOo unb ~u111 fl&ejiie ftbetr Tycimilie binc*-
Scitidiriit tran? — — jSnnu linuipoln 2 io flug!
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Die leberfragung v«n Hranhtieiten durili ffaustfiere
aui den lienschen.

D iele unter uns, nor altem Jrauen unb Jtinber, fjaben niel *reubc am
£>alten eines fjunbes ober .Rage Oft fpieien unb fdjerjen fie mit
itjcen Sieblingstierpn, ol)ne allerbings Ju berudtficgtigen, Daf) tjierburct)

JIrankgetten iibertragen roerben konnen.

23tim gunbe ift bejonbers gejagtlid) bas Z2lblecken non £>anben unb
©epajt, roenn man bebenkt, baf) biefe Siere alles ableckcn unb befd)itup=
pern, mit 93orliece bie (fntleerungen ber Hrtgenoffen £egtere rmljalten
oft bie ©licber oon Syanbebanbrourm, bie “at)ireictle (£ier entgalten. Ce=
langen nun ©ier in ben ramfd)lid>en .Rétper, fo Durdjroanbern Jie bie
Sarmroanb, getangen bann ins 93tut unb fegen fid) in etnem Organ
)Eeber, £unge, 2Uilj, ©et)irn, .Knodjeu ufro.) feft unb biloen lafen
(ftinnenbilbuttg ) 93on biefen giunen roerben oft S od) ter -
blafen gebilbet. ©elangen nun berartige SSlaferr in Icbenstoidnige Or=
gatte, fo kann infolge oon gunktionsausfallbei Tob ein
treten. SHatiirlid) aud? anbere 3nfetUionen konnen bank ber ffieroot)n=
foeit biefer Tierc auf ben Qitenfd)fitt iibergct)en

S.ne roeitere ~rankfjeit foroutjl non $>ubert >de aud) oon Kagcn ift
bie Tollrout. Siefe 3t=U'ktionskranki)cit roirb auf ben Oitenfd)en libertra=
gen burd) ben 33tg etnes Tieres ober baburd), baf) ~autftellcn mit kicinen
93erlegungen abgeleckt roerben Sas in ben Organtsmus eingeorungene
©ift ruft 93eranoetungen im StnrMneroeftfnftem t)croor. Sie frariRi)eit
fegt ein nut Unrooglfrin, 51ppetiilojigkett, Krdinpfe bet 9ten—, 6d)Lunb=
unb 93einmuskeln. 33alb jeigen fid} 9Dutaitfdlie, unb unter aUgemciner
Sd)rodd)itng trttl ber Soo ein. Stefen fcglimmen Olusgang ber 9)ut=
krankgeit kann man oorbeugett burd) bie Bafteurfdie & du8imp=
fitng, biefobalb rote méglid) erfolgen foli.

3lud) burd) tp apageien kunneit $rantt)8tten iibenragcit roerben,
j W £ungentuberkuloie, unb tri jiingfler n>urbe roieber
ofters Die anftccficnDe 83apageienkraiirrl)eit b-edonifjtet. Sie Uebcr=
tragung eriolgl buidi ben 6pcid)el ktanker Siere. S”~r Srreger, etn ku=
jes Stabdjen mit abgcrunbetcn Snben, oerurfarijt aunadift eine Samu unb
Sungenerkrankung bei erl)bl)ter Semperatuc unb allgemeinett “.iunkt)eits=
acidjen, i 98 Otppetitlofigkeit, .ftopf|rtmtetjcn, .Rdhegefutll ujro Sie @=
krankung gai mel 9lel)nUdkeit mtt Sppgus. Oteltere Seute erliegeit meift
ber ®©ikrankuna, roabrenb fiingere “erfoncti bie .ftrankneit im allge-
meinen iiberftet)en.

Um bie teiltoeife fdjlimmen burd) b?n Umgang mit 3ras=
tiercu ju oert)iiten, ift bringenb ju raten, oon ber ilnfitie, 8austiere ju
liebkofen, 21bftanb ju negmen. 5erner W barauf su fegen, baf) mbglictrft
jebes 9lblceken ufro oertniebeu roirb. 9lucb bas 9A\eid)eit aau  Jutter tn
(Ef)gefd)irreu batf nid)t aebulbet rortben. 93ei ber 9Qiciniqung oon Steu
kaftgen lat peinlid)fte Oautetkett *u (jerrfdjen. Stnpfeglensroert ift cs
nad) biefer Sdtigkeit bie tpiinbt giiinDlid) ju besinfijieren  Oelbftoeu
ftanoltdi miiffen auch bie ftinDer artgegaltcn roerben, ful) nid)t alljufegr
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iruf Tiercn aojugeben. Otamenilid) bhas gemetnfame £ f}en ift ju
oerbieten.

Surrf) entfpred)enbe 33crfid)i biirfte es ofjitte &roeifel gelingen, bie
gefunotjeitiidje ©ttaljr burd) unfere ijaustiere fo gut roie ooUftanotg ein=

jufcgranken Dr. E. K
Nafurgem asse Lttoensweise. von Dr. med. Brauchle-
iSte Oltumug.

1'1'Nir unterfdtetben, entfprecf)enb einem inneren unb etnem augeren
ij* | Otoffroedjfel, eine iitnere unb eine augere 51ltmung.

Sic unficic ~itmuug.

ODir perfteijen unter augerer 5ltmung bie Gittfliefyung non unner*
braucgter Luft in bie tungen unb bie 5lusjiogung non oerbtaud)ler Luft
aus ben tungen burd) 53etdtiguuu bes ©rujtkorbes, aes guterdtWls unb
ber 33aud)bed<en. 3 niu'ra”™ ber tungen finbet beim 3”organge ber uuge-
ren 9(Imunp ber ©asroedlief fiati. 5lus ber ftifd)en, eingeatmcten Luft
roirb Bauerftoff an bas tungeublut abgegepen unb bafiir i%ot)lenfdure
auigenGmiuen. Olufnagme non Luft, ©asrotcbfel uno Stusftogung ber Luft
mit ail ibcen 53egleuerfci)einungen bejeidjnen roir ais ben OSorgang bet
aufperen 51lmung. Siefe ~uRere 2limung gefd)ielt fiir gerobljnlidi
ganj unroUlkiirlid), fic t¢iuft ao. opite Dag unfere 5lu|merbjamkeit barauf
gericptet roare. Sas lat fcine Olactiteile, Oenn ber COroRftaDtberoot)ircr, bet
©tubenljocker bemcrkt babei garnidn bag feine 5itmung flad), obeifiddghd)
unb utRureidjenb geroorben iit. Sie 5l1ltnung ftebt aber im
Olitttelpnnkt unferer ©efunbleit Bie kann ntd)t nernad)-
lafNigt roerben, obne bag tungen, t”en teber, etgentlid) atle Orgatte
fcbrocrftens barunicr leiben.  2I'ir muijen ber aufjereit 51tmung erneut eine
berougte Olusbilbtmg unb Oiflege ~uroenbett, unb roit erreicben bumit eine
uneiroartete, aber ganj augergcrobtyriitd)e ~6rberung uafcrer ©efun ti-at
unb einen roitkfamen Banit) gegen ~trankbeiien. Sllie Uebungen uno 33e-
roegungeit aur 5tusljilbunq ber augeren 51tmung fafien roir tinrer bem
Oleariff ber Slteiiiggninaftik aufammen

Sie b ui.uuiniig
Bte geid)iel)t bnrdi eine akttue 5lif3bet)nung oes 53ruitkorbes Surd)
33etéitigung ber Oliuskeln bes Ojrunkorbes roerben bie Oiippen geboben.

Kaurn zu verantworten

nuirc co mecnit ©ie nictt rcititcitm bufik ©orpe fnuten nnirbcn, baf) bie
mit bem 1'c 511 g e biefcr 3 cliichriit oovKIllll bcitcit

Pramien durch punkiliche Bezahlunj
ber 51(omtf*iteih\uie immer iit krciri iiitb. — gaifftn fcic ben klemdi

Tudrnit fiir bic 51tonufofdiriit iteto bereit, mcmi ber ?V.tc kommi, ober
icnbcit fcic mtntcitut an nnicr V K. ©. .Konto -lir. 307 SOS

fW ciben Sic in pi)rem 3 Utcrciic litib eimt #fol)ic 3 NDycr familie

tneiey tlili Ur;»t :r nr — S auwu h tbhi ¥« S ic J 1it a !
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fooap, 25rulti»Qrje unb ©dijliifielbein nacti oocn trcten Sic unterc Ceff=
nunq bes 3fruftkorbes roeitet fid}, uno bas ben Sruftraum naci) ber 93aud)=
bobie su abfcbliegenbe groerdjfetl tritt ticfer. Surcb 33erqtO(;rcung bes
SBruftinnenraunies ent)teilt ein luftlel)rer 2launt, in ben bie Buiigcn fid)
ijtncin ausbet)iien.  3)ei biefer '2lusbebnnng ber Sungcti, ote eine ~oige
ber 2lusbcl)tiung bes ifiiufikorbes ifi, ftromt £uft oon anfecn burd) bie
9lafe unb burd) bie £nftrbl)rc in bie £ungcn ljmein Sas ticfe ffinatmen

ift alfo nid)t eine tattge Beiftung ber £uitattt, fonbern ber fBrufthorbmus=
kulatur uno bes jgrofrdjfctls. Surd) bas 'Siefertreten bes ,“rDcrajfclle roirb
ein Srudi auf bie Seibcsorgane ausgriibt, bie bicfen Sturk au, bie '33aud; =
bedten roeitergebeit  21)ir erleben fo, bafe mit einatmetiidjcn Sicfertreten
bes " roerd)feUs bie 93aud)berken fid) oerroblben, b. t). ber 9label entfernl
fict) oon ber SSirbeljaulc Sie ©inatmung lafet fid) m sroeirarpet 20eife
fidrkeit utio ocertiefen, eitimal inbem roir burd) 'J3etiitiaung ber '.Bruftmus=
kulatur ben 3iippenkorb erroeitern ober bas anbere Sial bas 3rocrd)feU
muglid)ft itud) ber £eibesl)b()le t)frabbriicken, roobutci) ebenfalls eine Ba=
grbpcrung bes 93ruilkoroes errcid)t roirb. Sicfes )¢)erabbriicken Des 3o>erct)-
fplls empfinoett roir ais ein 93orrrriben ber 53audiocci?ett $Bir finb keines-
roegs mifianbe, btefe 53aud)beckcn birekt oorsmrriben, aud) roetin roir bie
(Smpfinbung i)aben, bas su tun. Sie SInfroolbung bes 93aud)es ift immer
nur ber Slusbruck Dafiir, baf) bas 3roer®fcd burd) Siefertretcn auf bte
93aud)Otgane einen Sruck ausiibt. nad)oem roir bei ber iSittatmung
mebr bie ©ruftmuskcin ober bas S~tdjfell beidtigeit. fprerijcn roir oon
einer 33ru)t ober Q3aud); besro. 3roerd)fellatmung 3u einet uollen (£in

atmung, bie foroopl bie oberften roie bie imtv.rften Setle ber £unge su
fiillen nermag, geljbrt bie gemeinjame 93etatiqung brr 23riiftmusttein  uno
bes fgroertbfetls.

£o ardfe bie 21ufmerkfamkeit ift, bie roir beitn 93orgattge ber 2limuna
ber (Sinatmung roibmert miiffen, fie roiib bod) nodj iibenagt oon ber
Stufmcrkfanikeit, bte bte Stusatmurtg oerbtent (jfortf. folgt.)

Ein crgofzliche<, tiesdiicnicnen.
. .
"es fyaittd.
Ocpp bat eincn roilbcn £>aurrocalb oom tDtr bis tibers Kinu sum
) anbeten Obr Safirr futb ibm aber aud) ani bem 6ri)abel oben bie
Aebern ausgcgangett Sas iftber grogc todjmrrs besSepp, benn
er ift erft oiersig uno ntbdtte cnblul) bas jjeiraiett anpadten Sie 92iatb
febod), aut bic feine, kugclrunbcti 2lugeii geriebtet finb, bie £iefe, bie bat
tbn unléingft gefragt: ,,.Su l)aft roobl ftatt ber B-omabe ein Saarcntfentungs=

mittcl erroifcht 'I

B3iclleicbt roiirbe ber Sepp feinen Kuflinter leicbter tcagen, roenn er
redit uiel an bem "Blat) ftocUen tjatte, iiber bem ein klaaticijer Alaum
kiimmerte 9lber ber Sepp roar ber ©emrinbcbepo, unb bas faat alles.
Ser Sepp battc aud) eincn  “rcunb, rocnigftens bufe er ~en Sobn bes
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Slacpbarn, ben 8annes, fo. Sem oertraute er aucf) alle feine ©epeimntffe
an. iiingft aucf) fein £eib rcegen bes nadden ©cpabels.

J2cp roas I" pattc ber Cannes geiufen, ,ba roeif) id) ein tobfid)eres
Stttittel.  3fur . . . umftanbHcp ift es palt. Siber es piift. Unb um einen
fcponen £od?enkopf unb bie £icfe baju, bann kann mans ausi)alten."
Unb ais iffm ber ©epp feierlid) gefcprooren pattc, alies gencu nad) 3o
fd)rift ju tun unt) 9Uemunbem ein 2Dort baoor. ju fagen, ba patte (bnt
ber 5jannes bas uralte ~ausmittel oerraten:

~5a nimmft Su Sir einen Sopf noll $roetfct)genmus, laf)t’s fiinf
Sage lang ftepen, riil)rft’'s feft, fperrft Sid) m beinen Heller ein unb
ftreicijft Sir mit bem 9Uus ben .Ropf ein 60 einen palbm 5inQet bick.
STtimmft Sir eine ©peckfeite unb 33rot, fo fiir oier Sage mit unb roas
jum Srinken unb bleibft bie oiermal oierunbjroanjtg ©tunben in Sei=
nem Heller . .

Su barfft Sid) nid)t oiel beroegen unb barfft me, aud) iricht pin einE
jiges 32Tal, nad) Seinem .ftopf greifen ! — J)aft’6 oerftanben ?"

Ser ©epp t)at alles oerftanben gepabt. Unb bie oier Sage 9iicptS'
tun paben ipn aud) garnid)t erfcpttdd ,91ur" bat er gemeint, ,roie foE
ido benn naepper meinen fCopf jum Gcbiafen pinlegen V

.Sa febieoft Su Sir einen jufammengeroilten ©acb unier ben tftacken,
bann lipgt ber Kopf fret'

,@0 gepfs" nictt.e ber ©epp jufriecben —

9Uemanb oermiRte ben ©eppr ais er fid) oier Sage nid)t fepen ligj),
benn niemanb konnte ibn ju etner 2rbeit oraucpen. Olber alles roartete
auf fein SDiebererjcpeinen, benn ber 8annes tjatte bie ©aebe tm 213NTS-
paus erjdplt unb nait)flen Sag roupte alfo bas ganje Sorf barum

©ines 9lbenbs roar ber oierte Sag ber ~ur oorbei. Ser ©epp Ket=
terte ans Sagesucpt Uno ais er in bem ©tiick ©piegciglas in feiner
©djtafkammer feinen ~opf fap, purjelten ipm oor ~reube etn paar btcue
Sranpmropfcn aus ben fiaunenben Slugen glugs rannte er pinitber ju
ber 2iefe. ©ie faj) auf bet S=ank ootrn $aus. Se fetde fid) ftolj ju ipr,
aber er drgerte ficp geroultig, bas fte in pinem fort lud)te, ais roenn fie
im &ajperlctpeater fafee

»3a ©epp, roo paft benn bie £>aar per?" tief lie tpm enbiid) ju

,Sas ift mpin ©epeimnis," fpracp ba ber ©epp. ,Sie £>auptfacbe
ift, baj) icp jctit uberpaupt £>aate pabc — Unb, baf) fie fd)on ein bifferl

Kaum zu verantworten

nuiro co,monit <5to nichtrcchfjoitig feirfiic Sorgo tccrgen laurko, baf) bio
mit bom 5>0 ) 11g o biofor 3 citfrhrift norbuab olloll

Pramien durch punktliche Bezahluns

bor 91lcmuWbdtrugo immor iu Hraft finb. — v>alton tri; bon Itlolnen
)Vtrag fiiv bio 9K(muWfc§riff ftets bornit mom bor QBote kommt, ober
feiibon Sio mtit)eitig att tmior $ ti. <& ttonto 'tir. 30?S02

StleibenSio in 3 ) r*r gi'Etc rc iioitub jinn 3Bol1lc 3hror An ntili€
biefet ;{> 11litrift t. u\l — T auu laitbcln 4 icMnag!
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grau finb, bas mad)t garnid)ts aus. — fJBenn fie Sir gar net gefallen,
kann id) fie ja meinctrocgen tarben laffcn !"  Sttitmptjterenb fat) er ju
ber £iefe 1)in  Sa aber fd}lug fie >b« kraftigen 8anoe jufam.nen, oafe
es knallte unb fing ein neues Oelactje an. Su fprung ber 6epp auf unb
legtc mit einee langen unb theftigen *rebtgt los, in ber non roafytet fiiebe
unb eoeifter 2lufopfetung bie Slebe mar,

©r merkte garnidit, bafe es ju regnen anftng 3uimer cnetgifcpet
rollie er bie 2lugen, uno roarf er bie 'Mrme unb bonnene iiber Seidufinn
unb ilnncrjtanb ber 3Habd)en unb Jrauen unb iiber bobenlofe Unbanfes
bafkett.

mKeitt 323ort konnte bie fiefe oagegenreoen, benn fie kam aus bem
ljeUen £ad)pn auf keinen 2lugenblidi I)praus. ©erabe®u krummen tai fie
fid), ais ber beftiger geroorbenc 3legen auf b.m Scpp, ber nicfjt oon bem
iiberfpringeiiben Sact) gt-fetjiit mar, ljerniebeipraffelte unb allmiiblid) £ild)er
in bie roetfegraue Sdummelfcpicht fctjma, bie beffen .ftopf uDerbeditc : ais
aus ben £0d)prti bas rotbraune JHus [)prausitef unb f)prumer ubPt Das
jornroie ©efidil bes Srfjimpfenben

Unb ber ljiclt nidjt em mit bem Sebteien, ais bis er in feinem
SDiiten oon ungefatjr mit ben f)dnben rotlb iiber ben &opf fuf)r — ©a
aber olicb il)m bas 2i3ort im £)alfe ftecken. ©r fiarrte auf fcine =
fchmujjten y)riiioe, ais fefle er ©efpenfter. Sie 2lugen traien iljm formiliri)
aus ben £>ol)len.

Sann abet mar ber 33ann gelojt ©inen ellenlangen 3lurt) fnet=
terte ber Sepp b«aus, unb mu pinem roapren Sigprfprung oerfcbroanD er
oom Scbauolatj. —

Ser “jannes burfte ibm I%ernacfi nod) roocbenluna rodd unter bie
2lugen kommen, — Morfin Hroefon

i ifnft ® xk.e. o 7%

3iJcilmaditoglottV

© eben ifi feliger ais Dicbmen, aber biefe Schgkeit roili teuer
erkauft fein.

*

-USerben Sie 3f)lcr 3rau au* ctroas $u 2Uebnacbtpn fdie.iken?"

»3a, tdi roeiff mdu, roas idi mocbrn foli. Sdjenke id) it)r mdits,
fo knurrt fie, roie unaufn.etkfam id) bin. Scbetike id) ibr etroas, fo
fragt fie gleid), roober idb bas ©elb genommen bube.



Mr. 8 ,©o0dro jubul

2(uf fciitc Stoftcii.

~=iParum finb Sie benn fo nerbriefjlico, 8err Seterbogen? 3!1 &nn
bas 5Deil)itad)isgefd)aft fdjlecbt f "

.Mci) roas, meine ~unben feiern auf tronne ~ofien 332il)nad)ten./

SMuf Ji)rc .ftoften? ®as ift je fnnbcrbar!"

.Matiirlid), bas garje 3 atr Inffen fie firf) iKabattmarken geben, unb
ju 2Deihnad)ten Ibfen fie iie dn."

.Manu, #rau ~oilermann, roas macijen Sie benn fiir <n bofes
Ccficijt ? "

,»$ein 2Punber’ 33ierjffig 3at)fe bm id) nun mtt meinem 2Hann
nerbeiraiet, unb roifien Sie, roas er mir 3Deii)nad)ten gefdjtnki fjat V
Cfin ~odjbuct) fiir Mnfdngerinnen "

tlrierljijft t
(Ein ©aft cntbedit in feiner Suppe jroei jappelnbe ftit"gen. (Entfejjt
nber bie ©efd)id)te rufi er ben Ober unb briiilt ifjm entgegen: ,Ejerr
id; bin 33egetarier, unb es ift unerport, midi fiter mit netfiifjren
ju rooilen."

3>a$ Sijrofmm.

L9tun, bjerr ~anbibat, nennen Sie mit mai eine Sinntstaufd)ung,
bie auf eine geiftige ©ikrankung t)inroeift."

»2Penn man 3. 33 ben C©elbbrteftrager fiir ben ©enctjtsoolljtetjer
tdit! "

Kaum zu verantworten

wlin; os, mcmi Sicnicbt reefetjeitig bafiir Sorgo fragen nuirben, baii bic
nut bem $ t 5u .9c bicicr ~ citiitriif ocrbullbeitctt

F>ramien durch gOnktlliche Bezah.lung

ber 9fto#uit*beifriigc iminct m .'Uaft finb — fnaltcn Sic ben kloittcit
fletnig fur bic ilitoiiatoidirift itet* bereit mettn ber 3'ote kommt, ober
fenben Sie rcchtsoitig an tmfer t?. ©. Konto Mr. 307 S02

icintu 2.. in g”rem piitcrc fic imb 1l th?ople 3l)vrr fyn Milic
bitfer {cifiU2lii trcjiY — 'Sn lit han teirt Sic t Ina!



S>er ©edafl teft~ttetc int uieitcten 'in-rlauf bie Jtoftcii ~itrtuf

fiir SMrjt u. ilrytcicn fwJg”nbcn tMluuimitteit bet? ,Xooro Vni>it":

nifolflc )luj\ 1M1L16f.ill:

38. Sikora Ryszard, Fleischermeister, Szarlociniec, Kr. Swietach*
(ow ice, ul Krol.sHucka 2 b.
38. Bachner Max, Elektrotechniker, Kro6l.Atuta, katowicka 19

infutat* fiiitttfljeitcn:

40. Piatek Elisaberh, | hefrau (Backemieister), Nowy Bytom,
ulica Niedurnego 34

41. korn Josef, Kaufmann, Kroi>Huta, ul. Hajateka 6.

42. Lederman Estera, Ehefrau (Schuhmachermeister), Krélewska
Iluta, ul. Ks. Lukaszczyka 24.

43. Smarslik Paul, Kautmann, Bielszowice, ul. /abrzku 3.

44. Wrobel Luzie, Ehefrau (Backermeister), Bielszowice, ulica
Godrna 6.

45. Panczyk Margarete, Ehefrau (Kautmann), Kiulewska lluta,
ubca Chrobrego 21.

46. Haakiewici Eranziska, Ehefrau (Schuhmachermeister), Sie=
mianowice, ul. $W& Barbary 16.

47. Sikora Eltriede, Ehefrau (Kaufmann), Krol.H tuta, ulica
Wolnos$ci 67.

48. labjan Karl, Kaufmann, Krol."Huta, ul. Katowicka 19.

49. Lappa Dora, Rentenempfangenn, Katowice, ul Teatralna 7.

50 Wende Johann, Kauiruann, Katowice, Kochanowskiego 13.

51. Szlo$sarek Dorothea, Ehefrau (Kaufmann), Swietoch{owice,
ulica Wolnosci 13

52 K iniowitz Marie, Ehefrau (tsaufmann), Krélewska Huta,
ulica Chrobrego 13.

53. Witkowska Viktorie, Katowice, ul. Sienkiewicza 21

54, Gruszka Leokadja, SchnHderin, Katowice, 3=go Maja 17,

55. Sikora Anasta.ria, Ehefrau (Kaufmann), Krélewska Huta,
ulica Pudlerska 11

56. kowol Selma, Ehefrau (Ekischermeister), Chorzéw, ulica
Sobieskiego 18.

57. Sobczyk Elfriede, Ehefrau (Gemeindi sekretar), Siemianowice,
ulica Szkolna 3.

58 Malota »Stanistaw, SchuhmachermeKter, W elkie Piekary,
ulica Marjacka 20.
[T R TT T iiii i i i i ii
| Skrantnmrtl. cctiriftlcitcr: Dr. chem. Em. Kwasnik, Katowice, Plac Wolnoséci 9 j
Qu’ttaliticm uné ~fbminiitraticm . R atolflicc, plac ® olim §ci D'er*t-, id. Sl-41.
Rorrto: E- 56 0. gafonuce, Otr. 407 S02, — Bctiuic-prciic: ?tu»g»t>e ,,Aa niertcljahrlich
nut Serfanf 2,- zt. |/ Ifmtclmimmecr SD jr. SUt-tiake ,15" 5,- zt. menatlicb.









