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Sen bejten, gteidfam erpetimeniellen 23eroets lur *ie t)etltame 2l)ir=
Runa bes iRabfafjrens bei 9ilaacnleibett bilbct bie bekattme Satfadje, baf
im SDinter, m oer ,rabfagrtofen” 3eit. bei ben meiften tOTagenleibenben
IRtic&fdlle ii)rer 33efd]roerben fict) etitftellen unb erft mit ben im “nifling
aufgenommenen 2tabtouren abermcle oerfchroinben. Saljer muf ntan biefe
utiyiinftige SDirkuna bet fd)led)ten “a”“tesgeii mbqlid)ft mtlbern, inbem
man v'ben fdjoncn 223intertaq aueniift unb nuri) fonft fetn (Staguof in ge-
becklett galjthafjnen regeimdfig tummelt.

Am Aruf)ling oann aocr roieber fleiftg tjinans tn ©ottee frete 9iatur!
SJTumcntlid) bie erften OToraenftunoen im 6 ommct finb non feilktaftiger
JDirkung nuf “orper unb ©emiit.

Itire SchonliCifcpflcge.
Dus platerauiK.

‘srSat £jiif)nerauge, im 53olksmunb audi £ eicnborn genomu, ift eine
umfdjriebene, gclblict) oetféubie 23erbidtung ber .Sjornfdnrfu, ber fonft
normalcn 8nut. I£s tjat feinen ®if gn ben 3 et)en, faft immer iiber

ginem 1?nod)en ; oon feinet 93'itte ragi ein jgpfenfbrmiger Sorlfa8 in kie

Xiefe ber §aut, bntjer ter 9iame fietrfjoorn.

Sie fjaujigftc Ilrjud)e ift in bem Sragen unsroedtmdifiger gufbeklei=
bung au furijen.  OTetftfanbelt es ftet) urn 311 enge Sajufje,  bisroetlen
gbet aud) um su roeite, beren ffalten banittauernb retben unb  briteben.

®tn gemetnfames Sluftreten non 8J3latr oDer AMatjlfuR mit bem Siit)iier=
nugc ift keinesroegs felten. Ol*itb t)ier bie abnorme guftftellung burd)
riduige ©ialagen. ausgegudien,fo oerfcbroinben bie 33cfci)merben bet Y)iib=
neraugett oft non felbft. Sas ift uatiirlidj bamit su erklaten, buf ber
hauembe Srudt fortffilii.

93orbeugctiD ergibt fid) alfo, baf man bie ftpier, hie man burd) ju
enues ©djubroerk ber Sitelkeit bringt, buter besaflen muf, uno fie lieber
mrin bringt

Sft bas)ubnerauge nun einmal ba, fo gtlt es nad) ben: Obengefagten,
lornt)autcrroeid)enbe ober lofenbe 2J(ittel unsuroenben. 2Im ctnfadiften
ntmmt man fetfp 0 eiicn?ufbaber, roirkfamer ftnb foiaje mit 'Bottafdje,
(emen bis sroei (ffloffel auf einen (fimer 3Daffer) Ste 0 djroiele liift fid)
bistoeilcn oon felbft ab ober Iift fid) leictjt abt)eben burd) 3 rOtlieten uiit
ginem rautjen jrottiertud) Kann man nart)t)elfen. £)(iujtg geniigt bies aber
nid)t, unb man muf) bie errocid)te y>ornhaut Ijerausfdineibett Ariergu stefe
id) etne [pife Schere bem STipffer oor, tueil man fid) bumit nictjtio leidjt
[djtteiben kann, benn man merkt fefon beim gubrlicken ken ‘cdjmecrs,
roenn man su tief get)t. 22(an fange nom auferften IKattbe mit bleinen
Sdmitten an unb gelje nad) bet 2rittte 3U. 2Luf j*ben ‘Jall ift 2iorfid)t
geboien, benn aus eitter nod? jo kleinen 33erlekuna Kann am guf (fdroige
Stnimpfe ufro.) leid)t eine (Siteiung entfteben  Uleftlos kann mun bas
Miljnerauge kaum entfernen, ba es onn bem in bie fiefe geljenben 3 3Pfen
tmmet roieber nachroadjit, sumal roenn bie llrfadje (ber SDrucfe) nictjt be-



