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u u b  a n b e t e n  0 t o f f e n ; fie a lle  k r a t  m en  im  § 011,3 oo r .  i l n g e j a t j i t e  B t a =  
p a r a t e  fuctjen ben  m a n g e l g a f te n  B line ra lf to f f roecg fe l  b e t  m o t e r n e n  i?Jienfrf?' 
Ijeit, be r  „ © e m i n e r a l i f a u o n "  i l j re t  B a f j r u n g s m i t t e l  a b ju g e l f e n .  j ^ a l k  ro i rb  
n i d j i  a l le in  bei ,R nod jenroeid )e ,  ^-tactiitis o e ra b re id j t ,  fo n b e rn  auci) bei oie= 
le n  a n b e r e n  ^ r a n k b e i t e n ,  3 . 33 B e i g u n a  3 u  r  a  m  p f e n  , j a  bei  
© n t j u n o u n g e n  a l le r  B r t .  ‘S te  o e r |d ) i e 0e nen  B t in e r a l f to f fe  f teben  
j u e i n a n b e r  in  ge l)e im n isD o l le r  B e j i e g u r . g ,  3 B .  j u m  & 'alk  b a e  <j ° i )

Bei ber Beljanblung oon ^ram?f)tden mit Btineralfaljen ganbelt es 
fid) teiiroeife barutn, nur Beijroiraungen ausjuuoen, roas mii kieinficn 
Blengen in feinfter Berteilung gefd)iet)t. 0e!tener finb in grbfoerer Blenge 
mangelitbe otoffe pinjuorrbiben.

3)ie Blineralftoffe braud)en alfo, um ju niikett, nid)l in prbtiicfcenben 
Btengen jugefuljrt roerben. T>ie roinjigett Blengen, mit benen fie im § 0= 
nig oorkommen, geniigen oielletd  ̂ fd)on, um erl,eolid)e Bcr|aumniffe ber 
®rnal)ning ausjugieicgen ober ben Organismus ju einer emfpteajenben 2lus= 
befferung anjuregen. (Sin Btcnfd) naf)m etroc. geniigenb kalkreid)e Baf)= 
rung 311 fid), fein Organismus niit)te jebod) ben aufger.ommen 5*alk n,.d)l 
aus. 3J3trb nun 5lalk in feinfter Berteilung jugcfiifyrt, fo lernt es ber 
Organismus roieber.

§alien roir uns an bie (Srfatjrung, fo barf gefagt roerben 
m g  f i ir  b e iu e  W efu » M )C tt! ❖ o it ig ,  fo  iw irft bu a lt  1 Biele 
Bientnjud)ter finb aufjergeroot)nlict) alt geroorbm ®as „innertid) mi': 
§onig falben" galt fcpon bet ben tSriecgen unb Bomem ais Biittel, bas 
Seben ju oerlanaern. Ktnber roerben mrrkrourbigenoeife bes §ouiqs nie 
iiberbriiffig. Bdtere Bolker (fjnbet) Ijoben fdjon 0uuglingeit §ontg ge 
geben, roas aud) tjeut mit Bugen qe|d)et)en kann. Ginter, beren £cbens= 
tjaltung knapp ift, bie aber mtt einiger Begplmaf?igkeit £)onig ergalten, 
finb ftr n ffc r , fro l)ltd )i*r , u u ter u d n m u tir o r , ais bie ^inbet rool)lfitiuer= 
ter ^teife. B3af)tfdjeinlid) ift §onig bas roid)hgfte S l iu b c r u d lm m tt d ,  
bas uns iibetl)aupt jur Bcrfiigung fteljt, roid)tiger felbft ais bie Śiprmilcf).

3 l)t Bditter, grauctt, imtnt ifjr nid)t, baf) aud) in eurer 0 peife = 
kammer emiger ed)tet §onig jeberjeit jur §ano fein folltp? (rsdiluf))
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€inftimmig roirb oon allen Babfabrern bie beroorrugenb appetitanregenbe 
B3itkung biefes 0portes geriit)mt. 2)urd) bas Iretcn ber Blafd)ine 
unb bit baburdj beroirktr ubroedifelnbt Bnfpannung unb Srfctjlaffung 

cer Bauri)tnuskrln finbel audi eme Unterleicsmaffag" erften Banges ftatt; 
Blaaen unb Sarm roerben aufterorbentlidi tn iljrer 'Jrittgked anaeregt. bie 
Betbauung roirb geroaltig geforhert, ber ganje 0toffroed)fel befdjleunigt.
§ierju Rommt bie anf)altenbp (Srldjiitterung bes gelamten Orqantsmue, 

rceldje eine milbe Slrt oon Bibrationsmaffaqe barftellt.
®al)er ift bas Babfal)ren in allererfier Beifje jenen Xaufenben ju 

empfel)len, roeld)e burd) iljrett Beruf an eine fitjenbc fipbensireife gebunben 
finb unb infolgebeifen an 21ppetitlofiqkeit ober fd)Ied)ter Bcroauung mtt 
tfjren iiblen golgen leiben llngcjdblte Waffe, empfinolirpe unb oerbufterte


