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Surrf) entfpred)enbe 33crfid)i biirfte es of)tte &roeifel gelingen, bie 
gefunotjeitiidje ©ttaljr burd) unfere ijaustiere fo gut roie ooUftanotg ein= 
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iSte Oltumug.
‘1 ' 1 ' ^ i r  u n te r fd te tb e n ,  entfprecf)enb e inem  in n e r e n  u n b  e tnem  a u g e r e n  
i j * /  © toffroedjfe l ,  e ine i i tne re  u n b  e ine  a u g e re  5 1 tm u n g .

S i c  unficic ^itmuug.
ODir perfteijen unter augerer 5Itmung bie ©ittfliefyung non unner* 

braucgter Luft in bie Łungen unb bie 5Iusjiogung non oerbtaud)ler Luft 
aus ben Łungen burd) 53etdtiguuu bes ©rujtkorbes, aes guterdtWls unb 
ber 33aud)bed<en. 3 niu’r^a^ ber Łungen finbet beim 3^organge ber uuge- 
ren 9(lmunp ber ©asroedlief fiati. 5lus ber ftifd)en, eingeatmcten Luft 
roirb Bauerftoff an bas Łungeublut abgegepen unb bafiir i%ot)lenfdure 
auigenGmiuen. Olufnagme non Luft, ©asrotcbfel uno 5tusftogung ber Luft 
mit ail ibcen 53egleuerfci)einungen bejeidjnen roir ais ben OSorgang bet 
a u (5 e r e n 511 m u n g . Siefe ûRere 21imung gefd)iel)t fiir gerobljnlidi 
ganj unroUlkiirlid), fic tćiuft ao. opite Dag unfere 51u|merb|amkeit barauf 
gericptet roare. Sas l)at fcine Olactiteile, Oenn ber CÓroRftaDtberoot)ircr, bet 
©tubenljocker bemcrkt babei garnidn bag feine 5Itmung flad), obeifiddghd) 
unb utRureidjenb geroorben iit. S i e  511 tn u n g ft e b t aber  im 
Oli t t',t e 1 p n n k t u n f e r e r © e f u n b 1) e i t Bie kann ntd)t nernad)- 
laf̂ igt roerben, obne bag Łungen, Ł^en Łeber, etgentlid) atle Orgatte 
fcbrocrftens barunicr leiben. 2I'ir muijen ber aufjereit 51tmung erneut eine 
berougte Olusbilbtmg unb Oiflege ûroenbett, unb roit erreicben bumit eine 
uneiroartete, aber ganj augergcrobt)riitd)e ^órberung uafcrer ©efun ti-eit 
unb einen roitkfamen Banit) gegen t̂rankbeiien. 5Jlie Uebungen uno 33e- 
roegunqeit aur 5tusljilbunq ber augeren 51tmung fafien roir tinrer bem 
OJeariff ber 5Iteiiiggninaftik aufammen

S i e  b  u i . u u i n i i g

B t e  geid)iel)t b n rd i  eine a k t tu e  5 l if3 b e t )n u n g  o e s  5 3 ru i tk o rb e s  S u r d )  
33etć i t igung ber O l iu sk e ln  b e s  O j ru n k o rb e s  roe rben  bie O iippen  g e b o b e n .

Kaurn zu v e r a n t w o r t e n
nu irc co  m cnit © ie  n ictt r c it itc itm  b u fik  © o r p e  fn u ten  n n irb cn , baf) b ie
m it bem  1 ' c 511 g e b iefcr 3  c 1 i i ch r i i t o o v K 1111 b c it c it

Pramien durch punkiliche Bezahlunj
ber 51(om tf* ite ih \u ie  im m er  iit krciri iiitb. —  g a iff tn  fc ic  ben k le m d i  
Tudrnit fiir  bic 51ton ufofd iriit iteto  bereit, m cm i ber ?V.tc k o m m i, ober  
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