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fooap, 25ru}ti»Qrje unb ©djliifielbein nacti oocn trcten Sic unterc Oeff= 
nunq bes 3fruftkorbes roeitet fid}, uno bas ben Sruftraum naci) ber 93auci)= 
bobie su abfcbliegenbe groerdjfetl tritt ticfer. Surcb 33erqtO(;rcunq bes 
SBruftinnenraunies ent)tei}t ein Iuftlel)rer 2launt, in ben bie Buiigcn fid) 
ijtncin ausbet)iien. 3)ei biefer '2Iusbebnnng ber Sungcti, ote eine ^oige 
ber 2lusbcl)tiung bes ifiiufikorbes ifi, ftromt £uft oon anfecn burd) bie 
91afe unb burd) bie £nftrbl)rc in bie £ungcn Ijmein Sas ticfe ffinatmen 
ift alfo nid)t eine tattge Beiftung ber £uitattt, fonbern ber fBrufthorbmus= 
kulatur uno bes jgrofrdjfctls. Surd) bas 'Siefertreten bes ,̂ rDcra}fclle roirb 
ein Srudi auf bie Seibcsorgane ausgriibt, bie bicfen Sturk au, bie '33aucł; = 
bedten roeitergebeit 21)ir erleben fo, bafe mit einatmetiidjcn Sicfertreten 
bes ,̂roerd)feUs bie 93aud)berken fid) oerroblben, b. t). ber 91abel entfernl 
fict) oon ber SSirbeljaulc Sie ©inatmung lafet fid) m sroeirarpet 20eife 
fidrkeit utio oertiefen, eitimal inbem roir burd) 'J3etiitiaung ber '.Bruftmus= 
kulatur ben 3iippenkorb erroeitern ober bas anbere S ia l bas 3rocrd)feU 
muqlid)ft itud) ber £eibesl)b()le t)frabbriicken, roobutci) ebenfalls eine 93er= 
grbpcrung bes 93ruilkoroes errcid)t roirb. Sicfes )ć)erabbriickcn Des 3o>erct)- 
fplls empfinoett roir ais ein 93orrrriben ber 53audiocci?ett $Bir finb keines- 
roegs mifianbe, btefe 53aud)beckcn birekt oorsmrriben, aud) roetin roir bie 
(Smpfinbung i)aben, bas su tun. Sie Slnfroolbung bes 93aud)es ift immer 
nur ber Slusbruck Dafiir, baf) bas 3roer®fcd burd) Siefertretcn auf bte 
93aud)Otgane einen Sruck ausiibt. nad)oem roir bei ber iSittatmung 
mebr bie ©ruftmuskcln ober bas S^tdjfell beidtigcit. fprerijcn roir oon 
einer 33ru)t ober Q3aud); besro. 3roerd)fellatmung 3u einet uollen (£in 
atmung, bie foroopl bie oberften roie bie imtv.rf.ten Setle ber £unge su 
fiillen nermag, geljbrt bie gemeinjame 93etatiqung brr 23riiftmusttein uno 
bes fgroertbfetls.

£o arofe bie 21ufmerkfamkeit ift, bie roir beitn 93orqattqe ber 2Iimuna 
ber (Sinatmung roibmert miiffen, fie roiib bod) nodj iibenagt oon ber 
Stufmcrkfanikeit, bte bte Stusatmurtg oerbtent (jfortf. folgt.)

Ein crgofzliche<, tiesdiicnicnen.

'̂ as fymsmittel.
0cpp bat eincn roilbcn £>aurroalb oom tDt)r bis tibers Kinu sum 

^ )  anbeten Obr Safirr futb ibm aber aud) ani bem 6ri)abel oben bie 
Aebern ausgcgangett Sas ift ber grogc todjmrrs bes Sepp, benn

er ift erft oiersig uno ntbdtte cnblul) bas jjeiraiett anpadten Sie 92iatb
febod), aut bic feine, kugclrunbcti 2Iuqeii geriebtet finb, bie £iefe, bie bat 
tbn unlćingft gefragt: „Su  l)aft roobl ftatt ber B-omabe ein §aarcntfentungs= 
mittcl erroifcht 'i“

53iclleicbt roiirbe ber Sepp feinen Ku flint er leicbter tcagen, roenn er 
redit uiel an bem "Blat) ftccUen tjatte, iiber bem ein klaaticijer Ąlaum 
kiimmerte 9Iber ber Sepp roar ber ©emrinbcbepo, unb bas faat alles.
Ser Sepp battc aud) eincn ^rcunb, rocnigftens bufe er ^en Sobn bes


