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Polecamy następujących lekarzy dentystów.

Król HUta. W einberg, ul. Zjednoczenia 4.
Brzeziński, „ Wolności 14. 

Dr. W ycisk, ,, ,, 1.
Fanty, „ 14.
Teresinski ,, ,, 35.
Dussa, ,, Barska 6 
Brzezińska, „ Gimnazjalna 12. 
Unger, ,, 3,go Maja 59.
M azur, ,, Gimnazjalna 5.
Raab, ,, Wolności 78.

Wielk Hajduki W ieczorek, ul. Krakowska 139.
Lugiewicz, ,, Dyrekcyina 4.

świetóihłowice. W rzeciono, ul Kolejowa 16.
Katowice. Lowak, ul 3 *go Maja 32.

K ozioł, ul. Marjacka 25. 
Fladausch, „ Piłsudskiego 25. 
Przybilla, „ Opolska 3.
Koisar, „ W andy 24.
Helfer, ,, św. Jana 11.

Siemianowice. Pehike, ul. Hutnicza 7.

D e n ty s ta
J o z e f  K o z i o ł
K a to w ic e  - ul M a r ja c k a  2 5

g o d z . p r z y j ę c i a :  9 - 1 2  i 2 ^ - 6

W y d aw ca ;  S p ó łk a  w yd aw n icza  „D obro  L u d u “. s ą d o w n ie  re jes t row atia .  Sąd  
Grodzki  K a tow ice  VI, R H. A. 2675 do  1.

D r u k : D ru k a rn ia  M a \  Rdlle, sp .  z ogr.  por. ,  Mysłow ice ,  ul. P s z c z y ń sk a  9.
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Nasi drodzy i kochani Czytelnicy!
K o ń c z y m y  obecnie pierwszy rok istnienia naszego 

wydawnictwa.
Z okazji tej wielkiej dla nas chwiii jak i też z okazj. 

Świąt B o ż e g o  N a r o d z e n i a  i N o w e g o  Roku chcemy 
z całego naszego serca p o r o z m a w i a ć  z W a m i  j a k

przyjacie l  z  przyjacielem.
Powtarzamy p r z y j a c i e l ,  bo takimi Wy jesteście ko# 
chani czytelnicy dla naszego wydawnictwa, a my dla Was.

Rozpoczęliśmy naszą działalność z tą głęboką wiarą, 
że sumienną i uczciwą pracą z d o b ę d z i e m y  W a s z e  
zaufanie mimo trudów, przeszkód i krytyk

Dziś w Polsce każdy krytykuje, a zwłaszcza ten, kto 
nie tworzy, bo krytykować łatwo. Mało jest tych, co 
tworzą nowe rzeczy, ktćirzy idą z postępem czasu, którzy 
śledzą najnowsze zdobycze nauki i wredle tego postępują.

Odrazu w zaraniu naszego powstar.ia mieliśmy wro# 
gów i ludzi nam nieprzyjaznych i nieżyczliwych.

Wrogiem naszym był 1 lest obecny kryzys gospo# 
darczy, d z i s i e j s z a  b i e d a  szerząca się po Polsce i po 
całym świecie.
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Nieprzyjaznymi i nieżyczliwym nam są ludzie 
g ł u p c y  i z l * ,  głupcy bo nas ni e p o t r a f i  ą zrozumieć, 
a żli bo nas zrozumieć n ie  c hcą .

My wierzymy w nasze zwycięstwo, bo wiemy że 
■»DOBRO I U D U «  coraz bardziej rozwijąć się będzie, 
mimo kryzysu gospodarczego, orąz, że dzięki Wam . nam 
z miesiąca na miesiąc rozszerzać cię będzie świadomość, 
że właśnie dlatego, że iest źle, to miesięcznik, który 
udziela tyle wskazówek, rad i pomocy materjalnej, jak 
»Dobro Ludu«, jest k o n i e c z n y m ,  p o t r z e b n y m  i dla 
wszystkich pożytecznym.

T y c h  zaś,  k t ó r z y  nas  nie  u m i e j ą  z r o z u m i e ć  — j e s t e ś m y  prze* 
k o n a n i  — ze z b i e g ie m  cz asu  ich u ś w i a d o m i m y  i p r z e k o n a m y  ta k  
s i lnie  na sz ą  d a l s z ą  p r acą ,  że z r o z u m i e j ą  d o b r o  n a s z y c h  c e ló w  i za* 
m ie r ze ń  i p o w i ę k s z ą  g r o n o  n as zy c h  p r zy ja c i ó ł .

ł y c h  zaś,  k t ó r z y  n ie  chc ą  nas  z r o z u m i e ć  n a w r ó c i m y  i c z y n a m i  
n as ze m i  z m u s i m y  ich — jeże l i  są t y l k o  ucz c i wi  — ze u z n a j ą  s w o j e  
b ł ę d y .

P o z o s t a j e  t y l k o  m a ł a  g a r s t k a  l u d z i  zlej  w o l i  a n a  n ich  m y  nie 
l i c zy m y ,  b o  nie  są t e g o  warc i

Z  okazji św ią t  Bożego Narodzenia i N owego  Ronu  
życzym y Wum

Zdrowia, szczęścia i oświaty.
N a m  zaś  w s p ó l n i e  ż y c z y m y  b y  » I ) o b r o  L u d u « ,  W a s z  p rzy ja c ie l  

s ta ł  się o r g a n e m  W a s z y c h  k r e w n y c h ,  p r z y ja c ió ł ,  d o b r y c h  i ż y c z l i w y c h  
z n a j o m y c h .

j eże l i  k o m u  d o b r z e  życzyc ie ,  jeżeli  k o g o  k o c h a c i e ,  czy  lu b i c ie  
z a p o z n a jc ie  g o  z n a s z y m  m ie s i ę c z n ik ie m  » D o b r o  L u d u « ,  s k i e ru jc i e  
go,  b y  d o  nas  n ap i sa ł ,  l u b  się o s o b i ś c i e  zg ł o s i ł ,  a n a p e w n o  uczy* 
nici e m u  więcej  i l epie j  n iż  p rze z  j a k i k o l w i e k  p o d a r u n e k  g w i a z d k o w y  
czy n o w o r o c z n y .

K ażdy  z w a s  • zdziała dobrze jeżeli, w  okresie tym  
świątecznym i noworocznym, pozyska dla „Dobre L u d v “ 
nowych czytelników i przyjaciół.

N apewno będa on. W am  wdzięczni

Pamiętajcie, ze potęga i powodzenie  leżą w  sile.
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Dlatego jeszcze raz tej s i ł y  , z d r o w i a ,  d o b r o -  
b y t u , '  o ś w i a t y ,  s z c z ę ś c i a  W a s z e g o  i W a ­
s z y c h  najbliższych, jak  najgoręcej życzymy.

R edakcja  „ D o b r o  L u d u “

S c c c e g ó ło w e  w a r u n k i ,  d o t y c z ą c e  p r e n u m e r a t y  i n .o ż n o śc i  k o r z y s t a n i a  
z p re m j i  u l g o w y c h  w y d a w n i c t w a ,  u m ie sz c z o n e  s ą  w  7=mym n u m e r z e  » D o b r o  
L u d u « ,  z a  l i s to p a d  br.

Ubezpieczenie żtjdowc a zdrowie. Dr ki ż .

Ś w ia t o w e j  s ł a w y  u c z o n y  prof .  Dr.  K o h le r  powie dz ia ł ,  że  „ u b e z ­
p i e c z e n i e  j e s t  z w y c i ę s t w e m  l u d z k i e j  m y ś l i  
n a d  b r u t a l n ą  p r z e m o c ą  ż y c i a ,  z w y c i ę s t w e m  

r o z u m n e j  l o g i k i  n a d  n i e l o g i c z n e m i  z d a r z e n i a m i  
z k t ó r e m i  w a l c z y ć  n a m  p r z y p a d a " .

R z e c z  c i e k a w a  i z a s t a n o w i e n i a  g o d n a ,  że  n i e m a  cz ło w ie k a ,  k t ó ­
r y b y  n ie  z d a w a ł  s o b i e  s p r a w y  z e  z n a c z e n i a  i w a r t o ś c i  u o e z p i e c z e n i a  
j e go  r z e c z y ,  a więc  d o m u  od  o gn .a ,  r z e c z y  d o m o w y c h  od k r a d z ie ż y ,  
b y d ła  od c h o r ó b  z a r a ź l i w y c h ,  p l o n ó w  z iem.  od  g r a d u ,  z a ś  | e ś  11 c h od z i
0 u b e z p i e c z e n i e  r z e c z y  n a j w a z n i e j s / e j ,  k t ó r ą  j e s t  n a s z e  ż y c e ,  nie  
w s z y s c y  j e s z c z e  z d a j ą  s o b ie  n a l e ż y c i e  s p r a w y  z w a r t o ś c i  i do n io s ł o  
śc i  t e g o  w ł a ś n i e  u b e z p i e c z e n i a  n a  ży c ie  n a s z e .

N a  c z e m  p o l e g a  10 u b e z p i e c z e n i a  na  ży c i e   ̂ P o l e g a  on o  na  tern,  
że  u b e z p i e c z a j ą c y  s i ę  z g ł a s z a  s ię  do  p o w a ż n e g o  t o w a r z y s t w a  u b e z ­
p ie c z e n i o w e g o  i z a w i e r a  z  n ie m  u m o w ę ,  m o c ą  kto.  ej z o b o w i ą z u j e  s i ę  
p ła c i ć  t e m u  t o w a r z y s t w u  o d p o w i e d n i ą  i lość s k ł a d e k  za  co o i r z y m u i e  
od  w s p o m n i a n e g o  t o w a r z y s t w a  po  p e w n y m  c z a s i e  u m ó w i o n ą  s u m ę ,
1 to  s a m  w r az ie  jeżeli  do  t e g o  c z a s u  doży je ,  z a ś  n a  w y p a d e k  ego  
ś m i e r c i ,  s u m ę  t ę  o t r z y m u j e  o s o b a  n a  r zecz ,  k tó ie ,  s i ę  u b e z p i e c z y ł  
w  p r z e w a ż n e j  i lości  jego na jb l i ż sz a ,  p o z o s t a ł a  r o d z i n a  LJmowa t a k a  
z t o w a r z y s t w e m  u b e z p i e c z e m o w e m  n a z y w a  s i ę  po l i s ą  u b e z p i e c z e n i o w ą

P o m i j a j ą c  u b e z p i e c z e n i a  s o c j a l n e  m a m y  u b e z p i e c z e n i a  
p r y w a t n e ,  k t ó r e  d z i e l ą  s i ę  n a  p o s z c z e g ó l n e  g r u p y ,  z k t ó r y c h  
n a j w a ż n i e j s z e  s ą

Ze względu na wiasną korzyść
pow in ien  każdy  a b o n e n t  m ie s ię cz n ik a  n a sz e g o  s t a r a ć  s ię  o

r e g u l a r n e  zapłacenie prenumeraty miesiecznei
aby  nie u trac ić  p ra w  do p rem ji  u lgow ych  z w iąz an y c h  z a b o n a m e n te m  m ie s ię cz n ik a  
„ D o b ro  Ludu"  ! P ro s im y  o p rz y g o to w an ie  m ale j  tej kwoty , a b y  ią w płacić  nka- 
sen tow i ,  lub p rz e k a z a ć  na  n a sz e  ko n to  czekow e  P.K.O. Nr 307 803 w Katowicach .
Kto nozosiaje wiernum czasopismu naszemu czyni mądrze 
  I przezornie ...............  -...........................
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L  U b e z p i e c z e n i a  o s o b o w e ;  n a  dożyc ie ,  w  r a z i e  śm i e r c i ,  c h o r o b y ,  
n ie z d o ln o ś c i  o c  p i a c y ,  lub  n i e s z c z ę ś l i w y c h  w y p a d k ó w .

2 U b e z p i e c z e n i a  r z e c z o w e ;  od  k r a d z ie ż y ,  ogn ia ,  g r a d u ,  by d ł o  
od  za r a z y .

3. U b e z p i e c z e n i a  w a r t o ś c i  p i e n i ę ż n y c h ;  z n i ż k a  k u r s u ,  o d p o w i e ­
d z i a l n o ś ć  p r a w n a

N a s  w t y m  a r t y k u l e  i n t e r e s u j e  g r u p a  1 - sza  t j. u b e z p i e c z e n i a  
o s o b o w e ,  a w s z c z e g ó l n o ś c i  u b e z p i e c z e n i a  ż y c i o w e  i n a  w y p a d e k  
ś m i e r c i ,  j a k  to  w y g l ą d a  p r a k t y c z n i e  ? O t ó ż  t a k  n. p. k t o ś  m a  lat  
3 0  i u b e z p i e c z a  się ,  p o w i e d z m y  n a  s u m ę  zł 20  0 0 0 , —  jeżeli  u b e z p i e c z a  
s i ę  n a  d o ż y c ie  n. p. do  roku  50  g o  to p r z e z  la t  20  o p ł a c a  u m ó w i o n e  
s k ł a d k i  i s k o r o  d o ż y j e  r o k u  5 0 - g o  t o w a r z y s t w o  w y p ł a c a  m u  o w e  
2 0  000  zl, j e żeh  z a ś  u b e z p i e c z a  s i ę  n a  20  0 0 0  zl n a  w y p a d e k  ś m i e r c i ,  
t o  t o w a r z y s t w o  u b e z p i e c z e n i o w e  już po z a p ł a c e n i u  n a w e t  p ie r w s z e j  
s k ł a d k i  w w y p a d k u  j ego  ś m i e r c i  w y p ł a c a  p o z o s t a ł y m  s u m ę  2 0  000  zł 
Z  t e g o  w y m k a ,  ż e  n a j p i a k t y c z n i e j  j e s t  z a w i e r a ć  t a k  zw. u b e z p i e c z e n i e  
m i e s z a n e ,  to  z n a c z y  u b e z p i e c z a ć  s ię  r ó w n o c z e ś n i e  n a  d oż y c ie  i n a  
w y p a d e k  śmi e rc i ,  T a k  w ię c  w  n a s z y m  w y p a d k u  u b e z p i e c z a j ą c y  s ię  
w 3 0  r o k u  ż y c . a  na  w s p o m n i a n ą  s u m ę  20  000  zi n a  o k r e s  20- to letni ,  
o ile d oż y j e  du  l a t  50 -c iu  to w te d y  s a m  o t r z y m u j e  t ę  s u m ę ,  jeżeli  
z a ś  u m r z e  w p r z e c i ą g u  t e g o  c z a s u  i t o  już obo ję tn i e  k iedy ,  by le  ty l ­
k o  d o  z a p ł a c e n i u  p ie rw sz e j  s k ła d k i ,  s u m ę  p o w y ż s z ą  o t r z y m u j e  j ego 
ro d z i n a .  T a k  w t e d y  w id z i m y,  ż e  s ł u s z n e m  jes t  z d a n i e  u c z o n e g o  
p io f .  L e x i s a ,  ż e  u b e z p i e c z e n i e  j e s t  g r ą  (Gl i i ekssp ie !)  
a l e  t a k ą ,  w k t ó r e j  g r a j ą c y  t j. p ł a c ą c y  s k ł a d k i  
u b e z p i e c z e n i o w e  n a p e w n o  w y g r y w a ,  p o d c z a s  g d y  
i n n e  g r y  z a l e ż ą  t y l k o  o d  ś l e p e g o  p r z y p a d k u  o d  
t  z w . s z c z ę ś c i a .

K a ż d y  c z ło w ie k  p o s i a d a  p o t r z e b y ,  w ś r ó d  k t ó r y c h  r o z r ó ż n i a m y  
k o n i e c z n e ,  czyl i  p i e r w s z e  i da l sz e .  U b e z p i e c z e n i e  p o w i n n o  b y ć  z a ­
l i c z o n e  do  p i e r w s z y c h  p o t r z e b  p o z a  c o d z i e n n e m i ,  j ak  p o ż yw ie n i e ,  
odz ież ,  m i e s z k a n i e ,  o ś w i a t o w e ,  k s z t a ł c e n i e  dzieci ,  p o d a t k i  i t p Nie  
u l e g a  tez ż a d n e j  w ą t p l i w o ś c i ,  ż e  i m  w i ę k s z a  k u l t u r a  i i n t e l i g e n c j a  
u c z ł o w i e k a  tern si lniej  i p r ę d z e j  on  to  z r o z u m i e ,  że  u b e z p i e c z e n i e  
ż y c i o w e  j e s t  j ego  p o t r z e b ą  k o n i e c z n ą  i bez  w z g l ę d u  n a  j ego s y t u a c j ę  
m a j ą t k o w ą  z a w s z e  zn a jd z ie  ty l e  ś r o d k ó w  by  tej p o t r z e b i e  z a d o ś ć  
uc z yn ić .

W  ta k ie j  A m e r y c e  i Anglj i ,  g d z i e  k u l t u r a  i p o c z u c i e  c z ł o w i e c z e ń ­
s t w a  s to j ą  b a r d z o  w y s o k o  j e s t  p o w s z e c h n i e  u z n a n y m  z w y c z a j n e m ,  że 
m io d y  m ą ż  w  dn iu  ś l u b u  o f i a r o w u je  s w e j  zo n i e  po l i s ę  u b e z p i e c z e n i o ­
w ą ,  to  s a m o  p r z y  o b ję c i u  p o s a d y ,  o tw a r c iu  z a k ł a d u  p r z e m y s ł o w o -  
h a n d l o w e g o ,  s k l e p u ,  w z g lę d n ie  w a r s z t a t u  r z e m i e ś l n i c z e g o  k a ż d y  a n ­
gl ik  cz y  a m e r y k a n i n  i to  bez w z g l ę d u  n a  to c z y  b o g a t y ,  c z y  ubog i  
u b e z p i e c z a  s ię  n a  życie .

T o  s a m o  w id z i m y  i w  N i e m c z e c h ,  g dz ie  dzięki  w y s o k ie j  k u l t u r z e  
s p o łe c z n e j  i m im o,  że  z p o w o d u  z n a n e j  inf lacj i  u b e z p i e c z e n i  ponieśl i  
z n a c z n e  s t r a t y ,  s k o r o  ty l ko  po  w ojn ie  n a s t ą p i ł o  u s t a b i l i z o w a n i e  s t o ­
s u n k ó w  p ie n i ę ż n y c h ,  u b e z p i e c z e n i a  ż y c io w e  o s i ą g n ę ł y  z p o w r o t e m  
ich w y s o k o ś ć  p r z e d w o i e n n ą ,  a  n a w e t  g r u b o  ją p r z e w y ż s z y ł y ,  wroc i lo  
t a m  z n o w u  z p o w r o t e m  z a u f a n i e  do  u b e z p i e c z e ń  j a ko  p o d ł o ż e  d o b r z e
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z r o z u m ia ł e j  p o t r z e b y  i tej ś w i a d o m o ś c i ,  ze  be z  u b e z p i e c z e n i a  i j ego  
r o z w o j u  n a r ó d  g o s p o d a r c z o  r o z w i j a ć  s i ę  n ie  m oż e .

C z ło w ie k  mu c i  b y ć  z m u s z a n y  do d o b r y c h  c z y n ó w  T a k  j a k  m ł o ­
dz ież  n ie  u m i e  n a l e ż y c i e  o c e n i ć  w a r t o ś c i  sz k o ły ,  a  n a w e t  n a  n i ą  
n a r z e k a ,  t a k  s a m o  lu dz ie  do r o ś l i  i do j rza l i  o ile n ie  s t o j ą  n a  n a l e ­
ż y t y m  p oz i o m ie  k u l t u r y  d u c n o w e j  i u m y s i o w e j  m e  d o c e n i a j ą  t e go ,  
ż e  z a p o b i e g l i w o ś ć  j e s t  ich o b o w i ą z k i e m  na  s t a r o ś ć  i w o b e c  p o z o s t a ­
łych c z ł o n k ó w  r o d z in y  i t a k  s a m o ,  j a k  z a p r o w a d z o n o  p r z y m u s o w y  
o b o w . ą z e k  s z k o ln y ,  p o w in ie n  k a ż d y  do j r za ły  n a ł o ż y ć  n a  s i e b i e  d o ­
b r o w o l n y  p r z y m u s  o s z c z ę d z a n i a  p r z e z  u b e z p i e c z e n i e  ż y c io w e  i to im 
c z a s y  s ą  g o r s z e  tern s i lniej  win ie n  ro b i ć  w s z y s t k o  by b y ć  u b e z p i e ­
c z o n y m ,  g d y ż  u b e z p i e c z e n i e  j e s t  o b o w i ą z k i e m ,  t a k  w o b e c  s i e b ie  s a ­
m e g o ,  j ak w o b e c  s i e b i e  na j b l i ż sz y c h .

|aK juz  w s p o m n i e l i ś m y  k a z a y  czrowieK d ą ż y  p r z e d e w s z y s t k i e m  
do  t e go ,  by  z a s p o k o i ć  p o t r z e b y  w ł a s n e  i na jb l i ż sze j  ro dz i ny .  W  n a ­
t u r z e  k a ż d e g o  c z ło w ie k a ,  już  w  j ego  in s t y n k c ie ,  leży  d ą ż e n i e  i p r a ­
g n ie n ie  p o z a  z a s p o k o j e n i e m  p o t r z e b  n a j k o n i e c z n i e j s z y c h ,  co  n a z y w a ­
m y  p o p u l a r n i e  „ c h l e b e m  p o w s z e d n i m "  z a s p o k o i ć  p o t r z e b y  
d a l sz e ,  a więc  p o s i a d a ć  w ł a s n y  d o m ,  z i emię ,  p e w i e n  kap i t a ł ,  s p r z ę t y  
d o m o w e ,  w ła s n y  w a r s z t a t  p r a c y  itp.  Cz ło w ie k  p r a c ą  s w o j ą  b u d u je  
i u l e p s z a  s w o j ą  p r z y s z ł o ś ć  i w s z y s t k o  b y ło b y  d o b r z e  g d y b y  n ie  nie-  
n i e p r z e w i d z i a n e  k l ęs k i  (p o ża r ,  g r ad ,  k r a d z i e ż  itp.) i to  c o  j e s t  z a w ­
sz e  p e w n e ,  ty l ko  n ik t  nie  wie  k ie d y  to  j e s t  ś m i e r ć  i tu  — z a s t a n ó w ­
m y  s i ę  n a  chw i lę  — w i d z i m y  z b a w i e n n ą  ro lę  u b e z p i e c z e n i a  ż y c i o w e g o .

Kto u b e z p i e c z a  s i ę  n a  życ ie  robi  n i e j a k o  t e s t a m e n t ,  g d z i e  pew-  
n e m  jes t  ż e  o ile d oż y j e  i do cz eK a  s ię  s t a r o ś c i ,  d o s t a n i e  u b e z p i e c z o n e  
p ie n ią d z e ,  a  n a  w y p a d e K  jego  ś m i e r c i  d o s t a n i e  je j ego r od z i na .  T a k  
w ię c  u b e z p i e c z e n i e  ż y c i o w e  j e s t  p r z y i a c i e l e m  s t a r o ś c i  i śm i e r c i ,  a  w ię c  
m o m e n t ó w  d e c y d u j ą c y c h  i n a j w a ż n i e j s z y c h  w życ iu .  P o s i a d a  o n o  
w a r t o ś ć  m o r a l n o - e t y c z n ą ,  g o s p o d a r c z ą  i h u m a n i t a r n ą .  Z a o p a t r z e n i e  
p o z o s t a ł y c h ,  w z g l ę d n i e  w ł a s n e j  s t a r o ś c i ,  s t a n o w i  n a j b a r d z ie j  s z l a c n e t n y  
c z y n n ik  u m y s ł u  i s e r c a  j e s t  d w o d e m  a l t r u i z m u ,  z w i ą z a n e g o  z u c z u ­
c i e m  i m y ś l ą  o los i e  n a j b l i ż s z y c h

K a ż d e g o  c z ł o w i e k a  s u m i e n n e g o  i u c z c i w e g o  d r ę c z y  i m ę c z y  p y ­
t a n ie ,  co  s ię  s t a n i e  z j ego  r o d z in ą ,  ż o n ą  i d z i e ć m i  n a  w y p a d e k  j ego  
ś m i e r c i ,  s k o r o  p o z o s t a w i  je b ez  z a o p a t r z e n i a  i z a b e z p i e c z e n i a ,  ( n a w e t  
d r o b n a  e m e r y t u r a ,  o ile o n a  je st ,  n ie  w y s t a r c z y )  i p r z y c h o d z i  do  p r z e ­
k o n a n i a ,  ze  j e d y n ą  d e s k ą  r a t u n k u  i p o m o c y  m o ż e  b y ć  u b e z p i e c z e n i e  
ży c io w e .  D la t e g o  t eż  z c a łą  s ł u s z n o ś c i ą  i z r o z u m i e n i e m  s p r a w y  
p o w i e d z n l  m in i s t e r  s k a r b u  Dr.  D e r n b u r g ,  ż e  i m  m n i e j s z a

Ze względu na własną korzyść i|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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j e s t  m o ż l i w o ś ć  w ł a s n e g o  o s z c z ę d z a n i a ,  c e l e m  
z a b e z p i e c z e n i a  p r z y s z ł o ś c i  s w o j e j  i r o d z i n y ,  t e r n  
s i l n i e i s z y  i w i ę k s z y  j e s t  o b o w i ą z e k  u b e z p i e c z e ­
n i a  ż y c i o w e g o

Ż a d n a  o s z c z ę d n o ś ć  w j akiejkolwiek  f o rm i e  n ie  d a j e  ty l e  k o r z y ś c i  
s p e c j a l n y c h  i w y j ą t k o w y c h ,  jak u b e z p i e c z e n i e  ż y c io w e ,  g d y ż  u b e z p i e ­
c z a j ą c y  s i ę  i ak  to  już w s p o m n i e l i ś m y  już p r z y  w p ł a c i e  na jm ni e j s ze j  
s u m y  n a  w y p a d e k  j ego  ś m i e r c i  m a  p e w n o ś ć ,  ze  r o d z i n a  j ego d o s t a ­
n ie  n a t y c h m i a s t  u b e z p i e c z o n ą  s u m ę ,  z m u s z a  s i ę  s a m  do o s z c z ę d z a n i a ,  
co  m a  to  p i e r w s z e ń s t w o  p r z e d  i n n e m '  f o r m a m i  o s z c z ę d n o ś c i ,  z e  n i e ­
z a l e ż n i e  od t r w a n i a  ż y c i a  o s i ą g a  cel  o s z c z ę d n o ś c i .

W a r t o ś ć  u b e z p i e c z e n i a  ż y c i o w e g o  lezy w tern t a k ż e ,  że  d a j e  o n o  
u b e z p i e c z o n e m u  p o c z u c i e  b e z p i e c z e ń s t w a ,  p e w n o ś c i  i sp o k o ju .  Kto 
j e s t  u b e z p i e c z o n y  śpi  s p o k o im e ,  bo  m a  pe łn ą ,  u s p a k a j ą c ą  ś w i a d o m o ś ć ,  
że  w r a z ie  s t a r o ś c i  w z g l ę d n i e  ś m i e r c i  on  i na jb l i ż s i  b ę d ą  miel i  o p a r ­
c i e  i p o d s t a w ę  do  da l sze j  wa lk i  życ iowej .

Dla c h o r e g o  ś w i a d o m o ś ć ,  że  j e s t  u b e z p i e c z o n y m  jes t  u s p o k o i e  
n i e m  d u c h ó w  e m  i ś w ń a d o m o ś ć  ta ,  że  najb l i ż s i  s ą  z a o e z p i e c z e n i  —  
n a  co  było t y s i ą c e  w y p a d k ó w  —  w p ł y w a  b a r d z o  n a  p o l e p s z e n i e  
z d r o w i a  i j e s t  n i e r a z  c z y n n i k i e m  u z d r a w i a j ą c y m ,  a  z a w s z e  da je  s p o ­
kój  w e w n ę t r z n y ,  s p o k ó j  d u s z y ,  o d w r o t n i e  z a t e m  b r a k  u b e z p i e c z e n i a  
w  r az ie  c h o r o b y  czyn i  cz ło w ie k a  n e r w o w y m ,  n i e s p o k o j n y m ,  w y t w a r z a  
s y t u a c j ą  bez w y jśc ia ,  i e s t  p o w o a e m  r o z p a c z y ,  ża lu ,  a w ię c  w s z y s t ­
k ich  ty c h  c z y n n i k ó w ,  k t ó r e  d z i a ł a j ą  s z k o d l i w ie  i z a b ó jc z o  n a  z d r o w ie ,  
c h o r o b ę  p o g łę b ia j ą  i p o g a r s z a j ą ,  a  n a w e t  p r zy b l i ża j ą  ś m i e r ć .

Dla  k a ż d e g o  p r a c u j ą c e g o  cz lo tz i e ka  s t a n  w e w n ę t i z n e g o  u s p o k o ­
je n ia  i e s t  w z m o c n i e n i e m  jego  s i l  d u c h o w y c h  do  w a l k i  ż y c io w e j  
i z t e g o  t e ż  p o w o d u  k a ż d y  j a s n o  p a t r z ą c y  i r o z u m n i e  m y ś l ą c y  c z ł o ­
w ie k  w y c i ą g n i e  w n i o s e k ,  że  p o w i n i e n  z r o b i ć  w s z y s t k o ,  b y  u b e z p ie *  
c z y ć  s i ę  n a  ż yc ie .

P o z a  w s p o m m a n e m i  w a r t o ś c i a m i  p o s i a d a  u b e z p i e c z e n i e  ż y c i o w e  
i w a r t o ś ć  g o s p o d a r c z ą ,  g d y ż  dz ięk i  o s z c z ę d n o ś c i  p o w o d u j e  g r o m a ­
d z e n i e  s i ę  k a p i t a łu ,  p o d n o s i  zdo lność,  k r e d y t o w y  u b e z p i e c z o n e g o ,  
a l b o w i e m  pr ęd z e j  i pew nie j  u z y s k a  k r e d y t ,  k to  i e s t  u b e z o i e c z o n y , niż 
t e n  k t o  u b e z p i e c z e n i a  ż y c i o w e g o  m e  p o s ia d a

U b e z p i e c z e n i e  ż y c i o w e  w p ły w a  też  b a r d z o  n a  p o d n o s z e n i e  s ię  
c z ł o n k ó w  r o d z i n y  p o d  w z g l ę d e m  s o c j a l n y m  bo  n. p. s y n  b i e d n e g o  
s k l e p i k a r z a  u z y s k a w s z y  s u m ę  u b e z p i e c z e n i o w ą  m a  m o ż n o ś ć  p o d n i e ś ć  
s i ę  s o c ia l n ie  wyże j ,  z m a ł e g o  s k le p ik u  r o z w i n ą ć  na  w i ę k s z y  i r o z s z e ­
r z y ć  w a r s z t a t  p r a c y .  T a k  s a m u  s y n  r o ln ik a  n a  w y p a d e k  i ego ś m i e r c i  
m a  m o ż n o ś ć  s p ł a c e n i a  dz ia łów  r o d z i n n y c h ,  a  n a w e t  p o w i ę k s z e n i a  od-  
d z i e d z ic z o n e j  z i em i  i g o s p o d a r s t w a  po  oicu.

P r z y k ł a d ó w  t a k i c h  m o g l i b y ś m y  p o d a ć  ty s i ę c y  z k t ó r y c h  j a s n o  
w yn iK ać  będz ie ,  że  u b e z p i e c z e n i e  ż y c i o w e  j e s t  c z y n n i k i e m  p o d  każ -  
d e m  w z g l ę d e m  w p ł y w a j ą c y m  n a  p o d r i e s i e m e  d o b r o b y t u  i ro z w o ju  
r o d z in y ,  a  p i z e z  to i n a i o d u .

Dla  z d r o w i a  s t a n o w i  u b e z p i e c z e n i e  ż y c i o w e  w a r t o ś ć  n i e o c e n n ą  
i d l a t e g o  t eż  p o w i n n o  o n o  b y ć  o b o w i ą z k i e m  k a ż d e g o  k o m u  z a le ży  
n a  d o b r o b y c i e  i z d r o w iu  w / a s n e m  i na jb l i ż s ze j  ro dz i ny .



Mr 8 D o b r o  l u d u  « 7

&peujnifi larmaceiiujczno-ieaniczne wytwarzane 
w hraju. ) iv.

Zn a n a - i  p o w a ż n a  fir m a  P a b j a n i c k i e  T o w .  A k c y j n e  
P r z e m y s ł u  C h e m i c z n e g o  w  P a b j a m c a c h  woj  Łó dzk ie ,  

w y t w a r z a  m ię d z y  in n e m i  n a s t ę p u j ą c e  p r e p a r a t y ,  ś m i a ł o  i s k u t e c z n i e  
k o n K u r u j ą c e  z a n a l o g i c z n y m i  w y r o b a m i  z a g r a n i c z n y m i ,  a  m i a n o w i c i e :

„ C o r a m i n a "  j a k o  n i e z a w o d n y  ś r o d e k  w z a b u r z e n i a c h  s e r c a  
i o d d e c h u ,  p r z e c i w k o  d y c h a w i c y  i n a p a d o m  o m d le n ia .  Ś r o d e k  t en  
w z m a c n i a  s p r a w n o ś ć  m i ę ś n i a  s e r c o w e g o ,  r e g u l u j e  t ę tno ,  z w i ę k s z a  
o d d e c h ,  n a d a j e  s i ę  j a k o  lek c u c ą c y  w ch i ru rg j i ,  p - z e w y ż s z a j ą c  w d u ż y m  
s t o p n i u  k a m t o r ę .  M a  tę w a r t o ś ć ,  że  n ie  p o w o d u j e  ż a d n y c h  s z k o d l i ­
w y c h  n a s t ę p s t w ,

„ D i g i f o 1 i n a  “ j e s t  d o b r y m  p r z e t w o r e m  z l iści  n a p a r s t n i c y ,  
n a d a j ą c y m  s ię  do  z a s t r z y k ó w ,  j e s t  ś r u d k i e m  w z m a c n i a j ą c y m  s e r c e  
i m o c z o p ę d n y m .

,, A t o c h i n o l "  z a s t ę p u j e  w z u p e ł n o ś c i  a t o p h a n  i n a d a j e  s ię  
w  l e c z e n i u  p rzewieKie j  a n y ,  c i e r p ie ń  g o ś ć c o w y c h ,  bó ló w  lę d ź w i o w y c h ,  
z a p a l e n i a  s t a w ó w ,  w s z e l k i c h  c h o r ó b  s k ó r n y c h  o p o d k ł a d z i e  a r t r e -  
t y c z n y m  i z a p a l e n i a  n e r w ó w ,  o r a z  r w y  ku l sz ow ej .

,, C i b a  1 g  i n a  “  z a s t ę p u j e  m o r f i n ę  i n a d a j e  s i ę  p r z y  b ó la c h  
p o o p e r a c y j n y c h ,  b ó l a c h  u s z u ,  zę b ó w ,  k o l k a c h ,  b ó la c h  u t a b e t y k ó w ,  
n e i w o b o l a c h ,  c h o r o o a c h  s t a w ó w  i m . ę ś n i ,  j e s t  d o b r y m  ś r o d k i e m  
n a s e n n y m  bez  u b o c z n e g o  dz ia ł a n ia .

,, D i a  1 “ j e s t  l e k ie m  p r z e c i w k o  n e r w o w e j  b e z s e n n o ś c i ,  u ż y w a n y  
w  m a ł y c h  d a w k a c h  p o w o d u j e  g ię bo k i  s e n  i n i e  w y w o lu ie  o d u r ż e n i a  
p o  p r z e b u d z e n i u .  S t o s o w a ć  t en  p r e p a r a t  n a l e ż y  p r zy  os t r e j  i p r ze  
wlek łej  b e z s e n n o ś c i ,  r o z d r a ż n i e n i u ,  lub  p r z y g n ę b i e n i u  u ludzi  p r z e c i ą ­
ż o n y c h  p r a c ą ,  lub u n e r w o w o  c h o r y c h .

,, P e r i s t a l t i n a 1' j e s t  ś r o d k i e m ,  z w a l c z a j ą c y m  s k u t e c z n i e  
a t o n j ę  jeiit,  s p r o w a d z a j ą c  w y p r ó ż n i e n i e  b ez  p o d r a ż n i e n i a ,  n a d a j e  s ię  
p r z e t o  p r z y  p r z e w l e k ł e m  z a p a r c i u  s t o l ca ,  n i e d o w ł a d z i e  i p o r a ż e n i u  jelit .

„ V i o f o r  m  “  j e s t  ś r o d k i e m  o d k a ż a j ą c y m ,  z a s t ę p u j ą c y m  w zu 
p e ł n o ś c i  jo d o f o rm ,  dzięk :  t e m u ,  ze  j e s t  b e z w o r i n y m  i n i c d r a ż m ą c y m
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e s t  p r z y j e m n y  w u ży c iu ,  u ż y w a n y  j e s t  w w y p a d k a c h  mal a r j i ,  w  s t a ­
n a c h  f e b r y c z n y c h ,  w  g o r ą c z c e  po ło g ow ej ,  g r yp ie ,  c u k r z y c y ,  ty f u s ie  
b r z u s z n y m  i t. d. Z n a k i e m  o c h r o n n y m  p o w y ż s z y c h  s p e c y f i k ó w  je s t  
„  C  i b a " .

V .
A p t e k a  M a z o w i e c k a  D r .  A .  S k l e p i ń s k i e g o  w W a r s z a w i e  

w y t w a r z a  m ię d z y  i n n e m .  ze  w s z e c h  m i a r  p o le c e n ia  g o d n e ,  u t r w a l o n e  
s o k i  l e c z n i c z e  ze  ś w i e ż y c h  roś l in ,  a  w  s z c z e g ó l n o ś c i :

L e c z n i c z y  s o k  z c z o s n k u  (Al l ium sa t i v u m ) ,  k tó r y  dzięki  
w ł a s n o ś c i o m  a m y s e p t y c z n y m  s t o s o w a n y  j e s t  z d u ż e m  p o w o d z e n i e m  
p r z y  c h o r o b a c h  e p i d e m i c z n y c h  j ak g r y p a  i t. p., dale j  dz ięk i  w ł a s n o ­
ś c i o m  r o z s z e r z a j ą c y m  n a c z y n i a  k r w i o n o ś n e  i o b n . ż a j ą c y m  c i ś n i e n i a  
k r wi ,  p r z y  a r t r e t y z m i e ,  m i a ż d ż y c y  t ę tn ic  t. j. sk le ro z ie  Wo gó le  d la ,  
c h o r y c h  n a  s k l e r o z ę  s o k  c z o s n k o w y  da je  n a d z w y c z a j n e  us ług i  i j e s t  
j ed nyr n  ze  ś r o d k ó w  n a j b a r d z ie j  s k u t e c z n y m  i p o ż y t e c z n y m .  R ó w n i e ż  
s o k  c z o s n k o w y  s k u t e c z n i e  d z i a ł a  w  p r z e w l e k ł y c h  c i e r p ie n i a c h  ż o ł ą d ­
k o w y c h  ( z w ł a s z c z a  u o s ó b  s t a r s z y c h )  o r a z  w  c h o r o b a c h  p ł u c n y c h  
i w ą t r o b o w y c h

L e c z n ic z y  s o k  z d z i u r a w c a  ( H y p e r i c u m  p e r f o r a t u m ) ,  m a  
z a s t o s o w a n i e  p rz y  c h o r o b a c h  w ą t r o b y  i ż ó ł c io w e g o  p ę c h e r z y k a ,  k a ­
t a r a c h  żo ł ą d k a ,  p r z e w l e k ł y c h  b i e g u n k a c h ,  n e r w i c a c h  i ep i l eps j i  t j. 
p a d a c z c e .  S o k  t e n  dzięki  w ł a ś c i w o ś c i o m  z n i e c z u l a j ą c y m  n a d a j e  s i ę  
w  l e cz en iu  w s z e lk ie g o  r o d z a j u  o p a r z e ń .

L e c z n i c z y  s o k  z k r w a w n i k a  (Ac h i l l e a  Mil lefol ium)  d z i a ł a  
s k u t e c z n i e  p r z y  k r w o t o k a c h ,  h e m o r o i d a c h ,  n i e p r a w i d ł o w y c h  m e n s t r u ­
a c j a c h ,  u p l a w a c h ,  j e s t  ś r o d k i e m  c z y s z c z ą c y m  k r e w  i p o w o d u j ą c y m  
r a c j o n a l n ą  p r z e m i a n ę  m a t e r ji. S t o s u j e  g c  s ię  r ó w n i e ż  w c i e r p i e n i a c n  
n e r e k ,  w ą t r o b y ,  c h r o n i c z n y c h  z a p a l e n i a c h  ż o ł ą d k a ,  o r a z  j ako  ś r o d e k  
p r z e c i w k u r c z o w y  w his t er j i .  W i e lu  l e k a r z y  z a l e c a  t e n  ś r o d e k  r ó w n i e ż  
w c h o r o b a c h  g r uź l i cy  p łuc ,  z w ł a s z c z a  w t e d y ,  jeżel i  g r u ź l i c a  p o w o d u j e  
Krwiop iuc ie .

L ec zn i czy  s o k  z c z a r n y c h  j a g ó d  ( V a c c i m u m  Myr t i l l u s  
d z i ęk i  z a w a r t o ś c i  g a r b n i k a ,  sol i  p o t a s o w y c h ,  w a p n i o w y c h  k w a s ó w  
c y t r y n o w e g o  i j a b łk o w e g o ,  g o r y c z k i  i t. d j e s t  ł a g o d n y m  ś r o d k i e m  
le c z n ic z y m ,  s z c z e g ó l n i e  p r z y  o s t r y c h  b i e g u n k a c h  u dz iec i .  S t o s o w a n y  
b y w a  t a k ż e  p rzy  k u r c z a c h  ż o ł ą d k a ,  c h r o n i c z n y c h  n i e ż y t a c h  jelit, 
h e m o r o i d a c h  i j e s t  z n a k o m i t y m  ś r o d k i e m  a n t y s e p t y c z n y m  w  o s t r y c h  
n i e ż y t a c h  g a s t r y c z n y c h .

L e c z n i c z y  s o k  z r z e r z u c h y  ł ą k o w e j  ( C a r d a m i n e  p r a -  
t e n s i s )  r e g u l u j e  p r z e m i a n ę  ma te r j i ,  dzia ł a  s k u t e c z n i e  p r z y  c u k r z y c y  
i gn i l cu  ( s z k o r b u t ) ,  o r a z  p r z y  n a d m i e r n e j  o ty łośc i .

Lec zn ic zy  s o k  ś w i e t l i k a  l e k a r s k i e g o  ( E u p h r a s i a  
o fn c i na l i s )  s t o s u i e  s i ę  p r z y  n i e ż y t o w y c h  z a p a l e n i a c h  o k a ,  n a d m i e r ­
n y c h  Iza wi en ia ch ,  p r z y  w s z e l k i c h  z a p a l e n i a c h  s p o j ó w e k ,  j e s t  d o b r y m  
ś r o d k i e m  do  p r z e m y w a n i a  o c z u



Ra z  j e s z c z e  z w r a c a m y  u w a g ę  i g o r ą c o  p o l e c a m y  u zy w 'an ia  
w s p o m n i a n y c h  s o k o w  r o ś l i n n y c h  w w y p a d k a c h  wyże j  p r z y t o c z o n y c h  
c h o r o b a c h

P o n a d t o  w s p o m n i a n a  A p t e k a  M a z o w i e c k a  p r o d u k u j e  n a d z w y c z a j  
k o r z y s t n y  w n a s z y m  s y s t e m i e  o d ż y w i a n i a  lek,  d z i a ł a j ą c y  d o s k o n a l e  
n a  p r a w i d ł o w ą  p r z e m i a n ę  u ia t e r j i  i u z u p e ł n i a j ą c y  b r a k .  w  n . e d o s t a -  
t e c z n y m  s p o ż y w a n i u  o w o c ó w  i j a rz yn .  Jes to sól  o w o c o w a ,  S e r ­
w a t k a  M i n e r a l n a .  L ek  t e n  j e s t  ś r o d k i e m  ł a g o d n y m ,  u t a t w i a  
w y p r ó ż n i a n i e ,  z w i ę k s z a  w y d a l a n i e  m o c z u ,  z a p o b i e g a j ą c  wielu  c i e r ­
p i e n i o m  p r z e w o d u  m o c z o w e g o  j ak  : p i a s e k ,  k a m i c a  n e r k o w a ,  u s u w a  
b ó le  g iowy,  p o w s t a ł e  w s k u t e k  z ł eg o  t r a w i e n i a ,  p o b u d z a  c z y n n o ś c i  
g r u c z o ł ó w  t r a w i e n n y c h ,  p o w o d u j e  p r z e m i a n ę  m a te r j i ,  s s t  ś r o d k i e m  
o r z e ź w i a j ą c y m  i d l a t e g o  n a d a j e  s ię  p r z y  w s z e l k i e g o  r o d z a ju  u m y s ł o -  
w e m  i n e r w o w e m  w y c z e r p a n i u .  S k u t e c z n i e  u z u p e ł n i a  u ż y w a n i e  p o ­
k a r m ó w  i d l a t e g o  p o i e c a m y  ją do  c o d z i e n n e g o  u ż y t k u

S r

O nowym leku wznrncmajytym i (uczącym.
Dr. med. S. H (Warszawa)

W C h e m i c z n o  - F a r m a c e u t y c z n y c h  / . a k l a d a c h  P r z e m y s ł o w y c h  
Fr. K a r p iń sk i  w  W a r s z a w i e ,  S.  A , w y p r o d u k o w a n o  o s ta tn ie -  
mi  c z a s y  n o w y  ś r o d e k  p. n

P H O S P r i O - G L U C A L C m  
w p o s t a c i  t a b l e t e k  c z e k o l a d o w y c h .

P r e p a r a t  t e n  j e s t  p od  w z g l ę d e m  c h e m i c z n y m  s o l ą  w a p n i o w ą  
e s t r u  d w u f o s f o r o w e g o  h e k s o z y ,  p r z y c z e m  jes t  on a n a l o g i c z n y  ze  
z w i ą z k a m i  f o s t o r u  i w a p n i a ,  z n a j d u j ą c c r m  s i ę  f i z jo log iczn ie  w  ż a r o w e j  
t k a n c e  m ię s n e j  c z ło w ie k  t

W ł a s n o ś c i  l e c z n ic z e  z o s t a ł y  s p r a w d z o n e  w s z e r e g u  w i ę k s z y c h  
Z a k ł a d ó w  n a u k o w y c h ,  p r z y c z e m  w y b i t n y  e f e k t  k u r ac j i  dal  s i ę  z a u ­
w a ż y ć  z a r o w n o  u dz iec i  jak i u d o r o s ł y c h .  P r z y r o s t  w a g i  n a s t ę p o ­
w a ł  n a ’ s k u t e k  ży w sz e j  p r z e m i a n y  m a te r j i ,  o r a z  w n a s t ę p s t w i e  w z m o ­
ż o n e g o  a p e t y t u .

W i ę k s z a  k r z e p l i w o ś ć  k rwi  p r z e c i w d z i a l a l a  o b j a w o m  t a k i m  jak 
k r w i o p lu c i e  u such o tn ik ów ' ,  u k t ó r y c h  p o n a d t o  m o ż n a  byio s t w i e r d z i ć  
p od  w p ł y w e m  D re p a r a t u  z n i k a n . e  p o t ó w  n o c n y c h ,  obfi tei  w y d z ie lm y ,  
o r a z  o b j a w ó w  g o r ą c z k o w y c h .  Nie m nie )  c h a r a k t e r y s t y c z n a  i s z y b k a  
b y ła  p o p r a w a  u o s ó b  d o t k n i ę t y c h  b i e g u n k a m i  i s t a n a m i  zap a l ne rn i  jelit,

• ia • •. > «»* ■ * ■ w

Ze względu na własną korzyść
powin ien  każdy  a b o n e n t  m ie s ięczn ik a  n a sz e g o  s t a r a ć  się  o

r e g u l a r n e  zapłacenie prenumeraty miesięcznej
a b y  nie u trac ić  p ra w  do  premii  u lgow ych  zw iąz an y c h  z a b o n a m e n te m  m ies ięczn ik a  
„ D o b ro  L u a u “ ! P ro s im y  o p rzy g o to w an ie  małe) tej k w o t j  a b y  ją w p ia c i i  in k a ­
sen tow i,  lub p rzek a za ć  n a  n a sz e  kon to  c zek o w e  P.K.O. blr. 307 802 w K atow icach .
Kto pozostaje wiernuin czasopismu naszemu cztjni mądrze 

—........ ... .............: i przezornie. -
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D zi a ła n ie  t u c z ą c e  z o r a ł o  s z c z e g ó l n i e  o c e n i o n e  z w ł a s z c z a  p r z e z  
s p c c j a i s :ó w  cl iOión p ł u c n y c h ,  k t o r / y  t ą  d r o g ą  os ią g a l i  z n a k o m i t ą  
p o p r a w ę  u g r uź l i k ów ,  n i e p c d d a j ą c y c h  s i ę  p r z e d t e m  ż a d n e j  innej  m e ­
to dz ie  l eczn icze j

O b o k  p r z y r o s t u  w ag i  d a w a ł  s i ę  z a u w a ż y ć  r ó w n i e ż  p r z y r o s t  e n e r ­
gii ży c i ow ej  i sil f i zyc zny ch .

N a j s z y n s z e j  popraw 'y  od w y m i e n i o n e g o  l eku  d o z n a j ą  o s o b y  w ą ­
tle,  zle o d ż y w i a n e  lub t eż  d o t k n i ę t e  w y c z e r p a n i e m  n e r w ó w  i m i ę ś n i  
c n o r o b . im i  k rwi  lub kośc i ,  c i e r p ie n i a m i  p l u c n e m i  o r a z  b i e g u n k a m  
p r z e w l e k le m i .

S p o s ó D  u ż y c i a :  n a j r i ć j o n a l n e j  p r z y j m o w a ć  3 r a z y  dz ien -
' n ie  po I do  2 t a b l e t e k  (dz i ec iom  z a l e c a  s i ę  p o d a w a ć  t a b le t k i  3 r a z y  

d z i en n i e  p j  j e dne j  ;

Warfo£€ lecznicza ziół ieKarshicft Dr. zetka.

P o d c z a s  s ł a w n e j  p o d r ó ż n i c z e j  n a u k o w e j  w y p r a w y  b a d a w c z e j  
S  t a n I e y ’ a  do  pu s t y n i  a f r y k a ń s k i e j  c z ę ś ć  u c z e s t n i k ó w  z a n i e ­
m o g ł a  n a  n i e z n a n ą  c h o r o b ę  t a k  g r o ź n ie  i n i e b ez p ie c zn ie ,  ż e  b y ła  

)uż b i i zko ag o n j i :  i to  t ak ,  ż e  l e ka r ze ,  b i o r ą c y  u d / i a l  w tej w y p r a w i e  
byli  bezsi lni  w r a t o w a n i u  ich życ ia  M yś lą c ,  ż e  ludz ie  ci u m a r l i  
r e s z t a  w y p  a w y  w y r u s z y ł a  dalej .  K ilka  an i  późn ie]  r z e k o m o  u m a r l i  
w y zd r o w ie l i ,  a  to  dzięki  p r z y p a d k o w i ,  że  o d n a l a z ł a  i ch p e w n a  m u r z y n k a  
a i rykańfeka ,  n a p o i ł a  w y w a r e m  ziol l ekar skie! ) ,  dzięk.  c z e m u  u z y s k a ł  
z d r o w i e  i um k n ę l i  śmi e rc i .

To  j e den  p r z y k ła d ,  a  d r u g i  to  t en,  że  z e l a z n y  k a n c l e r z  N i e m i e c  
B i s m a r c k ,  jak m ó w i  l e g e n d a  ch o r y  byt  n a  r a k a  w j ę zyku .  N ik t  
go  w y l e c z y ć  nic  umiał .1 d o p ie ro  p o m o g ł y  ś rodki  n a t u r a l n e ,  a w s z c z e ­
g ó ln o ś c i  z i o ł a  l e c z n i c z e .  W y l e c z o n y  B i s m a r c k  p o d p i s a ł ,  
d e k r e t  t. zw.  K m ie r f r e ih e i t  z a p r o w a d z a j ą c y  s w o b o d ę  l e c z e n ia  i mial  
p o w i e d z i e ć  t e  s ł o w a  , . K om u Bóg  i n a t u r a  da ty  z d o l no śc i  u z d r a w i a n i a !  
t e m u  pol ic ja  n ie  m a  p r a w a  t e g o  z a b r o n i ć 11.

N a  z a c h o d z i e ,  a  z w ł a s z c z a  w N i e m c z e c h  m i m o  r o z b u d o w y  c h e ­
m i c z n y c h  f a t n y k  do m i l j a r d o w y c h  s u m ,  m i m o  mil ionów,  k t ó r e  t e  f ab ry k i  
r z u c i ły  n a  r e k l a m ę  ś r o d k ó w  c h e m i c z n y c h  r oz w in ę ło  s i ę  do  p ie p y-  
w a l y c  h g r a n i c  p r ,  y r o d o - l e c z n i c t w o  l i c z ą c e  d z i e ­
s i ą t k i  m i l j o n ó w  w y z n a w c ó w  Z a  N i e m c a m i  w i d z ą c  s k u t k i  
z b a w i e n n e  z i o ło w e g o  l e c z n ic t w a  p o s z ły  i n n e  n a r o d y  i p a ń s t w a  Rów-  
n e z  w P o l s c e  m a m y  w ś r ó d  n a j w y b i t n i e j s z y c h  j e d n o s t e k  g o r l i w y c h  
i s u m i e n n y c h  w y z n a w c ó w  z i o l o - l e c z m c tw a ,  że  wy mi  m i m y  ty lko  ś w i a ­
towe j  s ł a w y  u c z o n e g o  p rof  i r e k t o r a  u n i w e r s y t e t u  D r .  D i e t l a ,  
s ł a w n e g o  l e k a r z a  D r  B r e y e r a ,  p rof  u n i w e r s y t e t u ,  r ó w n i e ż  ś w i a ­
tow e j  s U w y  J a n a  M u s z y ń s k i e g o  n i e o c e n i o n e g o  d i a g n o s t y k a  
O s k a r a  W o j n o  w s  k i e  g o u k t ó r e g o  s z u k a j ą  p o r a d  s a m i  
l e k a r z e ,  d a i ą c  tern d o w o d  w a r t o ś c i  l e c z e n i a  z io ło w eg o .

W s p o m n i a n y  l e k a r z  D r .  B r e y e r  w  j e d n e m  ze  s w y c h  dziel  
n a u k o w y c h  p o w i a d a  „ L e k a r z  im s t a r s z y  i im więcej  d o ś w i a d c z o n y ,  
tern w ięc e j  u fa  s a m o l e c z m c z y m  s i l o m  p r z y o d y  i że p a r t a c z a  l e k a r ­
s k i e g o  naj ł a twie j  p o z n a ć  m o ż n a  po  wielkie:  i lości  p r z e p i s a n e g o  b r o m u ,  
a s p i r i n y  i m o r f i ny " .
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D a l s z y m  d o w o d e m  z a i n t e r e s o w a n i a  s i ę  r o ś l i n a m i  l e c z m c z e m  | e s t  
o o o y t y  w l ipcu t e g o  t o k u  w  P a r y ż u  IV m i ę d z y n a r o d o w y  K on gre s  
roś l in  l e c z n i c z y c h  p r z y  l i c zn ym  w sp ó ł u d z i a l e  p r z e d s ta w ic ie l i  I 7 p a ń s t w ,  
m ię d z y  k r ó re m i  r e p r e z e n t o w a ł  P o l s k ę  w s p o m n i a n y  już prof .  w i l e ń sk ie go  
U n i w e r s y t e t u  J a n  M u s z y ń s k i .

N a t u r a  b o w ie m  w y m a g a  l eków  n a t u r a l n y c h ,  s t w o r z o n y c h  p zez  
n ią  s a m ą .  L udz ie  z a m ie rz c h ł e !  p r z e s z ło ś c i  n a  w y p a d e k  clioi oby  k ie ­
ro wal i  s ię  w ł a s n y m  z d r o w y m  i n s t y n k t e m  i w p r z e b o g a t e r n  k r ó le s t w i e  
roś l in  zn a jd o w al i  zioła ,  l e c z ą c e  ich n i e d o m a g a n i a  i c h o r o b y .

W i a r a  t a  i z d r o w y  i n s t y n k t  ludu  t r w a  do dz i s  d m a ,  a ś w i a ­
d o m o ś ć  o p a r t a  n a u k ą  o l e cz n ic z e j  w a r t o ś c i  ziół c o r a z  
si lniej  w z r a s t a  i po tężn ie je .

L e c z y ć  c h o r o o ę  to m e  u s u w a ć  jej p r z y k r y c h  o b j a w ó w ,  a l e  
u s u w a ć  p r z y c z y n y  c h o r o b y ,  u m a c n i a ć  tk a nk i ,  c z y m ą c  ;e 
z d o l n e m i  do  s a m o o b r o n y

B r o m  u s p o k a j a  n e r w y ,  o p i u m  i g a r b n i k  w s t r z y m u j ą  b ie g u n k ę ,  
a s p i r y n a  w y w o łu je  po ty ,  a  w ię c  u s u w a j ą  o n e  ty lko  o o j a w y  c h o r oby.

Z a l e t y  z a ś  ziół l e c z n i c z y c h  s ą  w ie l o r ak ie ,  a  dz i a ł a n ie  ich 
w s z e c h s t r o n n e ,  a  to d l a t e g o ,  że k a ż d e  zioło l eczn c z e  p o s i a d a  
s z e r e g  s k ł a d n i k ó w  o r o ż n o r o d n e m  z o a w i e n n e m  dz ia ł an iu .  T a k  więc  
j edne ,  dz ięk i  z a w a r t o ś c i  b i a ika ,  c u k r u ,  w ę g l o w o d a n ó w  s t a n o w i ą  p o ­
ży w ie n ie  d la  t k a n e k ,  in ne  z a w i e r a j ą  so le  krwi ,  k t ó r e  s ą  n i e z b ę d n e  
d la  o r g a n i z m u ,  in n e  olejki  e t e r y c z n e ,  p r z y s p i e s z a j ą c e  p r z e m i a n ę  m a ­
teri i ,  c z y s z c z e n i e  k rwi  i t  p. Dzięki  b og a t e j  z a w a r t o ś c i  c h e m i c z n y c n  
sk ł a d n i k ó w  (olejki e t e r y c z n e ,  s o ie  w a p i e n n e ,  że lazo ,  k w a s y  roś l inn e ,  
g o r y c z k i ,  s o l e  p o t a s o w e  i i n n e  so le  k rwi ,  p o ł ą c z e n i a  w ęg la ,  s i a rk i ,  
fos fo r u ,  c h l o r u ,  f l uo ru ,  i d u ż o  in n y c h  p i e r w i a s t k ó w )  z i o I a d z i a ­
ł a j ą  l e c z n i c z o  n a  c a ł y  o r g a n i z m  l e c z ą  n i e t y l k o  
o b j a w y  c h o r o b y  l e c z  i j e j  p r z y c z y n y .  S ł a  w a r t o ś c i  l e c z ­
n i c z y c h  ziół z a le ż y  p r z e d e w s z y s t k i e m  od s p o r z ą d z e n i a  n a  p o d s t a w i e  
n a u k o w e g o  i ż y c i o w e g o  d o ś w i a d c z e n i a  s p e c i a  I n e j m i e s z a n k i  
ziół. D la t e g o  K u p o w a ć  i u ż y w a ć  n a l e ż y  z ioła l e c z n i c z e  m i e s z a n e  
p r z e z  f a c h o w c a ,  b o g a t e g o  w d o ś w i a d c z e ń , e  i w iedzę .

L e c z e n i e  z io łam i  n i g d y  nie  z a s z k o d z i  a  z a w s z e  p o m o ż e ,  jeżel  
u ż y w a  s i ę  s p e c ja ln ie  od p o w ie d n i e j  n h  m i e s z a n k i  Ż u ł a  dz i a ł a j ą  ł a ­
go dn ie ,  m e  t r u j ą  n a s z e g o  o r g a n i z m u ,  i n ie  w y w i e r a j ą  s z k o d l i w e g o  
w p ł y w u  n a  n a s z  us t ró j .  T y s i ę c y  i s e tk i  t y s i ę c y  c h o r y c h  n a  ż o ł ąd e k ,  
p łuc a ,  w ą t r o b ę  i k a m i e n i e  żó łc iowe ,  a r t r e t y z m .  r e u m a i y m .  i sc h i a s ,  
a s t m ę ,  z w ' a p m e m e  żył,  ' s k l e r o z a )  h e m o r o i d y ,  w r z o d y  w k i s z k a c h ,  
o ty ł oś ć ,  p u c h ł i z n ę ,  sk r o f u ł y ,  c h o r o b y  k o b ie ce ,  ep i l eps ję ,  c u k r z y c ę ,

Ze względu na własną korzyść
powin ien  każdy a b o n e n t  m ie s ięczn ik a  n a sz eg o  s ta ra ć  s ię  o

r e g u l a r n e  zapłacenie prenumeraty miesięcznej
a b y  nie u t rac ić  p raw  do  premji u lgow ych  z w iązan y ch  z a b o n a m e n te m  m ies ięczn ika  
„ D o b ro  Ludu" ! P ro s im y  o p rzy g o to w an ie  m ałe j  tej aw nty ,  a b y  ią w płacić  inka­
sen tow i ,  tub p rz ek a za ć  n a  n a sz e  ko n to  czekow e  P.K.O Ni 307 802 w KatowncacH.
Kto pozostaje wiernym czasopismu naszemu czyni madize
——=  - .......... -=  i m zt/orm e —
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k a t a r ,  g r y p ę ,  in f lu en zę ,  i w s z e lk ie  p r z e z ię b ie n i a  i t. p. w y le c zy ł o  s ię  
w  z u p e łn o ś c i ,  u ż y w a j ą c  s y s t e m a t y c z n i e  o d p o w i e d n i c h  m i e s z a n e k  
l e c z n i c z y c h  ziół .

N a j n o w s z e  b a d a o i a  D r a .  j o h n a  Z e m m e r s a  w y k a z a ł y ,  że  
roś l in y ,  a r ac ze j  s o k  z  n i e k t ó r y c h  ro ś l i n  z a w i e r a  w s o b i e  ro dza j  
„ s z t u c z n e j  k r  w i “ , z a s t ę p u j ą c e j  w  z u p e ł n o ś c i  k r e w  p r a w ­
d z i w ą  B ę d ą c  d l u z s z y  c z a s  w  ł n d o - C h i n a c h  z a u w a ż y ł  on,  że  k r a ­
jo w c y  w wypadKU s i l n e g o  u p ł y w u  k r w i  w i e w a j ą  c h o r e m u  do  jego  
żyl  s o k  r o ś n n n y .  Z a o b s e r w o w a w s z y  to  D r .  Z e m m e r s  p oc z ą ł  
c z y n i ć  d o ś w i a d c z e n i a  w  t en  s p o s ó b ,  że  u p u s z c z a ł  ś w i n i o m  i k o n i o m  
ty le  krwi ,  że  jej u p ł y w  grozi ł  ś m i e r c i ą  i w t e d y  w lew ał  ów 
s o k  r o ś l i n n y  w k o n a j ą c e  z w ie r zę ,  k t ó r e  o d ż y w a ł o  dzięki  t e m u  
a  n a w e t ,  —  co c i e k a w s z e  —  s t a w a ł o  s ię  j e s z c z e  s i ln i e j sze  
i z d r o w s z e .  P o d o b n e  d o ś w i a d c z e n i a  po cz yn i ł  D r .  Z e m m e r s  
u 3 kob ie t ,  k t ó r e  z p o w o d u  c n o r o b y  r a k a  u t r ac i ł y  d u ż o  k rwi  i by ły  
t a k  o s ł a b io n e ,  że  l e k a r z e  nie  m o g n  p o d j ą ć  s i ę  . op e ra c j i  i ż a d n y c h  
p o c z y n i ć  z a b ie g ó w  c h i r u r g i c z n y c h ,  d o p i e r o  po  t r a n s f u z j i  k rwi  r o ś l i n ­
n e g o  p ły n u  s t a n  z d r o w i a  t a k  s i v p o l e ps zy ł ,  że  be z  ż a d n e g o  n i e b e z ­
p i e c z e ń s t w a  m o ż n a  by io  d o k o n a ć  ze  SKutkiem p o t r z e b n ą  op e r a c ję .

T a k  w i ę c  „ p ł y n  r o ś l i n n y  D r .  Z e m m e r s a " ,  p r o d u k o w a n y  
dzi s i a j  w  d u ż y c h  i l oś c i a ch  ze  s o k ó w  p e w n y c h  roś l in  p o c h o d z e n i a  
a m e r y k a ń s k i e g o  i e u r o p e j s k i e g o  w o b e c  s i l n e g o  z a p o t r z e b o w a n i a  d la  
ce ló w  l e c z n i c z y c h  zd r o w e j  k rwi  c e l e m  t r ans fu z j i  jej do  c h o r e g o  o r g a ­
n iz m u ,  s t a ć  s ię  m o ż e  d o b r o d z i e j s t w e m  ludz kośc i .

R ó w n ie ż  i w i t a m i n y ,  b ez  k t ó r y c h ,  jak w y k a z a ł y  n a u k o w e  
b a d a n i a ,  r ozw ój  n o r m a l n e g o  cz ło w ie k a ,  w p r o s t  w o g ó l e  j ego  życie ,  s ą  
n ie  do p o m y ś l e n i a ,  i s t n i e j ą  p r z e d e w s z y s t k i e m  w r o ś l i n a c h ,  t a k  d a l e c e  
n a w e t ,  ż e  w a r t o ś ć  s p o ż y w c z a  m i ę s a ,  t ł u s z c z u ,  m l e k a ,  jaj i t. p j e s t  
u w a r u n k o w a n a  od s p o ż y w a n i a  p a s z y  ze  s t r o n y  z.wierząd lub  d r ob iu .

T a k  w ię c  w a r t o ś ć  l e c z n ic z a  ziół i r oś l i n  l e k a r s k i c h  j e s t  p r z e ­
b o g a t a  i p r z e p o t ę ż n a . —

Leczenie # domu przy pomoru domowej apfeczhi.
N a  Z a c h o d z i e  r ozv ' i ną l  s i ę  b a r d z o  s z e r o k o  p o ż y t e c z n y  / w y c z a j  

p o s i a d a n i a  u s i eo ie  w d o m u  tak z w a n e  „ a p t e c z k i  ao m o w' e j “ , z a w i e ­
ra j ą c e j  n a j n i e z b ę d n i e j s z e  l e k a r s t w a ,  ś r u d k i  o p a t r u n k o w e  i r z e c z y  
k o n ie c z n e ,  p o d r ę c z n e ,  n a  wry p a d e k  z a c h o r o w a n i a .

W  P o l s c e  z r o z u m i e n i e  w a r t o ś c i  tej s p r a w y  r ó w n i e ż  z w i ę k s z a  s ię  
c o r a z  ba rdz ie j  i d l a t e g o  te;  m o ż n a  i u n a s  n a b y ć  d la  s i e b i e  do d o m u  
t a k ą  a p t e c z k ę  m i e s z c z ą c ą  się w  p o d r ę c z n y c h  s k i z y n k a c h

S z e r e g  f i rm s p r z e d a j e  t a k ie  „ a p t e c z k i  d o m o w e "  do  u ż y t k u  
d o m o w e g o

Dla o r j en t ac j i  o o d a j e m y  d la  d o b r a  cz y te ln ików z a w a r t o ś ć  a p t e c z k i  
s k r z y n k o w e i  z n a ne j  f i rmy P r z e m y s ł o w o - H a n d l o w e  Z a k ł a d y  C h e m i c z n e  
L u a w i k  S p i e s s  i S y n  S A .  W a r s z a w a .
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Z ire^ci tej Dędą mieli czyteln icy  również i pouczenie w ,aki 
sposÓD poradzie sob ie  należy na wypadek zachorowania bez konie­
cznej potrzeby uciekania się  do pom ocy lekarskiej, i tak iirma  
S p i e s s '  podaje wskazania, choroby i sposób  użycia odpowirdniego  
lekarstwa, a m ianowicie :

k i / l u f  I .  i i  u i l k m u  ( § ( l U C Z e n k ć i ) .

N azw a  lek a rs tw a W sk a z a n ia S p o só b  sto so w an ia

l. Alocet

2. Płyn riularda

3. Jodyna 
4 Coilodium

5. Kwa; har Dołowy

6. Hala ftemosia-
liiczita

7. Wyciąg arniho- 
wy

S tłu cz e n ia  i rany, o p a r z e ­
nia, pocen ie  nóg  i p a c h  itp.

S t łuczen ia ,  bole  i z ap a  
lenie  spojówki.

łsto.ł.tifiZKJ

u ż y c i e

leak ie  z ran ien ia ,  z a d r a ­
śn ięc ia

Dia  o p a tru n a u  ran.

W ata  do tam o w a n ia  krw..

P rzy  s t łu cz en ia ch

Ho jednej tab le tc e  na  
sz k lan k ę  w o d y  a la  k o m ­
p re só w  i ob m y w ań .

Przy  s t łu c z e n ia c h  iyżkę na 
szk lan k ę  w o d y .  P rzy  z a ­
p a le n iac h  oczu  10 kropel  
na  pól szk lan k i  czys te j  

w oay-

z n a n e

Zalać  lub z as m a ro w a ć  
c h o re  m ie jsce .  (O s trożn ie  

z ogn iem  i.

Jedna czw arta ,  lub pól 
ły ie c zk i  na szk lan k ę  w ody

Ma m ie jsce  k rw aw iące  p o ­
łożyć  kaw ałek  waty.  N a ­
c isk a jąc  p a lcem  t rzy m ać  
kilka m inut ,  p o c ze m  p o ­
kryć w a tą  h y groskop i jną  
i z ab a n d aż o w a ć .  P rzy  

z d ejm ow an iu  w a tę  zwilżyć 
c iep łą  w odą  

Do 50 kropel  n a  pól 
szk lanki  wody.

Dział II. Omdlenia. Osłabienia.
I. Umonjah

2. Krople Walerjo 
nowe

O m d len ia ,  m d łośc i ,  z a ­
t ru c ia  a lkoholem.

Ataki  nerwow e, o s łab ien ie

Do w ą c h a n ia  i n ac ie ran ia  
P rzy  z a t ru c iu  a lk o h o lem  
w ew ną trz  3 —5 kropel  we 

wodzie.

Po  2 0 —30 krope l  w kie­
liszku wody.

Ze względu na własną korzyść
pow in ien  k ażd y  a b o n e n t  m ie s ię cz n ik a  n a sz e g o  s t a r a ć  s ię  o

r e g u l a r n e  zapłacenie prenumeraty miesięcznej
a b y  nie u trac ić  p raw  do premji  u lgow ych  z w ią z a n y c t  z a b o n a m e n te m  m ies ięczn ik a  
„ D o b ro  L u d u “ ! P ro s im y  o p rz y g o to w an ie  m ałe  tej k w oty  a b j  ią w p łac ić  inka 
sen tow i ,  lub p rz ek a za ć  n a  n a sz e  kon to  c zek o w e  P.K.O. Nr. 307 802 w Katowicach.
Kto pozostaje wiernym czasopismu naszemu czuni mądrze 
= = = = = = = =  i przezornie ----  = -



uziai iii upaizenia, oamrozema siwaraniema 
skóry.

N a z w a  l e k a r s t w a ^ W s k a z a n i a S p o s ó b  s t o s o w a n i a

1. D i .  DOI Lekkie opa rzen ia ,  l iszaje M aść  w tu b c e  do  s m a r o ­
w a n ia .

2. hai ncl Odciski . Płyn do  sm aro w an ia .

3. Puder CiiiiHonu u i  u t l e z ił a n e.
4. Lonoform O d m ro ż en ia . M aść  do sm a ro w a n ia  o d ­

m ro ż o n y c h  m iejsc .

5. Wa/ellna borna Ł agodz i  i u sp o k a ja  skórę .  
S to su je  s ię  przy  lekkich 
o p a rze n ia c h .

M aść  do s m a ro w a n ia

6 Nadmanganian 
potasu w proszhu

O parzen ia . O k łady  na  o p a rzo n e  m ie j­
sca .  1 / 4  łyżeczki n a  3 —4 
szklanki  wody.

Dział IV. DOI głowy, bul zębów.

1 Citrovanillan Bule głowy, n e rw o b ó le  
ból zębów

P rz y  bó lu  przy jąć  p roszek  
i z ap ić  w o d ą  lub h e rb a tą .

2. Drom w tablet 
hacb po 0,5 gi

P o d n iecen ie ,  p o d ra ż n ie ­
nie,  ból giowy.

P o  jednej tab le tc e  w k ie ­
l iszku wody.

3. Waia od bolu
zębów

P rz y  bólu zębów Kawałek w a ty  włożyć w 
o tw o r  c n o reg o  zęba .

4. ■tropie od oolu 
zębów

n u it Po  20 kropel  n a  k ie l iszek  
w ody  do  p ió k an ia  ust.

1

Dział V. Zaburzenia żołądkowe.

1. Cas«.ara-Sagrad 
edr po 0,3 gr

Z ap a rc ie  nawykowe. Ma uoc  p o  1 —5 tab le tek .

2. rruclalein
p as ty lk i  p rz ec z y s z c z a ją c e

Z ap a rc ie  s to lc a  nav.yko- 
we lub p rze jśc io w e

1—2 pasty lk i  w razie  p o ­
t rzeby

3. hropie mtetowe P rz y  m d ło śc ia ch ,  wym io  
tach ,  b ó lac h  ż o łąd k a  

i b iegunce.

Po  10—20 krope l  na  
p rzeg o to w an e j  wodzie

4 T ra tm .u a
(krople  żo tąukow e)

Dla d o ro s ły ch  przy  b ó ­
lach  żo łądka

Po  15—25 kropel  na  
p rzeg o to w a n e j  wodzie

5. Pabarbar w tabl Z ap a rc ie  s to lca Po  2 —4 tab le tk i  na  d a w ­
kę.

6. Soda z inietq Zgaga ,  odb i ,an ie P o  2 —4 tab le tk i  na  daw- 
kę

T Pep< m owę ta
blelhi

N ies t raw n o ść 1— 3 tabletKi dz iennie.
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Dział VI. Kaszel, hatar, zapalenie gardła.

N a z w a  l e k a r s t w a W s k a z a n i a S d o s ó b  s t o s o w a n i a

1. Krople Króla Krople  od  kasz lu . D o ro s ły m  do 30 k r o p e l ;
dtińshiego d z iec io m  po 10 kropel  

3 —4 razy  dziennie.

2. Poronieni Katar,  bóle  n e u ra lg iczn e S p o s ó b  u ży c ia  o p i s a n y  na 
u lo tce  w pude łeczku .

3 (Gargarol) t ab i . C ierp ien ia  n o so w o -g ar Po  2 —4 table tk i  na
d o  p l ó k a n i a  g a r d ł a dzielow e szk lankę  go rące j  wody  

do p łókan ia

4 Gluceruno Do pencłzlowania  g a rd ła P o  po łow ie  z jodyną

5. Nadmanganian
potasu

Do p ló k an ia  gard ła . Dla użytku z ew n ę t rzn eg o  
1—2 tabl.  na  sk lankę  

w ody
w  t a b l e tk a c h . P rz y  o tru c iu  kodeiną ,  

morf iną ,  o p iu m
1 tabl.  na  1C:',0 wody, 

łyżkam i s to ło w e m i  przy  
o truc iu .

6. Kwas borny Do p lókań  lub o p a t r u n ­
ków

l.yżeozkę n a  szk lankę  
wody.

T . Coryzin. Katar. Z ażyw ać jak tab ak ę  do 
w ąchan ia .

0 . stowalny P rzec iw  g iyp ie ,  p rz e z ię ­
bieniu  i bólowi g a rd ła

2—5 tab le tek  dz iennie  
do użycia

Dział VII. Sianu gorucznowe i reumatyzm.

1 Aspirlna w tabl G rypa ,  ne rw o b ó le ,  ból 
głowy, p rzez ięb ien ie .

P o  1 — 3 tabl  dz iennie

2. Cliiiiina „ „ Z im m ca ,  s tan  g o rączk o w y Po 1—2 tabl  dziennie

3. Nair. salicylu R eum atyzm , m igrena ,  
n e rw obó le ,  przeziebieni<

Po  1—3 tabl.  dz ienn ie

4 Rigollot Przezięb ien ie . P rz e d  u życiem  zwilżyć 
w ed ą .

1

Dział viu. opdfruiihi i itensuljd
1 banoałe, 6. AgraiKI l lgta z nitha,

2. Ceratha do Kompresów, T. W uta hygi oshopijna,
3. Gazo hygrositopijna, S. Mteliszeh,
4 Plaster angielshi, 9. No/yczhl,
5 Plasier leohl, 10 Pmcelha.

II Pendzeleh.
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iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii O d  w y d a w n i c t w a  iiiimniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniii

W y d a w n i c t w o  » D o b i o  L u d u «  w y p ła c i ło  w  d a l s z y m  c ią g u  k o s z ta  

le cze n ia  ( le k a r z a  i l e k a r s tw a )  z  p o w o d u  n ie s z c z ę ś l iw y c h  w y p a d k ó w  

n a s tę p u ją c y m  a b o n e n t o m :

3 8 .  S ik o r a  R y s z a r d ,  m is tr z  r z e źn ic k i ,  S za r lo c in ie c ,  p o w .  Ś w i ę ­
to c h ło w ic e ,  ul. K r o i .  H u c k a  2  b.

3 9 .  B a c h n e r  M a k s ,  m is tr z  e l e k t r o te c h n ic z n y ,  K ró l .= H u ta ,  ulica  
K a t o w ic k a  19.

Z a ś  z  p o w o d u  c h o r o b y .

40 .  P ią tek  E lżb ie ta ,  ż o n a  m is tr za  p ie k a r s k ie g o ,  N o w y  B y t o m ,  
ulica  H ie d u r n e g o  3 4 .

4 1 .  K o m  J o s e f ,  k u p ie c ,  K r ó l . A l u t a .  ul. H a j d u c k a  6.
42 .  I .e d e r m a n n  l is te ra ,  żo n a  m is tr za  o b u w n ic z e g o ,  K r ó l . - H u t a ,  

ul. K s .  Ł u k a s z c z y k a  24.
13. S m a r s l i k  Paw eł,  k u p ie c ,  B ie ls zo w ic e ,  ul. Z a b r z k a  3.
44 .  W r ó b e l  Ł u c ja ,  żo n a  m is tr za  p ie k a r s k ie g o ,  B ie ls zo w ic e ,  ulica  

G ó r n a  6.
45 .  P a n c z y k  M a łg o r z a ta ,  z o n a  k u p c a ,  K r ó l . - H u ta ,  C h r o b r e g o  21
46. H a n k i e w i c z  F ra n c is zk a ,  żo n a  m is tr za  o b u w n ic z e g o ,  Siemia=  

no w ice ,  ulica  ,św. B a r b a r y  16.
4 7 .  S ik o r a  E l f r y d a ,  żo n a  k u p c a ,  u li^a  W o ln o ś c i  67 .
48. F ab jan  K aro l,  k u p ie c ,  K r o i .  H u t a ,  ul. K a t o w ic k a  19.
4 9 .  L a p p a  D o ra ,  re n c is tka ,  K a to w ic e ,  ul T ea tra lna
50. W e n d e  J a n ,  k u p ie c ,  K a to w ic e ,  ul. K o c h a n o w s k i ; g o  13.
51  S z lo s s a r e k  D o r o ta ,  żo n a  k u p c a ,  Ś w ię to c h ło w ic e ,  ulica

W ó ln o ś c i  15.
5 2 .  K a m o w i t z  M a r ja ,  żo n a  k u p c a ,  K r ó l  H u ta ,  ul. C h r o b r e g o  13
53. W i t k o w s k a  U ik tor ja ,  K a to w ic e ,  ul. S ie n k ie w ic z a  21 .
54. G r u s z k a  L e o k a d ja ,  k r a w c z y n i ,  K a to w ic e ,  ul. 3 - g o  M a ja  17.
5 5 .  S ik o r a  A n s ta z j a ,  żo n a  k u p c a ,  K r ó l . A l u t a ,  ul. P u d la r s k a  11
5 6 .  K o w o l  S e lm a ,  żo n a  m is tr za  r z e ź n ic k ie g o ,  C h o r z ó w  ulica  

S o b ie s k i e g o  18.
57 .  S o b c z y k  F l f r y d a ,  żo n a  se k r e ta r z a  g m i n y ,  S ie m ia n o w ic e ,  

ul. S z k o l n a  3
58. M a ło ta  S ta n is ła w ,  m is tr z  o b u w n ic z y ,  W ie l k i e  P ie k a ry ,  ulica

M a r ja c k a  20 .  ,  _____ _
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9?r. S  f ta to tu ic e  /  S lr g e m b c r  1981  1

j ł i t  u n i c i e  U'u r a t  u. e tc c l i r t cn  ICefer
TTtir bem dnbe biefes 3 °bres fdjKeken mir aud) ben erften 

3ai)rgang uttferer 3 eitjd)rift ab.
Hnlujfl.d) óiejes, fur uns bebeutenben dretgniffes unb bes 

beoorftefyenben tt)eU)nad)ts= unb tlpujaljrsfeftes mollen mir uns 
aufricptigen f)er3cns mit unferen tteuen Hbonnenten unb 5*eun= 
ben ausfpredien. 3n bem feften unb unerfdjutterliajen (Blauben 
an duet) begannen mir unfere fd)mete unb gemiifenfyufte firbeit, 
mobl miffenb, bafj mir auf ©egenarbeii unb K riu! uielerfeits 
ftofjen meroen.

Bet uns iti polen kfitiiiert jeber, insbefonbere berjenige. 
ber menig fdjafft unb f)eruorbringt, benn Kritik aus3uiibcn ifl 
immer Ieid)ter, ais felbft etroas 3U mad)en. tD;mqe gibt es, bie 
eimas tleues fdjaffen, ben fortfd)riti ber §«it gemgmb ermagen, 
bie drrungenfdjaften ber tDiffettfctjaft uerfclgen unb bementfpre* 
d)enb banbeln, benn gleid) 311 Beginn uttferes drftefjens fyatten 
mir geniigenb $ei"nbe unb tl>d)tgonner.

din groffer feinb unjeres Unternet)mens ift unb bleibt bis 
auf meiteres bie nllgemeine Hot unb IDirtfcbaftskrife, bie nictjt 
akein polen, fonbern bie o n n 3 e ID e 11 bel)errfd)t. dbenfold)e 
peinbe mie bie IPirtfdiaftsfrife knb bie Uuaufgeklartcn unb Bóies 
im Sinne fiibrenben, benn bie drfteren D e r j b : t ) e n  uns nid)t, unb 
bie anbeten roollen uns nid)t oerjtefyen.



EDir glauben an unferert Sieo, Oenn ran rotffcn, Oaf) „Dobre 
£ubu" fid) trog ber Krife koloffal ausbreiiet, bank duer treuen 
ITiitarbeit, unb fid) monatiid) mefyr unb mef)r uerbreuet ftines 
reid/pn 3 nt)aits uiib ber £ef)ren roegen ; unb besfyalb ift „Dobro 
£ubu" fiir uie ITłeifien aud) feiner anberen Dortetle roegen un* 
entbetjrlid), fonue fiir bie flllgemei.ibeit gebraud,sfat)ig unb nut}* 
bnngenb. Diejenigen aber, bie uns nid]t nerftefyen, finb roir 
iiberjeugt, in fii^efter beit burd) unfere 05efd)dftsrea(itdt uno 
rootflrooIIenOe Hrbeit am ®e|amtroobI ber iTTenfd)l)ett 3U ilber* 
3eugen, roeld)e Dorteile burd) bie Ólitgliebfdiaff unferes Derlages 
3U er3ieien finó. Dieierigen aber, bi_ uns r id)i oerftegen roollen, 
befegten roir buret) unfere fegensreidje Hrbeit, faks bie Der* 
nunft fiegt.

Hllcit unferen lieben 31bonnenien, $reunfcen unb fllitnibei* 
tern rounfdhn roir ein frobes H>eibnad)isfeft, unb im fomtr.en* 
ben neuen 3al?r

tiesundbeit und biel Gićrck!
Uufer f)od)fter IPunfdi ift es, bag „Dobro £ubu" in 3 u= 

kunft m freunbfd)aftud)em uno guicm Enberken bleibe unb jtber 
bemutyt fei, unter fetneit Derroanbten unb betannten fur un* 
fere Iflonaisfchrift 3U roerben.

tDunfd)i 3 t)r 3 <’manbem (Butes, fo madjt iijn mit unferer 
lTConatsfd)rift r Dobro £ubu'; betarnt, mad)t ti)n aujmertfom, ba* 
mit er fid) fdjriftlict) ober perfbrilid) an uns roenbe; unb bas ift 
fonut bas befte unb fdpnfte IDeibnudjtsgefcbenf, bas cinem 
lUtimenfchen tut.

10 e r b e t r i i r  „ D o b r o  £ u b u " ,  ba mi t  r oi r  i m 
n e u e n  ^ a b r r e d j t u i e t e  o o n  d u r e ń  D e h a n n t e n  
u n b  f r e u n b e n  3U u n f e r e n  D T i t g l i e b e r n  3 a t) I e n 
It 0 n n e n . Sie roerben £ud) geroifj bankoar fetn. Bebenket, 
Oafi ber (Łrfotg tn Sutunft nur burd/ dnergie unb Husbauer 3U 
erreidjen ift.

2 „JL>o b t o £  u b u "  ___________________ 9tr. S



tDir rDunjcfjen noctjmałs unferen flbonnenten ąute (Befunb* 
fyeit, (Bludt unb 3 u f r i e 6enf)eit  unb bitien um toeiteres 
(Fntgegen&ommen

Pic TSebaftion bes , Polno £ubu‘.
__________________________________________________________________
£ i e  m i .u i t u i t t . i t  j& e b tttg m tg tii, b e r m fr itb  b a $  iU b ou tten te itt u u b  
&ne< 2 Iu r e d )t  n u t © c itj ilf ic  fittD iu  b er  3 ? i» ita tS fr t)r tft  „  J » b r o  
S i i b u " ,  .ę*eft s) i v . 7  C iU iin tat 'J io u r iitb e r )  u e r b f fe u t lid jt  tuorO en .

STCr. 8 __  __________ „ © j )  b r o _ £  u b u "  ____________________3

O e s in n u n g  i>  e . Kwaśnik
“•'Nie 323elt tjat ftd) in ber lefjten geit fctjme rjlict) neranbert. 2T*of)in 
^ )  roir bltcken : 0iudtungen, Sufammenbriidie, 9Tot unb v£lenb 2Ilei)i

ais feit ^affren baben roir ben (Sinbruck, buf? roieber einmal ein 
Seitabfcbiiitt au (fnbc gef)t, feit 191 (i paben roir bas bfters gefpiirt. (Sinige 
reben oon 3 ufummrnorud) bes kapilaliftifepen Spftems, anocre nom Un= 
tergang bes 'Jlbenblanbes, nod) anbere non ber 21uflofung oes „SiDilifaiions* 
epaos" in bas rottklidje C£i)aos. Sas finb oetfdnebene Ślusbriidte fiir 
basfelbe.

311 cm muctjte a u s  e ine r  j u fu m i re n k c a d je n b e r t  2BeIt  a u f  e ine  ftille 3 n =  
fel fliicplen, b ic  europaifc tjcn  roe i te ren  .R a ta j t to p p e n  fern  ift. O e f t e r s  a i s  
je fte ig t  ber ODunfri) a u f : „ 3  u  i  ii en j U t  9t a  i u  r " ! 2Iber fd t ro te ru  
a e r  a i s  je ift  er g e to b ^  jep t  au s ,fu fu i) ren ,  roo ber ^ u i a m m c n b r u c t )  u n s  a l le  
m it re ig l .  9 t id ) t  j ebem  ijt  e s  m o g l id ) ,  naci) ben  © a l u p a g o s ^ n f e l n  j u  ent= 
roe td jcn ,  felbit b ie  H e o e r f u b lu n g  in  e in  O e b la n D  bei u n s ,  b a s  m a n  k u l l t  
d e r e ń  m o d n e ,  u m  a i s  0 e lb f to p r f o r a e t  a u f  e ia e n e r  S d i o l l e  ^u  p a u fe n ,  ift 
erfriiroeit.  U n fe r  ( f i n b r u d t  m a r  fd io n  r e d i t . t r i t g e r i f d )  i f t  b t e  
3  i d i 1 i  f a t i o n  .

2Iber rotnn roir aud) an unferen 3Dof)nfit5 feftkleb̂ n, konnen roir bodi nur 
9latui nurixcfeket)tcn. 33eoor man in fiiblid)e ilbnber austoanbern roili, 
rotrb eine ©efinnung nntig fein; biefe ift fcpon ber erfte 0cbritt, aud; 
roenn man ntept etitmal bte SPohnung oerlćif?!. Unb bie 'Befinnung be* 
jagt gan? fcPhcPt : „ 323 11 f i nb  n i cp t nu r  e i i t S r s e u g n i s b e r  
rounkenbe i t  3 i ° i E i f a t i o n ,  f o t tbern aud)  i rdinber b e s

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
um rę e s ,  m e w i ir ie  nu lił ee i^ tje iłig  tm fur trnręi: frage it u u irb cn , baf) bic
m it bem  23 e ,? u  g e b iefer 3  e i i i <$ r i i  t u e v b u  it b c u e n

p ramien durcM ounktliche Bezahlung
ber illto im to b e itn u ie  im m er  iii 'tr a ft  finb —  y ia lten  © te  ben  k lc iu cn  
B etrn g  fuv bie S itonnteit& nft 'feto  bereif m en u  ber B o k ’ kom ntt, ober  
fen b eu  © ie  rerfu ien ig  a n  u n fer  1'. Sl“. ©  l i  out o 'itr 3(17 8 0 2  

U li ibcn B ie  ni 3 j) r  >’ m 3 »»< £ r £ jt £ unb .am j B  o b i e  fs I) r c r  Ty n iii i_i i e
b ie f e r  ;{ c i t [  di r  ■ t l I 1 1  f  - T  a n n li ii u ii f  i u S i e  f j j j J



9111 s . " ODie man bas mit 2Dorten ausbruffit, ift janj einftlei, uno rote 
man bas aud) beitiitigt, etroa burd) ben Sitem, ift ®ad)t bes (Sinjclnen. 
©ie £>auptfadje ift ein ©mpfinben bafiir, eine ©croippeit baoon, bas man 
geborgen ijt in einer allumjujjenben ©efe&mujjigkeit, bie einen felbft in 
ber 33adifteingruft ber ©icfjftabt umfcplief)t. *21 ber jrenid): biefe ©e[ep=
mafeigkcit ift eine anbere ais bie, non ber bie 9Iaturroiffenfri)aft fpricpi. 
®ie ijt niebts , SI b ft r a t) i e r t e s ", Srkliigeltcs, fonbern ein £ebcnbiges, 
bas uns fńl)tt, unb beffen guprergeift roir ais root)ltuenb etnpfinben, benn 
unfere (frfaptung I)at uns ©upenbe non SJIalen gejugt, bag biefes 9iatur= 
gefepacpe unb 9iaturgeraaf)e aud) etroas rft, roas roir oon unferem menfcp- 
iicijen Stanopunkt aus ais oernunftgemaf) kennen.

STuffenfcpaftlicpe 33pgriffsfpalterei kann bas uid)t begrnfen, je, fie 
fpotten rooljl bariiber, baf) naturgemćif) urtb oernunftgemaf) basfelbt fein 
folie, baran jeige ficp, roie rocnig loqi)d) bie Siaiurmenfdjen bocpten. 
©iefer ©abel Ićifst uns kalt. ©ie £ogik ift eine trcfflidje ®ad)e, aber es 
flibt auil) anberes in ber SDelt, unb gerabe biefcs ift oft bas tfntfcpeifcenbe. 
©ie 33egriffe trennen fid), bas £eben flieRt ineinanber. SDas uns jur geit 
ui.b oortaufig fiir unfer (ftnjclleben genugen muf), bas ift biefe ©erotf)’ 
I)cit: n a t u r g e m a f j u n b o e r n u n f t a e m ó f )  f i nb  eł rt s . SlUes 
roedere finbet fid). SHand)es mag uttb roirb root)I roeiter um uns Ijerum 
jufammeubrecpen 95iele 'JMperoaltung ber giipter bes bffentlirijeit ilebens 
roirb mandjes ftirtjen, aber ntcpt alles ftti&en konnen. Siber neue ©ormen, 
aud) fold)e bes oraktifcpen £ebens, roerbpn fid) banebcn non felbft bilbcn, 
nid)t ctkliigelt unb „organifiert", jonbern non felbft auskriftallificrenb.

Uno biefe praktiicgen Sorrnen roetbrn uns bann — roir roiffen nocp 
niciji roie — eines ©ages ermoglicpen, uaf) roir nicpt nur gebanklicp sur 
9iatur guriickkeprren, fonbern aud) im SRaume unferes £anbes enbgultig 
prakttfcp biefen ®epntt tun konnen, opnę nad) ben ©alapagos^nfelń ju 
fliicpten. jcoocp ift bas ©entten bie 33orausfepung fur alles.

4___________________________„ ©  o b t o £  n b u "______________________ 9lr. 8

D e r  W e rC  d e s  D o n i g s .  Dr. chem Kważnik,.
g o r t f e p u n g  a u s  jfjeft 4 ,  ."> u n o  6. 

o n ia  ift a lfo  e ine  3 u d i e r n a p r u n g  o o n  b c fonbere r ,  ro c n o o l l f te r  u n b  
l e id j t o e r b a u l id j e t  SIct. 2I3ćiprenb roeif)er J j t t d k r ,  b e r  j a ,  u m  i n s  

» OHut e ingepe it  j u  k o n n e n ,  erft i n  ^5itticrt§uolłer u m g e ro a n b e l t  roerben  
m uf),  o o m  R rankeit  ^ o r o c r  teilroeife roirDer a u sg e ic b ie b e n  ro irb  u n b  b a b e t  
b ie  rJLeren be la i te i  u n b  fdjćibigt, ro irb  £ ) o m q  u n te r  a l le n  l i m f i a n b c n  a u f ’ 
g e n o m m e n .  H u b  roćiptenb b e t  roeipc §uck,er e in  „ ® a u t e b : I b n c r "  u n b  
„ S f a f e n r a u b e t "  ift, b r i n g t  ber ,f>onig bem  & ó r p e r  n ic p ts  a i s  2 B o p l t a t  u n b  
Ś e r e i e p e r u n g .  S D a s  in  S l u t  u n b  S f tu s k e ln  n icp t  g e b i a u d i t  ro i rb ,  ro i rb  
j u n a d i j t  in  ber £ e b e r  a i s  © I n h o a e n ,  b a rn a c p  fo a a r  a i s  ^ e t t ,  gefpeiebert 
© a s  031 u t  befinbet fid) n a d )  f ta rke re r  £ ) o n ig u u f n a p m e  im  jg u f ta n b  t>cr 
© r a u b e n j u d ? e r t i ' b e r ) f a t t i g u n g ,  r o a s  m a n  aucp  burcp © ra u b cn ju d te re in f lo =
f )ung  in  bie S31utbopn erreictien k a n n .  © ie fe r  S u f t a n b  nr.rRt e n tg i f ten b .  
© ie  .f>eilkunbe b e m ip t  i p n  g egen  ® e lb f to e rg i f tu r ,a  b e s  , ^ o r p c r s  bei Se*. 
b t T f r l j f t b i g n n g  ( © J b f u c p r ) ,  &  cp t u a n g e r  f rl) a f t b f t b  r  iutgenf M a u r e r  
f r a u h t i t g ,  e & t i c t f t a  n t f i i» £j, foroie j u r  © ro rb e u g u n g  gegen  <>me



9ir 8 „ S_o o r c £  u b i " 5

fo ld je  bei 23er feu d )u n g  b e s  i l b r p e t s .  2 0 e n n  § o n i g  fid) bei © i f t  b e ro d gr t  
fjat, u n b  roe tm  a u s  titei)rcren £ d n b e m  J a l i c  ber id jte t  ro o rb e n  f inb , tu o a n  
u n c r g r i i n b b a r e n  (6 to ff ro rc t ) fe r )= i l ran k l)e i ten  T r ttj in f ie d je u b e  a u f  m uffiue  
i j u n i g g a b e n  l)in (e iroa  e in  'p f u n b  ta g l id ) )  g u m  S e b e n  guriicfekcfjrlcn, fo 
m a g  m a n  a n  foid)c ^ t i f a m m e n b a n g e  b e n k e n .  U e b r ig e n b s  e rg rom g t  l)of)e 
S r a u b p n g u c h e r k o n a e n t r a t i o n  b e s  231utes b a s  (S in f t ro m cn  k t a n k t ) a f t  oer= 
m el ) t te r  © cro ebs f l i i f f io k e i t  g. 23. b e i - 1 ' n m j e i u t b a n ,  b r i  
u n b  b i rg l .  S o l i  A^onig bei C c r g i f t i i n i j c n  n o n  aufeen, g. 23 barci) 
g c p la n g e n o i fo  ro i rk en .  fo f in b  e b e n fa l l s  grbfeeie 97 iengen  e ingugebeit .  Ą)ter 
ift m ot)i  a u d )  ber “̂ l a g ,  ber 23prroenOutig b e s  Ą}onigs bei ^ iie r e n f r a u f ’ 
Ijeiten  gu g e b e n k e n  3 u r  S u r d ) f u t ) r u n g  ber  „ S u r f t k u r "  e igne t  fid) b e t  £>onig 
a u sg tg e ic i )u e t  2 Iud)  fiir bie „5Sof)lenf)t)Drattage" ti t  er oorg iig l ia )  J f a n n  
o b er  foli mel)r ^ l i i f f tgK eit  gugefii t jr t  roe rben ,  fo g ib t  m a n  b en  Ą )om g gu= 
f a m m c n  m it  £>bft ober  in  Ąjaferflnckpnfuppp, r o a s  fefjr g u t  fd jm ed u .

(gs oerlocRt g roar  roen ia ,  i iber e in e s  ber n m u b e r lm r fte ii 0>*r,geug= 
u iffe  b a s  b ie  9 I a n t r  b e m  22tenfd)en b a rb ie te i ,  2 3 e l ) a u p tu n g e n  au fgu fte llen ,  
b ie  e ine  2ł3eile fp a te r  oielleicpt n u t  ro icbcr e in  £ d d ) e ln  roert f inb  2,nbef= 
fen ift Pic 2 l l lg em e in t)e i t  b u r a )  b ie  g e i t u n g e n  a n  b ie  „ ro iffen id )a f i l ia )e J' 
S a r i t e l l u n g  gu fet)r gcrco i)n t ,  a i s  bafe e s  g e g e n ro d r t ig  g e n i ig e n  roiirbe, 
einfaci) (g r fa l t ru n g e n  m i tg u t r i l e n  25erfud)en  ro ir  a l fo  23ei |pie le  b e r  £>eil= 
r o i t k u n g  a u d )  fiir bie a n b e r e n  2 S e r te  u n b  23ef tanb te ilc  b e s  A jo n ig s  gu er= 
k e n n e n ,  b ie  fie a l l e r b in g s  root)l m eif t  in  2 3 e rb in b u n g  m ite in a n D e r  a u s i ib e n  
G n tR ra f ie te  jeoer  2 i r t  p rl ja lten  Agonia, root)l n o r  a l le m  roegen  b e s  fegr t)o= 
t jen 9 id l) r ro e r te s  i ^ a l o r i e n g c l j a l t  8 2 0  je 1 0 0  © r a m m )  b en  b e t  o g n e  a l le  
roeitere 2 3 e r b a u u n g  i n s  23 iu t  i ibc rae t jenbp  § o n i g  I)at. Jyieberit& eu reici)i 
m a n ,  n tb f t  O b f i f a f te n ,  b i in n e  g o n i g l o f u n g  £ ) te r  Durften b e f o n b t r s  roirk= 
fam  bie e m g a u e n e n  'lf3flangenfauren fein.

3 m  Ą)nnig f ino  roeiter  e n tg a i t e n  S u f t f to f fe ,  fttljeuifcfj-e C e le .  2t)o= 
gu m o g e n  bieie a u i  fein i  223ir b r a u d )c n  ©erorirge, u m  g e iu n b  gu b te iben .  
2lel)nliri), a l fo  u e r b n u u u g sn u r e g e n fc  u n b  b a t je r  p etitfte igc tm b ,, roer=
ben bie S u f i f to f fe  ro i ik f a m .

S e n  27 tine ra lfa lggef)a l t  l)Qben ro ir  b e re i t s  g u fa m m c n  m i t  b en  if3f)os= 
p l jo r o e r b i n o u n a c n  geftreift .  S i e  6 d ) u l e  be r  SBiebigm, b ie  m i t  321ineral= 
ftoffen Ą je i l ro i tk u n g e n  o o l lb r in g t ,  b ie  „2 3 io d )e m ie " ,  ift g e g e n ro a r t ig  g ro ^ e  
22(obe S e r  921 inerj l f t r f froed ife l  ftel)t t jeute im  2 3 o rb e rg ru n b  b e s  3 n te r e f f e s  
—  l)er n i m m t  root)l b a s  © a lc iu m ,  ber  .R a lk  b en  erfien 23Iafc e in  21et)n= 
l id ie s  k a n n  m u n  i ibe ra ll  U-fen. 2 i u r  ro irb  in  a n b e r e n  ^ a l l e n  ber  § a u p t =  
roert ber ^ Ijo a p fy m -fiiu te  beigem effen  o b er  Der f t ie f e l f n u r e ,  Dem 6 * ifeu

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
u n itę  e s . ip eu n  (S ic nicbt red ijE Jh®  h iu n t  S o r c ie  tra g en  n u irb en , P a )3 bic  
m il hem  ^  e ) u  g e Dieter 8  e i t i rfi r i r f t> c 1  b u  u h e u  c n

Pram ien durch punktliche Bezahlunę,
hev O lton u tsb eitru gc  im m er in  >Unrt im h. —  y m lten  S i c  hen k lc in cn  
33ctrgg iii*  h it  OUonutsK tiriit fte ts  bereit nnstm her 23ofc k om m t, oher  
fenb en  ® te  recf)f',eitig a n  im jer  1?. S\. © . 3l‘onto  9 ir . 3 0 7  8 0 2  

uinrocit 2 -ic in gQreii 3  l i te v e ii c n 3 mit o b i  3  *i r e r  gj- n ui i ) i c
b u i t r  ;{ e 1 1 i ri) r i f f t r e 11 < — Z n lt it b n n b e l n  2  i c f 1 11 g !



6 „ S  o b t o £  u o u " Br 8

u u b  a n b e t e n  0 t o f f e n ; fie a lle  k r a t  m en  im  § 011,3 oo r .  i l n g e j a t j i t e  B t a =  
p a r a t e  fuctjen ben  m a n g e l g a f te n  B line ra lf to f f roecg fe l  b e t  m o t e r n e n  i?Jienfrf?' 
Ijeit, be r  „ © e m i n e r a l i f a u o n "  i l j re t  B a f j r u n g s m i t t e l  a b ju g e l f e n .  j ^ a l k  ro i rb  
n i d j i  a l le in  bei ,R nod jenroeid )e ,  ^-tactiitis o e ra b re id j t ,  fo n b e rn  auci) bei oie= 
le n  a n b e r e n  ^ r a n k b e i t e n ,  3 . 33 B e i g u n a  3 u  r  a  m  p f e n  , j a  bei  
© n t j u n o u n g e n  a l le r  B r t .  ‘S te  o e r |d ) i e 0e nen  B t in e r a l f to f fe  f teben  
j u e i n a n b e r  in  ge l)e im n isD o l le r  B e j i e g u r . g ,  3 B .  j u m  & 'alk  b a e  <j ° i )

Bei ber Beljanblung oon ^ram?f)tden mit Btineralfaljen ganbelt es 
fid) teiiroeife barutn, nur Beijroiraungen ausjuuoen, roas mii kieinficn 
Blengen in feinfter Berteilung gefd)iet)t. 0e!tener finb in grbfoerer Blenge 
mangelitbe otoffe pinjuorrbiben.

3)ie Blineralftoffe braud)en alfo, um ju niikett, nid)l in prbtiicfcenben 
Btengen jugefuljrt roerben. T>ie roinjigett Blengen, mit benen fie im § 0= 
nig oorkommen, geniigen oielletd  ̂ fd)on, um erl,eolid)e Bcr|aumniffe ber 
®rnal)ning ausjugieicgen ober ben Organismus ju einer emfpteajenben 2lus= 
befferung anjuregen. (Sin Btcnfd) naf)m etroc. geniigenb kalkreid)e Baf)= 
rung 311 fid), fein Organismus niit)te jebod) ben aufger.ommen 5*alk n,.d)l 
aus. 3J3trb nun 5lalk in feinfter Berteilung jugcfiifyrt, fo lernt es ber 
Organismus roieber.

§alien roir uns an bie (Srfatjrung, fo barf gefagt roerben 
m g  f i ir  b e iu e  W efu » M )C tt! ❖ o it ig ,  fo  iw irft bu a lt  1 Biele 
Bientnjud)ter finb aufjergeroot)nlict) alt geroorbm ®as „innertid) mi': 
§onig falben" galt fcpon bet ben tSriecgen unb Bomem ais Biittel, bas 
Seben ju oerlanaern. Ktnber roerben mrrkrourbigenoeife bes §ouiqs nie 
iiberbriiffig. Bdtere Bolker (fjnbet) Ijoben fdjon 0uuglingeit §ontg ge 
geben, roas aud) tjeut mit Bugen qe|d)et)en kann. Ginter, beren £cbens= 
tjaltung knapp ift, bie aber mtt einiger Begplmaf?igkeit £)onig ergalten, 
finb ftr n ffc r , fro l)ltd )i*r , u u ter u d n m u tir o r , ais bie ^inbet rool)lfitiuer= 
ter ^teife. B3af)tfdjeinlid) ift §onig bas roid)hgfte S l iu b c r u d lm m tt d ,  
bas uns iibetl)aupt jur Bcrfiigung fteljt, roid)tiger felbft ais bie Śiprmilcf).

3 l)t Bditter, grauctt, imtnt ifjr nid)t, baf) aud) in eurer 0 peife = 
kammer emiger ed)tet §onig jeberjeit jur §ano fein folltp? (rsdiluf))

»lageiileiden und Radfahren von Dr. Iraen h art

€inftimmig roirb oon allen Babfabrern bie beroorrugenb appetitanregenbe 
B3itkung biefes 0portes geriit)mt. 2)urd) bas Iretcn ber Blafd)ine 
unb bit baburdj beroirktr ubroedifelnbt Bnfpannung unb Srfctjlaffung 

cer Bauri)tnuskrln finbel audi eme Unterleicsmaffag" erften Banges ftatt; 
Blaaen unb Sarm roerben aufterorbentlidi tn iljrer 'Jrittgked anaeregt. bie 
Betbauung roirb geroaltig geforhert, ber ganje 0toffroed)fel befdjleunigt.
§ierju Rommt bie anf)altenbp (Srldjiitterung bes gelamten Orqantsmue, 

rceldje eine milbe Slrt oon Bibrationsmaffaqe barftellt.
®al)er ift bas Babfal)ren in allererfier Beifje jenen Xaufenben ju 

empfel)len, roeld)e burd) iljrett Beruf an eine fitjenbc fipbensireife gebunben 
finb unb infolgebeifen an 21ppetitlofiqkeit ober fd)Ied)ter Bcroauung mtt 
tfjren iiblen golgen leiben llngcjdblte Waffe, empfinolirpe unb oerbufterte
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i i u b e n p o c k e r  g e ro tn n e n  nact) & r t e rn u n g  b tefcs  t o p o r t s  etn |r i |c t)es , l)etteres 
© u s fe l jen  u n b  g u te n  S I p p e t i i ; fie feonnen b a n n  g a r n i d j t  g e n u g  r i i f)m en , 
roclcpe S r l o f u u g  n o n  j t a n b ig e r  © e m  tf jnen  bie S t a g l m a i d p n e  g eorad )!  f)at.

©ropen 91ut)en beroirkt bas ©abjafjren befonbers bei ©erbauungs* 
ftorungen neroofer s2Irt, pmal roenn bamit 91 e u r a ft f) e n i e , Jp q fi e r i e 
ober ©lularmut oerounben finb. Ss ift eine beRannte Satfadje, bafe bei 
ben meiften ©letd)jiid)tigen ber 2tppetit fdd̂ rijt unb bie ©erbauung t)oci)ft 
unregclrnaftig ift, bie Siitigkcit ber Umerleiosorgane fefjr banieberliegt unb 
mas berlci ©tfd)rorrben tncpr finb, )̂ier gerabe beroetft feit 3 Qf)r?łef)Titen 
ber iiberaus giinftige prakiifdje Srfolg Den grofeen geilroert bes ©abfal)= 
rens Selbfi fri)ioere neroofe gormen oon ©ppetitlofigkeit mit faft un= 
iiberrDinblidjer 2Ibneigung unb gurd)t oor ber 9bf)rung f)ab<m £>eilung 
gefunben

S i e  t j a u i . g jten  © la g e t t le ib e n  f in b  e n tfd n e b e n  b .e i e n ig e n ,  roetcpc b u rd )  
S ia t f c i ) l e r  I je roo rge rufen  tocrben ,  fei e s ,  bafe m a t t  o o n  e in e 1, e in^e ln en  fcproer 
o e r b a u l id j e n  S p e i f e  s u o ie l  geniefet ober i ibe r f )au p t  b^tt S a f e l f r e u b e n  j u  
fcf)r bjulbigt. g u r  © e fe i t i g u n g  ber b abu r rf )  e n t f t a n b e n e n  „ © la g e n o e r j t i t m  
m u n g "  roenoe m a n  m n j t  a l ie r te i  f a u r e  ober  fcbarfe S e l i k a t e | f e n  a n ,  fon= 
b e m  iafje ben  u b c r a n f t r e n a te n  © l a g e n  f )u ng e rn  u n b  macice e inen  © ab=  
a u s f l u g  i n  m a p i g e m  S e m p o  © a l b  roerben  b a n n  bie l i if tiaen  © r)d)e tnun=  
gen  roeicpen Ś a s f e l b c  g t l t  i u r  b e r  a k u t e n  u n b  d )ron ifd )en  9 2 1agonka ta rr f)( 
roofern  er nicfjt a i s  © e g te i te r fc p e tn u n g  fdjroerer c rg a m ir i j e r  © r u n b l e i b e n  
a u f t r i t t .

® in  olcict) g i in f t ig e r  (Sinfhtf) s e ig i  fid) bei ber o ie lo e rb re i te icn  „ 9 H a -  
g e n fd )road )e" ,  m i t  r o t l d n r  faft nacf) jeber  9 1 c . I ) ru n g s c u fn a b m e  S o b b r e n n e n ,  
ij lu ff topen ,  S ru c k -  u n b  © o l lg e fu td  ober  © rccp re is  o e rb u n b e t t  ift.

giit)lt fict) nun ber magpnkranke ©abfaljrer enbltri) oon fetnett ©e= 
fcbroerben befreit unb ift ber 9Ippetii neu erroadit, jo muf) er ood) noct)
lanuere grit biat leben. 91amentlid) barf er nidjt nad) einem 2Iusfluge
an ber uerloekenDen Safel im 6ffen uab Srinken barauf los fiinbigen. 
gerner muf; er bafiir roraen, baf? bie ©erbauungsorgane beim gapren 
nidjt bcengt ober gebn ckt roerben burct) enge ©tirtel, feftes Sdjniuen ober 
— roas fel)r roid)iig ift — burdj gebtickie, krummt £>altung.

( f m e n  grofeen gcfj le r  a b e r  begeljen m a n d j e  9HugrnIeibenb<> a u d )  ba= 
buict), bafe fie n a d )  bem  © r u n b f a g e  „ o i e l  t j i l f t  o i e 1 " ,  gleici) o o n
2 In ra n g  a n  j u  fcfmell u n b  s u  I a n q e  fa t)ren . S i m  foid)e ^ u r  ift g a n j
falfri) u n b  m eif t  fd iu b h d ) ,  b a  H e b c r a n f t r e m u n g  b en  9 Io p e ii t  g e ra o e  oer-  
m in b e r t  u n b  ben  $ 5 r p e r  jcbron •pt. g m  2 ln f a n g  foli n u r  rnafjig  u n b  lung^  
fa m  ą e ra b e l t  roerben . ® in  .R i lo m e le t  lege m a n  m d ) t  fd jnc lle r  a i s  in  fiinf 
J U tn u te n  ^u r i td i  u n b  faó re  je ben  S a g  c troa  bO ^ i l o m e t e r .

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
m iiie  e s ,  roenn 'S ie  mctit rccfifjeifig  b a fiir  t o r g e  fra g en  u n irb en , bap bie
m it bem  5  c } u  a e b icfer  §  * i l ) m ’’ i f f u c  r b u  u b c n  e n

Pramien durch panktlichf* Bezahlung
bei 'b licm atsbnfn ięie  im in er  in  5VrOff finb. —  sbnlfen G ie  ben k le in en  
^ e ir a g  fiir  bie W o n u te fi§ r iff  fte is  bereit m enu  ber S o te  inm im t, ober  
fenb en  G ie  reiiit,ieitia  a n  im fe i 1'  e ,. Ob. m m to  9 tr . 3D7 8 0 2  

y i c i b i - n  2 i v  in g  l irem 3 i b c u  f t mi b n i m  jtr o | | | f  ^  fe y t- y a ni ■ 1 .  c

( fcr :{> i t • rti r f t t . c n f  — g  a u u li m i  b c I ii Z  i c t 1 n g !
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S e n  bejten , g t e i d f a m  e rp e t im e n ie l le n  23eroets lu r  *ie t)e t l tam e ,2l)ir= 
R u n a  b e s  iR a b fa f j r e n s  bei 9 i la a c n le ib e t t  b i lbc t  bie b e k a t tm e  S a t f a d j e ,  b a f  
im  SD in ter,  m  oer „ r a b f a g r to f e n "  3 eit. bei ben  m eif ten  tO Tagen le ibenben  
IRtic&fdlle ii)rer 33efd]roerben fict) etitf tellen u n b  erft m i t  ben  im  ^ n i f l i n g  
a u f g e n o m m e n e n  2 t a b t o u r e n  a b e r m c l e  oe rfcbro inben .  S a l j e r  m u f  n tan  biefe 
u t iy i in f t ig e  S D i r k u n a  b e t  fd) led)ten ^ a ^ t e s g e i i  m bq l id ) f t  m t lb e rn ,  i n b e m  
m a n  ,v'ben fd jo n c n  223intertaq a u e n i i f t  u n b  nuri) fonft  fetn ( ś t a g u o f  in  ge-. 
becklett g a l j t b a f j n e n  r e g e i m d f i g  tu m m e l t .

^ m  ^ r u f ) I i n q  o a n n  a o c r  ro ieber f le i f tg  t j i n a n s  tn  © o t t e e  frete 9 i a t u r ! 
SJTumcntlid) bie erften  O T o ra e n f tu n o e n  im 6 o m m c t  f in b  n o n  f e i l k ta f t i g e r  
J D i r k u n g  n u f  ^ o r p e r  u n b  © e m i i t .

Itire Schonlićifcpflcge.
Dus plater auiK.

' • r S a t  £ j i i f )ne rauge ,  im  5 3 o l k s m u n b  a u d i  £  e i cn b o r n  g e n o m u ,  ift e ine 
u m fd j r ie b e n e ,  gclblict) oe tfćubie  2 3 e rb id tu n g  ber . S j o r n f d n r f u ,  ber fonft

n o r m a l c n  § n u t .  l£ s  t jat  fe inen  ® i f  q n  ben  3 et)en, faft i m m e r  i iber  
e inem  l ? n o d )e n  ; o o n  fe ine t  93'iitte r a g i  e in  j q p f e n f b rm ig e r  S o r lfa 8 i n  kie 
Xiefe be r  § a u t ,  bn tje r  t e r  9 i a m e  fie trf joorn .

S i e  f jau j ig f tc  l l r |u d ) e  ift in  bem  S r a g e n  u n s ro e d tm ć if ig e r  g u f b e k l e i =  
b u n g  ąu  furijen. OTetfł f a n b e l t  e s  ftet) urn 311 en ge  S a ju f j e ,  b i s ro e t le n
qbet  a u d )  u m  s u  roeite, beren  f f a l te n  b a n i t  t a u e r n b  re tb e n  u n b  briteben.

® tn  g e m e tn fa m e s  S lu f tre ten  n o n  8J3Iatr oDer Ą^atjlfuR m i t  b em  §iit)i ier=  
n u g c  ift k e in e s ro e g s  felten. Ol^itb t)ier bie a b n o r m e  g u f t f t e l lu n g  bu rd )  
r i d u ig e  © ia la g e n .  a u s g e g u d i e n ,  fo oerfcbro inben  bie 33cfci)merben be t  Y)iib=
n e ra u g e t t  oft n o n  felbft. S a s  ift u a t i i r l i d j  b a m i t  s u  e rk la te n ,  b u f  ber
b a u e m b e  S r u d t  fortffilii.

93orbeugctiD  e rg ib t  fid) a l fo ,  b a f  m a n  bie f t p i e r ,  b ie  m a n  b u rd )  j u  
e n u e s  © d ju b ro e rk  ber S i t e lk e i t  b r in g t ,  b u te r  b e s a f l e n  m uf ,  u n o  fie l ieber 
m r in  b r in g t

S f t  b a s ”£ ) u b n e r a u g e  n u n  e i n m a l  b a ,  fo g t l t  e s  n a d )  ben: O b e n g e fa g te n ,  
l )o rn t)au tc r roe id )en b e  ober  lo fenbe  2J( i t te l  u n s u ro e n b e n .  2l m  c tn fad if ten  
n t m m t  m a n  f e t f p  0 e i i c n ? u fb a b e r , r o i rk f a m e r  f tn b  fo ia je  m i t  'B o t ta fd je ,  
( e m e n  b i s  sroei ( f f lo f fe l  a u f  e in e n  ( f im e r  3Daffer)  Ś t e  0 djroiele liift fid) 
b is to e i l c n  o o n  felbft a b  ober lć if t  fid) leictjt ab t)eben  b u rd )  3 r 0 t l i e t en u i i t  
e inem  r a u t j e n  j r o t t i e r t u d )  K ann  m a n  nart)t)elfen. £)( iu jtg  g e n i ig t  b ie s  a b e r  
n id ) t ,  u n b  m a n  m uf) b ie  errocid)te  y > o rn h a u t  I je rau s fd in e ib e t t  Ą^ierąu s t e fe  
id) e tne  [p i fe  S c b e re  b em  STlpffer o o r ,  tueil  m a n  fid) b u m i t  n i c t j t J o  le id j t  
[d jtteiben k a n n ,  b e n n  m a n  m e r k t  f e fo n  be im  g u b r l i c k e n  ken  'c d jm c r s ,  
ro e n n  m a n  su  tief get)t. 22(a n  f a n g ę  n o m  a u f e r f t e n  IKattbe m i t  b le in e n  
S d m i t t e n  a n  u n b  gelje n a d )  be t  2r i t t te  3U. 21uf j^ben ' J a l l  ift 2io r f id ) t  
g e b o ie n ,  b e n n  a u s  eitter nod? jo k le in e n  3 3 e r le k u n a  K ann  a m  g u f  ( fd ro ige  
S t n i m p f e  ufro.) le id) t  e ine  (S i te iu n g  en tf teben  U lef t los  k a n n  m u n  b a s  
^ i i l j n e r a u g e  k a u m  e n tfe rn e n ,  b a  e s  o n n  b em  in  bie ‘l i e f e  ge ljen b en  3 3Pfen 
t m m e t  roieber n a c b ro ad j i t ,  s u m a l  roenn  b ie  l l r f a d j e  (be r  SDrucfe) nictjt be-
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goben roirb. yiur btc gcubte y>anb bes Sperateurs sann l)ier burct) eme 
regelredjte blcine Operatton 2lbi)ilfe fd)affen.

©ie' sai)Ireuiien §iil)ncraugcnmittel, bie in ben §anbel bomnten, ent= 
l)aiten t)ornl)autlbfcnbe 3Jiittcl. Sjiitjueraugenringe fctjitgen bas ,f)iil)ner= 
augc nor Sruek l)aoen alfo t)auprfad)Iid) cmen ouroeugenbcn Sinn ©urd) 
langes ©ragen berfetbcn bann ficŁ) aber, banb bes ©rurkes auf feine ilm= 
gebung, bas tfjiityncrauge fogar mit einem ©eil bes 3aPfrils loslofcn.

(śepfltgie Kagtl.

®b bie „roten Diagel", bie fiets mie in 3Mut getaudjt cusfefjen, roirb; 
lici) fo irf)bn |tnb V Kcber ber ©efcpmncb Ićrfjt fict) ftreiten. 97ild) et= 
innern fie immer on bie fHrbeit bes glepcpers, unb tcf) finbe fie 

oesf)a!b gerabcsu unaftetifd). 2lber fie finb „mchem", mas bann man 
ba run ? 2Punn fbtjcn benn iibcrbaupt 9iagel gepflegt aus ? ©ie ©rago biirftc 
nicf)i allsufcbroet ju beantmoncn fein. ©ie Jorm bes 9iagels ais ©etl 
bet ijano, alfo ob er ju brcit, ju burs ober unge|ct)icbt, ober ob er burd) 

bie ©eftait eines brummen gingers felbft fctfief ift, bonnen mir nur bis 
ju einem bcftimmten ©rabe beeinfiuffen, aber er foli fauber unb „gepflegt" 
ausfetjen.

©er freie 2ianb am ooroeren (£nbe bes 9tagels foli roeif) fein. ©ie 
fcponfte 5 0rm ift wor)[ jene, bie ben iRanb bes Śiagcis mit bem fleifd)igen 
(£noe bes ©ingcrs parallcl abfdjneiben lagt-

3ebenialls ift in biefem galle fujt jeb? 2Irbeit mbglidj, oljne buf) ber 
9iagel ftort, roie beifpieisrocife beim 92tafd)inenfct)reibcn. ^laoierfpielen, bei 
^anbarbeiten ufro. ©er oom sugefpigte bold)al)nIiri)e Sfiagcl beginbert fetjr
i)ćiufig. Ser 9iagelroall foli mijglidjft unfid)tbar fein ©as erreidjt man, 
inbcm man nad) einem roaenren £>anbbub mit einem gefctteten ®tabd)cn 
aus §olj ober Śetn ben Siagetroall oom 9tagel fortfcptebt unb bte Uber= 
ftel)enbe §aut mit einer feinen fd)arfen Srtagcifdierc aofdjneibct. 2Dact)ft 
oer 9iagciroall libermafjia roct iiber ben 9tafiel, fo bommt es burdi (fin= 
rifie sur fBilbuna ber fngi-nanntcn 9ii?tnagei, bie, abgefeljen oon ibrer 
Ąaf)liil)btit, ais '3n?ebtionsquelle su liudpen finb.

©er 9iagcl foli einen bescnten ©lans aufroeifen, ben man iljm burd) 
biuerfe 23utimitrcl mit fulgenbenr ipolieren gibt.

llebertriebene ober and) nngcfciiicbte itiagelpflege bann ben „fcijlimmen 
3inger", b. i eine ^nfebtion am 9iagel mit all rt)ren ‘goigen geitigen. 
Set)ie tntt tjauiig bei ber Sebanbiung buid) ctne 32ianibnre infolge maro 
gelnber Sauberbeit auf. Dr. E. K.

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
m aro co, 1001111 © ie  niohf rcchtscifig  bufitr © o rg o  frngtri lo iirboit, buf) bie  
m ii bom  8  o i u  g o biofoe e i t  j che i i t  o o r b u  u b o it o n

Pram ien durch punktliche Bezahluna
bov Sftwmfobettrugc irruiioi- in  J łrnft finb. £>ultcn © ie  bon k lo iiion  8 e- 
tm g  firr bio 9ltoTWt6?($rift ftofs boroit, 1001111 bor 1'mio k on tm f, ober fonbou  
© i .  r o i + i t '  i i t i j j  urn im for V  (>\ o .onto  ? h \  3 0 7  8 0 2 .

'yioiOon 2 10 in  I) rom Ti 111 o v o O o unb  ^1111 f l & e j i i e  f t b e t r  Tycim ilie  b inc*- 

„t c i t i di r  i i t t r  1 n ? — — jS n n 11 li n 11 i> o 1 11 2  i o f 1 11 g !
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Die leberfragung v«n Hranhtieiten d u rili ffaustfiere 
aui den lienschen.
D iele u n t e r  u n s ,  n o r  a l te m  J r a u e n  u n b  J t i n b e r ,  f jaben  n ie l  ^ r e u b c  a m  

£>alten e in e s  f j u n b e s  ober  .Rage O f t  fp ie ien  u n b  fd je r jen  fie m i t  
itjcen S i e b l in g s t i e r p n ,  oI)ne a l l e r b in g s  J u  b erud tf icg t igen ,  Daf) tjierburct) 

J l r a n k g e t t e n  i ib e r t r a g e n  roerben  k o n n e n .
23tim gunbe ift bejonbers gejagtlid) bas 2Iblecken non £>anben unb 

©epajt, roenn man bebenkt, baf) biefe Siere alles ableckcn unb befd)itup= 
pern, mit 93orlieoe bie (fntleerungen ber Hrtgenoffen £egtere rmljalten 
oft bie ©licber oon śyanbebanbrourm, bie ât)lreict)e (£ier entgalten. ©e= 
langen nun ©ier in ben ramfd)lid>en .Rótper, fo Durdjroanbern |ie bie 
Sarmroanb, getangen bann ins 93tut unb fegen fid) in etnem Organ 
)£eber, £unge, 2Uilj, ©et)irn, .Knodjeu ufro.) feft unb biloen 1 a f e n 
( f t i n n e n b i l b u t t g  ) 93on biefen giunen roerben oft S  o ct) t e r - 
b l a f e n gebilbet. ©elangen nun berartige SSlaferr in Icbenstoidnige Or= 
gatte, fo kann infolge oon g u n k t i o n s a u s f a l l b e i  T o b  e i n  
t r e t e n . SHatiirlid) aud? anbere 3nfetUionen konnen bank ber ffieroot)n= 
foeit biefer Tierc auf ben 9Jtenfd)fitt iibergct)en

S.ne roeitere ^rankfjeit foroutjl non $>unbe,rt >oie aud) oon Kagcn ift 
bie Tollrout. Siefe 3t>U'ktionskranki)cit roirb auf ben 9itenfd)en libertra= 
gen burd) ben 33tg etnes Tieres ober baburd), baf) ^autftellcn mit klcinen 
93erlegungen abgeleckt roerben Sas in ben Organtsmus eingeorungene 
©ift ruft 93eranoetungen im StnrMneroeftfnftem t)croor. Sie ,fl’rariRi)eit 
fegt ein nut Unrooglfrin, 51ppetiiIojlgkett, Krdinpfe bet 9lten;--, 6d)Lunb= 
unb 93einmuskeln. 33alb jeigen fid} 9Dutaitfdlie, unb unter aUgemciner 
Sd)rodd)itng trttl ber Soo ein. Stefen fcglimmen 9lusgang ber 91)ut= 
krankgeit kann man oorbeugett burd) bie 33 a ft e u r f di e & di u § i m p = 
f i tng,  b i e f o b a l b  rote mó g l i d )  e r f o l g e n  f o l i .

3lud) burd) tp a p a g e i e n kunneit $rantt)8łten iibenragcit roerben, 
j 93. £ u n g e n t u b e r k u l o i e ,  unb tri jiingfler n>urbe roieber
ófters Die anftccficnDe <33apage i enk r a i i r r l ) e i t  b-eobnifjtet. Sie Uebcr= 
tragung eriolgl buidi ben 6pcid)el ktanker Siere. S^r Srreger, etn kur= 
jes Stabdjen mit abgcrunbetcn Snben, oerurfarijt aunadift eine Samu unb 
Śungenerkrankung bei erl)bl)ter Semperatuc unb allgemeinett .̂iunkt)eits= 
acidjen, i 93 9tppetitlofigkeit, .ftopf|rtmtetjcn, .Rdhegefutll u|ro Sie ©r= 
krankung gai mel 91el)nUd)keit mtt Sppgus. 9teltere Seute erliegeit meift 
ber ©ikrankuna, roabrenb fiingere ^erfoncti bie .ftrankneit im allge- 
meinen iiberftet)en.

Um bie teiltoeife fdjlimmen burd) b?n Umgang mit 3r)aus=
tiercu ju oert)iiten, ift bringenb ju raten, oon ber ilnfitie, §austiere ju 
Iiebkofen, 21bftanb ju negmen. 5erner W barauf su fegen, baf) mbglictrft 
jebes 9Iblceken ufro oertniebeu roirb. 91ucb bas 9\eid)eit d d u  “Jutter tn  
(£f)qefd)irreu batf nid)t aebulbet rortben. 93ei ber 9iciniqung oon Steu 
kaftgen l)at peinlid)fte 0autetkett *u (jerrfdjen. Stnpfeglensroert ift cs 
nad) biefer Sdtigkeit bie tpiinbt giiinDlid) ju besinfijieren 0elbftoeu 
ftanoltdi miiffen auch bie ftinDer artgegaltcn roerben, ful) nid)t alljufegr
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iruf T ie r c n  a o ju g e b e n .  O tam e n il id )  b a s  g e m e t n f a m e  £  f } e n  ift j u  
o e rb ie te n .

Surrf) entfpred)enbe 33crfid)i biirfte es of)tte &roeifel gelingen, bie 
gefunotjeitiidje ©ttaljr burd) unfere ijaustiere fo gut roie ooUftanotg ein= 
jufcgranken Dr. E. K

W

N a f u r g e m a s s e  L t t o e n s w e i s e .  v o n  D r .  m e d .  B r a u c h l e -

iSte Oltumug.
‘1 ' 1 ' ^ i r  u n te r fd te tb e n ,  entfprecf)enb e inem  in n e r e n  u n b  e tnem  a u g e r e n  
i j * /  © toffroedjfe l ,  e ine i i tne re  u n b  e ine  a u g e re  5 1 tm u n g .

S i c  unficic ^itmuug.
ODir perfteijen unter augerer 5Itmung bie ©ittfliefyung non unner* 

braucgter Luft in bie Łungen unb bie 5Iusjiogung non oerbtaud)ler Luft 
aus ben Łungen burd) 53etdtiguuu bes ©rujtkorbes, aes guterdtWls unb 
ber 33aud)bed<en. 3 niu’r^a^ ber Łungen finbet beim 3^organge ber uuge- 
ren 9(lmunp ber ©asroedlief fiati. 5lus ber ftifd)en, eingeatmcten Luft 
roirb Bauerftoff an bas Łungeublut abgegepen unb bafiir i%ot)lenfdure 
auigenGmiuen. Olufnagme non Luft, ©asrotcbfel uno 5tusftogung ber Luft 
mit ail ibcen 53egleuerfci)einungen bejeidjnen roir ais ben OSorgang bet 
a u (5 e r e n 511 m u n g . Siefe ûRere 21imung gefd)iel)t fiir gerobljnlidi 
ganj unroUlkiirlid), fic tćiuft ao. opite Dag unfere 51u|merb|amkeit barauf 
gericptet roare. Sas l)at fcine Olactiteile, Oenn ber CÓroRftaDtberoot)ircr, bet 
©tubenljocker bemcrkt babei garnidn bag feine 5Itmung flad), obeifiddghd) 
unb utRureidjenb geroorben iit. S i e  511 tn u n g ft e b t aber  im 
Oli t t',t e 1 p n n k t u n f e r e r © e f u n b 1) e i t Bie kann ntd)t nernad)- 
laf̂ igt roerben, obne bag Łungen, Ł^en Łeber, etgentlid) atle Orgatte 
fcbrocrftens barunicr leiben. 2I'ir muijen ber aufjereit 51tmung erneut eine 
berougte Olusbilbtmg unb Oiflege ûroenbett, unb roit erreicben bumit eine 
uneiroartete, aber ganj augergcrobt)riitd)e ^órberung uafcrer ©efun ti-eit 
unb einen roitkfamen Banit) gegen t̂rankbeiien. 5Jlie Uebungen uno 33e- 
roegunqeit aur 5tusljilbunq ber augeren 51tmung fafien roir tinrer bem 
OJeariff ber 5Iteiiiggninaftik aufammen

S i e  b  u i . u u i n i i g

B t e  geid)iel)t b n rd i  eine a k t tu e  5 l if3 b e t )n u n g  o e s  5 3 ru i tk o rb e s  S u r d )  
33etć i t igung ber O l iu sk e ln  b e s  O j ru n k o rb e s  roe rben  bie O iippen  g e b o b e n .

Kaurn zu v e r a n t w o r t e n
nu irc co  m cnit © ie  n ictt r c it itc itm  b u fik  © o r p e  fn u ten  n n irb cn , baf) b ie
m it bem  1 ' c 511 g e b iefcr 3  c 1 i i ch r i i t o o v K 1111 b c it c it

Pramien durch punkiliche Bezahlunj
ber 51(om tf* ite ih \u ie  im m er  iit krciri iiitb. —  g a iff tn  fc ic  ben k le m d i  
Tudrnit fiir  bic 51ton ufofd iriit iteto  bereit, m cm i ber ?V.tc k o m m i, ober  
icnbcit fc ic  m tn tc itu t  a n  n n icr  V K . © . .Konto -lir. 3 0 7  SOS 

f W c ib e n  S i c  in  p i )  r e m  3  11 t c  r  c i i  c  l it ib  e im t ł t f  o  I) i c  3  I) y c  r  f a m i l i e

t n e i ę y  ;t 1 i 1 i .U r ; » t : r  n  r —  S  a u  u  h t b  i  !f «  S i c  J 1 it a  !
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fooap, 25ru}ti»Qrje unb ©djliifielbein nacti oocn trcten Sic unterc Oeff= 
nunq bes 3fruftkorbes roeitet fid}, uno bas ben Sruftraum naci) ber 93auci)= 
bobie su abfcbliegenbe groerdjfetl tritt ticfer. Surcb 33erqtO(;rcunq bes 
SBruftinnenraunies ent)tei}t ein Iuftlel)rer 2launt, in ben bie Buiigcn fid) 
ijtncin ausbet)iien. 3)ei biefer '2Iusbebnnng ber Sungcti, ote eine ^oige 
ber 2lusbcl)tiung bes ifiiufikorbes ifi, ftromt £uft oon anfecn burd) bie 
91afe unb burd) bie £nftrbl)rc in bie £ungcn Ijmein Sas ticfe ffinatmen 
ift alfo nid)t eine tattge Beiftung ber £uitattt, fonbern ber fBrufthorbmus= 
kulatur uno bes jgrofrdjfctls. Surd) bas 'Siefertreten bes ,̂ rDcra}fclle roirb 
ein Srudi auf bie Seibcsorgane ausgriibt, bie bicfen Sturk au, bie '33aucł; = 
bedten roeitergebeit 21)ir erleben fo, bafe mit einatmetiidjcn Sicfertreten 
bes ,̂roerd)feUs bie 93aud)berken fid) oerroblben, b. t). ber 91abel entfernl 
fict) oon ber SSirbeljaulc Sie ©inatmung lafet fid) m sroeirarpet 20eife 
fidrkeit utio oertiefen, eitimal inbem roir burd) 'J3etiitiaung ber '.Bruftmus= 
kulatur ben 3iippenkorb erroeitern ober bas anbere S ia l bas 3rocrd)feU 
muqlid)ft itud) ber £eibesl)b()le t)frabbriicken, roobutci) ebenfalls eine 93er= 
grbpcrung bes 93ruilkoroes errcid)t roirb. Sicfes )ć)erabbriickcn Des 3o>erct)- 
fplls empfinoett roir ais ein 93orrrriben ber 53audiocci?ett $Bir finb keines- 
roegs mifianbe, btefe 53aud)beckcn birekt oorsmrriben, aud) roetin roir bie 
(Smpfinbung i)aben, bas su tun. Sie Slnfroolbung bes 93aud)es ift immer 
nur ber Slusbruck Dafiir, baf) bas 3roer®fcd burd) Siefertretcn auf bte 
93aud)Otgane einen Sruck ausiibt. nad)oem roir bei ber iSittatmung 
mebr bie ©ruftmuskcln ober bas S^tdjfell beidtigcit. fprerijcn roir oon 
einer 33ru)t ober Q3aud); besro. 3roerd)fellatmung 3u einet uollen (£in 
atmung, bie foroopl bie oberften roie bie imtv.rf.ten Setle ber £unge su 
fiillen nermag, geljbrt bie gemeinjame 93etatiqung brr 23riiftmusttein uno 
bes fgroertbfetls.

£o arofe bie 21ufmerkfamkeit ift, bie roir beitn 93orqattqe ber 2Iimuna 
ber (Sinatmung roibmert miiffen, fie roiib bod) nodj iibenagt oon ber 
Stufmcrkfanikeit, bte bte Stusatmurtg oerbtent (jfortf. folgt.)

Ein crgofzliche<, tiesdiicnicnen.

'̂ as fymsmittel.
0cpp bat eincn roilbcn £>aurroalb oom tDt)r bis tibers Kinu sum 

^ )  anbeten Obr Safirr futb ibm aber aud) ani bem 6ri)abel oben bie 
Aebern ausgcgangett Sas ift ber grogc todjmrrs bes Sepp, benn

er ift erft oiersig uno ntbdtte cnblul) bas jjeiraiett anpadten Sie 92iatb
febod), aut bic feine, kugclrunbcti 2Iuqeii geriebtet finb, bie £iefe, bie bat 
tbn unlćingft gefragt: „Su  l)aft roobl ftatt ber B-omabe ein §aarcntfentungs= 
mittcl erroifcht 'i“

53iclleicbt roiirbe ber Sepp feinen Ku flint er leicbter tcagen, roenn er 
redit uiel an bem "Blat) ftccUen tjatte, iiber bem ein klaaticijer Ąlaum 
kiimmerte 9Iber ber Sepp roar ber ©emrinbcbepo, unb bas faat alles.
Ser Sepp battc aud) eincn ^rcunb, rocnigftens bufe er ^en Sobn bes



Slacpbarn, ben §annes, fo. Sem oertraute er aucf) alle feine ©epeimntffe 
an. iiingft aucf) fein £eib rcegen bes nadden ©cpabels.

,,2lcp roas I" pattc ber Cannes geiufen, „ba roeif) id) ein tobfid)eres 
Stttlttel. 3fur . . . umftanbHcp ift es palt. Siber es piift. Unb um einen 
fcponen £od?enkopf unb bie £icfe baju, bann kann mans ausi)alten." 
Unb ais if)m ber ©epp feierlid) gefcprooren pattc, alies gencu nad) 33or̂  
fd)rift ju tun unt) 9Uemunbem ein 2Dort baoor. ju fagen, ba patte (bnt 
ber 5jannes bas uralte ^ausmittel oerraten:

„S a  nimmft Su  S ir einen Sopf noll $roetfct)genmus, laf)t’s fiinf 
Sage lang ftepen, riil)rft’s feft, fperrft Sid) m beinen Heller ein unb 
ftreicijft S ir  mit bem 9Uus ben .Ropf ein 60 einen palbpn 5 inQet bick. 
STtimmft S ir  eine ©peckfeite unb 33rot, fo fiir oier Sagę mit unb roas 
jum Srinken unb bleibft bie oiermal oierunbjroanjtg ©tunben in Sei= 
nem Heller . .

Su  barfft Sid) nid)t oiel beroegen unb barfft me, aud) iricf)ł pin ein= 
jiges 32TaI, nad) Seinem .ftopf greifen ! — J)aft’6 oerftanben ?"

Ser ©epp t)at alles oerftanben gepabt. Unb bie oier Sage 9iicptS' 
tun paben ipn aud) garnid)t erfcpttdd „91ur" bat er gemeint, „roie foE 
icb benn naepper meinen fCopf jum ©cbiafen pinlegen V

„S a  febieoft Su  S ir  einen jufammengeroilten ©acb unier ben tftacken, 
bann lipgt ber Kopf fret'

„@o gepfs" nictt.e ber ©epp jufrieben —
9Uemanb oermiRte ben ©eppr ais er fid) oier Sage nid)t fepen liej), 

benn niemanb konnte ibn ju etner 2lrbeit oraucpen. 9lber alles roartete 
auf fein SDiebererjcpeinen, benn ber §annes tjatte bie ©aebe tm 213\rrs- 
paus erjdplt unb nait)flen Sag roupte alfo bas ganje Sorf barum

©ines 9lbenbs roar ber oierte Sag ber ^ur oorbei. Ser ©epp klet= 
terte ans Sagesucpt Uno ais er in bem ©tiick ©piegciglas in feiner 
©djtafkammer feinen ,̂’opf fap, purjelten ipm oor ^reube etn paar btcue 
Sranpmropfcn aus ben fiaunenben Ślugen glugs rannte er pinitber ju 
ber 2iefe. ©ie faj) auf bet S>ank ootrn $aus. Se fetde fid) ftolj ju ipr, 
aber er drgerte ficp geroultiq, bas fte in pinem fort lud)te, ais roenn fie 
im &ajperlctpeater fafee

,,3 a ©epp, roo paft benn bie £>aar’ per?" tief ]ie Łpm enbiid) ju
„Sas  ift mpin ©epeimnis," fpracp ba ber ©epp. „S ie  £>auptfacbe 

ift, baj) icp jct)t uberpaupt £>aate pabc — Unb, baf) fie fd)on ein bifferl
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Kaum zu v e r a n t w o r t e n
nuiro co , m onit <5to nicht rcchfjoiłig  feirfiic S o r g o  tccrgen l a u r k o ,  baf) bio
m it bom  5> o ) 11g o biofor 3  c i t f rh r i f t n o  r b u a  b o 11 o 11

Pramien durch punktliche Bezahluns
bor 911cm uW bdt rugo im m or iu  H raft finb. —  v>alton t r i ;  bon Itlolnen  
)V tr a g  fiiv bio 9K(m uW fc§riff ftets  bornit m om  bor Q3ote k om m t, ober  
feiibon S i o  m t it )e it ig  att tm ior $  t i .  <25. t to n to  'tir. 3 0 ? S O 2

Stleiben Sio in 3  I) r * n> g i t t c  r c ii o itub jinn 3B o I) 1 c 3  I) r o r an nt i I i e
biefet ;{> 1 1 .it r i f t  t . u '( — T a u u li a i t b c l n  4  i c M n ą !



g r a u  f inb ,  b a s  m a d ) t  g a r n i d ) t s  au5. —  fJB enn  fie S i r  g a r  n e t  ge fa l len ,  
k a n n  id) fie ja  m e in c tro cgen  t a rb e n  laffcn  !" S t t i t m p t j t e r e n b  fat) er j u  
b e r  £ ie fe  l)in S a  a b e r  fd}Iug fie >b« k ra f t ig e n  § a n o e  j u f a m . n e n ,  oafe 
e s  k n a l l t e  u n b  fing  e in  n e u e s  © elactje  a n .  S u  fp ru n g  ber  6 e p p  a u f  u n b  
leg tc  m i t  e inee l a n g e n  u n b  t^eftigen “̂ r e b t g t  l o s ,  in  be r  n o n  roafytet f i ieb e  
u n b  eoeifter 2 1 u fop fe tu n q  bie S lebe  m a r .

© r  m erk te  g a rn id i t ,  bafe e s  j u  r e g n e n  a n f tn g  3 u i m e r  cne tg ifcpe t  
ro l l ie  er b ie  2 Iu g e n ,  u n o  roarf  er bie 'Mrme u n b  b o n n e n e  iiber S e i d u f i n n  
u n b  i l n n c r j t a n b  ber  3 H a b d )e n  u n b  J r a u e n  u n b  i iber b o be n lo fe  U nbanfes  
b a fk e t t .

■Keitt 323ort k o n n t e  bie £ ie fe  o a g e g e n re o e n ,  b e n n  fie k a m  a u s  b em  
IjeUen £ a d ) p n  a u f  k e in e n  2 1 uqenb l id i  l )p rau s .  © e ra b e ^ u  k r u m m e n  t a i  fie 
fid), a i s  be r  beftiger g e ro o rb enc  31egen a u f  b.m S c p p ,  ber nicfjt o o n  b em  
i ib e r fp r in g e i ib e n  Ś a c t )  gt-fctjii^t m a r ,  I jern iebeip raffe l te  u n b  a l lm iib l id )  £ i ld )e r  
i n  bie roetfegraue S d u m m e l f c p ic b t  fctjma, bie beffen .ftopf uDerbeditc  : a i s  
a u s  ben  £ ó d )p r t i  b a s  r o t b r a u n e  J H u s  l)p raus l te f  u n b  f)p rum er ubPt D as 
j o r n r o i e  © ef id i l  b e s  S r f j im p fe n b e n

Unb ber Ijiclt nidjt ern mit bem Sebteien, ais bis er in feinem 
SDiiten oon ungefatjr mit ben f)dnben rotlb iiber ben &opf fuf)r — ©a 
aber olicb il)m bas 2i3ort im £)alfe ftecken. ©r fiarrte auf fcine oe= 
fchmujjten y)riiioe, ais fef)e er ©efpenfter. Sie 2Iuqen traien iljm formliri) 
aus ben £>ol)Ien.

Sann abet mar ber 33ann gelojt ©inen ellenlangen 31urt) fct)met= 
terte ber Sepp b«aus, unb mu pinem roapren Sigprfprung oerfcbroanD er 
oom Scbauolatj. —

S e r  ^ j a n n e s  b u rf te  ibm I^ernacfi n o d )  ro o c b e n lu n a  r o d d  u n te r  b ie  
2 lu g e n  k o m m e n ,  —  Morfin H roefon

1 4 _______________ „ £> o b t o 2  u D u '_________________  31 r. 8

i i f n f t  ® x k .e . • 7 ;*

3 i J c i I m a d i t o g I o ł t V

© e b e n ifi feliqer ais Dlcbmen, aber biefe Schgkeit roili t e u e r 
erkauft fein.

*

„USerben Sie 3f)Icr 3 rau au*  ctroas $u 2Ue'bnacbtpn fdie.iken ? "  
„3a, tdi roeifj mdu, roas idi mocbrn foli. Sdjenke id) it)r mdits, 

fo  knurrt fie, roie unaufn.etkfam id) bin. Scbetike id) ibr etroas, fo 
fragt fie gleid), roober icb bas ©elb genommen bube.



Mr. 8 ,, ©_o d r o j  u b u 1'

2 (u f  fc iitc  S to ftc ii.

„'•iParum finb Sie benn fo nerbriefjlicb, §err Seterbogen ? 3 !1 &enn 
bas 5Deil)itad)isgefd)aft fdjlecbt f "

„'Mci) roas, meine ^unben feiern auf tronne ^ofien 323<’il)nad)ten.//
„Muf Ji)rc .ftoften ? ®as ift je fnnbcrbar! "
„Matiirlid), bas garje 3 at)r Inffen fie firf) iKabattmarken geben, unb 

ju 2Dei!)nad)ten Ibfen fie iie dn."

„Manu, #rau ^oilermann, roas macijen Sie benn fiir <un bofes 
©cficijt ? "

,,$ein 2Punber' 33ierjfig 3 at)fe bm id) nun mtt meinem 2Hann 
nerbeiraiet, unb roifjen Sie, roas er mir 3Deii)nad)ten gefdjtnki fjat V 
Cfin ^odjbuct) fiir Mnfdngerinnen "

t l r i e r l j i j f t  t

(£in ©aft cntbedłt in feiner Suppe jroei jappelnbe ftit^gen. (Entfejjt 
nber bie ©efd)id)te rufi er ben Ober unb briiilt ifjm entgegen : „£jerr 
id; bin 33egetarier, unb es ift unerpórt, midi f)ter mit netfiifjren
ju rooilen."

3 > a ś  S i j r o f m m .

„9tun, bjerr ^anbibat, nennen Sie mit mai eine Sinntstaufd)ung, 
bie auf eine geiftige ©ikrankung t)inroeift."

„ 2Penn man 3. 33. ben ©elbbrteftrager fiir ben ©enctjtsoolljtetjer 
t)dlt! "

Kaum z u  v e r a n t w o r t e n
w  lin ; o s ,  m cm i S i c  nicbt reęfetjeitig b a fiir  S o r g o  fr a g e n  n u irb en , ba ii bic
n u t bem  $  t  5 u  .9 c b ic icr  ^  c i t i i t  r i i  f o c r b u  11 b e it c tt

F>ra m ien durch gOnktlliche Bezah.lung
ber 9fto#uit*b eifriigc im in ct m  .'U aft finb —  fn a ltcn  S i c  ben kloittcit 
f l e t n ig  fu r  bic ilito iia to id ir ift itet*  b ere it m ettn ber 3 'o te  k om m t, ober  
fenb en  S i e  rcchtsoitig a n  tm fer t?. © .  K on to  M r. 3 0 7  S02  

icintu 2 .. in g^rem  p i i t c r c  fi c imb ,111111 th? o p l e  3 I) v r r  fy n 111 i 1 i c

bitfer { c i f i Ul 1 i i t r c j i Y  —  'S n 11 it h a n  t> e i r t  S i c  t I n a !
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|  Skrantnmrtl .  cct iri f t lc i tcr: Dr. chem . Em. Kwaśnik ,  K atowice ,  P lac  W o ln o śc i  9 j

9u ’ttaliticm un ó ^ fbm in iitraticm  . R  a t o lfl i c c , p l a c  ®  o  1 im  ś  c i 1) '• r *£Ł' - , i d .  S I -41 . 
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