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iruf Tiercn aojugeben. Otamenilid) bhas gemetnfame £ f}en ift ju
oerbieten.

Surrf) entfpred)enbe 33crfid)i biirfte es ofjitte &roeifel gelingen, bie
gefunotjeitiidje ©ttaljr burd) unfere ijaustiere fo gut roie ooUftanotg ein=

jufcgranken Dr. E. K
Nafurgem asse Lttoensweise. von Dr. med. Brauchle-
iSte Oltumug.

1'1'Nir unterfdtetben, entfprecf)enb einem inneren unb etnem augeren
ij* | Otoffroedjfel, eine iitnere unb eine augere 51ltmung.

Sic unficic ~itmuug.

ODir perfteijen unter augerer 5ltmung bie Gittfliefyung non unner*
braucgter Luft in bie tungen unb bie 5lusjiogung non oerbtaud)ler Luft
aus ben tungen burd) 53etdtiguuu bes ©rujtkorbes, aes guterdtWls unb
ber 33aud)bed<en. 3 niu'ra”™ ber tungen finbet beim 3”organge ber uuge-
ren 9(Imunp ber ©asroedlief fiati. 5lus ber ftifd)en, eingeatmcten Luft
roirb Bauerftoff an bas tungeublut abgegepen unb bafiir i%ot)lenfdure
auigenGmiuen. Olufnagme non Luft, ©asrotcbfel uno Stusftogung ber Luft
mit ail ibcen 53egleuerfci)einungen bejeidjnen roir ais ben OSorgang bet
aufperen 51lmung. Siefe ~uRere 2limung gefd)ielt fiir gerobljnlidi
ganj unroUlkiirlid), fic t¢iuft ao. opite Dag unfere 5lu|merbjamkeit barauf
gericptet roare. Sas lat fcine Olactiteile, Oenn ber COroRftaDtberoot)ircr, bet
©tubenljocker bemcrkt babei garnidn bag feine 5itmung flad), obeifiddghd)
unb utRureidjenb geroorben iit. Sie 5l1ltnung ftebt aber im
Olitttelpnnkt unferer ©efunbleit Bie kann ntd)t nernad)-
lafNigt roerben, obne bag tungen, t”en teber, etgentlid) atle Orgatte
fcbrocrftens barunicr leiben.  2I'ir muijen ber aufjereit 51tmung erneut eine
berougte Olusbilbtmg unb Oiflege ~uroenbett, unb roit erreicben bumit eine
uneiroartete, aber ganj augergcrobtyriitd)e ~6rberung uafcrer ©efun ti-at
unb einen roitkfamen Banit) gegen ~trankbeiien. Sllie Uebungen uno 33e-
roegungeit aur 5tusljilbunq ber augeren 51tmung fafien roir tinrer bem
Oleariff ber Slteiiiggninaftik aufammen

Sie b ui.uuiniig
Bte geid)iel)t bnrdi eine akttue 5lif3bet)nung oes 53ruitkorbes Surd)
33etéitigung ber Oliuskeln bes Ojrunkorbes roerben bie Oiippen geboben.

Kaurn zu verantworten

nuirc co mecnit ©ie nictt rcititcitm bufik ©orpe fnuten nnirbcn, baf) bie
mit bem 1'c 511 g e biefcr 3 cliichriit oovKIllll bcitcit

Pramien durch punkiliche Bezahlunj
ber 51(omtf*iteih\uie immer iit krciri iiitb. — gaifftn fcic ben klemdi

Tudrnit fiir bic 51tonufofdiriit iteto bereit, mcmi ber ?V.tc kommi, ober
icnbcit fcic mtntcitut an nnicr V K. ©. .Konto -lir. 307 SOS

fW ciben Sic in pi)rem 3 Utcrciic litib eimt #fol)ic 3 NDycr familie
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