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iiubenpocker gerotnnen nact) &rternung btefcs toports etn Jrijct)es, I)etteres
©usfeljen unb guten Slppetii; fie feonnen bann garnidjt genug riifymen,
roclcpe Srlofuug non jtanbiger ©em tfjnen bie Stagimaidpne georad)! f)at.

©ropen 9lutlen beroirkt bas ©abjafjren befonbers bei ©erbauungs*
ftorungen neroofer &Irt, pmal roenn bamit ALeuraftfienie, Jpgfierie
ober ©lularmut oerounben finb. Ss ift eine beRannte Satfadje, bafe bei
ben meiften ©letd)jiid)tigen ber 2tppetit fddrijt unb bie ©erbauung t)oci)ft
unregclrnaftig ift, bie Siitigkcit ber Umerleiosorgane fefjr banieberliegt unb
mas berlci ©tfd)rorrben tncpr finb, “Vier gerabe beroetft feit 3 QfrAef)Titen
ber iiberaus giinftige prakiifdje Srfolg Den grofeen geilroert bes Cabfal)=
rens Selbfi fri)ioere neroofe gormen oon O©ppetitlofigkeit mit faft u=
iiberrDinblidjer 2lbneigung unb gurd)t oor ber 9bf)rung flab<m £>eilung
gefunben

Sie tjaui.gjten ©lagettleiben finb entfdneben b.eienigen, roetcpc burd)
Siatfci)ler ljeroorgerufen tocrben, fei es, bafe matt oon einelein®elnen fcproer
oerbaulidjen Speife suoiel geniefet ober iiberf)aupt bt Safelfreuben ju
fef)r bjulbigt. gur ©efeitigung ber baburrf) entftanbenen ,©lagenoerjtitm
mung" roenoe man mnjt aliertei faure ober fcharfe Selikate|fen an, fon=
bem iafje ben ubcranftrenaten ©lagen f)ungern unb macice einen ©ab=
ausflug in mapigem Sempo ©alb roerben bann bie liiftiaen ©r)d)etnun=
gen roeicpen  Sasfelbc gtlt iur ber akuten unb d)ronifd)en 921agonkatarrf)(
roofern er nicfjt ais ©egteiterfcpetnung fdjroerer crgamirijer ©runbleiben
auftritt.

®in olcict) giinftiger (Sinfhtf) seigi fid) bei ber oieloerbreiteicn ,9Ha-
genfd)road)e”, mit rotldnr faft nacf) jeber 91c.I)rungscufnabme Sobbrennen,
ijlufftopen, Sruck- unb ©ollgefutd ober ©rccpreis oerbunbett ift.

giit)lt fict) nun ber magpnkranke ©abfaljrer enbltri) oon fetnett Ce=
fcbroerben befreit unb ift ber Olppetii neu erroadit, jo muf) er ood)noct)
lanuere grit biat leben. 9lamentlid)barf er nidjt nad) einem 2lusfluge
an ber uerloekenDen Safel im 6ffen uab Srinken barauf los fiinbigen.
gerner muf; er bafiir roraen, baf? bie ©erbauungsorgane beim gapren
nidjt bcengt ober gebn ckt roerben burct) enge Ctirtel, feftes Sdjniuen ober
— roas fel)r roid)iig ift — burdj gebtickie, krummt £>altung.

(fmen grofeen gcfjler aber begeljen mandje 9Hugrnleibenb<> aud) ba=
buict), bafe fie nad) bem ©runbfage ,oiel tjilft oiel" gleici) oon
2Inrang an ju fcfmell unb su lange fat)ren. Sim foid)e “ur ift ganj
falfri) unb meift fdiubhd), ba Hebcranftremung ben 9lopeiit geraoe oer-
minbert unb ben $5rper jcbronept. gm 2Infang foli nur rnafjig unb lung”®
fam gerabelt roerben. ®in .Rilomelet lege man md)t fdjncller ais in fiinf
JUtnuten “uritdi unb fadre jeben Sag ctroa bO “ilometer.

Kaum zu verantworten

miiie es, roenn ‘Siemctit rccfifjeifig bafiir torge fragen unirben, bap bie
mit bem 5 c}uae bicfer § *il)m”iff ucrbuubcnen

Pramien durch panktlichf* Bezahlung

bei 'blicmatsbnfnieie iminer in 5VvrOff finb. — sbnlfen Gie ben kleinen
~eirag fiir bie Wonutefi§riff fteis bereit menu ber Sote inmimt, ober
fenben Gie reiiit,ieitia an imfei 1' e, Ob. mmto 9tr. 3D7 802

yicibi-n2iv in g lirem 3ibcu ft mib nim jtro|||f ~fyty animl.c
(fcr > iterdir ft t.cnf — g auu limi beclii Zic tin g!



