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D a l s z y m  d o w o d e m  z a i n t e r e s o w a n i a  s i ę  r o ś l i n a m i  l e c z m c z e m  | e s t  
o o o y t y  w l ipcu t e g o  t o k u  w  P a r y ż u  IV m i ę d z y n a r o d o w y  K on gre s  
roś l in  l e c z n i c z y c h  p r z y  l i c zn ym  w sp ó ł u d z i a l e  p r z e d s ta w ic ie l i  I 7 p a ń s t w ,  
m ię d z y  k r ó re m i  r e p r e z e n t o w a ł  P o l s k ę  w s p o m n i a n y  już prof .  w i l e ń sk ie go  
U n i w e r s y t e t u  J a n  M u s z y ń s k i .

N a t u r a  b o w ie m  w y m a g a  l eków  n a t u r a l n y c h ,  s t w o r z o n y c h  p zez  
n ią  s a m ą .  L udz ie  z a m ie rz c h ł e !  p r z e s z ło ś c i  n a  w y p a d e k  clioi oby  k ie 
ro wal i  s ię  w ł a s n y m  z d r o w y m  i n s t y n k t e m  i w p r z e b o g a t e r n  k r ó le s t w i e  
roś l in  zn a jd o w al i  zioła ,  l e c z ą c e  ich n i e d o m a g a n i a  i c h o r o b y .

W i a r a  t a  i z d r o w y  i n s t y n k t  ludu  t r w a  do dz i s  d m a ,  a ś w i a 
d o m o ś ć  o p a r t a  n a u k ą  o l e cz n ic z e j  w a r t o ś c i  ziół c o r a z  
si lniej  w z r a s t a  i po tężn ie je .

L e c z y ć  c h o r o o ę  to m e  u s u w a ć  jej p r z y k r y c h  o b j a w ó w ,  a l e  
u s u w a ć  p r z y c z y n y  c h o r o b y ,  u m a c n i a ć  tk a nk i ,  c z y m ą c  ;e 
z d o l n e m i  do  s a m o o b r o n y

B r o m  u s p o k a j a  n e r w y ,  o p i u m  i g a r b n i k  w s t r z y m u j ą  b ie g u n k ę ,  
a s p i r y n a  w y w o łu je  po ty ,  a  w ię c  u s u w a j ą  o n e  ty lko  o o j a w y  c h o r oby.

Z a l e t y  z a ś  ziół l e c z n i c z y c h  s ą  w ie l o r ak ie ,  a  dz i a ł a n ie  ich 
w s z e c h s t r o n n e ,  a  to d l a t e g o ,  że k a ż d e  zioło l eczn c z e  p o s i a d a  
s z e r e g  s k ł a d n i k ó w  o r o ż n o r o d n e m  z o a w i e n n e m  dz ia ł an iu .  T a k  więc  
j edne ,  dz ięk i  z a w a r t o ś c i  b i a ika ,  c u k r u ,  w ę g l o w o d a n ó w  s t a n o w i ą  p o 
ży w ie n ie  d la  t k a n e k ,  in ne  z a w i e r a j ą  so le  krwi ,  k t ó r e  s ą  n i e z b ę d n e  
d la  o r g a n i z m u ,  in n e  olejki  e t e r y c z n e ,  p r z y s p i e s z a j ą c e  p r z e m i a n ę  m a 
teri i ,  c z y s z c z e n i e  k rwi  i t  p. Dzięki  b og a t e j  z a w a r t o ś c i  c h e m i c z n y c n  
sk ł a d n i k ó w  (olejki e t e r y c z n e ,  s o ie  w a p i e n n e ,  że lazo ,  k w a s y  roś l inn e ,  
g o r y c z k i ,  s o l e  p o t a s o w e  i i n n e  so le  k rwi ,  p o ł ą c z e n i a  w ęg la ,  s i a rk i ,  
fos fo r u ,  c h l o r u ,  f l uo ru ,  i d u ż o  in n y c h  p i e r w i a s t k ó w )  z i o I a d z i a 
ł a j ą  l e c z n i c z o  n a  c a ł y  o r g a n i z m  l e c z ą  n i e t y l k o  
o b j a w y  c h o r o b y  l e c z  i j e j  p r z y c z y n y .  S ł a  w a r t o ś c i  l e c z 
n i c z y c h  ziół z a le ż y  p r z e d e w s z y s t k i e m  od s p o r z ą d z e n i a  n a  p o d s t a w i e  
n a u k o w e g o  i ż y c i o w e g o  d o ś w i a d c z e n i a  s p e c i a  I n e j m i e s z a n k i  
ziół. D la t e g o  K u p o w a ć  i u ż y w a ć  n a l e ż y  z ioła l e c z n i c z e  m i e s z a n e  
p r z e z  f a c h o w c a ,  b o g a t e g o  w d o ś w i a d c z e ń , e  i w iedzę .

L e c z e n i e  z io łam i  n i g d y  nie  z a s z k o d z i  a  z a w s z e  p o m o ż e ,  jeżel  
u ż y w a  s i ę  s p e c ja ln ie  od p o w ie d n i e j  n h  m i e s z a n k i  Ż u ł a  dz i a ł a j ą  ł a 
go dn ie ,  m e  t r u j ą  n a s z e g o  o r g a n i z m u ,  i n ie  w y w i e r a j ą  s z k o d l i w e g o  
w p ł y w u  n a  n a s z  us t ró j .  T y s i ę c y  i s e tk i  t y s i ę c y  c h o r y c h  n a  ż o ł ąd e k ,  
p łuc a ,  w ą t r o b ę  i k a m i e n i e  żó łc iowe ,  a r t r e t y z m .  r e u m a i y m .  i sc h i a s ,  
a s t m ę ,  z w ' a p m e m e  żył,  ' s k l e r o z a )  h e m o r o i d y ,  w r z o d y  w k i s z k a c h ,  
o ty ł oś ć ,  p u c h ł i z n ę ,  sk r o f u ł y ,  c h o r o b y  k o b ie ce ,  ep i l eps ję ,  c u k r z y c ę ,

Ze względu na własną korzyść
powin ien  każdy a b o n e n t  m ie s ięczn ik a  n a sz eg o  s ta ra ć  s ię  o

r e g u l a r n e  zapłacenie prenumeraty miesięcznej
a b y  nie u t rac ić  p raw  do  premji u lgow ych  z w iązan y ch  z a b o n a m e n te m  m ies ięczn ika  
„ D o b ro  Ludu" ! P ro s im y  o p rzy g o to w an ie  m ałe j  tej aw nty ,  a b y  ią w płacić  inka
sen tow i ,  tub p rz ek a za ć  n a  n a sz e  ko n to  czekow e  P.K.O Ni 307 802 w KatowncacH.
Kto pozostaje wiernym czasopismu naszemu czyni madize
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