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i i u b e n p o c k e r  g e ro tn n e n  nact) & r t e rn u n g  b tefcs  t o p o r t s  etn |r i |c t)es , l)etteres 
© u s fe l jen  u n b  g u te n  S I p p e t i i ; fie feonnen b a n n  g a r n i d j t  g e n u g  r i i f)m en , 
roclcpe S r l o f u u g  n o n  j t a n b ig e r  © e m  tf jnen  bie S t a g l m a i d p n e  g eorad )!  f)at.

©ropen 91ut)en beroirkt bas ©abjafjren befonbers bei ©erbauungs* 
ftorungen neroofer s2Irt, pmal roenn bamit 91 e u r a ft f) e n i e , Jp q fi e r i e 
ober ©lularmut oerounben finb. Ss ift eine beRannte Satfadje, bafe bei 
ben meiften ©letd)jiid)tigen ber 2tppetit fdd̂ rijt unb bie ©erbauung t)oci)ft 
unregclrnaftig ift, bie Siitigkcit ber Umerleiosorgane fefjr banieberliegt unb 
mas berlci ©tfd)rorrben tncpr finb, )̂ier gerabe beroetft feit 3 Qf)r?łef)Titen 
ber iiberaus giinftige prakiifdje Srfolg Den grofeen geilroert bes ©abfal)= 
rens Selbfi fri)ioere neroofe gormen oon ©ppetitlofigkeit mit faft un= 
iiberrDinblidjer 2Ibneigung unb gurd)t oor ber 9bf)rung f)ab<m £>eilung 
gefunben

S i e  t j a u i . g jten  © la g e t t le ib e n  f in b  e n tfd n e b e n  b .e i e n ig e n ,  roetcpc b u rd )  
S ia t f c i ) l e r  I je roo rge rufen  tocrben ,  fei e s ,  bafe m a t t  o o n  e in e 1, e in^e ln en  fcproer 
o e r b a u l id j e n  S p e i f e  s u o ie l  geniefet ober i ibe r f )au p t  b^tt S a f e l f r e u b e n  j u  
fcf)r bjulbigt. g u r  © e fe i t i g u n g  ber b abu r rf )  e n t f t a n b e n e n  „ © la g e n o e r j t i t m  
m u n g "  roenoe m a n  m n j t  a l ie r te i  f a u r e  ober  fcbarfe S e l i k a t e | f e n  a n ,  fon= 
b e m  iafje ben  u b c r a n f t r e n a te n  © l a g e n  f )u ng e rn  u n b  macice e inen  © ab=  
a u s f l u g  i n  m a p i g e m  S e m p o  © a l b  roerben  b a n n  bie l i if tiaen  © r)d)e tnun=  
gen  roeicpen Ś a s f e l b c  g t l t  i u r  b e r  a k u t e n  u n b  d )ron ifd )en  9 2 1agonka ta rr f)( 
roofern  er nicfjt a i s  © e g te i te r fc p e tn u n g  fdjroerer c rg a m ir i j e r  © r u n b l e i b e n  
a u f t r i t t .

® in  olcict) g i in f t ig e r  (Sinfhtf) s e ig i  fid) bei ber o ie lo e rb re i te icn  „ 9 H a -  
g e n fd )road )e" ,  m i t  r o t l d n r  faft nacf) jeber  9 1 c . I ) ru n g s c u fn a b m e  S o b b r e n n e n ,  
ij lu ff topen ,  S ru c k -  u n b  © o l lg e fu td  ober  © rccp re is  o e rb u n b e t t  ift.

giit)lt fict) nun ber magpnkranke ©abfaljrer enbltri) oon fetnett ©e= 
fcbroerben befreit unb ift ber 9Ippetii neu erroadit, jo muf) er ood) noct)
lanuere grit biat leben. 91amentlid) barf er nidjt nad) einem 2Iusfluge
an ber uerloekenDen Safel im 6ffen uab Srinken barauf los fiinbigen. 
gerner muf; er bafiir roraen, baf? bie ©erbauungsorgane beim gapren 
nidjt bcengt ober gebn ckt roerben burct) enge ©tirtel, feftes Sdjniuen ober 
— roas fel)r roid)iig ift — burdj gebtickie, krummt £>altung.

( f m e n  grofeen gcfj le r  a b e r  begeljen m a n d j e  9HugrnIeibenb<> a u d )  ba= 
buict), bafe fie n a d )  bem  © r u n b f a g e  „ o i e l  t j i l f t  o i e 1 " ,  gleici) o o n
2 In ra n g  a n  j u  fcfmell u n b  s u  I a n q e  fa t)ren . S i m  foid)e ^ u r  ift g a n j
falfri) u n b  m eif t  fd iu b h d ) ,  b a  H e b c r a n f t r e m u n g  b en  9 Io p e ii t  g e ra o e  oer-  
m in b e r t  u n b  ben  $ 5 r p e r  jcbron •pt. g m  2 ln f a n g  foli n u r  rnafjig  u n b  lung^  
fa m  ą e ra b e l t  roerben . ® in  .R i lo m e le t  lege m a n  m d ) t  fd jnc lle r  a i s  in  fiinf 
J U tn u te n  ^u r i td i  u n b  faó re  je ben  S a g  c troa  bO ^ i l o m e t e r .

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
m iiie  e s ,  roenn 'S ie  mctit rccfifjeifig  b a fiir  t o r g e  fra g en  u n irb en , bap bie
m it bem  5  c } u  a e b icfer  §  * i l ) m ’’ i f f u c  r b u  u b c n  e n

Pramien durch panktlichf* Bezahlung
bei 'b licm atsbnfn ięie  im in er  in  5VrOff finb. —  sbnlfen G ie  ben k le in en  
^ e ir a g  fiir  bie W o n u te fi§ r iff  fte is  bereit m enu  ber S o te  inm im t, ober  
fenb en  G ie  reiiit,ieitia  a n  im fe i 1'  e ,. Ob. m m to  9 tr . 3D7 8 0 2  
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