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Od wydawnicrwa.

R o z p o c z y n a j ą c  w y d a w n i c t w o  m i e s ię c z n ik a  „ D o b r o  L u d u “ w i e d z i e ­
l i śmy ,  ż e  c z y n i m y  do b r ze .  Nie  z i a z a l i ś m y  się  dz i s i e j s z y m i  s t o s u n ­
k a m i  an i  o b e c n y m  k r y z y s e m  g o s p o d a r c z y m ,  g d y ż  w y c h o d z i l i ś m y  
z e  za łoż en i a ,  że w ł a ś n i e  w  dz i s i e j s zy c h  c z a s a c h  s p r a w a  p o m o c y  i 
u l ż e n ia  n a  w y p a d e k  c h o r o b y  i n t e r e s u j e  k a ż d e g o ,  j a k o  s p r a w a  
n a j w a ż n i e j s z a .

W o b e c  t e go ,  ż e  mie s ię czn iK  n a s z  z d n ia  na  dz ień  z y s k u j e  c o r a z  
w i ę k s z e  s z e r e g i  z w o l e n n i k ó w  i czy te ln i kó w,  p o s t a r a m y  s ię  w  s p o s ó b  
j a s n y  w y t ł u m a c z y ć  d o k ł a d n i e  n a s z e  z a s a d y  i n a s z e  w a r u n k i ,  z w ł a s z ­
cz a ,  że  by ły  w y p a d k i  n i e j a s n e g o  i m e śc i a ł e g o  t ł u m a c z e n i a  n a s z y c h  
w a r u n k ó w  z e  s t r o n y  n a s z y c h  n i e k t ó r y c h  z a s t ę p c ó w

P i e r w s z ą ,  w s t ę p n ą  c z y n n o ś c i ą ,  a b y  z o s t a ć  p r e n u m e r a t o r e m  m i e ­
s i ę c z n i k a  „ D o b r o  L u d u “ j e s t  w y p e łn i e n ie  i p o d p i s a n i e  de k l a r a c j i ,  p r z e d  
p o d p i s a n i e m  tej d ek l a r ac j i ,  n a l eż y  p r z e d e w s z y s t k i m  z a ż ą d a ć  l e g i t y ­
m a c j i  i p r z e k o n a ć  się,  c z y  z a s t ę p c a  j e s t  u p o w a ż n i o n y  do  z b i e r a n i a  
p r e n u m e r a t y .  K a ż d a  t a k a  l e g i t y m a c i a  Oprócz fotogra f j i  z a w i e r a ć  
m u s i  p i e c z ą tk ę  n a s z e g o  w y d a w n i c t w a ,  p o d p i s a n ą  p r z e z  c z ł o n k a  z a ­
r z ą d u  ; r ó w n i e ż  w  tak ie j  l eg i t yma c j i  w y r a ź n i e  j e s t  w y m i e n i o n e ,  j a k ie  
p r a w a  p o s i a d a  z a s t ę p c a .  P o  p r z e c z y t a n . u  *i o b e j i z e n i u  l eg i tymac j i ,  
k a ż d y  c h c ą c y  z a p r e n u m e r o w a ć  m ie s ię c z n ik  „ D o b r o  L u d u “ , z a n i m  
z a c z n i e  w y p e ł n i a ć  d e k l a r a c j ę  p o w i n i e n  j a k n a j d o k ł a d n i e j  p r z e ­
c z y t a ć  w a r u n k i  p r e n u m e r a t y ,  k t ó r e  s ą  d o t ą c z o n e  do  d ek la ra c j i .  O  ile 
w a r u n k i  s ą  mu  n ie j a s n e ,  p o w in ie n  p o s t a r a ć  się,  by  m u  z a s t ę p c a  d o ­
k ł a d n i e  wyjaśn i ł .  Z a z n a c z a m y  j e d n a k  j a k n a jw y r a ź n ie j ,  że  o bo w ią z u je  
t y l k o  to,  co  j e s t  w  w a r u n k a c h  n a p i s a n e ,  w s z e lk ie  u s t n e  o b i e c a n k i  
z e  s t r o n y  z a s t ę p c y ,  n ie z g o d n ie  z t r e ś c i ą  w y d r u k o w a n ą  w d ek la ra c j i ,  
m e  m a ją  żadne j  w ar to śc i .  R a z  j e s z c z e  w r a c a m y  u w a g ę ,  że  p i z e d  
z a p i s a n i e m  s ię  n a  p r e n u m e r a t o r a ,  n a l e ż y  z a p o z n a ć  s ię  z o g ó ln y m i  
w a r u n k a m i ,  g d y ż  n a  p o c z ą t k u  d ek l a r ac j i  w y r a ź n i e  j e s t  z a z n a c z o n e ,  
że „w a r u n k i  p r z e c z y ta łe m ,  na k tó r e  się  z g a d z a m Lepiej  j e s t  w ię c  
p r z e d  p o d p i s a n i e m  Inika  r a z y  p r z e c z y t a ć ,  a n a w e t  w  raz ie  wątol i -  
w o ś c i  zw ro c i e  s ię  do n a s  p i ś m i e n n i e  lub u s t n i e  o w y ja ś n ie n i e ,  a  m e



r w a ^ a c  s ię  n a  n i e j a s n o ś c i  i n i e p o r o z u m ie n ie ,  g d y z  nie w ol n o  z a s ł a ­
n ia ć  się nieznajomości , -)  w a r u n k ó w .

P o  d o k ł a d n e m  z a p o z n a n i u  się z w a i u n K a m i  n a l e ż y  w y p e ł n i ć  
d e k l a r a c j ę  w  s p o s ó b  w y r a ź n y ,  j a sny ,  d o k ł a d n y  i z g o d n y  z p r a w d ą .  
N a  p y t a m a  d e k l a r a c . i  m u s z ą  b y ć  d o k ł a d n e  o d p o w i e d z i  z w ł a s z c z a  
d o t y c z ą c e  c h o r o b y  Nie  w ol n o  więc n i c z e g o  za ta i ć ,  bo w p r z e c i w n y m  
r az ie  p r e n u m e r a t o r  t r ac i  p r a w o  do u z y s k a n i a  ś w i a d c z e ń  ze  s t r o n y  
w y d a w n i c t w a .  P o n i e w a ż  z a s a d a  n a s z e g o  w y d a w n i c t w a  o p i e r a  s i ę  
n a  p r e n u m e r a c i e ,  a  n ie  na u b e z p i e c z e n i u ,  o d p o w ie d z i  w  s p r a w i e  
c h o r o b y  m u s z ą  b y ć  d o k ł a d n e  i p i a w d z i w e .  P o  w y p t ł n i e n i u  dek l a -  
r ac n ,  n a l e ż y  ją p o d p i s a ć ,  a  z a s t ę p c y  w r ę c z y ć  ty l k o  t a k ą  k w o tę ,  do  
k tó re j  p o b r a n i a  j e s t  on  u p o w a ż n i o n y  Z a s a d n i c z o  u p o w a z n  a m y  
n a s z y c h  z a s t ę p c ó w  do p o b i e r a n i a  z a d a t k u  o b e c n i e  w k w o c i e  5 w z g l ę ­
dn ie  4 - re ch  zł .  P r z y  w p ł a c a n i u  n a l eż y  z b a d a ć  u p r a w n i e n i e  z a s t ę p c y ,  
to  z n a c z y  c z y  j e s t  u p o w a ż n i o n y  do p o o i e r a m a  z a d a t k u  K a ż d y  z a ­
s t ę p c a ,  o p r ó c z  w s p o m n i a n e j  l eg i ty ma c j i  w y k a z a ć  s ię  m u s i  s p e c i a l n e m  
u p o w a ż n i e n i e m  do  p o b i e r a n i a  z a d a t k ó w .

A w ię c  r a z  j e sz c z e  p o w t a r z a m y  z b a d a ć  l e g i t y m a c i ę  z a s t ę p c y  i 
d u k ł a d n i e  p r z e c z y t a ć  og ó l ne  w a r u n k i  p r z e d  p o d p i s a n i e m  de k l a r ac j i .

K aż dy ,  p r z e z  p o d p i s a n i e  d e k l a r a c j i  o p r zy ję c i e  n a  pi e n u m e r a t o r a  
z w i ą z a n y  j e s t  w n i o s k i e m  w c i ąg u  ó - c iu  tyg odn i .

O  p r zy j ęc iu  n a  p r e n u m e r a t o r a  w c h a r a k t e r z e  u p r a w n i o n e g o  d o  
k o r z y s t a n i a  z. u l g o w y c h  p remj i  d e c y d u j e  z a r z ą d  w y d a w n i c t w a ,  k t ó r y  
m o ż e  o d m ó w i ć  p r zy jęc ia ,  b e z  p u d a n i a  p o w o d ó w  o d m o w y ,  a  w te d y ,  
o ile o d p o w i e d z i e  d e k l a r a c j i  by ły  p r a w d z i w e ,  z w r a c a  s ię  wrp l a c o n y  
z a d a t e k  w ca łoś c i

W y d a w n ' C t w o  po o t r z y m a n i u  d e k l a r a c j i  p r z e s y ł a  p r e n u m e r a t o r o w i  
n u m e r  s w e g o  m i e s i ę c z n i k a  w r a z  z a ś w i a d c z e n i e m  u p o w a ż n i a j ą c e m  do 
k o i z y s t a n i a  z u l g o w y c h  p r em j i  w y d a w n i c t w a ,  po  o t r z y m a n i u  k t ó r y c h  
n a l e ż y  b e z z w ł o c z n i e  D r z e k a / a ć  r e s z t  u ją cą  n a l e ż n o ś ć  i to  za  p o m o c ą  
d o ł ą c z o n e g o  c z e k u  P K O .  W  r az ie  n i e w p l a c e n i a  p i e r w s z e j  p r e n u ­
m e r a t y  m o ż e  w y d a w n i c t w o  w y s ł a ć  s w e g o  s p e c j a l n i e  u p o w a ż n i o n e g o  
z a s t ę p c ę  do  p o b r a n i a  p r e n u m e r a t y  i w t e d y  d o l i c z a  s ię  5 0  gr .  t y t u ­
ł em k o s z t ó w

P r e n u m e r a t o r o m  u p o w a ż n i o n y m  do k o r z y s t a n i a  z u l g o w y c h  
p r e m j i  m o ż e  b y ć  k a ż d a  o s o b a ,  k t ó r a  w  dn iu  p o d p i s a n i a  d e k l a r a c j i  
h y ł a  z d r o w a ,  m e u ł o m n a  i nie  p r z e k r o c z y ł a  65 r o k u  ży c .a

W y s o k o ś ć  w p i s o w e g o  w y n o s i  5 , — zł. W y s o k o ś ć  k o s z t ó w  z a ś ­
w i a d c z e n i a  j e d n o r a z o w o  2 50,  z a ś  p r e n u m e r a t a  d la  m ę ż c z y z n ,  m i e ­
s i ę cz n ie  5 , — , a  d la  k ob i e t  5 .50 z n a s t ę p u j ą c e m i  d o p ł a t a m i  

M ęż cz yźn i  od  l a t  55 —  6 0  r ż y c i a  d o p ł a c a i ą  zł .  1.50 
n ii n 60 65  ,, ,, i, i, 2 .50

K o b ie t y  „ „ 5 5 — 60 „ „ „ „ 2.50
ii n i, 60  65 ,, i, ,, „ 3,

T a k  w ię c  w p i s o w e  w e  f o rm i e  z a d a t k u  w p ł a c a  s ię  p r z y  p o d p i s a ­
niu d ek l a r ac j i ,  p i e rw s z ą  p r e n u m e r a t ę  w r a z  z k o s z t a m i  z a ś w i a d c z e n i a  
z a r a z  po  o t r z y m a n i u  z a ś w i a d c z e ń  a  w  s p o s ó b  wyże i  w s k a z a n y .  N a ­
s t ę p n e  p r e n u m e r a t y  n a l e ż y  w p ł a c a ć  n a j p ó ź n i c  do 15-go k a ż d e g o  
m ie s ią c a .  O p r ó c z  w p i s o w e g o ,  k t ó r e  s ię  p ł a c a  z a s t ę p c y  p r z y  p o d ­
p i s a n i u  de k l a r a c j i  i n n e  n a l eż n o śc i  w y m k a i ą c e  z p r e n u m e r a t y  w pl a -
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cać n a l e ż y ,  b e z p o ś r e d n i o  w  w y d a w n i c t w i e  w  K a t o w i c a c h  bą dz  t e z  
cz eK am i  n a  P K O ,  w z g lę d n ie  z a  p o ś r e d n i c t w e m  u p o w a ż n i o n y c h  do 
t e g o  z a s t ę p c ó w ,  p o s i a d a j ą c y c h  o d n o ś n e  kw i ty ,  k t ó r e  m u s z ą  b yć  p o d ­
p i s a n e  p r z e z  Z a r z ą d  w y d a w n i c t w a ,  w zg lę dn ie  u p o w a ż n i o n e g o  do  o d ­
bioru.

Z a  n i e p u n k t u a l n e  p i a c e n i e  w y d a w n i c t w o  po  u p o m n i e n i u  d o i . c z a  
o p r ó c z - f a k t y c z n , c h  k o s z t ó w  50  gr .  N a l e ż y t o ś ć  więc  z a  p r e n u m e r a t ę  
n a l e ż y  p ła c ić  r e g u la rn i e .  Z w t o k a  w p ła c e n iu  p o w o d u j e  u t r a t ę  p r a w  
do  k o r z y s t a n i a  z p r em j i  u l g o w y c h  i to b e z  u p r z e d n i e g o  u w i a d o m i e n i a  
ze  s t r o n y  w y d a w n i c t w a .  O  ile p r e n u m e r a t o r  z e c h c i a ł b y  z p o w r o t e m  
p r a w o  do  K or z y s t a n ia  z u l g o w y c h  p remi i  u z y s k a ć ,  m u s i  w z n o w i ć  p r e ­
n u m e r a t ę  m i e s ię c z n ik a  „ D O B R O  L U D U “ i u w a ż a n y  j e s t  j a k o  a b o ­
n e n t  p o c z ą t k u j ą c y .

O d m ó w i ć  p r e n u m e r a t ę  m o ż n a  z k o ń c e m  k a ż d e g o  Kwar ta łu .  O d ­
m ó w ie n ie  p r e n u m e r a t y  j e s t  t y lko  w t e d y  w a ż n e ,  o ile z o s t a ł o  w y p o ­
w i e d z i a n e  c o n a j m n i e j  j e d e n  m i e s i ą c  p i z e d  w s p o m n i a n y m  te r m i n e m ,  
z a  p o m o c ą  l i s tu p o l e c o n e g o  do w y d a w n i c t w a  O  ile p r e n u m e r a t o r  
t e g o  n ie  u cz y n i ł ,  p r e n u m e r a t a  p r z e d ł u ż a  s ię  m i l cz ąc o  z k w a r t a ł u  n a  
k w a r t a ł .  O p r ó c z  w y p o w i e d z e n i a ,  p r e n u m e r a t a  k o ń c z y  s ię  p r z e z  
ś m i e r ć ,  w y j a z d  za g r an ic ę ,  z a l e g ł o ś ć  w  p r e n u m e r a c i e ,  u t r a t ę  p r a w  
oby w a te l s k i c h ,  d z i a ł a n ie  n a  s z k o d ę  w y d a w n i c t w a  i o ile p r e n u m e r a t o i  
p r zy  p o d p i s y w a n i u  d ek la r ac j i  p o d a j e  f a ł s z y w e  w ia d om oś c i ,  wzgl .  z a ­
t a j a  c h o r o b y  p o p r z e d n i e  lub i s tn iej ące .

K o r z y s t a ć  z  pretnj i  u l g o w y c h  m o ż e  k a ż d y  p r e n u m e r a t o r ,  a l e  
t v l k o  o s o b i ś c i e  to j e s t  w e  w ł a s n e j  o s o b i e  p od  r y g o r e m  u t r a t y  
t e g o  p r a w a .  P r a w o  to j e s t  n i e p r z e n o ś n e  t.j. n i e  w o ln o  g o  o d s t ę p o w a ć  
o s o b o m  t rz e c i m .

Pi a w o  do  u z y s k a n i a  u l g o w y c n  p r em i i  z a c z y n u  sie  po w p ł a ­
ca n iu  w p i s o w e g o  i p i e r w s z e j  p r e n u m e r a t y  od d a t y  w y s t a w i o n e j  n a  
z a ś w i a d c z e n i u  po u p ły w ie  c z a s o k r e s u  ( k a r e n c j a  —  SDcrttejenJ k t ó r y  
w  Każdym z e s z y c i e  „ D o b r o  L u d u “ j e s t  p o d a n y

\V n a s t ę p n y m  n u m e r z e  o m ó w i m y  d o k ł a d n i e  r o d z a j e  n a s z y c h  
ś w i a d c z e ń  z ty tu łu  p r emj i  u l g o w y c h .

i&j

Odzie znajdują sie najbliższe uzdrowisha?
N i n ie i s z e m  c h c e m y  c z y t e l n i k ó w  z a p o z n a ć  z w a ż n i e j s z y m i  u z d r o ­

w i s k a m i  Ś l ą s k a  i w pob l i żu  s l ą s k a ,  z z a p o d a n i e m  l e c z n ic z y c h  w s k a z a ń ,
Z p o ś r ó d  zd ro jów i l e tn i sk  ś l ą s k a  w y m i e n i m y  p o p i e r w  j a s t r z ę b i e -  

Z d r o j ,  k r ó r y  p o ło ż o n e  p r z y  linji kolejowe!  K a t o w i c e  Ż o ry  W o d z i s ł a w ^  
b l i s ko  C z e s k o - S ł o w a c k i e j  g r a n ic y ,  p o s i a d a  s i lnie  r a d j o a k t y w n e j  s o l a n k 1 
jo d o b r o m o w e j ,  w z u p e ł n o ś c i  o d p o w i a d a j ą c e j  s o l a n k o m  s ł y n n y c h  z d r o ­
jów z a g r a n i c z n y c h  j a k  K r e u z n a c h ,  Hal l ,  W i l d e g g  itd. O p r ó c z  s o l a n e k  
s t o s u j e  s ię  t a m  k ą p i e le  b o r o w i n o w e  i s z t u c z n e  k w a s o - w ę g l o w e .  Z a ­
k ł a d  kąp ie lo w y,  k t ó r y  mieśc i  s ię  w  wie l k im p a r k u  ze  s t a r y m  d r z e w o ­
s t a n e m ,  p o s i a d a  o d d z i a ł  e l e k t r o - he l i o  i h y d r o - t e r a p n ,  o r a z  i n h a la t o r iu m .  
T a k ż e  z n a id u je  s ię  w  1 asti  zęb iu  p o w s z e c h n i e  z n a n y  i w z o r o w o  u r z ą ­
d z o n y  z a k i a d  d la  dzieci  im ie n i a  ś w  Marj i  o 5 0 0  ł ó ż k a c h .  Z d r ó i
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n a d a j e  s i ę  p r z y  c h o r o b a c h  k o b ie c y c h ,  n ie d o k r w i s t o ś c i ,  neura s te r i j i ,  
n e r ,vicy s e r c o w e j ,  c h o r ó b  dz i e c ię c y c h  ( j ak  s k r o f u l o z a  i k r z y w ic a )  
o t y ł o ś ' ,  i s ch ias ,  r e u m a t y z m u  m ię śn i  i s t a w ó w ,  o g ó l n e m  w y c z e r p a n i u ,  a 
t a k ż e  p r z y  c h r o n i c z n y c h  n i e ż y t a c h  d r ó g  o d d e c h o w y c h .

W o j e w ó d z t w o  Ś l ą s k i e  w y b u d o w a ł o  w j a s t r z ę b iu  o lb r z y m ie  kom-  
t o r t o w o  u r z ą d z o n e „ s a n a t o r j u m  M a r s z a ł k a  P i ł s u d z k i e g o ,‘ o p r z e s z ł o  
100 p o k o i a c h ,  a  t a k ż e  S p ó ł k a  B r a c k a ,  Z w i ą z e k  K a s y  C h o r y c h  
i U b e z p i e c z e n i e  S p o ł e c z n e  m a j ą  s w o j e  l ecz n ic e .  T a k  ze  za ró j  ro« 
ku*e w ie lką  p r z y s z ł o ś ć ,

G o c z a ł k o w i c e ,  s t a r e  i od d a w n a  z n a n e  n a  Ś l ą s k u ,  p o ł o ­
ż o n e  p r z y  linji ko l e iowej  K a to w ic e - D z ie d z i c e ,  j e s t  z d r o i e m  o s i l n y c h  
ź r ó d ł a c h  s o l a n k o w y c h  i j o d o b r o m o w y c h  do  p ic ia  i do  kąpiel i  O p r ó c z  
p i jalń. ,  kąp iel i  s o l a n k o w y c h ,  pai  o w y c h ,  s z t u c z n y c h  k w a s ó w  w ę g l o w y c h ,  
z n a | d u i e  s ię  w  G o c z a ł K o w i c a c n  z a k ł a d  z h y d r o -  e l e k t r o - t e r a o i ą  i 
u r z ą d z e n i e  in h a la c y jn e .  T a k ż e  o b s z e r n a  p l a ż a  a a j e  m o ż n o ś ć  kąpiel i  
n a  w o l n e m  p o w i e t r z u  Z d r o j o w i s k o  p o l e c a  s i ę  p r z y  r e u m a t y z m i e ,  
■schias,  t a be s ,  z w a p n i e n i e  ży ł ,  k r z y w i c y  dz iec ięcej ,  c h o r ó b  k o b ie c y c h ,  
w ad l i w e j  p r z e m i a n i e  m a te r j i  i p r z y  m e z a k a ź n y c h  c h o r o b a c h  s k ó r n y c h ,

W i s ł a ,  p o ł o ż o n a  w  po b l i żu  ź r ó d e ł  G ó r n e j  W i s ł y  j e s t  s t a c j ą  
k l i m a t y c z n ą  w  dol in ie  p iękne j  pod  w z g l ę d e m  m a l o w n i c z o ś c i ,  o t o c z o n e j  
g o r a m  B e s k i d ó w  O p r ó c z  t e g o  W i s ł a  c o r a z  ba rd z ie j  z y s k u j e  ro zg ło s  
j a k o  s t a c j a  n a r c i a r s k a ,  p o s i a d a j ą c a  s z e r e g  n o w o c z e s n y c h  u r z ą d z e ń  
s p o r t o w y c h ,  j ak  s k o c z n i e  n a - c i a r s k i e ,  t o r y  s a n e c z k o w e  i. t d 
W i s ła  p o s i a d a  w ie l k ą  p r z y s z ł o ś ć ,  j ako  z d r o j o w i s k o  z i m o w e ,  z w ł a s z c z a  
w  p o b b z u  t a k  bl isKich " o k r ę g ó w  p r z e m y s ł o w y c h  śląsKich i D ą b r o ­
w s k i c h .  N i e d a l e k o  W i s ł y  zn a jd u je  s i ę  z b u d o w a n y  p rz e z  S e j m  Ś ląsk i  
z a m e c z e k  m y ś l i w s k i  P a n a  P r e z y d e n t a .  Dzięki  ł a g o d n e m u  k l i m a to w i  
i m a l o w n i c z y m  k r a j o h r a z o m ,  n a d a j e  s ię  z d r o j o w i s k o  p i e r w s z o i z ę d m e  
j a k o  m i e j s c e  w y p o c z y n k o w e  w r e k o n w a l e s c e n c i ,  p r z y  n e u r a s t e n i i ,  i 
p r z y  l e k k ic h  n i e ż y t a c h  d r ó g  o d d e c h o w y c h .

U s t r o ń ,  j e s t  s t a c j ą  k l i m a t y c z n ą  w ś r ó d  g ó r  i l a s ó w  s z p i l k o ­
w y c h ,  o k l i m a c ie  ł a g o d n y m ,  s u c h y m ,  be z  n a g ł y c h  z m i a n  t e m p e r a t u r y .  
M i a s t e c z k o  j e s t  p o ło ż o n e  w  d o lm i e  g ór ne j  W is ły ,  n a z w a n e j  W i se ł k i .  
C h a r a k t e r y s t y c z n e m  i c i e k a w e m  jes t  to,  że  w U s t r o n i u  z n a j d u j e  s ię  
n a j s t a r s z y  w  P o l s c e  z a k ł a d  kąoiel i  b o r o w i n o w y c h ,  dzięki  p i e r w s z o ­
r z ę d n y m  n a t u r a l n y m  b o r o w i n o m ,  k t ó r e  w e d l e  b a d a ń  n a u k o w y c h  p o ­
w a g  l e k a r s k i c h ,  p r z e w y ż s z a j ą  co  do  w a r t o ś c i  b o r o w i n ę  s ł y n n e g o  c z e s k i e ­
go  F r a n c e n s b a d u  P o n a d t o  p o s i a d a  U s t r o ń  in ne  ź r ó d ł a  m i n e r a l n e  w 
s z c z e g ó l n o ś c i  r a d j o - a k t y w n e  ź r ó d ł o  że laz i s t e ,  ł a z ienk i ,  k w a s o - w ę g l o w e  
i e l e k t r y c z n e  o r a z  ką p ie le  r z e c z n e  i s ł o n e c z n e .  Z d r o j o w i s k o  to n a d a j e  
s ię  p r z e d e w s z y s i k i e m  d la  c h o r y c h  n a  r e u m a t y z m ,  i sc h ia s ,  n eu r a lg ię ,  
c h o r o b y  ko b ie ce ,  n i e d o k r w i s t o ś ć ,  o g ó l n e  w y c z e r p a n i e .

, <
B y s t r a  Ś l ą s k a ,  p o ł o ż o n a  u p o d n ó ż a  K l i m c z o k a  j e s t  pier- 

w s z o r z ę d n e m  le tn i s k i e m  k l i m a t y c z n e m .  k t ó r e  s i ę  ze  w s z y s t k i c h  z d r o ­



jów ś l ą s k i c h  l o z w i ja  na j sz y b c ie j  n a j w s p a n i a l e j  i to z p o w u d u  s u c h e g o ,  
c z y s t e g o  p o w ie t rz a .  T a k ż e  w i ę k s z o ś ć  n a s z y c h  t u r y s t ó w ,  k tó r z y  w y ­
j a d ą  z o k r ę g ó w  p r z e m y s ł o w y c h  w c z a s i e  świą t ,  c e i e m  o a e tc h n ie n i a ,  
dąż ą  do B y s t r e j  dzięKi dobr e j  ko m u n ik a c j i .  W  z .mie  s ą  o ko l i c e  
g ó r z y s t e  z w s p a n i a ł y m  t e r e n e m  d la  w s ze lk ic h  s p o r t ó w  z i m o w y c h -  
t a k  ż e  z c z a s e m  w w s p ó ł z a w o d n i c t w i e  z W i s ł ą  o s i ą g n i e  p ie rw,  
s z e ń s t w o  B y s t r a .

Z m n i e j s z y c h  l e tn i s k  i s t ac j i  k l i m a t e c z n y c h  w B e s k i d a c h  Ś l ąs k i ch  
w y m i e n i ć  na le ż y ,  J a w o r z e ,  p r z y  linji ko l e jowej  B i e l s k o - C i e s z y n ,  
z z a k ł a d e m  p r z e w o d o - l e c z n i c z e m ,  p o ł o ż o n e m  w ś r ó d  l a s ó w  i w z g ó r z y  
W  K onk urenc j i  ze  s ł y n n y m  G r a e f f e n b e r g e n  p o s i a d a  z a k ła d  w sz e lk ie  
n o w o c z e s n e  u r z ą d z e n i a p r z y r o d u  l eczn icze ,  i ak w o d o l e c z n i c t w o ,  św ia t ło -  
l e cz n i c t w o ,  e l e k t r o t e ra p ja ,  w s z e l k i e  s z t u c z n e  kąp i e le  m i n e r a l n e  i 
b o r o w i n o w e .

l a w o r z e  n a d a i e  się o r zy  n ie d o k r w is t o ś c i ,  ogó lnej  w ą t ł o śc i ,  w y c z e r ­
pan iu ,  c h o r o b i e  B a s e d o w e j ,  wad l i we j  p r z e m i a n i e  ma te r j i ,  c h o r o b a c h  
p r z e w o d u  p o k a r m o w e g o ,  w  c h o r o b a c h  n e r w o w y c h  i l e k k ic h  n iedo-  
m a g a n i a c h  s e r c o w y c h

W  k o ń c u  n a  u w a g ę  z a s i u g u j e  I s t e b n a ,  l e tn i sk o  o m a l o w n i -  
c z e m  p o ło ż en iu ,  k tó r e  p o s i a d a  ź r ó d ł a  s i a r c z a n e ,  że la z i s t e  i b o r o w i ­
n o w e ,  n i e s t e t y  j e s z c z e  m e  ujęte.  G d y  k r y z y s  minie ,  mie jmy  nadz ie ję ,  
że  I s t e b n a  z o s t a n i e  r o z b u d o w a n a ,  n a r a z ie  j e s t  m i e j s c e  w y p o c z y n k o w e  
i w y c i e c z k o w e

W  s ą s i e d z t w i e  ze  z d r o ja m i  i l e tn i s ka m i  ś lą sk iemu,  p o z o s t a n ą  
l e t n i s k a  i z d r o je  p o d k r a k o w s k i e ,  po ło ż o n e  w M a i o p o l s c e  z a c h o d n i e j :

O j c ó w  w dol inie P r ą d n i k a  n ie d a le k o  K r a k o w a ,  u z d r o w i s k o  
k l i m a t y c z n e ,  s ł y n n e  dzięki  w s p a n i a ł y m  K ra j obr azo m,  p e ł n e  r o m a n t y z m u  
w ś r ó d  p i o n o w o  u ł o ż o n y c h  s k a ł  w a p i e n n y c h  i l a sów .  M i e j s c o w o ś ć  
b e z w a r u n k o w o  g o d n a  z w i e d z e n i a  i po d z i w u  s ł u s z n i e  n a z w a n a  „ P o l s k a  
S z w a j c a r i a 11. P o z a  w a l o r a m i  wy p o c z y n k o w e m ,  i t u r y s t y c z n e m i  p o l e c a  
s i ę  O j c ó w  p r z y  n a s t ę p u j ą c y c h  c h o r o b a c h :  p r z e w l e k ł e  k a t a r y  g a r d ł a  
i o sk r ze l i ,  d y c h a w i c a ,  p r z e w l e k ł e  n ie ż y ty  ż o ł ą d k a  i jelit,  c u k r z y c a ,  
a n e m j a ,  o s ł a b ie n ie  n e r w o w e ,  c h o r o b a  B a s e d o w a  i to w s z y s t k o  dzięk i  
’ r ó d ł o m  r a d j o c z y n n y m  w a p n i o w y m  i k l im a to wi .  Z a k ł a d  k ą p i e l o w y  
p o s . a d a  t a k ż e  n o w o c z e s n e  u r z ą d z e n i a  hydro-  t e r m o -  i e l e k t r o - t e r a p u

Dale j  w y m i e n i a m y  K r z e s z o w i c e ,  23  k m  o d d a l o n e  od 
M y s ł o w i c e  g o d n e  u w a g i  d la t eg o ,  że  p o s i a d a  w od y ,  zb l i żon e  s k ł a d e m  
do  s ł y n n y c h  c iepl i c  T r e n c z y ń s k ' c h  (Cze chy ) ,  m i a n o w i c i e  dw>a ź r ó d ł a  
s i a r c z a n e :  n a d a j e  się z t e g o  p o w o d u  d la  c h o r o b  s k ó r n y c h  nieza-  
k a ź n y c h ,  sk r o f u l o z y  dziecięcej ,  c h o r o b  k o b ie c y c h ,  c h o r ó b  n e r w o w y c h ,  
i r e u m a t y z m u

S w o s z o w i c e ,  p o s i a d a  t a k ż e  z r ó d l o  s i a r c z a n e  i s t o s u j e  się 
do tyc h  s a m y c h  c h o r ó b  co K r z e s z o w i c e
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M y ś l e n i c e  i L a  r j ę  k o r o n a ,  p o s i a d a j ą  ł a z ie n k i  ze  sz tu -  
cznerr . i  k ą p i e l a m i  K w a so - w ę g lo w e m i ,  s o l a n k o w e m i  i l e cz ą  się w  n ich  
c h o r z y  n a  w a d l i w ą  p r z e m i a n ę  ma te r j i ,  a n e m i ę ,  k a t a r  d r ó g  o d d e c h o w y c h .

B a  t  o w i c e , p o d  K r a k o w e m ,  p o s i a d a  z n a n ą  l e c z n ic ę  d la  o d ­
z w y c z a j e n i a  od  n a r k o t y k ó w  i d l a  o s ł a b i o n y c h  n e r w ó w .

Ze  z d r o j ó w  i l e tn i s k  p o w i a i u  Ż y w i e c k i e g o  z a s ł u g u j ą  n a  u w a g ę  
dzięki  w s p a n i a ł y m  w a r u n k o m  k l i m a t y c z n y m  i k r a j o o r a z o w y m  B y s t r a ,  
M a ł o p o l s k a ,  S z c z y r k ,  W ę g i e r s k a  G ó r k a ,  M i ­
l ó w k a ,  R a j c z a ,  Z w a r a o ń ,  k t ó r e  n a d a j ą  s ię  d la  g r u n t o w n e g o  
w y p o c z y n K u  i o d e t c h n i e m a  po  c a ło r o c z n e j  p r a c y  c e l e m  n a b r a n i a  s i ł  
n a  d a l s z ą  p r a c ę  i w a l k ę  życ iow ą .

C i e k a w s z y c h  b l i ż s z y c h  i n f o rm ac j i  o d s y ł a m y  do w y d a n e g o  p rze z  
C e n t r a l ę  p r o p a g a n d y  t u r y s t y k i  i u z d r o w i s k  p r z e w o d n i n a  po  u z d r o -  
w i S K a c h  poiSKich t o m  I w e  t a c h o w e m  i p i e r w s z o r z ę d n e m  o p r a c o ­
w a n i u  Dra .  S a y s s e  T o b i c z y k a

„DOBRO LUDU"
gwa rantu je

D O B R O B Y T ! !
D u ż o  w y d a w n i c t w  p o ś w i ę c o n y c h  s p r a w o m  l e c z n i c t w a  d o m o w e g o  z n a n y c h  
j e s t  z t ego ,  iż o g ó ł  c z y te ln ik ó w  n ie ra z  z n i e , e d n y c h  bez  w ą t p i e n i a  i c e n ­
ni, ch  w s k a z ó w e k  k o r z y s t a ć  n ie  m o ż e  z tej p r o s t e j  p r z y c z y n y ,  bo w y ­
k ł a d y  wzg l .  a r t y k u ł y  p i s a n e  s ą  w  s ty l u  n a u k o w y m ,  d la  Wielu ludzi  
o t r u d n o ,  a lb  w c a l e  n i e z r o z u m i a n y m  P r z y s t ę p u j ą c  do  w y d a w a n i a  
m i e s i ę c z n i k a  „ D O B R O  L U D U “ n a s z ą  g ł ó w n ą  z a s a d ą  j e s t  i będz ie  
r e d a g o w a ć  m ie s ię c z n ik  n a s z  t ak,  a ż e b y  b y ł  p r z e z  k a ż d e g o ,  bez  w y ­
ją tku ,  d o b r z e  z r o z u m i a n y .

Z t r e śc i  a r t y k u ł ó w  zas ,  k a ż d y  a b o n e n t  p o z n a  c a ł y  s z e r e g  s p o ­
s o b ó w  i mo ż l iwośc i  z a p o b i e g a n i a  n a j r ó ż n i e j s z y m  c h o r o b o m  
W p ł y n i e  to n i e wą tp l i wi e  b a r d z o  d o d a t n i o  n a  s t a n  z d r o w o t n y  
k a ż d e g o  p i l n e g o  c z y t e l n i k a ,
Abonenci Dobra luuu cieszyć sic bcd4 stale dobrem zdrowiem, 
tern samem miesiccznih nasz zadość uczyni nazwie swojej dic

„Iiotora l udu i zapewnienia DoDroliiffu!!
= Warunki abonementu: =

D O B R O  L U D U  m ożna  zam ów ić  w  dw u ch  w y d a n ia c h :  w y d an ie  „A ",  ty lko  
kw ar ta ln ie  po  cenie 2,— zł lub po jed yn czo  po  cenie 0,80 zł., i w yd an ie  „B ‘‘ 
ty lk o  miesięcznie, z k torem  je s t  p o u c z o n e  upraw nien ie  u zy sk an ia  zw ro tu  k o sz tó w  
leczenia, p rzyczem  muszą b y ć  za ła tw ione  nas tępujące  fo rm alnośc i :

1. K a ż d y  z a m a w i a j ą c y  a b o n a m e n t  w y p e ł n i a  s k r u p u l a t n i e  s p e c i a l n y  
do t e g o  ce lu  s ł u ż ą c y  f o r m u l a r z .

2. O  p r zy ję c i u  a b o n a m e n t u  w.ydania  „ B “ r o z s t r z y g n i e  w y d a w n i c t w o  
b e z a p e la c y jn ie .



3. K a ż d y  a o o n e n t  m u s i  p o k w i t o w a n i e  a o o n a m e n t u  m ie s i ę c z n e g o  
d o b r z e  z a c h o w a ć

4. U p r a w n i e n i e  z a c z y n a  s ię  od d a t y  w y s t a w i o n e j  n a  „ z a ś w i a d c z e ­
n iu  u p o w a ż n i a j ą c e  do  k o r z y s t a n i a  z u l g o w y c h  p r e m j i "

5. P r e t e n s j e  u p a d a ją  po 26 t y g o d n i a c h  od ro z p o c z ę t e j  c h o r o b y .
6- Abonenci, hiórzu regulai nie błocili prenumeraty miesięczne I 

nie shorzustali w ciągu 12 miesięcy z uprawnień zwrotu Kosz­
tów leczenia, otizymaja premje zarowotne. 

A/ebu moc pobierać zasiłeh trzeba
a) przy  c h o ro b a c h  w e w n .D y ć o  m ies .abon .
b) „ leczen iu  zębów 6 „ „
c) „ w s ta w ia n iu  zębów  24 „ „
p) u a b o n e n ta  k tóry  przekroczy!  5a  r.

życ ia  przy  a) i b) 3 m ie s .  dłużej 
e) przy  leczen iu  szp i ta ln .  6 „ a b o n en t .

K O S Z T A  P R E N U M E R A T Y  W Y D A N I A  „ B “ 5 z ł  M I E S I Ę C Z

f) przy p o ro d a c h  — p o ro n ien ien iach
8 m ies .abon .

g) „ c h o ro b .  w eneryczn .  12 „ „
h) „ w y p a d k a c h  śm ie rc i  12 „ „
i) przy  w y p a d k ac h  n ieszczęś l iw ycn  i 

s tąd  p o w s ta ły ch  c n o ro b a c h  u p a d a  
c z a s  c ze k an ia  zupełnie.

m ę żc zy ź n i  od l a t  55  —  60  r życ ia  d o p ł a c a j ą  z ł  1,50
„ „ 60 -  65 r. „ „ „ 2 ,00

K o b ie t y  „ „ 55  —  60  r. „ „ „ 2 ,50
M M 60  —  65 r. „ „ „ 3, -
„ pon iże j  lat  55,  „ „ 0 ,50

W p is o w e  o d  o so b y  j e d n o r a z o w o  zl 5,— :s; K osz ta  je d n o ra z o w e  w ystaw ien ia
u pow ażn ien ia  zw ro tu  kosztów leczenia" zł' 2,50

JaKie'z.a&itki b̂ a«ą płacone:
1. l e k a r s t w o  po d ł .  r e c e p t y  od r a c h u n k u  do  100%
2. o k u l a ry ,  o p a s k i  od  r a c h u n k u  do  80  %
3. K o sz t a  k o ns u l t ac j i  l ub  w izy ty  podł  t a ry f y  do  5 8 0 %
4. P r z y  p o ł o g u  : p o  8 m i e s i ę c z n  a b o n e n c i e  do  zł  60 ,—

po 12 „ „ do  „ 7 0 , —
po 24  „ „ do  „ q 5 ,—
po 36  „ „ do  „ 1 0 , —

5. Z a s i i e k  pO.gr t e  bo w y  dla a b o n p n t a  :
p o  12 m i e s i ą c a c h  a b o n o w a n i a  do zł 2 0 0 , —
po 3 6  „ „ do „ 30 0 , —
po 6 0  „ „ do  „ 400 ,—

c z ł o n k ó w . e  k t ó r z \  p r z y  p i e n u m e r o w a n i u  u k o ń c z y l i  
60  r o k  ż t c i a  n ie  o t r z y m a j ą  z a s i ł k ó w  p o g r z e b o w y c h ,
6. L e c z e n i e  z ę b ó w  p od ł  t a ry f y  od r a c h u n k u  do  80  %  

do  r o k u  na jw y ż e j  zęby  s z t u c z n e  i ś r o d k i
z a s t ę p c z e  do „ 7 5 , —

7. L e c z e n i e  i o p i e k a  w s z p i t a lu  na  dz ień  do  „ 7 ,50
8. K o s z t a  op e r a c j i  p o d ł u g  t a r y f y  od r a c h u n k u  do  „ 600 ,—
9 D r o b n e  ś r od k -  l e c z n ic z e  j a k  m a s a ż e  e l e k t r y z a c j a

R e n t g e n o w a n i e
z a  p o j e d e ń c z y  w y p a d e k  do „ 5 0 , —
w r o k u  na jw yż e j  do  „ 75,—
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Zioła jaho srodeh leczniczy
O b e c n i e  j e s t e ś m y  ś w i a d k a m i  n i e s ł y c h a n y c h  w p r o s t  p o s t ę p ó w  

w dz iedz in ie  w ie dz y  l e cz n icze j ,  i o n e  to  n i e j e d n a  n a m  t a j e m n i c e  od'  
k ry ły,  j e d n a k ż e  s p o s o b y  l e c z e n ia  c h o r ó b  w e w n ę t r z n y c h  p o z o s t a ł y  
n a d a l  t e  s a m e

Z n a n e  n a m  już s ą  od  w i e k ó w  n i e k t ó r e  z i o ł a  p o s i a d a j ą c e  n a d z w y -  
ć z a j n ą  s i ł ę  l e cz n i cz ą ,  l ecz  z o s t a ł y  z a n i e d b a n e  w o c z e k i w a n i u  n o w y c h  
i r z e k o m o  l e p s z y c h  ś r o d k ó w  le c z n ic z yc h ,  j e d n a k ż e  o k r o p n i e  z o s t a ­
l i ś m y  z a w ie d z en i ,  a l b o w i e m  p o c i ą g a ,ą  z a  s o b ą  wie i e  o i ia r ,  p r z e z  l e ­
cz en ie  c h e m i c z n e ,  k t ó r e  z a w i e r a j a  więcej  s k ł a d n i k ó w  szkod l iwych , ,  
aniżel i  r z e c z y w i s t ą  w a r t o ś ć  l e c z n ic z ą  i p r z e z  to  powol i  idą  w  z a p o m ­
nien ie ,  t r a c ą c  s w ó j  r y n e k  zby tu .

G d yb y  l u d z k o ś ć  z a r a z  u j r z a ł a  t en  o g r o m  c h a r ł a c t w a  w y t w o r z o ­
n e g o  l e c z e n i e m  d u ż e m i  d a w k a m i  r tęc i ,  b r o m e m ,  m o r f i n ą  i. t. p.  
sp e c y f i k a m i ,  t o b y  o n i e m a ł a  z p r z e r a ż e n i a  C z ę s t o  m o ż n a  s ł y s z e ć ,  
że  t en  i ó w  po  k i lku le tnie j  k u r a c j i  z a p a d a  n a  c i ężk ie  c h o r o b y  naj -  
w a ż m e j s z y c h  o r g a n ó w  w e w n ę t r z n y c h  j a k :  m ó z g u ,  rd ze n i ,  w ą t r o b y ,  
k t ó r e  p s u j ą  s ię  p r z e z  n a d u ż y c i e  r tęc i  p o z o s t a j ą c  l a t a  c a le  w  o r g a ­
n i z m i e  i w  k o ń c u  w y w o ł u j ą  r o z k ł a d  t k a n e k

Z g ó r ą  2 0 0 0  la t  o d g r y w a  w ł a ś n i e  w i a r a  n a r o d u  w s k u t e c z n ą  
s i l ę  l e c z n i c z ą  z i ó ł  w ie l k ą  rolę.

P i e r w s z e  o s o b y  k t ó r y m  u d a ł o  s i ę  s t w i e - d z i ć  o g r o m n e  z n a c z e n i e  
z i ó ł  l e c z n ic z y c h ,  były to  k o b ie ty  k t ó r e  z n a t u r y  r z e c z y  p r z e z n a c z o n e  
n a d  c z u w a n i e m  ży c ia  i z d r o w i a  s w y c h  p o t o m k ó w :  i t y lko  im z a w d z i ę ­
c z a m y  t ą t a k  o d m o s l ą  z d o b y c z  r o z p o z n a n i a  o g r o m n e j  s i ł y  ziół i rośl in.

L u d z k o ś ć  n a w i e d z a n a  b y ł a  p r ze z  r ó ż n e  e p id em je ,  w n a s t ę p s t w i e  
c z e g o  z m u s z o n a  b y ła  s i lą f a k tu ,  do i n t e n s y w n e g o  z a p o z n a w a n i a  s ię  
z o t a c z a j ą c ą  n a t u r ą  i z i o ła m i  l e cz m c z e m i ,  g d y ż  s k ą d  n as i  p r z o d k o w i e  
s p o d z i e w a ć  s ię  mogli  r a t u n k u  i co z a s t o s o w a ć ,  by  z a p o b i e c  n i e s z ­
c z ę ś c i u  w  chwil i  k r y ty c z n e j  r a t o w a ć  s w o j e  zd row ie .

I o dz iwo
N a t u r a  b o w i e m  d a ł a  im w n ie z l i cz one j  i lości  w s z y s t k o  to,  c o  

n i e z b ę d n e m  jes t  d l a  o d b u d o w y ,  o d ż y w ie n ia  i u t r z y m a n i a  c i a ł a  l u d z ­
k i ego .  G d y  z a s t o s o w a n o  n i e w ł a śc iw ie  zioła ,  k t ó r e  s z k o d z ą ,  w y ł o n i ł a  
s i ę  myś l  n a d  s z u k a n i e m  ziół,  k tó r e  s ię  s z c z e g ó l n i e  d o  ulgi  w  c h o r o b i e  
i w y z d r o w i e n i u  n a d a ią .

I t a k  c z y t a m y  w b ib l j i :
„ W s z e c h m o c n y  B óg  s t w o r z y ł  n a m  l e k a r s t w a  i p o z w a l a  im r o s ­

nąć .  K o z s ą d n i e  n ie  p o w i n n i ś c i e  n ie m i  g a r d z i ć ,  n i emi  l e cz yć  s i ę  
m o ż e c ie ,  o n e  w a m  u lgę  p r z y n io s ą ,  s p o r z ą d ź c i e  z n ic h  m i e s z a n k ę ,  
a  c h o c i a ż  d z i e ło  n ie  j e s t  z n p e l n e  to  j e d n a k  z n ic h  s a m y c h  n a  z i emi  
d o z n a c i e  szczęśc ia*1.

I c a ł k i e m  s ł u s z n e  j e s t  tw ie rd z en ie ,  iż n a j o m o ś ć  ro.din i ziół  d u ż o  
k o r z y ś c i  n a m  p r z y n i e s i e  i az i ęki  t e m u  zna leźl i  s ię  iućz ie  m ą d r z y ,  
k t ó r z y  s ię  p r z e k o n a l i ,  że  z io ła  l e c z n ic z e  n i e p r z e w i d z i a n e  w p i o s t  
s k u tk i  i o b j a w y  n a  o r g a n y  w e w n ę t r z n e  c z ł o w i e k a  w l e cz en iu  w y w i e r a j ą .

K a ż d y  z n a s  p r a g n i e  b y ć  z d r o w y m !  —  K a ż d y  z n a s  p r a g n i e  
z a z n a ć  t r o c h ę  uc i echy  i z a d o w o l e n i a !  — Lec z  j akze z  m a  on  k o - z y s t a ć  
z  ty c h  w s z y s t k i c h  ź i ó d e ł  s z c z ę ś c ia  i u c i e c h y ,  k ie d y  c ia ło  j e g o  n i e z ­
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d o l n e  ao  p o r u s z a n i a  s ię  i s p o g l ą d a ć  m u s i  n i e r a z  n a  na jb l i ż sz y c h  
s w o i c h ,  k t ó r y m  o p i e k u n e m  jest ,  k t ó r y c h  o d ż y w i a ć  m u s i  i d l a  k t ó r y c h  
o n  j e s t  o j c e m

P r z e t o  p i e r w s z y m  o b o w i 4 z k i e m  k a ż d e g o  p o w i n n o  b y ć  i to  ubo-  
w i ą z k i t m  n a j ś w i ę t s z y m ,  w s z e l k ą  c h o r o b ę  w y l e c z y ć  i jej s :ę  p o z b y ć .

L ic zne  z i o ł a  i roś l in y ,  n a  to  B óg  s t w o r z y . ,  by  p r z y n i o s ł y  u d z i o m  
s z c z ę ś c i e  i c h r o n i ł y  . cb p r z e d  c h o r o u a m i .  h i e  p r z e c h o d ź ^  ob o j ę tn ie  
o b o k  n ich.  S t a r a j  s ię  z a w s z e  i p i ln ie  z n ic h  u z y t e a  z r o b . ć .  Z i e m i a  
n a s z a  ob f i tu j e  w n iez l i czo ne j  i lości  w z i o ła  i roś l iny ,  k t ó r e  n a m  
d a d z ą  m o ż l i w o ś ć  i z a p e w n i e n i e  c h r o n i e n i a  s ię  od  ch o r ó b ,  po k t ó r y c h  
t a k  cz ę s to  n i e u b ł a g a l n a  ś m i e r ć  n a s tę p u j e .  Z i o ł a m i  t e m i  m a m y  się 
w ł a ś n i e  p o s ł u g i w a ć

Z n a n i  m is tr zo w ie  s z tu k i  le ka rsk ie j  ja k :  K s ią d z  K n e i p p , B ilz ,  K l i m a ­
s z e w s k i  i K r a m e r  d a l i  lu d z io m  tą m o ż l iw o ść  u d o w a d n ia ją c  j a k  
w ie lk ą  siłę  le c zn ic zą  zio ła  p o s ia d a ją  i d z i ę k i  te m u  ty s ią c e  lu d z i  u i r z y -  
m u ją  s ię  d z i ś  p r z y  zd ro w iu ,  w y g ła s z a ją c  h y m n y  ca łe  na ich  c z e ś ć .

I p r z e t o  w r ó ć m y  z p o w r o t e m  do  n a t u r y ,  b i e r z m y  p r z y k ł a d  
z  p r z o d k ó w  n a s z y c h ,  k t ó r z y  do  p ó ź n e g o  w ie k u  p r z y  z d r o w y m  c iele 
i d u c h u  p o z o s ta w a l i .

Dielesiumdnie nosa t uszu. Dr.  chem. Kwaś trik.

Z w y k l e  m o w i  s i ę  o n o s i e  i u s z a c h  d o p i e r o  w te d y ,  k ie d y  z a c h o  
ru ją .  T a k  j ak s i ę  s t a r a m y  o u t r z y m a n i e  dobr e j ,  p i ękne j  i zd r o w ei  
c e r y  n a  tw a r z y ,  t a k s a m o  m u s i m y  p i e l ę g n o w a ć  n a w e t  na j l ep iej  u f o r ­
m o w a n y  no s ,  a b y  z a p o b i e c  m a ł y m  lub w i ę k s z y m  z n i e k s z t a ł c e ń . o m  
P r z y c z y n ą  ty c h  o s t a t n i c h  b y w a  m i. w  p i e r w s z y m  r zę dz ie  ó w  z n a n y  
i n a o g ó ł  z n i e n a w i d z o n y  „ k a t a r  n o s a “ k t ó r y  p r z y  c z ę s t y m  p o w r o c i e  
m e t y l k o  m o ż e  n o s  z d e f o r m o w a ć ,  l ecz  p o w o d u j e  z a p a l e ń . e  i r ó ż n e  
w y r z u t y  n a  n o s i e ;  w y w o ł u j e  on  n a w e t  cz y r a k i  z p o w o d u  k t ó rv c h  
n o s  c z e r w ie n i e je  i n a b r z m i e w a  ^puchnie) .  P o l e c a  s ię  więc ,  a b y  n ik t  
k a t a r u  n o s a  n ie  l e k c e w a ż y ł  a  jeżeli  go  k t o ś  na b y ł ,  w t e d y  p o w in ie n  
p o c z y n i ć  w s z e l k i e  zab ieg i ,  a b y  tej n i e z n o ś n e j  . m e e s t e t y c z n e j  c h o r o b y  
n a j p r ę d z e j  s ię  p o z b y ć .

| a k o  l e k a r s t w o  p o l e c a m y :  j e d n ą  k r op l e  m d y n y  n a  s z k l a n k ę  w o d y  
p r z e d  p o ł u d n i e m .  W o d ę  w y p i . a  s ię  do p o ło w y  s z k l a n k i ,  r e s z t ę  z a ś  
n a l e ż y  w y l a ć  ho  w  t en s p o s ó b  z a ż y j e  s ię  ty l ko  pó ł  kropl i  j od yny .  
P o  d w u c h  lub  t r z e c h  d n i a c h  k a t a r  u s t ę pu je .  R o z u m i e  się,  iż w  c z a s i e  
k a t a r u  n a l e ż y  p r a w i e  co  g o d z i n ę  z m ie n i a ć  c h u s t e c z k ę  do  n o s a  ( n o r ­
m a ln e j  w ie l k o śc i )  gd y ż  c z y s t o ś ć  n a j s k u t e c z n i e j  p o p ie r a  l eczen ie .

N a w e t  w  s t a n i e  z d r o w y m  w y m a g a  n a s z  n o s  p e w n e g o  t r a k t o ­
w a n i a  k o s m e t y c z n e g o ,  a l b o w i e m  w y d z i e l a n i e  t ł u s z c z u  s k ó r n e g o  n a  
n o s i e  b y w a  o b f i t sz e  i s k ó r a  p o w l e k a  s ię  t ł u s z c z e m .  P y ł  i b r u d  
p r z y l e g a j ą  więc  m oc n ie j  J o  s k ó r y  C h c ą c  p o ł y s k  n o s a  s p o w o d o w a n y  
t ł u s z c z e m  p o k r y ć  p u d r e m ,  w t e d y  t w o rzą  s ię  z n i e n a w i d z o n e  Węgry.  
D l a t e g o  p o l e c a  s ię  p r z e d  n a ł o ż e n i e m  p u d r u  s t a r a n n e  c z y s z c z e n i e  
tw a r z y .  B ę d ą c  p o z a  d o m e m  n a l e ż y  t ł u s z c z ,  pył  i s t a r y  p u d e i  p r z e d  
n a ł o ż e n i e m  ś w i e ż e g o ,  d o b r z e  w y t r z e ć  k a w a ł k i e m  w a ty .
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D a ls z y  n ie p rz y ja c ie l  n o s a  j e s t  n io d p o w ie d n ie  o d ż y w ia n ie .  P r z y -  
p o m n i j m y  n o s y  p i j a k ó w ,  k t ó r e  b e z k s z t a ł c ą  t w a r z  i k t ó r y c h  w y le c z e n ie ,  
jeżeli  j e sz c z e  j e s t  mo ż l iwe ,  u s k u t e c z n i ć  m o ż e  ty lk o  l e k a r z  C z e r w i e ­
n ie n ie  n o s a  m o ż e  b yć  m.  i. s k u t k i e m  p r z e s a d n i e  k o r z e n i o w y c h  p o t r a w ,  
a l b o w i e m  o s t r e  k o r z e n i e  d r a ż n ią  b ło n y  ś l u z o w e  c z u ł y c h  os ó b ,  co  
d o p r o w a d z a  do  z a p a l e ń  w y w o ł u j ą c y c h  c z ę s t o  p o w i ę k s z e n i e  n a c z y ń  
krw io no ć n y ch .  W  ty c h  w y p a d k a c h  n i e z b ę d n a  , e s t  d i e t a  p r z y  co-  
d z i e n n e m  lekKiem m a s a z o w a n i u  (od n a s a d y  n o s a  do  us t )  i k ąp i e l e  
n o s a  l e tn ią  w o d ą ,  p r z y c z e m  n ie  w o ln o  p r z e c h y l a ć  g ł o w y  z a n a d t o  
w tył ,  u n ik a ją c  d o s t a n i a  s ię  w o d y  do  u c h a ,  co  w y w o ł a ł o b y  p e w n e  
uc iąż l iwości .

Jeżeli c h r a p a n i e  p o d c z a s  s n u  p o c h o d z i  z p r z y z w y c z a j e n i a ,  w t e d y  
k o n i e c z n e  j e s t  p o d w i ą z y w a n i e  p o d b r ó d k a  o d p o w i e d n i ą  o p a s k ą  z a w i ą ­
z a n ą  n a  g ło w ie ,  a b y  s ię  w e  śn ie  n ie  z e s u n ę ł a ,  g d y ż  n ie  ty l ko  że  
p r z e r y w a  s i ę  s e n  d r u g im  o s o b o m ,  ś p i ą c y m  w  ty m  s a m y m  p o k o j u ,  

' e c z  c h r a p a n i e  w p ł y w a  r ó w n i e ż  u j e m n i e  n a  k s z t a ł t  u s t  i n o s a .
P i e l ę g n o w a n i e  u s z u  o g r a n i c z a  s ię  n a  c o d z i e n n e m  m y c i u  p o ­

w i e r z c h n y c h  c z ę ś c i  u s z u ,  p r z y c z e m  lepiej  u n i k a ć  my dła .  W y s t a r c z a  
z u p e ł n i e  do sK o n a ł e  w y t a r c i e  m o k r y m  r ę c z n i k i e m  lub  m i e k a  z w i l ż o n ą  
s z m a t k ą  i w y s u s z e n i e .  C z y s z c z e n i e  w e w n ę ń z a  u c h a  m o ż e  d o k o n y ­
w a ć  ty l ko  l e k a r z ,  g d y ż  w s z e l k i e  p i ó b y  ł y ż e c z k a m i  do u s z u  lub  
u ine mi ,  j e s z c z e  mnie j  n a d a j ą c e m .  s ię  p r z y r z ą d a m i  w y w o ł a ć  m o g ą  
z a p a l e n ie ,  k t ó r e  c z a s a m i  b y w a  k o s z t o w n i e j s z e  niż  k o n s u i t a c , a  i e k a r za  
O d r a d z a m y  więc  od p o d o o n y c h  e k s p e r y m e n t ó w  n i e b e z p i e c z n y c h

Potrawu pod huniec tygodnia w porze letniej.
K o n ie c  t y g o d n i a  m a  z w o ln i ć  od o o o w i ą z k ó w  c o d z i e n n y c h  n ie  

ty lko  m ę ż a ,  lecz  i żonę,  czyl i  g o s p o d y n i ę  d o m u ,  m a  o n a  m i e ć  c z a s  
w o ln y  d la  s i e b ie  a b y  m o g ł a  w y p o c z ą ć  i s p ę d z i e  n ied z ie lę  bez  t r o s k i  
o ob ia d  i ko la c ję ,  p r z y g o t o w a w s z y  w s z y s t k o  dz ień  n a p r z ó d ,  g d y .  w e  
w o l n y c h  c h w i l a c h  z n a jd z ie  o n a  więce j  s p o s o b n o ś c i  u sz cz ę ś l i w i e n ia  
ca łe j  r o d z i n y  s o o k o i e m  i s e r d e c z n o ś c i ą .

W  t y m  ce lu  p o w i n n a  g o s p o s i a  p o c z y n i ć  p e w n e  p r z y g o t o w a n i a ,  
a o y  Każdy  cz ło ne K  r o d z in y  w y s z e d ł  n a  sw oj e .  N a jD . e r w s z e m  w i ę c  
z a d a n i e m  będz ie  w y b ó r  o d p o w i e d n i c h  p o t r a w ,  k t ó r e  p o w i n n e  d o s t a ­
t e c z n i e  s y c i ć  i k t ó r e ,  w y c h o d z ą c  e w e n t u a l n i e  z r o d z i n ą  n a  c a ł o ­
d z i e n n ą  w y c i e c z k ę  lub do o g r ó d k ó w  z a m i e j s c o w y c h ,  b e z  o b a w y  
z e p s u c i a  i ł a t w o  ze  s o b ą  ż a D ie i ać  m o ż n a

N a  p i e r w s z e m  m ie j s c u  w s p o m i n a m  u l u b i o n ą  s a ł a t k ą  k a r t o t l a n ą .  
Aby  s a ł a t a  p od  w p ł y w e m  c i e p ł a  n ie  s k i ś m a ł a ,  n a l e ż a ł o b y  ty lk o  
k a r to f l e  p o k r a j a ć ,  z a b ie r a ją c  g o t o w y  s o s  w  o s o b n e m  n a c z y n i u  i do -  
d a i a c  go  do kar to f l i  b ę d ą c  n a  m i e j s c u  w y p o c z y n k u .  Jako  m i ę s n ą  
p o t r a w ę  p o l e c a  s ię  do  z a b r a n i a  w s z e l k i e g o  r o d z a j u  z i m n ą  p ie c z e ń  
N a  d o d a t e k  św ie ży  o w o c ,  k t ó r y  e w e n t u a l n . e  k u m ć  m o ż n a  n a  m i e j ­
s c u  lub  w pob li żu.

P o t r a w y  r y ż o w e  ró w n i e ?  s ię  p o le ca ją  z w y j ą t k i e m  ry żu  m l e c z n e g o ,  
k i ś n i e j ą c e g o  n a  s k u t e k  c i ep ła .  M a m  tu ta j  n a  my ś l i  r y ż  g o t o w a n y



n a  v /odzie  , (i cz ęś ć  r yżu ,  d cz ęś c i  w o d y )  d u s z o n y  do  z g ę s t n  m a .  
w m i e s z a w s z y  p o p r z e d n i o  do n ie g o  n a  j e d n ą  f i l iżankę r y z u  s u r o w e g o  
d w ie  f i l iżanki  w i n a  j a b ł k o w e g o ,  t r z y  lun c z t e r y  p ła tk i  r o z p u s z c z o n e j  
ż e l a t y n y  i t r o c h ę  c u k r u .  P o  u p r a ż e n i u  ry żu  z d o d a t k a m i  w k ł a d a m y  
g o  do  cz y s t e j ,  w  z imn e j  w o d z i e  d o b r z e  op ió k a n e j  fo rmy  na j l ep ie j  
a l u m in io w e j ,  a  po  o c h ł o d n i ę c i u  z a b i e r a m y  z e  s o b ą .  P r z y b y w s z y  n a  
m ie j s c e ,  w y d o b y w a m y  z r a ł w o ś c i ą  ryż  z f o r m y  i p o d a j e m y  n a  s tół .  
K to  lubi ,  m o ż e  p o la ć  ryz  n a  t a l c z u  s o k i e m  m a l i n o w y m  lub r o z p u ­
s z c z o n y m  m io d e m .

\V t e n  s a m  s p o s ó b  p r z y g o t o w a n y  r y ż  z z a p r a w i a n e m i  w iśn ia mi ,  
p o r z e c z k a m i ,  b o r ó w k a m i ,  z g o t o w a n e m i  c z a r n e m i  j a g o d a m i ,  j a b ł k a m i  
lub  d u s z o n y m  a g r e s t e m ,  j e s t  b a r d z o  p o ż y w n y  i s m a c z n y .  S m a c z n e  
i p r ę d k o  p r z y g o t o w a ć  s ię  d a i ą c e  p o t r a w y  s ą  j e s z c z e  i s u c h a r k i ,  l u b  
k e k s y  m a c z a n e  w r o z c i e ń c z o n e j ,  c i epłe j  m a r m e l a d z i e  a  n a s t ę p n . e  
o c h ł o d z o n e .

M a k a r o n  i i nne  w y r o b y  m ą c z n e  m o ż n a  z a b i e r a ć  ty l ko  w s o s i e  
z p o t r a w a m i  mięsnemu,  od c z e g o  j e d n a k  o d r a d z a m ,  p o n i e w a ż  w y r o b y  
m ą c z n e  p r a w i e  z a w s z e  ł a i w o  k i śn iej ą .

K I '  ^
n C l i r .  j } r  c h e m .  K w a ś u i k .

W y ró b  nKefiru“ w  dom u,
jego znaczenie ja k o  ś ro d k a  odżyw czego i łeczniczego.

P o d  n a z w ą  „Kefi r , ,  r o z u m i e  s ię  p r o d u k t  z m l e k a  s łod Kie go ,  
s p o w o d o w a n y  p r z e z  f e r m e n t a c j ę .  Który w y t r w a rz a  s ię  z m l e k a  k r o ­
w ieg o ,  d o d a j ą c  do n ie g o  cz y n n ik i  f e r m e n t a c y j n e  czyl i  t a k  z w a n e  
z i a r n k a  —  lun g r z y b k i  ke f i ro we .  W y n a l a z e k  t e g o  l e c z n i cz eg o ,  o r z e ź ­
wi a j ąc ego  i o d ż y w c z e g o  n a p o j u  p r zy p i s u j e  się a r a b o w i  M a h o m e t o w i ,  
k tó r y  z w o l e n n i k o m  n a u k i  jego „ I s l a m u "  p o le c a ł  go  z a m i a s t  zaDro-  
n i o n y c h  p r z e z  n ie go  n a p o j ó w  o d u r z a j ą c y c h  W y r a z  „K e f i r “ ( K e p h ie r  
—  K api r )  p o c h o d z i  z j ę z y k a  t u r e c k i e g o  „ K e y t “ to  z n a c z y — r o z k o s z ;  
z a t e m  w y r a z  „ K e f i r "  o z n a c z a  w j ę zyk u  n a s z y m  „ n a p ó j  r o z k o s z y "  
Drzeio  o k r e ś l e n i e  t e g o  nadz w wc za j  p r z y j e m n e g o  i s m a c z n e g o  n a p o j u  
j e s t  b a r d z o  t r a t n e

W y r a b i a n i e  „ K e t i r u "  b y ł o  p r z e z  d łu g i  c z a s  t a j e m n i c ą  w  m a ł e j  
l i czb ie  „ w y b r a n y c h "  t e g o  o s t a t n i e g o  i n a i w y z s z e g o  p r o r o k a  „ j e d y n e g o  
H o g a  I s l a m u " .  Z b ie g ie m  c z a s u  , e d n a k  po zna l i  inni  o w ą  t a j e m n i c ę  
t e g o  b a r d z o  p r o s t e g o  w y ro b u .  W o b e c  t e g o  u ż y w a n i e  „K e f i ru "  j a k o  
n a p o j u  n ie  o g r a n i c z a ł o  s ię  ty lk o  n a  m a ł e j  c z ę ś c i  lu d n o ś c i  Azji 
i w k r o t c e  po  p o z n a n i u  s p o s o D u  w y r a b i a n i a ,  z n a la z ło  s z e r o k i e  r o z ­
p o w s z e c h n i e n i e .  Z c z a s e m  „ K e f i r "  w p r o w a d z o n y  z o s t a ł  i do E u ro p y .  
W  n i e k t ó r y c h  c z ę ś c i a c h  k r a ju  n a s z e g o  z w a n y  j e s t  „K e f i r "  p od  n a z w ą  
„ m u s u j ą c e  w in o  m l e c z n e " ,  o b e c n i e  z n a n y  on j e s t  i u ż y w a n y  p r a w i e  
w e  w s z y s k i c h  c z ę ś c i a c h  ś w i a t a

Z i a r n k a  k e f n o w e  lub g r z y b k i  ke f i ro w e  wielKości  g r o c h u  lub 
fasol i  ( na  K a u k a z i e  z w a n e  „ k a s z k a  j a g l a n ą  p r o r o k a " )  czyl i  o w e  
cz ynn ik i ,  k t ó r e  się d o d a i e  do  m l e k a  k r o w i e g o  c e l e m  p r z y g o t o w a n i a  
„ K e f i ru " ,  s ą  to  k a w a ł k i  s t w a r d n i a ł e  lecz  e l a s t y c z n e  k o l o r u  ż ó ł t a w e g o ,  
s k r a d a j ą c e  s ię  z r ó ż n y c h  g r z v b k o w  d r o ż d ż o w y c h  Jedni  d o w o d z ą ,  iż
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w  z i a r n k a c h  k e f i r o w y c h  z n a j d u j e  się t a k  z w a n y  g r z y b e k  k a n k a z k i  
( d i s p o r a  c a u c a s i a )  i tw i e r d z ą ,  że  w ł a d n i e  t e m u  g r z y b k o w i  p r z y p a d a  
b a r d z o  w a ż n a  r o la  w p r z y g o t o w a n i u  „ K e f i r u 11 p r z y  fe rm e n t a c j i ,  
i nm z n ó w  t w i e r d z ą  p r z e c z ą c o ,  iż z i a r n k a  w y m i e n i o n e g o  g r z y b k a  n ie  
z a w ie r a j ą .  W i ę k s z o ś ć  ty c h  d r o b n o u s t r o j ó w  p o ł ą c z o n a  j e s t  w nitki ,  
p o k r y t e  g r u b ą  g a l a r e t k o w ą  s k ó r k ą  W i e l k a  i lość t a k i c h  d r o b n o ­
u s t r o j ó w  s p a j a  s ię  s k o r k a m i  w ' e d n ą  c a ł o ś ć  czyl i  w  z i a r n k o

W z i a r n k a c h  z n a id u je  s ię  oprócz,  g r z y b k ó w  d r o z d ź o w y c h  i b a k ­
c y l ó w  kefii o w y c h  r ó w n i e ż  g i z y b e k ,  w y t w a r z a j ą c y  k w a s  m le cz n y .

P r z y  w y r a b i a n i u  kef i ru  czyl i  w p r o c e s i e  f e r m e n t a c j i  s p o w o d o ­
w a n e ,  d o d a n i e m  z i a r n e k  k e f i r o w y c h  do  m le ka ,  z a m i e ń . a  się c u k i e r  
m l e c z n y  z n a i d u i ą c y  się w  m le ku ,  n a  k w a s  m l e c z n y ,  k w a s  w ę g l o w y  
i a l ko h o l ,  a  w i ę k s z a  c z ę ś ć  c i a ł a  s e r o w e g o  ( C as c i n )  p i z e t r w a r z a  s ię  
n a  tn a ł ko  s t r a w i o n e  do  p o ł o w y  ( p r o p e p t o n  L e m i a l b u m o s y ) .

K w a s  m l e c z n y  p o b u d z a  o r g a n y  t r a w i ą c e ,  k w a s  w ę g l o w y  o r z e ź ­
wia  s p r a w i a j ą c  p r z y j e m n o ś ć ,  r ó w n o c z e ś n i e  w y p ę d z a  g a z y  zg n i l ne  
z  c z ł o w i e k a ;  p o z o s t a ł e  z a ś  c i a ł k a  b ia łk o w e  w f o r m ie  p r o p e p t o n u  s ą  
p o ź y w c z e  i f a tw o  s t r a w n e .  W y t w o r z o n y  p r z y  f e r m e n t a c j i  a l k o h o l  
w  m a łe j  i lości ,  n i e s z k o d z i  z d r o w iu

„ K e f i r “ j e s t  p ł y n e m  b i a i a w y m  n a  r odz a j  ś m . e t a n y  i b o g a t j m  
w  k w a s  w ę g l ow y,  s m a k  j ego j e s t  s ł o d k o k w a ś n a w y  i p r z y , e m n y  
P o ż y w n o ś ć  j ego  j e s t  b a r d z o  z n a c z n a ,  i e s t  z a r a z e m  ła tw o  s t r a w n y ;  
o d z n a c z a  s ię  r ó w n o c z e ś n i e  j a k o  ś r o d e k  l e c z n ic z y  w r ó ż n y c h  c h o r o b a c h .

„K e f i r “ różni  s ię  z n a c z n i e  z p o w o d u  w .ę k s z e j  i ego z a w a r t o ś c i  
c i a ł a  b i a ł k o w e g o  i m a ł e j  i lości  k w a s u  m l e c z n e g o  o i a z  a l k o h o lu  od 
t a k  z w a n e g o  „ K u m y s "  n a p o j u  w y r a b i a n e g o  p r z e z  Ki rg izów i B a s z ­
k i rów n a  s p o s ó b  z a k i ś n i e n ia  m l e k a  k o ń s k i e g o .

O p r ó c z  t a k  wielu  i p o w a ż n y c h  z a l e t  „K e f i r u "  p o s i a d a  on l e s z c z e  
j e d n ą  —  m i a n o w i c i e :  za le t ę  „ t a n i o ś c i "  i z ty c h  w s z y s t k i c h  tu ta j  
w y m i e n i o n y c h  p o w o d ó w  p o w i n i e n  k a ż d y  cz łow iek ,  ze  w z g l ę d u  n a  
u t r z y m a n i e  z d r o w i a  s w e g o ,  co dz > tnn ie  pic  „ K e f i r "  !

W  n a s t ę p n y m  m ie s ię c z n ik u  p o d a m y  s p o s ó b  w y r a b i a n  a  d o b - e g o  
„ K e f i r u "  w d o m u  i u w y d a t n i m y  z n a c z e n i e  j ego  ' a k u  i rodk a  poży w-  
c z e g o  i l e cz n ic z e g o .  N a  z a k o ń c z e n i e  w s k a ż e m y  ja k  p r z e p r o w a d z i ć  
p o ż y t e c z n ą  d la  o r g a n i z m u  lu d z k i eg o  k u r a c j ę  kef i iową .

W d r t o ś ć  m i o d u  D r  c h e m  K w a ś n i k

Dzieci ,  co  w a m  d a ć  n a  ko la c ję  ? p y t a  m a t k a  s w y c h  m a ł y c h ,  ze ­
b r a n y c h  o r z y  s t o l e  J e d n o g ł o ś n i e  b r zm i  o d p o w i e d ź :  P r o s i m y  m a ­
m u s i ę  o c h l e b  z n r o d e m  i h e r b a t ę  z m i o d e m  1 D la c z e g o  odpow iedź 
t a  j e s t  p r a w i e  c o d z i e n n i e  j e d n a k a  ? D la te go ,  iż mi ó d  j e s t  j edn ym 
z  n a j w a ż n i e j s z y c h  ś r o d k ó w  p o ż y w c z y c h ,  z a s t ę p u j ą c y c h  r ó / r . e  inne 
p o t r a w y  lu dz k ie  i s t o j ą c y  c z ł o w i e k o w i  do  u ż y t k u .  N i e m i e c k i e  p r z y ­
s ł o w i e  m ó w i : „ H o n i g  m a c h t  f e u r i g “, to  z n a c z y  m ió d  ro zp a la ,  czyl i
d o d a j e  w e r w y .  W  wielu  w y p a d k a c h  m i ó d  n a w e t  z a o s z c z ę d z a  w y ­
da t k i  n a  l e k a r z a  i a p t e k ę ,  p o n i e w a ż  cz>n i  o r g a n i z m  c z ł o w i e k a  o d ­
p o r n i e j s z y m  n a  r ó ż n e g o  r o o z a i u  b a k t e r j e  c h o r o o o t w o r c z e .  Dz ' ec i  za 
ły ż k ę  m io d u  c h ę tn ie  s p e ł n i a j ą  n i e j e d n ą  c z y n n o ś ć ,  k t ó r e j b y  b e z  n iego
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n ie c h ę tn ie  a o k o n a ł y .  N a s z  m ió d  k r a jo w y ,  p r a w d z i w y  i c z y s ty ,  w z m a c ­
n i a  n a d z w y c z a j  n e r w y  n a s z e  i oo i i c i e  w y t w a r z a  d o b r ą  k r e w ,  tak,  
j a k  ż a d e n  inny  ś r ode k .

Miód  j e s t  p o K a r m e m  p r z y g o t o w a n y m  p r z e z  p s z c z o ł y ,  k t ó r y  n a ­
b y ć  m o ż n a  u u c z c i w e g o  p s z c z e l a r z a .  O c e n i a n i e  m io d u  p od  wzg lę  
d e m  jego  p r a w d z i w o ś c i ,  j a k o ś c i  i c z y s t o ś c i  j e s t  Dardzo t r u d n e  d la  
n i e z n a w c y .  Z n a w c ą  s t a j e  się,  k to  p i z e z  d ług ie  l a t a  n ie  o m i j a  s p o -  
s o o n o s c i  k o s z t o w a n i a  r ó ż n y c h  g a t u n k ó w  m io d u  p o s i a d a j ą c  doDrą p a ­
m ię ć  d la  w r a ż e ń  r ó ż n y c h  s m a k ó w  miodu .  W  m o ic h  d a w n i e j s z y c h  
l a b o r a t o r j a o h  c h e m i c z n y c h  p o s i a d a ł e m  zb i ó r  r o c z n i k ó w  m io d u  k r a ­
jo w e g o  i z a g r a n i c z n e g o  n a j r o z m a i t s z y c h  r o d z ą , o w .  P o m i ę d z y  nimi  
z n a j d o w a ł y  s ię  w s p a n i a ł e  gaiunKi  z n a d z w y c z a j  d o b r y m  z a p a c h e m  ; 
by ł  r ó w n i e ż  i m ió d  od p e w n e g o  z n a j o m e g o  m e g o ,  k t ó r y  w c z a s i e  
p r z e c i ą g ł y c h  d e s z c z ó w  k a r m i ł  p s z c z o ł y  c u k r e m  T e n  j a k o śc i o w o  
n izki  i b e z w a r t o ś c i o w y  m ió d  c u k r o w y  s m a k o w a ł  g o ś c i o m  m o i m  z w y ­
k le  na j lepie j .

Miód  j e s t  r z e c z ą  z a u r a n i a  ! M u s i m y  tu ta j  n a d m i e n i ć ,  że  p r a w ­
dz iwy ,  n i e p o d r a b i a n y  m ió d  m o ż e  p o s i a d a ć  w ł a ś c i w o ś ć  d r a ż n i ą c ą  
k r t a ń  o r z y  p o ł y k a n i u  i p r z y s m a k  w y t r a w n y  a  w y g ł ą d  j ego m o ż e  b y ć  
n i e s z c z e g ó l n y .  Z p rze i  a i e n i e m  s p o g l ą d a  nie j e d en  n a  z a k u p i o n ą  
s z k l a n k ę  m i o d u  p ły n n e g o ,  jaK t e nż e  p o  p e w n y m  c z a s i e  m ę tn ie j e ,  
g ę s t n i e j e  i n a r e s z c i e  z u p e ł n i e  tw a r d n ie .  P r z y  p r o c e s a c h  c h e m i c z n y c h  
z a c h o d z ą c y c h  w  mi odz ie ,  w y t w a r z a j ą  s ię  r ó ż n e  z m i a n y  w e  w y g l ą o z i e  
i s m a k u  mi odu ,  k t ó r e  n i e z n a w c ę  d o p r o w a d z i ć  m o g ą  do  z u p e łn e j  n i e ­
u fności .

Miód s k ł a d a  się,  b io r ą c  ogó ln ie ,  z 4 5 c z ę ś c i  c u k r u  i '/s częśc i  
w o dy .  CuKier  b u r a c z a n y ,  z w y k ły  u ż y w a n y  w  d o m u ,  z n a j d u j e  s ię  
ty lk o  w ma łe j  i lości  —  2 do  3 %  w miodz ie .  Miod  z a w i e r a  p r z e w a ­
żn ie  t a k  z w a n y  c u k i e r  lo d o w a t y ,  s k ł a d a j ą c y  s ię  p r a w i e  w  r ó w n y c h  
c z ę ś c i a c h  z c u k r u  g r o n o w e g o  i o w o c o w e g o .  W y m i e n i o n e  t e  g a t u n k i  
w y t w a r z a  ż y w y  o r g a n i z m  ludzki  z c u k r u  t r z c i n o w e g o  w  ce lu  p r z y ­
j ęcia  i ch p r z e z  k r ew  Jeżeli  w i ęc  c z ł o w i e k  o s ł a b i o n y  u ż y w a  z a m i a s t  
c u k r u  t r z c i n u w e g u  miód ,  w t e d y  p r a c a  p r z e m i a n y  p r z e z  o r g a n i z m  
s t a j e  Się z b y t e c z n ą .

N a  p y t a n i a : C z y  c z ł o w i e k  n i e m ó g l b y  z k o r z y ś c i ą  i w ty m  s a ­
m y m  ce lu  u ż y w a ć  s z t u c z n e g o  c u k r u  lo d o w a t e g o ,  z a w a r t e g o  w z n a ­
cznie  t a ń s z y m  m io d z ie  s z t u c z n y m ,  gd y ż  r e s z tk i  k w a s u  w y t w o r z o n e g o  
d r o g ą  c h e m i c z n ą  c z ło w ie k o w i  m o ż e  n ie  z a s z k o d z ą  ? A lbo ,  jeżeli  .Vię 
już w y t w o r o m  s z t u c z n y m  n i e d o w i e r z a ,  c z y  w t e d y  z t ą  s a m ą  ko rzy  
ś c i ą  m o z n a b y  u ż y w a ć  „ p r a w d z i w y "  z a g r a n i c z n y ,  c z ę s t o  t a ń s z y  miód  
od  k r a j o w e g o  ?

N a  t e  p y t a n i a  o d p o w i a d a m y  n a s t ę p u j ą c o  : W y d a j e  się,  że  miód
z a w i e r a j ą c y  w p r z e w a d z e  c u k i e r  l o d o w a t y ,  by łb y  p o w y ż e j  w y m i e n i o ­
n y m i  p r o d u k t a m i  do z a s t ą p i e n i a ; lecz  to  w y d a j e  n a m  się  ty l k o  1 
P r z y s ł o w i e  m o w i : „ m a ł o  d z i a ł a  m a ł o  a  wiele  cz yn i  w i e l e " — z c z e g o  
w y n i k a ł o b y ,  iż m i a r o d a j n e  s ą  z a w a r t o ś c i  g i ó w n e ,  n ie  m o ż n a  tu ta i  
d o b r z e  z a s t o s o w a ć .  C h o c i a ż  m . ó d  w p r z e w a d z e  s k ł a d a  s i ę  z c u k r u  
lo d o w a t e g o ,  j e d n a k  s z c z e g ó l n a  i w ł a ś c i w a  w a r t o ś ć  j ego  j e s t  cz ęś c i c  
w a  i p r a w i e  n igdy  n ie  s a m a .  W  ży c i u  z n a c z e n i e  p o s i a d a  n ie  ty lk o
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z d a n i e  wie le  czyl i  wiele.  Z n a c z e n i e  m a  r ó w n ie ż  i p r z e c i w n e  p r z y ­
s ł o w i e ,  n . l an ow ic ie  : m a ł o  czyn i  wiele  P e w i e n  p r o f e s o r  ch i ru rg j i ,  
w ię c  m i s t r z  n o z a , l e czy  f u r u n k ó ł  ob ec n i e ,  to  z n a c z y ,  w  d iu g ie j  p o ­
ło w ie  ży c i a  j ego w t e n  s p o s ó b ,  ze  p r z e p i s u je  z a ż y c i e  j e d n ą  mii jono-  
w ą  c z ą s t k ę  g r a m a  jod u  s i a r c z a n e g o  h o m e o p a t y c z n i e .  T a  w p r o s t  
n i k n ą c a  d a w k a  d z i a ł a  pew nie j ,  niż k a ż d e ,  t a k  z w a n e  p o s t ę p o w a n i e  
„radykalne**.  ( c i ąg d a l s z y  n a s t ą p i )
•  ■  ■ ■

i ^  i W e s o ł y  k ą c i k  ' j
L e k a r z  — o ku l is ta  „ Jes t  p a n  n ie p r a w d o p o d o b n ie  k r ó t k o w i d z ą c y  

p r z e c ie ż  m e  z o b a c z y  p a n  nic, co  l e ż y  da le j  j a k  t r z y  m e t r y  o d  p a na .  
J a k i  j e s t  p a ń s k i  z a w ó d  ? “

P a c jen t  ; „ Jes tem  a s tr o n o m e m  ! “
*

P ro fesor  — p s y c h ia t r a  d e m o n s t r u je  p o d c z a s  w y k ł a d u  
„ T e n  c z ło w ie k ,  m o i  p a n o w ie ,  l i c z y  j u ż  p r z e s z ło  s z e ś ć d z ie s ią tk ę  J e g o  
m anja  p o le g a  na p r z e ś w ia d c z e n iu ,  ż e  n ie m a  d la  h k g o  śm ierci.  C h c ia ł - 
b y  u m rze ć ,  a n ie  m o że .  N a s z e m  z a d a n ie m  b ę d z ie  tu  w  k l in ic e  prze=  
k o n a ć  go ,  ż e  s ię  m y l i " .

— Z ł e j  k u c h a r c e  z a w d z ię c z a ją  le k a r z e  p o ło w ę  p a c je n tó w .
— A  tę  d i u g ą  p o ło w ę  z a w d z ię c z a ją  d o b r y m  k u c h a r k o m .

Od w y d a w n i c t w a

W y d a w n i c t w o  » D o b r o  L u d u «  w y p ła c i ło  k o s z ta  le cze n ia  ( le k a r z a  
i  l e k a r s tw a )  z  p o w o d u  n ie s z c z ę ś l iw y c h  w y p a d k ó w  n a s tę p u ją c y m  
a b o n e n to m  :

p  Ig n a c e m u  D o h k o w i ,  k o ło d z ie jo w i  w  S o s n o w c u  ul, 1 M a ja  24 .  
p. J a n o w i  S z y m i e ,  k u p c o w i  w  B ie l s z o w ic a c h ,  ul. G łó w n a  62 .  
p. VPiktorji  G r y s k a ,  m i s t r z y n i  k ra w ie ck ie j ,  K r ó l .  = H u t a ,  ulica  

M ie l ę c k ie g o  25
Z a ś  z  p o w o d u  c h o r o b y
p  A u g u s t y n o w i  P o s i łk o w i ,  m is t r z o w i  p ie k a r s k ie m u  w  Ś w ię to c h ło ­

w icach ,  ul. D łu g a  10.
p. J a n o w i  G r e g o r c z y k o w i ,  m is t r z o w i  f r y z j e r s k i e m u  w  K r ó le w s k ie j  

H u c ie ,  ul. 3=go M a ja  36 .
p  G e r t r u d z ie  S z c z y p a ,  k u p c o w e j  w  B r z e z in k i ,  
p. F r a n c i s z c e  P ro k s c h a ,  w łaśc .  s u ła d u  s p o ż y w c z e g o  K atow ice=  

L ig o ta  ul. L ig o c k a  124.
p. k o z a l j i  L u d w ig ,  K a to w ic e - L i g o ia  i t  Z a ł ę ż k a  3 9  
p  J ó z e fo w i  K o le s sa .  m is tr z  k r a w ie c k i  w  S ie m ia n o w ic a c h  H u t n i c z a  6.

Z  p o w o d u  o k r e s u  w a k a c y jn e g o  m ie s ię c z n ik  n a s z  w y c h o d z i  n ieco  
s p ó ź n i o n y  ja k o  p odw jó jny  n u m e r  4 - t y  i 5=ty ,  n a s t ę p n y  za ś  n u m e r  
w y j d z i e  w  d u z o  z w ię k s z o n e j  ob ję tośc i.

R e d a k c i a  » D o b r o  L u d u « .
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II NAJTAŃSZY SKŁAD DRZEWA 
S T O L A R S K I  E G O  

|i B U D O W L A N E G O

M, KIRSCHENBAUM
K A T O W I C E - B O G i U C I C E
U L I C A  K R A K O W S K A  N R  110.

D o m  m e b l o w y

„ F O R T U N A "

K a t o w i c e ,  ul. J a g ie l lo ń s k a  5 tei. 28.38. 
P O L E  C A :

N A  N A D Z W Y C Z A J  LAGO* 
D N Y C H  w a r u n k a c h  spłaty
M E L E

W SZELKIEGO R O D Z A J U .  Z A  G O T Ó W K Ą

1 o ° / 0  R A B A T U

.lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll,.

używaj mi  Ko
, ,  €  m k a m o I “

znakom ity ś r o d e k  d o m o w y  k o s m e t y c z n y
= =  Żadać wszędzie =

F A K M A C . CHEM . LA BO R

» T  O M S A N « M Y S Ł O W I C E .
'''lllllllllllllItllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllilllllllllllillllllillllllllilllllllllllHlilM-



H A N D E L  i P R Z E M Y Ś L  K R A J O W Y
S P Ó Ł K A  z  O G R A N I C Z O N Ą  G D P O W i E D Z I A l N O Ś C iĄ

KATOWICE - Stalmacha 17
TEL. 1 SI

P. T.
N m i e j s z e m  p o z w a l a m y  s o b i e  u p r z e j m i e  d o n ie ś ć ,  
ż e  f i r m a  n a s z a  d o s t a r c z a  p o  c e n a c h  
k o n k u r e n c y j n y c h  z  w ł a s n y c h  z a k ł a d ó w :
a) Kafle staIowe w wyKonaniu surowem, grunt emalja. 

majolika w różnych kolorach i Jodmianach, do tego odpo 
wiednią armaturę piecową giafitowaną i niklowaną, oraz 
potrzebne do budowy pieców i Kuchni materj, ceramiczne.

b) piece przenośne w 2 typach, wykonane w własnej 
montowni.

c) piece State i kuchnie kompletne ustawiane na go­
towych. przez Klijentów wykonanych, fundamentach.

d) materiały izolacyjne „Conco** niezastąpione przy 
izoiacji dacnów, tarasów, ogrooow tarasowych jezdni 
smołowcowych. murów, fundamentów, kanalizacji, wodo 
ciągów i t. p.

P o z a t e m  f i r m a  n a s z a  p o s i a d a  r e p r e z e n t a c j e  
n a s t ę p u j ą c y c h  a r ty k u łó w
e) maszyny bud o w lane i Po v-yi o t> O w z betonu. 

Fabryki Maszyn Rzewuski i S-ka Sp. Akc.
sprzedaż "maszyn do wyrobów betonowych i sprzedaż 
ewentualnie wynajem Kompletów maszyn budowlanych.

f) paleniska uniwersalne Kaczyński i S-wie, 
oszczędzające 330|0 opału i zapobiegające dymowi.

g) płyty z wełny drzewnej „Mastewal" niepalne 
izolt jąee ciepło, azw.ęki, nadające się tak do ścian we­
wnętrznych. jak i zewnętrzrycb.

h) siatki jednolite I-ir. Ledochowskiego do ogro 
dzeń, do budowli betonowych I nawierzchni mostów.

i) stropy ,,Patent Polonia** lekkie, praktyczne, tań­
sze od innych o 250, o. •

j) Zjednoczone Zakłady Chemiczne
„Zugozdżon11 Sp. AKc- Farby i chemikalia.
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A ni o 1 - B o n b o n - Arno 1
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<£rfri{(t)ung
u n b  g tgen

jtiy W en, ^eifcrfcit p.

■ ■ t

iZ t

% ^ p c r t s -  §  

4 ITeitfe Uc n f c  \ h

uimiibdjrlirij! ^
(S:ifvnutungt'u A

ber
iC t m m t f ł d o r ^ r t i u ' .  5 ;

i ^ Z u  h a b e n  in allen A potheken und Drogerien. ^

l e c z e n i e  

i i r z e w l c M ł u c hPI ARION - 
-IABIETIEN

|  das bew ahrte  I

| S c h u l z - M  i t t e l  ||
|  gegen |

| A ns teckung [
|  *!arion Tabletten
I  finb u n g i f t i g  unb entfjatten i  
|  k e i n e fdjablidjen 93eftanbicile. |

I  $ u be j i e f j en  burcb:  i

c h o r ó b
.icwnętrznijch,
i skórnych

n a j n o w s z e  mi  aparatami 
w ł a s n e g o  p o m y s ł u

o r a z  s r o d k a m i

Fabryka chem.
Dr. Kw&śnik, Nowy Bieruń

(Śląsk)

per 9tacf)naf)me 6,50 jł, bet 33or- 
:— : etnfcnbung non 5,— jł. :

przy-odo  leczniczymi

n. JURECKI
M Y S Ł O W I C E
tel. 1C -83 •• Rynek 16 :: tel. 10=83 

O r d v n u ; e
o d  9  -  12 i 2 - 5  
w  n i e d z ie lę  i ś w ię ta  
o d  g o d z i n y  8 — 10

PRZY PIŚMIENNYCH ZAPYTANIACH 
ZAŁĄCZYĆ ZNACZEK PO C ZT O W Y .

V e r l a g :  S p ó łk a  W y d a w n ic z a  „ D o b re  L u d u “ są d o w n ie  re je s t ro w a n a ,  S ąd  Grodzki
* K a tow ice  IV. R. H. A. 2 6 7 5 / d o  1.

D ru ck  D ru k a rn ia  .Max Rólle , sp. z opr. Dor M ysłow ice ,  ul.  P s z c z y ń s k a  9 
Y e ran tw o r t l ic h  fiir d en  I n s e r a t e n te i l . Dr. Kwaśnik,  K a tow ice  pi. W o ln o śc i  d l .
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j Scrantmortluficr ć i t r i f f lc i tc r  • Dr. m ed .  |o se f )u ! ja n  H erw ich ,  Katowice,  3 m aja  40. |
Otelml.tion un b  ?lt 'miiufti 'afion • S\ a t o tv i c c , p l  a  c ®  o l u o ś  c i H , -£el. 31 -4 1 .  
j& n tfo :  H ,  © .  k a t o n u c c ,  sttr  3 0 7  6 0 2 ,  —  ł S e j i t g s p w i f * : J luogn l ie  „ A “ mcrfcljiibrlicf)
nt ił  S c r f a n b  2 , —  zt. / ( f i i n d i i u m m e r  SO gr. / i l u * g * p c  ,. B" 5 , —  z ł .  numatlirfj.

SNr. i / ’"* f i a t o w i c c  / 2 l u g » f t ,  3 i ’V U *m bcv l t K t l  ^ a b r g .  1

Nachrichten des Verlegeg.

2Its mir mit ber §cruusgabe ber OTonatsfcijrift „© obro S tjiw " 
beganmn, roufctcn rotr, bag mir gut baran taten. 233ir liefjen uns nictjt 
baburd) beirrcn, baj} beute eine aligemeine 333irtfct,aftsnot oorberrfcgt, 
fonoern tm ©egemeil, mir gingen oon bem ©runbfa&e aus, oaj} bcme 
gerabe metjr benn je §tlfe in bet 9fot, in J?iankt)eit, am '■piajje fei.

©a nun unfere Ż5eit)d)titt oon ©ai ju Xag immet n.efjr finfjitnger 
unb fiefet ftcb erroirbt, bemugen rott uns I)eute. auf klare ‘żlrt unb 20ei|e 
unfere ŚScbintjmtgen barjulepen, jumal tn bet letjten 3 eit oerein̂ eite 
p U ę  ooisamen, in bfiten bie ©arftellunyen unferer 23ertteter mijjbeutet 
bejro. nictjt oetjlanbeti roorben ftnb.

lim 3(bomtcut bpr 2iionats)ct)nft „ © o b r o  J  u o u " j\u roerben 
tft oie etfte Bebingung, bie ©cHarntton tDeiriaracja) mid-ytftitfctt mto 

ttntenrljretbcu. 33eoor man jeboct) unterfd)teibł, mufe man doi. bem 
■Jlgemen bejro. 9?ectrelet oerlangen, bafe er ficij ausroeifen (legitimieien) 
folie, bamit man ftct) abetjeugen kann, Db ber 53etrejfenbe auct) roirkltcf) 
jur -żibonnementsannagme bered)tig! fei 3 et>« joidjet Ulusroeis muf} 
aufter ber 'gotografte ben 0tempel bes 33eriages unb bte Umerfcgttft eines 
ber 'JHngltPber ber 23etroaltuno entfyaiten; eoenfo ift in biefem 'Musroeis 
ausbrudthd) angegeben, roelefje 2ied)te ber 93ertteter befijjt STiadj ©urcij 
lefen bes Stusroeifes móge icber jukunftiae 2lbonnent bes „©obro £ubu" 
beoor er bie „Deklaracja" ausfullt, erft einmal bie 33eDtngunqen bes 
2Ibnnnements burdilefen, bte ju otefem procek mii ber ©eklaranon oer 
bunben finb, ^alls jeboct) bie Bebingungcn bem Sefer niefrt klar finb, 
muf} er ben 9?ertreter oeranlaffen, ndt)ere ‘żiuskunfte ju geben. fjeburf) 
erklaren mir ausbriicklici), baj} nur biejertgen Bebtngungen nerbinblnt) 
finb, bte tm Tcrtc ber ©rflarattpn gebrurft itno. Samtlicije anberen 
munolulu-tt 23priorediunaen bes 93enreters, bie mcijt im Sinklang intt bem 
©ert ber ©eklaration fteben, finb naiutlici) roertlcs. 9ioci) einmal alfo 
maeben mir barauf auftnerkfam, baf} nor bet fcfjriftUcijen 9iieberleguttg bes 
‘Jlbonntments man fieb mit ben allgemeinen 33ebinguttgen bekannt ma= 
cijen muf}, ba am .Ropfc ber ©ekiarattor. ausbrikklidi in ooln;fd)er 0 praci)t



oermerkt ift: „ijnUc oic ^itbingintijett jjdefcit uufc Uiit mit tfrnen
efaneifitniben". Ciebct alfc oor fcer llnterfcfjŁ'tft bic 33ebingungen ein 
paarmal Durdjlefcn, noiigenfalls fid) nod) einmal an ben 25eriag fd)rif.tltd) 
ober munbltd) um iłlufkiGruiig rcenben, ais fid) rtadfjfjer ber (Sefatjr bes 
2HiBDerftdnbniffes ausjufefjen, ba be: 23erlag bie (Śntfcijtubigung, bafi 
man bie 23ebingungen md)i kemie, nidjt gelten Iatffen sann.

9iad) eingetjenber 3 nkennt:usnaf)me ber 23ebingungcn, foli man bie 
SeRlaration ausfiillen unb jmat beutlid), oerftdnblid), gcnau unb tunhr- 
Ijeiifjjcntdfj. Sie ^ragen in ber Seklaration miifjen gcr.au bcantioortet 
roerben, jumal biejenigcit iibtr ftrankijeiten. @s gel)t alfo ttidjt an, etroas 
ju ocrkeimOdjen, ba ja fonft bor Slbonnent jeglicge 33erict)itgung auf 
2\iickerftattung ber j<often ucrlicrt. llitfer 23erlag berul)t ebeit im iprinjip 
auf oem 2Ibonnenten, unb nidjt auf einer 25erficfjerung; unb gcrabf 
besf)alb miiffeit alle ^ragen, betreffs ^rankijeitcn gcnau unb maf)rl)eds= 
gemdfe beantmortet merbeit. 31ad) 2lusfiiUung ber SehTnralion muf; mit 
bent oollen 91amen unterfdjrieoen roerben. Sem ©ertreter ift nur biejenige 
®umme ausjuljdnbigen, 511 beren (Sinjicbung er berccbtigt ift. ©runb- 
fdtjlictj geben roir unfcren 33ertrctern bie 25ollmadd jur ©injicljung einer 
Hnjafjlung (©infrijicibcgebiitjr) in ber 00n 5,— bcjro. 4,— 3 1-
Set ber 2injat)lung bitte immcr ju priifen, od ber 33etircrer baju beooll= 
mdd)tigt ift. ‘JeGcr 33ertretcr mnfi aufjer ber oben erroaljntcn Scgitimation 
eiiten fpejielLen 33ered)ugungsfci)ein jur (Sinjieljung ber 21njaf)lung be=
figen

Snrrf) Itnterfd)reiben ber Seklaration jur 2Iufnal)me in bcit 2lboit= 
nentenkreis ift jebct mii feinein 2lntrag bis jum 2Ibiauf non G 21>od,en 
geounben

lleber 21nnal)me bes Slbonnements mit bet Serecbugung jui 2iiid?= 
erftuttung ber £toften entfdjeibet bic Sermaltuna bes 93erlages, bte, obne 
2Ingabe ber ©riinoe, ablcljnen tiann; falls bie 2ingabcit in ber ScRla= 
tioit ber SEDatjrfjcit cntfprarijrn, mirb bie 21njal)lung in ooller ijooe 
juriiekeritaitei.

23ei 2 l n n a t j m c  b e r  S e R l a r a t i o n  frfjickł b e r  3 3 e r la g  b e m  S l b o n n e n t e n  
b ie  l a u f e n b e  9 J c o n a t s j e i t u n g  j u  u n b  g ie i r i ) je i t ig  b e n  9 \u o k c r | t a t tu n g = 2 3 e =  
r e d ) t i g u n g s i c t ) e in  ( u p o w a ż n i e n i e  d o  k o r z y s t a n i a  ' z  u l g o w y c h  p r e m i i ) ,  
n a d )  bcffen  © m p f a n g  i n to e r j i f g l t d )  b ie  fe i) lenbe  S u m m ę  m i t t e l s  b p s  be ige  = 
f i ig te n  Ś o f t f d j e d i a b f d j m t t e s  e it t ju fcp icR en  ,ft 21 ) i rb  b a s  erfte  2 l b n n n c m e n t  
n i d j t  b e j a p l t ,  fo  k a n n  b e r  S e r l a g  f e in c n  f p c j i c t l e n  ^ a f f i e r c r  I j in f e n b e n ,
b a t i n  m i r o  e in  S t r fd f f t ig  DOit 0 , 5 0  jfł  c r f ju b en

Slbonnettl bes „Sobro £ubu" kann jebe perlon fein, bie am Sago
ber Hnterfcpreibuug oer Seklaration gefunb unb n.dit kriipplid) ift unb 
Dąs G.‘> £ebcnsjal)r nidjt uberirfmiten l)ut

Sie §ol)e ber 21njat)lung bettdgi 5,— 3^ Sie >3o 1)e ber eitmaligen 
Slusftellung bes ®ereri)tigungsfci)etnes betiaat 2,50 3-

Sie £)bt)e bes 2lboitnements betragt monatltd) fur JHanner 5,— 3*, 
fiit Jrauen 5,50 3* folgenbpn Sluffdjldacn:

23ian:ter im. 2llter oon 55— (!0 jaljlen 1,50 jl ju
.........................   GO—G5 „ 2 50

fyrauen
tf ft „ GO— 65 

„ 5 5 - G O  
„ GO— G5

ff
tf
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2tlfo man jat)lt Die Jmfcpreibung in gorm emcr 2lnsat)lung bei Der 
ilnterfcgfeibung ber Jeklaratton. bas erfte 2lbonnement unb bie .Rojten 
bes 33e:ed)Jtgurtgsfd)etnes naci) (Smpjang biefes Sdjemes J ie  foigenben 
2lbonnemcuts3al)lungen sat)lt man fpćitcftens bis sum 15. eines jeben 
2Jionat5 . 333dt)renb man bie Sinfdjreibcgebiitjr bem 53ertreter cntricfycet, 
merben atle anberen gatjlungen unmitteibar an ben 33erlcg gefanbt, {et 
es burd) ^ojtjdjeck (i}3. R- O.), fet es burd) beionbers beooumadjtigte 
■Kafiicrer '

23ei unpiinkdid)em 33e3at)ten erlrbt ber 53erlag einen $ufd)lag 
0,50 31; bas 2Ibonn?ment muf) alfo rcgelmagig eirtgejaljlt merben. 23er= 
Sbgerung ber 33tsal)!ur.g stel)t bie UngiiltigRettsertudrung bes 33cred)ttgungs* 
fdjeiites nad) jid), unb jroar oi)nc oorf)erige 33enad)rid)tiqutig nonfetten 
bes 33erlages. 2BiU banu {pater ber Slbonnent bas 3iedjt sur .Kuften* 
91iidterftattung roieber geminnen, {o muf) er bas 2lbonnemcnt bes „ Jobro 
£ubu" erneuent unb ronb ais tuntet illioituent regijtrtert.

2IobefteiIt merben Rattn bie ,'ieitung nut einen 9Iionat nor Snbe 
eines jeben Ouartals; giiltig ift bie 2lbbeftelluitg nur burd) einen an 
ben 33erlag gefanbien eingefdjriebenen 33rief, anbernfalls oerlangert fid) 
bas 3Ibonnemerit ftillfdjrottgenD non Guartal |u Uuartal.

21 uf3oc 21bbejtellung enbet oas 5lbonnement burd) Job, Serjug ins 
2Iuslanb, 3 QfHunGsriiddtanb, Jatiąkeit sum 9tad)tei!e bes 3 êrlages unb 
nor ntlem bann, menn ber Sibomnutt bei Slusftrllung unb Hnterfdueibung 
ber Jeklaration fal{ct)e 3lngabcn mad)t, 3, 35. oorangegangi-ne ober be-* 
ftepenbe ^rank^etten oerfcgrocigt

geber 2toonnent kann aus bem 33eredjttgungsfd)cin nur fiir fid) per= 
fbnlid) 35orteiIe sicfjen, kann alfo nidu auf britte iperibnen ubertragen 
merben

Ja s  2iect)t sur 3\iickerftattnng begmnt nad) <5insal)lung ber £in= 
)ri)reibcgebut)r nitb bes criten 321onatsabunnemeius mit bem Saturn, bas 
auf bem 35ercd)ngungsfd)cin ocrmerkt ift unb smar nad) einer fogenannten 
3Darteseit, bie in jebem gcfte „Job io  £ubu" angegeben ift.

gn ber nddjiten 9lummer roolien mir bann barlegen, mas fur 25or= 
tcile aus bem 33efifi bes 33cred)tiguugsfd)ci'nes gesogen merben konnen.

W o sinu die nariisfen fturorie?
2Dir roolien im foigenben unfere £efer nut ben ^urorten ®cf)iefiens 

unb bet riudjften llmgcbung ein roeitig bebannt mad)en, mit gleid)stttiger 
3Hitteilung, fiir roelrfje iSrUrattkungen iie fid) eignen.

Untet ben 35abern '£>olnifd)=2 d)Iefien5 itennen mir suerft J a s t r 7. ę b- 
Z d r ó j  ( g a f t e r f d j e mb ) ,  an ber (?ifenbal)njtrecke Małomice •= Żort) = 
3Dob3istaro (ilattoroijj = Sobrau = Soslau) n ber 9laoe ber tfd)ed)xfdien 
©renje gclegen. Ss befitjt e;ne jtarke rabiuaktioe job ur.b btomljalnge 
®olquelle, bie ben geilquellcn in ^reusnad), gali, JOilbtgg etc. notlauf 
entfpricpt. 3luf?fr ben Solbabcrn unb 22ioorbdbern merben kunfnicbe ,Rol)ien = 
faurebaber oerabreid)i Ja s  35abct)aus liegt in enem grofsen Jnitk mit 
altem 33aumbeitanbe unb befij)i auftet einem gntialaturiuna eine Slbteilung 
fiir 21baffet=, (flekirisiidts; unb £iri)tf)eut>erfaf)irn 5)as „ S a n k t
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Sil a t i e n ft t j t " oer|ugt uber 500 33etten unb ift ein altbckanntes beft= 
empfol)lenftes ®rf)oIungsf,eim, fpejiell fiit fttnber. Jastrzębie-Zdrój cig= 
net Ud) fiit Srauenkrankgeiten, 33lutarmut, Sleuraftfjenie, gerjneurofe, 
Skropfjulufe unb enghfct)r iuanfefjeit b̂ t ^inber, 'Jettieibigfeeit, ^|d)ias, 
®elerik= unb 321uskeltl)eurnatismu£, allgemeine Sdjtoadje unb gleici)falls 
bei djroni|d)en ^atarrtjen bet iłltmungsorgane.

Śie fd)lef.fri)e 2I3ojerooofct)ajt bat ebenba etn geroultiges, mit 
allem komfort eingeridjteles Sanatorium erbaut, oon mei)r ais 
100 3 trrm,’rn/ ebenfo babett bie 5?nappfci)aft, bie '̂tankenkaffe unb bi* 
£anbesoer|id)eaing bort tbre ©rljolunąsljeime, fobag bem 33abe eine 
gtofee §ukunft piopgejeit roerben kann.

*

G o c z a ł k o w i c e  ( © o t t f d j a l k o r o i g ;  altoeka.mt in ganj 
6 d)lefien, Iiegt an ber 33c.f)ttftreckp ftaioroicp - ©jiebjice unb oerfiigt iiber 
ftark jobbrombaltige oolguellen jum 2 rinken unb ®aOen. 2tufser ber 
Urinkfyalle, ben Solbabern, ©ampfbdoern unb Koplenfauiebabern bepnbei 
fict) eoenba eme Iłlbteilung fur 3 nf)afaI,Dr0 fon” e Sdbto unb (fleRtro= 
terapie Sin Sitanobafc birtet ©plegenlgeit junt 33aben im 5 tcien 9Han 
empfieljlt ©ocjalkoroice bei SRfjPumousmus, ^djias, Sabes, s2Ibeioerkal= 
hung, 2tact)itis ber ^inber, grauenleiben, ®toffroect)|etfturungen unb nict)t 
anftecKenben sjautktankpciten.

W i s ł a  (2 3 3  e i d )  f e I ) , i n  b e r  9 ia t )e  b e r  l ^ f p r u n g s g u e l l e  b e r  
o b e r e n  2D e id ) fe l ,  i f t  ro ie  e in  k l i m a i i f d ) e t  k u r o r t ,  r o u n b e r b a r  i m  5 a l e  ge= 
le g e i t ,  r i n g s  o o n  b e n  3 3 e s k i b e n  u m g e b e n  3 m m e t  |T*f,b r  m a d j t  S D i s ł a  
o o n  fid) r e b e n  a i s  2l u s g a n g s f t e l l e  f i ir  ‘J D i m e i f p o r t ,  u n b  be jiR t o e i e i t s  
n e u je t t l i c p e  ® ki=  u n o  ^ R o o e lb a t jn e n .  3 n  b e r  9 td f)e  f ja t  b e r  S d i l e f f d j e  
© e ] m  e tn  m o o e r n e s  3 Qqbfd)lofe fi ir  b e n  S t a a t s p r i i f t b e n t e n  g e o a u t .  © a n t  
b e s  m i l b e n  K l i m a s  e ig n e t  fid) 2I ' i s f a  a i s  S r t j o l u n a s o r t  be i  © r f c t i i i p f u n g s ’ 
j t u f t a n b e n ,  S l e r o e n le ib e i t  u n b  be i  le id ^ te ren  £ u f t t o l ) t e n k u t a r r f ) e n

*

U s t r o ń  tft gletdjfalls ein fiuitkuiort, tnmitten beroaibeter ftofjen 
gelegpn, trocnen uno otjne ploi5ltd)P SDdnudcmranRungen. 23eseid)nenb 
fiir bas Stabidjen aut £)beriauf bet 2Beid)fel ift ber Umftunb, baj] fid) 
bort bas ultefte polnifdje 3Hoorbab befinbel, bas fo ooraiigllcfj ift, bafj es 
nad) ©utadjten drjtlidjer 2tutnritdien, fogar basienige bes bekannten 
tfd)ect)ifdten gtantensoao od roettrm ibcrrrifft

2lufjeroem befigt Uftroń nocb anbere eif e n fj a 11 i g e Ouellen, foroi*- 
l̂oljlenfdure' unb elekirifdie Szaber, ebenfo unb Sonnenbabe=

gelegenbeit. Ss etgnet fid) baljer oorr<et)mlid) fiit Kranke an 3 d)ias, 
9teuralgien, ftrauenleiben, 231ularmt unb Srfdjopfungsjuftanben.

*

B y s t r a - Ś l ą s k a  ( S  d) 1 e f i f cfj = 33 t) ft r a ) ,  ani ^ufe* bes 
^hmcjok, ift ein eiftklaffiger fiuftkurort, ber fid) oon allen fdjlefifdjen 
3?abern am fcfjnellften unb am oorteilljafteften entroidtelt t)at, bank fetner 
troefeemn unb rptnen £uft ©esbalb fdprt aud) ber ©roftteil unferer 
■Jouriften aus ben btd)tbeoblke:ten 3 'tbuftnegebteteit bortl)in uber bie 
6 onn= unb ^eiertage. um roiebet etroas aufjuatmcn, bank einer guten
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5 )a t)nD ?rD it ibung . 3 m  S D in ie r  bietct  Die n d d ) j te  U m g e b u n g  o o r j a g u c t j e s  
© tl d n o c  fiir a l le r lc i  S iu n t e r f p o r t ,  fo bafj m i t  b e t  jgeit  i ni 3 D e t ib e w e rb  m i ł 
S D i s l a  b en  2 3 o r ta n g  root)I Sbpftia  e r t in g e n  burfte .

*

23on kleinereit ^uronen ift riit)menb ju ermiiljnen j a w o r z e ,  an 
bet ©ifenbagnjtrecke Sielit^lefdjen, mit einer 9luturt)eilanftalt, inmitien 
beroalbetet Serge 5115 ^onautrent bes terut)mten ©raffenoerg beiitjt 
bie 2lnftalt jeglidje mobetne ©intidjtungpn fiir 9taiurf)eilocrfai)ren, alfo 
JDaffen unb £id)il)eiIoerfat)ren, kiinftlidje 2HinPtuI unb 93lootóabet. 
£s eignet fid) batjer fur Siuturmut, allgenieine ®d)road)e, 9leroofitat, 
Stoffroedjfefftbrungen, 53afebom'|d)e .ftrankljeit, 33erbauungsftorungen unb 
teictjic ^etjerRtaiiRungen

*

®d)lief5lid) oerbient nod) ber ©rroatjnung I s t e b n a ,  ein ®ommer= 
aufemljaltsort in malerifdjer Sage, mit fdjttefel* unb eifenbaltigen Ouellen, 
bte leiber nod) nid)t ausgerocrtet rcotbcn finb. £>offen mir, bafo r.ad) ber 
jbrife otefer Ort einmal ausgeoaut ttnrb, ooriaufig bient er nur ais 
5lusflugs= unb ©rljolunasort.

*

3'ń ber 9lad)barfd)uft ber fdjlefifdjen 23aber finb bie toeft=galijifd)en 
^uiorit oor &rattau. O j c ó w ,  im ‘Jule bes ęf3iąbnik, ein roegen fciner 
£age Deriigmter SuftRurort, mit rounberbaren 5lusblicken auf bie ftetl 
emporragenoen Jura Kalkfelfen, mit 2\ed)l bie „p o I n i f d) e ®  d. ro e i j"  
genannt. JDegen fpitier rabioatmoen kalkl,aitigen Ouellen unb bes £Ui= 
mas, empfiet)it fid) Ojcom bei 33afeburo’fd)er ^raitkljeit, iiuftrot)ren= 
katacrl), 5Ilembeklemmung, 93rond)iuIecktankuttgen, 3nckerktankl)eit, iŚlut- 
atmut, 9leroen|d)mdct)e; aud) eine ©inncptung fur ijpbro: uno ‘Tetmo- 
terapie ift bon oorfjanoen.

*

©trou 23 ^ i l o m e te r  oon JUnsłorotc? ent ferm liegt K r z y s z o w i c e ,  
b a s  eine Ouc l l e  beftgt, bie m  Der ’3ufanimtnfe t sung  u n b  SB t r k u ng  ben 
beifjen IDaffern oon Jfdjedjifd):  J r ent fcbin  g le idjkommt,  u nb  j roar  j r o ń  
fdjroefeltjaltige Oue l l en,  eignen fid) aljo porj i igl id)  fiir nid)ianfled<enbe 
^ a u r l e i b e n ,  sneroenfdiroadie u n b  iR h e u r ra t i sm u s

*

S w o s z o w i c e  beftjd m  glcidjer SPeife eine fcgroefelljaltige 
Ouel l e unb  es gitt btefelbe J n b i k a t t o n  ro ê 6ei ^rses joroice .

*

M y ś l e n i c e  u n D L a n c k o r o n a  befity^n 2 3 a b e a n f ta l te n  mit  
fcunftl id)en 2 2 l in e r a lb a b e r n  u n b  e s  Ijeilen fict*, in  i p n e n  F r a n k e  a n  ®ioff= 
ro e d i fe l f to ru n g e n  u n b  3 ? I u i a tm u i

*

K a t o w i c e  bei ^rakau befigt eme bekannte §eiianftalt jur ©nU 
root)nung oon iRaufcbgifteit unb nerobfe ©rfdjopfungen.

*
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ii5on ben i£rt)oIungsorten tm .ftrctfe Z gn ie ć  (®at)bftfd)) errocif)nen 
ran1 G a l i z i s c h - B y s t r a ,  S z c z y r k ,  W ę g i e r s k a  G ó r k a  
M i l ó w k a ,  R a j c z a ,  u n b  Z w a r d o ń ,  roofjin uicle SHenfdjett 
fid) begeben, um nadj  bem ^af j re  uolier Slcbctt fid) ju  erfjolen u n b  neue 
Kra ft e  j u m  Cc benskampf  j u  fummeln.

Jyiir Mrjenigen,  bie ttorf) roeitere S l u s k u m t  roiinfdjen,  oerroeifen roi '  
auf  Den, o o m _  <i)3ropaganba=33iito be rauegcgebrncn  „ Ś e i t e r  b u r e b  
p o l n i ' |  d) e K u r o r t e " ( P r z e w o d n i k  p o  u z d r o w i s k a c h  p o l sk ic h )  
93anb I in ber S e a r b e i t u n g  uon Dr.  ©  o t) j f e T  o b c j  t) k .

^ D o b r o  Luau1* ( V o l k & i A / o h l )
garantiert Wohistand.

S i e l e  S e i f u n g a n  u n b  fBiWjjęr itlier Soolk oheil lumbc finb bchannt baburrij, bat) fic 
p o a r  ol ine 3 m e i f e l  febr gute  un b  l m f o o l l c  b ln toc ifun g  g eben ,  a ber  m oif tens  in  
c in c m  a lh u g c lc b r f c n  i r t i k  g ch a lfc n  finb, fob ak  bic binfiiitic non nirfit f f u b u n e i t  
S a i r i  m en ig  ober g a r  nidii nerftan ben  m erben .  bll it ber .speraue g a b c  bes  
„DoDro Lu<W ( ' i h U f a u . o l u  > tn uŁfen  m ii  b a n a rf \  e ine  b l tonaiofdyńft  ru "er-  
faffen, bie non 3  e b o n i t  a  u  tt n c r f t n i t b i  u  l n i r b .  ? lno  ber S c i f u n g  foli jeber  
9 lb o i iu e n f  nerfchiebeuc o o lk s fu n t lu l ic  ' B e i f e n  k cu n cn  lerneit,  mie  m a n  nieleit  
.Mranklieitcn norbetigeit  k an n .

® ie  ^Ibimuenten bed » D O B R O  L U D U «  uterbeu fid) tiited 
ftcfitufeen śKJntjlfcinS crfreueit, unb ber 'Jiittne ber Wiutntd= 
fdjrift uiirb flcred^tfettigt fein, ndntfidj 
„DOBRO LUDU gleich VOLKSWOHL»

SMe ,{ettfd)rtft „Tolnro Subu* rotrb in jroei Siusgaben geteilt: 
bie Słusgabe A, bie nur guartalsroeife jum 03reife uon 2,— zł ober 
eiitjeln jum ^reife oon 0,80 zł bejogen roerben kann, unb eine 
fHusgabe B, bte nur monatltd) bejogen roerben kann unb mit einem 
01 n r e d) t auf 0} e i f) i l f e uerouuben ift, ju beren ( E r l a n g u n g

folgcitoc $ormautaten
ju erlebigett finb :

1. 3eber 03e[teller ber ^ctturtg 0Utsaabe B muf) geroiifenljaft bas tjierfiir 
oorgefdjtiebene '5 ormuIc‘r ausfiiben.

2 Ueber bie 0lnnaf)me bes 01oonnements ber 01usgabe B entfdjeioet un= 
roiberruflid) ber 53erlag.

3. 3pber 0ibonnent bet 01usgabe B mufj bie 01ionatsquittungen fotg= 
faltig aufberoapren,

4. 5 )as  01itreri)t au f  58eit)ilfe beginnt  mi t  bem l a g ę  bes  J f a t u m s  auf  
bem 33eted)t tgunqsfd)rin ( Z a ś w i a d c z e n i e  U D O w ażn ia jące  do  k o r z y ­
s t a n i a  z u l g o w y c h  p r e m p )

5. 3)as SInredit oerfailt naefi 2fhrond)iqer ^ranknettsbauer.
6. SL>ścjcmtjim iHlumucutcn, bu* nad) I ti=nionatlid)i*m rcqeluium= 

flen ©cjrtljltrn bet* ^łotiatbnuittuitijeu meninld bie Ą iife  bed
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łSctlaęnH? iit 3lnT4mtd) geuonimcu IjaUcu, alja lteu W  c \ u u D= 
I) c 1t 8 ■ v ii nt t e i t .

lim jTrrfptuĄ auf 33iifrilfe erbeben su konncn, rnup man iHbonnent feirt
minticftono a)  ■> Slbonnte bei inn eren  .k u m k b e i te n ,

b)  6 „ „ e itm u ner  ^rit'chant>liang^
c )  . 4  „ „ (f iuicfcen n o n  kiiuitlirfien g a h u c i i ,
d l lb o n n e n f e n  iiber bem  5 5 .  ł ieb en o ja b r  bei a )  un b  b) 5  STtonatc Idjijer ,
e )  ti gUoruite bei ftrankenhauc-bebnnbinnęi, -.
i) S „ „ y r u u e n k ra u k h e i te n  un b  © e lm rfo h t l ie ,

g )  12  „ „ O i e ) eh l c eh i o l c i b e t x
h) 12  * „ o t c r b c m l lc u ,
i) ® e i  I tug lu iksr i i l leu  unb b a r a u s  e itf i febenben f tra i tk h e i fen  fii lif bie 

■2Barfe$cit meiy

= = = = =  &cv S S litó g it tc  B  f c e ir a f l i  •>,—  Z ł .  =
ein  ‘S l u f n l j M  n on  1 ,50  j[. bei 'STOiTiucm im  55 .  —  (irt. £cben-*}1in-

„ - , s o  „ „ „ „ i i i . — i e :
„ „ „ 2 .5 0  „ „ J r n u e n  „ 5 5 . — 60.

„ „ „ ,, 6 1 . — 05.  „
„ „ 0 ,5 0  „ „ „ u n term  5 5 .  S eb e i to ja b r .

Sic einmalige (£infcfjreibegebiif)r betragl 5,— zł 
Sic einmaligen ©ebiibren fiir bie 2iusfertigung bes ®ered)iigungsfdieines 

(Upuważnienie zwrotu kusztów leczenia) betragen 2,50 z ł o ty .

Es werdtn seiłiilien in ioigender lidlic ge?alilt:
1. Slrjncien nad) SRejepf non bet SRedpiung . . bis 100%
2 33rurf)banber, 33rillcn, ufro. u. b. 21ed)nung . . bis 80%
3. ^onfultationen unb 53ifiten laut ©urif . . . bis 80%
4. ©eburten: nad) bomottatlicijem 2tbonnement bis 50,— z ł  

„ 12 „ „ bis GO,—  „
„ 24 „ „ bis 75,— „
„ 30 „ „ bis 100,— „

5. $ci Sterbefaden bes 2Ibonnenten : 
nad) l 2=monatIid)em Slbonnement bis 200,— „
„ 36 „ „ . bis 300,— „
„ 00 „ „ bis 400,— „

Slbcnncnren, bie bei i&eitelluiig bereits nodenbete 
60 3 a5te baben, erbalicn biefe 0 terbegeloec nidu.

6. ^al)nbei)anblung non ber 9\ed)rtung . . bis 80% 
$iinftlid)e 3abne unb (frfag i 3oi)re l)od)ftens b>s 75,— zł

7. 5lranRent)ausbct)anol u 93erpfiegung nro ©ag bis 7,50 „
8 Operationsbojten It ©arif non Der iKedjnung bis 600,— „
9. i Îeinc §eilmittd, roie ^laffagen, Slektnjiercn,

’43eftraf)lungcn ufro tm (fin^ehalle . . . .  bis 50,— „
im ganjen 2>af)re • • — »
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lotij ttescn der hranhntiten.
Srogbem ber ungeagnte 'Jortfdjtitt bet moberncn 9iatuiroiffenfd)aft 

aud) in ber śjeilkunft mand)cs Sunkei erleuci)tet, blieb bie Q3ef)anblung 
oer tnneren ,K’rankf)eiten auf bem alten Stanbpimkt. Sie |ett bem fHltertum 
berodl)ricn £>eilkrafte ber “}3ilanjenroelt oernad)lafjtgte man tn oer Srrcar= 
tung, bafe bte Sternie uns neue roirkfume OTittel fcijaffen roiirbe, bod) arg 
finb roir getaufd)t 33ci jebcm cijetnifcijen ^raparat finb bie fdjablidjen 
2Dirkungcn oiel grogcr roie fein 5)eilroert, unb bort) roanbert eines um 
bas anbere ben ŚDeg ber 33ergeffełil)ett, traci)bem es jat)lreld)e Opfcr gê  
forbert tjat. ©eit mei)c ais 2 00 0  3 a brcn fPlc^  ^ct 'Siaube ber SJienfdjen 
an bie dr>eilkrafr bet ifrauter eine grofje 3tolle.

3 'uetft bemiif)ten ficf) bie Arauen, ais naiiirlid)e Jjuierinntn oon £e= 
ben unb ©efunbljeit il)rer 9tact)kommen, bie grafie ber fpflanjcn kennen 
ju lernen. 93iclfad) ging biefe 3l5iffenfd)aft auf bie ^riefter ais bie 53er= 
mittler r̂oifcfjcn ©od unD ben UHenfcfjert iioer Saf) man ficl) bereils in 
ben alicften geiten eifrig mit ben ijeilkrautern befafjte, ift ber notroenbige 
iHu&fluf) ber mcnfd)lidjen STlote unb ©ebrecijen. .ftrankfyeiten l)at es ju 
allen Seiten gegeben.

2Das folllett bie JHenfdjen ju iljrcr Ł̂broenbung ober Ąeilung aabe* 
res tun, ais fid) in bpr fie untgebeitben 9iaiut umjufef)tn ! 0 ie lieferte 
ja in unermef5lid)er ^iille alles, roas jum 3iufbau, jum łDadjstum unb 
jur ®tl)altung bes .ftdrpers notroenbrg rour Sin 'IHiggriff, falfdie uno 
fur ben ftorper gefdgtlirijc ^ffanjen jeigten aueb alsbalo burd) il)re un= 
errounfcijte SDirkung bie fdjabigenbi ^raft manrijct ft'rauicr Ser ©e= 
bankt lag ftl)t naljc, bafj es aud) fold)e ^rćiuter geben rmij/c, bie bem 
erkrankten .Rbrper ful) befonoets rootjilueno erroeifcn biirften.

So lefen roir m ber 33ibtl: „Ser £>err lafet bie blijneien aQs ber 
Grbe road)|cn, unb ein 93ernunftiger Der|d)mat)t fie nid)t, buret) oiefe 
tjeilet er, bemmmt ben 0 d)merj. Slus biefen macpt man eine 92cifri)ung, 
unb ift fein 2Derk aud) nid)t ooltkommen, fo breitet fid) oon if)tn alleiti 
auf Gtben £>eil bod) aus."

9Han Kann mit 3tecf)t fagen, bag bie 2>ekanmfd)aft ber ^flanjen 
uns oom allerbeften OTutjert ift, uno klugc Seute fanben aud) jeiug ge 
nug, ba 15 bie Ąeilkrautcr fo mand)e angeneljme SDitkung auf ben inneren 
Organismus beroirkf t)dlten unb fo mand)e ron bebeutenber £)eUroirfeung 
feien. Scijroer laftcn auf ben 2Uenfci)en l)r £eben lang 9iot, .ftummer unb 
Sorgen; uno oie .Klagen finb geroifj bereajtiat. Unb bod) nonnen roir 
fagen, bat) erft btejonigen unferer 93olksgenoffen oom ganjen, erbarnumgs= 
iofen Slenb gepackl finb, bei roeidfeit ju ben roirtfcijaftlidien Ś3curungni|jen 
aud) nod) eine ^ranklieit tritt. Sm gefutiber 9Iienfd) oertragt fd)on ein= 
mol einen 0 tofc, er ift roiberftanbsfapia, er birgt .Krdfte in ftd) uno kann 
fid) mit fefiem ŚSillen ein neues 2luskommen entngen. 3tnber§ bei 
crncm .Untuh*u. ®etn Storper ift geidjnmcljt, triu* Tattran , feta 
Meifr, fem ^eeleujufraub finb non ben (^titnurfungiMi bcb fraiu 
fett ftorprri? bmittnuljfigt. 3 i*nt SEBtfii* frlnfjmt, ber fierije 
Stiubor bat mid) bon (Sjetft iii feineii ©itnti gcjogeit. 3 pbem oon 
uns tut ein biscben toonncnfdjcin, ein roenig Areube not. SSiemel mel)r 
bem ^ranken 1 fMbcr roie foli et fich an all bcin ©cbónen in ber 9iatur
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erfreaen, roenn Korpcr unb Seele letfcen 'i '.JDenn er feine 2Inget)r,llgcn, 
benen er 23ater. ©eijiitjer uitb ©rndtjrer fem foil, in Sorge, Kummer unb 
9iot roeif) 1. (Ss muf) besijalb jebes 9Ilenfd)cn etfte fńn, r̂auk=
Ijeiten bunt) eine naiiirhd)e Sebpnsroeife ju oerljaten, unb roenn er bie 
©efunbljtit ocrloren f)ai, fie etlenos rcieber tjerjuftellcn.

Sura) biefc 3eiien roolien roir (Suci) einen guten SDeg rocifen, unb 
rufen ©ud) ju : £05 oon qiftigen unb jroeifeltjuften iHrjneiftofjen! fyabt 
53ertrauen'jur 9?aiur !

Sie oielen .Rrauter uno ^flanjen finb baju gcfriiaffcn, um ben 
THenfdjen jum 53ortcil unb 9iuijen ju bienen ©et)t nidjt aci)tlos baran 
ooriiber, fonbern mad)i red)tjeitig unb fletgig baron ©ebrauct)! ©egen 
ben Sob ift jroar kein ^raut gcroaajfen, nbrr gegrtt bie junt Sobe 
fftfjmibcit firanffjeiłeu ntartjfett berett tui on Midi) ońolc tit Wottcć 
ftcter Stfahtr, lino 3*)r loUt t)eren bpbienen.

Sie altbekanntcn 2Hei?ter ber §eiikunft rote ^farrer M n e : p o , 
$> e u m a tt n , ’-B i l 3 , S r .  ^  I i m a s 5 e ro 5  k i * K r a m e r ,  âben 
bero 33oIke genug ausgefagt, roeld) ausgiebige £>eilkrafi bie ^rauter 
baben, unb taufeubt* non lV{cit)ri)ctt fimucit l)euit utdjt flCTtug bit* 
&nitfbau?cti ber Jtvaittevfmnt ^rtifeJi.

Sarum juriick jur 9iatut roie unfere 53orful)ren, bie gefunb bis rn 
bas pbctjlte "illter roaren unb oon langrotertgen Krankfjeiten oerfdjont 
blieben.

I N a s c n  u n d  o i i r c n p f l e g e  ! \o n  Dr. chem Kwaśnik.

3m Mgemeinen pflegt man oon bet 9tafe unb ben 01)ttn erft bann 
ju fprecijen, roenn fie erkrankt finb Stoer ebenfo roie ber gute Seint 
gepfiegl roeroen muf) um fdion 311 bleiben, bebarf aucp bie oeftgeiormtefie 
5ia]t einer gprotfien -JJflege, uro. fie nor kleinpren ober grof)eren ©mftel* 
lunaen ju fdiuken, 3 U bicfen get)ort in erfter iinie ber mit 2ieri)t fo 
gefiirdjiete 0 d)nupfcn, ber bei bdufiyer SlDieberkefjr ntcfjt nur bie 9iafe 
beformieren kann, fonbern aud) bie £aut am 9iafcnetnqang entjunbet, 
fcpmerjbaften iMuśfdjIag l)croorruft, juropilen fogar gurunKelbilbung oer= 
utfacht, bie bie 9tafe roien unb erbeblid) anfdjrcellen laffen 32lan rotrb 
alfo aut baran tun, nidit leirijtfinnig einen 0 d)nupfcn ju riskierett 
bas ilngliidt aber emmul gefd)ef)en, ewpfiet)Ił fid) fofnrt foigenbe 2/taf  ̂
napom: man nimmt oormittags einen Śropfcn 3 on auf ftn ©las 2Saf- 
fer, trinkt bie .fjalfte aus unb giefet oas anbere roeg, foDaf) man alfo °inen 
tjatben Sropfen pingenommen l)at. 9tad) sroei ober brci Saacn ift bus Ue= 
bel. felbft tn bartmickigftcn gdllen,faft ftcts befeitiat ©elbftoerftćinbhd) muf) in 
biefen Sagen bas (normaigtof)e) Safd)entud) ftitnblid) geroect))elt roerben, 
benn es oerftept fid) non felbft, baf) peinTid)e SauberRett ben geilungs- 
projef) aufs 2Ttrkfamite uittetftugt 21ud) in gefunbcn Sagen oerlangt 
bte 9iafe oft gpnug eine ippjielle kosmptifd)e 93cl)anblung, benn roeil bte 
Salgabfonberung bei ber Śiafentjaut befonbcrs reid)hd) funkttomert, mirb 
ber Seint gerabe fjier fel)r leid)t fettig. Sfaub unb @cbmug bo?^11 M t0 
befier, unb ocrfmttt man bem t)df)li_d)en ©lanj mit .sjilfe bes ^ubers be; 
jukommett, emftet)en fel)t oft siltteffer, bie mit befonbcret 2.3orliebe bî
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9tafe uerunftalten. 2las biefen ©riinben empfieljlt fid) bringenb, oor 
jeber “̂ uberaufic ge eine forgfaltige ©efid)tsremigung — ift mar, unter̂  
roegs, minbeftens ein 'gottnefjmen bes Sedes, ®taubes unb ^ubers mit 
roeidjem gellfroff 0l)er 2Datte, beooi bie fjaut mit einet neaen ‘•f3uber= 
auflage mattiert roirb Sin roeiterer nict), ju unterfdjatjenber $einb ^ r 
cJlafe ift bie Srnagrung. 3Han oenke nur an oie Stinkernafen, bie jebes 
©efid)i oerunfralten unb beren £>eilunp, fails fie iiberfjaupt nodj mtglirfj 
ift, felbftoerftanblid) nur burd) etnen 2lrjt erfoigen kann. 2Hund)mal ift 

• bie Jtafenrote aarfj eine Jolge Ju fd)Jr f geroiirjter Speifen, benn fdjarfe 
©eroiiije reijen bie Scpleimtjaute empfinbiidjer 22tenfd,en, roas ju Snu 
jiinbung fiifjrt, bie oft eine cfjronifdje Srroeherung bet ^lulgejafte ljeruor= 
ruft. Sn biefem gali ftrenge Siat noiroenbtg, neben tdglidjer milter 
SHaffage (oon ber Jtafenrourjel gum 22tunbc) unb 9lafenl>abern mit Inuem 
SCaffer, roobei man ullerbings Darauf adjien mag, baf) ber .Ropf nictjt ju 
roeit tjtntenuoer geiegt roub, um ju oermetben, ba(3 bas 2Da|fer roomogiid) 
in’s £)l)t gelangr unb bort Bpfdjroerben oerurfactjt

93crut)i oas unaftpetifdje Sajnardjen auf Slngproorjmjett, muf) es un- 
bebingt mittels einer ^innbinbe, bie auf bem Mopf Derknotct roirb, be> 
feitigi roerben, ba burd) biefe Unan nidjt nur ben bebauernsroerten 2710= 
fctjlafern bie Śtutje geraubt roirb, fonbern auct) roeit 2Hunb= unb iltafen- 
form baburd) ungunftig Deemftugt roeroen.

Sie kosmeiifdje ©eljanblung ber Oljren Defctjrankt fid) auf taghdje 
2Safdjungen bes aufjeren Ofjres unb ber Otjrmufrijel unb jroai ift Seife 
Ijier tunlidjft ju oermeiben, es genuat oollftoinmen, roenn man bie er= 
roatjnten Stellen mii einem naffer. Sudj grunblid) reirogt unb forgfahig 
trockner. Sie iReimgung bes inneten 01)tes batf nur bunt) ben Slrjt 
erfoigen, benn bie 33erfucf)e nut Otjrioffein ober nodj roeitiger geeigneten 
Śitftrumenten konnen oósartige ©nti,i*nbungen Iferoorrufen,' bie roeitaus 
koftfpieliger roerben burften, ais bie ^oufuliaiion beim 2irjt. Sńr bie 
mutigen Sorfdjungsoerfudje bes fiaien finb fo roidjtige Organe roie Dljren 
unb Stafe ocllkommen ungeeignet.

Woctienendaenchte. L u d m d a  S a n t u r a .

aSodjenenbe foli aud) fiit bie |jttu»frau Sreiaeit bebeuten, in b*r fie 
fid) ausruljen unb crljolen kann, otjne m i Soigm. um bie anufjljeiten 
geplagt ju fcin, 6 ie foli 3 eit I)aben fiir ficij fclbft, foli etn 6 tiick 25e= 
finnlidjkeit tinben unb um fid, oerbteuen. Sa*u geljort bann aber auaj 
bie reetjte 93orbercitung bes SPodjenrnbes, bie jebes '̂ ęamiIiertmitgU‘,b ju 
feinem SRecht kommen lafit. Ser nn Uaus grofete Seil bei ber 33orberei= 
lung ift bie ridjtige Slusroatjl bes Sff.ns, benn es mufr leidjt }u befor= 
beru fein, burf ntcfjt bei ber 5)ifce in ©aruttg iibergetjen unb foli fatttgen.

S a  roare junadjft ber beltebte i^artoffelfalat, ben man tn eirter oer= 
fdjraubten ^orm mitneljmen konnie 23effer roare bie Slomdjtung bes 
Salates bis ju ben gefdjntttenen ^artofieln uno ein ^rtiamadjtn erft an 
Ort unb Stelle, mbem man bie fertige Śunke npbenbe; im ©las mttnimmt 
uno oann nur ourdjjieben 15fjt. 23eigaben unb ju i)aufe fertiggebratene
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©djnitjel, Tloulaben, 33eeffttaks kalt. 3fls ©djlujj fotjea einige frifdje 
^ritdjte, bie man oteUeidjt in ber SJlage beRommt

Sann kamen mir ju bert SHeisfpeifen. 9KiKf)reis roiirbe bei ber 
§it)e, rotgen ber <Ł>eyat)r ber fberfauerung, mrf)t ju empfeglen fein 9Dłr 
tjeijen uns Pager mit Ibafferreis (ein Seil fHeis, orei Setle yUaffetj unb 
mactjen etroa einen SUeinreis baraus (3 itronenreis), inbem mir if)n jiem= 
lid) irodten'bdmpfen unb auf je eine Saffe iRofjrets jroei Saffen Slpfeb 
roein unb b.et bis oier ©tatt aufgelb|te ©etantine, etroas gudter unter 
riiljren. Sas ©anje geoen rotr nun xn eirte ausgefpiilte SUlutniniumform, 
laffen es fteif roerben unb transpotiieren es bacin, um bie (Łpeife erft 
an Ort unb Sidle ju ftiirjen ©eljr gut ift in biefer 2Irt auii) bie 3“ = 
fammenfttllung non iReis mit eir.gemad)ten Kirfdjen, gebampften Stadjel 
beeren, 3 °t)anmsDeeren. 'fbretfeeloeeren ooer fdepfcln.

©djmudiljafte unb fetjc fdjnell f)ergerid)tete ©peifen finb bie 3 njiebadt= 
unb Keksfpetfen, ote mit oerbiinnter SOlatmelabe tioergoffen unb geRuljlt 
roerben. jertiggekodjie 9tuoeln, 92takkaroni uno anbere 2?tef)ifpeifen kann 
man nur in bet ©ofte jufamaten mil 34eifd)fpeifen roie ©uulafcf) ^ilaff 
uiro. mitneijmen, beren Transport aber tmmer ein Diifiko fein ttnrb 2Kan 
lagt bie §dnbe lieber baoon.

y p
Der hettr. D r  chem. Kwaśnfk.
-©eine £>arfte liu u q  im  . fcanS lja lt ,
feiiu* 'Hcłroittumj a i s  'J J a l j r u u a s m i t t d  u n b  a i s  $>eifutttte l.

Unter Kefir oerltelji man ein ©aruttgsproouki ber 92lii<f„ oas aus 
ber Kubmild) burd) 3ufufc eines befonberen ©arungsftoffes, ber fugenann= 
ten Keftrkbrner ober KefiipUje Ijeigeltellt roirb. Sie (£rfinbung biefes 
tjeilkraftigen, etfrtfcpenoen unb nat^afim ©eirankes roirb bem ftlraber 
221ol ) ammeb jugeidjrieoen, ber oamit ben Singdngertt feiner £et)re, 
bes einen (Srfat) fiir bte ibnrn oon itjm oerbołenen beraufajeno-n
©etrdnke bot. Sas 2Ćort Kefir (Ksptpt, «ap>iir̂  nom tiukifrijen „Kepf", 
b. f). JDonne, ifl3ot)lbcftnben abgeteitet, beoeutel in unferer ©prucfye 
etroa łBonnetranR, unb orefe 93ejetd)nung erfdjct.it fii- otefen erquickenben 
uno rootjlfcgmedtenben Trank gar md)t fo ribel gerodfjlt

£ange foli Ote Ąerftellung oes Keftr nur roentgen 9luserrodt)lten, Des 
lejjteit uno gbcgften ^ropgeten bes eintgen ©ottes „3 slams" oekannt geroefen 
fein 3 m fiaufe oer 3 ed ctbet kamen aud) anbere Ijiuter bas ©efjeimnis 
ber im ©ruitbe l)dd)ft einfudjen 3 ubereitung. Set ©enufj bes Kefir blteb 
nun nidjt metjr auf etnen kletnen Setl ber ®eoolkerung faftens befctjrdnkt, 
fonbern mit Dem '-Bekanntrorrben ber gerfteltungsroeife fana bas ©etrank 
jcpnell etne rrettere 'Berbreitung uno rourbe audi balb in (turooa einge= 
fugrt. tfjeute roirb ber ,,fri)dumenbp 2Rildjrocin", roie man aud) ben 
Kefir bei uns rtennt, in allen (£tbteilen bereitet unb erfreut fid) itberall 
einer grofjen ISeliebttjett.

Sie Kejirkórner ober Kefirpilje (»m Kaukafus andj ais „§irfe b̂ s 
^topbeten" bê eidjnet), bet befonbere ©drftoff, ber jur £>erfteUung oon 
Kefir ber KutjmUd) jugefegt rotrb, finb erbjen= bts botjnengrofee Ijarte, 
ttctjtiger elaftifri) fefte Kornet ober KlumpĄen oon geloliĄem 'łlusfeljen



unb beftepen aus oetfdpebenen .f)ejepilsen 2L'at)renb bte einen tn ben 
Kefitkbrnem ben Raukufifdjen ^ ilj (dispora caucasia), nacęgemiefeit ju 
paoen glauben unb bepaupten, baf3 gerabe biefem eine roicgiigr
“•Rolle bei bet gerfiellung bes Kefirs, b. f) bei bem ©arungsoorgange 
flufalle, bejroeifeln bie anberen fein Śorpanbenfein in ben Bornem S it  
einjelnen Sa^illen finb meift ju ^aben trerburtbetr unb non einem bicken 
©aUertpautcgen umgeoen ; groge 3Jiengen non biefen Q3â itlen fdjtneijen 
mii iprem £>autd)en ju einem Korn jufammen 3 n ben Kcfirkbrnern ift 
aufcer ben £)pfepil;fen unb Kefitbajillpn aud) ber SJFilcpfuurepdj oorganben^

Q3ei bem ©arungsoorgang, ber ficf) bei ber §erftetlung non Kefir 
ntildj unter bet Sinnurkung ber Kefirkorner abfpielt, roirb ber in bet 
3Hild) entt)altene 921ild)judter in iStiirfjfaure, Koljlenfaure unb Ullkopol, 
ein grofeer Seil bes Kafeftoffes (Casein)  in palb neroantes (Siroeifj 
CJkopeuton, gemialoumofe) umgeraanoelt.

Sie 32iild)fdure rnirkt anregenb auf Dte 53erbaungsorgane, bie Kop= 
lenfaure erfrifrip angenepm unb treibl bie ^oulnisgafe aus bem Unlerleib, 
unb bie v£iroeif?ftoffe, in ber ftorm non ^ropepton finb naprpafi unt> 
leidjt nerbaulict).

3Sas fddicfflid) ben 2Iikof)ol anget)t, fo entftef)en baoon im .Kefir burcfr 
bie ©arung nur geringe 22lengen, bie eine gefunbpeitsfdjiiblidje 2DicRung 
nicpt Ijeroorjubrmgtn otrmogen

Ser Kefir ift eine roeifdidje, rat)martige, fcoplenfaurereid)'’ fjliiffigkeff, 
uon angenet)mem fiipfauerltcpem ©efdjmack unb gilt mtt 2\ert)t ais ein 
aufeerorbenthd) nai)rt)aftes, lercgtocrbaulicpts 91aprungsmittel unb jugfeid) 
ais ein oortrrffhd)es f)eilmiitel gegen manriierlei Krankpetten 93on bem 
ipm oerroanbien Kumgs, einem bet ben Kirgifcn unb 93afd)kiren aus 
©lutenmildj bereitetcn, gegorenem ©etrdnk, unterfdjeibet er fid) t)auot= 
fadjltd) burd) feinen gtdfferen tHetctitum an (Ftroeifjftoffen unb fet nem ge- 
ringen ©egalt an 9Hiici)faute unb 211kobol

Set „fdjaumenbe iBiicbroein" l)at fo oiele Oiorjuge, nebenbet aucfr 
uocb ben ber 'Bilitgkeit, oaf? er, ncmetithd) bei uns, eine nod) mci grc 
jjere 33erbreitung uerbient, ais er fie bis jegt gefunben pat.

£s foli nun im folgenben junadjft gejeigt merben, auf roeldje 'iBeift 
man tm Ą^aus^alt etnen guten Kefir l)erftellen kann, fooann foli fetne 
“Beoeutung ais 9taprungs= unb ^eilmitiel eiitgebenb geroiiruiat unb im 
3In(d)luf3 baran etne Utnleitung gegnben n^rben, ro.e eine KefrrRur jmeck= 
mafcig burd^ufiiprpn ift Cgortjegung folgt)

12_____________________ „ 3) o b r o  £ u  b u_̂ _________________ 9tr. l / ó

Der Wer i des Donigs von Dr .  chem. Kawśnik.

Ktnber, mas foli id) eud) }um Slbenbeffctt gcbeit'? ftagt bie <oaus= 
mutter il)re am Sifcb oerfammeltett Kleinen Sie fragt nur, mcii fie bie 
91ntroort kennt. 'Bielitimmtg palit es juriidi, UTnutcr, bitte ^tmig 
See I Sec mit § ’oiiigbrot.
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3Die kommt es, bafe btefe Slntroort fo ein fiir allemul feitftept. ©er 
§onig ift bic roicptigjte Jlaprungserganjung, bie tem 9Heu|Cpen ubcr= 
paupt jur 93erfugunq ftel)t £)ortig mud)t feurig, ftonig madit jap’, oft= 
mals etfpart śjonig fo 2lrjt roie iMpoipeke. ©as Scpmerjensgelb fiir bic 
im taghcpen Krieg ber Klemen erlittenen ' îiffe rotrb in .Somg ausbe* 
japit gut cinen £offel ooll fjonig roirb frijon oon ben Kleinften man-
cpe ©ienftleiftung cifng unb gem getan, bie fonft laftig fiele. 5)onig,
eepter, einpeimifcper aus bem SMenenftocb, fiarki bic 9ierocn unb fcpofft
SBIut roie kein anberes kiiuftliipes 2HitteI.

2Bas ift ijomg ? £>onig ift bie oon ben 33ienen bereitete fugę 
Speife, bie man bet einem juocndffigen gmker kauft. v£in llrteil liber 
©cptpett ooer Unecptpeit bes £)ontgs nimmt ficp ber £aie beffer niept
peraus Kenner, gungenfadjoerftanbiger roirb nur, roer jabrelang an ben 
Derfd)iebenften Slrten jebe ©elegenpeit benupt l)at, gonig ju koften, unb 
fiii ©efcpnijckseinbrudve ein befonberes ©ebdcptnts pat. gn meinem 
friiperen dpemifcgen fiaboratorium t»atte icg eine 6 ammiung oer|d)iebener 
3 aprganqe £)oniganen angclegt, buju uucp einige oon ausroartigen £dm 
bem. ©arunter befanben fid) roapepaft koftliipe @orten oon unoetgIeid) = 
licpem ©uft. ©s befanb fid) barunter aud; etn £>onig, ben ein tBekannter 
oon mir, ber roaprenb ber tRegenjeit fcin SnenenoolR kiafttg mit gucker 
iiitterte. ©ipfer ntcptsfagenbe unb jtcmlicg roenlofc }̂udterl)onlq fajmecRte 
ben ©aften, oenpn id) meine .S}omgforten oorf<\gte, regelmapig am beften. 
§ouig ift 23enrauensfad)e SDtt muffen erlauternb roeiter fagen, eepter 
§onig kann einen ktapigen, geroen, feltfamen 33eigefcpmadt unb juroeilen 
ein unroaprfcpeinlicpes 'łlusfepen l)aben. 3Iiit ©ntfegen fiegt maneger, ber 
etn ©las fliiffiaen ajjomg gekauft pat, ben gnijait nad) einiger gett triib, 
unburcpficpiig ja fcpmeljutng bick unb fdjltefjlid; Ijart roerben. 2tuf ber 
Stufenleiter biefer ©nlroicklung ntmmt ber Ąjontg juroeilen ein ©ebaren 
an, nas ben £aten mtt bem grdpten SHifptrauen erftiUen kann.

©er ironię, be)tel)t, grob befel)en, ju oier giinfteln aus $ucker unb 
ju cintm giinftel aus SBaffer. iftobrjucker, ^iibmjucker) bie 3 udterari, 
bie im £)auspalt geroapnlicp aebraucpt roirb, ift m £)onig nur tn geringm: 
221enqe 2 — 3 do oortjanben ©er ^auptiacpe nad) beftept śjonig aus 
gnoertjudter, b p. ju annapernb gleidjen ©eden aus ©raubenjudur unb 
grueptjudter ®s ftnb bies bie 3 Ul'fteranerP :n bie namentlid) 3{oprjudter 
nom lebenbigen ©rganisnms erfi umgeroanbelt roerben muf3, urn ms 
'-Blut aufgenommen roerben ju konnen. 2Bfb  alfo — ben entkiaftetcn 
9Henfcpen — ftatt tRoprjueker §omg gegeben, fo ift bic Slrbeit ber llm = 
roanblung erfpart Kann abet jum felbett groeck niebt aud; kiinflltcp 
pergcftellter jnoettponig gegeben roerben1̂ 2luf oas'bisepen 6 aurere)t, 
pas oon bem diemifdien 33erfabrpn itr breimal rooplfeilerent „Kunftbontg" 
juruchbletbt, roirb es roobl nidit ankommen. Ober, roenn man an bie 
Kunft immerpin nidjt glaubt, mag es roenig-ftetw ber „ecpte" 2luslanbs= 
ponig tun, etroa aus Siibamcrika ooer SiineuiDpa, ober bet fonftroo einem 
„23ereblungs"=33erfapren unlerjogpn roorben tft'{ SUD3U ben teuren gr:= 
lanbPonig kaufen V Sl^as ift auf biefe graqen ju antroorten'? IDenn 
£)Onig pauotfddihdi aus gnoertjucker beitept, fo fdietnt es alUrbings, ais 
roiirbe er barnit ju erfcpen feir.. (fs |d)rint aber nur fo 2T(it bem 
„2Dcnig roirkt roenig, oiel rotrkt oiel" rootaus folgett roiirbe, bap bie
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fjauptfud)lid)ften  ^Bcfianbteilc ent[d>cibcn, ift e s  ci.tc  le ib ig e  S a d je . Ob=  
rooljl bet £>onig b et „y>aupifaa)e"  nad) ^noertjucR er ift, berutjt fe in  be= 
fonberct u n b  e igen ilid jer  JDert nur te ilioe ife , u n b  faft n ie ab eitt. ® s  g i lt  
tm  £eb p n  nictjt n u r  bet S a t ; : TKel roirkt o tel. (Es g ilt  aud) b et  
entgegengefefete S a g  • 2 S e n ig  roiekf o ie l S u iu n b e l  Ijeilt e in  beriitjm ter  
(E giru igieprofefjor, a l]o  © le ifter  b e s  © le fier s , in  oet jroeiten  £ a i f t e  fe in e s  
£ e b e n s  in  ber 233eife bafc et tjom uopatgifd j in  e m ig e n  S a g e n  ein  miUi-= 
o n fte l © r a m m  S w fd jr o e fe l  einnpljm en idfet. S ie f e  u n b cn b b a t g e tin g e  
2 lrjn e ig u b e  roirkt fidjerer a is  jeb es „rubikule" 33orgel)en . (S o r tf . fo lg i)

„Ą^noen ®te ©ettn SDiboel fdjon mttgeteilt, bag bet £)immel tijnt 
fueben 3 roiUing« befdjert bat ? "

„fjd) roili nod)’n bisdjen roarten. (Er rafiert ficp geiabe"

Slugtnatjl: „Sie  finb roofjl roabrfd)einlid) tturaftcbug, Sie fê en ju 
nid)is iibet 3 ©leter! 2Das finb fie benn oon ©etuf ? "

'putient: „ 3 dj bin ©fltonom "

— „©ber g3aul, roatum getjft ©u benn fo |d)tefV"
— ,/Sie §iibnetaug;n brennen fo".
— „©ber ©(en|ct)ensfttnD, roarum haufft Su  S ir  benn ntcgt btque* 

mere Scpuge ? "
— „2Po*u? Sas ift bod) bei bicftm £tben meine einjige t̂<>ube, 

abenbs nud) £)aufe ju bomtnen uno bte Sdjutje ausjieben ju kotmen".

— Sd)leduen ftbcbinnen oerbanken bie ©erjte ifjalfte tf)ret 
p̂utiente.

— ©a, bie anbere £>alftt oerDanken fie ben guten ^baunnen-

S lt ijt: „£>alt il)t © a tte  aud) b ie uorgefctjiicbene S i a t  ein  V "
grau bes tyatienten: „©ein! <£r fagt, bajj er ntct)t oaran benńe 

bis *u femcm Sobe ju bungern, nut barum, um ein paat 3 uf)re langer 
ju leben"

g3tofeffor Der g3fgd)iatrte bemanfiriert ben Stubenten einen ftianken: 
„Siefer ©lenfd), meme śjerren, ift fcpon (10 3 a^r? ©>abnfinn
befteljt in ber ©teinung, bafe es fiir il)n Rcinen Sob gab?. iEr mbcbte 
gem fterben, aber er kann nicbt. Unfere ©ufgabe in biefcr klinik foli 
es nun fein, iljn baoon iiberatugen, bab «  fid) irrt".
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T e r  e r f ta t te tc  b ie  f to f tc t i  j n r i i i f  fit** u n b
2 (r ,y tc tc i i  f o l g n i b c i t  S fO in m e u te n  b oć  „ T o u r o  S u b u " :

iitTolfli* lt»(}Tucf3f«.Il:
3  9 n  a  b  $ > o l i k ,  S t e l l m a d j c r ,  S o s n o t u i i i c ,  u l  l --go m a j a  2 4 .
3  a  n  © j t j m a ,  ^ a u f m a n n ,  S B te lb jo n ń c e ,  u l .  © l ó r o n a  6 2 .
233 l l r t  o r  j  a  ©  r  g s  k  a  , T a m e n l d j n e i o e r t n ,  i ? t ó l  - $ u t a ,  u l .  2 t t ; e  ■ 

l ę c k ie g o  2 5 .
it tfo lf ie  J?c*u6f)crt«rn :

21 u  g  u  ft ' P o s i ł e k ,  3 3 u c k e rm e i j te r ,  Ś iD ię to d j io ro ic e ,  u l .  © l a g a  1 0 .
3 a n  © t e g o r c j g k ,  g r i f e u r ,  ^ r ó l . = $ u t a ,  u l .  3=go m a j a  3 6 .
© e r t r u b  0  j  c 3 g p  a  , ^ a u j m a n n s f t a u ,  S r j e ^ m k a .
5  r a  n  3 i  s  R a  ^  r  o k  | ct) a , © e f d j a f t s i n ^ u b t n n ,  M a ł o m i c e  = £ i g o t a .  

u l .  l i g o c k a  1 2 4 .
SR o  f  a  I i e i u b r o t g ,  J fa t to ro ice  b i g o t a ,  u l  3 a ^ ż k a  3 9 .
3  « 3  e f ^ o l e f f a ,  S c t jn e i b e r m e i f i e r ,  S i e m i a n o r o i c e ,  ^ u t m c j i a  6.

8 S is i ie n  bi-r S o m m c r f c r i c i t  b r i i i f lcu  to iv  b te d n m l  £>cft 9?r.  4 

u u b  5  y ifnm im M i u u b  flcfiirjjt, ba  f i lc  lu irb  <» iu  u r r f t a r f t c in  

I t m f a u g i ’ c n r i j c in c i t .
T l e  U te b a f t u m  b c$  , ,T t » b r o  S u b n " .

Lungen=Kra n ke
K e n n e n  S i e  O .  H .  E .  ? ?

SB c r l a n g e n 0  t e j o f o t t  ©tatis = 33rofcgure eon

» S a n a «  Katowice, ul. Wojewódzka 2(i a

  H U    M U      ■ P i l i l i  U l i  llillll .
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N a j t a n i e j  

i  n a j s o l i d n i e j :

Drzewne materjały budo# 
wlane,

Stolarkę budowlańca, 
Posadzki parkietowe, dę# 

bowe,
Terazzo,
Linoleum,
Płytki azbestowe do krycia 

dachów »Lventas« 
Szamotowe cegły i zaprawę 
Piece,
Terpentynę francuską, 
Kalafonję itd

d o s t a r c z a :

ALFA“ BiuroHandlowe
K a r o l  K o z i e ł

w K a t o w i c a c h

Po  is k a

5)

S p ó ł k a  A k c y j n a

„Kauczur
O ddział

H d t o w i c e
u lic a  Wawelsha nr. 4
T e l e f o n  15=31 i 2549

^  p o l e c a

w s z e l k i e  

artykuły 
gu mowe

ul. 3=go maja 32 l e i .  33=01

Wytwórnia wyrobów ortopedycznych
J  .  KN £ J  S K 1

K R Ó L . - H  U T A  , u l ic a  3 - r jo  M a ja  5 1  T e le fo n  5 7 0

S p e c ja ln y  w a r s z ta t

s z t u c z n y c h  rąk, nóg , g o r s e tó w  o r to p e d y c z n y c h ,  
w k ła d e k  a o  n ó g  p ła s k ic h  i t. p.

M W y ró p  o r a z  r e p e r a c ,e  i nu c lo w an ie  in s t r u m e n tó w  ■  
■ ■ ■  c h i r u r g ic z n y c h .

■  , H
P o le c a m  r ó w n ie ż :

meble leKarskie nstrum enta c liiru ig iczne , paski h ig ieniczne 
i opask. wszelkiego rodzaju, materiały op i t r " nKowe, watę, 

Inhalatory fremc. pończocl- y gunr . na żylaki, pasy 
----------------- rupturowe i suspensorja.------------------

O B S Ł U G A  M Ę S K A  i D A M S K A
BI


