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Od wydawnicrwa.

Rozpoczynajac wydawnictwo miesiecznika ,,Dobro Ludu“ wiedzie-
liSmy, ze czynimy dobrze. Nie ziazalismy sie dzisiejszymi stosun-
kami ani obecnym kryzysem gospodarczym, gdyz wychodziliSmy
ze zatozenia, ze wtaSnie w dzisiejszych czasach sprawa pomocy i
ulzenia na wypadek choroby interesuje kazdego, jako sprawa
najwazniejsza.

Wobec tego, ze miesieczniK nasz z dnia na dzien zyskuje coraz
wieksze szeregi zwolennikéw i czytelnikdw, postaramy sie w sposéb
jasny wyttumaczy¢ doktadnie nasze zasady i nasze warunki, zwtasz-
cza, ze byly wypadki niejasnego i mesciatego ttumaczenia naszych
warunkdéw ze strony naszych niektérych zastepcéw

Pierwsza, wstepna czynno$cig, aby zosta¢ prenumeratorem mie-
siecznika ,Dobro Ludu“ jest wypetnienie i podpisanie deklaracji, przed
podpisaniem tej deklaracji, nalezy przedewszystkim zazgda¢ legity-
macji i przekona¢ sie, czy zastepca jest upowazniony do zbierania
prenumeraty. Kazda taka legitymacia Oprocz fotografji zawierac
musi pieczatke naszego wydawnictwa, podpisang przez cztonka za-
rzadu ; roéwniez w takiej legitymacji wyraznie jest wymienione, jakie
prawa posiada zastepca. Po przeczytan.u *i obejizeniu legitymacji,
kazdy chcacy zaprenumerowa¢ miesiecznik ,Dobro Ludu®“, zanim
zacznie wypetnia¢ deklaracje powinien jaknajdoktadniej prze-
czyta¢ warunki prenumeraty, ktére sg dotaczone do deklaracji. O ile
warunki sg mu niejasne, powinien postara¢ sie, by mu zastepca do-
ktadnie wyjasnit. Zaznaczamy jednak jaknajwyrazniej, ze obowigzuje
tylko to, co jest w warunkach napisane, wszelkie ustne obiecanki
ze strony zastepcy, niezgodnie z tre$cig wydrukowang w deklaracji,
me majg zadnej wartoéci. Raz jeszcze wracamy uwage, ze pized
zapisaniem sie na prenumeratora, nalezy zapozna¢ sie z og6lnymi
warunkami, gdyz na poczatku deklaracji wyraznie jest zaznaczone,
ze ,warunki przeczytatem, na ktére sie¢ zgadzam Lepiej jest wiec
przed podpisaniem Inika razy przeczytaé, a nawet w razie watoli-
wosci zwrocie sie do nas piSmiennie lub ustnie o wyjasnienie, a me



rwa”ac sie na niejasnos$ci i nieporozumienie, gdyz nie wolno zasta-
nia¢ sie nieznajomosci,-) warunkow.

Po doktadnem zapoznaniu sie z waiunKami nalezy wypetnic
deklaracje w sposdb wyrazny, jasny, doktadny i zgodny =z prawda.
Na pytama deklarac.i muszg by¢ doktadne odpowiedzi zwtaszcza
dotyczace choroby Nie wolno wiec niczego zatai¢, bo w przeciwnym
razie prenumerator traci prawo do uzyskania S$wiadczen ze strony
wydawnictwa. Poniewaz zasada naszego wydawnictwa opiera sie
na prenumeracie, a nie na ubezpieczeniu, odpowiedzi w sprawie
choroby muszg by¢ doktadne i piawdziwe. Po wyptinieniu dekla-
racn, nalezy jg podpisaé, a zastepcy wreczy¢ tylko taka kwote, do
ktérej pobrania jest on wupowazniony Zasadniczo upowazn amy
naszych zastepcOw do pobierania zadatku obecnie w kwocie 5 wzgle-
dnie 4-rech zt. Przy wptacaniu nalezy zbada¢ uprawnienie zastepcy,
to znaczy czy jest upowazniony do pooierama zadatku Kazdy za-
stepca, oprécz wspomnianej legitymacji wykazac¢ sie musi specialnem
upowaznieniem do pobierania zadatkow.

A wiec raz jeszcze powtarzamy zbada¢ legitymacie zastepcy i
duktadnie przeczyta¢ ogdlne warunki przed podpisaniem deklaracji.

Kazdy, przez podpisanie deklaracji o przyjecie na pienumeratora
zwigzany jest wnioskiem w ciggu 0O-ciu tygodni.

O przyjeciu na prenumeratora w charakterze uprawnionego do
korzystania z ulgowych premji decyduje zarzad wydawnictwa, ktory
moze odmowi¢ przyjecia, bez pudania powodéw odmowy, a wtedy,
o ile odpowiedzie deklaracji byty prawdziwe, zwraca sie wplacony
zadatek w catos$ci

Wydawn'Ctwo po otrzymaniu deklaracji przesyta prenumeratorowi
numer swego miesiecznika wraz zaswiadczeniem upowazniajgcem do
koizystania z ulgowych premji wydawnictwa, po otrzymaniu ktérych
nalezy bezzwtocznie Drzeka/a¢ resztujgcg nalezno$¢ i to za pomocy
dotgczonego czeku PKO. W razie niewplacenia pierwszej prenu-
meraty moze wydawnictwo wystaé swego specjalnie upowaznionego
zastepce do pobrania prenumeraty i wtedy dolicza sie 50 gr. tytu-
tem kosztéow

Prenumeratorom upowaznionym do Kkorzystania z ulgowych
premji moze by¢ kazda osoba, ktéra w dniu podpisania deklaracji
hyta zdrowa, meutomna i nie przekroczyta 65 roku zyc.a

Wysokosé wpisowego wynosi 5— zt. Wysoko$¢ kosztéw zas-
wiadczenia jednorazowo 2 50, za$ prenumerata dla mezczyzn, mie-
siecznie 5,—, a dla kobiet 5.50 z nastepujgcemi doptatami

Mezczyzni od lat 55— 60 r zycia doptacaig zt. 1.50
n i n 60 65 ,, " i, i, 2.50

Kobiety s » 55— 60 ” ” . 2.50
i n i, 60 65 , i, " . 3,

Tak wiec wpisowe we formie zadatku wptaca sie przy podpisa-
niu deklaracji, pierwsza prenumerate wraz z kosztami zasSwiadczenia
zaraz po otrzymaniu zasSwiadczen a w sposOb wyzei wskazany. Na-
stepne prenumeraty nalezy wptacaé najp6znic do 15-go kazdego
miesigca. Oprocz wpisowego, ktdre sie ptaca zastepcy przy pod-
pisaniu deklaracji inne nalezno$ci wymkaiagce z prenumeraty wpla-
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ca¢ nalezy, bezposrednio w wydawnictwie w Katowicach badz tez
czeKami na PKO, wzglednie za posSrednictwem upowaznionych do
tego zastepcoéw, posiadajacych odnos$ne kwity, ktére muszg by¢ pod-
pisane przez Zarzad wydawnictwa, wzglednie upowaznionego do od-
bioru.

Za niepunktualne piacenie wydawnictwo po upomnieniu doi.cza
oprécz-faktyczn,ch kosztow 50 gr. Nalezyto$¢ wiec za prenumerate
nalezy ptaci¢ regularnie. Zwtoka w ptaceniu powoduje utrate praw
do korzystania z premji ulgowych i to bez uprzedniego uwiadomienia
ze strony wydawnictwa. O ile prenumerator zechciatby z powrotem
prawo do Korzystania z ulgowych premii uzyskaé, musi wznowi¢ pre-
numerate miesiecznika ,DOBRO LUDU®" i uwazany jest jako abo-
nent poczatkujacy.

Odmowié¢ prenumerate mozna z koncem kazdego Kwartatu. Od-
mowienie prenumeraty jest tylko wtedy wazne, o ile zostato wypo-
wiedziane conajmniej jeden miesigc pized wspomnianym terminem,
za pomocg listu poleconego do wydawnictwa O ile prenumerator
tego nie uczynit, prenumerata przedtuza sie milczaco z kwartatu na
kwartat. Oprécz wypowiedzenia, prenumerata konAczy sie przez
S§mieré¢, wyjazd za granice, zalegto$¢ w prenumeracie, utrate praw
oby watelskich, dziatanie na szkode wydawnictwa i o ile prenumeratoi
przy podpisywaniu deklaracji podaje fatlszywe wiadomos$ci, wzgl. za-
taja choroby poprzednie lub istniejace.

Korzysta¢ z pretnji ulgowych moze kazdy prenumerator, ale
tvlko osobiScie to jest we wtasnej osobie pod rygorem utraty
tego prawa. Prawo to jest nieprzenos$ne t.j. nie wolno go odstepowac
osobom trzecim.

Pi awo do uzyskania ulgowycn premii zaczynu sie po wpta-
caniu wpisowego i pierwszej prenumeraty od daty wystawionej na
zaswiadczeniu po uptywie czasokresu (karencja — SDcrttejend ktory
w Kazdym zeszycie ,Dobro Ludu“ jest podany

\V nastepnym numerze omoéwimy doktadnie rodzaje naszych
Swiadczen z tytutu premji ulgowych.

i&j

Odzie znajduja sie najblizsze uzdrowisha?

Ninieiszem chcemy czytelnikow zapoznaé¢ z wazniejszymi uzdro-
wiskami Slaska iw poblizu slagska, z zapodaniem leczniczych wskazan,

Z pos$rod zdrojow iletnisk $Slgska wymienimy popierw jastrzebie-
Zdroj, krory potozone przy linji kolejowe! Katowice Zory Wodzistaw”
blisko Czesko-Stowackiej granicy, posiada silnie radjoaktywnej solankl
jodobromowej, w zupetnosci odpowiadajgcej solankom stynnych zdro-
jow zagranicznych jak Kreuznach, Hall, Wildegg itd. Opro6cz solanek
stosuje sie tam kapiele borowinowe i sztuczne kwaso-weglowe. Za-
ktad kapielowy, ktéry miesci sie w wielkim parku ze starym drzewo-
stanem, posiada oddziat elektro-helio i hydro-terapn, oraz inhalatorium.
Takze znaiduje sie w Ilasti zebiu powszechnie znany i wzorowo urzg-
dzony zakiad dla dzieci imienia $w Marji o 500 #t6zkach. Zdréi
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nadaje sie przy chorobach kobiecych, niedokrwisto$ci, neurasteriji,
ner,vicy sercowej, chordob dzieciecych (jak skrofuloza i krzywica)
otyto$', ischias, reumatyzmu mies$ni i stawdédw, ogdlnem wyczerpaniu, a
takze przy chronicznych niezytach drég oddechowych.

Wojewddztwo Slaskie wybudowato w jastrzebiu olbrzymie kom-
tortowo urzadzone,sanatorjum Marszatka Pitsudzkiego,” o przeszto
100 pokoiach, a takze Spodtka Bracka, Zwigzek Kasy Chorych
i Ubezpieczenie Spoteczne majag swoje lecznice. Tak ze zar6j ro«
ku*e wielkg przysztos$¢,

Goczatkowice, stare i od dawna znane na Slasku, poto-
zone przy linji koleiowej Katowice-Dziedzice, jest zdroiem o silnych
zrodtach solankowych i jodobromowych do picia ido kapieli Oprécz
pijalA., kapieli solankowych, pai owych, sztucznych kwaséw weglowych,
zna|duie sie w GoczatKowicacn zaktad z hydro- elektro-teraoia i
urzadzenie inhalacyjne. Takze obszerna plaza aaje moznos$¢ kapieli
na wolnem powietrzu Zdrojowisko poleca sie przy reumatyzmie,
mschias, tabes, zwapnienie zyt, krzywicy dzieciecej, choréb kobiecych,
wadliwej przemianie materji i przy mezakaznych chorobach skérnych,

Wista, potozona w poblizu zré6det Gornej Wisty jest stacja
klimatyczna w dolinie pieknej pod wzgledem malowniczos$ci, otoczonej
goram Beskidéw Oprocz tego Wista coraz bardziej zyskuje rozgtos
jako stacja narciarska, posiadajgca szereg nowoczesnych urzadzenh
sportowych, jak skocznie na-ciarskie, tory saneczkowe it d
Wista posiada wielkg przysztos¢, jako zdrojowisko zimowe, zwtaszcza
w pobbzu tak blisKich "okregéw przemystowych $lagsKich i Dabro-
wskich. Niedaleko Wisty znajduje sie zbudowany przez Sejm Slaski
zameczek mys$liwski Pana Prezydenta. Dzieki tagodnemu klimatowi
i malowniczym krajohrazom, nadaje sie zdrojowisko pierwszoizedme
jako miejsce wypoczynkowe w rekonwalescenci, przy neurastenii, i
przy lekkich niezytach dr6g oddechowych.

Ustron, jest stacjg klimatyczng wsrod goér i laséw szpilko-
wych, o klimacie tagodnym, suchym, bez nagtych zmian temperatury.
Miasteczko jest potozone w dolmie gérnej Wisty, nazwanej Wisetki.
Charakterystycznem i ciekawem jest to, ze w Ustroniu znajduje sie
najstarszy w Polsce zaktad kagoieli borowinowych, dzieki pierwszo-
rzednym naturalnym borowinom, ktére wedle badan naukowych po-
wag lekarskich, przewyzszajg co do wartos$ci borowine stynnego czeskie-
go Francensbadu Ponadto posiada UstroA inne zrodta mineralne w
szczeg6lnosci radjo-aktywne zrédto zelaziste, tazienki, kwaso-weglowe
i elektryczne oraz kapiele rzeczne istoneczne. Zdrojowisko to nadaje
sie przedewszysikiem dla chorych na reumatyzm, ischias, neuralgie,
choroby kobiece, niedokrwisto$¢, ogdélne wyczerpanie.

y <
Bystra Slagska, potozona u podnéza Klimczoka jest pier-
wszorzednem letniskiem klimatycznem. ktdére sie ze wszystkich zdro-
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jow Slaskich lozwija najszybciej najwspanialej i toz powudu suchego,
czystego powietrza. Takze wiekszo$¢ naszych turystéw, ktérzy wy-
jada z okregbéw przemystowych w czasie $wigt, ceiem oaetchnienia,
daza do Bystrej dzieKi dobrej komunikacji. W z.mie sg okolice
gorzyste z wspaniatym terenem dla wszelkich sportéw zimowych-
tak ze z czasem w wspoOtzawodnictwie z Wistg osiggnie pierw,
szenAstwo Bystra.

Z mniejszych letnisk i stacji klimatecznych w Beskidach Slaskich
wymieni¢ nalezy, Jaworze, przy linji kolejowej Bielsko-Cieszyn,
z zaktadem przewodo-leczniczem, potozonem ws$rdd lasow iwzgdrzy
W Konkurencji ze stynnym Graeffenbergen posiada zaktad wszelkie
nowoczesne urzadzeniaprzyrodu lecznicze, iak wodolecznictwo, Swiatto-
lecznictwo, elektroterapja, wszelkie sztuczne kapiele mineralne i
borowinowe.

laworze nadaie sie orzy niedokrwisto$ci, ogdlnej wattosci, wyczer-
paniu, chorobie Basedowej, wadliwej przemianie materji, chorobach
przewodu pokarmowego, w chorobach nerwowych i lekkich niedo-
maganiach sercowych

W konhAcu na uwage zasiuguje Istebna, letnisko o malowni-
czem potozeniu, ktére posiada zrdédta siarczane, zelaziste i borowi-
nowe, niestety jeszcze me ujete. Gdy kryzys minie, miejmy nadzieje,
ze Istebna zostanie rozbudowana, narazie jest miejsce wypoczynkowe
i wycieczkowe

W sgsiedztwie ze zdrojami i letniskami $lgskiemu, pozostang
letniska i zdroje podkrakowskie, potozone w Maiopolsce zachodniej:

Ojcow w dolinie Pradnika niedaleko Krakowa, uzdrowisko
klimatyczne, stynne dzieki wspaniatym Krajobrazom, petne romantyzmu
wsréd pionowo utozonych skat wapiennych i lasow. Miejscowos$é
bezwarunkowo godna zwiedzenia i podziwu stusznie nazwana ,Polska
Szwajcariall Poza walorami wy poczynkowem, iturystycznemi poleca
sie Ojcow przy nastepujacych chorobach: przewlekte katary gardta

i oskrzeli, dychawica, przewlekte niezyty zotadka i jelit, cukrzyca,
anemja, ostabienie nerwowe, choroba Basedowa i to wszystko dzigki
‘r6dtom radjoczynnym wapniowym i klimatowi. Zaktad kapielowy

pos.ada takze nowoczesne urzgdzenia hydro- termo- i elektro-terapu

Dalej wymieniamy Krzeszowice, 23 km oddalone od
Mystowice godne uwagi dlatego, ze posiada wody, zblizone skiadem
do stynnych cieplic Trenczynsk'ch (Czechy), mianowicie dw>a zZrodta
siarczane: nadaje sie z tego powodu dla chorob skérnych nieza-
kaznych, skrofulozy dzieciecej, chorob kobiecych, chor6b nerwowych,
i reumatyzmu

Swoszowice, posiada takze zrdédlo siarczane i stosuje sie
do tych samych chor6b co Krzeszowice
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Mys$lenice i Larjekorona, posiadajg tazienki ze sztu-
cznerr.i kapielami Kwaso-weglowemi, solankowemi i leczg sie w nich
chorzy na wadliwg przemiane materji, anemie, katar drég oddechowych.

Batowice, pod Krakowem, posiada znang lecznice dla od-
zwyczajenia od narkotykéw i dla ostabionych nerwdéw.

Ze zdrojow i letnisk powiaiu Zywieckiego zastugujg na uwage
dzigki wspaniatym warunkom klimatycznym ikrajoorazowym Bystra,
Matopolska, Szczyrk, Wegierska Gorka, Mi -
l6wka, Rajcza, Zwaraon, ktore nadajag sie dla gruntownego
wypoczynKu i odetchniema po catorocznej pracy celem nabrania sit
na dalsza prace i walke zyciowa.

Ciekawszych blizszych informacji odsytamy do wydanego przez
Centrale propagandy turystyki i uzdrowisk przewodnina po uzdro-
wiSKach poiSKich tom | we tachowem i pierwszorzednem opraco-
waniu Dra. Saysse Tobiczyka

.,DOBRO LUDU"

gwarantu je

DOBROBYT!I

Duzo wydawnictw poswieconych sprawom lecznictwa domowego znanych
jest z tego, iz og6t czytelnikéw nieraz z nie,ednych bez watpienia i cen-
ni, ch wskazéwek korzystaé nie moze z tej prostej przyczyny, bo wy-
ktady wzgl. artykuty pisane sa w stylu naukowym, dla Wielu ludzi
otrudno, alb wcale niezrozumianym Przystepujagc do wydawania
miesiecznika ,DOBRO LUDU" naszg gtowna zasada jest i bedzie
redagowa¢ miesiecznik nasz tak, azeby byt przez kazdego, bez wy-
jatku, dobrze zrozumiany.

Z tresci artykutow zas, kazdy abonent pozna caty szereg spo-
sobow i mozliwosci zapobiegania najrézniejszym chorobom
Wptynie to niewatpliwie bardzo dodatnio na stan zdrowotny
kazdego pilnego czytelnika,

Abonenci Dobra_luuu cieszy¢ sic bcd4 stale dobrem zdrowiem,
tern samem miesiccznih naszZ zados¢ uczyni nazwie swojej dic

Hiotora ludu i zapewnienia DoDroliifful!

=Warunki abonementu: =

DOBRO LUDU mozna zamo6wi¢ w dwuch wydaniach: wydanie , A", tylko
kwartalnie po cenie 2,— zt lub pojedynczo po cenie 0,80 zt., i wydanie ,,B*
tylko miesiecznie, z ktorem jest pouczone uprawnienie uzyskania zwrotu kosztow
leczenia, przyczem musza byé zatlatwione nastepujgce formalnosci:

1. Kazdy zamawiajacy abonament wypetnia skrupulatnie specialny
do tego celu stuzacy formularz.

2. O przyjeciu abonamentu w.ydania ,,B*“ rozstrzygnie wydawnictwo
bezapelacyjnie.



3. Kazdy aoonent musi pokwitowanie aoonamentu miesiecznego
dobrze zachowa¢

4. Uprawnienie zaczyna sie od daty wystawionej na ,zaSwiadcze-
niu upowazniajgce do korzystania z ulgowych premji”

5. Pretensje upadajg po 26 tygodniach od rozpoczetej choroby.

6- Abonenci, hiérzu regulai nie btocili prenumeraty miesigczne |
nie shorzustali w ciggu 12 miesiecy z uprawnien zwrotu Kosz-
tow leczenia, otizymaja premje zarowotne.

Alebu moc pobierac zasiteh trzeba

a) przy chorobach wewn.Dy¢o mies.abon. f) przy porodach — poronienieniach

b) , leczeniu zebdw 6 . 8 mies.abon.

¢) . wstawianiu zebow 24 " 9) » chorob. weneryczn. 12

P sbonents kiiry praekrocay si ) WSS ST
zycia przy a) i b) ~ 3mies. dtuzej stad powstatych cnorobach upada

e) przy leczeniu szpitaln. 6 , abonent. czas czekania zupetnie.

KOSZTA PRENUMERATY WYDANIA ,B“ 5zt MIESIECZ

mezczyzni od lat 55 — 60 rzycia doptacajg zt 1,50
. » 60 - 65T » ” ,» 2,00
Kobiety s » 55 — 60 . " " » 2,50
M M 60 — 65 r. " » »3,-
».ponizej lat 55, » , 0,50
Wpisowe od osoby jednorazowo zl 5— :s; Koszta jednorazowe wystawienia

upowaznienia zwrotu kosztéw leczenia" z} 2,50

JaKie'z.a&itki braxg ptacone:

1. lekarstwo podt. recepty od rachunku do 100%
2. okulary, opaski od rachunku do 80 %
3. Koszta konsultacji lub wizyty podt taryfy do 580%
4. Przy potogu : po8 miesigczn abonencie do zt 60,—
po 12 » ” do ,, 70,—
po 24 ” » do ,, g5,—
po 36 ” ” do ,1 0,—

5. Zasiiek pO.grtebowy dla abonpnta :
po 12 miesiacach abonowania do zt 200,—
po 36 ” ” do ,, 300,—
po 60 ” ” do , 400,—

cztonkéw.e ktdrz\ przy pienumerowaniu ukonczyli
60 rok ztcia nie otrzymajag zasitkow pogrzebowych,

6. Leczenie zebow podt taryfy od rachunku do 80 %
do roku najwyzej zeby sztuczne i S$rodki
zastepcze do , 75,—
7. Leczenie i opieka w szpitalu na dzien do ,, 7,50

Koszta operacji podtug taryfy od rachunku do , 600,—
9 Drobne $rodk- lecznicze jak masaze elektryzacja

Rentgenowanie

za pojedenczy wypadek do , 50,—

w roku najwyzej do , 75,—



8 ,Dobro Luau*“ Nr 4/5

Ziota jaho srodeh leczniczy

Obecnie jestesmy Swiadkami niestychanych wprost postepow
w dziedzinie wiedzy leczniczej, i one to niejedna nam tajemnice od'
kryty, jednakze sposoby leczenia chorob wewnetrznych pozostaty
nadal te same

Znane nam juz sg od wiekow niektdére ziota posiadajace nadzwy-
¢zajng site leczniczg, lecz zostaty zaniedbane w oczekiwaniu nowych
i rzekomo lepszych $Srodkéw leczniczych, jednakze okropnie zosta-
liSmy zawiedzeni, albowiem pocigga,a za sobg wieie oiiar, przez le-
czenie chemiczne, ktore zawieraja wiecej sktadnikéw szkodliwych,,
anizeli rzeczywistag warto$¢ leczniczg i przez to powoli idg w zapom-
nienie, tracgc swoéj rynek zbytu.

Gdyby ludzkos$¢ zaraz ujrzata ten ogrom chartactwa wytworzo-
nego leczeniem duzemi dawkami rteci, bromem, morfing i t. p.
specyfikami, toby oniemata z przerazenia Czesto mozna styszeé,
ze ten i 6w po Kkilkuletniej kuracji zapada na ciezkie choroby naj-
wazmejszych organdw wewnetrznych jak: mézgu, rdzeni, watroby,
ktére psuja sie przez naduzycie rteci pozostajac lata cale w orga-
nizmie i w kofAcu wywotujg rozktad tkanek

Z g6rg 2000 lat odgrywa wtasnie wiara narodu w skuteczng
sile lecznicza zidét wielkag role.

Pierwsze osoby ktérym udato sie stwie-dzié ogromne znaczenie
zidt leczniczych, byty to kobiety ktdére z natury rzeczy przeznaczone
nad czuwaniem zycia i zdrowia swych potomkdw: itylko im zawdzie-
czamy ta tak odmoslag zdobycz rozpoznania ogromnej sity ziétiroslin.

Ludzko$¢ nawiedzana byta przez rdzne epidemje, w nastepstwie
czego zmuszona byta silg faktu, do intensywnego zapoznawania sie
z otaczajacg naturg i ziotami leczmczemi, gdyz skad nasi przodkowie
spodziewac¢ sie mogli ratunku i co zastosowaé¢, by zapobiec niesz-
czesciu w chwili krytycznej ratowa¢ swoje zdrowie.

I o dziwo

Natura bowiem data im w niezliczonej ilosci wszystko to, co
niezbednem jest dla odbudowy, odzywienia i utrzymania ciata ludz-
kiego. Gdy zastosowano niewtasciwie ziota, ktére szkodza, wytonita
sie my$l nad szukaniem zid}, ktdre sie szczegdlnie do ulgi w chorobie
i wyzdrowieniu nadaig.

| tak czytamy w biblji:

~Wszechmocny Bdg stworzyt nam lekarstwa i pozwala im ros-
na¢. Kozsadnie nie powinniécie niemi gardzi¢, niemi leczy¢ sie
mozecie, one wam ulge przyniosg, sporzadzcie z nich mieszanke,
a chociaz dzieto nie jest znpelne to jednak z nich samych na ziemi
doznacie szczescia*l

I catkiem stuszne jest twierdzenie, iz najomo$¢ ro.din i ziét duzo
korzysci nam przyniesie i azigki temu znalezli sie iuézie madrzy,
ktérzy sie przekonali, ze ziota lecznicze nieprzewidziane wpiost
skutki i objawy na organy wewnetrzne cztowieka w leczeniu wywierajg.

Kazdy z nas pragnie by¢ zdrowym! — Kazdy z nas pragnie
zazna¢ troche uciechy i zadowolenia! — Lecz jakzez ma on ko-zysta¢é
z tych wszystkich Zziodet szcze$cia i uciechy, kiedy ciato jego niez-
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dolne ao poruszania sie i spogladaé musi nieraz na najblizszych
swoich, ktérym opiekunem jest, ktérych odzywia¢ musi idla ktérych
on jest ojcem
Przeto pierwszym obowidzkiem kazdego powinno by¢ i to ubo-
wigzkitm najSwietszym, wszelkg chorobe wyleczy¢ i jej s:e pozbyé.
Liczne ziota i rodliny, na to BOg stworzy., by przyniosty udziom

szcze$cie i chronity .cb przed chorouami. hie przechodZ” obojetnie
obok nich. Staraj sie zawsze i pilnie z nich uzytea zrob.¢. Ziemia
nasza obfituje w niezliczonej iloSci w =ziota i roéliny, Kktére nam

dadzg mozliwo$¢é i zapewnienie chronienia sie od choréb, po ktdrych
tak czesto nieubtagalna $mieré nastepuje. Ziotami temi mamy sie
wtasnie postugiwac

Znani mistrzowie sztuki lekarskiej jak: Ksigdz Kneipp, Bilz, Klima-
szewski i Kramer dali ludziom ta mozliwo$s¢ udowadniajac jak
wielkag site leczniczg ziota posiadajg i dzieki temu tysigce ludzi uirzy-
mujg sie dzi$ przy zdrowiu, wygtaszajac hymny cate na ich czes¢.

I przeto wr6émy z powrotem do natury, bierzmy przyktad
z przodkow naszych, ktérzy do p6znego wieku przy zdrowym ciele
i duchu pozostawali.

Dielesiumdnie nosa t uszu. Dr. chem. Kwastrik.
Zwykle mowi sie o nosie i uszach dopiero wtedy, kiedy zacho
rujg. Tak jak sie staramy o utrzymanie dobrej, pieknej i zdrowei

cery na twarzy, taksamo musimy pielegnowa¢ nawet najlepiej ufor-
mowany nos, aby zapobiec matym lub wiekszym znieksztatcen.om

Przyczyng tych ostatnich bywa m i. w pierwszym rzedzie 6w znany
i naog6t znienawidzony ,katar nosa“ ktory przy czestym powrocie
metylko moze nos zdeformowac¢, lecz powoduje zapalen.e i rodzne

wyrzuty na nosie; wywotuje on nawet czyraki z powodu ktdérvch
nos czerwienieje i nabrzmiewa “puchnie). Poleca sie wiec, aby nikt
kataru nosa nie lekcewazyt a jezeli go kto$ nabyt, wtedy powinien
poczyni¢ wszelkie zabiegi, aby tej nieznosnej . meestetycznej choroby
najpredzej sie pozbyé.

lako lekarstwo polecamy: jednag krople mdyny na szklanke wody
przed potudniem. Wode wypi.a sie do potowy szklanki, reszte za$
nalezy wyla¢ ho w ten sposdb zazyje sie tylko p6t kropli jodyny.
Po dwuch lub trzech dniach katar ustepuje. Rozumie sig, iz w czasie
kataru nalezy prawie co godzine zmienia¢ chusteczke do nosa (nor-
malnej wielko$ci) gdyz czysto$¢ najskuteczniej popiera leczenie.

Nawet w stanie zdrowym wymaga nasz nos pewnego trakto-
wania kosmetycznego, albowiem wydzielanie ttuszczu skornego na
nosie bywa obfitsze i skéra powleka sie ttuszczem. Pyt i brud
przylegajag wiec mocniej Jo skory Chcac potysk nosa spowodowany
ttuszczem pokry¢é pudrem, wtedy tworzg sie znienawidzone Wegry.
Dlatego poleca si¢ przed natozeniem pudru staranne czyszczenie
twarzy. Bedac poza domem nalezy ttuszcz, pyt i stary pudei przed
natozeniem $wiezego, dobrze wytrze¢ kawatkiem waty.
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Dalszy nieprzyjaciel nosa jest niodpowiednie odzywianie. Przy-
pomnijmy nosy pijakow, ktore bezksztatcg twarz i ktérych wyleczenie,
jezeli jeszcze jest mozliwe, uskuteczni¢ moze tylko lekarz Czerwie-
nienie nosa moze by¢ m. i. skutkiem przesadnie korzeniowych potraw,
albowiem ostre korzenie draznig btony S$luzowe czutych oséb, co
doprowadza do zapalen wywotujacych <czesto powiekszenie naczyn
krwionoénych. W tych wypadkach niezbedna ,est dieta przy co-
dziennem lekKiem masazowaniu (od nasady nosa do wust) i kapiele
nosa letniag woda, przyczem nie wolno przechyla¢ glowy zanadto
w tyt, unikajagc dostania sie wody do ucha, co wywotatoby pewne
ucigzliwosci.

Jezeli chrapanie podczas snu pochodzi z przyzwyczajenia, wtedy
konieczne jest podwigzywanie podbrodka odpowiednig opaskag zawig-
zang na gtowie, aby sie we $nie nie zesuneta, gdyz nie tylko ze
przerywa sie sen drugim osobom, $§pigcym w tym samym pokoju,
'ecz chrapanie wptywa rowniez ujemnie na ksztatt ust i nosa.

Pielegnowanie uszu ogranicza sie na codziennem myciu po-
wierzchnych czes$ci uszu, przyczem lepiej unika¢ mydta. Wystarcza
zupetnie dosKonate wytarcie mokrym recznikiem lub mieka zwilzong
szmatkg i wysuszenie. Czyszczenie wewnenza ucha moze dokony-
wacé tylko lekarz, gdyz wszelkie pioby tyzeczkami do wuszu lub
uinemi, jeszcze mniej nadajgcem. sie przyrzagdami wywotaé moga
zapalenie, ktore czasami bywa kosztowniejsze niz konsuitac,a iekarza
Odradzamy wiec od podoonych eksperymentéw niebezpiecznych

Potrawu pod huniec tygodnia w porze letniej.

Koniec tygodnia ma zwolni¢ od ooowigzkéw codziennych nie
tylko meza, lecz i zone, czyli gospodynie domu, ma ona mie¢ czas
wolny dla siebie aby mogta wypoczaé i spedzie niedziele bez troski
o obiad i kolacje, przygotowawszy wszystko dziehn naprzéd, gdy. we
wolnych chwilach znajdzie ona wiecej sposobno$ci uszcze$liwienia
catej rodziny sookoiem i serdecznoscig.

W tym celu powinna gosposia poczyni¢ pewne przygotowania,
aoy Kazdy cztoneK rodziny wyszedt na swoje. NajD.erwszem wiec
zadaniem bedzie wybér odpowiednich potraw, ktdre powinne dosta-
tecznie syci¢ i ktore, wychodzac ewentualnie z rodzing na cato-
dzienng wycieczke Ilub do ogrédkéw zamiejscowych, bez obawy
zepsucia i tatwo ze sobag zaDieia¢ mozna

Na pierwszem miejscu wspominam ulubiong satatkg kartotlang.
Aby satata pod wplywem ciepta nie skismata, nalezatoby tylko
kartofle pokraja¢, zabierajagc gotowy sos w osobnem naczyniu i do-
daiac go do kartofli bedagc na miejscu wypoczynku. Jako miesng
potrawe poleca sie do zabrania wszelkiego rodzaju zimng pieczen

Na dodatek $wiezy owoc, ktéry ewentualn.e kum¢ mozna na miej-
scu lub w poblizu.

Potrawy ryzowe rOwnie? sie polecajg z wyjatkiem ryzu mlecznego,
kisniejacego na skutek ciepta. Mam tutaj na mys$li ryz gotowany
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na v/odzie , (i cze$¢ ryzu, d cze$ci wody) duszony do zgestn ma.
wmieszawszy poprzednio do niego na jednag filizanke ryzu surowego
dwie filizanki wina jabtkowego, trzy lun cztery ptatki rozpuszczonej
zelatyny i troche cukru. Po uprazeniu ryzu z dodatkami wktadamy
go do czystej, w zimnej wodzie dobrze opidkanej formy najlepiej
aluminiowej, a po ochtodnieciu zabieramy ze sobg. Przybywszy na
miejsce, wydobywamy z ratwoscig ryz z formy i podajemy na stot.
Kto lubi, moze pola¢ ryz na talczu sokiem malinowym lub rozpu-
szczonym miodem.

\V ten sam sposOb przygotowany ryz z zaprawianemi wisniami,
porzeczkami, boréwkami, z gotowanemi czarnemi jagodami, jabtkami
lub duszonym agrestem, jest bardzo pozywny i smaczny. Smaczne
i predko przygotowaé¢ sie daigce potrawy sg jeszcze i sucharki, lub
keksy maczane w rozcienczonej, cieptej marmeladzie a nastepn.e
ochtodzone.

Makaron i inne wyroby maczne mozna zabiera¢ tylko w sosie
z potrawami miesnemu, od czego jednak odradzam, poniewaz wyroby
maczne prawie zawsze taiwo Kkisnieja.

K1 N . .
nClir. j}r chem. Kwasuik.
Wyréb nKefiru“ w domu,

jego znaczenie jako $rodka odzywczego i teczniczego.

Pod nazwg ,Kefir,, rozumie sie produkt z mleka stodKiego,
spowodowany przez fermentacje. Ktéry wytrwarza sie z mleka kro-
wiego, dodajgc do niego czynniki fermentacyjne czyli tak zwane
ziarnka — lun grzybki kefirowe. Wynalazek tego leczniczego, orzez-
wiajagcego i odzywczego napoju przypisuje sie arabowi Mahometowi,
ktéry zwolennikom nauki jego ,lIslamu" polecat go zamiast zaDro-
nionych przez niego napojow odurzajacych Wyraz ,Kefir* (Kephier
— Kapir) pochodzi z jezyka tureckiego ,Keyt“toznaczy— rozkosz;
zatem wyraz ,Kefir" oznacza w jezyku naszym ,nap6j rozkoszy"
Drzeio okres$lenie tego nadzwwczaj przyjemnego i smacznego napoju
jest bardzo tratne

Wyrabianie ,Ketiru" byto przez ditugi czas tajemnicg w matej
liczbie ,wybranych" tego ostatniego i naiwyzszego proroka ,jedynego

Hoga Islamu". Z biegiem czasu ,ednak poznali inni owg tajemnice
tego bardzo prostego wyrobu. Wobec tego uzywanie ,Kefiru" jako
napoju nie ograniczato sie tylko na matej czesci ludnosci Azji

i w krotce po poznaniu sposoDu wyrabiania, znalazto szerokie roz-
powszechnienie. Z czasem ,Kefir" wprowadzony zostat i do Europy.
W niektérych czesciach kraju naszego zwany jest ,Kefir" pod nazwg
,musujgce wino mleczne", obecnie znany on jest i uzywany prawie
we wszyskich czesciach Swiata

Ziarnka kefnowe Ilub grzybki kefirowe wielKosci grochu lub
fasoli (na Kaukazie zwane ,kaszka jaglang proroka") czyli owe
czynniki, ktore sie dodaie do mleka krowiego celem przygotowania
.Kefiru", sg to kawatki stwardniate lecz elastyczne koloru zéttawego,
skradajgce sie z roznych grzvbkow drozdzowych Jedni dowodza, iz
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w ziarnkach kefirowych znajduje sie tak zwany grzybek kankazki
(dispora caucasia) i twierdzg, ze wtadnie temu grzybkowi przypada
bardzo wazna rola w przygotowaniu ,Kefirull przy fermentacji,
inm znow twierdza przeczaco, iz ziarnka wymienionego grzybka nie
zawierajag. Wiekszo$¢ tych drobnoustrojow potgczona jest w nitki,
pokryte grubg galaretkowg skorka Wielka ilo$¢ takich drobno-
ustrojow spaja sie skorkami w ‘edng cato$¢ czyli w ziarnko

W ziarnkach znaiduje sie oprocz, grzybkow drozdzowych i bak-
cyléw kefii owych réwniez gizybek, wytwarzajgcy kwas mleczny.

Przy wyrabianiu kefiru czyli w procesie fermentacji spowodo-
wane, dodaniem ziarnek kefirowych do mleka, zamien.a sie cukier
mleczny znaiduigcy sie w mleku, na kwas mleczny, kwas weglowy
i alkohol, a wieksza cze$¢ ciata serowego (Cascin) pizetrwarza sie
na tnatko strawione do potowy (propepton Lemialbumosy).

Kwas mleczny pobudza organy trawiace, kwas weglowy orzez-
wia sprawiajgc przyjemno$é, rdwnocze$nie wypedza gazy zgnilne
z cztowieka; pozostate za$ ciatka biatkowe w formie propeptonu sg
pozywcze i fatwo strawne. Wytworzony przy fermentacji alkohol
w matej ilosci, nieszkodzi zdrowiu

.Kefir® jest ptynem biaiawym na rodzaj $m.etany i bogatjm
w kwas weglowy, smak jego jest stodkokwasnawy i przy,emny
Pozywnos$¢ jego jest bardzo znaczna, iest zarazem tatwo strawny;
odznacza sie rownoczes$nie jako Srodek leczniczy w réznych chorobach.

.Kefir® rézni sie znacznie z powodu w.ekszej iego zawartosci
ciata biatkowego i matej ilosci kwasu mlecznego oiaz alkoholu od
tak zwanego ,Kumys" napoju wyrabianego przez Kirgizéw i Basz-
kirow na sposéb zakisnienia mleka konskiego.

Oprocz tak wielu i powaznych zalet ,Kefiru" posiada on leszcze
jedng — mianowicie: zalete ,tanio$ci" i z tych wszystkich tutaj
wymienionych powod6éw powinien kazdy cztowiek, ze wzgledu na
utrzymanie zdrowia swego, codz>tnnie pic ,Kefir" !

W nastepnym miesieczniku podamy spos6b wyrabian a dob-ego
,Kefiru" w domu i uwydatnimy znaczenie jego 'aku irodka pozyw-
czego i leczniczego. Na zakonczenie wskazemy jak przeprowadzié
pozyteczng dla organizmu ludzkiego kuracje kefiiowa.

Wdrtosé miodu Dr chem Kwasnik

Dzieci, co wam da¢ na kolacje ? pyta matka swych matych, ze-
branych orzy stole Jednogto$nie brzmi odpowiedz: Prosimy ma-
musie o chleb z nrodem i herbate z miodem 1 Dlaczego odpow iedz
ta jest prawie codziennie jednaka ? Dlatego, iz mi6d jest jednym
z najwazniejszych $rodkéw pozywczych, zastepujacych ro/r.e inne
potrawy ludzkie i stojgcy cztowiekowi do uzytku. Niemieckie przy-
stowie mowi: ,Honig macht feurig“, to znaczy miod rozpala, czyli
dodaje werwy. W wielu wypadkach mi6éd nawet zaoszczedza wy-
datki na lekarza i apteke, poniewaz cz>ni organizm cztowieka od-
porniejszym na r6znego roozaiu bakterje choroootworcze. Dz'eci za
tyzke miodu chetnie spetniaja niejedng czynnos$¢, ktérejby bez niego
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niechetnie aokonaty. Nasz miod krajowy, prawdziwy iczysty, wzmac-
nia nadzwyczaj nerwy nasze i ooiicie wytwarza dobrg krew, tak,
jak zaden inny S$rodek.

Miod jest poKarmem przygotowanym przez pszczoty, ktéry na-
by¢ mozna u uczciwego pszczelarza. Ocenianie miodu pod wzgle
dem jego prawdziwos$ci, jakosci i czystosSci jest Dardzo trudne dla
nieznawcy. Znawcg staje sie, kto pizez diugie lata nie omija spo-
soonosci kosztowania roznych gatunkéw miodu posiadajagc doDrg pa-
mieé¢ dla wrazen réznych smakow miodu. W moich dawniejszych
laboratorjaoh chemicznych posiadatem zbior rocznikow miodu kra-
jowego i zagranicznego najrozmaitszych rodzg,ow. Pomiedzy nimi
znajdowaty sie wspaniate gaiunKi z nadzwyczaj dobrym zapachem ;
byt réwniez i mi6éd od pewnego znajomego mego, ktédry w czasie
przeciggtych deszczow karmit pszczoty cukrem Ten jakosSciowo
nizki i bezwartosciowy mioéd cukrowy smakowat gosciom moim zwy-
kle najlepiej.

Miod jest rzecza zaurania ! Musimy tutaj nadmieni¢, ze praw-
dziwy, niepodrabiany mi6éd moze posiada¢ wtasciwos$¢ draznigca
krtan orzy potykaniu i przysmak wytrawny a wygtad jego moze by¢
nieszczeg6lny. Z przeiaieniem spoglada nie jeden na zakupionag
szklanke miodu ptynnego, jaK tenze po pewnym czasie metnieje,
gestnieje i nareszcie zupetnie twardnie. Przy procesach chemicznych
zachodzacych w miodzie, wytwarzajg sie réozne zmiany we wyglaozie
i smaku miodu, ktére nieznawce doprowadzi¢ mogag do zupeinej nie-
ufnodci.

Miod sktada sie, biorgc ogdlnie, z 45 cze$Sci cukru i ‘'/s czeSci
wody. CuKier buraczany, zwykly uzywany w domu, znajduje sie
tylko w matej iloSci — 2 do 3% w miodzie. Miod zawiera przewa-

znie tak zwany cukier lodowaty, sktadajacy sie prawie w réwnych
czeSciach z cukru gronowego i owocowego. Wymienione te gatunki
wytwarza zywy organizm ludzki z cukru trzcinowego w celu przy-
jecia ich przez krew  Jezeli wiec cztowiek ostabiony uzywa zamiast
cukru trzcinuwegu miod, wtedy praca przemiany przez organizm
staje Sie zbyteczna.

Na pytania: Czy cztowiek niemoglby z korzys$cig i w tym sa-
mym celu uzywaé¢ sztucznego cukru lodowatego, zawartego w zna-
cznie tanszym miodzie sztucznym, gdyz resztki kwasu wytworzonego
drogg chemiczng cztowiekowi moze nie zaszkodzg ? Albo, jezeli .Vig
juz wytworom sztucznym niedowierza, czy wtedy z tag sama korzy
§cig moznaby uzywaé ,prawdziwy" zagraniczny, czesto tanszy midd
od krajowego ?

Na te pytania odpowiadamy nastepujaco : Wydaje sie, ze miod
zawierajagcy w przewadze cukier lodowaty, bytby powyzej wymienio-
nymi produktami do zastgpienia; lecz to wydaje nam sie tylko 1
Przystowie mowi: ,mato dziata mato a wiele czyni wiele"— z czego
wynikatoby, iz miarodajne sg zawarto$ci gidwne, nie mozna tutai
dobrze zastosowa¢. Chociaz m.6d w przewadze sktada sie z cukru
lodowatego, jednak szczegdlna i wtasciwa warto$¢ jego jest czescic
wa i prawie nigdy nie sama. W zyciu znaczenie posiada nie tylko
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zdanie wiele czyli wiele. Znaczenie ma réwniez i przeciwne przy-
stowie, n.lanowicie : mato czyni wiele Pewien profesor chirurgji,
wiec mistrz noza, leczy furunkét obecnie, to znaczy, w diugiej po-
towie zycia jego w ten sposOb, ze przepisuje zazycie jedng miijono-
wa czastke grama jodu siarczanego homeopatycznie. Ta wprost
nikngca dawka dziata pewniej, niz kazde, tak zwane postepowanie
.radykalne**, (ciag dalszy nastapi)

N I Wesoty kagcik ' j

Lekarz — okulista ,»Jest pan nieprawdopodobnie krdtkowidzacy
przeciez me zobaczy pan nic, co lezy dalej jak trzy metry od pana.
Jaki jest panski zawdd ? “

Pacjent ; ,,Jestem astronomem !*

*

Profesor — psychiatra demonstruje podczas wyktadu
»Ten cztowiek, moi panowie, liczy juz przeszto sze$édziesigtke Jego
manja polega na przeswiadczeniu, ze niema dla hkgo $mierci. Chciat-
by umrzeé¢, a nie moze. Naszem zadaniem bedzie tu w klinice prze=
konaé¢ go, ze sie myli".

— Ztej kucharce zawdzieczajg lekarze potowe pacjentéow.
— A te diugag potowe zawdzigeczajg dobrym kucharkom.

Od wydawnictwa

Wydawnictwo »Dobro Ludu« wyptacito koszta leczenia (lekarza
i lekarstwa) z powodu nieszcze$liwych wypadkéw nastepujgcym
abonentom :

p Ignacemu Dohkowi, kotodziejowi w Sosnowcu ul, 1 Maja 24.

p. Janowi Szymie, kupcowi w Bielszowicach, ul. Gtdwna 62.

p. VPiktorji Gryska, mistrzyni krawieckiej, Krél. =Huta, ulica
Mieleckiego 25

Za$ z powodu choroby

p Augustynowi Positkowi, mistrzowi piekarskiemu w Swietochto-
wicach, ul. Dtuga 10.

p. Janowi Gregorczykowi, mistrzowi fryzjerskiemu w Krolewskiej
Hucie, ul. 3=go Maja 36.

p Gertrudzie Szczypa, kupcowej w Brzezinki,

p. Franciszce Prokscha, wtasc. sutadu spozywczego Katowice=
Ligota ul. Ligocka 124.

p. kozalji Ludwig, Katowice-Ligoia it Zatezka 39

p Jozefowi Kolessa. mistrz krawiecki w Siemianowicach Hutnicza 6.

Z powodu okresu wakacyjnego miesiecznik nasz wychodzi nieco
sp6zniony jako podwjojny numer 4-ty i 5=ty, nastepny za$ numer
wyjdzie w duzo zwiekszonej objetosci.

Redakcia »Dobro Ludux.
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INAJTANSZY SKEAD DRZEWA
STOLARSKI EGO
i BUDOWLANEGO

M, KIRSCHENBAUM

KATOWICE-BOGIUCICE

ULICA KRAKOWSKA N R 110.

Dom meblowy

,FO RTUNA"

ul. Jagiellonska 5 tei. 28.38.
P O L E C A :

Katowice,

NA NADZWYCZAJ LAGO*
DNYCH warunkach sptaty

M E L E
WSZELKIEGO RODZAJU. ZA GOTOWKA

lo°/0 RABATWU

uzywaj mi Ko
€ mkamol.

znakomity $Srodek domowy kosmetyczny

= Zada¢ wszedzie =
FAKMAC. CHEM. LABOR

» T OMS AN« MYSLOWICE.
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HANDEL i PRZEMYSL KRAJOWY

SPOLKA

z OGRANICZONA GDPOWIEDZIAINOSCIA

KATOWICE - Stalmacha 17

TEL. 1sI

P. T.

Nmiejszem pozwalamy sobie uprzejmie doniesé¢,
ze firma nasza dostarcza po cenach
konkurencyjnych zwtasnych zaktadow:

a) Kafle stalowe w wyKonaniu surowem, grunt emalja.
majolika w réznych kolorach iJodmianach, do tego odpo
wiedniag armature piecowa giafitowana i niklowang, oraz
potrzebne do budowy piecéw i Kuchni materj, ceramiczne.

b) piece przenosne w 2 typach, wykonane w wtasnej
montowni.

c) piece State i kuchnie kompletne ustawiane na go-
towych. przez Klijentédw wykonanych, fundamentach.

d) materiaty izolacyjne ,,.Conco™* niezastgpione przy
izoiacji dacnéw, taraséw, ogrooow tarasowych jezdni
smotowcowych. muréw, fundamentédw, kanalizacji, wodo
ciggow it p.

Pozatem firma nasza posiada reprezentacije

nastepujacych artykutow

e) maszyny budowlane i Po v-yi ot=Ow z betonu.
Fabryki Maszyn Rzewuski i S-ka Sp. Akc.
sprzedaz "maszyn do wyrobéw betonowych i sprzedaz
ewentualnie wynajem Kompletédbw maszyn budowlanych.

f) paleniska uniwersalne Kaczynski i S-wie,
oszczedzajgce 330|0 opatu i zapobiegajace dymowi.

g ptyty z weilny drzewnej ,,Mastewal" niepalne
izolt jgee ciepto, azw.eki, nadajagce sie tak do Scian we-
wnetrznych. jak i zewnetrzrycb.

h) siatki jednolite I-ir. Ledochowskiego do ogro
dzen, do budowli betonowych | nawierzchni mostéw.

) stropy ,,Patent Polonia*™>* lekkie, praktyczne, tan-
sze od innych o 250, a -

j) Zjednoczone Zakitady Chemiczne
,ZugozdzonISp. AKc- Farby i chemikalia.
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JScrantmortluficréitrifflcitcr e Dr. med. |osef)uljan Herwich, Katowice, 3 maja 40.

Otelml.tion unb ?lt'miiufti‘afion « S\atotvicc, plac® oluoé$ci H , -fel. 31-41.
j&ntfo: H, ©. katonucc, ¢tr 307 602, — 1#Sejitgspwif*: Jluognlie ,,A*“ mcrfcljiibrlicf)
ntit Scrfanb 2,— zt. / (fiindiiummer SO gr. / ilu*g*pc ,.B" 5,— zi numatlirfj.
SNr. i/™ fiatowicc /7 2lug»ft, 3i’VU*mbev [tKtl Nabrg. 1

Nachrichten des Verlegeg.

Ats mir mit ber 8cruusgabe ber OTonatsfcijrift ,©obro Stjiw"
beganmn, roufcten rotr, bag mir gut baran taten. 233ir liefjen uns nictjt
baburd) beirrcn, baj} beute eine aligemeine 333irtfct,aftsnot oorberrfcgt,
fonoern tm ©egemeil, mir gingen oon bem ©runbfa&e aus, o0aj} bcme
gerabe metjr benn je §tife in bet 9fot, in J?iankt)eit, am 'mpigjje fei.

©a nun unfere Zeit)djtitt oon ©ai ju Xag immet nefjr finfjitnger
unb fiefet ftdb erroirbt, bemugen rott uns leute. auf klare ZIrt unb 20eile
unfere $Scbintjmtgen barjulepen, jumal tn bet letjten 3eit oerein’eite
pUe ooisamen, in bfiten bie ©arftellunyen unferer 23ertteter mijjbeutet
bejro. nictjt oetjlanbeti roorben ftnb.

lim 3(bomtcut bpr Ziionats)ct)nft ,©obro J uou" j\ roerben
tft oie etfte Bebingung, bie ©cHarntton tDeiriaracja) mid-ytftitfctt mto

ttntenrljretbcu. 33ecor man jeboct) unterfd)teibt, mufe man doi. bem
mllgemen bejro. 9?%ctrelet oerlangen, bafe er ficij ausroeifen (legitimieien)
folie, bamit man ftct) abetjeugen kann, Db ber S3etrejfenbe auct) roirkitcf)
jur -zibonnementsannagme bered)tig! fei 3 et> joidjet Ulusroeis muf}
aufter ber 'gotografte ben Otempel bes 33eriages unb bte Umerfcgttft eines
ber 'JHngltPber ber 23etroaltuno entfyaiten; eoenfo ift in biefem 'Musroeis
ausbrudthd) angegeben, roelefije 2ied)te ber 93ertteter befijjt  STiadj ©urcij
lefen bes Stusroeifes mage icber jukunftiae 2lbonnent bes ,©obro £ubu”
beoor er bie ,Deklaracja" ausfullt, erft einmal bie 33eDtngungen bes
Abnnnements burdilefen, bte ju otefem procek mii ber ©eklaranon oer
bunben finb, ~alls jeboct) bie Bebingungcn bem Sefer niefrt klar finb,
muf} er ben Qertreter oeranlaffen, ndt)ere Ziuskunfte ju geben. fjeburf)
erklaren mir ausbriicklici), baj} nur biejertgen Bebtngungen nerbinbint)
finb, bte tm Tcrtc ber ©rflarattpn gebrurft itno. Samtlicije anberen
munolulu-tt 23priorediunaen bes 93enreters, bie nxijt im Sinklang intt bem
©ert ber ©eklaration fteben, finb naiutlici) roertlcs. 9ioci) einmal alfo
maeben mir barauf auftnerkfam, baf} nor bet fcfjriftUcijen Qiieberleguttg bes
Jlbonntments man fieb mit ben allgemeinen 33ebinguttgen bekannt me=
cijen muf}, ba am .Ropfc ber ©ekiarattor. ausbrikklidi in ooln;fd)er O praci)t



oermerkt ift: ,ijnUc oic ~itbingintijett jjdefcit uufc Uiit mit tfrnen
efaneifitniben". Ciebct alfc oor foer linterfcfjttft bic 33ebingungen ein
paarmal Durdjlefcn, noiigenfalls fid) nod) einmal an ben 25eriag fd)rif.tltd)
ober munbltd) um iHufkiGruiig rcenben, ais fid) rtadfifier ber (Sefatjr bes
2HiBDerftdnbniffes ausjufefijen, ba be: 23erlag bie (Sntfcijtubigung, bafi
man bie 23ebingungen md)i kemie, nidjt gelten latffen sann.

9iad) eingetjenber 3 nkennt:usnafime ber 23ebingungcn, foli man bie
SeRlaration ausfiillen unb jmat beutlid), oerftdnblid), gcnau unb tunhr-
ljeiifjjcntdfj. Sie “ragen in ber Seklaration miifjen gcr.au bcantioortet
roerben, jumal biejenigcit iibtr ftrankijeiten. @s gel)t alfo ttidjt an, etroas
ju ocrkeimOdjen, ba ja fonft bor Slbonnent jeglicge 33erict)itgung auf
\iickerftattung ber j<often ucrlicrt. llitfer 23erlag berul)t ebeit im iprinjip
auf oem 2lbonnenten, unb nidjt auf einer 25erficfjerung; unb gcrabf
besflalb miiffeit alle ~ragen, betreffs ~rankijeitcn gcnau unb maf)rl)eds=
gemdfe beantmortet merbeit.  3lad) 2usfiilUung ber SehTnralion muf; mit
bent oollen 9lamen unterfdjrieoen roerben. Sem ®©ertreter ift nur biejenige
®umme ausjuljdnbigen, 5l1 beren (Sinjicbung er berccbtigt ift. ©runb-
fdtjlictj geben roir unfcren 33ertrctern bie 25ollmadd jur ®©injicljung einer
Hnjafjlung (©@infrijicibcgebiitjr) in ber 0On 5— bgro. 4— 31
Set ber 2injat)lung bitte immcr ju priifen, od ber 33etircrer baju beooll=
mdd)tigt ift. JeGer 33ertretcr mnfi aufjer ber oben erroaljntcn Scgitimation
eiiten fpejielLen 33ered)ugungsfci)ein jur (Sinjieljungber 2lnjaf)lung be=
figen

Snrrf) Itnterfd)reiben ber Seklaration jur 2lufnal)me in bcit 2boit=
nentenkreis ift jebct mii feinein 2Intrag bis jum 2lbiauf non G 21>oden
geounben

lleber 2lnnal)me bes Slbonnements mit bet Serecbugung jui Ziiid>=
erftuttung ber £toften entfdjeibet bic Sermaltuna bes 93erlages, bte, obne
2Ingabe ber ©riinoe, ablcljnen tiann; falls bie 2ingabcit in ber ScRla=
tioit ber SEDatjrfjcit cntfprarijrn, mirb bie 21njal)lung in ooller ijooe
juriiekeritaitei.

23ei 2Innatjmc ber SeRlaration frfjickt ber 33erlag bem Slbonnenten
bie laufenbe 9Jconatsjeitung ju unb gieiri)jeitig ben 9\uokcr|tattung=23e=
red)tigungsict)ein (upowaznienie do korzystania 'z ulgowych premii),
nad) bcffen ©mpfang intoerjifgltd) bie fei)lenbe Summe mittels bps beige =
fiigten Softfdjediabfdjmttes eittjufcpicRen ft  21)irb bas erfte 2lbnnncment
nidjt bejaplt, fo kann ber Serlag feincn fpcjictlen  “affiercr Ijinfenben,
batin miro ein  Strfdfftig DOit 0,50 jft crfjuben

Slbonnettl bes ,Sobro £ubu” kann jebe perlon fein, bie am Sago
ber Hnterfcpreibuug oer Seklaration gefunb unb n.dit kriipplid) ift unb
Das G= £ebcnsjal)r nidjt uberirfmiten lut

Sie 8ol)e ber 2Injat)lung bettdgi 5,— 3~ Sie =3o0leber eitmaligen
Slusftellung bes ®ereri)tigungsfci)etnes betiaat 2,50 3-

Sie £)btle bes 2lboitnements betragt monatltd) fur JHanner 5,— 3%
fiit Jrauen 5,50 3* folgenbpn Sluffdjldacn:

23ian:ter im 2llter oon 55— (10 jaljlen 1,50 jl ju
......... foorrreeifinreee,, GO—6D ” 250
fyrauen -~ 55-GO i

GO— G5 f
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2tifo man jat)lt Die Jmfcpreibung in gorm emcr 2Insat)lung bei Der
ilnterfcgfeibung ber Jeklaratton. bas erfte 2lbonnement unb bie .Rojten
bes 33e:ed)itgurtgsfd)etnes naci) (Smpjang biefes Sdjemes Jie foigenben
2bonnemcuts3al)lungen sat)lt man fpéitcftens bis sum 15. eines jeben
Zlionatb. 333dtrenb man bie Sinfdjreibcgebiitjr bem S3ertreter cntricfycet,
merben atle anberen gatjlungen unmitteibar an ben 33erlcg gefanbt, {et
es burd) ~ojtidjeck (i}3. R- 0.), fet es burd) beionbers beooumaditigte
mKafiicrer '

236 unpiinkdid)em 33c3at)ten erlrbt ber 53erlag einen $ufd)lag
0,50 31; bas 2Ibonn?ment muf) alfo rcgelmagig eirtgejaljlt merben. 23er=
Sbgerung ber 33tsal)lur.g stel)t bie UngiiltigRettsertudrung bes 33cred)ttgungs*
fdjeiites nad) jid), unb jroar oi)nc oorflerige 33enad)rid)tiqutig nonfetten
bes 33erlages. 2BiU banu {pater ber Slbonnent bas 3iedjt sur .Kuften*
9liidterftattung roieber geminnen, {0 muf) er bas 2lbonnemcnt bes ,Jobro
£ubu" erneuent unb ronb ais tuntet illioituent regijtrtert.

2lobefteilt merben Rattn bie 'ieitung nut einen OYlionat nor Snbe
eines jeben Ouartals; giiltig ift bie 2bbeftelluitg nur burd) einen an
ben 33erlag gefanbien eingefdjriebenen 33rief, anbernfalls oerlangert fid)
bas 3lbonnemerit ftillfdjrottgenD non Guartal |u Uuartal.

2luf3c 2lbbejtellung enbet oas Slbonnement burd) Job, Serjug ins
2luslanb, 3 QfHunGsriiddtanb, Jatigkeit sum Stad)teile bes 3erlages unb
nor ntlem bann, menn ber Sibomnutt bei Slusftrllung unb Hnterfdueibung
ber Jeklaration fal{ctle 3Ingabcn mad)t, 3, 35 oorangegangi-ne ober le*
ftepenbe ~rank”etten oerfcgrocigt

geber 2toonnent kann aus bem 33eredjttgungsfd)cin nur fiir fid) per=
fonlid) 35orteile sicfijen, kann alfo nidu auf britte iperibnen ubertragen
merben

Jas 2ect)t sur 3\iickerftattnng begmnt nad) <bGinsal)lung ber £in=
Jri)reibcgebut)r nitb bes criten 321onatsabunnemeius mit bem Saturn, bas
auf bem 35ercd)ngungsfd)cin ocrmerkt ift unb smar nad) einer fogenannten
3Darteseit, bie in jebem gcfte ,Jobio £ubu" angegeben ift.

gn ber nddjiten Qlummer roolien mir bann barlegen, mas fur 250=
tcile aus bem 33fifi bes 33cred)tiguugsfd)ci'nes gesogen merben konnen.

Wo sinu die nariisfen fturorie?

2Dir roolien im foigenben unfere £efer nut ben ~urorten @cf)iefiens
unb bet riudjften IImgcbung ein roeitig bebannt mad)en, mit gleid)stttiger
3Hitteilung, fiir roelrfje iSrUrattkungen iie fid) eignen.

Untet ben 35abern '£>0lnifd)=2 d)lefienb itennen mir suerft Jastr7e b-

Zdroj (gafterfdjemb), an ber (?ifenbal)njtrecke Matomice =Zort) =
3Doba3istaro (ilattoroijj =Sobrau =Soslau) n ber 9lace ber tfd)ed)xfdien
©renje gclegen. Ss befitjit e;ne jtarke rabiuaktioe job ur.b btomljalnge
®olquelle, bie ben geilquellcn in ~reusnad), gali, JOilbtgg etc. notlauf
entfpricpt. 3luf?fr ben Solbabcrn unb Zioorbdbern merben kunfnicbe ,Rol)ien =
faurebaber oerabreid)i Jas 3babct)aus liegt in enem grofsen Jnitk mit
altem 33aumbeitanbe unb befij)i auftet einem gntialaturiuna eine Slbteilung
fiir 2bdffet= (flekirisiidts; unb  £iri)tfeut>erfaf)irn Blas ,Sankt
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Silatienfttjt" oerjugt uber 500 33etten unb ift ein altbckanntes beft=
empfol)lenftes ®rf)olungsf,eim, fpejiell fiit fttnber. Jastrzebie-Zdrdj dg=
net Ud) fiit Srauenkrankgeiten, 33lutarmut, Sleuraftfjenie, gerjneurofe,
Skropfjulufe unb enghfct)r iuanfefjeit b ~inber, ‘'lettieibigfeeit, ~|d)ias,
®elerik= unb 321uskeltl)eurnatismu£, allgemeine Sdjtoadje unb gleici)falls
bei djroni|d)en “atarrtjen bet iHitmungsorgane.

Sie fd)leffrije 230jerooofct)ajt bat ebenba etn geroultiges, mit
allem komfort eingeridjteles Sanatorium erbaut, oon mei)r ais
100 3 trrm,’rn/ ebenfo babett bie S5?nappfci)aft, bie ~tankenkaffe unb bi*
£anbesoer|id)eaing bort tbre C©rljolungsljeime, fobag bem 33abe eine
gtofee 8ukunft piopgejeit roerben kann.

*

Goczatkowice (©ottfdjalkoroig; altoekamt in ganj
6 d)lefien, liegt an ber 33cfttftreckp ftaioroicp -©jiebjice unb oerfiigt iiber
ftark jobbrombaltige oolguellen jum 2rinken unb ®aOen. 2tufser ber
Urinkfyalle, ben Solbabern, ©ampfbdoern unb Koplenfauiebabern bepnbei
fict) eoenba eme HWbteilung fur 3 nfafal,Dr0 fon” e Sdbto unb (fleRtro=
terapie Sin Sitanobafc birtet ©plegenigeit junt 33aben im 5 tcien 9Han
empfieljlt ©ocjalkoroice bei SRfjPumousmus, ~djias, Sabes, &lbeioerkal=
hung, 2tact)itis ber ~inber, grauenleiben, @®toffroect)|etfturungen unb nict)t
anfteckenben sjautktankpciten.

Wista (233eid) fel), in ber Oiat)e ber I*fprungsguelle ber
oberen 2Deid)fel, ift roie ein klimaiifd)et kurort, rounberbar im 5ale ge=
legeit, rings oon ben 33eskiben umgeben 3 mmet [Tfbr madjt SDista
oon fid) reben ais 2lusgangsftelle fiir JDimeifport, unb bejiRt oeieits
neujettlicpe ®ki= uno “Rooelbatjnen. 3 n ber 9tdf)e fjat ber Sdileffdje
©e]lm etn mooernes 3 Qgbfd)lofe fiir ben Staatspriiftbenten geoaut. ©ant
bes milben Klimas eignet fid) 2l'isfa ais Srtjolunasort bei Orfctiiipfungs’
jtuftanben, Sleroenleibeit unb bei leid*teren £ufttol)tenkutarrf)en

*

Ustron tft gletdjfalls ein fiuitkuiort, tnmitten beroaibeter ftofjen
gelegpn, trocnen uno otjne ploidtd)P SDdnudcmranRungen. 23eseid)nenb
fiir bas Stabidjen aut £)beriauf bet 2Beid)fel ift ber Umftunb, baj] fid)
bort bas ultefte polnifdje 3Hoorbab befinbel, bas fo ooraiiglicfj ift, bafj es
nad) ©utadjten drjtlidjer Zutnritdien, fogar basienige bes bekannten
tfd)ect)ifdten gtantensoao od roettrm ibcrrrifft

2lufjeroem befigt Uftron nocb anbere eif en fja 1li ge Ouellen, foro*-
Noljlenfdure’ unb elekirifdie Szaber, ebenfo unb Sonnenbabe=
gelegenbeit. Ss etgnet fid) baljer oorr<et)mlid) fiit Kranke an 3 d)ias,
Oteuralgien, ftrauenleiben, 231lularmt unb Srfdjopfungsjuftanben.

*

Bystra-Slaska (S dlefifdj =8tftra), ani ~ufe* bes
~hmcjok, ift ein eiftklaffiger fiuftkurort, ber fid) oon allen fdjlefifdjen
3?abern am fcfjnellften unb am oorteilljafteften entroidtelt t)at, bank fetner
troefeerm unb rptnen £uft ©esbalb fdprt aud) ber ©roftteil unferer
mjouriften aus ben btd)tbeoblke:ten 3 'tbuftnegebteteit bortl)in  uber bie
6 o= unb ~eiertage. um roiebet etroas aufjuatmcn, bank einer guten
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5)at)nD?rDitibung. 3 m SDinier bietct Die ndd)jte Umgebung oorjaguctjes
otldnoc fiir allerlci Siunterfport, fo bafj mit bet jgeit ini 3Detibewerb mit
SDisla ben 23ortang root)l Shpftia ertingen burfte.

*

23on kleinereit ~uronen ift riitymenb ju ermiiljnen jaworze, an
bet ©ifenbagnjtrecke Sielit*lefdjen, mit einer OSluturt)eilanftalt, inmitien
beroalbetet Serge 5115 “~onautrent bes terutimten ©raffenoerg beiitjt
bie 2Anftalt jeglidie mobetne ®©intidjtungpn fiir Staiurf)eilocrfai)ren, alfo
JDaffen unb £id)il)eiloerfat)ren, kiinftlidje 2HinPtul unb 93lootdabet.
£s eignet fid) batjer fur Siuturmut, allgenieine ®d)road)e, Oleroofitat,
Stoffroedjfefftorungen, 53afebom’|d)e .ftrankljeit, 33erbauungsftorungen unb
teictjic ~etjerRtaiiRungen

*

®d)liefdid) oerbient nod) ber ©rroatjnung Istebna, ein ®ommer=
aufemljaltsort in malerifdjer Sage, mit fdjttefel* unb eifenbaltigen Ouellen,
bte leiber nod) nid)t ausgerocrtet rcotbcn finb. £>offen mir, bafo r.ad) ber
jbrife otefer Ort einmal ausgeoaut ttnrb, ooriaufig bient er nur ais
Slusflugs= unb ®©irljolunasort.

*

3'" ber 9lad)barfd)uft ber fdjlefifdjen 23aber finb bie toeft=galijifd)en
Auiorit oor &rattau. Ojcow, im Jule bes ¢3igbnik, ein roegen fciner
£age Deriigmter SuftRurort, mit rounberbaren 5lusblicken auf bie ftetl
emporragenoen Jura Kalkfelfen, mit 2\ed)l bie ,polnifde ® droeij"
genannt. JDegen fpitier rabioatmoen kalkl,aitigen Ouellen unb bes £Ui=
mas, empfiet)it fid) Ojcom bei 33afeburo’fd)er ~raitkljeit, iiuftrot)ren=
katacrl), 5llembeklemmung, 93rond)iulecktankuttgen, 3nckerktankl)eit, iSlut-
atmut, 9leroen|d)mdct)e; aud) eine ©inncptung fur ijpbro: uno Tetmo-
terapie ift bon oorfjanoen.

*

©trou 23 “ilometer oon JUnstorotc? entferm liegt Krzyszowice,
bas eine Ouclle beftgt, bie m Der ’3ufanimtnfetsung unb SBtrkung ben
beifjen IDaffern oon Jfdjedjifd): Jrentfcbin gleidjkommt, unb jroar jron
fdjroefeltjaltige Ouellen, eignen fid) aljo porjiiglid) fiir nid)ianfled<enbe
Naurleiben, sneroenfdiroadie unb iRheurratismus

*

Swoszowice beftjd m glcidjer SPeife eine fcgroefelljaltige

Ouelle unb es gitt btefelbe Jnbikatton ro”e 6ei “rsesjoroice.
*

MyS§lenice unD Lanckorona befity'n 23abeanftalten mit
fcunftlid)en 22lineralbabern unb es ljeilen fit* in ipnen Franke an ®ioff=
roedifelftorungen unb 3?luiatmui

*

Katowice bei “rakau befigt eme bekannte 8eiianftalt jur ©nuU
root)nung oon iRaufcbgifteit unb nerobfe ©rfdjopfungen.

*
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iison ben ifrt)olungsorten tm .ftrctfe Zgnie¢ (®at)bftfd)) errocif)nen
ranlGalizisch-Bystra, Szczyrk, Wegierska Go6rka
Miléwka, Rajcza, unb Zwardon, roofjin uicle SHenfdjett
fid) begeben, um nadj bem ~afjre uolier Slcbctt fid) ju erfjolen unb neue
Krafte jum Ccbhenskampf ju fummeln.

Jyiir Mrjenigen, bie ttorf) roeitere Sluskumt roiinfdjen, oerroeifen roi’
auf Den, oom_ ¥)3ropaganba=33iito berauegcgebrncn ,Seiter bureb
polni'jdye Kurorte" (Przewodnik po wuzdrowiskach polskich)
93anb 1 in ber Searbeitung uon Dr. © ot)jfe T obcjtk.

"Dobro LuauX(volk&iAlohl)
garantiert WOhlStand

Siele Seifungan unb fBiWjjer itlier Soolkoheillumbc finb bchannt baburrij, bat) fic
poar oline 3meifel febr gute unb Imfoollc biIntocifung geben, aber moiftens in
cincm alhugclcbrfecn irtik gchalfcn finb, fobak bic binfiiitic non nirfit ffubuneit
Sairi_ menig ober gar nidii nerftanben merben. bllit ber .sperauegabc bes
,,DODro LuW (ihufau.olu > tnutfen mii banarf\ eine bltonaiofdynft ru "er-
faffen, bie non 3 ebonitautt ncrftnitbi u Inirb. ?Ino ber Scifung foli jeber
9lboiiuenf nerfchiebeuc oolksfuntlulic 'Beifen kcuncn lerneit, mie man nieleit
.Mranklieitcn norbetigeit kann.

®ie ~bimuenten bed »DOBRO LUDU« uterbeu fid) tiited
ftcfitufeen SKJntjlfcinS crfreueit, unb ber 'Jiittne ber Wiutntd=
fdjrift uiirb flcred/tfettigt fein, ndntfidj

,,DOBRO LUDU gleich VOLKSWOHL>»

SMe {ettfd)rtft ,Tolnro Subu* rotrb in jroei Siusgaben geteilt:
bie Stusgabe A, bie nur guartalsroeife jum O3reife uon 2,— z} ober
eiitieln jum ~reife oon 0,80 zt bejogen roerben kann, unb eine
fHusgabe B, bte nur monatltd) bejogen roerben kann unb mit einem
Olnred t auf G} eif)ilfe uerouuben ift, ju beren (Erlangung

folgcitoc  $ormautaten
ju erlebigett finb :

1. 3eber O3efteller ber ~ctturtg OUtsaabe B muf) geroiifenljaft bas tjierfiir
oorgefdjtiebene 5 ormuldr ausfiiben.

2 Ueber bie Olnnaf)me bes 0loonnements ber Olusgabe B entfdjeioet un—=
roiberruflid) ber 53erlag.

3. 3pber Oibonnent bet Olusgabe B mufj bie Olionatsquittungen fotg=
faltig aufberoapren,

4. 5)as Olitreri)t auf 58eit)ilfe beginnt mit bem lage bes Jfatums auf
bem 33eted)ttgungsfd)rin (Zaswiadczenie UDOwazniajace do korzy-
stania z ulgowych premp)
3)as Sinredit oerfailt naefi 2fhrond)iger ~ranknettsbauer.

6. SL=Scjcmtjim iHlumucutcn, bu* nad) | ti=nionatlid)i*m rcgeluium=
flen ©cjrtljltrn bet* ~otiatbnuittuitijeu meninld bie Aiife bed
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iSctlagnH? it 3InT4mtd) geuonimcu ljaUcu, aljalteu W c\uu B=
Dcltgm viint teit.

lim jTrrfptuA auf 33iifrilfe erbeben su konncn, rmup man iHbonnent feirt

minticftono a) = Slbonnte bei inneren .kumkbeiten,
b) 6 " , eitmuner ~rit'chant>liang”
c) .4 . , (fiuicfcen non Kkiiuitlirfien gahucii,
d Ilbonnenfen iiber bem 55. tiebenojabr bei a) unb b) 5 STtonatc Idjijer,
e) ti gUoruite bei ftrankenhauc-bebnnbinnei,-.

i) S . ,» Yyruuenkraukheiten unb ©elmrfohtlie,
g) 12 . , Oie)ehlcehiolcibetx
h) 12 * , otcrbcmllcu,

i) ®ei ltugluiksriilleu unb baraus eitfifebenben ftraitkheifen fiilif bie

m2Barfe$cit meiy
===== &cv SSlitogittc B fceirafli o — Zt =

ein SlufnljMnon 1,50 j[. bei 'STOiTiuem im 55. — (irt. £cben-*}1in-

» =80 oo . , dii.—ie:
” » » 2.50 . s Jdrnuen ” 55.— @0
61.— 05.

0,50 , unterm 55. Sebeitojabr.

Sic einmalige (Einfcfjreibegebiif)r betragl 5,— zt
Sic einmaligen ©ebiibren fiir bie 2iusfertigung bes ®ered)iigungsfdieines
(Upuwaznienie zwrotu kusztéw leczenia) betragen 2,50 ztoty.

Es werdtn seitiilien in ioigender lidlic ge?alilt:

1. Slrjncien nad) SRejepf non bet SRedpiung . . bis 100%
2 3Brurflbanber, 33rillen, ufro.u. b. 2led)nung . . bis 80%
3. 7onfultationen unb G3ifiten laut ©urif . . . bis 80%
4. ©eburten: nad) bomottatlicijem 2tbonnement bis 50,— zt
. 12 " " bis Go— ,

. 24 " " bis 75— .,

30 " " bis 100,— ,,

5. $ci Sterbefaden bes 2lbonnenten :
nad) | 2=monatlid)em Slbonnement  bis 200—

36 " " . bis 300— ,
., 00 " " bis 400,—
Slbcnnenren, bie bei i&eitelluiig bereits nodenbete
60 3 abte baben, erbalicn biefe O terbegeloec nidu.

6. Mal)nbei)anblung non ber ANedyrtung . . bis 80%
$iinftlid)e 3abne unb (frfag i 3oi)re l)od)ftens b>s 75,— zt
7. 5lranRent)ausbct)anol u93erpfiegung nro ©ag bis 7,50
Operationsbojten It©arif non Der iKedjnung bis 600,— ,

9. iNMeinc 8eilmittd, roie ~laffagen, Slektnjiercn,
A3eftraf)lungen ufro tm(finehalle . . . . bis 50— ,
im ganjen 2>efire = e — »

(o]
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lotij ttescn der hranhntiten.

Srogbem ber ungeagnte ‘'Jortfdjtitt bet moberncn Oiatuiroiffenfd)aft
aud) in ber S$jeilkunft mand)cs Sunkei erleuci)tet, blieb bie Q3ef)anblung
oer tnneren Krankfleiten auf bem alten Stanbpimkt. Sie |ett bem fHitertum
berodl)ricn £>eilkrafte ber }3ilanjenroelt oernad)lafjtgte man tn oer Srrcar=
tung, bafe bte Sternie uns neue roirkfume OTittel fcijaffen roiirbe, bod) arg
finb roir getaufd)t 33ci jebcm cijetnifcijen ~raparat finb bie fdjablidjen
2Dirkungcn oiel groger roie fein Heilroert, unb bort) roanbert eines um
bas anbere ben SDeg ber 33ergeffelillett, tracilbem es jat)lreld)e Opfcr g
forbert tjat. ©eit mei)c ais 2000 3 abrcn fPIc® “ct 'Siaube ber Slienfdjen
an bie dr=eilkrafr bet ifrauter eine grofje 3tolle.

3'uetft bemiifiten ficf) bie Arauen, ais naiiirlid)e Jjuierinntn oon fe=
ben unb ©efunbljeit il)rer 9tact)lkommen, bie grafie ber fpflanjcn kennen
ju lermen. 93iclfad) ging biefe 3l5iffenfd)aft auf bie ~riefter ais bie 53xr=
mittler “oifcfiecn ©od unD ben UHerfcfiert iioer Saf) man ficl) bereils in
ben alicften geiten eifrig mit ben ijeilkrautern befafjte, ift ber notroenbige
iHu&fluf) ber mcnfd)lidjen STlote unb ©ebrecijen. .ftrankfyeiten l)at es ju
allen Seiten gegeben.

2Das folllett bie JHenfdjen ju iljrcr ~broenbung cber Aeilung aabe*
res tun, ais fid) in bpr fie untgebeitben Qiaiut umijufefitn ! Oie lieferte
ja in unermeflid)er ~iille alles, roas jum 3iufbau, jum {Dadjstum unb
jur ®tlaltung bes .ftdrpers notroenbrg rour Sin ‘IHiggriff, falfdie uno
fur ben ftorper gefdgtlirijc ~ffanjen jeigten aueb alsbalo burd) ilyre u—=
errounfcijte SDirkung bie fdjabigenbi “raft manrijct ft'rauicr Ser Ce=
bankt lag ftl)t naljc, bafj es aud) fold)e ~réiuter geben rmij/c, bie bem
erkrankten .Rbrper ful) befonoets rootjilueno erroeifcn biirften.

So lefen roir m ber 33ibtl: ,Ser £5ar lafet bie blijneien aQs ber
Grbe road)|cn, unb ein 93ernunftiger Der|dmat)t fie nid)t, buret) oiefe
tjeilet er, bemmmt ben O d)merj. Slus biefen macpt man eine 92cifri)ung,
unb ift fein 2Derk aud) nid)t ooltkommen, fo breitet fid) oon ifitn alleiti
auf Gtben £=eil bod) aus."

9Han Kann mit 3tecfit fagen, bag bie 2>ekanmfd)aft ber ~flanjen
uns oom allerbeften OTutjert ift, uno klugc Seute fanben aud) jeiug oe
nug, bab bie Aeilkrautcr fo mand)e angeneljme SDitkung auf ben inneren
Organismus beroirkf t)diten unb fo mand)e ron bebeutenber £)eUroirfeung
feien. Scijroer laftcn auf ben 2Uenfci)en I)r £eben lang 9iot, .ftummer unb
Sorgen; uno oie .Klagen finb geroifj bereajtiat. Unb bod) nonnen roir
fagen, bat) erft btejonigen unferer 93olksgenoffen oom ganjen, erbarnumgs=
iofen Slenb gepackl finb, bei roeidfeit ju ben roirtfcijaftlidien $3curungniljen
aud) nod) eine ~ranklieit tritt. Sm gefutiber Olienfd) oertragt fd)on ein=
mol einen O tofc, er ift roiberftanbsfapia, er birgt .Krdfte in ftd) uno kann
fid) mit fefiem SSillen ein neues Z2luskommen entngen. 3tnber§ bei
crncm .Untuh*u. ®etn Storper ift geidjnmcljt, triu* Tattran, feta
Meifr, fem ~eeleujufraub finb non ben (“titnurfungiMi bcb fraiu
fett ftorprri? bmittnuljfigt. 3 i*nt SEBtfii* frinfimt, ber fierije
Stiubor bat mid) bon (Sjetft iii feineii ©itnti gcjogeit. 3 Fem oon
uns tut ein biscben toonncnfdjcin, ein roenig Areube not. SSiemel mel)r
bem ~ranken 1 fivier roie foli et fich an all bcin ©cbdnen in ber Qiatur
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erfreaen, roenn Korpcr unb Seele letfoen i 'JDenn er feine 2Inget)rllgen,
benen er 23ater. Ceijiitier uitb ©rndtjrer fem foil, in Sorge, Kummer unb
9iot roeif) 1 (Ss muf) besijalb jebes 9llenfd)cn etfte fiin, “rauk=

ljeiten bunt) eine naiiirhd)e Sebpnsroeife ju oerljaten, unb roenn er bie
©efunbljtit ocrloren flai, fie etlenos rcieber tjerjuftelicn.

Sura) biefc 3eiien roolien roir (Suci) einen guten SDeg rocifen, unb
rufen ©ud) ju : £05 oon qiftigen unb jroeifeltjuften iHrjneiftofjen! fyabt
53ertrauen’jur 9?aiur !

Sie oielen .Rrauter uno ~flanjen finb baju gcfriiaffcn, um ben
THenfdjen jum 53ortcil unb Qiuijen ju bienen ©et)t nidjt aci)tlos baran
ooriiber, fonbern mad)i red)tjeitig unb fletgig baron ©ebrauct)! ©egen
ben Sob ift jroar kein ~raut gcroaajfen, nbrr gegrtt bie junt Sobe
fftfimibcit firanffjeiteu ntartjfett berett tuionMidi) onolc tit Wottcé
ftcter Stfahtr, lino 3*)r loUt teren bpbienen.

Sie altbekanntcn 2Heiter ber 8eiikunft rote ~farrer Mne:po,
$eumatn, Bil3, Sr. ~limasberos5ki* Kramer, “aben
bero 33olke genug ausgefagt, roeld) ausgiebige £>eilkrafi bie “rauter
baben, unb taufeubt* non IV{cit)ri)ctt fimucit l)euit utdjt fICTtug bit*
&nitfbau?cti ber Jtvaittevimnt ~rtifeli.

Sarum juriick jur Qiatut roie unfere 53orful)ren, bie gefunb bis m
bas phbctjite "illter roaren unb oon langrotertgen Krankfjeiten oerfdjont
blieben.

INascn und oiircnpflege ! \on Dr. chem Kwasnik.

3m Mgemeinen pflegt man oon bet Stafe unb ben 0l)ttn erft bann
ju fprecijen, roenn fie erkrankt finb  Stoer ebenfo roie ber gute Seint
gepfiegl roeroen muf) um fdion 3l bleiben, bebarf aucp bie oeftgeiormtefie
5ia]t einer gprotfien -lflege, uro. fie nor kleinpren ober grofleren ©mftel*
lunaen ju fdiuken, 3 U bicfen getlort in erfter iinie ber mit 2ieri}t fo
gefiirdjiete O d)nupfcn, ber bei bdufiyer SIDieberkefjr ntcfit nur bie Oiafe
beformieren kann, fonbern aud) bie £aut am Qiafcnetngang entjunbet,
fcpmerjbaften iMusfdjlag I)croorruft, juropilen fogar gurunKelbiloung ocer=
utfacht, bie bie 9tafe roien unb erbeblid) anfdjrcellen laffen 32lan rotrb
alfo aut baran tun, nidit leirijtfinnig einen O d)nupfcn ju riskierett
bas ilngliidt aber emmul gefd)ef)en, ewpflet)l’r fid) fofnrt foigenbe 2/taf®
napom: man nimmt oormittags einen Sropfcn 3 on auf ftn ©las 2Saf-
fer, trinkt bie .fjalfte aus unb giefet oas anbere roeg, foDaf) man alfo °inen
tjatben Sropfen pingenommen l)at. Stad) sroei ober brci Saacn ift bus Us=
bel. felbft tn bartmickigftcn gdllen,faft ftcts befeitiat ©elbftoerftéinbhd) muf) in
biefen Sagen bas (normaigtof)e) Safd)entud) ftitnblid) geroect)elt roerben,
benn es oerftept fid) non felbft, baf) peinTide SauberRett ben geilungs-
projef) aufs ZTtrkfamite uittetftugt 2lud) in gefunbcn Sagen oerlangt
bte Qiafe oft gpnug eine ippjielle kosmptifd)e 93cl)anblung, benn roeil bte
Salgabfonberung bei ber Siafentjaut befonbcrs reid)hd) funkttomert, mirb
ber Seint gerabe fjier fel)r leid)t fettig. Sfaub unb @cbmug bo?*l M t0
befier, unb ocrfmttt man bem t)dfli den ©lanj mit .sjilfe bes ~ubers be;
jukommett, emftetlen fel)t oft siltteffer, bie mit befonbcret 2.3orliebe bin
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Otafe uerunftalten. 2las biefen ©riinben empfieljit fid) bringenb, oor
jeber "uberaufic ge eine forgfaltige ©efid)tsremigung — ift mar, unter™
roegs, minbeftens ein 'gottnefjmen bes Sedes, ®taubes unb ~ubers mit
roeidiem gellfroff Ol)er 2Datte, beooi bie fjaut mit einet neaen ‘ef3uoer=
auflage mattiert roirb  Sin roeiterer nict), ju unterfdjatjenber $einb ~r
dafe ift bie Srnagrung. 3Han oenke nur an oie Stinkernafen, bie jebes
©efid)i oerunfralten unb beren £>eilunp, fails fie iiberfjaupt nodj mtglirfj
ift, felbftoerftanblid) nur burd) etnen 2rjt erfoigen kann. 2Hund)mal ift
bie Jtafenrote aarfj eine Jolge Ju fd)irf geroiirjter Speifen, benn fdjarfe
©eroiiije reijen bie Scpleimtjaute empfinbiidjer 22tenfd,en, roas ju Snu
jiinbung fiifjrt, bie oft eine cfjronifdje Srroeherung bet “lulgejafte ljeruor=
ruft. Sn biefem gali ftrenge Siat noiroenbtg, neben tdglidjer milter
SHaffage (oon ber Jtafenrourjel gum ZXunbc) unb 9lafenl=abern mit Inuem
SCaffer, roobei man ullerbings Darauf adjien mag, baf) ber .Ropf nictjt ju
roeit tjtntenuoer geiegt roub, um ju oermetben, ba@bas 2Dalfer roomogiid)
in’s £)I)t gelangr unb bort Bpfdjroerben oerurfactjt

93crut)i oas unaftpetifdje Sajnardjen auf Singproorjmjett, muf) es un-
bebingt mittels einer ~innbinbe, bie auf bem Mopf Derknotct roirb, b=
feitigi roerben, ba burd) biefe Unan nidjt nur ben bebauernsroerten 2710=
fctjlafern bie Stutje geraubt roirb, fonbern auct) roeit 2Hunb= unb iltafen-
form baburd) ungunftig Deemftugt roeroen.

Sie kosmeiifdje ©eljanblung ber Oljren Defctjrankt fid) auf taghdje
2Safdjungen bes aufjeren Ofjres unb ber Otjrmufrijel unb jroai ift Seife
ljier tunlidjft ju oermeiben, es genuat oollftoinmen, roenn man bie a=
roatjinten Stellen mii einem naffer. Sudj grunblid) reirogt unb forgfahig
trockner. Sie iReimgung bes inneten Ol)tes batf nur bunt) ben Sirjt
erfoigen, benn bie 33erfucfle nut Otjrioffein ober nodj roeitiger geeigneten
Sitftrumenten konnen oosartige ©nti,i*nbungen Iferoorrufen,’ bie roeitaus
koftfpieliger roerben burften, ais bie ~oufuliaiion beim 2rjt. SnAr bie
mutigen Sorfdjungsoerfudje bes fiaien finb fo roidjtige Organe roie Dljren
unb Stafe ocllkommen ungeeignet.

Woctienendaenchte. Ludmda Santura.

aSodjenenbe foli aud) fiit bie |jttu»frau Sreiaeit bebeuten, in b*r fie
fid) ausruljen unb crljolen kann, otjnre mi Soigm. um bie anufjljeiten
geplagt ju fcin, 6ie foli 3eit Naben fiir ficj fclbft, foli etn 6 tiick Ze=
finnlidjkeit tinben unb um fid, oerbteuen. Sa*u geljort bann aber auaj
bie reetjte 93orbercitung bes SPodjenrnbes, bie jebes *“wamiliertmitgU.b ju
feinem SRecht kommen lafit. Ser nnUaus grofete Seil bei ber 33orberei=
lung ift bie ridjtige Slusroatjl bes Sff.ns, benn es mufr leidjt }u befo=
beru fein, burf ntcfit bei ber 5jifce in ©aruttg iibergetien unb foli fatttgen.

Sa roare junadjft ber beltebte i~artoffelfalat, ben man tn eirter oca=
fdjraubten ~orm mitneljmen konnie 23effer roare bie Slomdjtung bes
Salates bis ju ben gefdjntttenen “artofieln uno ein ~rtiamadjtn erft an
Ort unb Stelle, mbem man bie fertige Sunke npbenbe; im ©las mttnimmt
uno oann nur ourdjjieben 15ft. 23eigaben unb ju i)aufe fertiggebratene
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©djnitjel, Tloulaben, 33eeffttaks kalt. 3fls ©djlujj fotjea einige frifdje
~ritdjte, bie man oteUeidjt in ber Sllage beRommt

Sann kamen mir ju bert SHeisfpeifen. 9KiKf)reis roiirbe bei ber
8it)e, rotgen ber <t=e@lr ber fberfauerung, mrf)t ju empfeglen fein 9Dk
tjeilen uns Pager mit Ibafferreis (ein Seil fHeis, orei Setle yUaffetj unb
mactjen etroa einen SUeinreis baraus (3 itronenreis), inbem mir if)n jiem=
lid) irodten'bdmpfen unb auf je eine Saffe iRofjrets jroei Saffen Slpfeb
roein unb b.et bis oier ©tatt aufgelb|te ©etantine, etroas gudter unter
riiljren. Sas ®©anje geoen rotr nun xn eirte ausgefpiilte SUlutniniumform,
laffen es fteif roerben unb transpotiieren es bacin, um bie (Lpeife erft
an Ort unb Sidle ju ftiirjen ©eljr gut ift in biefer 2Irt auii) bie 3“=
fammenfttllung non iReis mit eir.gemad)ten Kirfdjen, gebampften Stadjel
beeren, 3 °t)anmsDeeren. 'fbretfeeloecren ooer fdepfcin.

©djmudiljafte unb fetjc fdjnell flergerid)tete ©peifen finb bie 3 njiebadt=
unb Keksfpetfen, ote mit oerbiinnter SOlatmelabe tioergoffen unb geRuljit
roerben. jertiggekodjie 9tuoeln, 92takkaroni uno anbere 22tef)ifpeifen kann
man nur in bet ©ofte jufamaten mil 34eifd)fpeifen roie ©uulafcf) ~ilaff
uiro. mitneijmen, beren Transport aber tmmer ein Diifiko fein ttnrb 2Kan
lagt bie 8dnbe lieber baoon.

yp
Der hettr. Dr chem. Kwasnfk.

-©eine £>arfteliuug im .fcanSljalt,
feiiu* "Hctroittumj ais ‘JJaljruuasmittd unb ais $>eifuttttel.

Unter Kefir oerltelji man ein ©aruttgsproouki ber 92lii<f, oas aus
ber Kubmild) burd) 3ufufc eines befonberen ©arungsftoffes, ber fugenann=
ten Keftrkbrner ober KefiipUje ljeigeltellt roirb. Sie (Erfinbung biefes
tjeilkraftigen, etfrtfcpenoen unb nat~afim ©eirankes roirb bem ftlraber
22lol)ammeb jugeidjrieoen, ber oamit ben Singdngertt feiner £et)re,
bes einen (Srfat) fiir bte ibnrn oon itjm oerbolenen beraufajeno-n
©etrdnke bot. Sas 2Cort Kefir (Ksptpt, «@=iir™ nom tiukifrijen ,Kepf",
b. f). JDonne, ifl3ot)lbcftnben abgeteitet, beoeutel in unferer Cprucfye
etroa 1BonnetranR, unb orefe 93ejetd)nung erfdjct.it fii- otefen erquickenben
uno rootjlfcgmedtenben Trank gar md)t fo ribel gerodfjlt

fange foli Qe Aerftellung oes Keftr nur roentgen Sluserrodt)lten, Des
lejjteit uno ghcgften ~ropgeten bes eintgen ©ottes ,, 3 slams” oekannt geroefen
fein 3 m fiaufe oer 3 ed chet kamen aud) anbere ljiuter bas ©efjeimnis
ber im ©ruitbe l)dd)ft einfudjen 3 ubereitung. Set ©enufj bes Kefir blteb
nun nidjt metjr auf etnen kletnen Setl ber ®eoolkerung faftens befctjrdnkt,
fonbern mit Dem '-Bekanntrorrben ber gerfteltungsroeife fana bas ©etrank
jcprell etne rrettere 'Berbreitung uno rourbe audi balb in (turooa einge=
fugrt. tfijeute roirb ber . fri)dumenbp ZRildjrocin”, roie man aud) ben
Kefir bei uns rtennt, in allen (£tbteilen bereitet unb erfreut fid) itberall
einer grofjen ISeliebttjett.

Sie Kejirkérner ober Kefirpilje (»m Kaukafus andj ais ,8irfe b”"s
~topbeten" be’eidjnet), bet befonbere ©drftoff, ber jur £>erfteUung oon
Kefir ber KutjmuUd) jugefegt rotrb, finb erbjen= bts botjnengrofee ljarte,
ttctjtiger elaftifri) fefte Kornet ober KlumpAen oon geloliAem ‘Husfeljen
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unb beftepen aus oetfdpebenen .flejepilsen 2l'at)renb bte einen tn ben
Kefitkbrnem ben Raukufifdjen ~ilj (dispora caucasia), nacegemiefeit ju
pacen glauben unb bepaupten, baf3 gerabe biefem eine roicgiigr
‘eRolle bei bet gerfiellung bes Kefirs, b. f) bei bem ©arungsoorgange
flufalle, bejroeifeln bie anberen fein Sorpanbenfein in ben Bornem Sit
einjelnen Sa”illen finb meift ju ~aben trerburtbetr unb non einem bicken
©aUertpautcgen umgeoen ; groge 3liengen non biefen Q3aMtlen fdjtneijen
mii iprem £>autdlen ju einem Korn jufammen 3n ben Kcfirkbrnern ift
aufcer ben £)pfepil;fen unb Kefitbajillpn aud) ber SiFilcpfuurepdj oorganben”™

@@= bem ©arungsoorgang, ber ficf) bei ber 8erftetlung non Kefir
ntildj unter bet Sinnurkung ber Kefirkorner abfpielt, roirb ber in bet
3Hild) entt)altene 921lild)judter in iStiirfjfaure, Koljlenfaure unb Ullkopol,
ein grofeer Seil bes Kafeftoffes (Casein) in palb neroantes (Siroeifj
Clkopeuton, gemialoumofe) umgeraanoelt.

Sie 32iild)fdure rnirkt anregenb auf Dte 53erbaungsorgane, bie Kop=
lenfaure erfrifrip angenepm unb treibl bie ~oulnisgafe aus bem Unlerleib,
unb bie vEirceifftoffe, in ber ftorm non “ropepton finb naprpafi ut>
leidjt nerbaulict).

3Sas fddicfflid) ben 2likof)ol anget)t, fo entfteflen baoon im .Kefir burcfr
bie ©arung nur geringe Zlengen, bie eine gefunbpeitsfdjiiblidje 2DicRung
nicpt ljeroorjubrmgtn otrmogen

Ser Kefir ift eine roeifdidje, rat)martige, fcoplenfaurereid)” fjliiffigkeff,
uon angenet)mem fiipfauerltcpem ©efdjmack unb gilt mtt 2\ert)t ais ein
aufeerorbenthd) nai)rt)aftes, lercgtocrbaulicpts 9laprungsmittel unb jugfeid)
ais ein oortrrffhd)es f)eilmiitel gegen manriierlei Krankpetten 93on bem
ipm oerroanbien Kumgs, einem bet ben Kirgifcn unb 93afd)kiren aus
©lutenmildj bereitetcn, gegorenem ©etrdnk, unterfdjeibet er fid) t)auot=
fadjltd) burd) feinen gtdfferen tHetctitum an (Ftroeifjftoffen unb fetnem ge-
ringen ©egalt an 9Hiici)faute unb 2llkobol

Set ,fdjaumenbe iBiicbroein" l)at fo oiele Oiorjuge, nebenbet aucfr
uocb ben ber 'Bilitgkeit, oaf? er, ncmetithd) bei uns, eine nod) mci grc
jiere 33erbreitung uerbient, ais er fie bis jegt gefunben pat.

£s foli nun im folgenben junadjft gejeigt merben, auf roeldje 'iBeift
man tm AMaus™alt etnen guten Kefir lerftellen kann, fooann foli fetne
‘Beoeutung ais 9taprungs= unb “~eilmitiel eiitgebenb geroiiruiat unb im
3In(d)luf3 baran etne Utnleitung gegrben n”rben, ro.e eine KefrrRur jmeck=
mafcig burd”ufiiprpn ift Cgortjegung folgt)

Der Weri des Donigs von Dr. chem. Kawsnik.

Ktnber, mas foli id) eud) }Jum Slbenbeffctt gcbeit? ftagt bie <cas=
mutter il)re am Sifcb oerfammeltett Kleinen  Sie fragt nur, mcii fie bie
9lntroort kennt. 'Bielitimmtg palit es juriidi, UTnutcr, bitte ~tmig
See |l Sec mit 8§ biiigbrot.
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3Die kommt es, bafe btefe Sintroort fo ein fiir allemul feitftept. ©er
8onig ift bic roicptigjte Jlaprungserganjung, bie tem 9Heu|Cpen ubo=
paupt jur 93erfugunq ftel)t £)ortig mud)t feurig, ftonig madit jap’, dt=
mals etfpart $jonig fo 2rjt roie iMpoipeke. ©as Scpmerjensgelb fiir bic
im taghcpen Krieg ber Klemen erlittenen 'MNiiffe rotrb in .Somg ausbe*

japit gut cinen £offel ooll fjonig roirb frijon oon ben Kleinftenm
ge ©ienftleiftung cifng unb gem getan, bie fonft laftig fiele. 5)
eepter, einpeimifcper aus bem SMenenftocb, fiarki bic 9ierocn unbfcp

SBlut roie kein anberes kiiuftliipes 2Hittel.

2Bas ift ijjomg ? £>onig ift bie oon ben 33ienen bereitete fuge
Speife, bie man bet einem juocndffigen gmker kauft. vEin llrteil liber
©cptpett ocoer Unecptpeit bes £)ontgs nimmt ficp ber £aie beffer niept
peraus Kenner, gungenfadjoerftanbiger roirb nur, roer jabrelang an ben
Derfd)iebenften Slrten jebe ©elegenpeit benupt l)at, gonig ju koften, unb
fiii ©efcpnijckseinbrudve ein befonberes ©ebdcptnts pat. gn meinem
friiperen dpemifcgen fiaboratorium tratte icg eine 6 ammiung oer|d)iebener
3 aprgange £)oniganen angclegt, buju uucp einige oon ausroartigen £dm
bem. ®©arunter befanben fid) roapepaft koftliipe @orten oon unoetgleid)=
licpem ©uft. ©s befanb fid) barunter aud; etn £>onig, ben ein tBekannter
oon mir, ber roaprenb ber tRegenjeit fcin SnenenoolR kiafttg mit gucker
iiitterte.  ©ipfer ntcptsfagenbe unb jtcmlicg roenlofc ~judterl)onlg fajmecRte
ben ©aften, oenpn id) meine .Sjomgforten ocaf<Agte, regelmapig am beften.
8ouig ift 23enrauensfad)e SDtt muffen erlauternb roeiter fagen, eepter
8onig kann einen ktapigen, geroen, feltfamen 33eigefcpmadt unb juroeilen
ein unroaprfcpeinlicpes 'Husfepen l)aben. 3liit ©ntfegen fiegt maneger, ber
etn ©las fliiffiaen ajjommg gekauft pat, ben gnijait nad) einiger gett triib,
unburcpficpiig ja fcpmeljutng bick unb fdjltefjlid; ljart roerben. 2tuf ber
Stufenleiter biefer ©nlroicklung ntmmt ber Ajontg juroeilen ein ©ebaren
an, nas ben f£aten mtt bem grdpten SHifptrauen erftiUen kann.

©er ironie, be)tellt, grob befellen, ju oier giinfteln aus $ucker unb
ju cintm giinftel aus SBaffer. iftobrjucker, ~iibmjucker) bie 3 udterari,
bie im £)auspalt geroapnlicp aebraucpt roirb, ift m £)onig nur tn geringm:
22lence 2 — 3 do oortjanben ©er Nauptiacpe nad) beftept Sjonig aus
gnoertjudter, b p. ju annapernb gleidjen ©eden aus ©raubenjudur unb
grueptjudter ®s ftnb bies bie 3 U'fteranerP :n bie namentlid) 3{oprjudter
nom lebenbigen ©rganisnms erfi umgeroanbelt roerben mufd umn ms
'-Blut aufgenommen roerben ju konnen. 2Bfb alfo — ben entkiaftetcn
9Henfcpen — ftatt tRoprjueker 8omg gegeben, fo ift bic Slrbeit ber IIm =
roanblung erfpart Kann abet jum felbett groeck niebt aud; kiinflitcp
pergcftellter jnoettponig gegeben roerbent 2luf oas'bisepen 6 aurerelt,
pas oon bem diemifdien 33erfabrpn itr breimal rooplfeilerent ,Kunftbontg"
juruchbletbt, roirb es roobl nidit ankommen. Ober, roenn man an bie
Kunft immerpin nidjt glaubt, mag es roenig-ftetw ber ,ecpte" Z2luslanbs=
ponig tun, etroa aus Siibamcrika ooer SiineuiDpa, ober bet fonftroo einem
.23ereblungs"=33erfapren unlerjogpn roorben tft{ SUD3U ben teuren gr=
lanbPonig kaufenV SlMas ift auf biefe gragen ju antroorten? IDenn
£)Onig pauotfddihdi aus gnoertjucker beitept, fo fdietnt es alUrbings, ais
roiirbe er barnit ju erfcpen feir.. (fs |d)rint aber nur fo 2T(it bem
»2Dcnig roirkt roenig, oiel rotrkt oiel" rootaus folgett roiirbe, bap bie
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fjauptfud)lid)ften ~Bcfianbteilc ent[d>cibcn, ift es citc leibige Sadje. Ob=
rooljl bet £>onig bet ,y>aupifaa)e™ nad) “noertjucRer ift, berutjt fein be=
fonberct unb eigenilidjer JDert nur teilioeife, unb faft nie abeitt. ®s gilt
tm £ebpn nictjt nur bet Sat;: TKel roirkt otel. (Es gilt aud) bet
entgegengefefete Sag ¢ 2Senig roiekf oiel  Suiunbel Ijeilt ein beriitjmter
(Egiruigieprofefjor, allo ©leifter bes ©lefiers, in oet jroeiten £aifte feines
Eebens in ber 233eife bafc et tjomuopatgifdj in emigen Sagen ein miUi-=
onftel ©ramm Swfdjroefel einnpljmen idfet. Siefe unbcnbbat getinge
2Irjneigube roirkt fidjerer ais jebes ,rubikule" 33orgel)en. (Sortf. folgi)

AMoen ®te ©ettn SDiboel fdjon mittgeteilt, bag bet £)immel tijnt
fueben 3 roiling« befdjert bat ? "

»fjd) roili nod)’n bisdjen roarten. (Er rafiert ficp geiabe"

Slugtnatjl: ,Sie finb roofjl roabrfd)einlid) tturaftcbug, Sie fe™en ju
nid)is iibet 3 ©leter! 2Das finb fie benn oon ©etuf ? "
'‘putient: ,3dj bin ©fltonom "

— ,©ber g3aul, roatum getjft ©u benn fo |d)tefV"

— ,/Sie S8iibnetaug;n brennen fo".

— ,©ber ©en|ct)ensfttnD, roarum haufft Su Sir benn ntcgt btque*
mere Scpuge ? "

— ,2Po*u? Sas ift bod) bei bicftm £tben meine einjige “t<>ube,
abenbs nud) £)aufe ju bomtnen uno bte Sdjutje ausjieben ju kotmen".

— Sd)leduen ftbcbinnen oerbanken bie ©erjte ifjalfte  thret
putiente.
— ©a, bie anbere £=dlftt oerDanken fie ben guten ~baunnen-

Sitijt: ,£>alt il)t ©atte aud) bie uorgefctjiichene Siat ein V"

grau bes tyatienten: ,©ein! <f fagt, bajj er ntctit oaran benre
bis *u femcm Sobe ju bungern, nut barum, um ein paat 3 ufire langer
ju leben"

g3tofeffor Der g3fgd)iatrte bemanfiriert ben Stubenten einen ftianken:
LSiefer ©lenfd), meme S$jerren, ift fcpon (10 3 a™r? ©=abnfinn
befteljt in ber ©teinung, bafe es fiir il)n Rcinen Sob gab? iEr nlcbte
gem fterben, aber er kann nicbt. Unfere ©ufgabe in biefcr klinik foli
es nun fein, iljn baoon iiberatugen, bab « fid) irrt".
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Ter erftattetc bie ftoftcti jnriiif fit™ unb
2(r,ytctcii folgnibcit SfOinmeuten boé¢ ,,Touro Subu":

iitTolfli* 1t»(}Tucf3f«.ll:
3 9nab $>o0lik, Stellmadjcr, Sosnotuiiic, ul I--go maja 24.
3an ©jtjma, “aufmann, SBtelbjonAce, ul. ©ldérona 62.

2331lrt orja © rgs ka, Tamenldjneioertn, i?t6l -$uta, ul. 2tt;em
leckiego 25.
ittfolfie J?c*u6f)crt«rn :

20uguft "Positek, 33uckermeijter, SiDietodjioroice, ul. ©laga 10.
3an Otegorcjgk, grifeur, ~réol.=$uta, ul. 3=go maja 36.
©ertrub 0 jc3gpa, "aujmannsftau, Srje*mka.

5randisRa " rok|ct)a, Oefdjaftsin®ubtnn, Matomice =£igota.
ul. ligocka 124.

SRofalie iubrotg, Jfattoroicebigota, ul 3a”zka 39.
3«3ef Moleffa, Sctjneibermeifier, Siemianoroice, “utmcjia 6.

8Sisiien bi-r Sommcrfcricit briiiflcu toiv btednml £>cft 9?r. 4
uub 5 yifnmimMi uub ficfiirjjt, bafilc luirb < iu urrftarftcin

Itmfaugi’ cnrijcincit.
Tle Utebaftum bc$ ,,Ttwbro Subn™.

Lungen=Kra nke

Kennen Sie O. H. E. ??

$Bcrlangen Ote jofott ®Otatis =33rofcgure eon

»Sana« Katowice, ul. Wojewodzka 2(i a

HU MU mPilili Ui il
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Najtanie]
I najsolidniej:

Drzewne materjaty budo#
wlane,

Stolarke budowlanca

Posadzki parkietowe,
bowe,

Terazzo,

Linoleum,

Ptytki azbestowe do krycia
dachow »Lventas«

Szamotowe cegty i zaprawe

Piece,

Terpentyne francuska,

Kalafonje itd

dostarcza:

,ALFA"BiuroHandlowe

Karol Koziet
w Katowicach
33=01

de#

ul. 3=go maja 32 | ei.
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Po iska
Spotka Akcyjna
- Kauczur

Oddziat

Hdtowice

ulica Wawelsha nr. 4
Telefon 15=31 i 2549

w s z e |l kie
artykuty
gu mowe

Wytworniawyrobow ortopedycznych

J. . KN £J SK1

KROL.-H uTta,

ulica 3 -rjo Maja 51

Telefon 570

Specjalny warsztat

sztucznych rak, nadg,
wktadek ao

gorsetéw ortopedycznych,
nég ptaskich

it p

M Wyrép oraz reperac,e i nuclowanie instrumentéw =

meble leKarskie

chirurgicznych.

H

higieniczne

Polecam réwniez:
nstrumenta cliiruigiczne,

paski

i opask. wszelkiego rodzaju, materiaty 0p itr" nKowe, wate,

Inhalatory fremec.

OBStEtUGA MESKA i

ponczocl-y gunr .
rupturowe i suspensorja.----------=====--=

na zylaki, pasy

DAMSKA



