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niechetnie aokonaty. Nasz miod krajowy, prawdziwy iczysty, wzmac-
nia nadzwyczaj nerwy nasze i ooiicie wytwarza dobrg krew, tak,
jak zaden inny S$rodek.

Miod jest poKarmem przygotowanym przez pszczoty, ktéry na-
by¢ mozna u uczciwego pszczelarza. Ocenianie miodu pod wzgle
dem jego prawdziwos$ci, jakosci i czystosSci jest Dardzo trudne dla
nieznawcy. Znawcg staje sie, kto pizez diugie lata nie omija spo-
soonosci kosztowania roznych gatunkéw miodu posiadajagc doDrg pa-
mieé¢ dla wrazen réznych smakow miodu. W moich dawniejszych
laboratorjaoh chemicznych posiadatem zbior rocznikow miodu kra-
jowego i zagranicznego najrozmaitszych rodzg,ow. Pomiedzy nimi
znajdowaty sie wspaniate gaiunKi z nadzwyczaj dobrym zapachem ;
byt réwniez i mi6éd od pewnego znajomego mego, ktédry w czasie
przeciggtych deszczow karmit pszczoty cukrem Ten jakosSciowo
nizki i bezwartosciowy mioéd cukrowy smakowat gosciom moim zwy-
kle najlepiej.

Miod jest rzecza zaurania ! Musimy tutaj nadmieni¢, ze praw-
dziwy, niepodrabiany mi6éd moze posiada¢ wtasciwos$¢ draznigca
krtan orzy potykaniu i przysmak wytrawny a wygtad jego moze by¢
nieszczeg6lny. Z przeiaieniem spoglada nie jeden na zakupionag
szklanke miodu ptynnego, jaK tenze po pewnym czasie metnieje,
gestnieje i nareszcie zupetnie twardnie. Przy procesach chemicznych
zachodzacych w miodzie, wytwarzajg sie réozne zmiany we wyglaozie
i smaku miodu, ktére nieznawce doprowadzi¢ mogag do zupeinej nie-
ufnodci.

Miod sktada sie, biorgc ogdlnie, z 45 cze$Sci cukru i ‘'/s czeSci
wody. CuKier buraczany, zwykly uzywany w domu, znajduje sie
tylko w matej iloSci — 2 do 3% w miodzie. Miod zawiera przewa-

znie tak zwany cukier lodowaty, sktadajacy sie prawie w réwnych
czeSciach z cukru gronowego i owocowego. Wymienione te gatunki
wytwarza zywy organizm ludzki z cukru trzcinowego w celu przy-
jecia ich przez krew  Jezeli wiec cztowiek ostabiony uzywa zamiast
cukru trzcinuwegu miod, wtedy praca przemiany przez organizm
staje Sie zbyteczna.

Na pytania: Czy cztowiek niemoglby z korzys$cig i w tym sa-
mym celu uzywaé¢ sztucznego cukru lodowatego, zawartego w zna-
cznie tanszym miodzie sztucznym, gdyz resztki kwasu wytworzonego
drogg chemiczng cztowiekowi moze nie zaszkodzg ? Albo, jezeli .Vig
juz wytworom sztucznym niedowierza, czy wtedy z tag sama korzy
§cig moznaby uzywaé ,prawdziwy" zagraniczny, czesto tanszy midd
od krajowego ?

Na te pytania odpowiadamy nastepujaco : Wydaje sie, ze miod
zawierajagcy w przewadze cukier lodowaty, bytby powyzej wymienio-
nymi produktami do zastgpienia; lecz to wydaje nam sie tylko 1
Przystowie mowi: ,mato dziata mato a wiele czyni wiele"— z czego
wynikatoby, iz miarodajne sg zawarto$ci gidwne, nie mozna tutai
dobrze zastosowa¢. Chociaz m.6d w przewadze sktada sie z cukru
lodowatego, jednak szczegdlna i wtasciwa warto$¢ jego jest czescic
wa i prawie nigdy nie sama. W zyciu znaczenie posiada nie tylko



