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jow Slaskich lozwija najszybciej najwspanialej i toz powudu suchego,
czystego powietrza. Takze wiekszo$¢ naszych turystéw, ktérzy wy-
jada z okregbéw przemystowych w czasie $wigt, ceiem oaetchnienia,
daza do Bystrej dzieKi dobrej komunikacji. W z.mie sg okolice
gorzyste z wspaniatym terenem dla wszelkich sportéw zimowych-
tak ze z czasem w wspoOtzawodnictwie z Wistg osiggnie pierw,
szenAstwo Bystra.

Z mniejszych letnisk i stacji klimatecznych w Beskidach Slaskich
wymieni¢ nalezy, Jaworze, przy linji kolejowej Bielsko-Cieszyn,
z zaktadem przewodo-leczniczem, potozonem ws$rdd lasow iwzgdrzy
W Konkurencji ze stynnym Graeffenbergen posiada zaktad wszelkie
nowoczesne urzadzeniaprzyrodu lecznicze, iak wodolecznictwo, Swiatto-
lecznictwo, elektroterapja, wszelkie sztuczne kapiele mineralne i
borowinowe.

laworze nadaie sie orzy niedokrwisto$ci, ogdlnej wattosci, wyczer-
paniu, chorobie Basedowej, wadliwej przemianie materji, chorobach
przewodu pokarmowego, w chorobach nerwowych i lekkich niedo-
maganiach sercowych

W konhAcu na uwage zasiuguje Istebna, letnisko o malowni-
czem potozeniu, ktére posiada zrdédta siarczane, zelaziste i borowi-
nowe, niestety jeszcze me ujete. Gdy kryzys minie, miejmy nadzieje,
ze Istebna zostanie rozbudowana, narazie jest miejsce wypoczynkowe
i wycieczkowe

W sgsiedztwie ze zdrojami i letniskami $lgskiemu, pozostang
letniska i zdroje podkrakowskie, potozone w Maiopolsce zachodniej:

Ojcow w dolinie Pradnika niedaleko Krakowa, uzdrowisko
klimatyczne, stynne dzieki wspaniatym Krajobrazom, petne romantyzmu
wsréd pionowo utozonych skat wapiennych i lasow. Miejscowos$é
bezwarunkowo godna zwiedzenia i podziwu stusznie nazwana ,Polska
Szwajcariall Poza walorami wy poczynkowem, iturystycznemi poleca
sie Ojcow przy nastepujacych chorobach: przewlekte katary gardta

i oskrzeli, dychawica, przewlekte niezyty zotadka i jelit, cukrzyca,
anemja, ostabienie nerwowe, choroba Basedowa i to wszystko dzigki
‘r6dtom radjoczynnym wapniowym i klimatowi. Zaktad kapielowy

pos.ada takze nowoczesne urzgdzenia hydro- termo- i elektro-terapu

Dalej wymieniamy Krzeszowice, 23 km oddalone od
Mystowice godne uwagi dlatego, ze posiada wody, zblizone skiadem
do stynnych cieplic Trenczynsk'ch (Czechy), mianowicie dw>a zZrodta
siarczane: nadaje sie z tego powodu dla chorob skérnych nieza-
kaznych, skrofulozy dzieciecej, chorob kobiecych, chor6b nerwowych,
i reumatyzmu

Swoszowice, posiada takze zrdédlo siarczane i stosuje sie
do tych samych chor6b co Krzeszowice



