
unb beftepen aus oetfdpebenen .f)ejepilsen 2L'at)renb bte einen tn ben 
Kefitkbrnem ben Raukufifdjen ^ ilj (dispora caucasia), nacęgemiefeit ju 
paoen glauben unb bepaupten, baf3 gerabe biefem eine roicgiigr
“•Rolle bei bet gerfiellung bes Kefirs, b. f) bei bem ©arungsoorgange 
flufalle, bejroeifeln bie anberen fein Śorpanbenfein in ben Bornem S it  
einjelnen Sa^illen finb meift ju ^aben trerburtbetr unb non einem bicken 
©aUertpautcgen umgeoen ; groge 3Jiengen non biefen Q3â itlen fdjtneijen 
mii iprem £>autd)en ju einem Korn jufammen 3 n ben Kcfirkbrnern ift 
aufcer ben £)pfepil;fen unb Kefitbajillpn aud) ber SJFilcpfuurepdj oorganben^

Q3ei bem ©arungsoorgang, ber ficf) bei ber §erftetlung non Kefir 
ntildj unter bet Sinnurkung ber Kefirkorner abfpielt, roirb ber in bet 
3Hild) entt)altene 921ild)judter in iStiirfjfaure, Koljlenfaure unb Ullkopol, 
ein grofeer Seil bes Kafeftoffes (Casein)  in palb neroantes (Siroeifj 
CJkopeuton, gemialoumofe) umgeraanoelt.

Sie 32iild)fdure rnirkt anregenb auf Dte 53erbaungsorgane, bie Kop= 
lenfaure erfrifrip angenepm unb treibl bie ^oulnisgafe aus bem Unlerleib, 
unb bie v£iroeif?ftoffe, in ber ftorm non ^ropepton finb naprpafi unt> 
leidjt nerbaulict).

3Sas fddicfflid) ben 2Iikof)ol anget)t, fo entftef)en baoon im .Kefir burcfr 
bie ©arung nur geringe 22lengen, bie eine gefunbpeitsfdjiiblidje 2DicRung 
nicpt Ijeroorjubrmgtn otrmogen

Ser Kefir ift eine roeifdidje, rat)martige, fcoplenfaurereid)'’ fjliiffigkeff, 
uon angenet)mem fiipfauerltcpem ©efdjmack unb gilt mtt 2\ert)t ais ein 
aufeerorbenthd) nai)rt)aftes, lercgtocrbaulicpts 91aprungsmittel unb jugfeid) 
ais ein oortrrffhd)es f)eilmiitel gegen manriierlei Krankpetten 93on bem 
ipm oerroanbien Kumgs, einem bet ben Kirgifcn unb 93afd)kiren aus 
©lutenmildj bereitetcn, gegorenem ©etrdnk, unterfdjeibet er fid) t)auot= 
fadjltd) burd) feinen gtdfferen tHetctitum an (Ftroeifjftoffen unb fet nem ge- 
ringen ©egalt an 9Hiici)faute unb 211kobol

Set „fdjaumenbe iBiicbroein" l)at fo oiele Oiorjuge, nebenbet aucfr 
uocb ben ber 'Bilitgkeit, oaf? er, ncmetithd) bei uns, eine nod) mci grc 
jjere 33erbreitung uerbient, ais er fie bis jegt gefunben pat.

£s foli nun im folgenben junadjft gejeigt merben, auf roeldje 'iBeift 
man tm Ą^aus^alt etnen guten Kefir l)erftellen kann, fooann foli fetne 
“Beoeutung ais 9taprungs= unb ^eilmitiel eiitgebenb geroiiruiat unb im 
3In(d)luf3 baran etne Utnleitung gegnben n^rben, ro.e eine KefrrRur jmeck= 
mafcig burd^ufiiprpn ift Cgortjegung folgt)
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Der Wer i des Donigs von Dr .  chem. Kawśnik.

Ktnber, mas foli id) eud) }um Slbenbeffctt gcbeit'? ftagt bie <oaus= 
mutter il)re am Sifcb oerfammeltett Kleinen Sie fragt nur, mcii fie bie 
91ntroort kennt. 'Bielitimmtg palit es juriidi, UTnutcr, bitte ^tmig 
See I Sec mit § ’oiiigbrot.


