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Zioła jaho srodeh leczniczy
O b e c n i e  j e s t e ś m y  ś w i a d k a m i  n i e s ł y c h a n y c h  w p r o s t  p o s t ę p ó w  

w dz iedz in ie  w ie dz y  l e cz n icze j ,  i o n e  to  n i e j e d n a  n a m  t a j e m n i c e  od'  
k ry ły,  j e d n a k ż e  s p o s o b y  l e c z e n ia  c h o r ó b  w e w n ę t r z n y c h  p o z o s t a ł y  
n a d a l  t e  s a m e

Z n a n e  n a m  już s ą  od  w i e k ó w  n i e k t ó r e  z i o ł a  p o s i a d a j ą c e  n a d z w y -  
ć z a j n ą  s i ł ę  l e cz n i cz ą ,  l ecz  z o s t a ł y  z a n i e d b a n e  w o c z e k i w a n i u  n o w y c h  
i r z e k o m o  l e p s z y c h  ś r o d k ó w  le c z n ic z yc h ,  j e d n a k ż e  o k r o p n i e  z o s t a ­
l i ś m y  z a w ie d z en i ,  a l b o w i e m  p o c i ą g a ,ą  z a  s o b ą  wie i e  o i ia r ,  p r z e z  l e ­
cz en ie  c h e m i c z n e ,  k t ó r e  z a w i e r a j a  więcej  s k ł a d n i k ó w  szkod l iwych , ,  
aniżel i  r z e c z y w i s t ą  w a r t o ś ć  l e c z n ic z ą  i p r z e z  to  powol i  idą  w  z a p o m ­
nien ie ,  t r a c ą c  s w ó j  r y n e k  zby tu .

G d yb y  l u d z k o ś ć  z a r a z  u j r z a ł a  t en  o g r o m  c h a r ł a c t w a  w y t w o r z o ­
n e g o  l e c z e n i e m  d u ż e m i  d a w k a m i  r tęc i ,  b r o m e m ,  m o r f i n ą  i. t. p.  
sp e c y f i k a m i ,  t o b y  o n i e m a ł a  z p r z e r a ż e n i a  C z ę s t o  m o ż n a  s ł y s z e ć ,  
że  t en  i ó w  po  k i lku le tnie j  k u r a c j i  z a p a d a  n a  c i ężk ie  c h o r o b y  naj -  
w a ż m e j s z y c h  o r g a n ó w  w e w n ę t r z n y c h  j a k :  m ó z g u ,  rd ze n i ,  w ą t r o b y ,  
k t ó r e  p s u j ą  s ię  p r z e z  n a d u ż y c i e  r tęc i  p o z o s t a j ą c  l a t a  c a le  w  o r g a ­
n i z m i e  i w  k o ń c u  w y w o ł u j ą  r o z k ł a d  t k a n e k

Z g ó r ą  2 0 0 0  la t  o d g r y w a  w ł a ś n i e  w i a r a  n a r o d u  w s k u t e c z n ą  
s i l ę  l e c z n i c z ą  z i ó ł  w ie l k ą  rolę.

P i e r w s z e  o s o b y  k t ó r y m  u d a ł o  s i ę  s t w i e - d z i ć  o g r o m n e  z n a c z e n i e  
z i ó ł  l e c z n ic z y c h ,  były to  k o b ie ty  k t ó r e  z n a t u r y  r z e c z y  p r z e z n a c z o n e  
n a d  c z u w a n i e m  ży c ia  i z d r o w i a  s w y c h  p o t o m k ó w :  i t y lko  im z a w d z i ę ­
c z a m y  t ą t a k  o d m o s l ą  z d o b y c z  r o z p o z n a n i a  o g r o m n e j  s i ł y  ziół i rośl in.

L u d z k o ś ć  n a w i e d z a n a  b y ł a  p r ze z  r ó ż n e  e p id em je ,  w n a s t ę p s t w i e  
c z e g o  z m u s z o n a  b y ła  s i lą f a k tu ,  do i n t e n s y w n e g o  z a p o z n a w a n i a  s ię  
z o t a c z a j ą c ą  n a t u r ą  i z i o ła m i  l e cz m c z e m i ,  g d y ż  s k ą d  n as i  p r z o d k o w i e  
s p o d z i e w a ć  s ię  mogli  r a t u n k u  i co z a s t o s o w a ć ,  by  z a p o b i e c  n i e s z ­
c z ę ś c i u  w  chwil i  k r y ty c z n e j  r a t o w a ć  s w o j e  zd row ie .

I o dz iwo
N a t u r a  b o w i e m  d a ł a  im w n ie z l i cz one j  i lości  w s z y s t k o  to,  c o  

n i e z b ę d n e m  jes t  d l a  o d b u d o w y ,  o d ż y w ie n ia  i u t r z y m a n i a  c i a ł a  l u d z ­
k i ego .  G d y  z a s t o s o w a n o  n i e w ł a śc iw ie  zioła ,  k t ó r e  s z k o d z ą ,  w y ł o n i ł a  
s i ę  myś l  n a d  s z u k a n i e m  ziół,  k tó r e  s ię  s z c z e g ó l n i e  d o  ulgi  w  c h o r o b i e  
i w y z d r o w i e n i u  n a d a ią .

I t a k  c z y t a m y  w b ib l j i :
„ W s z e c h m o c n y  B óg  s t w o r z y ł  n a m  l e k a r s t w a  i p o z w a l a  im r o s ­

nąć .  K o z s ą d n i e  n ie  p o w i n n i ś c i e  n ie m i  g a r d z i ć ,  n i emi  l e cz yć  s i ę  
m o ż e c ie ,  o n e  w a m  u lgę  p r z y n io s ą ,  s p o r z ą d ź c i e  z n ic h  m i e s z a n k ę ,  
a  c h o c i a ż  d z i e ło  n ie  j e s t  z n p e l n e  to  j e d n a k  z n ic h  s a m y c h  n a  z i emi  
d o z n a c i e  szczęśc ia*1.

I c a ł k i e m  s ł u s z n e  j e s t  tw ie rd z en ie ,  iż n a j o m o ś ć  ro.din i ziół  d u ż o  
k o r z y ś c i  n a m  p r z y n i e s i e  i az i ęki  t e m u  zna leźl i  s ię  iućz ie  m ą d r z y ,  
k t ó r z y  s ię  p r z e k o n a l i ,  że  z io ła  l e c z n ic z e  n i e p r z e w i d z i a n e  w p i o s t  
s k u tk i  i o b j a w y  n a  o r g a n y  w e w n ę t r z n e  c z ł o w i e k a  w l e cz en iu  w y w i e r a j ą .

K a ż d y  z n a s  p r a g n i e  b y ć  z d r o w y m !  —  K a ż d y  z n a s  p r a g n i e  
z a z n a ć  t r o c h ę  uc i echy  i z a d o w o l e n i a !  — Lec z  j akze z  m a  on  k o - z y s t a ć  
z  ty c h  w s z y s t k i c h  ź i ó d e ł  s z c z ę ś c ia  i u c i e c h y ,  k ie d y  c ia ło  j e g o  n i e z ­


