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na v/odzie , (i cze$¢ ryzu, d cze$ci wody) duszony do zgestn ma.
wmieszawszy poprzednio do niego na jednag filizanke ryzu surowego
dwie filizanki wina jabtkowego, trzy lun cztery ptatki rozpuszczonej
zelatyny i troche cukru. Po uprazeniu ryzu z dodatkami wktadamy
go do czystej, w zimnej wodzie dobrze opidkanej formy najlepiej
aluminiowej, a po ochtodnieciu zabieramy ze sobg. Przybywszy na
miejsce, wydobywamy z ratwoscig ryz z formy i podajemy na stot.
Kto lubi, moze pola¢ ryz na talczu sokiem malinowym lub rozpu-
szczonym miodem.

\V ten sam sposOb przygotowany ryz z zaprawianemi wisniami,
porzeczkami, boréwkami, z gotowanemi czarnemi jagodami, jabtkami
lub duszonym agrestem, jest bardzo pozywny i smaczny. Smaczne
i predko przygotowaé¢ sie daigce potrawy sg jeszcze i sucharki, lub
keksy maczane w rozcienczonej, cieptej marmeladzie a nastepn.e
ochtodzone.

Makaron i inne wyroby maczne mozna zabiera¢ tylko w sosie
z potrawami miesnemu, od czego jednak odradzam, poniewaz wyroby
maczne prawie zawsze taiwo Kkisnieja.

K1 N . .
nClir. j}r chem. Kwasuik.
Wyréb nKefiru“ w domu,

jego znaczenie jako $rodka odzywczego i teczniczego.

Pod nazwg ,Kefir,, rozumie sie produkt z mleka stodKiego,
spowodowany przez fermentacje. Ktéry wytrwarza sie z mleka kro-
wiego, dodajgc do niego czynniki fermentacyjne czyli tak zwane
ziarnka — lun grzybki kefirowe. Wynalazek tego leczniczego, orzez-
wiajagcego i odzywczego napoju przypisuje sie arabowi Mahometowi,
ktéry zwolennikom nauki jego ,lIslamu" polecat go zamiast zaDro-
nionych przez niego napojow odurzajacych Wyraz ,Kefir* (Kephier
— Kapir) pochodzi z jezyka tureckiego ,Keyt“toznaczy— rozkosz;
zatem wyraz ,Kefir" oznacza w jezyku naszym ,nap6j rozkoszy"
Drzeio okres$lenie tego nadzwwczaj przyjemnego i smacznego napoju
jest bardzo tratne

Wyrabianie ,Ketiru" byto przez ditugi czas tajemnicg w matej
liczbie ,wybranych" tego ostatniego i naiwyzszego proroka ,jedynego

Hoga Islamu". Z biegiem czasu ,ednak poznali inni owg tajemnice
tego bardzo prostego wyrobu. Wobec tego uzywanie ,Kefiru" jako
napoju nie ograniczato sie tylko na matej czesci ludnosci Azji

i w krotce po poznaniu sposoDu wyrabiania, znalazto szerokie roz-
powszechnienie. Z czasem ,Kefir" wprowadzony zostat i do Europy.
W niektérych czesciach kraju naszego zwany jest ,Kefir" pod nazwg
,musujgce wino mleczne", obecnie znany on jest i uzywany prawie
we wszyskich czesciach Swiata

Ziarnka kefnowe Ilub grzybki kefirowe wielKosci grochu lub
fasoli (na Kaukazie zwane ,kaszka jaglang proroka") czyli owe
czynniki, ktore sie dodaie do mleka krowiego celem przygotowania
.Kefiru", sg to kawatki stwardniate lecz elastyczne koloru zéttawego,
skradajgce sie z roznych grzvbkow drozdzowych Jedni dowodza, iz



