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n ie c h ę tn ie  a o k o n a ł y .  N a s z  m ió d  k r a jo w y ,  p r a w d z i w y  i c z y s ty ,  w z m a c ­
n i a  n a d z w y c z a j  n e r w y  n a s z e  i oo i i c i e  w y t w a r z a  d o b r ą  k r e w ,  tak,  
j a k  ż a d e n  inny  ś r ode k .

Miód  j e s t  p o K a r m e m  p r z y g o t o w a n y m  p r z e z  p s z c z o ł y ,  k t ó r y  n a ­
b y ć  m o ż n a  u u c z c i w e g o  p s z c z e l a r z a .  O c e n i a n i e  m io d u  p od  wzg lę  
d e m  jego  p r a w d z i w o ś c i ,  j a k o ś c i  i c z y s t o ś c i  j e s t  Dardzo t r u d n e  d la  
n i e z n a w c y .  Z n a w c ą  s t a j e  się,  k to  p i z e z  d ług ie  l a t a  n ie  o m i j a  s p o -  
s o o n o s c i  k o s z t o w a n i a  r ó ż n y c h  g a t u n k ó w  m io d u  p o s i a d a j ą c  doDrą p a ­
m ię ć  d la  w r a ż e ń  r ó ż n y c h  s m a k ó w  miodu .  W  m o ic h  d a w n i e j s z y c h  
l a b o r a t o r j a o h  c h e m i c z n y c h  p o s i a d a ł e m  zb i ó r  r o c z n i k ó w  m io d u  k r a ­
jo w e g o  i z a g r a n i c z n e g o  n a j r o z m a i t s z y c h  r o d z ą , o w .  P o m i ę d z y  nimi  
z n a j d o w a ł y  s ię  w s p a n i a ł e  gaiunKi  z n a d z w y c z a j  d o b r y m  z a p a c h e m  ; 
by ł  r ó w n i e ż  i m ió d  od p e w n e g o  z n a j o m e g o  m e g o ,  k t ó r y  w c z a s i e  
p r z e c i ą g ł y c h  d e s z c z ó w  k a r m i ł  p s z c z o ł y  c u k r e m  T e n  j a k o śc i o w o  
n izki  i b e z w a r t o ś c i o w y  m ió d  c u k r o w y  s m a k o w a ł  g o ś c i o m  m o i m  z w y ­
k le  na j lepie j .

Miód  j e s t  r z e c z ą  z a u r a n i a  ! M u s i m y  tu ta j  n a d m i e n i ć ,  że  p r a w ­
dz iwy ,  n i e p o d r a b i a n y  m ió d  m o ż e  p o s i a d a ć  w ł a ś c i w o ś ć  d r a ż n i ą c ą  
k r t a ń  o r z y  p o ł y k a n i u  i p r z y s m a k  w y t r a w n y  a  w y g ł ą d  j ego m o ż e  b y ć  
n i e s z c z e g ó l n y .  Z p rze i  a i e n i e m  s p o g l ą d a  nie j e d en  n a  z a k u p i o n ą  
s z k l a n k ę  m i o d u  p ły n n e g o ,  jaK t e nż e  p o  p e w n y m  c z a s i e  m ę tn ie j e ,  
g ę s t n i e j e  i n a r e s z c i e  z u p e ł n i e  tw a r d n ie .  P r z y  p r o c e s a c h  c h e m i c z n y c h  
z a c h o d z ą c y c h  w  mi odz ie ,  w y t w a r z a j ą  s ię  r ó ż n e  z m i a n y  w e  w y g l ą o z i e  
i s m a k u  mi odu ,  k t ó r e  n i e z n a w c ę  d o p r o w a d z i ć  m o g ą  do  z u p e łn e j  n i e ­
u fności .

Miód s k ł a d a  się,  b io r ą c  ogó ln ie ,  z 4 5 c z ę ś c i  c u k r u  i '/s częśc i  
w o dy .  CuKier  b u r a c z a n y ,  z w y k ły  u ż y w a n y  w  d o m u ,  z n a j d u j e  s ię  
ty lk o  w ma łe j  i lości  —  2 do  3 %  w miodz ie .  Miod  z a w i e r a  p r z e w a ­
żn ie  t a k  z w a n y  c u k i e r  lo d o w a t y ,  s k ł a d a j ą c y  s ię  p r a w i e  w  r ó w n y c h  
c z ę ś c i a c h  z c u k r u  g r o n o w e g o  i o w o c o w e g o .  W y m i e n i o n e  t e  g a t u n k i  
w y t w a r z a  ż y w y  o r g a n i z m  ludzki  z c u k r u  t r z c i n o w e g o  w  ce lu  p r z y ­
j ęcia  i ch p r z e z  k r ew  Jeżeli  w i ęc  c z ł o w i e k  o s ł a b i o n y  u ż y w a  z a m i a s t  
c u k r u  t r z c i n u w e g u  miód ,  w t e d y  p r a c a  p r z e m i a n y  p r z e z  o r g a n i z m  
s t a j e  Się z b y t e c z n ą .

N a  p y t a n i a : C z y  c z ł o w i e k  n i e m ó g l b y  z k o r z y ś c i ą  i w ty m  s a ­
m y m  ce lu  u ż y w a ć  s z t u c z n e g o  c u k r u  lo d o w a t e g o ,  z a w a r t e g o  w z n a ­
cznie  t a ń s z y m  m io d z ie  s z t u c z n y m ,  gd y ż  r e s z tk i  k w a s u  w y t w o r z o n e g o  
d r o g ą  c h e m i c z n ą  c z ło w ie k o w i  m o ż e  n ie  z a s z k o d z ą  ? A lbo ,  jeżeli  .Vię 
już w y t w o r o m  s z t u c z n y m  n i e d o w i e r z a ,  c z y  w t e d y  z t ą  s a m ą  ko rzy  
ś c i ą  m o z n a b y  u ż y w a ć  „ p r a w d z i w y "  z a g r a n i c z n y ,  c z ę s t o  t a ń s z y  miód  
od  k r a j o w e g o  ?

N a  t e  p y t a n i a  o d p o w i a d a m y  n a s t ę p u j ą c o  : W y d a j e  się,  że  miód
z a w i e r a j ą c y  w p r z e w a d z e  c u k i e r  l o d o w a t y ,  by łb y  p o w y ż e j  w y m i e n i o ­
n y m i  p r o d u k t a m i  do z a s t ą p i e n i a ; lecz  to  w y d a j e  n a m  się  ty l k o  1 
P r z y s ł o w i e  m o w i : „ m a ł o  d z i a ł a  m a ł o  a  wiele  cz yn i  w i e l e " — z c z e g o  
w y n i k a ł o b y ,  iż m i a r o d a j n e  s ą  z a w a r t o ś c i  g i ó w n e ,  n ie  m o ż n a  tu ta i  
d o b r z e  z a s t o s o w a ć .  C h o c i a ż  m . ó d  w p r z e w a d z e  s k ł a d a  s i ę  z c u k r u  
lo d o w a t e g o ,  j e d n a k  s z c z e g ó l n a  i w ł a ś c i w a  w a r t o ś ć  j ego  j e s t  cz ęś c i c  
w a  i p r a w i e  n igdy  n ie  s a m a .  W  ży c i u  z n a c z e n i e  p o s i a d a  n ie  ty lk o


