
n a  v /odzie  , (i cz ęś ć  r yżu ,  d cz ęś c i  w o d y )  d u s z o n y  do  z g ę s t n  m a .  
w m i e s z a w s z y  p o p r z e d n i o  do n ie g o  n a  j e d n ą  f i l iżankę r y z u  s u r o w e g o  
d w ie  f i l iżanki  w i n a  j a b ł k o w e g o ,  t r z y  lun c z t e r y  p ła tk i  r o z p u s z c z o n e j  
ż e l a t y n y  i t r o c h ę  c u k r u .  P o  u p r a ż e n i u  ry żu  z d o d a t k a m i  w k ł a d a m y  
g o  do  cz y s t e j ,  w  z imn e j  w o d z i e  d o b r z e  op ió k a n e j  fo rmy  na j l ep ie j  
a l u m in io w e j ,  a  po  o c h ł o d n i ę c i u  z a b i e r a m y  z e  s o b ą .  P r z y b y w s z y  n a  
m ie j s c e ,  w y d o b y w a m y  z r a ł w o ś c i ą  ryż  z f o r m y  i p o d a j e m y  n a  s tół .  
K to  lubi ,  m o ż e  p o la ć  ryz  n a  t a l c z u  s o k i e m  m a l i n o w y m  lub r o z p u ­
s z c z o n y m  m io d e m .

\V t e n  s a m  s p o s ó b  p r z y g o t o w a n y  r y ż  z z a p r a w i a n e m i  w iśn ia mi ,  
p o r z e c z k a m i ,  b o r ó w k a m i ,  z g o t o w a n e m i  c z a r n e m i  j a g o d a m i ,  j a b ł k a m i  
lub  d u s z o n y m  a g r e s t e m ,  j e s t  b a r d z o  p o ż y w n y  i s m a c z n y .  S m a c z n e  
i p r ę d k o  p r z y g o t o w a ć  s ię  d a i ą c e  p o t r a w y  s ą  j e s z c z e  i s u c h a r k i ,  l u b  
k e k s y  m a c z a n e  w r o z c i e ń c z o n e j ,  c i epłe j  m a r m e l a d z i e  a  n a s t ę p n . e  
o c h ł o d z o n e .

M a k a r o n  i i nne  w y r o b y  m ą c z n e  m o ż n a  z a b i e r a ć  ty l ko  w s o s i e  
z p o t r a w a m i  mięsnemu,  od c z e g o  j e d n a k  o d r a d z a m ,  p o n i e w a ż  w y r o b y  
m ą c z n e  p r a w i e  z a w s z e  ł a i w o  k i śn iej ą .

K I '  ^
n C l i r .  j } r  c h e m .  K w a ś u i k .

W y ró b  nKefiru“ w  dom u,
jego znaczenie ja k o  ś ro d k a  odżyw czego i łeczniczego.

P o d  n a z w ą  „Kefi r , ,  r o z u m i e  s ię  p r o d u k t  z m l e k a  s łod Kie go ,  
s p o w o d o w a n y  p r z e z  f e r m e n t a c j ę .  Który w y t r w a rz a  s ię  z m l e k a  k r o ­
w ieg o ,  d o d a j ą c  do n ie g o  cz y n n ik i  f e r m e n t a c y j n e  czyl i  t a k  z w a n e  
z i a r n k a  —  lun g r z y b k i  ke f i ro we .  W y n a l a z e k  t e g o  l e c z n i cz eg o ,  o r z e ź ­
wi a j ąc ego  i o d ż y w c z e g o  n a p o j u  p r zy p i s u j e  się a r a b o w i  M a h o m e t o w i ,  
k tó r y  z w o l e n n i k o m  n a u k i  jego „ I s l a m u "  p o le c a ł  go  z a m i a s t  zaDro-  
n i o n y c h  p r z e z  n ie go  n a p o j ó w  o d u r z a j ą c y c h  W y r a z  „K e f i r “ ( K e p h ie r  
—  K api r )  p o c h o d z i  z j ę z y k a  t u r e c k i e g o  „ K e y t “ to  z n a c z y — r o z k o s z ;  
z a t e m  w y r a z  „ K e f i r "  o z n a c z a  w j ę zyk u  n a s z y m  „ n a p ó j  r o z k o s z y "  
Drzeio  o k r e ś l e n i e  t e g o  nadz w wc za j  p r z y j e m n e g o  i s m a c z n e g o  n a p o j u  
j e s t  b a r d z o  t r a t n e

W y r a b i a n i e  „ K e t i r u "  b y ł o  p r z e z  d łu g i  c z a s  t a j e m n i c ą  w  m a ł e j  
l i czb ie  „ w y b r a n y c h "  t e g o  o s t a t n i e g o  i n a i w y z s z e g o  p r o r o k a  „ j e d y n e g o  
H o g a  I s l a m u " .  Z b ie g ie m  c z a s u  , e d n a k  po zna l i  inni  o w ą  t a j e m n i c ę  
t e g o  b a r d z o  p r o s t e g o  w y ro b u .  W o b e c  t e g o  u ż y w a n i e  „K e f i ru "  j a k o  
n a p o j u  n ie  o g r a n i c z a ł o  s ię  ty lk o  n a  m a ł e j  c z ę ś c i  lu d n o ś c i  Azji 
i w k r o t c e  po  p o z n a n i u  s p o s o D u  w y r a b i a n i a ,  z n a la z ło  s z e r o k i e  r o z ­
p o w s z e c h n i e n i e .  Z c z a s e m  „ K e f i r "  w p r o w a d z o n y  z o s t a ł  i do E u ro p y .  
W  n i e k t ó r y c h  c z ę ś c i a c h  k r a ju  n a s z e g o  z w a n y  j e s t  „K e f i r "  p od  n a z w ą  
„ m u s u j ą c e  w in o  m l e c z n e " ,  o b e c n i e  z n a n y  on j e s t  i u ż y w a n y  p r a w i e  
w e  w s z y s k i c h  c z ę ś c i a c h  ś w i a t a

Z i a r n k a  k e f n o w e  lub g r z y b k i  ke f i ro w e  wielKości  g r o c h u  lub 
fasol i  ( na  K a u k a z i e  z w a n e  „ k a s z k a  j a g l a n ą  p r o r o k a " )  czyl i  o w e  
cz ynn ik i ,  k t ó r e  się d o d a i e  do  m l e k a  k r o w i e g o  c e l e m  p r z y g o t o w a n i a  
„ K e f i ru " ,  s ą  to  k a w a ł k i  s t w a r d n i a ł e  lecz  e l a s t y c z n e  k o l o r u  ż ó ł t a w e g o ,  
s k r a d a j ą c e  s ię  z r ó ż n y c h  g r z v b k o w  d r o ż d ż o w y c h  Jedni  d o w o d z ą ,  iż
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