
w  z i a r n k a c h  k e f i r o w y c h  z n a j d u j e  się t a k  z w a n y  g r z y b e k  k a n k a z k i  
( d i s p o r a  c a u c a s i a )  i tw i e r d z ą ,  że  w ł a d n i e  t e m u  g r z y b k o w i  p r z y p a d a  
b a r d z o  w a ż n a  r o la  w p r z y g o t o w a n i u  „ K e f i r u 11 p r z y  fe rm e n t a c j i ,  
i nm z n ó w  t w i e r d z ą  p r z e c z ą c o ,  iż z i a r n k a  w y m i e n i o n e g o  g r z y b k a  n ie  
z a w ie r a j ą .  W i ę k s z o ś ć  ty c h  d r o b n o u s t r o j ó w  p o ł ą c z o n a  j e s t  w nitki ,  
p o k r y t e  g r u b ą  g a l a r e t k o w ą  s k ó r k ą  W i e l k a  i lość t a k i c h  d r o b n o ­
u s t r o j ó w  s p a j a  s ię  s k o r k a m i  w ' e d n ą  c a ł o ś ć  czyl i  w  z i a r n k o

W z i a r n k a c h  z n a id u je  s ię  oprócz,  g r z y b k ó w  d r o z d ź o w y c h  i b a k ­
c y l ó w  kefii o w y c h  r ó w n i e ż  g i z y b e k ,  w y t w a r z a j ą c y  k w a s  m le cz n y .

P r z y  w y r a b i a n i u  kef i ru  czyl i  w p r o c e s i e  f e r m e n t a c j i  s p o w o d o ­
w a n e ,  d o d a n i e m  z i a r n e k  k e f i r o w y c h  do  m le ka ,  z a m i e ń . a  się c u k i e r  
m l e c z n y  z n a i d u i ą c y  się w  m le ku ,  n a  k w a s  m l e c z n y ,  k w a s  w ę g l o w y  
i a l ko h o l ,  a  w i ę k s z a  c z ę ś ć  c i a ł a  s e r o w e g o  ( C as c i n )  p i z e t r w a r z a  s ię  
n a  tn a ł ko  s t r a w i o n e  do  p o ł o w y  ( p r o p e p t o n  L e m i a l b u m o s y ) .

K w a s  m l e c z n y  p o b u d z a  o r g a n y  t r a w i ą c e ,  k w a s  w ę g l o w y  o r z e ź ­
wia  s p r a w i a j ą c  p r z y j e m n o ś ć ,  r ó w n o c z e ś n i e  w y p ę d z a  g a z y  zg n i l ne  
z  c z ł o w i e k a ;  p o z o s t a ł e  z a ś  c i a ł k a  b ia łk o w e  w f o r m ie  p r o p e p t o n u  s ą  
p o ź y w c z e  i f a tw o  s t r a w n e .  W y t w o r z o n y  p r z y  f e r m e n t a c j i  a l k o h o l  
w  m a łe j  i lości ,  n i e s z k o d z i  z d r o w iu

„ K e f i r “ j e s t  p ł y n e m  b i a i a w y m  n a  r odz a j  ś m . e t a n y  i b o g a t j m  
w  k w a s  w ę g l ow y,  s m a k  j ego j e s t  s ł o d k o k w a ś n a w y  i p r z y , e m n y  
P o ż y w n o ś ć  j ego  j e s t  b a r d z o  z n a c z n a ,  i e s t  z a r a z e m  ła tw o  s t r a w n y ;  
o d z n a c z a  s ię  r ó w n o c z e ś n i e  j a k o  ś r o d e k  l e c z n ic z y  w r ó ż n y c h  c h o r o b a c h .

„K e f i r “ różni  s ię  z n a c z n i e  z p o w o d u  w .ę k s z e j  i ego z a w a r t o ś c i  
c i a ł a  b i a ł k o w e g o  i m a ł e j  i lości  k w a s u  m l e c z n e g o  o i a z  a l k o h o lu  od 
t a k  z w a n e g o  „ K u m y s "  n a p o j u  w y r a b i a n e g o  p r z e z  Ki rg izów i B a s z ­
k i rów n a  s p o s ó b  z a k i ś n i e n ia  m l e k a  k o ń s k i e g o .

O p r ó c z  t a k  wielu  i p o w a ż n y c h  z a l e t  „K e f i r u "  p o s i a d a  on l e s z c z e  
j e d n ą  —  m i a n o w i c i e :  za le t ę  „ t a n i o ś c i "  i z ty c h  w s z y s t k i c h  tu ta j  
w y m i e n i o n y c h  p o w o d ó w  p o w i n i e n  k a ż d y  cz łow iek ,  ze  w z g l ę d u  n a  
u t r z y m a n i e  z d r o w i a  s w e g o ,  co dz > tnn ie  pic  „ K e f i r "  !

W  n a s t ę p n y m  m ie s ię c z n ik u  p o d a m y  s p o s ó b  w y r a b i a n  a  d o b - e g o  
„ K e f i r u "  w d o m u  i u w y d a t n i m y  z n a c z e n i e  j ego  ' a k u  i rodk a  poży w-  
c z e g o  i l e cz n ic z e g o .  N a  z a k o ń c z e n i e  w s k a ż e m y  ja k  p r z e p r o w a d z i ć  
p o ż y t e c z n ą  d la  o r g a n i z m u  lu d z k i eg o  k u r a c j ę  kef i iową .

W d r t o ś ć  m i o d u  D r  c h e m  K w a ś n i k

Dzieci ,  co  w a m  d a ć  n a  ko la c ję  ? p y t a  m a t k a  s w y c h  m a ł y c h ,  ze ­
b r a n y c h  o r z y  s t o l e  J e d n o g ł o ś n i e  b r zm i  o d p o w i e d ź :  P r o s i m y  m a ­
m u s i ę  o c h l e b  z n r o d e m  i h e r b a t ę  z m i o d e m  1 D la c z e g o  odpow iedź 
t a  j e s t  p r a w i e  c o d z i e n n i e  j e d n a k a  ? D la te go ,  iż mi ó d  j e s t  j edn ym 
z  n a j w a ż n i e j s z y c h  ś r o d k ó w  p o ż y w c z y c h ,  z a s t ę p u j ą c y c h  r ó / r . e  inne 
p o t r a w y  lu dz k ie  i s t o j ą c y  c z ł o w i e k o w i  do  u ż y t k u .  N i e m i e c k i e  p r z y ­
s ł o w i e  m ó w i : „ H o n i g  m a c h t  f e u r i g “, to  z n a c z y  m ió d  ro zp a la ,  czyl i
d o d a j e  w e r w y .  W  wielu  w y p a d k a c h  m i ó d  n a w e t  z a o s z c z ę d z a  w y ­
da t k i  n a  l e k a r z a  i a p t e k ę ,  p o n i e w a ż  cz>n i  o r g a n i z m  c z ł o w i e k a  o d ­
p o r n i e j s z y m  n a  r ó ż n e g o  r o o z a i u  b a k t e r j e  c h o r o o o t w o r c z e .  Dz ' ec i  za 
ły ż k ę  m io d u  c h ę tn ie  s p e ł n i a j ą  n i e j e d n ą  c z y n n o ś ć ,  k t ó r e j b y  b e z  n iego
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