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dolne ao poruszania sie i spogladaé musi nieraz na najblizszych
swoich, ktérym opiekunem jest, ktérych odzywia¢ musi idla ktérych
on jest ojcem
Przeto pierwszym obowidzkiem kazdego powinno by¢ i to ubo-
wigzkitm najSwietszym, wszelkg chorobe wyleczy¢ i jej s:e pozbyé.
Liczne ziota i rodliny, na to BOg stworzy., by przyniosty udziom

szcze$cie i chronity .cb przed chorouami. hie przechodZ” obojetnie
obok nich. Staraj sie zawsze i pilnie z nich uzytea zrob.¢. Ziemia
nasza obfituje w niezliczonej iloSci w =ziota i roéliny, Kktére nam

dadzg mozliwo$¢é i zapewnienie chronienia sie od choréb, po ktdrych
tak czesto nieubtagalna $mieré nastepuje. Ziotami temi mamy sie
wtasnie postugiwac

Znani mistrzowie sztuki lekarskiej jak: Ksigdz Kneipp, Bilz, Klima-
szewski i Kramer dali ludziom ta mozliwo$s¢ udowadniajac jak
wielkag site leczniczg ziota posiadajg i dzieki temu tysigce ludzi uirzy-
mujg sie dzi$ przy zdrowiu, wygtaszajac hymny cate na ich czes¢.

I przeto wr6émy z powrotem do natury, bierzmy przyktad
z przodkow naszych, ktérzy do p6znego wieku przy zdrowym ciele
i duchu pozostawali.

Dielesiumdnie nosa t uszu. Dr. chem. Kwastrik.
Zwykle mowi sie o nosie i uszach dopiero wtedy, kiedy zacho
rujg. Tak jak sie staramy o utrzymanie dobrej, pieknej i zdrowei

cery na twarzy, taksamo musimy pielegnowa¢ nawet najlepiej ufor-
mowany nos, aby zapobiec matym lub wiekszym znieksztatcen.om

Przyczyng tych ostatnich bywa m i. w pierwszym rzedzie 6w znany
i naog6t znienawidzony ,katar nosa“ ktory przy czestym powrocie
metylko moze nos zdeformowac¢, lecz powoduje zapalen.e i rodzne

wyrzuty na nosie; wywotuje on nawet czyraki z powodu ktdérvch
nos czerwienieje i nabrzmiewa “puchnie). Poleca sie wiec, aby nikt
kataru nosa nie lekcewazyt a jezeli go kto$ nabyt, wtedy powinien
poczyni¢ wszelkie zabiegi, aby tej nieznosnej . meestetycznej choroby
najpredzej sie pozbyé.

lako lekarstwo polecamy: jednag krople mdyny na szklanke wody
przed potudniem. Wode wypi.a sie do potowy szklanki, reszte za$
nalezy wyla¢ ho w ten sposdb zazyje sie tylko p6t kropli jodyny.
Po dwuch lub trzech dniach katar ustepuje. Rozumie sig, iz w czasie
kataru nalezy prawie co godzine zmienia¢ chusteczke do nosa (nor-
malnej wielko$ci) gdyz czysto$¢ najskuteczniej popiera leczenie.

Nawet w stanie zdrowym wymaga nasz nos pewnego trakto-
wania kosmetycznego, albowiem wydzielanie ttuszczu skornego na
nosie bywa obfitsze i skéra powleka sie ttuszczem. Pyt i brud
przylegajag wiec mocniej Jo skory Chcac potysk nosa spowodowany
ttuszczem pokry¢é pudrem, wtedy tworzg sie znienawidzone Wegry.
Dlatego poleca si¢ przed natozeniem pudru staranne czyszczenie
twarzy. Bedac poza domem nalezy ttuszcz, pyt i stary pudei przed
natozeniem $wiezego, dobrze wytrze¢ kawatkiem waty.



