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Otafe uerunftalten. 2las biefen ©riinben empfieljit fid) bringenb, oor
jeber "uberaufic ge eine forgfaltige ©efid)tsremigung — ift mar, unter™
roegs, minbeftens ein 'gottnefjmen bes Sedes, ®taubes unb ~ubers mit
roeidiem gellfroff Ol)er 2Datte, beooi bie fjaut mit einet neaen ‘ef3uoer=
auflage mattiert roirb  Sin roeiterer nict), ju unterfdjatjenber $einb ~r
dafe ift bie Srnagrung. 3Han oenke nur an oie Stinkernafen, bie jebes
©efid)i oerunfralten unb beren £>eilunp, fails fie iiberfjaupt nodj mtglirfj
ift, felbftoerftanblid) nur burd) etnen 2rjt erfoigen kann. 2Hund)mal ift
bie Jtafenrote aarfj eine Jolge Ju fd)irf geroiirjter Speifen, benn fdjarfe
©eroiiije reijen bie Scpleimtjaute empfinbiidjer 22tenfd,en, roas ju Snu
jiinbung fiifjrt, bie oft eine cfjronifdje Srroeherung bet “lulgejafte ljeruor=
ruft. Sn biefem gali ftrenge Siat noiroenbtg, neben tdglidjer milter
SHaffage (oon ber Jtafenrourjel gum ZXunbc) unb 9lafenl=abern mit Inuem
SCaffer, roobei man ullerbings Darauf adjien mag, baf) ber .Ropf nictjt ju
roeit tjtntenuoer geiegt roub, um ju oermetben, ba@bas 2Dalfer roomogiid)
in’s £)I)t gelangr unb bort Bpfdjroerben oerurfactjt

93crut)i oas unaftpetifdje Sajnardjen auf Singproorjmjett, muf) es un-
bebingt mittels einer ~innbinbe, bie auf bem Mopf Derknotct roirb, b=
feitigi roerben, ba burd) biefe Unan nidjt nur ben bebauernsroerten 2710=
fctjlafern bie Stutje geraubt roirb, fonbern auct) roeit 2Hunb= unb iltafen-
form baburd) ungunftig Deemftugt roeroen.

Sie kosmeiifdje ©eljanblung ber Oljren Defctjrankt fid) auf taghdje
2Safdjungen bes aufjeren Ofjres unb ber Otjrmufrijel unb jroai ift Seife
ljier tunlidjft ju oermeiben, es genuat oollftoinmen, roenn man bie a=
roatjinten Stellen mii einem naffer. Sudj grunblid) reirogt unb forgfahig
trockner. Sie iReimgung bes inneten Ol)tes batf nur bunt) ben Sirjt
erfoigen, benn bie 33erfucfle nut Otjrioffein ober nodj roeitiger geeigneten
Sitftrumenten konnen oosartige ©nti,i*nbungen Iferoorrufen,’ bie roeitaus
koftfpieliger roerben burften, ais bie ~oufuliaiion beim 2rjt. SnAr bie
mutigen Sorfdjungsoerfudje bes fiaien finb fo roidjtige Organe roie Dljren
unb Stafe ocllkommen ungeeignet.

Woctienendaenchte. Ludmda Santura.

aSodjenenbe foli aud) fiit bie |jttu»frau Sreiaeit bebeuten, in b*r fie
fid) ausruljen unb crljolen kann, otjnre mi Soigm. um bie anufjljeiten
geplagt ju fcin, 6ie foli 3eit Naben fiir ficj fclbft, foli etn 6 tiick Ze=
finnlidjkeit tinben unb um fid, oerbteuen. Sa*u geljort bann aber auaj
bie reetjte 93orbercitung bes SPodjenrnbes, bie jebes *“wamiliertmitgU.b ju
feinem SRecht kommen lafit. Ser nnUaus grofete Seil bei ber 33orberei=
lung ift bie ridjtige Slusroatjl bes Sff.ns, benn es mufr leidjt }u befo=
beru fein, burf ntcfit bei ber 5jifce in ©aruttg iibergetien unb foli fatttgen.

Sa roare junadjft ber beltebte i~artoffelfalat, ben man tn eirter oca=
fdjraubten ~orm mitneljmen konnie 23effer roare bie Slomdjtung bes
Salates bis ju ben gefdjntttenen “artofieln uno ein ~rtiamadjtn erft an
Ort unb Stelle, mbem man bie fertige Sunke npbenbe; im ©las mttnimmt
uno oann nur ourdjjieben 15ft. 23eigaben unb ju i)aufe fertiggebratene



