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erfreaen, roenn Korpcr unb Seele letfcen 'i '.JDenn er feine 2Inget)r,llgcn, 
benen er 23ater. ©eijiitjer uitb ©rndtjrer fem foil, in Sorge, Kummer unb 
9iot roeif) 1. (Ss muf) besijalb jebes 9Ilenfd)cn etfte fńn, r̂auk=
Ijeiten bunt) eine naiiirhd)e Sebpnsroeife ju oerljaten, unb roenn er bie 
©efunbljtit ocrloren f)ai, fie etlenos rcieber tjerjuftellcn.

Sura) biefc 3eiien roolien roir (Suci) einen guten SDeg rocifen, unb 
rufen ©ud) ju : £05 oon qiftigen unb jroeifeltjuften iHrjneiftofjen! fyabt 
53ertrauen'jur 9?aiur !

Sie oielen .Rrauter uno ^flanjen finb baju gcfriiaffcn, um ben 
THenfdjen jum 53ortcil unb 9iuijen ju bienen ©et)t nidjt aci)tlos baran 
ooriiber, fonbern mad)i red)tjeitig unb fletgig baron ©ebrauct)! ©egen 
ben Sob ift jroar kein ^raut gcroaajfen, nbrr gegrtt bie junt Sobe 
fftfjmibcit firanffjeiłeu ntartjfett berett tui on Midi) ońolc tit Wottcć 
ftcter Stfahtr, lino 3*)r loUt t)eren bpbienen.

Sie altbekanntcn 2Hei?ter ber §eiikunft rote ^farrer M n e : p o , 
$> e u m a tt n , ’-B i l 3 , S r .  ^  I i m a s 5 e ro 5  k i * K r a m e r ,  âben 
bero 33oIke genug ausgefagt, roeld) ausgiebige £>eilkrafi bie ^rauter 
baben, unb taufeubt* non lV{cit)ri)ctt fimucit l)euit utdjt flCTtug bit* 
&nitfbau?cti ber Jtvaittevfmnt ^rtifeJi.

Sarum juriick jur 9iatut roie unfere 53orful)ren, bie gefunb bis rn 
bas pbctjlte "illter roaren unb oon langrotertgen Krankfjeiten oerfdjont 
blieben.

I N a s c n  u n d  o i i r c n p f l e g e  ! \o n  Dr. chem Kwaśnik.

3m Mgemeinen pflegt man oon bet 9tafe unb ben 01)ttn erft bann 
ju fprecijen, roenn fie erkrankt finb Stoer ebenfo roie ber gute Seint 
gepfiegl roeroen muf) um fdion 311 bleiben, bebarf aucp bie oeftgeiormtefie 
5ia]t einer gprotfien -JJflege, uro. fie nor kleinpren ober grof)eren ©mftel* 
lunaen ju fdiuken, 3 U bicfen get)ort in erfter iinie ber mit 2ieri)t fo 
gefiirdjiete 0 d)nupfcn, ber bei bdufiyer SlDieberkefjr ntcfjt nur bie 9iafe 
beformieren kann, fonbern aud) bie £aut am 9iafcnetnqang entjunbet, 
fcpmerjbaften iMuśfdjIag l)croorruft, juropilen fogar gurunKelbilbung oer= 
utfacht, bie bie 9tafe roien unb erbeblid) anfdjrcellen laffen 32lan rotrb 
alfo aut baran tun, nidit leirijtfinnig einen 0 d)nupfcn ju riskierett 
bas ilngliidt aber emmul gefd)ef)en, ewpfiet)Ił fid) fofnrt foigenbe 2/taf  ̂
napom: man nimmt oormittags einen Śropfcn 3 on auf ftn ©las 2Saf- 
fer, trinkt bie .fjalfte aus unb giefet oas anbere roeg, foDaf) man alfo °inen 
tjatben Sropfen pingenommen l)at. 9tad) sroei ober brci Saacn ift bus Ue= 
bel. felbft tn bartmickigftcn gdllen,faft ftcts befeitiat ©elbftoerftćinbhd) muf) in 
biefen Sagen bas (normaigtof)e) Safd)entud) ftitnblid) geroect))elt roerben, 
benn es oerftept fid) non felbft, baf) peinTid)e SauberRett ben geilungs- 
projef) aufs 2Ttrkfamite uittetftugt 21ud) in gefunbcn Sagen oerlangt 
bte 9iafe oft gpnug eine ippjielle kosmptifd)e 93cl)anblung, benn roeil bte 
Salgabfonberung bei ber Śiafentjaut befonbcrs reid)hd) funkttomert, mirb 
ber Seint gerabe fjier fel)r leid)t fettig. Sfaub unb @cbmug bo?^11 M t0 
befier, unb ocrfmttt man bem t)df)li_d)en ©lanj mit .sjilfe bes ^ubers be; 
jukommett, emftet)en fel)t oft siltteffer, bie mit befonbcret 2.3orliebe bî


