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d o l n e  ao  p o r u s z a n i a  s ię  i s p o g l ą d a ć  m u s i  n i e r a z  n a  na jb l i ż sz y c h  
s w o i c h ,  k t ó r y m  o p i e k u n e m  jest ,  k t ó r y c h  o d ż y w i a ć  m u s i  i d l a  k t ó r y c h  
o n  j e s t  o j c e m

P r z e t o  p i e r w s z y m  o b o w i 4 z k i e m  k a ż d e g o  p o w i n n o  b y ć  i to  ubo-  
w i ą z k i t m  n a j ś w i ę t s z y m ,  w s z e l k ą  c h o r o b ę  w y l e c z y ć  i jej s :ę  p o z b y ć .

L ic zne  z i o ł a  i roś l in y ,  n a  to  B óg  s t w o r z y . ,  by  p r z y n i o s ł y  u d z i o m  
s z c z ę ś c i e  i c h r o n i ł y  . cb p r z e d  c h o r o u a m i .  h i e  p r z e c h o d ź ^  ob o j ę tn ie  
o b o k  n ich.  S t a r a j  s ię  z a w s z e  i p i ln ie  z n ic h  u z y t e a  z r o b . ć .  Z i e m i a  
n a s z a  ob f i tu j e  w n iez l i czo ne j  i lości  w z i o ła  i roś l iny ,  k t ó r e  n a m  
d a d z ą  m o ż l i w o ś ć  i z a p e w n i e n i e  c h r o n i e n i a  s ię  od  ch o r ó b ,  po k t ó r y c h  
t a k  cz ę s to  n i e u b ł a g a l n a  ś m i e r ć  n a s tę p u j e .  Z i o ł a m i  t e m i  m a m y  się 
w ł a ś n i e  p o s ł u g i w a ć

Z n a n i  m is tr zo w ie  s z tu k i  le ka rsk ie j  ja k :  K s ią d z  K n e i p p , B ilz ,  K l i m a ­
s z e w s k i  i K r a m e r  d a l i  lu d z io m  tą m o ż l iw o ść  u d o w a d n ia ją c  j a k  
w ie lk ą  siłę  le c zn ic zą  zio ła  p o s ia d a ją  i d z i ę k i  te m u  ty s ią c e  lu d z i  u i r z y -  
m u ją  s ię  d z i ś  p r z y  zd ro w iu ,  w y g ła s z a ją c  h y m n y  ca łe  na ich  c z e ś ć .

I p r z e t o  w r ó ć m y  z p o w r o t e m  do  n a t u r y ,  b i e r z m y  p r z y k ł a d  
z  p r z o d k ó w  n a s z y c h ,  k t ó r z y  do  p ó ź n e g o  w ie k u  p r z y  z d r o w y m  c iele 
i d u c h u  p o z o s ta w a l i .

Dielesiumdnie nosa t uszu. Dr.  chem. Kwaś trik.

Z w y k l e  m o w i  s i ę  o n o s i e  i u s z a c h  d o p i e r o  w te d y ,  k ie d y  z a c h o  
ru ją .  T a k  j ak s i ę  s t a r a m y  o u t r z y m a n i e  dobr e j ,  p i ękne j  i zd r o w ei  
c e r y  n a  tw a r z y ,  t a k s a m o  m u s i m y  p i e l ę g n o w a ć  n a w e t  na j l ep iej  u f o r ­
m o w a n y  no s ,  a b y  z a p o b i e c  m a ł y m  lub w i ę k s z y m  z n i e k s z t a ł c e ń . o m  
P r z y c z y n ą  ty c h  o s t a t n i c h  b y w a  m i. w  p i e r w s z y m  r zę dz ie  ó w  z n a n y  
i n a o g ó ł  z n i e n a w i d z o n y  „ k a t a r  n o s a “ k t ó r y  p r z y  c z ę s t y m  p o w r o c i e  
m e t y l k o  m o ż e  n o s  z d e f o r m o w a ć ,  l ecz  p o w o d u j e  z a p a l e ń . e  i r ó ż n e  
w y r z u t y  n a  n o s i e ;  w y w o ł u j e  on  n a w e t  cz y r a k i  z p o w o d u  k t ó rv c h  
n o s  c z e r w ie n i e je  i n a b r z m i e w a  ^puchnie) .  P o l e c a  s ię  więc ,  a b y  n ik t  
k a t a r u  n o s a  n ie  l e k c e w a ż y ł  a  jeżeli  go  k t o ś  na b y ł ,  w t e d y  p o w in ie n  
p o c z y n i ć  w s z e l k i e  zab ieg i ,  a b y  tej n i e z n o ś n e j  . m e e s t e t y c z n e j  c h o r o b y  
n a j p r ę d z e j  s ię  p o z b y ć .

| a k o  l e k a r s t w o  p o l e c a m y :  j e d n ą  k r op l e  m d y n y  n a  s z k l a n k ę  w o d y  
p r z e d  p o ł u d n i e m .  W o d ę  w y p i . a  s ię  do p o ło w y  s z k l a n k i ,  r e s z t ę  z a ś  
n a l e ż y  w y l a ć  ho  w  t en s p o s ó b  z a ż y j e  s ię  ty l ko  pó ł  kropl i  j od yny .  
P o  d w u c h  lub  t r z e c h  d n i a c h  k a t a r  u s t ę pu je .  R o z u m i e  się,  iż w  c z a s i e  
k a t a r u  n a l e ż y  p r a w i e  co  g o d z i n ę  z m ie n i a ć  c h u s t e c z k ę  do  n o s a  ( n o r ­
m a ln e j  w ie l k o śc i )  gd y ż  c z y s t o ś ć  n a j s k u t e c z n i e j  p o p ie r a  l eczen ie .

N a w e t  w  s t a n i e  z d r o w y m  w y m a g a  n a s z  n o s  p e w n e g o  t r a k t o ­
w a n i a  k o s m e t y c z n e g o ,  a l b o w i e m  w y d z i e l a n i e  t ł u s z c z u  s k ó r n e g o  n a  
n o s i e  b y w a  o b f i t sz e  i s k ó r a  p o w l e k a  s ię  t ł u s z c z e m .  P y ł  i b r u d  
p r z y l e g a j ą  więc  m oc n ie j  J o  s k ó r y  C h c ą c  p o ł y s k  n o s a  s p o w o d o w a n y  
t ł u s z c z e m  p o k r y ć  p u d r e m ,  w t e d y  t w o rzą  s ię  z n i e n a w i d z o n e  Węgry.  
D l a t e g o  p o l e c a  s ię  p r z e d  n a ł o ż e n i e m  p u d r u  s t a r a n n e  c z y s z c z e n i e  
tw a r z y .  B ę d ą c  p o z a  d o m e m  n a l e ż y  t ł u s z c z ,  pył  i s t a r y  p u d e i  p r z e d  
n a ł o ż e n i e m  ś w i e ż e g o ,  d o b r z e  w y t r z e ć  k a w a ł k i e m  w a ty .


