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w ziarnkach kefirowych znajduje sie tak zwany grzybek kankazki
(dispora caucasia) i twierdzg, ze wtadnie temu grzybkowi przypada
bardzo wazna rola w przygotowaniu ,Kefirull przy fermentacji,
inm znow twierdza przeczaco, iz ziarnka wymienionego grzybka nie
zawierajag. Wiekszo$¢ tych drobnoustrojow potgczona jest w nitki,
pokryte grubg galaretkowg skorka Wielka ilo$¢ takich drobno-
ustrojow spaja sie skorkami w ‘edng cato$¢ czyli w ziarnko

W ziarnkach znaiduje sie oprocz, grzybkow drozdzowych i bak-
cyléw kefii owych réwniez gizybek, wytwarzajgcy kwas mleczny.

Przy wyrabianiu kefiru czyli w procesie fermentacji spowodo-
wane, dodaniem ziarnek kefirowych do mleka, zamien.a sie cukier
mleczny znaiduigcy sie w mleku, na kwas mleczny, kwas weglowy
i alkohol, a wieksza cze$¢ ciata serowego (Cascin) pizetrwarza sie
na tnatko strawione do potowy (propepton Lemialbumosy).

Kwas mleczny pobudza organy trawiace, kwas weglowy orzez-
wia sprawiajgc przyjemno$é, rdwnocze$nie wypedza gazy zgnilne
z cztowieka; pozostate za$ ciatka biatkowe w formie propeptonu sg
pozywcze i fatwo strawne. Wytworzony przy fermentacji alkohol
w matej ilosci, nieszkodzi zdrowiu

.Kefir® jest ptynem biaiawym na rodzaj $m.etany i bogatjm
w kwas weglowy, smak jego jest stodkokwasnawy i przy,emny
Pozywnos$¢ jego jest bardzo znaczna, iest zarazem tatwo strawny;
odznacza sie rownoczes$nie jako Srodek leczniczy w réznych chorobach.

.Kefir® rézni sie znacznie z powodu w.ekszej iego zawartosci
ciata biatkowego i matej ilosci kwasu mlecznego oiaz alkoholu od
tak zwanego ,Kumys" napoju wyrabianego przez Kirgizéw i Basz-
kirow na sposéb zakisnienia mleka konskiego.

Oprocz tak wielu i powaznych zalet ,Kefiru" posiada on leszcze
jedng — mianowicie: zalete ,tanio$ci" i z tych wszystkich tutaj
wymienionych powod6éw powinien kazdy cztowiek, ze wzgledu na
utrzymanie zdrowia swego, codz>tnnie pic ,Kefir" !

W nastepnym miesieczniku podamy spos6b wyrabian a dob-ego
,Kefiru" w domu i uwydatnimy znaczenie jego 'aku irodka pozyw-
czego i leczniczego. Na zakonczenie wskazemy jak przeprowadzié
pozyteczng dla organizmu ludzkiego kuracje kefiiowa.

Wdrtosé miodu Dr chem Kwasnik

Dzieci, co wam da¢ na kolacje ? pyta matka swych matych, ze-
branych orzy stole Jednogto$nie brzmi odpowiedz: Prosimy ma-
musie o chleb z nrodem i herbate z miodem 1 Dlaczego odpow iedz
ta jest prawie codziennie jednaka ? Dlatego, iz mi6d jest jednym
z najwazniejszych $rodkéw pozywczych, zastepujacych ro/r.e inne
potrawy ludzkie i stojgcy cztowiekowi do uzytku. Niemieckie przy-
stowie mowi: ,Honig macht feurig“, to znaczy miod rozpala, czyli
dodaje werwy. W wielu wypadkach mi6éd nawet zaoszczedza wy-
datki na lekarza i apteke, poniewaz cz>ni organizm cztowieka od-
porniejszym na r6znego roozaiu bakterje choroootworcze. Dz'eci za
tyzke miodu chetnie spetniaja niejedng czynnos$¢, ktérejby bez niego



