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Silatienfttjt" oerjugt uber 500 33etten unb ift ein altbckanntes beft=
empfol)lenftes ®rf)olungsf,eim, fpejiell fiit fttnber. Jastrzebie-Zdrdj dg=
net Ud) fiit Srauenkrankgeiten, 33lutarmut, Sleuraftfjenie, gerjneurofe,
Skropfjulufe unb enghfct)r iuanfefjeit b ~inber, ‘'lettieibigfeeit, ~|d)ias,
®elerik= unb 321uskeltl)eurnatismu£, allgemeine Sdjtoadje unb gleici)falls
bei djroni|d)en “atarrtjen bet iHitmungsorgane.

Sie fd)leffrije 230jerooofct)ajt bat ebenba etn geroultiges, mit
allem komfort eingeridjteles Sanatorium erbaut, oon mei)r ais
100 3 trrm,’rn/ ebenfo babett bie S5?nappfci)aft, bie ~tankenkaffe unb bi*
£anbesoer|id)eaing bort tbre C©rljolungsljeime, fobag bem 33abe eine
gtofee 8ukunft piopgejeit roerben kann.

*

Goczatkowice (©ottfdjalkoroig; altoekamt in ganj
6 d)lefien, liegt an ber 33cfttftreckp ftaioroicp -©jiebjice unb oerfiigt iiber
ftark jobbrombaltige oolguellen jum 2rinken unb ®aOen. 2tufser ber
Urinkfyalle, ben Solbabern, ©ampfbdoern unb Koplenfauiebabern bepnbei
fict) eoenba eme HWbteilung fur 3 nfafal,Dr0 fon” e Sdbto unb (fleRtro=
terapie Sin Sitanobafc birtet ©plegenigeit junt 33aben im 5 tcien 9Han
empfieljlt ©ocjalkoroice bei SRfjPumousmus, ~djias, Sabes, &lbeioerkal=
hung, 2tact)itis ber ~inber, grauenleiben, @®toffroect)|etfturungen unb nict)t
anfteckenben sjautktankpciten.

Wista (233eid) fel), in ber Oiat)e ber I*fprungsguelle ber
oberen 2Deid)fel, ift roie ein klimaiifd)et kurort, rounberbar im 5ale ge=
legeit, rings oon ben 33eskiben umgeben 3 mmet [Tfbr madjt SDista
oon fid) reben ais 2lusgangsftelle fiir JDimeifport, unb bejiRt oeieits
neujettlicpe ®ki= uno “Rooelbatjnen. 3 n ber 9tdf)e fjat ber Sdileffdje
©e]lm etn mooernes 3 Qgbfd)lofe fiir ben Staatspriiftbenten geoaut. ©ant
bes milben Klimas eignet fid) 2l'isfa ais Srtjolunasort bei Orfctiiipfungs’
jtuftanben, Sleroenleibeit unb bei leid*teren £ufttol)tenkutarrf)en

*

Ustron tft gletdjfalls ein fiuitkuiort, tnmitten beroaibeter ftofjen
gelegpn, trocnen uno otjne ploidtd)P SDdnudcmranRungen. 23eseid)nenb
fiir bas Stabidjen aut £)beriauf bet 2Beid)fel ift ber Umftunb, baj] fid)
bort bas ultefte polnifdje 3Hoorbab befinbel, bas fo ooraiiglicfj ift, bafj es
nad) ©utadjten drjtlidjer Zutnritdien, fogar basienige bes bekannten
tfd)ect)ifdten gtantensoao od roettrm ibcrrrifft

2lufjeroem befigt Uftron nocb anbere eif en fja 1li ge Ouellen, foro*-
Noljlenfdure’ unb elekirifdie Szaber, ebenfo unb Sonnenbabe=
gelegenbeit. Ss etgnet fid) baljer oorr<et)mlid) fiit Kranke an 3 d)ias,
Oteuralgien, ftrauenleiben, 231lularmt unb Srfdjopfungsjuftanben.

*

Bystra-Slaska (S dlefifdj =8tftra), ani ~ufe* bes
~hmcjok, ift ein eiftklaffiger fiuftkurort, ber fid) oon allen fdjlefifdjen
3?abern am fcfjnellften unb am oorteilljafteften entroidtelt t)at, bank fetner
troefeerm unb rptnen £uft ©esbalb fdprt aud) ber ©roftteil unferer
mjouriften aus ben btd)tbeoblke:ten 3 'tbuftnegebteteit bortl)in  uber bie
6 o= unb ~eiertage. um roiebet etroas aufjuatmcn, bank einer guten



