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5)at)nD?rDitibung. 3 m SDinier bietct Die ndd)jte Umgebung oorjaguctjes
otldnoc fiir allerlci Siunterfport, fo bafj mit bet jgeit ini 3Detibewerb mit
SDisla ben 23ortang root)l Shpftia ertingen burfte.

*

23on kleinereit ~uronen ift riitymenb ju ermiiljnen jaworze, an
bet ©ifenbagnjtrecke Sielit*lefdjen, mit einer OSluturt)eilanftalt, inmitien
beroalbetet Serge 5115 “~onautrent bes terutimten ©raffenoerg beiitjt
bie 2Anftalt jeglidie mobetne ®©intidjtungpn fiir Staiurf)eilocrfai)ren, alfo
JDaffen unb £id)il)eiloerfat)ren, kiinftlidje 2HinPtul unb 93lootdabet.
£s eignet fid) batjer fur Siuturmut, allgenieine ®d)road)e, Oleroofitat,
Stoffroedjfefftorungen, 53afebom’|d)e .ftrankljeit, 33erbauungsftorungen unb
teictjic ~etjerRtaiiRungen

*

®d)liefdid) oerbient nod) ber ©rroatjnung Istebna, ein ®ommer=
aufemljaltsort in malerifdjer Sage, mit fdjttefel* unb eifenbaltigen Ouellen,
bte leiber nod) nid)t ausgerocrtet rcotbcn finb. £>offen mir, bafo r.ad) ber
jbrife otefer Ort einmal ausgeoaut ttnrb, ooriaufig bient er nur ais
Slusflugs= unb ®©irljolunasort.

*

3'" ber 9lad)barfd)uft ber fdjlefifdjen 23aber finb bie toeft=galijifd)en
Auiorit oor &rattau. Ojcow, im Jule bes ¢3igbnik, ein roegen fciner
£age Deriigmter SuftRurort, mit rounberbaren 5lusblicken auf bie ftetl
emporragenoen Jura Kalkfelfen, mit 2\ed)l bie ,polnifde ® droeij"
genannt. JDegen fpitier rabioatmoen kalkl,aitigen Ouellen unb bes £Ui=
mas, empfiet)it fid) Ojcom bei 33afeburo’fd)er ~raitkljeit, iiuftrot)ren=
katacrl), 5llembeklemmung, 93rond)iulecktankuttgen, 3nckerktankl)eit, iSlut-
atmut, 9leroen|d)mdct)e; aud) eine ©inncptung fur ijpbro: uno Tetmo-
terapie ift bon oorfjanoen.

*

©trou 23 “ilometer oon JUnstorotc? entferm liegt Krzyszowice,
bas eine Ouclle beftgt, bie m Der ’3ufanimtnfetsung unb SBtrkung ben
beifjen IDaffern oon Jfdjedjifd): Jrentfcbin gleidjkommt, unb jroar jron
fdjroefeltjaltige Ouellen, eignen fid) aljo porjiiglid) fiir nid)ianfled<enbe
Naurleiben, sneroenfdiroadie unb iRheurratismus

*

Swoszowice beftjd m glcidjer SPeife eine fcgroefelljaltige

Ouelle unb es gitt btefelbe Jnbikatton ro”e 6ei “rsesjoroice.
*

MyS§lenice unD Lanckorona befity'n 23abeanftalten mit
fcunftlid)en 22lineralbabern unb es ljeilen fit* in ipnen Franke an ®ioff=
roedifelftorungen unb 3?luiatmui

*

Katowice bei “rakau befigt eme bekannte 8eiianftalt jur ©nuU
root)nung oon iRaufcbgifteit unb nerobfe ©rfdjopfungen.

*



