
jów ś l ą s k i c h  l o z w i ja  na j sz y b c ie j  n a j w s p a n i a l e j  i to z p o w u d u  s u c h e g o ,  
c z y s t e g o  p o w ie t rz a .  T a k ż e  w i ę k s z o ś ć  n a s z y c h  t u r y s t ó w ,  k tó r z y  w y ­
j a d ą  z o k r ę g ó w  p r z e m y s ł o w y c h  w c z a s i e  świą t ,  c e i e m  o a e tc h n ie n i a ,  
dąż ą  do B y s t r e j  dzięKi dobr e j  ko m u n ik a c j i .  W  z .mie  s ą  o ko l i c e  
g ó r z y s t e  z w s p a n i a ł y m  t e r e n e m  d la  w s ze lk ic h  s p o r t ó w  z i m o w y c h -  
t a k  ż e  z c z a s e m  w w s p ó ł z a w o d n i c t w i e  z W i s ł ą  o s i ą g n i e  p ie rw,  
s z e ń s t w o  B y s t r a .

Z m n i e j s z y c h  l e tn i s k  i s t ac j i  k l i m a t e c z n y c h  w B e s k i d a c h  Ś l ąs k i ch  
w y m i e n i ć  na le ż y ,  J a w o r z e ,  p r z y  linji ko l e jowej  B i e l s k o - C i e s z y n ,  
z z a k ł a d e m  p r z e w o d o - l e c z n i c z e m ,  p o ł o ż o n e m  w ś r ó d  l a s ó w  i w z g ó r z y  
W  K onk urenc j i  ze  s ł y n n y m  G r a e f f e n b e r g e n  p o s i a d a  z a k ła d  w sz e lk ie  
n o w o c z e s n e  u r z ą d z e n i a p r z y r o d u  l eczn icze ,  i ak w o d o l e c z n i c t w o ,  św ia t ło -  
l e cz n i c t w o ,  e l e k t r o t e ra p ja ,  w s z e l k i e  s z t u c z n e  kąp i e le  m i n e r a l n e  i 
b o r o w i n o w e .

l a w o r z e  n a d a i e  się o r zy  n ie d o k r w is t o ś c i ,  ogó lnej  w ą t ł o śc i ,  w y c z e r ­
pan iu ,  c h o r o b i e  B a s e d o w e j ,  wad l i we j  p r z e m i a n i e  ma te r j i ,  c h o r o b a c h  
p r z e w o d u  p o k a r m o w e g o ,  w  c h o r o b a c h  n e r w o w y c h  i l e k k ic h  n iedo-  
m a g a n i a c h  s e r c o w y c h

W  k o ń c u  n a  u w a g ę  z a s i u g u j e  I s t e b n a ,  l e tn i sk o  o m a l o w n i -  
c z e m  p o ło ż en iu ,  k tó r e  p o s i a d a  ź r ó d ł a  s i a r c z a n e ,  że la z i s t e  i b o r o w i ­
n o w e ,  n i e s t e t y  j e s z c z e  m e  ujęte.  G d y  k r y z y s  minie ,  mie jmy  nadz ie ję ,  
że  I s t e b n a  z o s t a n i e  r o z b u d o w a n a ,  n a r a z ie  j e s t  m i e j s c e  w y p o c z y n k o w e  
i w y c i e c z k o w e

W  s ą s i e d z t w i e  ze  z d r o ja m i  i l e tn i s ka m i  ś lą sk iemu,  p o z o s t a n ą  
l e t n i s k a  i z d r o je  p o d k r a k o w s k i e ,  po ło ż o n e  w M a i o p o l s c e  z a c h o d n i e j :

O j c ó w  w dol inie P r ą d n i k a  n ie d a le k o  K r a k o w a ,  u z d r o w i s k o  
k l i m a t y c z n e ,  s ł y n n e  dzięki  w s p a n i a ł y m  K ra j obr azo m,  p e ł n e  r o m a n t y z m u  
w ś r ó d  p i o n o w o  u ł o ż o n y c h  s k a ł  w a p i e n n y c h  i l a sów .  M i e j s c o w o ś ć  
b e z w a r u n k o w o  g o d n a  z w i e d z e n i a  i po d z i w u  s ł u s z n i e  n a z w a n a  „ P o l s k a  
S z w a j c a r i a 11. P o z a  w a l o r a m i  wy p o c z y n k o w e m ,  i t u r y s t y c z n e m i  p o l e c a  
s i ę  O j c ó w  p r z y  n a s t ę p u j ą c y c h  c h o r o b a c h :  p r z e w l e k ł e  k a t a r y  g a r d ł a  
i o sk r ze l i ,  d y c h a w i c a ,  p r z e w l e k ł e  n ie ż y ty  ż o ł ą d k a  i jelit,  c u k r z y c a ,  
a n e m j a ,  o s ł a b ie n ie  n e r w o w e ,  c h o r o b a  B a s e d o w a  i to w s z y s t k o  dzięk i  
’ r ó d ł o m  r a d j o c z y n n y m  w a p n i o w y m  i k l im a to wi .  Z a k ł a d  k ą p i e l o w y  
p o s . a d a  t a k ż e  n o w o c z e s n e  u r z ą d z e n i a  hydro-  t e r m o -  i e l e k t r o - t e r a p u

Dale j  w y m i e n i a m y  K r z e s z o w i c e ,  23  k m  o d d a l o n e  od 
M y s ł o w i c e  g o d n e  u w a g i  d la t eg o ,  że  p o s i a d a  w od y ,  zb l i żon e  s k ł a d e m  
do  s ł y n n y c h  c iepl i c  T r e n c z y ń s k ' c h  (Cze chy ) ,  m i a n o w i c i e  dw>a ź r ó d ł a  
s i a r c z a n e :  n a d a j e  się z t e g o  p o w o d u  d la  c h o r o b  s k ó r n y c h  nieza-  
k a ź n y c h ,  sk r o f u l o z y  dziecięcej ,  c h o r o b  k o b ie c y c h ,  c h o r ó b  n e r w o w y c h ,  
i r e u m a t y z m u

S w o s z o w i c e ,  p o s i a d a  t a k ż e  z r ó d l o  s i a r c z a n e  i s t o s u j e  się 
do tyc h  s a m y c h  c h o r ó b  co K r z e s z o w i c e
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