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Pomuwmy ze sobg szczerze i otwarcie.

owy Rok! Rok nowy, — a jednak w istocie i zasadniczo poza
N zn.iang daty w Kalendarzu nic sie nie zmienia, ani w przyrodzie,

arii w naszym zyciu, u nas samych, u naszych znajomych ido-
okota nas. TaKsamo jak padat $nieg w ostatrim dniu roku, padac
bedzie lub moze w dniu nowego roku, pozostalty te same smutki
i radosSci, te same trudy, ta sama walka o zycie, te same mysli,
uczucia i wszystko to samo co byto w roku poprzednim.

Napewno i bez zadnej watpliwosci pozostajg te same choroby
i ta sama mozliwo$¢ dalszych zachorowahA w rodzinie, te same z tego
wynikte ktopoty, zmartwienia i przykrosci.

A jednak, lezy to juz w naszej naturze i w wiekowej tradycji,
ze rok nowy traktujemy jak nowy etap naszego zycia, cO wyrazamy
we formie noworocznych zyczen.

Taksamo jak wszelkie przesiebiorstwa kupieckie, rzemie$lnicze,
przemystowe, finansowe lak kazdv cztowiek pracuigcy zawodowo
z nowym rokiem czynig bilans strat i korzys$ci roku poprzedniego,
taKs«mo w zyciu naszem prywatnem nowy rok jest tg granicg na
ktorej stajemy by rozpocza¢ i rozwing¢ nasze zamiary, dazenia i cele.

Tak tedy i wydawnictwa nasze ,,Dobro Ludu" z okazji
nowegc roku pragn.e z Wami nomdw i¢ szczerze i otwarcie

Zapraszamy Was niejako na Sylwestra i prosimy Was abysScie
usiedli z nami do stotu i poi ozmawm jmy ze sobg, co$Smy jako wyda-
wnictwo dotychczas zdziatali i jaki jest nasz zamiar na przysztosé.

Znajac doktadnie zagranice, Stany Zjed. Ameryki, Francje, Anglje,
Niemcy, i t. d. widzieliSmy, ze razwijajg sie tam w niebywalych
wprost rozmiarach prywatne organizacje, skupiajace u siebie sietk
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tysiecy i miljony cztonkéw, gromadzace w sposéo umiejetny kapitaty
by, jako siine zespoty stuzyé¢ swoim cztonkom z wydatng pomocg na
wypadek ich choroby Ponadto zagranicq istnieja wydawnictwa
0 cnaraKterze popularno-naukowym, szerzace w sposéb przystepny
zdobycze nauk: z dziedziny h.gjeny i medycyny i rozwijajace w sze-
rokich masach spoteczefAstwa zasady zdrowia i higjeny.

W Polsce, u nas dotychczas tamego pisma me byto, ktéreby
mogto dotrze¢ do wszystkich warstw spoteczenstwa istac¢ sie pewnego
rodzam poradnikiem lekarskim dla kazdego z osobna.

Liczac sie z tg potrzebg i z tern dotychczas na tern polu za-
niedbaniem, mimo znanych dzisiaj ciezkich warunkéw gospodarczych,
mimo szalejgcego na catym swiecie kryzysu i wbrew najrozmait-
szym trudnos$ciom i przeszkodom rozpoczeliSmy wydawnictwo ,,Dobro
Ludu“ z tern Drzekonaniem, ze niema takiego oKresu w zyciu naro-
du i cztowieka, by zdrowa idea nie zwyciezyta.

Ta tylko zachodzi rdznica, ze w czasach gospodarczych, lepszych,
zwyciestwo naszej idei bytoby szybsze i predsze, dzisiaj natomiast
wierzymy, ze jakkolwiek nieco powoli, doidziemy w kohcu do uprag-
nionego celu i ze zasieg naszych prenumeratoréw i zwolennikdw
zwiekszaé sie bedzie z miesigca na miesiac.

Pomys$lmy bowiem na chwile, czy mozecie sobie wyobrazi¢
kogos, uswiadomionego, ktéryby o ile doktadnie zapozna sie
z zadaniami i celami naszego miesiecznika, mdgt byé tak lekomysl-
nym by nie sta¢ sie jego prenumeratorem i by za skromny wydatek
bo nie cale 18 gr dziennie pozbawié¢ sie tych korzysci, ktoére z p-e-
numeraty ,Dobro Ludu“ osigga.

A jakie to sg korzys$ci? Po pierwsze, miesiecznik nasz w kaz-
dym numerze podaje praktyczne wskazéwki lekarskie, potrzebne
kazdemu, by mogl sobie poméc w razie zachorowan,a, a dale, mie-
siecznik nasz naiglowaiejszag wage ktadzie na ten moment, by czytel-
nikéw swoich pouczy¢ jak powinni sie zachowywac, by uchroni¢ sie
od choroby, by do tej choroby, nie dopusci¢ Uwazny czytelnik znaj-
dzie w miesieczniku fachowe rady, dotyczace jego zdrowia i higjeny
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Ze wzgledu na wtasng korzys$e |||l

powinien kazly abonent miesiecznika naszego staraé sie o —

regularne zaptacenie prenumeraty iriesiecznej.

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptacie inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P. K. O. Nr. 307 802 w Katowicach.
hto pozostaje wiernym czasopismu naszemu czyni madrze
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tak, ze, jak to juz pisaliSmy w stowie wstepnem nr. 1 ,Dobro Ludu“

miesiecznik nasz stanie sie powoli popularnym pod-
recznikiem leKarskiem, niejako ,lexarzen do-
mowym" dajgcym rady i wskazowki jak zy¢ na-
lezy by nie byé chorym, oraz jaK postepowac

w razie choroby by jej sie pozby¢ i by¢ zdrowym

Z tego wiec zatozenia wychodzac, umiesciliSmy w naszych ze-
szytach z roku poprzedniego miedzy innymi nastepujace pouczajgce
artykuty: Przyroda, )aKO lekarz, Wiosna, jako czynnik leczniczy, jak
chroni¢"zdrowie, Z dziejow walki z alkoholizmem, Wpiyw pogody
na organizm ludzki, Masaz, Zdrowotno$¢ kuchni jarskiej, Kapiele
stoneczne, Kefir, Wartos¢ rmodu, Warto$¢ lecznicza surowych jabtek,
Rady jak strzec sie nalezy przed tyfusem brzusznym.

Specjalng uwage poswieciliSmy wartosci leczniczej ziot lekarskich,
wskazujgc w szeregu artyKulacn ich wybitne znaczenie w lecznictwie
domowem, ponadto zaznajomilismy czytelnikbw z naszemi uzdrowis-
kami, podajgc praKtyczne wskazowki ich wykorzystania, w poréwna-
niu z uzdrowiskami zagranicznemi.

Przywigzujac wielKg wage ao znaczenia ubezo.eczen zyciowych
zapoznali$my naszych czytelnikéw z ich zasadami i wartoscia.

W kazdym niemal zeszycie podawalismy praktyczne wskazowki
i porady lekarskie zaznajamiajgc z polecenia godnymi i skutecznie
wyprébowanymi S$rodkami lekarskimi, przedewszystkiem wytwarza-
nymi w kraiu.

To byto nasze pierwsze zadanie, ktore w roku obecnym roz-
wija¢ i rozszerzaé bedziemy coraz silniej skupiajagc w naszem wyda-
wnictwie fachowe sity z dziedzmy farmaceutyki, chemji, medecyny,
przyrodo-lecznictwa, nauk przyrodmczych, zagadnien socjalnych
i prawno-ekonomicznych, majac zawsze gtdwny cel na oku a miano-
wieie: zdrowie czytelnika i jego rodziny.

Drugim naszym celem i zadaniem byto w miare sil i moznosci
iS¢ z pomocg naszym pilnym i wiernym prenumeratorom i czytelni-
kom, dlatego tez postanowilismy prenumeratorom, ktorzy regularnie
i pilnie abonowali nasz miesiecznik udzielaé premii ulgowych we
formie zwrotu na wylo/one przez prenumeratora koszta lekarskie
i apteczne. Jak to na innem mieiscu a mianowiciew artykule ,Ubez-
pieczenie zyciowe — a zdrowie" zaznaczyliSmy, na zachodzie obok
panstwowych Kas Chorych istniejg i rozwijajg sie prywatne
kasj chorych liczace mijony c/tonkow. Prywatne te kasy
chorych udzielajg swoim cztonkom w najrozmaitsze! formie wszel-
kiego rouzaiu pomocy na wypadek zachorowania (bezptatna porada
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lenarska, oe, ptatne udzielanie lekarstw, pomieszczenia w szpitalu,
zwrot kosztow na lekarza, lekarstwa, i t. p.)

Wiedzac o tern, Ze na zacnodzie, a zwlaszcza w Niemczech tego
rodzaju prywatne kasy chorych sg dobrodziejstwem dla
ubezpieczonych postawiliSmy sonie za zadanie powotania do zycia
i unas w Polsce lego rodzaju prywatnej kasy chorych. Poniewaz
jeanak w mys$l rozporzgdzen.a Prezydenta Rzeczypospolitej z dria
26. stycznia 1928 r. o kontroli ubezpieczen, prywatne zaktady ubez-
pieczen dziatalnosé ubezpieczeniowg wykonywaé¢ mogag tylko za ze-
zwoleniem wiladzy nadzorczej t. j. Panstwowego Urzedu Kontroli
Ubezpieczern (Ministerstwo Skarbu) i to we formie sp6tki akcyjnej
lub tow ubezpieczen wzajemnych, poczyniliSmy w Ministerstwie
Skarbu wszelkie potrzebne kroki celem uzyskan a wspomnianego
zezwolenia i mamy iaknajwiekszg wiare i nadzieje, ze cel ten jaknaj-
predzej osiggniemy.

Dzialaino$¢ naszg w Kkierunku udzielania premji ulgowych, jak
to podKreslalismy w kilku numerach naszego wydawnictwa nie uwa-
zaliSmy za dziatalno$¢ ubezpieczeniowg lecz tylko jako pewnego ro-
dzaiu zachete i premje za punKtualne i regularne abor.owanie nasze-
gu miesiecznika ,,Dubro Ludu*“.

Poniewaz miesiecznik nasz z kazdym miesigcem zyskuje coraz
wiecej czytelnikéw i zwolennikéw uwazamy za wskazane dla oobra
sprawy uazielar.ia ulg zlikwidowa¢ w ten sposéb, ze na dawnycn
zasadach nic bedziemy przyjmowa¢ nowych prenumeratoréw, zas$
wobec dotychczasowych wsz.elKie nabyte zobowigzania polikwiaujem\

Z chwilg uzyskania wspomnianej koncesji rozpoczniemy dziatal-
no$¢ ubezpieczeniowg na szerong skale a obecnie bedziemy w dal-
szym ciggu szerzy¢ i piopagowaé zasady zdrowia i higieny w naj-
szerszych warstw ach spoteczenstwa.

Tak tez uwazamy, ze w pierwszym roku naszego istnienia nasz
obowigzeK spetniliSmy sumiennie i uczciwie i ze znalezliSmy petne
zrozumienie wséréd naszych czytelnikéw, oraz, ze w dalszym ciggu
rozwiia¢ sie bedziemy ku pozytkowi sprawy i dla

dobra ludu.

Ze wzgledu na witasng korzys¢ Hiliililli
powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o '

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej.

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptaci¢ inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P. K. O. Mr. 307 802 w Katowicach

wio pozostaje uicrmjm czasopismu naszemu czuni madrze
—8 — Iprzezornie.m -m E
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Slietyfiki faniiattufytziio-leaiiicziie wytwarzane
w hraju. ) Vi.

rzemysiow handlowe Zaktady chemiczne LUDWIK SPICSS
P i SYN Sp. Akc w Warszawie, ktorej to preparat ,,Phosphit“

omoOwiliSmy w numerze 6-tym naszego wydawnictwa wytwarza
m i. polecenia goane leki nasercowe, ktore oapowiednio stosowane
wptywajg na nalezytg prace serca wywotujgc niezbedne dla zdrowia
prawidtowe krgzenie krwi w naszym organizmie. Z lekéw tych
wymieniamy :

DIGITOL, Ktory moze by¢ stosowany w chorobach ; niedo-
moga serca, ottuszczenie serca, zapalenie miesSnia sercowego, pu-
chlina wodna i t. p.

CONWALLEX, z kwiatu lesnej konwalji ako uzupetnienie
leczenia naparstnicq zalecany w tych wszystkich wypadkach, w kto-
rych chodzi o diugotrwate podtrzymanie osiabionei czynno$ci serca

ADONIDE X, jako wyciagg z milka wiosennego o zastosowa-
niu przy niedomodze miegsnia sercowego i wady serca.

STIMINO L, przedewszystkiem posiada witasnosci ocucajace,
zwtaszcza w przypadkach omdlenia, zatrucia narkotykami, powikitan
podczas narkozy, utraty przytomno$ci, zapa$ci it.p. Wprowadzenie
do ust kilkunastu kropel preparatu Stiminol, luo podskérne wstrzy-
kniecie przywraca szybko chorego do przytomnosc.

Powyzsze zaktady Spiessa wyrabiajg rowniez musujgce ta-
bletki sztucznych wéd mineralnych, Kktdre to wywierajg
na nasz organizm, taki sam dodatrn i zbawienny wptyw jak wody na-
turalne, gdyz tabletki te majg sntad identyczny ze solami znajduja-
cemu sie w odpowiednich oryginalnych wodach mineralnych i dlatego
tez mozna je w zupetnosci i ze skutkiem uzywaé w tych samych
wypadkach co inaturalne wody mineralne. Przez rozpuszczenie od-
powiedniej ilosci tabletek w szklance wody zwykiej lub gotowanej
otrzymuje sie roztwér, odpowiadajgcy sztucznej wodzie naturalnej.
Tabletki te sg nastepu.ace :

Tabletki musujgce CARLSBAD uzywanie ich przyczynia sie
do wybitnej poprawy og6lnej, szczeg6lnie dla os6b otytych, gdyz po-
woduje ubytek na wadze ciata reguluje trawienie, oiaz obiegi krwi,
leczy chroniczne cierpienia zotadka kiszek, watroby, drég moczowych
i kamienie zd6iciowe.

Tabletki musujagce EMS, zalecamy przy katarach drég odde-

chowych, tagodzeniu napaddw kaszlu, katarach zotgdka i kiszek,
zgadze, z powodu nadkwasnosci zotadka

Tabletki musujagce K1SSINGEN, posiadajgc wybite zastoso-
wanie w nastepujacych chorobach: cierpienie zotgdka i kiszek, me-

*) Patrz miesiecznik ,,Dobro Ludu®“ Nr. 6 7 i 8 r. 1931
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dokrwistos¢, nerwowo$¢, atonja Kkiszek, przewlekle zaparcia, skaza
moczanowa, niezyty drég oddechowych.

Tabletki masujagce MARIENBAD, o dobroczynnych skutkach
przy zaburzenia krazenia, oraz przemiany materji, dalej przy takich
chorobach jak: cukrzyca, biednica, chroniczny niezyt zotgdka i ki-
szek oraz oskrzeli, przekrwawienie watroby, zo6ttaczka, ottuszczenie
serca, kamieni nerkowych, kamienie zdiciowe, ariretyzm, zylaki na
nogach it p

Tabletki musujagce SELTERS, stosowane w razie niezytu
blon $luzowych, przewodu pokarmowego i drég oddechowych, osta-
bienia zotadka, cierpien nerkowych i moczowych.

TabletKi musujgce VICHY , dla chorych na zanurzenia zotad-
kowe, watrobowe, skaze moczanowg, cukrzyce, otyto$¢, kamienie
z6tciowe, artretyzm, migrene, ociezato$¢, $pigczke itd.

Poza wspomnianemi musujacemi tabletkami sztucznych wdéd mi-
neralnych produkuje Spiess preparat z czystych surowcéw PIPE -
RAZYNA MUSUJACA skutecznie stosowany przy skazie mo-
czanowej,Jwszeikiego rodzaju artretyzmu, goséciu, kamicy nerkowej itp.

Ze $rodKOw przeczyszczajacych stosowanych zwiaszcza przy
kuracji odtluszczajgcej polecenia godne jest preparat Spiessa
REDUCTOSAN.

Tak jak dla osub starszych wywiera zbawienne skutki omdwio-
ne przez nas ,Phosphit“ Spiessa, tak znowu dla dzieci podupadtych
na zdrowiu, i mato krwistych, polecamy Spiessa LACTOPHOSPI11T
zwtaszcza w wypadku t  zw. oho?oby angielskiei czyli krzywicy
LactophoS|jit zawiera fusfor, otrzymany z nasion oleistych iwyrabiany
jest w postaci maczki i dzieki temu fosforowi powoduje prawidtowe
rozwijanie sie tKanki kostnej u dzieci i przez to stanowi dla nich
pierwszorzedny S$rodek odzywczy i zapobiegawczy.

Grypa.

fedng z naibardziej rozpowszechnionych chordb jest grypa czyli in-
I fluenza, ktéra wystepuje badzto nagminnie, epidemiczna, lak to
/ bylo w latach 1919 —1926, badZtez poiedynczo. Grype powoduie
zarazek chorobotwoérczy zwany w medycynie lasecznik grypy Pfeif-
fera. Zarazek ten znajduje sie przedewszystKiem w wydzielinach

Ze wzgledu na wtasng korzysc il

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej.

Prosimy o przygotowanie maiej tej kwoty, aby )a wptaci¢ inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P K. O. Nr. 307 802 w Katowicach-
rtto pozostaje Wlernym czasoplsmu naszemu czuul qurze
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garaia i osKrzeli, a chory na grype przenosi te chorooe podczas
moéwienia, kaszlu, kichania, dlatego tez infekcja t. j. zarazenie sie
grypa jest bardzo tatwag i niebezpieczng zwtaszcza dla organizmow
podatnych szczeg6lnie podczas zaziebienia, wobec czego pora zimowa
jest dla rozwijania sie grypy najoardziej szkodliwa.

Z og6lnych chorobowych oojawéw grypy sg przedewszytkiem te,
ze chory odczuwa ogdlne ostabienie wyczerpanie, béle w krzyzach,
w grzbiecie i cztonkach, oraz bole oczu. Grapie towarzyszy zazwy-
czaj do$¢ wysoka gorgczka. Bardzo czesto wraz z chorobg grypy
cnorujg nasze narzady oddychania, obiawiajgc sie katarem nosa,
chorobg gardta, oskrzen, a takze i zapalenia ptuc, ktére w kompli-
kacji z grypa moze nawet byc S$mie-telne.

W tgcznosci z grypa moga wysigpi¢ w dalszej komplikacji dal-
sze zaburzenia sercowe, narzadow trawienia, zapalenie ucha $rodko-
wego i powiklania moézgowe, wyrazajgce sie bélami gtowy, sennoscig,
zamroczeniem, wym.otami itp

Nienalezycie wyleczona grypa wywota¢ moze szkodliwe nastep-
stwa t zw. Komplikacje pogrypowe, jak : zaburzenia sercowe, gruz-
lica ptuc, choroby uszu i nerwdw.

W lazie uporczywych objawow nalezy zawezwaé lekarza, na
wszelki wypadek przy objawach poczatKowych powinno sie potozyé
natychmiast oo 16zKa, owing¢ sie jaknajcieplej, pi¢ w duzej iiosci
goragcej herbaty z kwiatu lipowego i bzowego, a to celem wywotania
silnych potéw. Na wypadek bdlu gtowy nalezy stosowal zimne
oktady, za$ w razie kaszlu cieple oktady na piersi i herbate z ziét
piersiowych

Jak wiec widzimy i w w'ypadku grypy ziota lekarskie majg pier-
wszorzedne znaczenie, a to ziota lipowe, bzowe i ziota piersiowe

Ubezpieczenie zuciowe a zdrowie i> ki 2
11.

grudniowym artykule o néw liSmy najgtéwniejsze formy ubez-
Wpieczeﬁ zyciowych i staraliSmy sie wykaza¢ ich doniosty wpltyw
na zdtowie ubezpieczonych Dla catosci obrazu w obecnym
artykule poruszymy w krétkosci dalsze formy i rodzaie nbezpieczen,
zyciowych
Opr6cz oméwionych ubezpieczen na wypadek $mierci, dozycia
i mieszanych t. j. na wypadek $mierci i dozycia rozrézniamy ponadto
ubezpieczenia rent i to:

a) Ubezpieczenie natychmiastowej renty dozywotnej na podstawie
ktorego towarzystwo ubezpieczeniowe udziela dozywotng rente ubez-
pieczonemu po ztozeniu przez niego pewnego kapitatu lub innego
majatku.

b) Ubezpieczenie renty od pewnego terminu, zupetnie podobne
jak pierwsze pod a) z tg tylko réznicg, ze towarzystwo ubezpiecze-
niowa wylaca rente ubezpieczonemn dopiero od oméwionego terminu
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c) Uoezpieczenie renty dwustronnej, opierajgce sie na wzajemne
przy zyciu na podstawie kidrego w razie $mierci jednej z tych oso6b
towarzystwo wyptaca pozostatej osobie odpowiednig rente.

Oprocz powyzszych form rozrdzniamy jeszcze szereg innych
ubezpieczen zyciowycn, jak: Ludowe, ubezpieczenie dzieci, posagowe,
ubezpieczenie od staropaniefistwa wedle ktdrego mogg byé przy,ete
dziewczeta najwyzej do 12 roku zycia z tern, ze premje ubezpiecze-
niowg optaca sie do dwudziestego roku zycia, a do 37 roku zycia
w razie niezamgzpoéjscia a w razie staropanienstwa otrzymuje sie
dozywmtnig rente.

Dalej rozrozniamy wubezpieczenie od chorob ktore
powstato i rozwineto sie ze wvgleddw humanitarnych najpierw we
formie drobnych kas chorych, istnitjgcycli przy rozmaitego rodzaju
cechacli i stowarzyszeniach, p6zniej, v'e formie panstwowych Kkas
chorych, stwarzajgc potezny ctz.a! ubezpieczen spotecznych. W osta-
tnich czasach zauwazy¢ sie daje z jednej strony niezadowolenie
z istniejacych panstwowych kas chorych, z drugiej strony tendencia
do powstawania i rozrostu prywatnych kas chorych zwtaszcza w Stan
Zjed. Ameryki a takze na kontynencie europejsk.m gdzie np. w N.em-
czech prywatne kasy chorych liczg miljony zwolennikéw i rozwijaja
sie z roku na rok coraz silniej i potezniej.

Celem ubezpieczenia od chordb jest przedewszystkiem pomoc
w razie choroby i to we formie oezptatnej porady lekarskiej, bez-
ptatnego ndzielania leKarstw, oraz pomieszczen.a w szpitalu i t. p.
wzglednie we formie odszkodowania pienieznego o ile ubezpieczony
z powodu choroby lub nieszczesliwego wypadku a przez to uszko-
dzenia cielesnego traci moznos$¢ pracy i zarobku.

Ponadto prywatne kasy chorych nietylko, ze udzielajg wyzej
wspomnianych $wiadczen, a wiec bezptatnej pomocy lekarskiej wzgle-
dnie odszkodowan, ale takze udzielaja innych swiaaczen jak n p.
zwracajg koszta na $rodki pomocnicze jak, protezy, okulary bandaze
it d a ponadto tez nieklére prywatne kasy chorych dajg ubezpie-
czonemu mozno$¢ dowolnego, wedtug jego woli i checi wyboru le-
karza i apteki, inne zas majg wiasnych lekarzy, ktérzy zobowigzani
Sg ubezpieczonego leczy¢ bezptatnie.

Odmienng tormg jest ubezpieczenie od inwalidztwa,
ktore polega na tern, ze towarzystwo ubezpieczeniowa udziela rente

Ze wzgledu na wiasna korzysc il

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego star

reguta r n e zaptacenie prenumeraty mesiecznej

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptacie inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P. K. O. INr. 307 802 w Katowicach.
Kto pozostaje niernum czasopismu naszemu czyni. madrze

= = = = = = i przezornie
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Inwalidzkg w wypadku jezeli uoezpieczony wsKutek choroby, uszko-
dzenia ciata, ubytku sit utraci na zawsze lub na pewien czas t |j.
czeSciowo moznos$¢ pracy i zarobkowania.

W korficu wymieni¢ nalezy ubezpieczenie od wypadkow,
ktorego celem jest pewnego rodzaju wynagrodzenie pieniezne szkody
jakiej doznaj ubezpieczony na zyciu, zdrowiu lub ciele z powodu
nieszczesliwego wypadku

Przez nieszcze$liwy wypadek w pojeciu ubezpieczemowem nalezy
rozumie¢ wszelkie uszkodzenia na ciele, dajgce sie stwierdzi¢ przez
lekarza, a powstate przez zdarzenie zewnetrzne, niespo-
dz ane i bez woli poszkodowanego.

Towarzystwa ubezpieczeniowe wysokos$¢ sktadek i ptaconych
sum ubezpieczeniowych uktadajg na podstawie tak zwanego rachunku
prawdopodobienstwa wedle, ktdérego przez specjalnych matematykéw
ubezpieczeniowych sporzgdzone sg takzw. tablice Smiertelnosci wy-
kazujgce statystycznie przecietng ilos¢ $mierci w uzaleznieniu
od wieku danej osoby.

Dla ciekawos$ci podajemy za Ilgnacym Biskupskim
<,g ubezpieczeniach") nastepujacg tablice $mierci.

we zyje we zyje we zyje we zyje
wieku osob 1WieKU 0s6b wieku o0sob wieku 0s6b
0 1000 25 460 50 300 75 69
1 750 26 461 51 291 76 62
2 661 27 456 52 282 77 55
3 618 28 451 53 273 78 49
4 593 29 445 54 264 79 43
5 579 30 439 55 255 80 37
6 567 31 433 56 246 81 32
7 556 32 427 57 237 82 28
8 547 33 421 58 228 83 24
9 539 34 415 59 219 84 20
10 532 35 409 60 210 85 17
11 527 36 402 61 201 86 14
12 523 37 395 62 192 87 12
13 519 38 388 63 182 88 10
14 515 39 381 64 172 89 8
15 511 to 374 65 162 90 6
16 507 41 367 66 152 91 5
17 503 42 360 67 142 92 4
18 499 43 353 68 132 93 3
19 495 44 346 69 122 94 2
20 491 45 339 70 112 95 1
21 4K6 46 332 71 103 36 0
22 481 47 324 72 94
23 476 48 316 73 85
24 471 49 308 74 77
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Tak w:ec np. w 20-tym toku zycia na 1000 os6b zyje 491, czyn
umiera 509, w 30-tym roku zycia na 1000 os6b zyje 439, czyli umiera
561, w 40-tym roku zycia na 1000 oséb zyje 374, czyli umiera 626,
w 50 tym roku zycia na 1000 os6b zyje 300 czyli umiera 700 i t. d.

Jezeli wiec nieco glebiej i powazniej zastanowimy sie nad powyz-
szg tablicg $miertelnosci musimy przyjs¢ do przekonania, ze ubezpie-
czenie zyciowe pcwinno sta¢ sie naszym obowigzkiem tak wobec nas
samych jak wobec naszych najblizszych, ono bowiem zmniejszy w po-
waznym stopniu ryzyko naszego zycia i wynikajgce ztego konsekwencje

w

Prahft?czii€ wskazowki icczeiila na wupadek
zatracia.

nana ze swej ruchliwosci i nowoczesnej, powaznej dziatalnosci

wydawniczej ksiegarnia w Warszawie Trzaskg Evert i Michalski

Sp. Akc. wydala Poradnik lekarski dla wszystkich
Dra. R Francka, przetozony na jezyk polski pod redakcjg Dra. Jul-
jana Slaskiego z dodatkiem, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
w opracowaniu Dra. Feliksa Madh  Podrecznik ten polecamy iak-
najgorecei wszystkim naszym czytelnikom i z niego tez podajemy
wskazdwki na wypadek zatrucia i to:

Arszenik, Objawy : bdle zotadkowe i brzucha, wymioty,

rozwolnienie, (niekiedy z krwig) stabo$¢ serca, ucigzliwe oddychanie,
mate tetno.

Leczenie, Plékanie zotadka, Srodk: wymiotne, przeczysz-
czajace, z napojow, mleko, olej, magnezja w wodzie.

Atropina, jak dzikie jagody

Trucizna z ostryg, Onjawy : silne wymnty i rozwol-
nienie, wysoka gorgczka.

Leczenie, Srodki wymiotne i przeczyszczajace.

Kwas cjanowy, (Cjanek potasu, gorzkie migdaty) objawy :
powietrze wydychane ma zapach gorzkich migdatéw, b6l i zawroty
gtowy, dusznos$¢, utrata przytomnosci.

Leczenie, plokanie zotadka, sztuczny oddech, ohiewanie

zimng wodga, upust krwi.

Ze wzgledu n? wiasng korzysc |II|J|

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o —

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej.

Prosimy o przygotowanie malej tej kwoty, aby jg wptaci¢ inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P. K. O. Ni. 007 802 w lyatowicach.
Kio pozostaje wiernum czasopismu naszemu czuni madrze
— - — i przezornie. ~=
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Oto6w, Objawy zatrucia ostrego: silne bdle w zoigdku, wy-
mioty krwawe, rozwolnienie p6zniej zaparcie stolca, ostabienie serca.

Leczenie, Pldkanie zotadka, srodki przeczyszczajace, biatko
i mleko. Zatrucia otowiem wystepuje zwykle u roootnikow w postaci
przewlektej, poniewaz majg oni do czynienia ze zwigzkami otowiu
(malarze, drpkarze). Po uptywie lat wywigzuje sie stan chorobowy,
ktoremu towarzyszg bole brzucha, uporczywe zaparcie stolca (kolki)
brzuch jest twardy, wciggniety, cisnienie krwi wzmozone. Ro/.wija
sie t. zw. nerka marska, niekiedy dna otowiana. Szczeg6lnie na
rekach wystenujg porazenia

Chloroform, Oojawy: giteboki sen, utrata przytomnosci
porazen.e oddychania i czynnosci serca.

Leczen e, sztuczne oddychanie, wdychanie tlenu, oolewanie
zimng wodg, $rodki nasercowe.

Naparstnica, Objawy: wymioty, bdle brzucha, rozwol-
nienie, zwolnione nieréwnom.erne tetno.
Leczenie, Plékanie zotadka, mocna czarna kawa.

Zatrucie rybg, miesem (kietbasg) Objawy ¢ bole
zotagdkowe, wymioty, bdle i zawroty gtowy, ogolne ostabienie, wysoka
gorgczka.

Leczenie, Plokanie zotadka, srodki przeczyszczajace, mocna
kawa, wino.

Zimowit jesienny, Objawy : wymioty, rozwolnienia, za-
mroczenie ogdlne, kurcze.
Leczenie, Pldkanie zotgdka, srodki wymiotne, mocna kawa.

Ukluc ia owadoéw, W miejscu uklucia wystepu]? silne
zaczerwienienie, wzmagajacy sie obrzek i bole.

Leczenie, Wyjecie kolca i pendzlowanie miejsca uktucia
amonjakiem Nastepme oktady z wody Burowa lub alkoholu.

Kwas karbolowy, (lizol) Objawy : przezegniecie biate
ust i krtani  Zapach kwasu karbolowego, bole brzucha, wymioty,
czarny mocz, ostabienie serca.

Leczenie, Lod, mleko, woda wapienna, enema

Tlenek wegla, Objawy; bol i zawroty gtowy, szum
W uszach, ostabienie serca utrata przytomnosci.

Leczenie, Swieze powietrze, oddychanie sztuczne, wdy-
chanie tlenu.

Miedz, Obiawy : bole zotgdkowe, wymioty, krwawe rozwol -
nienie, silne béle brzucha.

Leczenie, Zalecamy biatko lub magnezje w wodzie, bron
Boze, mleko Ilub olej.

Lugi, Objawy : ooarzenie S$luzéwki ust, przetyku i Zotadka,
silne bole

Leczer .e, woda z cytryng, lub z octem, mieko, tykanie
kawatkow ludu.

Gaz Swiellny, jak tlenek wegla



12 Dobro Ludu Nr 12

Morfina i makowiec, Objawy: maiosci, wymioty, sen-
nos¢, utrata przytomnosci, waskie nieruchome Zrenice, mate wolne tetno.
Leczenie, Przy przyjeciu morfiny do wewnatrz lub przy

zastrzyku podskdrnym: plékanie zotgdka, $rodki wymiotne, mocna
kawa, gorgce kapiele reczne i nozne.

Fosfor, Objawy: wymioty, wymiociny majg zapach fosforu
i Swiecg w ciemnosciacn  Bodle zotadka, nabrzmienie watroby, z06t-
taczka, rozwolnienie.

Leczenie, Przeciwskazane mleko, ttuste oleje lub biatko.
Zaleca sie Srodki wymiotne, plékanie zotgdka roztworem nadmanga-
nianu potasu (kilka ziarenek na 1 litr wody az do zardzowienia sig
wody) napoje Sluzowe.

Grzyby, Objawy, mdtosci, wymioty, rozwolnienie, stan po-
dniecenia, og6lne zamroczenie, ostabienie serca

Leczenie, Plokanie zotadka, Srodki wym.ome, przeczysz-
czajace, wino, mocna kawa

Kwasy, (azotowy, solny, siarkowy) Objawy: oparzenie ust,
przetyku i zotgdka. Silne bdle brzucha, wymioty, (przy kwasie
solnym — krew, przy azotowym — zOtte, przy siarkowym — czarne
masy).

Leczenie, Przeciwskazane plékanie zotagdka i Srodki wy-
miotne. Podawac obfite ilosci mleka, wody wapiennej, sodowej,
kiedy, kloikéw, tykanie lodu.

Pietrasznik plamisty, Objawy: wymioty, zawroty gtowy,
sucho$¢ w gardle, bole brzucha, kurcze, szerokie Zrenice, porazanie
oddyrnania.

Leczenie, Plokanie zotadka, $rodki wymiotne, $rodki prze-
czyszczajace, sztuczne oddychanie, czarna kawa.

Ukagszenie zZmiji, Objawy: silne krwawe nabrzrmenie
w miejscu ukaszenia Silne béle, napady zawrotéw gtowy, wymioty,
bdle w okolicy serca, niepokdj, kurcze, porazenie serca.

Leczenie, Natychmiastowe podwigzanie ukgszonego cztonka
ponad miejscem ukgszenia, wyssanie lub wypalenie rany ukgszonej.
Wstrzykniecie roztworu nadmanganianu potasu w okolice rany. Za-
leca sie obfite ilosci alkoholu do wewnatrz W czasach ostatnich
zastrzykiwanie odpowiednio przygotowanej szczepionki daje dosko-
nate wyniki

Ze wzgledu na wtasng korzysc |[I*iMaIT

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego staraé¢ sie o —
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecznej.

Prosimy o przygofowanie matej tej kwoty, aby ja wptaci¢ inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P. K O. Nr. 307802 w Katowicach-
Kio pozostaje wlernum czasopismu nas/emu czyni mimrze

— i przezornie. ~



Nr. 12 »Dobro Ludu « 13

Sublimat, Objawy : oparzenie gardta, ust, przetyku, wymioty,
silne bdle brzucha, krwawa biegunka, slinotok, zatrzymanie wydzie-
lania moczu.

Lecz enie, Ostrozne ptokame zotadka, S$rodki wymiotne,
picie obfite mleka i biatka.

Wilcza jagoda, (Belladona, Atropina) Objawy: uczucie
suchos$ci w ustach, gardle, silne pragnienie, dolegliwosci przy poty-
kaniu, szerokie Zrenice, bicie serca, zaburzenie wzrokowe, napady
niepokoju ruchowego.

Leczenie, Jak przy snblimacie, pfokanie zotadka, $rodki
przeczyszczajagce, mocna kawa, gorgce kagpiele nozne.

Naturalnie w powazniejszych wypadkach zatrucia koniecznym
jest korzystanie z fachowej pomocy lekarst igj.

Cieftdtte wiadomosci.

Okulary wynalezione zostaty 100 lat temu przez Dunckiera,
niemieckiego Kaznodzieji, ktory sam bedac krotko-widzem cierpig!
bardzo nad swem kalectwem i wynalazt maszyne do szlifowania szkief,
dzieki czemu powstata mozliwos¢ produkcji okulai 6w. W mieScie
lego rodzinnym Rathenov mieszkancy po dzien dzisiejszy zajmujg sie
szlifowaniem szkiet, ciagnac z tej pracy bardzo powazne zyski
i zaroDk..

Szkielet konia z przed 6 tysiecy lat. Dotych-
czas byta opmja, ze sprowadzono konia do Ameryki w chwili jej
udkrycia, tymczasem obecnie podczas kopania fundamentéw pod
gmach bibljoteki Publicznej w San Lu's Potosi w Stanach Zjedno-
czonych odkryto szkielet konia, ktory wediug zdania uczonych ma
Dochodzi¢ z przed 6 tysiecy lat.

Serce i nerwy Nurmiego. Okazato sie, ze Nur m i
jest nietylko fenomenalnym wyjatkiem w rekordach biegu lecz, ze
serce jego i nerwy sg zupetnie inne niz u normalnego cztowieka.
Wedtug balan Dr. Gottheimeraw Berlinie puls Nurmiego
orzed niegiem wynosi 60 uderzen na minute, a po biegu 76 uderzen
na minute, podczas gdy u normalnego cztowieka puls w pierwszym
wypadku wynosi uderzen okoto 72, za§ w drugim wypadku ponad
sto Taksamo i serce Nurmiego iest o trzy razy wieksze od
serca normalnego cztowieka, jest ono zupetnie zdrowe i pracuje
najzupelnie prawidtowo dzieki czemu posiada nadzwyczajng sile i od-
porno$¢ na zmeczenie.

»Lampa S$mierci". Chinczycy jak kazdy nar6d wschodni
sq bardzo zabobonni, istnieje przeto tam zwyczai, ze lekarz po smien
ci chorego ktérego leczy! zapala duza lampe przed wiasnem miesz-
kaniem Wedtug zabobonu taka palaca sie lampa odgania ducha
nieboszczyka na wypadek, gdyby sie chciat zemsci¢ na lekarzu za
to, ze go nie wyleczyt Tak wiec kazdy chinczyk pozna¢ moze ilu
umario chorych, ktdérzy leczyli sie u danego lekarza, a oceni to wedle
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ilosci ptonacych lamp tacznie z tern pewien anglik, ktéry wrocit
po ditugiej podrézy po Chinach w pismach angielskich opowiada
0 nastepujgeem zdarzeniu. Anglik ten zachorowat raz bardzo po-
waznie, polecit wiec swemu stuzgcemu zawezwaé lekarza, a skoro
lekarz ten zjawi! sie u chorego anglika wiedzagc o tern zwyczaju
zapytat sie lekarza, ile lamp plonie przed jego mieszkaniem, na co
otrzymat odpowiedZz od lekarza, ze leczy w tej miejscowosci juz kilka
lat a przed jego mieszkaniem plonie 7(J lamp. Po takiej odpowiedzi
cnory anglik naturalnie przestraszyt sie bardzo, nie skorzystat z po-
mocy danego lekarza i kazat swemu stuzacemu by sprowadzi! takiego
lekarza przed ktorym plonie jak najmniejsza ilo$¢ lamp  Po pewnym
czasie stuzacy wroci! z nowym lekarzem. Uradowany anglik dla
ciekawosci zapytat sie tego nowego lekarza we lamp pali sie przed
jego mieszkaniem  Tylko pie¢, odpowiedziat lekarz i wszystKO by-
toby dobrze, gdyby nie (edrio jeszcze pytanie angiika, a mianowicie
jak dtugo ten lekarz praktykuje na co otrzyma! odpowiedz, ze dopiero
od dwoch tygodni
Jak wiec wodzimy zwycza," ten jest bardzo niepraktyczny.

Instytut dla badania raka we Wilnie. Dotych-
czas w Polsce istniaty trzy instytuty dia badania i zwalczania raka
a mianowicie: we Warszawie, w todzi i we Lwowie. Obecnie ot-
warto czwarty instytut we Wilnie. Zadaniem tych instytutow jest
mozliwe wczesne rozpoznawanie choroby raka, oraz pomoc lekarska
dotknietym na tg grozng chorobe, pozatem instytuty te zajmuig sie
naukowemi badaniami tej choroby.

92 letni student medecyny W Preszburgu zmart
student medecyny, ktéry byl przedtem adwokatem, a dopiero w 90-tym
roku zyci *zapisat sie na wydziat medecyny Uniwersytetu w Preszburgu.

Wydawnictwo »Dobro Ludu« wyptacito w dalszym ciggu
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa) nastepujgcym abonentom:
Jako pomoc ootogowag :

59. Kopiec Marja, zona mistrza rzeznickiego, Nowa Wies, ul.
3=go Maja 53.
Z powodu nieszcze$liwych wypadkow :
60. Glanc Pawet, mistrz stolarski, Katowice-Dab, ul. Debowa 54.
m m rnuta

Ze wzgledu na witasng korzysc § If|f||jjj|

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie 0o —

regularne zaptacenie prenumerat miesiecznej.

Prosimy o przygotowanie malej tej kwoty, aby ja wptaci¢ inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P. K. O. Nr. 307 802 w Katow icach.
litu pozostaje wiernym czasopismu naszemu czyni madrze

.................. - i przezornie. .
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61. RoOtherJozef, mistrz rzeznicki, Siemianowice, ul. Bytomska 18.
62. Roéther Gertruda, panna, Siemianowice, ul. Bytomska 18.
63 Salbertj tn, mistrz szklarski, Wielkie I la, Juki ul. Bi nkowska 93.
64. Ku$z Franciszek, mistrz krawiecki, Ruda, m Hutnicza 3.
65. Zelazko Marja, modystka, Katowice, ul. Marjacka 7.

66. 'Wylezol Ludwik, mistrz krawiecki, Krol.~Kuta ul. K atowicka 28.
67. Kopiec Alojzy, mistrz stolarski, Konczyce, ul. Paderewskiego 5.
68. Tschentscher Gertruda, zona mistrza siodlarskiego, Pszczyna,

ul. Mleczna 1

69. .Lorenc Aniela, zona kupca, Mata Dabréwka ul. Hallera 28.
70. Kasza Pawet, m:strz elektrotechniczny, Ruda, ul. Bytomska 32.

Z powodu choroby :

71. Kellerman Augustyn, mistrz fryzjerski Siemianowice, ul.
Pszczelnicza 4.

72. Pisarzowska Marja, rencistka, Katowice, ul. Sokolska 5.

73. Lanuszny Pawet, mistrz blacharski, Bielszowice, ul. Damrota 7.

74. Niclinski Moryc, mistrz fryzjerski, Swietochtowice, ul.
Apteczna 10.

75. Juliusburger Roéza, wiasc. sktadu czekolady’, Katowice, ul
Francuska 4.

76. Sobczyk Elfryrda, Zzona ‘'sekretarza gminy, Siemianowice,
ul. Szkolna 3.

77. Wylezalek Marta, modystka, Krél =Lluta ul. Ligota G6rnicza36.

78. Matuszewski Jan, mistrz szewski, Radzionkéw ul. $w. Woj-
ciecha 140.

79. Hirsch Klara, panna, Krdl.=Huta, ul. Mickiewicza 29.

80. Sikora Elfryda, zona kupca, Krdl =ltuta, ul. WGInosci 67.

81. Destelier Olga, zona kupca, Krdl.=Huta, ul. Gimnazjalna 44.

82 Szotka Jadwiga, zona mistrza obuwniczego, Pszow W'odzi=
stawska.

83. Muraszczyk Stanistaw, mistrz krawiecki, Katowice III., ul.
Macieja 2

84. Adamska Hildegarda, mezatka, Pszyszowice, powiat Rybnicki.

85. W'odarczyk Roman, mistrz obuwniczy, Brzeziny SI. ul
3=go Maja 67.

86. Florczak Jozef, kupiec, Swietochtowice, ul. Dworska 2.

87. Barth Elzbieta, mezatka, Katowice, ul 3-go Maja 11.

88. Czosnowska Zofja. zona mistrza piekarskiego, Pszyszowice,
ul. Gérna 60 a.

89.' Smarslik Pawet, kupiec, Bielszowice, ul. Zabrzka 111

90. Antonczyk Wilhelm,, m.strz krawiecki, Jastrzebie Gadrne
powiat Rybnicki.

91. Drobny Barbara, mezatka, Krdél.=Eluta, ul. Kopernika 2.

92. Danisz Hilaija, zona mistrza fryzjerskiego, Katowice II.,
ul. Markiefki 25.

93. Fridman I lumunja, panna, Radzionkoéw ul. $uj. Wojciecha 121.

94. Gerstel Maks, kupiec, Lipiny=Piasmki, ul. KréKlIncka ~2

95. Struzyna Magdalena, mezatka, Swietochtowice, ul. Wolnosci 18.

96. Walczak Weronika, mezatka, Katowice, ul Sienkiewicza 2.

97. Misch Wiktor, egzekutor sgdowy, Siemianowice, ul. Ligonia 3.
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98. Sobik Rudolf mistrz piekarski, Krol.-Huta, ul. Hajducka 8.

99. Kara Pawet, mistrz obuwniczy, Krzyzkowice, pow. Rybnicki.

100. Christ Olga, mezatka, Siemianowice, ul. Sobieskiego 7.

101. Goldstein Jenny, wiascicielka Hotelu, Wdelkie Hajduki, ul.
Kré6DHucka 1

102. Dyjas Jan, mistrz obuwniczy, Katowice, ul. Francuska 57,

103. Koch Marta, kupcowa, Kiol.=Huta, ul. Piotra 25.

104. Gon.dor Wilhelm, mistrz siodlarski, Ruda, ul. Bytomska 25.

105. Fliegner Elza, zona mistrza rzeZzniekiego, Rroél --Huta ul.
Pudlerska 32.

106. Ejnesman lzak, mistiz krawiecki, Krol.=Huta, ul. tjimna=
zjalna 23.

107. Rzezniczek Agnieszka, mezatka, Krdl =Huta, ul. Pudlerska 32.

108. Kotas Pawet, mistrz obuwniczy, Chorzow, ul. Sobieskiego 11.

109. Destelier Olga, zona kupca, Krol =ltuta, ul.ijimnazjatna 44.

110. Stasz Rdza, mezatka, Krol.=Huta, ul. Mickiewicza L1

111  Dietrich Roman, mistrz rzeznieb’, Szopienice, ul Dworcowa 4.

112. Biela Stefan, mistrz obuwniczy, Piekary' Rudne, ul. Gtdwna.

113. Koletzko l.eokadja, modystka, Katowice, ul. Wojewodzka 18.

114. Kolcssa Jbézef, mistrz krawiecki, Siemianowice, ul Szeflera 6.

115. Flelfer Hermina, zona dentysty, Katowice ul. $w. Jana 11.

116. Niczinski Moryc, mistrz fryzjerski Swietochtowice, ul
Apteczna 10.

117. Fischer Augustyna, zona kupca, Katowice, ul. Krakowska 130.

118. I ischer Salo, kupiec, Katowice, ul Krakowska 130.

119. Siewierska Bronistawa, mezatka, Katowice, Plac Miarki 2.

120  Fridman Humunja, panna, Radzionkow, ul. $w. Wojciecha 121.

121. Konopka Anna, mezatka, Katowice, ul. Kozielska 1.

122. Kuhitza Emiiji, zona nadmistrza huty Krol.Aluta, ul.
Mickiewicza 31.

123. Fabian Karol, kupiec, Krél.-Huta, ul. Katowicka 19.

124, Antonczyk U liielm, mistrz krawiecki, Jastrzebie Gdrne,
powiat Rybnicki.

125. Franoszek Marja, zona kupca, N- Bytom, ul. Niedurnego 31.

126. Dziadek Elzbieta, zona mistrza krawieckiego, Katowice, ul
Zielona 11.

127 Wmozni*ka Anna, mezatka, Katowice, ul Plebiscytowa 12

128. Budniok Elzbieta, zona mistrza rzezniekiego, Katowice ul
Rawy 1 a.

Ze wzgledu na witasng korzysc m

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stara¢ sie o — —

reguta rn e zaptacenie prenumeraty miesiecznej

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptaci¢ inkasentowi, lub
przekaza¢ na nasze konto czekowe P. K. O. Nr. 307802 w Katowicach
hio po/oslaje wiernym czasopismu naszemu czyni madrze

| — —=— i przezornie -
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JSaturgemage lebenstoetfe. von Dr. Btauchie.

Cgonfegung aus £€ft 9Ir 8, 198K)

Tic “udatntuttjj*

ie kommt jujtonbe bitrd) einr 3erkleinerung bes FBruftraumes. (Bre

mai finkcit bie 9\ippen in iljre Slusgangsjtellung nor ber (finntmung

jurucy, O d)lujfeloein itnb SBrmiftroarse treten roieDct tiefer, bte untere
Oeffnung bes ‘ikujtraumes rotrb ettger Surd, rine Snftrengung ber
SRippcnmuskeln kann bte 23erkleinerutty bes 93rujtkoroes jtark geiteigeri
roerbeit Sann tritt gur roeiteien 23erkleinerung bes 33rujtinnenraumes
bas 3merditcU tit bie ffojje  Sas £)ot)erttcten bes groerriitells bcim 33o=
gange ber Slusatmung ijt eine £et]tunc, Per jid) sufamtnenjtepenben 3Bauet=
bedtrn Surci) bie (Eit"Nel)ung bes 3aud)es miro eut Sruck auf bie Seib-
eingcmetbe ausgcubt, ber ftd) nad) bem iu fortfetit unb biefcs
itadj oben braitgt. 3Buud)bedten unb ergaren flet; alfo gegen—
feitig tn iljrer JDirkfamkeit. Sas ticfertretenbe 3rocid)fell beim 33organg
ber Sinatmung treibt bie 9Band)brcRen nor, roatjrenb bie Su'jaminingiel)ung
ber 33aud)Oerken beim 9%5organg ber 9usatmung bas 3roerdfcll th bie
fibbc Auriidnreibt. -Bet ber (fin- unb 2lusatrnung rotrb alfo nidn nur
bie Stutge bnnegt, fonbern and) bie Seibeingeineibe roerben t)in unb ler
gefcpoben, glcid)jam mafiieri. Sicfe 3Jlaffage ber Seibeiiigenctbe, nor allem
ber £eber, aber auct) bes 2liagen unb Satmkanales, ijt jiir Ge ttormale
gunktion bicfcr Organe unb jiir bie &rtjaltung ber (Sefnnbfjeit non gamb--
legenber Ftbeulung Snrri) bte 33erkletnerung bes iBruftiaumcs rirb auf
bie Siuitge ein Sruck ausgeiibt unb bubnrct) bie £uft burd) Euft[bl)re,
9iuje ober iHinnb nad) aufecn gcftngen. Set mobente SUemggmnaft legt
befonbmn 3lYrt barauf, bag bie Slusatmuna nnllkommen gefctietie, nii
er ji iaat, bajj nad) jeber jtaiken 2lusatinung etnc tieje Stnattmmg non
fclbjl erio ge, roatircnb bas kei ciner ticfen (finalmung nid)t uotiucnbige
umgekebn ber Mall fei
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Sic SJidngau De rtufictTii Atiming
:Vbes £>tgan kraftigt fid) burd; Stbfit, fofern incn es md)t iibfr

anftrengt.  Seegetmijuge uno ausgitbige Steniiibungeit kc-mniett. bufjer ins
erfier firnie bet fiunge jugute.

lInmuig ub Sunge,

Oie t)auz)igfte Srktankung ber fiungty Dielleidji bie bdungitr id*rotrerc «
(Frkrankung bes 2ltenfd)eu ||b_erftau€t, t%l bie “ubtrkulofe. Oie, iriii_erft=
malig beim kleinett Rinbe aui, roab che* in biefer Jett melftens iiber=
rounbeti  ©ie jroeite ftarke 9Infpct)tung UDerfallt ber., 9lienfd)er in bet:
Seit bet “uberfat. Oet gSt_reget ber fr.ungentubprkulcfe, ber AodjbajUlus,
jiebelt fid) in benjenigen Seilen bet fiunge uorroiegeri) att, bit am me=*
nigften gelitftel meiben, b. I). in Den mettaus meiftert 3dllct\ * ben fiun=-
genfpitje.t, bie unter unb Ijinter bem Ori)luffelbein Segen. 33iel fcitenerr
ais in ben fiungenfpigen jinben roit bie luberkulofe aud; n ben untetr.
ftpn fiungenputtien. Sm Orte feiner Sufieblung fiiltft ber 5'iberkelbtyiUu&
bie Sushilbutty emes knotdipngaltigen ©eropbes ljerbet, mi* bem ber Qt-
?anl_stnus gpgen ben 93ajiilus  kdmpft. 3m Suc.mafte biefes kno.td)ejs-
yaltigen ©eroebes bilben fid) in ben fd?ltmm_eren_. gdllen 93erntrbuneym
unb 93erkdkungen. ®ie fiungentuberttulofe ift eine 93olksfeuct)(, bie man
b_utc% eine tid)tige uno fritt) geiibie Stpmgpmnafdk auf ein 32i;nbeft;nan
tjerabnifdjrauDen Dermodjte. “Jiefe (Em= unb Susatnumg bebrufet$1,td):
Ipiiinng oet fiunge mit fiuft, ©urdjhdnkung b?r fiunget n.tt 93iut, Sus

gcﬁung aller ktankmadjenben SojiUen unb sunetjmenbe ilrdttiium, aiier
Jercebshefianbteile.  3n b°t tipf’ unb re_gelmflglgi_ in? grenm geiliftcten
fiunge 1)*ben bie lubctkelbasiUett gar keine 9Roglid;."ici; fid) anjiafiebeln.
gjief atmen ljeifct fid) nor bet lubetkulofe fdjugen. Shet and) anberen
&tunkbeiten bei fiunge, rote j. 93 bem 93rc>na)ialaftbma, kann mon burd))
eine 93flege ber Stmung, nor allem bpr Susatmunj, mitkfaifc oorbeuget);.
Oinb Imbeikulofe ooet Sftbmu einmal elngetreter_]:,, fo oermag man bu:d>
eine bem “ranken angepaf?te Stemiibung Dbe' Seiiung gute ©ienfie leiften.
93on grofter 933id)tigkeu felbftoerftanblicti iii, bafe man bie Stemiibungen
in teinet fiuft, am Dbejten im ftreten, iteibp unt nid)t e?roa i)tnter net=
fcbloffenen 'genfiern in' luftoerpefteten iRdumen. ©s fei bei biefer ©tlegem
tjeit natauf “unaeroiefen, roie _ungemein fcijablirii es ift, nrntt bet Raudr®
beim 93organge bet tiefen (finatmung mit ber fiuft ben Smuug feiner ifi=
gatte uber glﬁarette ubet bie 120 gmm feiner fiungenoocrflacbe tjimiber*
atmet 3ft idhon oas 9iaud)en burd% ben 3Runb keme gefunbl)eitshienlicf)e
Sngeleapnbeit, bus 9iaud)en burd) bie fiungen, bas *itfjalieren, jeboch
eine fd)it>etfd)dbigenbe ©erool)nl)eit. (5ortfegung folgt)

Kaum zu verantworten

uuire es, lueiut Sie nirfit .ve(ff»ettig btfjue 6orge tnnieit nutrbcii,
Inre.n Pcilraa paju<jj_ieji ju hezaftlen.

yiulfoii tie beit klictitcii 2.Vfi'tw) fitr bie niioimtontrirf itets bereit irnui ber -3ote
kemunf, ober fenben mptieitiii un unjer f. 8. ©. ftouto Sr. 307 802.
<Mciben git in dfljjrem @i ten-iic nr" junt 7ijrcr vnm1llic
biele¢ {citif)yriit trcu? — »n Onitttlit @ i- .1nq!
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CDeralle ais JHabcungsmitteL

3iv 17 &« ,©rtfhtcY ollufhAtttcu ~eittuig™ nom 1H. iiiouomiuT1I»1 1
tciifeibi ® r  7>rcb 'Jliftciii iibcv <I>i‘ofejfoi* Stritntét luubluncuiH' (rut
becfitngint ciucit ‘'ilrtifcl, lutt >uiv iwtjercit luci-teu yetcni uirijt oorcut
pulten mbrfitpit Tic Jirbnftinn.

n 2lpotf)eker in grankretd) mar anaeklagr, feine ©aitin oergiftet ju
€paben. Set "orper ber pluglict) oerftorbenen roar niimlidj obbu”tert

roorben unb ergab —roie bie ©eucptsmebijiner feftftellten — beutlicpe
Oputeit oon fHrfen. ©m 3tnum roar autgefdjloffen, tenn bie 2irfen=
ptube ift eine ber untriiglicpften ber garden analpdfcpen ©pemie. 33et*
geblicp maren barum bes fllpotpekers ilnfcpulbsbeteuerungen, er tnurbeju
lebenslanglid)er Sroangsarbett oerurteitt unb nacp ber grauenpaften, fieber=
burd)feud)ten Ottafkolonie ©anennp beporiiert. gefyn fjapre maren oer»
gaitgen, ais ein franaofifcper 3°urnalUt nad) einem Sefucp in ©apenne
bie 1Dtebetaufnapme bes 53erfaprens ermirkte. 9iurt rourbp ‘ProfeHor
©abriel Sertranb, ber meiroerugmie gorfdjer, Strektor ber cpemifd)=hiolo=
gifcpen Slbtedung bes “njiitute ~afteur ju ®aris, ais Oacpoetftanoiger
berufen unb — betoies bie Unfcpulb bes Sipotpekers. SHllerbings — bie
©eririjtsmebtjtner non emft patten nicpt falfd; gefepen, ais fie im ftorper
ber ©oten Slirfen feftftellten. Oeitper aoer pat ©abriel Sertrano entbeckt.
im ~orpcr aUer iBlenfcpen, aud) bet ganj gefunoen, finbe ftcp ftets ein
geroifjes kleines Cuuntum <&irfen, ja niiifje biefes kleine Ouantum $lrfen.
oorpanDen [ein, foli ber 22len|d) nicpt jugrunbe geljen. 9(ur eine bas
9iormalmaf] lioerfteigenbp flirfenmenge konne fomtt ais 3eicppn einer 93er=
gifiung angefepeu roerben. 00 routbe ber Slpoipeker repabthtiert.

Snjrotfcpen pai ~rofeffor Sertranb feine ©nlbeckungen geroaltig er=
rueitert unb 511 einem Spftem ber pppfiologifcpeit besiepungsmpifr ber ©r=
nutirungsctjeuue emtoickeli M e neupren Siocnrmiket bis Sertranb giaub
ten, ber menfdjlicpe .fiorper fei aus bretjepn ©lemenien aufgeoaut, bcren
ftanbige ©rgan”ung burd) MprungsmHtel aud) geniige, um Seben unb
©efunbPett }u erbalten Siefe bteijiepn ©lemente maren folgenbeO auer=
froff, ~oblenftoft, 2Pafferftoff, O tidiftorf, .ftaljjium, 0 cproefel, ~osppor,
9lattium, kalium, ©plor, 97iagnefium, Sluor, ©ifen Sedranb aber ent=
beckte,- ber menfcplicpe ietb entpalte nici)t raeniger ais jepn meitere ©Ole=
menie unb muffe in kurjpr geit gualnoll -tugrunbe gepen, merben biefe
~ebn anberen ©lemente iti “orm oon 9iabrunqg iljm ntd)t j(ugefiiprt. ilnn
“mar f-rtb biefe ©lemente bie 2Jietalle Aluminium, ~upfer, 32ianqgan, gmk
unb 23ananium wunb bie 9Jietalloibe Sitfen, 330t, Srom, 3°b unb OQilini=
um, alfo ©lemente, oon Dencn mait bisper angenommen pattp. fie gepor=
ten ausfdjliefelid) ins 9Jiineralreid), feien aber bem Sereid) bes Oraanifcpen
fremb 3 m nienfd)lid)en unb tierifdjen florpcr fiitb biefe ©icmente aller=
Dings nur in unenbltd) kleinen Siengen oorpanben — bies aud) ber
©runb, roarum fie fo lange 3 rd &uge bes ©Opemikers ficp ettt™iepen
konnten — unb ©abriel Sentanb tiennt fie barum audi ,,infiniment
petits chemiques‘ (unenblidje iileinpeiten ber ©prnue). entfd)ei=
Denne Sebeutung fiir bie ©rpaltung bes Sebens ift aber trop ber ©cring=
mgtgkcit ihrer Si€Ngen Ptklanicp, unb smar baiaus, baf? fie bie Seaktionm
ber anberen cpemiidien ©lemente bes Seibes aur bie fur ben Scbecnsprojefj
erforberlidje ©efcpminbigkeit bringen, felbft aber an biefen d)emifdren iRe-
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afetioncn nicf)t umnittcloar teilnepmen, for.bertt aus ipttcn unocranbort unb
unoerminbert mieber tjrroorge”en, ju tteucr JBirkfcmluut bernt. ©aburct)
mirb klar, roitfc jene roinsigen $puren ber non '-Bertranb im 2Jienfd)en
unb ©ietRorper ertbeckten ©lemente gemic,en kimnen, urn ben Srbens*
projen in ©ang ju paltem

33organge bet gcfcpilberten 2Irt nennt jnan in ber ©pemie ,,Kutalpfe"
unb ©lemente, bie burd) ipre bloge pajfiDC ©egenrcart eine .ftatahjfe, eine
23dct)[eunigiing anbrer cpemifcper tKeaktionctt perDeifiipren konnett, fiipren
ben Panien ,”atalpfatoren”. ©urd) feme ©ntbrdumg gelangt tum "}3ro-
feffor Ilfertranb ju etnem prastifd) pocpft bebeutfamen neuen ©mteilungs=
pritt"ip ber fur ben lufbau bes mcnfdjlicocn unb timjdfen Jtbrpers erfor=
berlidjen btciunbsroanjtg ©lemente. ®©ie bisljer bereits bcttannlen Orei”epn
©lemente nennt tBertranb ,eléments piast.ques”, plafufdu ©lemente, ro°U
aus iljneit bie .ftorprrmaffe sufammengcfeBt if* unb “rot(d)en ii)nen bie
cptnufdjcn O\e~ktionen fict) abfpiclen, bie fiir 2©ad)stum unb Stoffmecpfel
erforberlict) finb. ©ie jroeite ©ruppe non get)tr ©tementen, bereit 33ort)an=
benfem tut Organismus --Beritanb enibeckt pat, unb bie trog ber Shinjtg
heit iprer 3Hengen bie ~ur ©ttjaltung non Sebett unb ©tfunbpeit erforbet=
lidjttt 2\eaktionen ber plaftifdjen ©lemente crit tnognd) madjen, nennt
Arocijor ‘ikrtranb ,el¢ments catalytiques®, katalptiidte ©lemcnte. 'pia*
jtifdie unb kaialtjufche ©lemenie nnb alfo, gemdfj Okurnnbs "oifdiungen,
bie notruenbigen ®©aufteine bes menfd)hd)en .Rorpccs, ro€iljrenb ittatt bis
nun blog bte erjte ©ruppe fiir oorpanben unb crforberlict) t)ielt  ©as
aber macpt eine ileberpiufung bes ganjen ©rnaprungsprobletns notmenbig

©er Hinftanb napmlici), baff bie katalgufdjen ®©lemenie bes £°ibes
burd) bie iKeakiiunen innertjalb bes Organismus ebemifd) nidjt oerbraudji
roerben, oerl)inbert bod) niciit, bafc fie ju eittem gemiffen ©eile auf aufjen
d)emifd)em, namtfdEj pggfiologtfcpen 3©ege, mit Sekretett unb ©rRrememen

aus bem i”orper immer roieber ausgefdiieoen rotrbrn. Sie miiffen oarum
burdj 9tut)tung ftets roieber erfegt merben, foli ber ©rganismus ntcfjt su=
gtuttbe gepen '‘JOie aber follen ruir Kupfer, Ifliangan, Illuttrinium, 93a=

nabium wuno 3 ir>k effen, roie Q3or, Sirfen, Srom, 3°b IlinD Stjilium oer=
Actiren d  2In fidi biirften ja biefe ©lemente nidjt ju ben fd)trtadtf)vifrefien
©eridjten gef)oten ! — brjter mar es eitt ortgmelies ©riebnis, bap Sertratib
auf ben reepten 215eg roies: ©ine gtope amerikanijri)e ~onteroenfabrik
roollte getroeknetes unD eingemarbtes Obft nadt <vrankrcicp importieren.
©ie fran~ofifdien 3oUbeporben orbneten eitte djemudie UniertucPuna ber
in ~rage fiepenbeit Ooftkonfemen an unb efiibrcktett babei, bufo bas
©roikenobft e'roas Sfotfaure entpalte Sotort bclcaten fie es mit einem

Kaum zu veranlworten

nnire co, tnenn Cb5ic nicrit rytbfjeifitj bnfiir Sorge frugen Imirbeti,

ljircn Beitrag piinhCFiily za be/ZalUoi

yaltut cie Den Ulciiten 2Vtreni fiir Die?ltounfofiliriff ifefo hereit lueitn Der -Jtote
kommt, oDcrfeitDeit ©ie reduteifig nn imfer fj. 5/ £> Hoitto ftr. 307 802.
gTcibcit ~ic iii ni g uteveiie itub gttJH ftlt ,, I, te © un Jjya ...lic

tiefer tcitfdivift trcu? — 2?2 gnn DrtuDein b i - t_l_ug!



qIt. 12 ., Eo0obro £ubu” 5

<Sinful)CDcrbot, benn naci) ocm franjbfidien Sebcnsinitteigefeg biitfen '~ro-
bufue, bie su CtnfiRaittgsjnwcfeen beftinimt finb, fcein 93ur entfjahen. 33et=
geblid) oerncRerten bie amerikantfdjtn ~“mportcure, bei iRrem “onferuie=
rungsoecfaRrcn roerbe bem €>bit and) nia)t eme ©pur tron tSorfaure su*
gefetjt, es tmifpe- ein UnterfucRungsfpRler oorliegpn. 2lhein ncue lInterfu=
CRungrit ergaben roicberum 33urjbure. 9lacR langem oergeblicRen 3nftanspn=
roeg roanbten bie WMtmerikaner fid) an ~lofeffor 23ertranb — utib bet
ftclitc feft, bie ObftRonfetDen entRieiten tatfdd)licR ctrcas 33or|duie  $en=
nod) fei bie fjuiportfiima unfcRulbig, benn Sorfdute fei in Den meifien
£)bft=_unb ©cmiifeaiten non 9iatur aus cntRalten Siiemanb Raitc bis
bal)in etroas baoon geaRnt. S)ie 9iatur roar eben fo rcfpektlos geroefen,
bas fran3fifct)e SebensmittelgefeR su igitotiercn  Unjere ©irnen uno
23firficRe, unfere ©rbbeercn, S\itfrf)cn, ~fllaiuncn unb $eigen, ficalle bat
bie 9iatur mit 33orjuure ,oerfeucRt", cbt-nfo roie unfere ftartoffel,bie g
2\ube, bie 'lomale, bie Suo6ebel ufro. Sin guantitatiucr 23ergleicR biefer
natiirlidjen 33ormengcn mit Den in ben Obftironfemen beanftanoeten fiel
giinftig aus — unb ba- SinfuRroerbot rourbe aufgeRobcn.

3He ametikanifdjen ~o.tfetoenfabrkanten, bie burcR 23ertranbs Gnt-
bedtung balb ifftillioncngeroinne erjielten, empfanben bas iBebiirfnis, bem
©eleRrten ficR bankbac su erroeijen 2InlaRlicR eincs F3arifer  23efueRes
Ratte ein ©efetlfchafter jener girma bie 2PaRrneRmung gemadjr ©enranb,
ber groRe ©eleRtie, mufie im SUAtiiiit ~afteur fclbfr an ber<sd)reibina=
fd)ine fiRen, urn bie beutfd)en unb englifcbcu SleuecfcRetnungen bei 3Diffem
fcRajt su erscrpieten. Sine ©ekrctdrin mar itjm nirf)t beroilligt morben.
5%a fafjte nun bie £eitung ber amerikantfd)en®irma ben 23cfct)lurR, fiit
bie non 7%}3tofeifor 23cnranb geleitetc 'Mbtcitung bes 3 nftftuts ~afteur tine
©ckretdrin sn engugieren unb fur Sebensbaucr bes ©eleRrten su besaRlctt
223as s8ertranb gem akjeptierte.

SeitRer bat ber groRe $or|d)er feine UnterfucRungcn fortgcieRt unb
Rerauspefunoen, roetcRe Sebensmittel es noci) finb, bie uniereti 23ebarf an
kaialpiifcRen ©lementen beckeit kbnnen.

ilnfere roicbtigiten Sieieranien fiir bas 33or baben mit bereits ge=
nannt. ©incr Sufammenftellung, bie 23ertranb tn fransofijdjer SpracRe
bemnatRft publijieien roirb, entnebmen mir roeiter, baR nut bas fiir bie
©rbaltung unferes Jcbens erforberlicbe fijcb $ ~er '2Xpfelfine unb im 2lp"
fei, im Spinat, im $noblaud), in ben luftem unb cielcu anberen @ee=
ticren finbeit; baR mit ftupfer efjen, rcetin mir uns am ©efcRmadi non
ftalbslebcr nnb Siern erfteuen; baR mir 2lrfcn nersepren, fobaib mir
23lumettkol)l ober meiRe ®oRnen uns su ©emiite fubren; baR mir n;it
bem ~iiljtwrbrnten, mu bem “ering unb mit ber Snte SSuwgan fd)luchen
cbettfo roie im fKeis unb im Spaiget; enblicb, baR roir uns mit ginfe
fiittcrn, roenn rotr 'JJteblfpeifen gemcRen, ~ubniilcb trinken. £infcn cifen
ober uns am ®©cicpmack junger Sd)rodmme bclektieren

93or einiger 3 flt Itonnte man lefen, in Seplon fei ein 92iineral ge
funben roorben, bas bei iorgiattigei cbemifcber iJInalpfc eine uberrafdjenbe
SufammenfcRuitg offenbartc; es entpalte, fo RitR cs, iu Soucen napesu
alie bekannten ©lementc. 2iun fepeint esf ais uurbc ber menfdjlicRe ~6r:
per es btefem 32iincral gleicRtun roollen
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3e aorotd)flungsrpid)er unfere 9lat)rung — bies oie praRtifdje ®cblufe=
folgerung Sertranbs — um fo groger bie 2Pat)rfLt)einlictjkcit, bag roir
unfereti Sebarf att katalptifdijen Slementen becken. SpAantafle in ber
.kuchc roirb ju einer 'Jotberung ber 2©iffcn|d)aft! 3*nuietl)in geromnen
roir aber aus ber .jltiepten 3ufammerftellung bie berubigenbe ©erotftheit,
es roerbe uits bod) nict)i bas 21lllerjd)limmfte augemutet, rocnn bie 23io=
djemie uns nun plotjlid) katcgorift) faefieljit: <£fet 92tetalle!

OccdauungsK pankb?™itcn. or. e. k.

einen Rieinen ®adi, rtroa oom ilmfange eines ©anfeeies, bar, m

roelcbcn oben bie Speiferoijre einmunbct, unb ber nad) unten fid) in
ben ©arm SDtnn mir ®geifett ober ©ehanke in bcit 2ltagpn
t)inaDfcf)lucKen, fo jiefjt fid) bas uutere Snbe gufammen, fobafl ber Jilugen
gegen ben ©arm l)in abgefdjloffen ift, nid)ts Innourdfléigi, alfo roitRlicf)
einen Sacfe barftelli. Um fooief ubcr, ais roir cffen unb trinken, erroeitert
fid) ber 22tagen, non ben ®peilen unb ©i-tranken ausgebcfjnt ©abei
roerben bie kleinen ©riifen etroas gebruekt unb entieeren jeoe ein kietnes
©tbp?d)en auf oie innere 233anbbes OTagens. ©iefe jabllolen kleinen
©topfdien betiibren bas ©enoffene unb Ibfen bas gleifcf) ober bas Siroeig
ober ben jafeftoff, mit bom fie in 33ciut)runo kommen, auf. 2Dir ljaben
bann in bem 'ITtagen einen iUumoen ®peife, ber an feiner SluflenroanD
geloft, im 3 nnetn unoeranbcrt ift. ©amit er auci) im “nncrn oeranbert
roerbe, bamit alles goslidfe in il)m in gelofte Jorm iibergelje, (unb fomit
oon ben 33lutgefagen eingefoyen roerbpn konne), mufo jebcr ehtjclne ©xcii
mit ben 'JDanben bes OTagens in 33eriif)rung Rommen.

®inb bie ®pcifctt ju {art ober ftnb tt)rer ju oiele im 92tagen, fo tut
biefc 93eroegung roel): 33?agen brudc nact) bem ©ffen. 3fl nut 57uft
im 32lagen, ooer roirb bie ftets im 92taaen befinbhcifc guft burd) jumel
Speift-n aufammengepregt, fo entfernt biefelbe ber 9Hugen burd) feinp Be=
roegungen : 22Uf fto en aber ber 9Hagcn leer unb jieflt er fid)
nun um fict) felber jufammen, fo ift bie Smpitnbung unangenel)m unD
lieifit 8ungpr

Sine unenblidje £af)l oon 23erbauungskrankt)eitcn bubcn il)re Urfadje
barin, baft bie 2Ual)l3eiten in iteroufcr £>aft eingenommen roerben, int
©laubett, baf) bie Serbauungsorganebamit fd)on fertig roiirhen  ©rog=

3m Aitftanbe bes gungers ift bet 3Uagen jufammenge3ogen unb fteilt

Kaum zu veranlwortert

iiuirc co, n>«nn ¢ic nirfif redit™eitiei batiir ¢ciryc tnuicti nnirhcn,

Hircn fteitrgg minlulnu zu bczatlci

"oatfcn Sie bon kliciiicn 1V fray fitr hic illtottafofcEriff fficfo bercit lucmt hev Jnifc
kamtirf, ober fcithcit Sie mtihcitiet im uuice tl. <€ .Rento Itr. 307 802.
"klcibeit Sic in CU)vem Citttcrcn c tuto 31l (R) o )te gbrce jyrtmilic bicjer

3 citicliviit ix11n? —_ = T a it Nrtttbciit < 1c 1 1 n!
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bem utts bie (Srfaljrung baufip genug feljrt, bag fid) ber 2lppetU nad)
tjeitigen ©emiitsbcroegungen in ber Slegel oerliert, acpicn mir felten barauf,
fonbetn mulcn bent .Rbrper trokbem bie in foldjen gaik IDibernuiiiilidje
-23etbauungsarbeit ju ®ie Jolgett baoott jirtb eine ungenugenbe 2lus=
nii&Uhg ber Stagrung ober nerobfe Wagen= unb ©armftbrungen, Die f)¢iu
fig, racrat fie unbracptei bleibrn, einen d)ronifd)en CijaraRter anneptnen
unb batut nur jti)r [chjiner ja befeitigen finb. 3Pan ad)te batjer auf eine
ireubtge ©ktmmung bei Sijcf) unb meibe lieber eine grogere 3Tial)ijeit,
rocnn man itidrt iid)er ift, aud) erlietje @tunoen banact) eine gute ©emiits
oeriflfjung fid) bcroul)ren ju konnen

Gin nuijtiger Moment bejiiglid) ber £>t)giene ber 33erbauungsotgane
ijt bie tReutljaliung bes 22tagen= unb Sormkanals, fie beginnt beim
22iuub. Diad) jeber genoffettcn 22ial)ljeit, ttuenigflens aber bes 9Hnrgens
oeim 2lufftet)en unb Des 2lbenbs nor Dem @ci) atengefjen, folitc tnatt ben
22tunb mit frifdtem klaren SDaffer fpiuen unb bie tfagnluaten ddh ben
Speifeteflcn reinigen 22lan beroat)rt fid) auf biefe 22>ife gute 3af)tte unb
eine gefunbe '3kfd)affenl)ftt ber 3iiunbfd)leiml)aute 3ben 33]ageit fclbft
paltcn tr!t baburd) rein, Daf) nur ifim grofjere -~aufen gonnen £)ie
Siagenoetbauung foille nid)t mei)r ais jroet bis brei ©tunben bcanforu=
d)en, bauad) mufete ber 9Jiagcn leer fein. Slufftofjen oon Sufi ober ein
oolles ®e|til)l tn ber 2Hagcngtgenb beutet auf ©cirungsoorgdnge im 3b5ia=
gen unb beroetft, ba® biefer nid)t rtrijtig aroeitet. gciirocijes $aften d*
ttt foldjen 5JUen fcl)t ju empfetjlcm 2Das gaftenkuren oermbgen, kann
man aus ben $runkenberid)tcn oieler ©aitalotien crfeljen, in benen biefe
&urform meit)rbt|d) angeroanbt roirb. ©ie fjactnaduyen, d)ronifd)en Seibett
oerfdjroiuben oft naci) brei= pis fiinftdgtgem ftaftett, ©s ift mituntcr no=
tig, bie Statjrungsentjiefjung jcfm bis jro.uf ©age ausjubegnen, bies barf
jebod) nur unter geroiffenl)after drjtlidjcc <kuffid)t gefd)el)en.

©bgleid) seitmeifes gafken bie befte 22ietl)obe ift, 23iagett uno ©arnt
bauernb oor ©rkrankung ju fdjiigen bejtu krankljafte Serfjaltnifje jut
2lust)eiiung ju bringett, fo gibt es bod) imtnerfjin aud) 8&vHc, in benen
es anaehadjt ift, ben ©arm in fetnei ©atigkeit ais 2lusid)eiDungsorgan
ju unterftiiken.

'33ei fd)toadien 23erbauungsorganen ftttb miloe 2©afferanroenbungen,
SigLaber ober Seibroiehel (jog. ~riefsnigumfcbldge wuott grojfetn 9lugcn.

Dtc alte Semmel.

ie C©riitncruttg an bte fcmmellofe 3eit ber ~rtegsjafjre fcbcint ftark
M tm 33erblaffen ju fein. ©as innige ©ntjmken, mit bem mun nart)

ienen entbetjrungsreicfjen ©agett, bie erften ins ©raulid)e fpielenben
SenrmelbadmJftkf begriigt unb genoffen routbett, ift nergeffen. SDir mirt
ictjaften roiebet aus bem Pollen, uttb ein altes Spridjmort iaat: ,,2Der’s
lana t)ar, laf;t’s lang l)dngen®, roa» in blefem ~allp fooiel ”eifjcn roiirbe,
ais bie 3\eftbciirinbe bes taglieben ©emmelbebarfs, bie fid) ja aud) bet
genauefter 33ered)nung flcts btlbeit, nidtt in angemeffener 2Feife in ber
2Hirtfd)aft aufberoaljrt unb oerroertet roerben.
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Sie ©riinbe f)icrfur mogen in eiitcr Unkenntnis bet uiclen 33crroer=
tftuttgsmbghcijkeiten bes nidjt in frifctjrm guftanbe oer”egtten ©utes ju ju=

jdfftt fein, benn barn fie in einem ju iippigen SDinfrfjaftsftanbe liegen
a"Bilten, ijt bocf] kaum anjuneljmcn.

®» ,93eteits beim 9lnfbcroal)ren beginnt ber get)ler. SHobernet arUrtfdjafts-
'mBrnJig entfpred)enb, bie auf fdineU, lationell geftellt ifi, roub meift m.t
(R (ficRtrijitat geRDQ)t  9lud) roenn fiit guicn 2lbsuq ber “iidjenbuiifte
‘ffefoitfi roitb, bilbet firij in einem 3iaum, in bem mit biefen ~cijnntteln
AStirbcitet roitb, buici) bas &ud)en ciel mel)t fteud)tigkeit ais bei 33enut=
ful/g des offenen .Sjerbes. SDirkung: oerfd)immelte 33orrate, roenn biefe
nicHt fefjr fadjgetnaf; aufberoagrt roerbm. Saturn muffen auct) bie ®em=
3niel!¢ftfv bie roeitcr fiit ©rnfijjrungsjroecke bienen muffen unb aurf) follen,
-feWn ififtfnbeljen mandjerlei an unbeter Stelle erfpaien, ftets uor bem 2luf
efcWttpSn in luftburri)lafiigen 93eutein, entrceber in Der Sonne obet an
rgtéemnroaenKti Ort, gnt gettoduiei roerben

S3'E£t-r)clegenl)eit f)4i, Salem wuno bas nbtige 3'dcrcffe, fetftc 5tod)=

W A W nur auG $°~M c&rni fonbern auct) aus sufdlligcen
jKmItfjj? #/h e fdjopfen unb su bcreiigern, bet roirb mit innerem 33crgniigen
fiir 93erroenbungsmoglict)keiten fiit alte Semmcut fid) ba

n*"Wc T 1|n2
-0TK eimge Suppcn ein, bie grankreidjs &iid)e fiiljtl  3d)
JhitWsffegni®i an  Sjidfenfrucbtiuppen, fiit bie bie ©rbfcn obet 33cbnen an=
rrempidfri, mit einem guten S$tiick 2Deij;bro( jujfimmcngekodjt unb [pater
i>itfri#ejd)tpgen mutben. Stfolg, ein bcfonbers feinet ©ejdjmach unb bie
$SfftHtilFigbber 9lel)Ifd)n)il}e. 2lucb auf ©rbfero unb 33ol)nenbrei, bie man
SJeriyitjim allgemeinen mit Sarkattoffeln aufammen butd)rcibt, I)bbe
?k&rthiftcalie Semmeljutat crroeitert unb gejd)muddtd) ausgtyyeictjncte (Er=
folge erjteii

mi. gleidje gilt oon Somaten-, ®ellerie=, Sroiebel unb einigen @e--
fliiifefuppen, fiit bie SDinlermonate eine tucpt ju neiari)tenbe “crfpeRitoe,
ttwbft’bpnn, memt bie getiebcne @emmel nut in 33utier fdjon gelb ange

mit 33riil)e, aus 9Huqgi= obet i?nott=Stoekenbnil)e fdjnell bergeftellt,
uufgefullt, buict)gekod)t unb mit einem in 22tild) ubgeruljrtcn (Sigeib ab.
Nogen roith.

‘niieberl)aupt bie geriebene Seuimel! Kann man bie in ber Md)e
miffen 'i Oie ijt uncntbet)tlid” jum ~arfieten, jum rteftmacpen bes Seiges
ber ~lofje, roarnten, einfadjen “ubbmgs, Sierkudien, bet oerfd)iebenften
Aillungen, gum 2lusftrcucn bet germeft, 23cftreuen oon ©crtd)ten bie

Kaum zu verantworten

il B UH'I'c es, futura irie mef)t rcdu.scitut bufur Soiifle tragcn nnirben,

n | inrcn Beljrag ponHtlich m bczajUen.
m v>alten irie (ten kicinen Sctrog fiir bte ilUomitsfctirift itcts bereit Ineun ber lune
B kotumt, oberienbcit ©te reibfseifig nn unjer 1'. k. (b. £onfo Sir. 867802.

tPlIciben Sie iit q|-iv;i g utevl!] fje i-i*~ w¥ii t?20 )1k ~D)¥y*v Gnmilic

bjcjer ;«cirfd)rift tven? — S piu u I'n -tbelu
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iioerbadien roerben follen unb taufenberlei anberen ©itigen, fobaf) ein
Suoiel an gcricbener Semmel fdjon garnid)i tn grage kommr. ©abei ift
bie fel.bftgeriebene alte Semmel bocg mel appetttlid)er unb fetjmadifjaftet,
ais bte beim Sadrer ober .ftaufmann eingetjanbelte. 8ier roeife icg genau,
roas juni flieibcn oerroenbet rourbe, finbe kein ©entifd) onn freUeren uno
bunkleren ©ebaekforten, kcine “rnmmelkbrndjen, unb SBiofjnkugolefjen ba=
rin oor, roie bies beim Siuket ublid) ift, unb kann nad) tern fKetbert ndr
feines, grobes, ganj grooes Semmelnieljl, roie td) es fiir fpiiteren ©ebrtud)
benétige, ourci) *2bfiecen ljerftelletT  2Der alfo auf eine Ictjmackgafte Jtiidje
tjéilt, unterj\iel)e fidj ber kleincn fReibemiibe jelbft.

©ient bie geriebme 6emmel junt geftmadjen 'STiteres, fo kann
bie emgerocidjte jum Sodtern besfelben in oielen gallen nictjt entbef)rt
roerben. giir gleifditeige roirb fie tn 2Da|fer, fiir SiiBteige in 2Pilct) er=
roetcgt unb gan”™ nacg igrer fpateren Serroenbung metjr ooer roeniger ftark
ausgebriickt. ©s emftetjen fo aus bem 92Uld)ieig unter *itt*ufiigen oon
"gett unb einigen ©iem, fllromaten, petrockneten ober fcifrtj*n griid;ten nictjt
ju oerad)tenbc fipubbings, gebaenene Semmelfpetfen unb Semmeleierkucgen,
bte nad) igrer Sufammenfegung eniroeber nur mit gucker oeftreut ober im
Serem mit Salaien, geidjmonem £>bft, Sofeen eine preisroerte, nid)i ju
oeradjienbe Streictjeruttg bts 2U.ttagtifd)es bilben unb preisroerte, oerbuu=
lid)c unb nal)rl)afte ©encgte liefern.

©a fallt mir junt Sdpufo nod) ein ©auerkucgen ameakantfdjen Sser=
feommens ein, ber ebenfalls mit gtlfe oon freilirii geriebener Semmel be=
reitet roiro.

®r beftegt aus 250 ©ramm rotjem, burd) bie fetnfte Sdjeibe bts
JDotfs gebregtem ®d)roeinebaud). 250 ©ramm bmunent Winter, 250 g
gitronai, 65 g gitronero Olpfelftnenfdjale, 500 g “onntgen, eir.er ©alfe
Sirup, einer Caffe kodjenbent itBafjer, funf ®©affen ganj fAn genedener
Semmel, einem ©eeloffel Oiatron, einem Ceeloffel gtmmt, ©eroiira, 3Hus-
Ratnufe unb "bliite ©as kocbenbe SDaffer roirb jum ®©urdjgebreljten ge=
qoffen unb fo lange auf ben beigen §erb geftellt, roo es jebodj nid)t ko=
d)en barf, bis bas gett fid) gelbft gat 9cacg Dem Srkalten roerben bie
iibrigen Seitatibtcilc bernh oerarbeiiet unb ber ~udjen in mitreltjei®en

Ofen 8 Stunoen geoacken. gn gut fdjliefeenbem ~“udieukaften aufgel)o=
Ludmita Santura.

Scbonbcitsppcgc des flaaces.

eine ©auerroelle, kcin tiod) fo kunftooll gefdjnittener Subikopf tdufdjt
binroeg iiber ju fpartidjen igaarroucljs ober mangelnben ®©lait;j.
Unb gerabe im griit)jal)r, in ber geit ber ©rneuerung aber trafie,
bes SDieocraufbaues. I)cif)t es aufmerkcn, ootfidjtig fein! ©s ift ein grr=
rum, rotnu roir mfinen es ljinge allts oom grifeut ab, unb roi: maren
nur auf frembe jfjaiibc anperoiefcn. ®ie Kurje geit, bie roir beim grifeui
aubrinpcn, feine pefdndueu 8anbe, fein fténnen, peben unferer grifur bie
Scllicnbunp.  -2lber bie Sfkge ber §aare licgt in 2Dirklid)keit bei uns,
nur bei uns ©o Ibftt fid) mit roenig 9?(itieln otel errcidien unb mand)es
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roteoer gutmadjen. Se ift aljo butdjaus mcfjt eine “rage bes ©eibbeu-
tels; es kofret rootji. Jfteit, ©ebulb, 2lusbauer, aber es lotint;

©ergeifen roit es nie: bie ijacue bilben ben met)r ober roeniger
frijonen, imrocr abet bebeutfanicn, roenn mctjr enifdjeiDenben ©af)men
unferes ©efidjts!

SUrrbings, ber fijaarboben ift bei jebern ®©lenfdjen oetfcbieben he=
fd)affcn, unb nidjt fiir jeben geiten bie gleidjen ©egeln ber }3flege. 60
geniigt fiir grauen mu trocnencm fi>aac eine breiroocpentiict) roiebcrtjone
SDatdjung, roatyrenb man mit fettfjaltigerem §i.at in ben faureti 2tpfel
beifeen unb mmbeftcns alte mersetjin Sage bie 2Pafct)ung oornet)men mufe.
2Das man am beften busu beiiiigt? (£inr gute Seerlofung ober eine auf=
gclbfte milbe unb ganj reine Seifc  9lict)t su oetgeffen bie (Sffigfpiilung,
bie bas firaar roeictf uno gefcbmetbig macgt. 23or Cer SSafdjung reibe
man ben A3Qarboben red)i forgfaltig mir bem aitberoat)rten illettenronrseU
ol ein — bem fijeilmittel unferer 2It)nen; gecabe banu, roenn bas 8§aai
aussufatlen orogt, gibt es ketne roirRfamere Storoepr kemen befferen ®a)ug.
©cgen ®d)uppen, bie fid) bei trochener fi)aut leidjt emftetlen, greift man
yjiit bem gcigefingcr unb mit bem ©Uttelfinger reibt man in kmsfumi*
ger ©eroegung am fijintcrRopf, im ©adteneinjaf;, tn ©icgtung jimi Ot)r,
cbenfo am Ajaotanfag an ber 6tirn, siemlici) krartrg, foroeit man es oet>
traaen kann Sie ©tafjage bient *ur ~Integuna bes ©luikreislaufcs, man
riicht mit it)r ber (£r|d)laffung unb Srmiibuiig bet ©roBftabtmenfd)en rotrk*
fam su fieioe. “ransbrantroein ober irgeno ein fijaarroaffer ift tjiebei sur
~raftigung bes Aaaroobens su oerroenben.

Sas uno bas O alter Sdjonfjeitspilege bes Sjaares ift unb bleibt
jebod) bas forgfame taglidje ©iirfien — 100 ®iiiften|trid)e taalid) — ftnb
lier bie fiofung. Unb bie ©ermtibung alter fdjarfen ©ffensen, bie immec
fdjablicf) finb. Sie ©eb.

Das Bad des Sauglings.

iir bas ©ebeifien eines Sauglings ift ©einhd)keit tron ausfct)lagge=

5 beriber ©ebcutung  9iie barf bas j*ittbiein in naffen unb befrijmug-

ten ©3in0eln lieaenbteiben. ilnerldgiid) ift aber audi bas taglicfje

©ab, bas oer Jtorperrrini uitg uno sur ©nregung bes &'reislaufos uno

bes Stojrfroedifels bient Sie Sempcraturbes O©laffers betrage etroa
N M M M H g j N A i —

Kaum zu verantworten

mdre co, mcmt Sie nuty rcaibeitiei bnriir Sorgc fnuien murbcit,
JReHrag pilnhlticR zu toezahlcn.

jinifen Sic Sen Idciiten 25cfrag fiir Sic Woimfofdinff ffeto bereit mcmi Ser iVifc
kommf, oSct- fcnScn Sic Ved)%ei<ifl an unfer 1'. 51 <5. 5vcnmwo Str 3(t7 802.
tPtfibi-n Sic iit tli)rem ~ ntcrciic nitb sum 0 I) 11 CSlivev tsannlic bteicr

eitfriivift tven? — — S nnii l) anfre(u Sic M nag !
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35 ©tao C unb foilte ftcts burd) eiit 33aberi)ermometer feftgcftellt roerben
Gin gu roarmes 23at fd)road)t ben Saugiing gu ftarfe, roafyrenb ein gu
kaltes 23ub bem gaitcn “brper gunie! bartne entfutyt. 33eim Ginlegen
bes ~inoes — nact) grunblicper 31ctnigi,ng ber -iiftergegenb mit einem
fauberen ftipfel ber SH>inbel — ift barauf gu nd)t?n, bafc in bie £>f)ten
kein SPaffer einbringt, iubem mait mit ber linken jg>anb bas ~imfdten
Ndit. ©tfidp, 2lugen, 9lafe unb Ot)ien burfen nie mit bem 23aberoaffer
geroalctjen roeroen. 9lact) fiinj SHinuten nimmt man bas .ftinb aus Dem
33a0e, nactjbem fem j”orper unter 23erroenbung piner guteu ©eife griinb=
lid) gcreinigt roorben ift unb frottiert es gut bu d) SKantentliri) bie
~orpecfallen g 23. §als, 2Uf)fel()bl)le, Gllenbogen, ,Kniekcl)le |tnb gut ab>
gutrocnnen  yfierauf pubert man ben gangen ”orpet gut ein, roobei
©tarke™ (3Reis= ober .Kanoffel-) puber nicfjt cerroenbet ruerben barf ~>ier-
au[ reinigt man mit einem auberen ©ud) bus ®©efici)t unb bie Ot)ren.
©ie Jlufe tupft man mit einem fu 23afelitte eingetauct)ten SBattefiabipen
aus. Gin ftumpfes §fllgd)en roirb nut reinen .fijdnben in etroas 2Patte
gerorckelt. ©ie 2lugenreinigung nimmi man mit ©ag”baufchdten (fiir je
bes 2iuge ein eigenes) nor, bie in emprogentige 23orfaurelbfung getauct)t
roerben.

gitr bas ©augttngsbab kann rrian entroeoer Dte fogenannten ©aug-
lingsoaoeroannen aus 3ink ober Gmailie oerroenben. Setjteres tft aus
2Rein[id)keitsgrunben befonbers empfeijlensroett  giir einfud)e 23eri)dltniffc
geniigen auci) ftinkroannen, bie fpater gu anbern gn~dten im £>ausl)alte
23erroenbutig finben konnen. 23ei jeber 23aberoanne ift batauf gu acijten,
bafe fie peittltd) fauber getjalien roirb.

©ie befie 3etf 3ut 93nmat)me bes 23abes ift 2 ©tunben nad) ber letj=
ten 22iai)lgeit. Ob motgetts ober nadnnittags bas 23ab oerabteicfjt roirb,
kann fid) gang nad) ben jeroeil.gen ijausUctjen 23ert)attuiffen rid)ten
©ie fReb.

y?
Ac.tztidhe IOtnke.

ftrcngfdjittcr*cu konnen auf 23lutjtauungen unb 33lutaberfiillung
ber 23enen im 3tiidienmark berutjen. ©er geijtnbprte 2ibftufe bes 23enen=
blutes f)emmt aud) ben Ruflng bes ertidtjrenben artericlien 2tlutes ©ie
Seidjroernen roerben meift ais fogenannte neroofe ©d)mergen gebeuiet.
2Ded)fel=2inroenbungsformen bieten bie roirkfamfte 33et)anblungsart, g 33.
2Ped)fel--©ufd)en unb 2Ded)fel 2Pu|d)unaen bes Riickeits. 2Dem kiafugt
©ufdjen nidjt gur 23erfiigung ftcljcn, ber kann letdp ben bei ber 20afci)ung
fet)lenben 3leig auf folaenbe 2£cife erfetjen: ©er fj3aticnt Icegt auf bem
33uud), ein £»anbtud), bas man in 12—450C 2Paffer getandjt unb et=
roas ausgerorunaeit i)at, roirb gu einem banboreiteu 2?anb gcfalret unb
auf bie 2Pirbelfaule gelegt, jctjt roirb auf bem ®©ud) eine kraftige ,Rlop|=
maiiane Icings ber 2Pirbeifaule aenincbt, etroa 2—3 SJtimiten, banu roirb
ra d) biefelbe “rogebur mit einem ©ud) gemacijt, bas man in Kkaltes
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SSaffer getaud)t l)at. 3Hart kann ben 2Ded)fel sroei- bis breimal roieber=
ljolen. Surd) ©ijmnuftik, befonbers 3™erd)fell=liefatemi'bungen ift fur
gute 3trRulati°n Rn 33aucr) ju forgen, griinolidje Sntleerung bes Sar-
mes, £ict)t= unb Sufibabet.

3Bii4>enfiairtf)f. Sie OTuskeln ber SDube roerben oft nadjts im
tiefen 6ci)laf oon leftigcn “rampfen befallen b. i), fie foroofyl ais auct)
bte benadjbarieit OTuskeln jicljen fid) pluijlid) feft jufammen unb uert)ar=
ren lange 3eit in biefem 3nfianbe, fooaf? eine felbfianbige Seljnung bes
mBiuskels unmoglict) rotro ~n biefem .Krampfjuftano roerben bie iilus=
heln fteiirtjart; ber Sdjmerj ift oft |o f)efiig, baff oiele nom .ftrampi l)eim=
geluct)te laut uuffd)teien. *215 llrfad)e nimmt man eine unbegueme Sage
im '-Bett ober eme ungefdjtcfete 33eroegung, aud) uorausgegangene (frmiis
buna an. 233et)e bem Srijroimmer, bet an nefpi Stelle nom SCabenRrampf
befallen roirb. Scpon mandjcr bai babei fein £ebtn eingebiif?t. Sie ju
arof?e 2Infttengung unb befonbers oie aufeecgcrooljnlidje Strtckung bes
Hnterfdjenkels unb ber giiffe roerben fiir biefen Srijroitnmertuumpf befchuU
bigt. Ser ‘'{Babenkrainpf fiellt beme eiaemlictje .Krankbeit bar unb ift
aud) ketne bebenkhdje ©rfdjetnung. Slber roeil nid)t jeber 2Jlenfd) baoon
oefalten roirb, muf? bod) eine geroijfe Sispofition baju oortjanben fein.
girtuilationsftbrungen, Sdjroangetfcbafr, SlberoetRalkung ber ®eine, SSaffer
oetarmung bes Sblutes nad) Siarrljéen, SHligbrauct) oon 2llkol)ol unb $a?
bak roerben grtne ais ©elegenljettsurfadje befeljulbigt. Sie befte ®eganb
lung ift Slnroenoung oon 2Darme: Sampfkomprcffen unb kréiftiges 9iei=
ben. Ser naci) unten geftieckte guf? mufe nad) oben gebriicut roerbert,
bies gefd)iet)t am beften burd) 2Inftemmen bes $ ufees an bie Jufjroanb
bes iBettftelles  Ser if3attent kann aud) oecjudjen, bie Jufifpifje mit ber

5)atib nad) oben ju briicken. 311 bit grofje 3bf)P krampfartig nadi oben
geriri)tei, fo ift fie nad) unten ju briicken.

®"eict)«l. SDenn fid) ein kleiner 3nnge in ben Singer fdjneibet ooer
eine ulte Same fid) ben Saumen quetfd)t, foforr roirb oas oerlefete ©lieb
in ben Sftunb gefteckt Ser Speirijel rotrb feit attersfjer ais t)eilenbes

Kaum zu verantworten
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SHittel gebraucpt. Sas ieaten ber 2Bunbe finoen mir aurf) bet Sieren.
Ste)es 93ertrauen jur S§eilkraft bes Speicpels rjt bcrecptigt 9iitgenbs t)eilt
bie 9Dunbe fd)neller ais im 9iiunbe. Sie iHlunbpople brautpt nor eiuer
Operation nicpt kiinftlid) besintijiert merben. Ser ©Opeicpel fiubet im Q3olke
bei ber fScpanblutig krankct 9ltcnfcpen melfaei) 53erroenbung : ein 93rot=
rinbe, im 32?unbe roeicp genaut unb mit Speicpel getrankt, bient alsfug=
pflajter bei ortlicpen ©ntjiinbungen. Sie '-Oibel bertcptet, nue ~efus $SMbnbe
peilte, inbem er Scbe mit Speiepel oermengte unb ben 33iei auflegte. 33ei
ben alien ©olkern muf) bie @B8epanblung mit ©peicpel fepr bcliebt geroefen
feitt, benn bas ,©efep"™ oerbot bett 3 uben ausbriick.:cp, ant Sabbutp ben
®petcpel ju geiljroeeKen 311 benujjpn.

33ei SHanbelentjiinbung ift paufigps ~aucn, Slutfcpen ein fepr gutes
33erfapren, urn oiel beilenbcn 6 peict)el ju Dbilben. 9Ser ftiipjeitig jicp
oiefes natiirlictjen 9Hitteis ocbient, kann oft fcproere (fmjiinbungen oer=

tjiiten.

©anj befonbers aber erroetft firf) bie 23errocnbung non ©petcpel bei
ber 33epanblutig oon Ueberfauerung bes 9H agens , bie firf)
in faurem fttufftofeen, 6 oDPrennett, Srucn ttt ber JHagengegenb unb 6 r=
brerf)en uttliebfam bemerkbar ntudrf. Sas 311 paftige ©ffen, bas fcplecpte
ftauen uno Dte oaourcp beoingte geringe Speicpeloilbung ift eine £>aupt=
urfadje ber Ueberfauerung bes 92l1ugens. 93ielfacp rcnrb boppeltkoplenfaures
9iatron jur fHbjtumpfung ber Saure geotaurf)!, aber ju pauftae unb ju
grufoe Sofen beroirkcn burrf) fBilbung oon ~ocpfalj gerubeju etne 33er=
meprung ber ©aurebilbung im 32iagcn. Ser ®petrf)pl ift oon 9Tautr aus

alkalifrfj unb fept bespalb ben 6 auregrab im Sfitagen perab; Purd) puU=
figes ~auett mirb aber nicpt nur Der ©peicpelflup an firf) oermeprt, fonb”~rn

aurf) feine ftUkalesjetts erpbpt,

2Uir paben alfo itn ©peicpel Das einfacijite unb natumcpfte 32Titiel
bei ber ©ekdmpfurtg ber iibergrofeen ©auteanpaufung im SJtagnt. $ut
33epanblung bes Seibens mufe ber J™tunke nid)t nur maptenb bes ©ffens
gut kauett, fonDern et muf) aurf) in ber gmifcbensetf burcij “~auen ootr
parter 'BrottitiDe einen nermeprten Spetcbelfiufj beroirken, bamit bit 3U
grof)e 9Uenge oon OTagcnfaure burcp erpopten Sufluf) alkalifcpen ©peicpels

abgeftumpft merben kann. SMe fKeb.
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I = Yom Veilag: = 1

5>ei* ‘In*rlu;i nrftattete im uicitmut 'Iserlauf bie ftoftrit puiicf
fiir Sfrgt u. JCrptcicn foli]iiitbcn Sftumnenicn brd ,Tolu-o Suw":

iii Jfwm bon ‘iUuiijcitbeti bciljttfc:

59. Kopiec Marie, Ehefrau (Fleischermeister), Nowa Wie$, ul.
3*go Alaja 53.
utfolfl* UtteiiutfbfaU:

60. Glanc Paul, Tischlermeister, Katowi®esDgb ul. Dobowa 54

61. Rcther Josef, Fleischermeister, Siemianowice, Bytomska 18

62. Rdther Gertrud, Siemianowice, ul Bytomska 18

63. Salbert Johann, Glasermeister, Wielkie Ha) luki, wulica
krakowska 93

64. Kusz Franz, SchneilJermeister, Ruda, lluruicza 3

65. Zelazko Marie, Modistm, Katowice, Mariacka 7

66. Wylezol Ludwig, Schneidermeister, Rré.l.*Huta, Katowicka 28

67. Kopiec Alois, Tischlermeister, Konczyce, Paderewskiego 5

68. Tschentscher Gertrud, Ehefrau (Sattlermeister), Pszczyna,
ul. Mleczna 1

69. Lonrenc Aniela, Ehefrau (Kaufmann), Mata*Dabréwka, ul
Hallera 28

70. Kasza Paul, Elektrotechniker, Ruda, Bytomska 32.

tuTolfli* ftr<utfl)cttctt:

71. Kellerman August, “Friseurmeister, Siemianowice, ul.ca
Pszczelnicza 4

72. Pisarzowska Marie, Rentenempfanger:n, Katowice, Sokolska 5

73. Lanuszny Paul, Klempnermeister, Bielszowice, Damrota 7

74. Niczinski Moritz, friseurmeister, Swietochlowice, ulica
Apteczna 10

75. Juliusburger Rosa, Schokoladengeschaftsinhaberin. Katowice.
Francuska 4

76 Sobczyk Elfrieda, Ehefrau (Gemeindesekretar), Siemiano*
wice, Szkolna 3

Kaum zu verantworten
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77  Wylez&lek Marta, Modisan, Krol.Hluta, Ligota*Gormcza 36

78. Matuszewski lohann, Srhuhmachermeister, Radzionkoéw, ul.
Sw. Wojciecha 140

79. llirsch Klara, Frk, Krél.Hluta, Mickiewicza 29

80. Sikora Elfrieda, Ehefrau (Kaufmann) KroGPluta, ulica
Wolnos$ci 67

81  Destelier Olga, Ehefrau (Kaufmann) KréHFluta, ulica
Gimnazjalna 14

82. Szorka lledwig, Ehefrau (Schuhmachermeister), Pszoéw,
Wodzistawska

83 Muraszezyk Stanislaus, Schneidermeister, Katowice IIl, u
Macieja 2

84. Adamska Il Idegard, Ehefrau, Pszyszowice, pow. Rybnik

85. W odarczyk Roman, Schuhmachermeister, Brzeziny SI, ul.
3'go Maja 67

86. Florczak Josef, Kaurmann, Swietochtowice, Dworska 2

87. Barth Elisabeth, Ehefrau, Katowice, 3*go Maja 11

88. Czosnowska Sofie, Ehefrau (Backermeister), Pszyszowice,
Go6rna 60 a

89. Smarslik Paul, Kaufmann, Bielszowice, 7abrzka 111

90. Antonczyk W ilhclm, Schneidermeister, Jastrzebie Gorne
pow Rybn.k

91 Diobny Barbara, Ehefrau, Ki6GEluta, Kopernika 2

92 Danisz Hilarja, Ehefrau (Friseurmeister), Katowice II, ul.
Markiefki 25

93. Fridman Illumunja, Frk, Radzionkéw, $w. Wkrjciecha 121

94. Gerstel Max, Kaufmann, LipinysPiasniki, Krédlucka 42

95. Struzyna Magdalene, Ehefrau, Swietochtowice, ul Wéln. 18
96. Walczak Yeronika, Ehefrau, Katowice, Sienkiewicza 2

97. M ’sch Yiktor, \ ollziehungsbeamter, Siemianowice, Ligonja 3
98. Sobik Rudolf, Backermeister, Kré6lMluta, Hajoucka S

99. Kura Paul, Schuhmachermeister, Krzyzkowice, pow. Rybnik
100. Christ Olga, Ehefrau, Siemianowice, Sobieskiego 7

101 Goldste.n Jenny, |Ilotelbesitzerin, Wielkie Hajduki, uh
Kré6lMlucka 1

102. Dyjas Johann, Schuhmachermeister, Katowice, Francuska 57
103 Koch Marta, Kaufmannsfrau, Krél.=dtuta, Piotra 25
104 Gonsior W dhelm, Sattlermeister, Ruda, Bytomska 25

L
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105. Ehegner Else, Ehefrau (Eleischermeister), Kr&L*Elutn, ul
Pudlerska 32

106. Ejnesman Isak, Schneidermeister, Ktol.=d tuta, Gimnasjtaltia 23
107. Rzezniczek Agnes, Ehefrau, Kiol-Eluta, Pudlerska 32
108- Kotas Paul, Schuhmachermeister, Chorzéw, Sobieskiego 11

109. Destelier Olga, Ehefrau (Kaufir.ann), Kr6Gllura, ul Gim*
nazjalna 44

110. Srasz Rosa, Ehefrau, KréGLIuta, Mickiewicza 1

111. Dietrich Roman, Eleischermeister, Szopienice, Dworcowa 4
112. Biela Stefan, Schuhmachermtister, Piel ar\*Rudne, Gtdéwna
113. Koletzko Leokadja, Modistin, Katowice, Wojewo6dzka 18
114. Kolessa Josef, Schneidermeister, Siemianowice, Szeflera 6
115. Helfer Ilermine, Ehefrau (Dentist), Katowice, $w. Jana 11
116. Niczinski Moritz, Friseurmeister, Swietoch’rowice, Apteczna 10

117. Eischer Awugustine, Ehefrau (Kaufmann), Katowice, ul.
Kiakowska 130

118. Fischer Salo, Kaufmann, Katowice, Krakowska 130

119. Siewierska Bron.stawa, Ehefrau, Katowice, plac Miarki 2

120. Eridman Humun)a, fcl,, Radzionk6éw, $w. Wojciecha 121

121 Konopka Anna, Ehefrau, Katowice, Kozielska 1

122. Kubitza Emilie, Ehefrau (lluitenobermeister), Krol.=lluta
ul Mickiewicza 31

123 Fabian Karol, Kaufmann, Kr6GHuta, Katowicka 19

124. Antonczyk Wilhelm, Schneidermeister, Jastrzebie Gérne,
pow Rybnik

125. Franoszek Marie, Ehefrau (Kaufmann), No\vy*Bytom, ul.
Niedurnego 51

126. Dziadek Elisabeth, Ehefrau (Schneidermeister), Katowice, ul.
Zielona 11

127. Woznicka Anna, Ehefrau, Katowice, Plebiscytowa 12

128. Budniok Elisabeth, Ehefrau (Fleischermeister) Katowice, ul.

Rawy 1a.
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