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Nr 1 '2. Ha to w ite stuczeń, lutu 1932 Roli 2.

Pomuwmy ze sobą szczerze i otwarcie.

N owy Rok! Rok nowy, — a jednak w istocie i zasadniczo poza 
zn. ianą daty w Kalendarzu nic się nie zmienia,  ani w przyrodzie,  
arii w naszym życiu, u nas  samych,  u naszych znajomych i do­

okoła nas.  TaKsamo jak padał śnieg w os ta t r im  dniu roku, padać  
będzie lub może w dniu nowego roku, pozostały te sam e smutki  
i radości ,  te s am e  trudy,  ta s a m a  walka o życie, te sam e myśli, 
uczucia  i wszystko to samo co było w roku poprzednim.

Napewno i bez żadnej wątpliwości pozostają te sam e choroby 
i ta s am a  możliwość dalszych zachorowań w rodzinie, te sam e z tego 
wynikłe kłopoty, zmar twienia i przykrości.

A jednak, leży to już w naszej na turze  i w wiekowej tradycji,  
ze rok nowy t raktujemy jak nowy etap naszego życia, co wyrażamy 
we formie noworocznych życzeń.

T a k s a m o  jak w sz e lk ie  p rze s ię b i or s t w a  kupieckie ,  rz em ie ś ln icz e ,  
p r z e m y s ło w e ,  f in a n s o w e  |ak ka żd v  cz łow ie k  p ra cu ią cy  z a w o d o w o  
z n o w y m  rokiem czyni ą  bi lans stra t  i k orzyśc i  roku p oprzed niego ,  
t aKs«mo w życ iu  n a s z e m  pr yw at n em  n o w y  rok jest  tą granicą  na  
której s ta je my by ro z p o c z ą ć  i ro z w in ąć  n a s z e  z a m ia r y , d ąże n i a  i ce le .

Tak tedy i wydawnictwa nasze „ D o b r o  L u d u "  z okazji 
n o w e g c  roku pragn.e z Wami nomów ić szczerze  i otwarcie

Zapras za my W as  niejako na Sy lwest ra  i prosimy Was  abyście 
usiedli z nami do stołu i poi ozmawm jmy ze sobą,  cośmy jako wy da ­
wnictwo dotychczas  zdziałali i jaki jest nasz  zamiar na przyszłość.

Znając dokładnie zagranicę,  Stany Zjed. Ameryki,  Francję,  Anglję, 
Niemcy, i t. d. widzieliśmy, że razwijają się tam w niebywałych 
wprost  rozmiarach prywatne  organizacje,  skupiające  u siebie sietk
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tysięcy i miljony członków, gromadzące  w s p o s ó o  umiejętny kapitały 
by, jako siine zespoły służyć swoim członkom z wydatną  pomocą na  
wypadek ich choroby Ponadto  zagranicą  istnieją wydawnictwa 
o cnaraKterze popularno-naukowym, s z e r z ą c e  w sposób przys tępny 
zdobycze n a u k : z dziedziny h.gjeny i medycyny i rozwi jające  w sze­
rokich m a s a c h  społeczeństwa zasady zdrowia i higjeny.

W Polsce,  u nas  dotychczas  tamego pisma me było, któreby 
mogło dotrzeć do wszystkich wars tw społeczeństwa i s tać  się pewnego 
rodzam poradnikiem lekarskim dla każdego z osobna.

Licząc się z tą pot rzebą i z tern dotychczas  na tern polu za ­
niedbaniem, mimo znanych dzisiaj ciężkich warunków gospodarczych,  
mimo szale jącego na całym swiecie kryzysu i wbrew najrozmait ­
szym trudnościom i przeszkodom rozpoczęliśmy wydawnictwo „Dobro 
Ludu“ z tern Drzekonaniem, że niema takiego oKresu w życiu n a r o ­
du i człowieka, b y  z d r o w a  i d e a  n i e  z w y c i ę ż y ł a .

Ta tylko zachodzi różnica, że w czasach gospodarczych,  lepszych,  
zwycięs two naszej idei byłoby szybsze  i prędsze,  dzisiaj na tomias t  
wierzymy, ze jakkolwiek nieco powoli, doidziemy w końcu do uprag­
nionego celu i ze zasięg naszych prenumeratorów i zwolenników 
zwiększać się będzie z mies iąca na  miesiąc.

Pomyślmy bowiem na chwilę, czy możecie sobie wyobrazić 
kogoś,  u ś w i a d o m i o n e g o ,  któryby o ile dokładnie zapozna się 
z zadaniami i celami naszego miesięcznika,  mógł być tak  lekomyśl- 
nym by nie s tać  się jego prenumeratorem i by za sk romny wydatek 
bo nie cale 18 gr dziennie pozbawić się tych korzyści,  które z p-e- 
numera ty  „Dobro Ludu“ osiąga.

A jakie to są  ko rzyści?  Po pierwsze,  miesięcznik nasz w każ­
dym numerze podaje praktyczne wskazówki  lekarskie,  potrzebne 
każdemu,  by mogl sobie pomóc w razie zachorowań,a ,  a dale, mie­
sięcznik nasz  naiglówaiejszą wagę kładzie na  ten moment ,  by czytel ­
ników swoich pouczyć jak powinni się zachowywać,  by uchronić się 
od choroby,  by do tej choroby,  nie dopuścić Uważny czytelnik znaj ­
dzie w' miesięczniku fachowe rady,  dotyczące jego zdrowia i higjeny
T — T I l M i B  II illil illM III — i

Ze względu na w łasną korzyść | | | | | | | | | | | | | | |
p o w i n i e n  k a ż J y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s i ę  o  —

r e g u 1 a r n e zapłacenie prenum eraty iriesięcznej.
P r o s i m y  o  p r z y g o t o w a n i e  m a łe j  te j  k w o ty ,  a b y  ją  w p ł a c i e  i n k a s e n t o w i ,  lub  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P .  K. O. Nr. 307  802 w  K a t o w i c a c h .

h to  pozostaje w iernym  czasopism u naszem u czyni m ądrze 
. ——  i przezornie.



tak, że, jak to już pisaliśmy w słowie wstępnem nr. 1. „Dobro Ludu“ 
miesięcznik nasz  s t a n i e  s i ę  p o w o l i  p o p u l a r n y m  p o d ­
r ę c z n i k i e m  l e K a r s k i e m ,  n i e j a k o  „ I e k a r z e ni d o ­
m o w y m "  d a j ą c y m  r a d y  i w s k a z ó w k i  j a k  ż y ć  n a ­
l e ż y  b y  n i e  b y ć  c h o r y m ,  o r a z  j a K  p o s t ę p o w a ć  
w r a z i e  c h o r o b y  b y  j e j  s i ę  p o z b y ć  i b y ć  z d r o w y m

Z tego więc założenia wychodząc ,  umieścil iśmy w naszych ze­
szytach z roku poprzedniego między innymi nas tępujące  pouczające 
ar tykuły:  Przyroda,  )aKO lekarz, Wiosna,  jako czynnik leczniczy, jak 
chronić"zdrowie,  Z dziejów walki z alkoholizmem,  Wpływ pogody 
na organizm ludzki, Masaż,  Zdrowotność  kuchni jarskiej, Kąpiele 
słoneczne,  Kefir, Wartoś ć  rmodu, Wartoś ć  lecznicza surowych jabłek, 
Rady jak s trzec się należy przed tyfusem brzusznym.

Specjalną uwagę poświęcil iśmy wartości  leczniczej ziół lekarskich,  
wskazując w szeregu artyKulacn ich wybi tne znaczenie w lecznictwie 
domowem, ponadto zaznajomiliśmy czytelników z naszemi uzdrowis­
kami, podając praKtyczne wskazówki  ich wykorzystania,  w porówna­
niu z uzdrowiskami  zagranicznemi .

Przywiązując wielKą wage ao znaczenia  ubezo.eczeń życiowych 
zapoznaliśmy naszych czytelników z ich zasadami  i wartością.

W  każdym niemal zeszycie podawal iśmy praktyczne wskazówki  
i porady lekarskie zaznajamiając  z polecenia godnymi i skutecznie 
wypróbowanymi środkami  lekarskimi,  przedewszystkiem wy twarza­
nymi w kraiu.

To było nasze pierwsze zadanie,  które w roku obecnym roz­
wijać i rozszerzać  będziemy cor az silniej skupiając w naszem wyda­
wnictwie fachowe siły z dziedzmy farmaceutyki ,  chemji, medecyny, 
przyrodo-lecznictwa,  nauk przyrodmczych, zagadnień socjalnych 
i prawno-ekonomicznych,  mając  zawsze główny cel na oku a miano- 
wieie:  z d r o w i e  czytelnika i jego rodziny.

Drugim naszym celem i zadaniem było w miarę sil i możności  
iść z pomocą naszym pilnym i wiernym prenumeratorom i czytelni­
kom, dlatego też pos tanowil iśmy prenumeratorom,  którzy regularnie 
i pilnie abonowal i nasz  miesięcznik udzielać premii ulgowych we 
formie zwrotu na wylo/one przez p renumeratora  koszta lekarskie 
i apteczne.  Jak to na  innem mieiscu a mianowiciew ar tykule „Ubez­
pieczenie życiowe — a zdrowie" zaznaczyl iśmy,  na  zachodzie obok 
państwowych Kas Chorych istnieją i rozwijają się p r y w a t n e  
k a s j  c h o r y c h  liczące mijony c / łonkow.  P rywatne  te kasy 
chorych udzielają swoim członkom w naj rozmaitsze! formie wszel­
kiego rouzaiu pomocy na wypadek zachorowania  (bezpłatna porada
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lenarska,  oe,  płatne udzielanie lekarstw,  pomieszczenia w szpitalu, 
zwrot kosztów na lekarza,  lekarstwa,  i t. p.)

Wiedząc  o tern, źe na  zacnodzie,  a zwłaszcza w Niemczech tego 
rodzaju prywatne  kasy chorych są  d o b r o d z i e j s t w e m  dla 
ubezpieczonych postawiliśmy sonie za zadanie powołania do życia 
i u nas  w Polsce  lego rodzaju prywatnej  kasy chorych.  Ponieważ 
jeanak w myśl rozporządzeń.a  P rezyden ta  Rzeczypospolitej  z dr ia  
26. s tycznia 1928 r. o kontroli ubezpieczeń,  prywatne  zakłady ubez­
pieczeń działalność ubezpieczeniową wykonywać mogą tylko za ze­
zwoleniem władzy nadzorczej  t. j. Państwowego  Urzędu Kontroli 
Ubezpieczeń (Ministerstwo Skarbu)  i to we  formie spółki akcyjnej 
lub tow ubezpieczeń wzajemnych,  poczynil iśmy w Ministerstwie 
Skarbu wszelkie pot rzebne kroki celem uzyskan a wspomnianego 
zezwolenia i mamy iaknajwiększą wiarę i nadzieję,  że cel ten jaknaj- 
prędzej osiągniemy.

D zi a l a in oś ć  n a s z ą  w  k ierunku udz ie lan ia  premji  u lg o w y ch ,  jak 
to podKreślal iśmy w kilku n u m e r a c h  n a s z e g o  w y d a w n i c t w a  nie u w a ­
ża l i śm y za dz ia ła l noś ć  u b e z p i e c z e n i o w ą  l ecz  ty lko jako p e w n e g o  ro-  
dzaiu z a c h ę t ę  i premję za  punKtualne i regu larne  abor.owanie  n a sz e -  
gu m ie s i ęc zn ik a  „Dub ro  Lu du “ .

P o n i e w a ż  m ie s i ęc zn ik  n a s z  z k a żd y m  m i e s i ą c e m  zy s ku je  c o raz  
więcej  cz yt e ln ik ów  i z w o le n n ik ó w  u w a ż a m y  za w s k a z a n e  dla oobra  
sp r a w y  uazielar. ia ulg z l ik w id o w a ć  w ten s p o s ó b ,  że  na d a w n y c n  
z a s a d a c h  nic b ęd z i e m y p r z y j m o w a ć  n o w y c h  p ren u me ra to ró w ,  za ś  
w o b e c  d o t y c h c z a s o w y c h  wsz.elKie nabyte  z o b o w ią z a n ia  po l ikwiaujem\

Z chwilą uzyskania wspomnianej  koncesji  rozpoczniemy działal­
ność ubezpieczeniową na szeroną skalę a obecnie będziemy w dal ­
szym ciągu szerzyć  i p iopago wać zasady zdrowia i higieny w naj ­
szerszych warstw ach społeczeństwa.

Tak też  u w a ż a m y ,  że  w  p ie r w s zy m  roku n a s z e g o  i s tn ien ia  n a s z 
obowiązeK sp e ł n i l i śm y  s u m i e n n ie  i u cz c iw ie  i że  zn a le ź l i ś m y pełne  
zro zum ien ie  wśród  n a s z y c h  c z yt e l n ik ów ,  oraz,  że  w d a l s zy m  c iągu  
roz wi iać  s i ę  bę d z i e m y ku po żyt kow i  s p r a w y  i dla

d o b r a  l u d u .

Ze w zględu na w łasną korzyść  H i l i i l i l l i
p o w in ie n  k a ż d y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s ię  o  '

r e g u l a r n e  zapłacenie prenum eraty m iesięcznej.
P r o s i m y  o  p r z y g o t o w a n i e  m a ł e j  te j  k w o ty ,  a b y  ją  w p ł a c i ć  i n k a s e n t o w i ,  lu b  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P .  K. O . Mr. 307 802  w  K a to w i c a c h
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Slietyfiki faniiattufytziio-leaiiicziie wytwarzane 
w hraju. ) vi.

Przemysiow handlowe Zakłady chemiczne L U D W I K  S P I C S S  
i S Y N  Sp. Akc w Warszawie,  której to p repara t  „Phosph i t “ 
omówiliśmy w numerze  6-tym naszego wydawnictwa wytwarza  

m i. polecenia goane leki nasercowe,  które oapowiednio s tosowane 
wpływają na należytą pracę serca wywołując niezbędne dla zdrowia 

prawidłowe krążenie krwi w naszym organizmie.  Z leków tych 
wymieniamy :

D I G I T O L , Który może być s tosowany w chorobach ; niedo­
moga serca,  ot łuszczenie serca,  zapalenie mięśnia sercowego, pu ­
chlina wodna i t. p.

C O N W A L L E X ,  z kwiatu leśnej konwalji ako uzupełnienie 
leczenia napars tn icą  za lecany w tych wszystkich wypadkach,  w któ­
rych chodzi o długotrwałe podtrzymanie  osiabionei czynności serca

A D O N I D E X , jako wyciąg z milka wiosennego o za s to sow a­
niu przy niedomodze mięśnia sercowego i wady serca.

S  T I M I N O L , przedewszystkiem posiada własności  ocucające,  
zwłaszcza w przypadkach omdlenia,  za trucia narkotykami ,  powikłań 
podczas narkozy,  ut raty przytomności ,  zapaści  i t. p. Wprowadzenie 
do us t  ki lkunastu kropel prepara tu Stiminol, luo podskórne ws trzy­
knięcie przywraca szybko chorego do przytomność.

Powyższe  zakłady Spiessa  wyrabiają również m u s u j ą c e  t a ­
b l e t k i  s z t u c z n y c h  w ó d  m i n e r a l n y c h ,  które to wywierają 
na nasz  organizm, taki sam  dodatrn i zbawienny wpływ jak wody n a ­
turalne,  gdyż tabletki te mają snład identyczny ze solami znajdują­
cemu się w odpowiednich oryginalnych wodach mineralnych i dlatego 
też można je w zupełności i ze skutkiem używać w tych samych  
wypadkach co i na tura lne  wody mineralne. Przez rozpuszczenie od­
powiedniej ilości tabletek w szklance wody zwykłej lub gotowanej 
ot rzymuje się roztwór, odpowiadający sztucznej wodzie naturalnej.  
Tabletki te są  nas tępu.ące  :

Tabletki musujące  C A R L S B A D  używanie ich przyczynia się 
do wybitnej poprawy ogólnej, szczególnie dla osób otyłych, gdyż po­
woduje ubytek na wadze ciała reguluje trawienie,  o iaz obiegi krwi, 
leczy chroniczne cierpienia żołądka kiszek, wątroby,  dróg moczowych 
i kamienie żółciowe.

Tabletki musujące E M S ,  za lecamy przy kata rach dróg odde­
chowych,  łagodzeniu napadów kaszlu, ka t arach żołądka i kiszek, 
zgadze,  z powodu nadkwaśności  żołądka

Tabletki musujące  K 1 S S I N G E N ,  posiadając  wybite za s to so ­
wanie w następujących chorobach :  cier pienie żołądka i kiszek, me-

*) P a t r z  m i e s i ę c z n i k  „ D o b r o  L u d u “ Nr. 6  7 i 8 r. 1931
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dokrwistosć,  nerwowość,  a tonja kiszek, przewlekle zaparcia,  skaza  
moczanowa,  nieżyty dróg oddechowych.

Tabletki masujące  M A R I E N B A D ,  o dobroczynnych skutkach 
przy zaburzenia  krążenia,  oraz przemiany materji,  dalej przy takich 
chorobach jak:  cukrzyca ,  błędnica, chroniczny nieżyt żołądka i ki­
szek oraz oskrzeli,  przekrwawienie wątroby,  żółtaczka,  otłuszczenie 
serca,  kamieni nerkowych,  kamienie żółciowe, ar iretyzm,  żylaki na 
nogach i t p

Tabletki  musujące  S E L T E R S ,  s to sow ane w razie nieżytu 
blon śluzowych,  przewodu pokarmowego i dróg oddechowych,  osła­
bienia żołądka,  cierpień nerkowych i moczowych.

TabletKi musujące  V I C H Y ,  dla chorych na zanurzenia żołąd­
kowe, wątrobowe,  skazę  moczanową,  cukrzycę,  otyłość, kamienie 
żółciowe, ar tretyzm,  migrenę,  ociężałość,  śpiączkę itd.

Poza  wspomnianemi  musującemi  tabletkami  sztucznych wód mi­
nera lnych produkuje Spiess prepara t  z czys tych surowców P I P E ­
R A Z Y N A  M U S U J Ą C A  skutecznie s tosowany przy skazie mo­
czanowej,  Jwszeikiego rodzaju ar tretyzmu,  gośćciu,  kamicy nerkowej itp.

Ze środKÓw p r z e c z y s z c z a j ą c y c h  s t o s o w a n y c h  z w ł a s z c z a  przy  
kuracji odtłuszczającej po lec en i a  g o d n e  jest  preparat  Spiessa  
R E D U C T O S A N .

Tak jak dla osub s tarszych  wywiera  zbawienne skutki omówio­
ne przez nas  „P hos phi t“ Spiessa,  tak znowu dla dzieci podupadłych 
na zdrowiu, i mato krwistych,  polecamy Spiessa  LACTOPHOSPI11T 
zwłaszcza  w wypadku t. zw. o ho? oby angielskiei czyli krzywicy 
LactophoS|jit  zawiera fusfor, o t rzymany z nasion oleistych i wyrabiany 
jest w postaci  mączki  i dzięki temu fosforowi powoduje prawidłowe 
rozwijanie się tKanki kostnej u dzieci i przez to stanowi  dla nich 
pierwszorzędny środek odżywczy i zapobiegawczy.

Grypa.
f e d n ą  z naibardziej rozpowszechnionych chorób jest grypa czyli in- 
I fluenza, która występuje bądżto nagminnie,  epidemiczna,  lak to 
/  było w latach 1919 —1926, bądźtez poiedyńczo. Grypę powoduie 
zarazek chorobotwórczy zwany w medycynie lasecznik grypy Pfeif­
fera. Zarazek ten znajduje się przedewszystKiem w wydzielinach

Ze w zględu na w łasną k orzyść  |i]|||||||!|[||[|r}||||||||||||!|||
p o w in ie n  k a ż d y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s i ę  o  -  —

r e g u l a r n e  zap łacen ie prenum eraty m iesięcznej.
P r o s i m y  o  p r z y g o t o w a n i e  m a ie j  te j  k w o ty ,  a b y  )ą w p ł a c i ć  i n k a s e n t o w i ,  lu b  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P  K. O . Nr.  307 802  w  K a t o w i c a c h -

rtto pozostaje w iernym  czasopism u naszem u czuul m ądrze 
» =  - =  —1 1 i przezornie. ■
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gara ia  i osKrzeli, a chory na grypę przenosi tę chorooę podczas 
mówienia,  kaszlu, kichania,  dlatego też infekcja t. j. zarażenie się 
grypą jest bardzo łatwą i niebezpieczną zwłaszcza dla organizmów 
podatnych szczególnie podczas  zaziębienia, wobec czego pora zimowa 
jest  dla rozwijania się grypy najoardziej szkodliwa.

Z ogólnych chorobowych oojawów grypy są  przedewszytkiem te, 
że chory odczuwa ogólne osłabienie wyczerpanie,  bóle w krzyżach,  
w grzbiecie i członkach,  oraz bole oczu. Grapie towarzyszy za zw y­
czaj dość wysoka gorączka. Bardzo często wraz z chorobą grypy 
cnorują nasze  narządy oddychania ,  obiawiając się katarem nosa,  
chorobą gardła,  oskrzen,  a także i zapalenia płuc, które w kompl i­
kacji z grypą może nawet  byc śmie-telne.

W łączności z grypą mogą wysiąpić w dalszej komplikacji dal ­
sze zaburzenia  sercowe,  narządów trawienia,  zapalenie ucha ś rodko- 
wego i powikłania mózgowe,  wyrażające  się bólami głowy, sennością,  
zamroczeniem,  wym.otami  itp

Nienależycie wyleczona grypa wywołać może szkodliwe nas tęp ­
s twa t zw. Komplikacje pogrypowe,  jak : zaburzenia  sercowe,  gruź­
lica płuc, choroby uszu i nerwów.

W lazie uporczywych objawow należy zawezwać lekarza,  na 
wszelki wypadek przy objawach początKowych powinno się położyć 
natychmias t  oo lóżKa, owinąć się jaknajcieplej,  pić w dużej iiości 
gorącej herbaty  z kwiatu lipowego i bzowego, a to celem wywołania 
si lnych potów. Na wypadek  bólu głowy należy s tosować zimne 
okłady,  zaś  w razie kaszlu cieple okłady na  piersi i herbatę  z ziół 
piersiowych

Jak więc widzimy i w w'ypadku grypy zioła lekarskie mają pier­
wszorzędne znaczenie, a to zioła lipowe, bzowe i zioła piersiowe

Ubezpieczenie zuciowe a zdrowie i >  k i  2

11.

W grudniowym a r tykule o nów liśmy najgłówniejsze formy ubez­
pieczeń życiowych i s tara li śmy się wykazać  ich doniosły wpływ 
na zdtowie ubezpieczonych Dla całości obrazu w obecnym 

ar tykule poruszymy w krótkości dalsze formy i rodzaie nbezpieczeń, 
życiowych

Oprócz omówionych ubezpieczeń na wypadek śmierci,  dożycia 
i mieszanych t. j. na wypadek śmierci i dożycia rozróżniamy ponadto  
ubezpieczenia rent  i to:

a) Ubezpieczenie natychmias towej renty dożywotnej na podstawie 
którego towarzystwo ubezpieczeniowe udziela dożywotną rentę ubez­
pieczonemu po złożeniu przez niego pewnego kapitału lub innego 
majątku.

b) Ubezpieczenie renty od pewnego terminu,  zupełnie podobne 
jak pierwsze  pod a) z tą tylko różnicą, że towarzystwo ubezpiecze­
niowa wylaca rentę ubezpieczonemn dopiero od omówionego terminu
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c) Uoezpieczenie renty dwustronnej,  opierające się na wzajemnem 
przy życiu na podstawie kiórego w razie śmierci  jednej z tych osób 
towarzystwo wypłaca pozostałej osobie odpowiednią rentę.

Oprócz  powyższych form rozróżniamy jeszcze szereg innych 
ubezpieczeń życiowycn, jak: Ludowe, ubezpieczenie dzieci, posagowe,  
ubezpieczenie od s t aropanieńs twa wedle którego mogą być przy,ęte 
dziewczęta najwyżej do 12 roku życia z tern, że premję ubezpiecze­
niową opłaca się do dwudziestego roku życia, a do 37 roku życia 
w razie niezamąźpójścia a w razie s taropanieńs twa ot rzymuje się 
dożywmtnią rentę.

Dalej rozróżniamy u b e z p i e c z e n i e  o d  c h o r ó b  które 
powstało i rozwinęło się ze wvględów humani tarnych najpierw we 
formie drobnych kas chorych,  istnitjącycli przy rozmaitego rodzaju 
cechacli  i s towarzyszeniach,  później, v'e formie państwowych kas  
chorych,  s twarzając  potężny cłz.a! ubezpieczeń społecznych. W osta­
tnich cz asach  zauważyć się daje z jednej s t rony niezadowolenie 
z istniejących państwowych kas  chorych,  z drugiej s t rony tendencia 
do powstawania i rozros tu prywatnych kas  chorych zwłaszcza w Stan 
Zjed. Ameryki a także na kontynencie europejsk.m gdzie np. w N.em- 
czech prywatne  kasy chorych liczą miljony zwolenników i rozwijają 
się z  roku na rok coraz silniej i potężniej.

Celem ube zp ie c ze n i a  od chorób  jest  p r z e d e w s z y s t k i e m  p o m o c  
w  razie ch o ro b y  i to we formie  oezp ła tnej  porady  lekarskiej ,  b e z ­
p ła tn ego  ndz ielan ia  leKarstw,  oraz p o m i e s z c z e ń . a  w  szpitalu i t. p. 
w z gl ę dn ie  w e  formie o d s z k o d o w a n i a  p ie n ię ż n e go  o ile u b e z p ie c z o n y  
z p o wo du  ch or ob y  lub n i e s z c z ę ś l i w e g o  w yp ad k u  a przez  to u s z k o ­
d zen ia  c i e l e s n e g o  traci  m o ż n o ś ć  pracy  i zarobku.

Ponadto prywatne  kasy chorych nietylko, ze udzielają wyżej 
wspomnianych świadczeń,  a więc bezpłatnej pomocy lekarskiej wzglę­
dnie odszkodowań,  ale także  udzielają innych swiaaczeń jak n p. 
zwracają koszta na środki pomocnicze jak, protezy,  okulary bandaże 
i t. d a ponadto też nieklóre prywatne  kasy chorych dają ubezpie­
czonemu możność dowolnego, według jego woli i chęci wyboru le­
karza  i apteki, inne zas  mają własnych lekarzy, którzy zobowiązani 
są ubezpieczonego leczyć bezpłatnie.

Odmienną tormą jest u b e z p i e c z e n i e  o d  i n w a l i d z t w a ,  
które polega na  tern, że towarzystwo ubezpieczeniowa udziela rentę

Ze względu na w łasną korzyść  |j||||||||||||||!|||i||||i|||i|
p o w i n i e n  k a ż d y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s i ę  o  .

r e g u ł a  r n e zapłacenie prenum eraty m esięczn ej
P r o s i m y  o  p r z y g o t o w a n i e  m a te j  te j  k w o ty ,  a b y  ją w p ł a c i e  i n k a s e n t o w i ,  lu b  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P . K. O . INr. 307 802  w  K a to w ic a c h .

Kto pozostaje n ie rn u m  czasopism u naszem u czyni. m ądrze 
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Inwalidzką w wypadku jeżeli uoezpieczony wsKutek choroby, uszko- 
dzenia ciała, ubytku sił utraci  na zawsze lub na  pewien czas  t. j. 
częściowo możność pracy i zarobkowania.

W końcu wymienić należy u b e z p i e c z e n i e  o d  w y p a d k ó w ,  
którego celem jest pewnego rodzaju wynagrodzenie pieniężne szkody 
jakiej doznaj  ubezpieczony na życiu, zdrowiu lub ciele z powodu 
nieszczęśliwego wypadku

Przez nieszczęśliwy wypadek w pojęciu ubezpieczemowem należy 
rozumieć wszelkie uszkodzenia na  ciele, dające się stwierdzić przez 
lekarza,  a powstałe przez zdarzenie z e w n ę t r z n e ,  n i e s p o -  
d z a n e  i b e z  w o l i  poszkodowanego.

Towarzystwa ubezpieczeniowe wysokość  składek i płaconych 
sum ubezpieczeniowych układają na podstawie tak zwanego rachunku 
prawdopodobieńs twa wedle, którego przez specja lnych matematyków 
ubezpieczeniowych sporządzone są  takzw. tablice śmiertelności  wy­
kazujące s tatystycznie p r z e c i ę t n ą  ilość śmierci  w uzależnieniu 
od wieku danej osoby.

Dla ciekawości podajemy za I g n a c y m  B i s k u p s k i m  
<„q  ubezpieczeniach") nas tępującą  tabl icę śmierci.

w e
wiek u

żyje
osob

w e
wieKU1

żyje
osób

we
wieku

żyje
osób

w e
wieku

. . 
żyje

osób

0 1000 25 46o 50 300 75 69
1 750 26 461 51 291 76 62
2 661 27 456 52 282 77 55
3 618 28 451 53 273 78 49
4 593 29 445 54 264 79 43
5 579 30 439 55 255 80 37
6 567 31 433 56 246 81 32
7 556 32 427 57 237 82 28
8 547 33 421 58 228 83 24
9 539 34 415 59 219 84 20

10 532 35 409 60 210 85 17
11 527 36 402 61 201 86 14
12 523 37 395 62 192 87 12
13 519 38 388 63 182 88 10
14 515 39 381 64 172 89 8
15 511 to 374 65 162 90 6
16 507 41 367 66 152 91 5
17 503 42 360 67 142 92 4
18 499 43 353 68 132 93 3
19 495 44 346 69 122 94 2 1
20 491 45 339 70 112 95 1
21 4K6 46 332 71 103 36 0
22 481 47 324 72 94
23 476 48 316 73 85
24 471 49 308 74 77
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Tak w :ęc np. w 20-tym toku życia na 1000 osób żyje 491, czyn 
umiera 509, w 30-tym roku życia na 1000 osób żyje 439, czyli umiera  
561, w 40-łym roku życia na  1000 osób żyje 374, czyli umiera 626, 
w 50 tym roku życia na 1000 osób żyje 300 czyli umiera 700 i t. d.

Jeżeli więc nieco głębiej i poważniej zas tanowimy się nad powyż­
szą tablicą śmiertelności musimy przyjść do przekonania,  że ubezpie­
czenie życiowe pcwinno s tać  się naszym obowiązkiem tak wobec nas  
samych jak wobec naszych najbliższych, ono bowiem zmniejszy w po ­
ważnym stopniu ryzyko naszego życia i wynikające z tego konsekwencje

W

Prahft?czii€ wskazówki icczeiiia na w upadek 
zatracia.

Znana ze swej ruchliwości i nowoczesnej,  poważnej działalności 
wydawniczej księgarnia w Warszawie  Trzaską  Evert  i Michalski 
Sp. Akc. wydala P o r a d n i k  l e k a r s k i  d l a  w s z y s t k i c h  

Dra. R Francka,  przełożony na język polski pod redakcją  Dra. Jul- 
jana Śląskiego z dodatkiem,  Pierwsza  pomoc w nagłych wypadkach 
w opracowaniu  Dra. Feliksa M a d h  Podręcznik ten polecamy iak- 
najgoręcei  wszystkim naszym czytelnikom i z niego tez podajemy 
wskazówki  na wypadek zat rucia i to :

A r s z e n i k , Objawy : bóle żołądkowe i brzucha,  wymioty,  
rozwolnienie,  (niekiedy z krwią) s łabość  serca,  uciążliwe oddychanie,  
małe tętno.

L e c z e n i e ,  P lókanie żołądka,  ś ro dk : wymiotne,  przeczysz­
czające,  z napojów, mleko, olej, magnezja w wodzie.

A t r o p i n a ,  jak dzikie jagody
T r u c i z n a  z o s t r y g ,  Onjawy : silne w y m n t y  i rozwol­

nienie, wysoka gorączka.
L e c z e n i e ,  Środki w y m i o tn e  i p r ze cz y sz c za j ąc e .

K w a s  c j a n o w y ,  (Cjanek potasu,  gorzkie migdały) objawy : 
powiet rze wydychane ma zapach gorzkich migdałów, ból i zawroty 
głowy, duszność ,  ut rata przytomności .

L e c z e n i e ,  plókanie żołądka,  sz tuczny oddech,  ohiewanie 
zimną wodą,  upust  krwi.

Ze w zględu n? własną korzyść  |ii |j |
p o w in ie n  k a ż d y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s i ę  o  —  -—  '

r e g u l a r n e  zapłacenie prenum eraty m iesięcznej.
P r o s i m y  o  p r z y g o t o w a n i e  m a le j  te j  k w o ty ,  a b y  ją  w p ł a c i ć  i n k a s e n t o w i ,  lu b  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P. K. O . N i .  007  802 w  ly a to w ic a c h .

Kio pozostaje w iernum  czasopism u naszem u czuni m ądrze 
— -----— i przezornie. ~=
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O ł ó w ,  Objawy zat rucia os t rego:  silne bóle w zoiądku, wy­
mioty krwawe,  rozwolnienie później zaparc ie  stolca,  osłabienie serca.

L e c z e n i e ,  Plókanie żołądka,  środki przeczyszczające,  białko 
i mleko. Zat rucia ołowiem występuje zwykle u roootnikow w postaci  
przewlekłej, ponieważ mają oni do czynienia ze związkami ołowiu 
(malarze,  drpkarze).  Po upływie lat wywiązuje się s tan chorobowy,  
k tóremu towarzyszą  bóle brzucha,  uporczywe zaparc ie stolca (kolki) 
brzuch jest twardy,  wciągnięty,  ciśnienie krwi wzmożone.  Ro/.wija 
się t. zw. nerka marska ,  niekiedy dna ołowiana. Szczególnie na 
rękach wystęnują porażenia

C h l o r o f o r m ,  O o j a w y : głęboki sen, u t rata przytomności  
porażen.e oddychania i czynności  serca.

L e c z e ń  e , sztuczne oddychanie,  wdychanie tlenu, oolewanie 
zimną wodą,  środki nasercowe.

N a p a r s t n i c a ,  O b jaw y:  wymioty, bóle brzucha,  rozwol­
nienie, zwolnione nierównom.erne tętno.

L e c z e n i e ,  P lókanie żołądka,  mocna czarna  kawa.
Z a t r u c i e  r y b ą ,  m i ę s e m  ( k i e ł b a s ą )  Objawy • bóle 

żołądkowe, wymioty,  bóle i zawroty  głowy, ogolne osłabienie, wysoka 
gorączka.

L e c z e n i e ,  Plókanie żołądka, ś rodki  przeczyszczające ,  mocna 
kawa,  wino.

Z i m o w i t  j e s i e n n y ,  Objawy : wymioty,  rozwolnienia,  z a ­
mroczenie ogólne, kurcze.

L e c z e n i e ,  Plókanie żołądka, środki wymiotne,  mocna kawa.
U k l u c  i a  o w a d ó w ,  W miejscu u K l u c i a  występu]? silne 

zaczerwienienie,  wzmagający się obrzęk i bole.
L e c z e n i e ,  Wyjęcie kolca i pendzlowanie miejsca ukłucia 

amonjakiem Następme okłady z wody Burowa lub alkoholu.
K w a s  k a r b o l o w y ,  (lizol) Objawy : przeżegnięcie białe 

us t  i krtani  Zapach kwasu karbolowego,  bole brzucha,  wymioty,  
czarny mocz, osłabienie serca.

L e c z e n i e ,  Lod, mleko, woda wapienna,  enema
T l e n e k  w ę g l a ,  O b j a w y ; ból i zawroty głowy, szum 

w uszach,  osłabienie serca  u t ra ta  przytomności.
L e c z e n i e ,  Świeże powietrze, oddychanie sztuczne,  wd y­

chanie tlenu.
M i e d ź ,  Obiawy : bóle żołądkowe, wymioty,  krwawe rozwol ­

nienie, silne bóle brzucha.
L e c z e n i e ,  Zalecamy białko lub magnezję w wodzie,  b r o ń  

B o ż e ,  m l e k o  l u b  o l e j .
Ł u g i ,  Objawy : ooarzenie śluzówki ust, przełyku i żołądka,  

silne bole
L e c z e r. . e , woda z cyt ryną,  lub z octem, mieko, łykanie 

kawałków ludu.
G a z  ś w i e 1 1 ny , jak t lenek węgla
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M o r f i n a  i m a k o w i e c ,  Objawy: maiości,  wymioty,  sen ­
ność,  u t ra ta  przytomności,  wąskie n ieruchome źrenice, mate wolne tętno.

L e c z e n i e ,  Przy przyjęciu morfiny do wewnątrz  lub przy 
zas t rzyku p o dskórn ym :  plókanie żołądka,  środki wymiotne,  mocna 
kawa,  gorące  kąpiele ręczne i nożne.

F o s f o r ,  O b j a w y : wymioty,  wymiociny mają zapach fosforu 
i świecą  w ciemnościacn Bóle żołądka, nabrzmienie wątroby,  żół­
taczka,  rozwolnienie.

L e c z e n i e ,  Przeciwskazane mleko, t łus te  oleje lub białko. 
Zaleca się środki wymiotne,  plókanie żołądka roztworem n ad m an g a ­
nianu potasu (kilka ziarenek na  1 litr wody aż do zaróżowienia się 
wody) napoje śluzowe.

G r z y b y ,  Objawy,  mdłości,  wymioty,  rozwolnienie,  s tan po­
dniecenia,  ogólne zamroczenie,  osłabienie serca

L e c z e n i e ,  P lókanie żołądka,  środki wym.ome,  przeczysz­
czające,  wino, mocna  kawa

K w a s y ,  (azotowy, solny, s iarkowy) O b jaw y :  oparzenie ust, 
przełyku i żołądka.  Silne bóle brzucha,  wymioty,  (przy kwasie 
solnym — krew,  przy azotowym — żółte, przy s iarkowym — czarne 
masy).

L e c z e n i e ,  Przeciwskazane plókanie żołądka i środki wy­
miotne. Podaw ać obfite ilości mleka,  wody wapiennej,  sodowej,  
kiedy,  kloików, łykanie lodu.

P i e t r a s z n i k  p l a m i s t y ,  Objawy: wymioty,  zawroty głowy, 
suchość  w gardle,  bóle brzucha,  kurcze,  szerokie źrenice, porażanie 
oddyrnania .

L e c z e n i e ,  P łókanie żołądka,  środki wymiotne,  środki prze­
czyszczające,  sz tuczne oddychanie,  czarna  kawa.

U k ą s z e n i e  ż m i j i , O b j a w y : silne krwawe nabrzrmenie 
w miejscu ukąszenia Silne bóle, napady zawrotów głowy, wymioty, 
bóle w okolicy serca,  niepokój, kurcze,  porażenie serca.

L e c z e n i e ,  Natychmias towe podwiązanie ukąszonego członka 
ponad miejscem ukąszenia,  wyssanie  lub wypalenie rany ukąszonej.  
Wstrzyknięcie roztworu nadmangan ianu potasu  w okolicę rany.  Za­
leca się obfite ilości alkoholu do wewnątrz W czasach os tatnich 
zas trzykiwanie  odpowiednio przygotowanej  szczepionki daje dosko­
nałe wyniki

Ze w zględu na w łasną k orzyść  |||||||||i||||||!|i|||||||||||||||]||||f
p o w in ie n  k a ż d y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s i ę  o  —

r e g u l a r n e  zap łacen ie prenum eraty m iesięcznej.
P r o s i m y  o  p r z y g o fo w a n i e  m a łe j  te j  k w o ty ,  a b y  ją  w p ł a c i ć  i n k a s e n t o w i ,  lub  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P .  K O .  Nr.  307  802  w  K a t o w i c a c h -

Kio pozostaje w lernum  czasopism u nas/em u  czyni m im rze
—  i przezornie. ~



Nr.  1 2 » D o b r o  L u d u « 13

S u b I i m a t , Objawy : oparzenie gardła,  ust, przełyku, wymioty,  
silne bóle brzucha,  krwawa biegunka,  ślinotok, za trzymanie  wydzie­
lania moczu.

L e c z  e.n i e , Ost rożne płókame żołądka,  środki wymiotne,  
picie obfite mleka i białka.

W i l c z a  j a g o d a ,  (Belladona,  Atropina) O b jaw y:  uczucie 
suchości  w ustach,  gardle,  silne pragnienie,  dolegliwości przy poły­
kaniu, szerokie źrenice,  bicie serca,  zaburzenie wzrokowe, napady 
niepokoju ruchowego.

L e c z e n i e ,  ]ak przy snblimacie,  pfókanie żołądka,  środki 
przeczyszczające ,  mocna  kawa,  gorące  kąpiele nożne.

Naturalnie w poważniejszych wypadkach zatrucia koniecznym 
jest korzystanie z fachowej pomocy lekarsł iej.

Cieftdtte wiadomości.
O k u l a r y  wynalezione zostały 100 lat temu przez D u n c k i e r a ,  

niemieckiego Kaznodzieji, który sam  będąc krótko-widzem cierpią! 
bardzo nad swem kalectwem i wynalazł maszynę do szlifowania szkief, 
dzięki czemu powstała możliwość produkcji okulai ów. W mieście 
lego rodzinnym Rathenov mieszkańcy po dzień dzisiejszy zajmują się 
szlifowaniem szkieł, ciągnąc z tej pracy bardzo poważne zyski 
i z a r O D k . .

S z k i e l e t  k o n i a  z p r z e d  6 t y s i ę c y  l a t .  Dotych­
czas  była opmja,  że sprowadzono konia do Ameryki w chwili jej 
udkrycia,  tymczasem  obecnie podczas  kopania fundamentów pod 
gmach bibljoteki Publicznej w San Lu's Potosi  w S tanach  Zjedno­
czonych odkryto szkielet konia,  który według zdania uczonych ma 
Dochodzić z przed 6 tysięcy lat.

S e r c e  i n e r w y  N u r m i e g o .  Okazało się, że N u r m i 
jest nietylko fenomenalnym wyjątkiem w rekordach biegu lecz, że 
serce  jego i nerwy są  zupełnie inne niż u normalnego człowieka. 
Według baJań  D r .  G o t t h e i m e r a w  Berlinie puls N u r m i e g o  
orzed niegiem wynosi 60 uderzeń na minutę,  a po biegu 76 uderzeń 
na minutę,  podczas  gdy u normalnego człowieka puls w pierwszym 
wypadku wynosi uderzeń około 72, zaś  w drugim wypadku ponad 
sto Taksamo i serce  N u r m i e g o  iest o trzy razy większe od 
ser ca  normalnego człowieka, jest ono zupełnie zdrowe i pracuje 
najzupelnie prawidłowo dzięki czemu posiada nadzwyczajną silę i od ­
porność  na zmęczenie.

„ L a m p a  ś m i e r c i " .  Chińczycy jak każdy naród wschodni  
są bardzo zabobonni,  istnieje przeto tam zwyczai,  ze lekarz po smien 
ci chorego którego leczy! zapala dużą lampę przed własnem miesz­
kaniem Według zabobonu taka paląca się lampa odgania ducha 
nieboszczyka na wypadek, gdyby się chciał zemścić na lekarzu za 
to, że go nie wyleczył Tak więc każdy chińczyk poznać może ilu 
umario chorych,  którzy leczyli się u danego lekarza,  a oceni to wedle
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ilości płonących lamp Łącznie z tern pewien anglik, który wrócił 
po długiej podróży po Chinach w pismach angielskich opowiada 
o nas tępująeem zdarzeniu.  Anglik ten zachorował raz bardzo po­
ważnie,  polecił wiec swemu s łużącemu zawezwać lekarza,  a skoro 
lekarz ten zjawi! się u chorego anglika wiedząc o tern zwyczaju 
zapytał  się lekarza,  ile lamp plonie przed jego mieszkaniem,  na  co 
ot rzymał odpowiedź od lekarza,  że leczy w tej miejscowości już kilka 
lat a przed jego mieszkaniem plonie 7(J lamp. Po takiej odpowiedzi 
cnory  anglik naturalnie przes traszył się bardzo,  nie skorzystał  z po­
mocy danego lekarza i kazał  swemu s łużącemu by sprowadzi! takiego 
lekarza przed którym plonie jak najmniejsza ilość lamp Po pewnym 
czasie służący wróci! z nowym lekarzem. Uradowany anglik dla 
ciekawości  zapytał  się tego nowego lekarza we lamp pali się przed 
jego mieszkaniem Tylko pięć, odpowiedział lekarz i wszystKO by­
łoby dobrze, gdyby nie (edrio jeszcze pytanie angiika, a mianowicie 
jak długo ten lekarz praktykuje na co otrzyma! odpowiedź,  że dopiero 
od dwóch tygodni

Jak więc wodzimy zwycza,' ten jest bardzo niepraktyczny.
I n s t y t u t  d l a  b a d a n i a  r a k a  w e  W i l n i e .  Dotych­

czas w Polsce istniały trzy instytuty dia badania i zwalczania raka  
a mianowicie:  we Warszawie ,  w Łodzi i we Lwowie. Obecnie o t ­
warto  czwar ty  instytut  we Wilnie. Zadaniem tych instytutów jest 
możliwe wczesne rozpoznawanie choroby raka,  oraz pomoc lekarska  
dotkniętym na tą groźną chorobę,  pozatem instytuty te zajmuią się 
naukowemi badaniami  tej choroby.

9 2  l e t n i  s t u d e n t  m e d e c y n y  W Preszburgu zmarł  
student  medecyny,  który byl przedtem adwokatem,  a dopiero w 90-tym 
roku życi * zapisał  się na wydział medecyny Uniwersytetu w Preszburgu.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii Od w y d a w n i c t w a  iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

W y d a w n ic tw o  »D ob ro  Ludu« w y p ła c iło  w  dalszym  ciągu  
k o szta  leczenia (lekarza i lekarstw a) następującym  a b o n en to m :

J a k o  pom oc o o ło g o w ą  :
59. Kopiec M ar ja, zona mistrza rzeżnickiego, N ow a  Wieś, ul. 

3=go Maja 53.
Z p o w o d u  n ieszczęśliw ych  w y p a d k ó w  :

60. Glanc Paweł, mistrz stolarski, Katowice-Dab, ul. Dębowa 54.
m m r n u ta

Ze w zględu na w łasną korzyść  § if |f i ij j j i
p o w in ie n  k a ż d y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s i ę  o  —  —  — -

r e g u l a r n e  zapłacenie p ren u m era t m iesięcznej.
P r o s i m y  o  p r z y g o t o w a n i e  m a l e j  te j  k w o ty ,  a b y  ją  w p ł a c i ć  i n k a s e n t o w i ,  lu b  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P .  K. O .  Nr.  307 802 w K atow  ic a c h .

li tu  pozostaje w iernym  czasopism u naszem u czyni m ądrze 
  ..................- i przezornie. •
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61. Róther Józef, mistrz rzeżnicki, Siemianowice, ul. B ytom ska 18.
62. Róther Gertruda, panna, Siemianowice, ul. Bytom ska  18.
63  Sa lber t j  tn, mistrz szklarski, Wielkie l la, Ju k i  ul. B i nkowska 93.
64. Ku$z Franciszek, mistrz krawiecki, Ruda, m  H utn icza  3.
65. Ż e lazko  Marja, modystka, Katowice, ul. Marjacka  7.
66. ' W yleżo l Ludwik, mistrz krawiecki, Krol.^Kuta ul. K atowicka 28.
67. K opiec A lo jzy , mistrz stolarski, K ończyce, ul. Paderewskiego 5.
68. Tschentscher Gertruda, żona mistrza siodlarskiego, Pszczyna,  

ul. M leczna 1.
69. . Lorenc Aniela, żona kupca, Mała Dąbrówka ul. Hallera 28.
70. Kasza Paweł, m :strz elektrotechniczny, Ruda, ul. By tom ska  32.

Z p ow od u  choroby :
71. Kellerman A u g u s tyn ,  mistrz fryzjerski  Siemianowice, ul. 

Pszczelnicza 4.
72. Pisarzowska Marja, rencistka, Katowice, ul. Sokolska 5.
73. Lanuszny Paweł, mistrz blacharski, Bielszowice, ul. Damrota  7.
74. N ic  l iński M oryc, mistrz fryzjerski, Świętochłowice, ul. 

A p tec zn a  10.
75. Juliusburger Róża, właśc. składu czekolady’, Katowice, ul 

Francuska 4.
76. Sobczyk  Elfryrda, żona 'sekretarza gminy, Siemianowice, 

ul. Szkolna 3.
77. W yleża lek  Marta, modystka, Król =Lluta ul. Ligota Górnicza36.
78. M atuszew ski Jan, mistrz szewski, Radzionków  ul. ,śvv. W oj­

ciecha 140.
79. Hirsch Klara, panna, Król.=Huta, ul. M ickiewicza 29.
80. Sikora Elfryda, zona kupca, K ról =1 łuta, ul. WGlności 67.
81. Destelier Olga, żona kupca, Król.=Huta, ul. Gimnazjalna 44.
82 Szotka Jadwiga, żona mistrza obuwniczego, Pszów  W'odzi=

sławska.
83. M uraszczyk  Stanisław, mistrz krawiecki, Katowice III.,  ul. 

Macieja 2
84. A d a m ska  Hildegarda, mężatka, Pszyszowice, powiat Rybnicki.
85. W 'odarczyk Roman, mistrz obuwniczy, B rzeziny  SI. ul. 

3=go Maja 67.
86. Florczak Józef, kupiec, Świętochłowice, ul. Dworska 2.
87. Barth Elżbieta, mężatka, Katowice, ul 3-go  Maja 11.
88. C zosnowska Zofja. żona mistrza piekarskiego, Pszyszowice, 

ul. Górna 60 a.
89 . '  Smarslik Paweł, kupiec, Bielszowice, ul. Zabrzka  111
90. A n to n c z y k  Wilhelm,, m.strz krawiecki, Jastrzębie Górne  

powiat Rybnicki.
91. Drobny Barbara, mężatka, Król.=Eluta, ul. Kopernika 2.
92. Danisz Hilaija, żona mistrza fryzjerskiego, Katowice II., 

ul. M a rk ie fk i  25.
93. Fridman I Iumunja, panna, R adzionków  ul. śuj. Wojciecha 121.
94. Gerstel M aks, kupiec, Lipiny=Piasmki, ul. K róK IIncka  ~ł2
95. S trużyna Magdalena, mężatka, Świętochłowice, ul. Wolności 18.
96. W alczak Weronika, mężatka, Katowice, ul Sienkiewicza 2.
97. Misch Wiktor, egzekutor sądowy, Siemianowice, ul. Ligonia 3.
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98. Sobik R u d o l f  mistrz piekarski, Król.-Huta, ul. H ajducka  8.
99. Kara Paweł, mistrz obuwniczy, K rzyżkowice, pow. R ybnicki.

100. Christ Olga, mężatka, Siemianowice, ul. Sobieskiego  7.
101. Goldstein Jenny, właścicielka Hotelu, Wdelkie H ajduki, ul. 

K r ó D H u c k a  1.
102. Dyjas Jan, mistrz obuwniczy, Katowice, ul. Francuska 57,
103. Koch Marta, kupcowa, Kiól.=Huta, ul. Piotra 25.
104. Gon.dor Wilhelm, mistrz siodlarski, Ruda, ul. Bytom ska  25.
105. Fliegner Elza, żona mistrza rzeźniekiego, Rról --Huta ul. 

Pudlerska 32.
106. Ejnesman Izak, mistiz krawiecki, Król.=Huta, ul. tjimna= 

zjalna 23.
107. R zezn iczek  Agnieszka ,  mężatka, Król =Huta, ul. Pudlerska 32.
108. Kotas Paweł, mistrz obuw niczy , Chorzów, ul. Sobieskiego 11.
109. Destelier Olga, żona kupca, Król =1 łuta, u l . ijimnazjatna 44.
110. S tasz Róża, mężatka, Król.=Huta, ul. Mickiewicza 1.
111 Dietrich Roman, mistrz r zeźn ieb’, Szopienice, ul Dworcowa 4.
112. Biela Stefan, mistrz obuwniczy, Piekary' Rudne, ul. Główna.
113. Koletzko I.eokadja, modystka, Katowice, ul. W ojew ódzka  18.
114. Kolcssa Józe f,  mistrz krawiecki, Siemianowice, ul Szeflera 6.
115. Flelfer Hermina, żona dentysty ,  Katowice ul. św. Jana 11.
116. N iczinski M oryc, mistrz fryzjerski Świętochłowice, ul 

A p tec zn a  10.
117. Fischer A u g u s tyn a ,  żona kupca, Katowice, ul. K rakowska 130.
118. l  ischer Salo, kupiec, Katowice, ul Krakowska 130.
119. Siewierska Bronisława, mężatka, Katowice, Plac M iarki 2. 
120 Fridman Humunja , panna, Radzionków, ul. św. Wojciecha 121.
121. K onopka A nna , mężatka, Katowice, ul. Kozielska 1.
122. Kuhitza Emiiji,  żona nadmistrza hu ty  K ró l.A lu ta ,  ul. 

M ickiewicza 31.
123. Fabian Karol, kupiec, Król.-Huta, ul. Katowicka 19.
124. A n to ń c z y k  U iliielm, mistrz krawiecki, Jastrzębie Górne, 

powiat Rybnicki.
125. Franoszek Marja, żona kupca, N- Bytom, ul. N iedurnego 31.
126. D ziadek Elżbieta, żona mistrza krawieckiego, Katowice, ul 

Zielona 11.
127 Wrozni^ka A n n a ,  mężatka, Katowice, ul Plebiscytowa 12 
128. Budniok  Elżbieta, żona mistrza rzeźniekiego, Katowice ul 

R a w y  1 a.

Ze w zględu na w łasną korzyść m
p o w i n i e n  k a ż d y  a b o n e n t  m i e s i ę c z n i k a  n a s z e g o  s t a r a ć  s i ę  o  ____—   —

r e g u ł a  r n e zapłacenie prenum eraty m iesięcznej
P r o s i m y  o  p r z y g o t o w a n i e  m a ł e j  te j  k w o ty ,  a b y  ją  w p ł a c i ć  i n k a s e n t o w i ,  lu b  
p r z e k a z a ć  n a  n a s z e  k o n t o  c z e k o w e  P. K. O . Nr.  307  802  w  K a to w ic a c h

h io  p o /o s la je  w iernym  czasopism u naszem u czyni m ądrze 
 i   — —=— i p rzezorn ie  ------- - ----------
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J S a t u r g e m a g e  l e b e n s t o e t f e .  v o n  D r .  B t a u c h ie .

Cgonfegung aus £>eft 91r 8, 198 K)

T i c  ^ludatntut łj j*

Sie kommt jujtonbe bitrd) einr 33erkleinerung bes 33ruftraumes. (Ein= 
mai finkcit bie 9\ippen in iljre Slusgangsjtellung nor ber (f inntmung 
jurucu, 0 d)lujfeloein itnb SBrnftroarse treten roieDct tiefer, bte untere 

Oeffnung bes 'ikujtraumes rotrb ettger Surd, rine 5lnftrengung ber 
SRippcnmuskeln kann bte 23erkleineruttg bes 93rujtkoroes jtark geiteigeri 
roerbeit Sann tritt gur roeiteien 23erkleinerung bes 33rujtinnenraumes 
bas 3merd)tcU tit bie ffójje Sas £)ot)erttcten bes groerriitells bcim 33or= 
gange ber Slusatmung ijt eine £et|tunc, Per jid) sufamtnenjtepenben 33 a u et)= 
bedtrn Surci) bie (£it! îel)ung bes 33aud)es miro eut Sruck auf bie Seib- 
eingcmetbe ausgcubt, ber ftci) nad) bem l)iu fortfetłt unb biefcs
itadj oben braitgt. 33uud)bedten unb ergan̂ en flet; alfo gegen--
feitig tn iljrer JDirkfamkeit. Sas ticfertretenbe 3rocid)fell beim 33organg 
ber Śinatmung treibt bie 93and)brcRen nor, roatjrenb bie śu'jamlningiel)ung 
ber 33aud)0erken beim 95organg ber 91usatmung bas 3roerd)fcll tn bie 
.fibbc Ąuriidnreibt. '-Bet ber (fin- unb 21usatrnung rotrb alfo nidn nur 
bie Stutge bnnegt, fonbern and) bie Seibeingeineibe roerben t)in unb l)er 
gefcpoben, glcid)jam rnafiieri. Sicfe 3Jlaffage ber Seibeiiigemctbe, nor allem 
ber £eber, aber auct) bes 21iagen unb Satmkanales, ijt jiir Oie ttormale 
gunktion bicfcr Organe unb jiir bie <5:rt)altung ber (Śefnnbfjeit non gamb-- 
legenber 33tbeulung Snrri) bte 33erkletnerung bes iBruftiaumcs rnirb auf 
bie Siuitge ein Sruck ausgeiibt unb bubnrct) bie £uft burd) £uft[bl)re, 
9iuje ober iHinnb nad) aufecn gcftngen. Set mobente SUemggmnaft legt 
befonbmn 31Yrt barauf, bag bie Slusatmuna nnllkommen gefctietje, mcii 
er ji iaat, bajj nad) jeber jtaiken 2lusatinung etnc tieje Stnattmmg non 
fclbjl erio ge, roatircnb bas be i ciner ticfcn (finalmung nid)t uotiucnbige 
umgekebn ber ^all fei
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Sic StJichmgcu Der rtufjctTii 2( timing
;Vbes £>tgan kraftigt fid) burd; S t b f i t ,  fofern incn es md)t iib.fr 

anftrengt. Seegetmijuge uno au sg itb ige  Steniiibungeit kc-mniett. buf)er ins 
erfier firnie bet fiunge jugute.

llnmuig unb Sunge.
©ie t)au)igfte Srktankung ber fiungty Dielleidji b ie  bdungitr id^rotrerc • 

(Frkrankung bes 2Itenfd)eu iiberftaupt, t)i bie ^ubtrkulofe. 0 i e ,  iriii erft= 
m alig  beim kleinett ,Rinbe aui, roab cbe* in biefer J^ett melftens iiber= 
rounbeti © ie  jroeite ftarke 9Infpct)tung UDerfallt ber., 91ienfd)er in bet: 
S e i t  bet ^ubertat.  © et (Streget ber fi.ungentubprkulcfe, ber AodjbajUlus,  
jiebelt fid) in benjenigen S e i len  bet f iunge uorroiegeri) att, bit am me=* 
nigften gelitftel meiben, b. I). in Den m ettaus meiftert 3 d l lc t \  *r  ben fiun=- 
genfpitje.t, bie unter unb Ijinter bem 0ri)luffelbein Segen. 33iel fcitenerr 
a is  in ben fiungenfpigen jinben roit bie 1 ub erku lo fe aud; n ben untetr. 
ftpn fiungenputtien. S m  Orte feiner Sufieb lung  fiiltft ber 5'iberkelbtyiUu&  
bie Susbilbuttg  em es knotdipngaltigen ©eropbes Ijerbet, mi* bem ber Q t -  
g a n is tn u s  gpgen ben 93ajiilus kdmpft. 3 m  Suc.mafte biefes kno.td)ejs- 
fyaltigen ©eroebes bilben fid) in  ben fd)ltmmeren. g d llen  93erntrbunęym 
unb 93erkdkungen. ® ie  fiungentuberttulofe ift eine 93olksfeuct)(, bie man  
butci) eine tid)tige uno fritt) geiibie Stpm gpm nafdk auf ein 32i;nbeft;nań 
tjerabnifdjrauDen Dermodjte. 'Jiefe (£m= unb S u s a t n u m g  bebrufet $ j , td)= 
ipiilnng oet fiunge mit fiuft, © urdjhdnkung b?r fiunget n.tt 93iut, S u s  
[tcjfung aller ktankmadjenben S o j iU e n  unb sunetjmenbe i lr d t t i iu m , aiier 
©ercebsbefianbteile. 3 n  b°t tipf unb regelmfigig in? g r eń m  geiiiftcten 
fiunge l)“ ben bie lubctkelbasiUett gar keine 9Roglid;.'ici; fid) anjiafiebeln. 
ęjief atmen Ijeifct fid) nor bet ‘lub etku lo fe  fdjugen. S b e t  and) anberen 
&tunkbeiten bci fiunge, rote j. 93 bem 93rc>na)ialaftbma, kann m on burd)) 
eine 93flege ber S tm u n g ,  nor allem bpr S u s a t m u n j ,  mitkfaifc oorbeuget);. 
0 i n b  Imbeikulofe ooet Sftbm u einmal eingetreten.,, fo oermag man bu:d> 
eine bem ^ ranken  angepaf?te Stem iibung be' S e i iu n g  gute ©ienfie leiften. 
93on grofter 933id)tigkeu felbftoerftanblicti iii, bafe m an bie Stem iibungen  
in teinet fiuft, am bejten im ftreten, iteibp u n t  nid)t e?roa i)tnter net= 
fcbloffenen 'genfiern in luftoerpefteten iRdumen. © s  fei b.ei biefer © tlegem  
tjeit natauf unaeroiefen, roie ungemein fcijablirii es ift, nrntt bet cR a u d r ’: 
beim 93organge bet tiefen (f inatm uną mit ber fiuft ben Smuci) feiner ifi= 
gatte uber gigarette ubet bie 120 gmm feiner fiungenoocrflacbe tjimiber* 
atmet 3 f t  idhon o a s  9iaud)en burd) ben 3Runb keme gefunbl)eitsbienlicf)e 
Sngeleapnbeit, bus 9iaud)en burd) bie fiungen, bas ^itfjalieren, jeboch 
eine fd)it>etfd)dbigenbe ©erool)nl)eit. (5ortfegung folgt)

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
uuire es, lueiut Sie nirfit .ve(f)f»ettig btfjue 6orge tnnieit nutrbcii,

lnre.n Pcilraa p ajU < jj_ ięji j u  hezaftlen.
yiulfoii t i e  beit klctitcii 2.Vfi'tw) f itr  bie n iio im tońtrirf itets bereit irn u i ber -3ote 
kcmunf, ober fenben m p tie itiii un unjer f .  8 .  ©. ftouto S r. 307 802. 

<^lciben g i t  in gfljjrem 73 i t e n -  ii c n r "  junt 7i i) r c r  7v n m 1 1 i c
bieleć .{ c i t i rl) r  i i t t r  c u ? — » n 0 n it t- t I it : i - . 1 n q !
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CDeralle ais JHabcungsmitteL
3 iv 1 7  &«• „ © r t f h t c Y  o l l u f h ń t t t c u  ^ e i t t u i q "  n o m  1 H .  i i i o u o m i u T 1 l» ‘l  I 
t c i i f e i b i  ® r  7>rcb 'J l l f t c i i i  i ib c v  <l>i'ofejfoi' S t r i t n t ó ł  l u u b l u n c u i H '  ( r u t  
b e c f i t n g in t  c i u c i t  ' i l r t i f c l ,  l u t t  >uiv iw t j e r c i t  lu c i - t e u  y e t c n i  u ir ij t  o o r c u t  
p u l  t e n  m brf itp it  T i c  J i r b n f  t i n n .

€in ,2Ipotf)eker in grankretd) mar anaeklagr, feine ©aitin oergiftet ju 
paben. S e t  ^orper ber pluglict) oerftorbenen roar niimlidj obbu^tert 

roorben unb ergab — roie bie ©eucptsmebijiner feftftellten — beutlicpe 
0putei t  oon fłlrfen. ©m 3 tnum  roar autgefdjloffen, tenn bie 21rfen= 
ptube ift eine ber untriiglicpften ber garden analpdfcpen ©pemie. 33et* 
geblicp maren barum bes fJIpotpekers ilnfcpulbsbeteuerungen, er tnurbeju 
lebenslanglid)er Sroangsarbett oerurteitt unb nacp ber grauenpaften, fieber= 
burd)feud)ten 0ttafkolonie ©anennp beporiiert. gefyn fjapre maren oer» 
gaitgen, ais ein franaofifcper 3 ° urnalUt nad) einem Sefucp in ©apenne 
bie ‘IDtebetaufnapme bes 53erfaprens ermirkte. 9iurt rourbp ‘'ProfeHor 
©abriel Sertranb,  ber meiroerugmie gorfdjer, Strektor ber cpemifd)=biolo= 
gifcpen Slbtedung bes ^njiitute ^af teur ju ‘ęa r i s ,  ais 0acpoetftanoiger 
berufen unb — betoies bie Unfcpulb bes Sipotpekers. SHllerbings —  bie 
©eririjtsmebtjtner non emft patten nicpt falfd; gefepen, ais fie im ftorper 
ber ©oten Slrfen feftftellten. 0eitper aoer pat ©abriel Sertrano entbeckt. 
im ^órpcr aUer iBlenfcpen, aud) bet ganj gefunoen, finbe ftcp ftets ein 
geroifjes kleines Cuuntum <21rfen, ja niiifje biefes kleine Ouantum $lrfen. 
oorpanDen [ein, foli ber 22Ien|d) nicpt jugrunbe geljen. 9(ur eine bas 
9iormalmaf] lioerfteigenbp fJlrfenmenge konne fomtt ais 3 eicppn einer 93er= 
gifiung angefepeu roerben. 0 o  routbe ber Slpoipeker repabthtiert.

S n j r o t f c p e n  p a i  ^ r o f e f f o r  S e r t r a n b  f e in e  © n l b e c k u n g e n  g e r o a l t i g  er= 
r u e i ter t  u n b  511 e i n e m  S p f t e m  ber  p p p f io lo g i f c p e i t  b e s i e p u n g s m p i f r  b er  ©r= 
n u t i r u n g s c t j e u u e  e m t o i c k e l i  M e  n e u p r e n  S i o c n r m i k e t  b i s  S e r t r a n b  g i a u b  
t e n ,  ber  m e n fd j l i c p e  . f io r p e r  fei a u s  b r e t j e p n  © l e m e n i e n  a u f g e o a u t ,  b c r e n  
f t a n b i g e  © r g a n ^ u n g  b u r d )  M p r u n g s m H t e l  a u d )  g e n i i g e ,  u m  S e b e n  u n b  
© e f u n b P e t t  } u  e r b a l t e n  S i e f e  b te i j ie p n  © l e m e n t e  m a r e n  f o l g e n b e 0 auer=  
froff ,  ^ o b l e n f t o f t ,  2 P a f f e r f to f f ,  0 t id if torf ,  . f ta l j j iu m ,  0 cproefel ,  ^ o s p p o r ,  
9 I a t t i u m ,  k a l i u m ,  © p l o r ,  9 7 i a q n e f i u m ,  S l u o r ,  © i f e n  Ś e d r a n b  a b e r  ent=  
beckte,-  ber  m e n fc p l ic p e  i e t b  e n t p a l t e  n ici)t  r a e n ig e r  a i s  j e p n  m e i te r e  © le=  
m e n i e  u n b  m u f f e  i n  k u r jp r  g e i t  g u a l n o l l  - tu g r u n b e  g e p e n ,  m e r b e n  b ie fe  
^ eb n  a n b e r e n  © l e m e n t e  it i  ^ o r m  o o n  9 i a b r u n q  i l jm  n td ) t  j (u gef i ip rt .  i l n n  
^ m a r  f-rtb b ie fe  © l e m e n t e  b ie  2Jie ta lIe  A l u m i n i u m ,  ^ u p f e r ,  3 2 i a n q a n ,  g m k  
u n b  2 3 a n a n i u m  u n b  b ie  9 J i e t a l lo i b e  S i t f e n ,  3 3 o t ,  S r o m ,  3 ° b  u n b  0 i l i ^ i =  
u m ,  a l f o  © l e m e n t e ,  o o n  D e n c n  m a i t  b i s p e r  a n ą e n o m m e n  p a ttp .  fie gepor=  
t e n  a u s f d j l i e f e l id )  i n s  9 J i in e r a lr e id ) ,  f e ie n  a b e r  b e m  S e r e i d )  b e s  Ó r a a n i f c p e n  
f r e m b  3 m  n i e n f d ) l i d ) e n  u n b  t ie r i fd je n  f l o r p c r  f i itb  b ie fe  © i c m e n t e  al ler=  
D i n g s  n u r  i n  u n e n b l t d )  k l e i n e n  S i e n g e n  o o r p a n b e n  —  b i e s  a u d )  ber  
© r u n b ,  r o a r u m  f ie  fo  l a n g e  3 r d  & u g e  b e s  © p e m i k e r s  ficp e t tt^ iep en  
k o n n t e n  —  u n b  © a b r i e l  S e n t a n b  t i e n n t  f ie  b a r u m  a u d i  „infiniment 
p e t i t s  c h e m i q u e s ‘‘ ( u n e n b l i d j e  i i l e i n p e i t e n  b er  © p r n u e ) .  entfd)e i=
D e n n e  S e b e u t u n g  fiir  b ie  © r p a l t u n g  b e s  S e b e n s  i f t  a b e r  t r o p  ber  © c r i n g =  
m g t g k c i t  ih rer  S i  en g e n  P tk la n ic p ,  u n b  s m a r  b a i a u s ,  baf? fie b ie  S e a k t i o n m  
b e r  a n b e r e n  c p e m i i d i e n  © l e m e n t e  b e s  S e i b e s  aur b ie  fur b e n  Ś c b c n s p r o j e f j  
e r fo r b e r l id je  © e f c p m i n b i g k e i t  b r i n g e n ,  fe lb ft  a b e r  a n  b ie f e n  d )e m ifd r e n  iR e-
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afetioncn nicf)t umnittcloar teilnepmen, for.bertt aus ipttcn unocranbort unb 
unoerminbert mieber tjrroorge^en, ju tteucr JBirkfcmluut bernt. ©aburct) 
mirb klar, roitfc jene roinsigen śpu re n  ber non '-Bertranb im 2Jienfd)en 
unb ©ietRorper ertbeckten ©lemente gemic,en kimnen, urn ben Srbens* 
projen in ©ang ju paltem

33organge bet gcfcpilberten 2lrt nennt jnan in ber ©pemie „Kutalpfe" 
unb ©lemente, bie burd) ipre bloge pajfiDC ©egenrcart eine .ftatahjfe, eine 
23dct)[eunigiing anbrer cpemifcper tKeaktionctt perDeifiipren konnett, fiipren 
ben Panien „^atalpfatoren".  ©urd) feme ©ntbrdumg gelangt tum ’}3ro- 
feffor llfertranb ju  etnem prastifd) pocpft bebeutfamen neuen ©mteilungs= 
pritt^ip ber fur ben <2lufbau bes mcnfdjlicpcn unb tlmjdfen Jtbrpers erfor= 
berlidjen btciunbsroanjtg ©lemente. ©ie bisljer bereits bcttannlen Orei^epn 
©lemente nennt tBertranb „elćments p ias t .ques“, plafufdu ©lemente, ro°U 
aus  iljneit bie .ftorprrmaffe sufammengcfeBt if* unb ^rot(d)en ii)nen bie 
cptnufdjcn 0\e^ktionen fict) abfpiclen, bie fiir 2©ad)stum unb Stoffmecpfel ’ 
erforberlict) finb. ©ie jroeite ©ruppe non get)tr ©tementen, bereit 33ort)an= 
benfem tut Organismus --Beritanb enibeckt pat, unb bie trog ber Sbinjtg 
heit iprer 3Hengen bie ^ur ©ttjaltung non Sebett unb ©tfunbpeit erforbet= 
lidjttt 2\eaktionen ber plaftifd)en ©lemente crit tnognd) madjen, nennt 
^rocijor ' ikrt ranb „e lćments  ca ta!yt iques“, katalptiidte ©lemcnte. 'pia* 
jtifdie unb kaialtjufcbe ©lemenie ńnb alfo, gemdfj Okurnnbs  ^oifdiungen, 
bie notruenbigen ‘©aufteine bes menfd)hd)en .Rorpccs, roćiljrenb ittatt bis 
nun blog bte erjte ©ruppe fiir oorpanben unb crforbcrlict) t)ielt ©as  
aber macpt eine ileberpiufung bes ganjen ©rnaprungsprobletns notmenbig

© e r  H i n f t a n b  n a p m l i c i ) ,  baff  bie k a t a l g u f d j e n  © l e m e n i e  b e s  £ ° i b e s  
b u r d )  b ie  i K e a k i i u n e n  in n e r t ja lb  b e s  O r g a n i s m u s  e b em ifd )  n id j t  o e r b r a u d j i  
r o e r b e n ,  o e r l ) in b e r t  b o d )  n ic i i t ,  bafc fie j u  e i t t e m  g e m i f f e n  © e i l e  a u f  a u f j e n  
d ) e m i f d ) e m ,  namtfdEj p g g f i o l o g t f c p e n  3 © e g e ,  m i t  S e k r e t e t t  u n b  © r R r e m e m e n  
a u s  b e m  i ^ o r p e r  i m m e r  ro ieb er  a u s g e f d i i e o e n  r o ł r b r n .  S i e  m i i f f e n  o a r u m  
b u r d j  9 t u t ) t u n g  f t e t s  r o ieb er  e r fe g t  m e r b e n ,  fo l i  ber © r g a n i s m u s  ntcfjt su=  
g t u t t b e  g e p e n  'JOie a b e r  f o l l e n  ruir K u p f e r ,  I f l i a n g a n ,  l l u t t r i n i u m ,  93a=  
n a b i u m  u n o  3 ir>k ef fen ,  ro ie  Q3or, S lr fe n ,  S r o m ,  3 ° b  l inD S t j i l i u m  oer= 
^ctiren  ‘d 2 l n  f id i  b i i r f te n  ja  b i e f e  © l e m e n t e  n i d j t  j u  b e n  fd)trtadtf)vifrefien  
© e r i d j t e n  g e f )o t e n  ! —  brjter m a r  e s  eitt o r t g m e l i e s  © r i e b n i s ,  b a p  S e r t r a t i b  
a u f  b e n  reepten  215eg r o i e s : © i n e  g t o p e  a m e r i k a n i j r i ) e  ^ o n t e r o e n f a b r i k
r o o l l t e  g e t r o e k n e t e s  u n D  e i n g e m a r b t e s  O b f t  n a d t  <vrankrcicp i m p o r t i e r e n .  
© i e  f r a n ^ o f i f d i e n  3 o U b e p o r b e n  o r b n e t e n  e it te  d j e m u d i e  U n i e r t u c P u n a  b er  
i n  ^ r a g e  f i e p e n b e i t  O o f t k o n f e m e n  a n  u n b  ef i ibrcktett  b a b e i ,  bufo b a s  
© r o i k e n o b f t  e ' r o a s  S f o t f a u r e  e n t p a l t e  S o t o r t  b c l c a t e n  fie e s  m i t  e i n e m

Kaum zu v e r a n l w o r t e n
nnire co, łnenn C5ic nicrit rytbfjeifitj bnfiir So rg e  frugen lmirbeti,

Ijircn Beitrag p i i n h C F i i l y  za be/alUoi
y a ltu t c ie  Den Ulciiten 2Vtrcni f iir  Die?ltounfofi1iriff ifefo hereit lueitn Der -Jtote 
kommt, oDcrfeitDeit ©ie reduteifig nn imfer f j.  5V. £>. Hoitto f t r .  307 802. 

g T c ib c i t  ^ i c  iii ni g  u t e v e ii  e ituD gttJH ftlt „ I, t e  © u n  jy a  ... . I i c

t i e f e r  t c i t  f di v i f t t r  c u ? —  ?  g n n I) r t u D e i n  b  i - t _ l _ u g !
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<Sinful)CDcrbot, benn naci) ocm franjbfidien Sebcnsinitteigefeg biitfen '^ro- 
bufue, bie su CtnfiRaittgsjnwcfeen beftinimt finb, fcein 93ur entfjahen. 33et= 
geblid) oerncRerten bie amerikantfdjtn ^mportcure, bei iRrem ^onferuie= 
rungsoecfaRrcn roerbe bem €>bit and) nia)t eme ©pur tron tSorfaure su* 
gefetjt, es tmifpe- ein UnterfucRungsfpRIer oorliegpn. 2lhein ncue llnterfu= 
ĆRungrit ergaben roicberum 33urjbure. 9lacR langem oergeblicRen 3nftanspn= 
roeg roanbten bie Iłtmerikaner fid) an ^lofeffor 23ertranb — utib bet 
ftclitc feft, bie ObftRonfetDen entRieiten tatfdd)licR ctrcas 33or|duie $en= 
nod) fei bie fjuiportfiima unfcRulbig, benn Sorfdute fei in Den meifien 
£)bft= unb ©cmiifeaiłen non 9iatur aus  cntRalten Śiiemanb Raitc bis 
bal)in etroas baoon geaRnt. S)ie 9iatur roar eben fo rcfpektlos geroefen, 
bas fran3bfifct)e SebensmittelgefeR su igitotiercn Unjere ©irnen uno 
23firficRe, unfere ©rbbeercn, 5\itfrf)cn, ^fl laiuncn unb $eigen, fic alle bat
bie 9iatur mit 33orjuure „oerfeucRt", cbt-nfo roie unfere ftartoffel, bie gelbe
2\ube, bie ' lomale, bie Suóebel ufro. Sin  guantitatiucr 23ergleicR biefer 
natiirlidjen 33ormengcn mit Den in ben Obftironfemen beanftanoeten fiel 
giinftig aus — unb ba- SinfuRroerbot rourbe aufgeRobcn.

3He ametikanifdjen ^o.tfetoenfabrkanten,  bie burcR 23ertranbs Gnt- 
bedtung balb ifftillioncngęroinne erjielten, empfanben bas iBebiirfnis, bem 
©eleRrten ficR bankbac su erroeijen 2lnlaRlicR eincs <}3arifer 23efueRes
Ratte ein ©efetlfcbafter jener g i rma bie 2PaRrneRmung gemadjr ©enranb, 
ber groRe ©eleRtie, mufie im ŚU^tiiiit ^af teur fclbfr an ber <sd)reibina=
fd)ine fiRen, urn bie beutfd)en unb englifcbcu SleuecfcRetnungen bei 3Diffem 
fcRajt su erscrpieten. Sine ©ekrctdrin mar itjm nirf)t beroilligt morben.
5?a fafjte nun bie £eitung ber amerikantfd)en ̂ i rm a  ben 23cfct)luR, fiit
bie non ’}3tofeifor 23cnranb geleitetc 'Mbtcitung bcs 3 nftftuts ^af teur  tine
©ckretdrin sn engugieren unb fur Sebensbaucr bes ©eleRrten su besaRlctt 
223as s-8ertranb gem akjeptierte.

S e i t R e r  b a t  ber  g r o R e  $ o r | d ) e r  f e in e  U n t e r f u c R u n g c n  fo r tg c ie R t  u n b  
R e r a u s p e f u n o e n ,  roetcRe Ś e b e n s m i t t e l  e s  noci) f in b ,  b ie  u n ie r e t i  2 3 e b a r f  a n  
k a i a l p i i f c R e n  © l e m e n t e n  beckeit  k b n n e n .

ilnfere roicbtigiten Sieieranien fiir bas 33or baben mit bereits ge=
nannt.  ©incr Sufammenftellung, bie 23ertranb tn fransofijdjer SpracRe 
bemnatRft publijieien roirb, entnebmen mir roeiter, baR nut bas fiir bie 
©rbaltung unferes Jcbens erforberlicbe fjcb $  ^er '2Xpfelfine unb im 2Ip" 
fei, im Spinat ,  im $noblaud), in ben l u f t e m  unb cielcu anberen @ee= 
ticren finbeit; baR mit ftupfer efjen, rcetin mir uns  am ©efcRmadi non 
ftalbslebcr nnb Siern erfteuen; baR mir 2Irfcn nersepren, fobaib mir 
23lumettkol)l ober meiRe ®oRnen uns su ©emiite fubren; baR mir n;it 
bem ^iiljłwrbrnten, mu bem ^er ing unb mit ber Snte SSuwgan fd)Iuchen 
cbettfo roie im fKeis unb im S p a i g e t ; enblicb, baR roir uns  mit ginfe 
fiittcrn, roenn rotr 'JJteblfpeifen gemcRen, ^ubniilcb trinken. £infcn clfen  
ober uns  am ©cicpmack junger Sd)rodmme bclektieren

93or einiger 3 flt Itonnte man lefen, in Seplon fei ein 92iineral ge 
funben roorben, bas bei iorgiattigei cbemifcber iJlnalpfc eine uberrafdjenbe 
SufammenfcRuitg offenbartc; es entpalte, fo RitR cs, iu S o u  cen napesu 
alie bekannten ©lementc. 2iun fepeint esf ais uurbc ber menfdjlicRe ^ó r :  
per es btefem 32iincral gleicRtun roollen



6________________________„ © o b r o g u b  u_^__________________ 9ir._l 2

3e aorotd)flungsrpid)er unfere 9Iat)runq — bies oie praRtifdje ®cblufe= 
folgerung Sertranbs — um fo groger bie 2Pat)rfLt)einIictjkcit, bag roir 
unfereti Sebarf  att katalptifdjen Slementen becken. ŚpĄan tafle in ber 
.kuchc roirb ju  einer 'Jotberung ber 2©iffcn|d)aft! 3*nuietl)in geromnen 
roir aber aus  ber .jltiepten 3ufammerftellung bie berubigenbe ©erotftheit, 
es roerbe uits bod) nict)i bas <21llerjd)Iimmfte augemutet, rocnn bie 23io= 
djemie uns nun plotjlid) katcgorifŁt) faefieljlt: <£>fet 92tetalle!

O c c d a u u n g s K p a n k b ^ i t c n .  o r . e . k .

3m ^itftanbe bes gunge rs  ift bet 3Uaqen jufammenge3ogen unb fteilt 
einen Rieinen ®adi, rtroa oom ilmfange eines ©anfeeies, bar, m 
roelcbcn oben bie Speiferoijre einmunbct, unb ber nad) unten fid) in 

ben ©arm SDtnn mir ®geifett ober ©ehanke in bcit 2Itagpn
t)inaDfcf)lucKen, fo jiefjt fid) bas uutere Snbe gufammen, fobafl ber Jilugen 
gegen ben ©arm l)in abgefdjloffen ift, nid)ts Innourdflćigi, alfo roitRlicf) 
einen Sacfe barftelli. Um fooief ubcr, ais roir cffen unb trinken, erroeitert 
fid) ber 22tagen, non ben ®pei|en unb ©i-tranken ausgebcfjnt ©abei 
roerben bie kleinen ©riifen etroas gebruekt unb entieeren jeoe ein kietnes 
©tbp?d)en auf oie innere 233anb bes OTagens. ©iefe jabllolen kleinen
©topfdien betiibren bas ©enoffene unb Ibfen bas gleifcf) ober bas Siroeig 
ober ben j^afeftoff, mit bom fie in 33ciut)runo kommen, auf. 2Dir Ijaben 
bann in bem 'ITtagen einen iUumoen ®peife, ber an feiner SluflenroanD 
geloft, im 3 nnetn unoeranbcrt ift. ©amit er auci) im ^nncrn  oeranbert 
roerbe, bamit alles goslidfe in il)m in gelofte ‘Jo rm  iibergelje, (unb fomit 
oon ben 33lutqefagen eingefoyen roerbpn konne), mufo jebcr ełttjclne ©cii 
mit ben 'JDanben bes OTagens in 33eriif)rung Rommen.

®inb bie ®pcifctt ju  {)art ober ftnb tt)rer ju oiele im 92tagen, fo tut 
biefc 93eroegung roel): 33? a g e n b r u cfc nact) bem ©ffen. 3fl nut  5?uft 
im 321agen, ooer roirb bie ftets im 92taaen befinbhcifc guft  burd) jumel 
Speift-n aufammengepregt, fo entfernt biefelbe ber 9Hugen burd) feinp Q3e= 
roegungen : 21 u f ft o e n aber ber 9Hagcn leer unb jieflt er fid)
nun um fict) felber jufammen, fo ift bie Smpitnbung unangenel)m unD
Ijeifjt § u n g p r

Sine unenblidje £af)I oon 23erbauungskrankt)eitcn bubcn il)re Urfadje 
barin, baft bie 2Ual)l3eiten in iteroufcr £>aft eingenommen roerben, int 
©laubett, baf) bie Śerbauungsorgane bamit fd)on fertig roiirhen ©rog=

Kaum zu v e r a n 1 w o r  t e rt
iiuirc co, n>«nn ć i c  nirfif redit^eitięi batiir ćciryc  tnuicti nnirhcn,

Hircn fteitrąg m i n l u l n u  zu bczaŁlci
."óatfcn Sie bon klciiicn lV fra y  fitr hic illtottafofcĘriff ffcfo bcrcit lucmt hcv Jnifc 
kamtirf, ober fcithcit S ie m tihcitięt im uuice t l .  <£>. .Rento I t r .  307 802. 

"klcibeit  S i c  in  CU)vcm Ci tt t c r c n c tuto .311111 (R) o 1) t e g b r c e  jyrtm il ic  b i c j e r
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bem utts bie (Srfaljrung baufip genug feljrt, bag fid) ber 2IppetU nad) 
.tjeitigen ©emiitsbcroegungen in ber Ślegel oerliert, acpicn mir felten barauf, 
fonbetn mulcn bcnt .Rbrper trokbem bie in foldjen g a i k  lDibernuiiiilidje 
-23etbauungsarbeit ju ®ie Jolgett baoott jirtb eine ungenugenbe 2lus= 
nii&Uhg ber Stagrung ober nerobfe Wagen= unb ©armftbrungen, Die f)ćiu 
fig, rac rat fie unbracptei bleibrn, einen d)ronifd)en CijaraRter anneptnen 
unb batut nur jti)r [cbjiner j a  befeitigen finb. 3Pan ad)te batjer auf eine 
ireubtge ©Łtmmung bei Sijcf) unb meibe lieber eine grogere 3Tial)ijeit, 
rocnn man itidrt iid)er ift, aud) erlietje @tunoen banact) eine gute ©emiits 
oeriflfjung fid) bcroul)ren ju  konnen

Gin nuijtiger Moment bejiiglid) ber £>t)giene ber 33erbauungsotgane 
ijt bie tReutljaliung bes 22tagen= unb Śormkanals ,  fie beginnt beim 
22iuub. Diad) jeber genoffettcn 22ial)ljeit, ttuenigflens aber bes 9Hnrgens 
oeim 2Iufftet)en unb Des 2lbenbs nor Dem @ci) atengefjen, folitc tnatt ben 
22tunb mit frifdtem klaren SDaffer fpiuen unb bie tfagnluaten d d h  ben 
Speifeteflcn reinigen 22Ian beroat)rt fid) auf biefe 22>ife gute 3af)tte unb 
eine gefunbe '3kfd)affenl)ftt ber 3iiunbfd)leiml)aute 3ben 33]ageit fclbft 
paltcn t r !t baburd) rein, Daf) nur ifjm grofjere -^aufen gonnen £)ie 
Śiagenoetbauung foille nid)t mei)r ais jroet bis brei ©tunben bcanforu= 
d)en, bauad) mufete ber 9Jiagcn leer fein. Slufftofjen oon Sufi ober ein 
oolles ®e|til)l tn ber 2Hagcngtgenb beutet auf ©ćirungsoorgdnge im 35ia= 
gen unb beroetft, ba^ biefer nid)t rtrijtig aroeitet. gciirocijes $aften d* 
ttt foldjen 5 J Uen fcl)t ju  empfetjlcm 2Das gaftenkuren oermbgen, kann 
man aus ben $runkenberid)tcn oieler ©aitalotien crfeljen, in benen biefe 
&urform meit)rbt|d) angeroanbt roirb. ©ie fjactnaduyen, d)ronifd)en Seibett 
oerfdjroiuben oft naci) brei= D is  fiinftdgtgem ftaftett, ©s ift mituntcr no= 
tig, bie Statjrungsentjiefjung jcfm bis jro.uf ©age ausjubegnen, bies barf 
jebod) nur unter geroiffenl)after drjtlidjcc <kuffid)t gefd)el)en.

©bgleid) seitmeifes gafken bie befte 22ietl)obe ift, 23iagett uno ©arnt 
bauernb oor ©rkrankung ju  fdjiigen bejtu krankljafte Śerfjaltnifje ju t  
2lust)eiiung ju bringett, fo gibt es bod) imtnerfjin aud) §ćvHc, in benen 
es anaehadj t  ift, ben ©arm in fetnei ©atigkeit ais 21usid)eiDungsorgan 
ju  unterftiiken.

' 3 3 e i  f d ) t o a d ie n  2 3 e r b a u u n g s o r g a n e n  ftttb m i l o e  2 © a f f e r a n r o e n b u n g e n ,  
S i g L a b e r  o b e r  S e i b r o i e h e l  ( j o g .  ^ r i e f s n i g u m f c b l d g e  u ott  g ro jfe tn  9 I u g c n .

Dtc alte Semmel.
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Vn ie ©riitncruttg an bte fcmmellofe 3eit  ber ^rtegsjafjre fcbcint ftark 
tm 33erblaffen ju fein. ©as innige ©ntjmken, mit bem mun nart) 
ienen entbetjrungsreicfjen ©agett, bie erften ins ©raulid)e fpielenben 

SenrmelbadmJftkf bcgriigt unb genoffen routbett, ift nergeffen. ŚDir mirt 
ictjaften roiebet aus  bem Pollen, uttb ein altes Spridjmort i a a t : „2Der’s 
lana t)ar, Iaf;t’s lanq l)dngen‘‘, roa» in blefem ^allp fooiel ^eifjcn roiirbe, 
ais bie 3\eftbciirinbe bes taglieben ©emmelbebarfs, bie fid) ja aud) bet 
genauefter 33ered)nung flcts btlbeit, nidtt in angemeffener 2Feife in ber 
2Hirtfd)aft aufberoaljrt unb oerroertet roerben.
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Sie  ©riinbe f)icrfur mogen in eiitcr Unkenntnis bet uiclen 33crroer= 
tftuttgsmbghcijkeiten bes nidjt in frifctjrm guftanbe oer^egtten ©utes ju  ju= 
jdfftt  fein, benn bań fie in einem ju  iippigen SDinfrfjaftsftanbe liegen 
a^Bilten, ijt bocf] kaum anjuneljmcn.
®» ,93eteits beim 9lnfbcroal)ren beginnt ber <get)ler. SHobernet arUrtfdjafts- 

'mBrnJig entfpred)enb, bie auf fdineU, lationell geftellt ifi, roub meift m,.t 
,(R  (ficRtrijitat geRDCi)t 9lud) roenn fiit guicn 2lbsuq ber ^iidjenbuiifte 
'ffefoitfi roitb, bilbet firij in einem 3iaum, in bem mit biefen ^cijnntteln 
^Stirbcitet roitb, buici) bas &ud)en ciel mel)t fteud)tigkeit ais bei 33enut= 
ful/g des offenen .Sjerbes. SDirkung: oerfd)immelte 33orrate, roenn biefe 
nicf)t fefjr fadjgetnaf; aufberoagrt roerbm. Saturn  muffen auct) bie ®em= 

3niel!ćftfv bie roeitcr fiit ©rnfijjrungsjroecke bienen muffen unb aurf) follen, 
-feWn ififtfnbeljen mandjerlei an unbeter Stelle erfpaien, ftets uor bem 2luf 
efcWttpŚn in luftburri)lafiigen 93eutein, entrceber in Der Sonne obet an 
rgtóemnroaenKti Ort, gnt gettoduiei roerben

S 3 '£ t -r^ ) c l e g e n l ) e i t  f ) 4 i ,  S a l e m  u n o  b a s  n b t i g e  3 ' d c r c f f e ,  fetf tc  5tod)=  

W  A  W  n u r  auG  $ ° ^ M c&c r n i f o n b e r n  auct) a u s  s u f d l l i g c n  
jKmltfjj? # /h ę  f d j o p f e n  u n b  s u  b c r e i ig e r n ,  b e t  ro irb  m i t  i n n e r e m  3 3 c r q n i i g e n  

f i ir  9 3 e r r o e n b u n g s m o g I i c t ) k e i t e n  f i i t  a l t e  S e m m c u t  f id)  b a

n ^W c^T  I |n2
-oTK eimge Suppcn ein, bie grankreidjs &iid)e fiiljtl 3d)
J^itWSffegńi^i an Sjidfenfrucbtiuppen, fiit bie bie ©rbfcn obet 33obnen an= 
r^empidfri, mit einem guten śtiick 2Deij;bro( jujflmmcngekodjt unb [pater 
i>iłfrt#ejd)tpgen mutben. Stfolg, ein bcfonbers feinet ©ejdjmach unb bie 
$Śfftłfti!}iąbber 9Jlel)lfd)n)i!}e. 2lucb auf ©rbfero unb 33ol)nenbrei, bie man 

ŚJęriyitjim allgemeinen mit Sańkattoffeln aufammen butd)rcibt, l)bbe 
?k&rtbiftcalie Semmeljutat  crroeitert unb gejd)muddtd) ausgtyyeictjncte (£r= 
folgę erjteii
mi. gleidje gilt oon Somaten-,  ®ellerie=, Sroiebel unb einigen ©e-- 
fliiifefuppen, fiit bie SDinlermonate eine tucpt ju neiari)tenbe ^crfpeRitoe, 
ttw5ft’bpnn, memt bie getiebcne @emmel nut  in 33utier fdjon gelb ange 

mit 33riil)e, aus 9Huqgi= obet i?nott=Stoekenbnil)e fdjnell bergeftellt, 
uufgefullt, buict)gekod)t unb mit einem in 22tild) ubgeruljrtcn (Sigeib ab. 
^ o g e n  roitb.

°niieberl)aupt bie geriebene Seuimel! Kann man bie in ber M d)e  
miffen 'i 0 ie  ijt uncntbet)tlid’ jum ^arfieten, j u m  rteftmacpen bes Seiges 
ber ^lofje, roarnten, einfadjen ^ u b b m g s ,  Sierkudien, bet oerfd)iebenften 
^iillungen, gum 2lusftrcucn bet germeft, 23cftreuen oon ©crtd)ten bie

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
j ]  B  UH' l'c e s ,  futura i r ie  mef)t rcdu.scitut bufur  S o i i f le  t r a g c n  nnirben,

n I  inrcn Beljrag p o n H t l i c h  m  bczajUen.
m  v>aItcn ir ie  (ten klcinen Sctrog f iir  bte ilUomitsfctirift itcts bereit lneun ber lunę
B  kotumt, oberienbcit ©te reibfseifig nn unjer 1'. k .  (b. £onfo Sir. 867 802. 

t P l c i b e n  S i e  iit  q | - i v ; i  g  u  t e  v l  fj  e i -i^ .u* ii łe? o .) 1 1- ^  I) »' * v (5 n m  i I i c

b j c j e r  ; « c i r f d) r i f t  t v  e  n ? —  S  p i u  u  I' n  -t b  e  I u
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iioerbadien roerben follen unb taufenberlei anberen ©itigen, fobaf) ein 
Suoiel an gcricbener Semmel fdjon garnid)i tn grage kommr. ©abei ift 
bie fel.bftgeriebene alte Semmel bocg mel appetttlid)er unb fetjmadifjaftet, 
ais bte beim Sadrer ober .ftaufmann eingetjanbelte. § ier  roeife icg genau, 
roas juni fJieibcn oerroenbet rourbe, finbe kein ©entifd) onn f^eUeren uno 
bunkleren ©ebaekforten, kcine ^rnmmelkbrndjen, unb SBiofjnkugoIefjen ba= 
rin oor, roie bies beim Siuket ublid) ift, unb kann nad) tern fKetbert ndr 
feines, grobes, ganj grooes Semmelnieljl, roie td) es fiir fpiiteren ©ebrtud) 
benótige, ourci) *21 bfieoen IjerftelletT 2Der alfo auf eine Ictjmackgafte Jtiidje 
tjćilt, unterj\iel)e fidj ber kleincn fReibemiibe jelbft.

©ient bie geriebme 6emmel  junt geftmadjen 'STttęres, fo kann 
bie emgerocidjte jum Sodtern besfelben in oielen gallen nictjt entbef)rt 
roerben. gi ir  gleifditeige roirb fie tn 2Da|fer, fiir SiiBteige in 2Pilct) er= 
roetcgt unb gan^ nacg igrer fpateren Serroenbung metjr ooer roeniger ftark 
ausgebriickt. ©s emftetjen fo aus  bem 92Uld)ieig unter ^itt^ufiigen oon 
"gett unb einigen ©iem, fJIromaten, petrockneten ober fcifrtj^n griid;ten nictjt 
ju  oerad)tenbc ‘ipubbings, gebaenene Semmelfpetfen unb Semmeleierkucgen, 
bte nad) igrer Sufammenfegung eniroeber nur mit gucker oeftreut ober im 
Serem mit Salaien,  geidjmonem £>bft, Sofeen eine preisroerte, nid)i ju 
oeradjienbe Streicłjeruttg bts 2U.ttagtifd)es bilben unb preisroerte, oerbuu= 
Iid)c unb nal)rl)afte ©encgte liefern.

©a fallt mir junt Sdpufo nod) ein ©auerkucgen ameakantfdjen S>er= 
feommens ein, ber ebenfalls mit gtlfe oon freilirii geriebener Semmel be= 
reitet roiro.

®r beftegt aus  250 ©ramm rotjem, burd) bie fetnfte Sdjeibe b ts 
JDotfs gebregtem ®d)roeinebaud). 250 ©ramm bmunent Winter, 250 g  
gitronai,  65 g gitronero Olpfelftnenfdjale, 500 g ^onntgen,  eir.er ©a|fe 
Sirup,  einer ©affe kodjenbent iłBafjer, funf ©affen ganj f ńn geneóener 
Semmel, einem ©eeloffel Oiatron, einem ©eeloffel gtmmt,  ©eroiira, 3Hus- 
Ratnufe unb  ̂bliite ©as  kocbenbe SDaffer roirb jum ©urdjgebreljten ge= 
qoffen unb fo lange auf ben beigen §erb  geftellt, roo es jebodj nid)t ko=
d)en barf, bis bas gett fid) gelbft gat 9cacg Dem Srkalten roerben bie 
iibrigen Śeitatibtcilc bernh oerarbeiiet unb ber ^udjen in mitreltjei^en 
O  fen 8 Stunoen geoacken. g n  gut fdjliefeenbem ^udieukaften aufgel)o=

Scbonbcitsppcgc des flaaces.
eine ©auerroelle, kcin tiod) fo kunftooll gefdjnittener Subikopf tdufdjt 

binroeg iiber ju fpartidjen igaarroucljs ober mangelnben ©laitj .  
Unb gerabe im griit)jal)r, in ber geit ber ©rneuerung aber t raf ie ,  

bes SDieocraufbaues. l)cif)t es aufmerkcn, ootfidjtig fein ! ©s ift ein grr= 
rum, rot nu roir mfinen es Ijinge allts oom grifeut ab, unb roi: maren 
nur auf frembe jfjaiibc anperoiefcn. ®ie Kurje geit, bie roir beim grifeui 
aubrinpcn, feine pefdndueu §anbe,  fein ftónnen, peben unferer grifur bie 
Ścl lcnbunp.  -21ber bie S fkge  ber §a a re  licgt in 2Dirklid)keit bei uns, 
nur bei uns ©o Ibftt fid) mit roenig 9?(itieln otel errcidien unb mand)es

Ludmita Santura.
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roteoer gutmadjen. Se ift al|o butdjaus mcfjt eine ^rage bes ©eibbeu- 
t e l s ; es kofret rootji. Jfteit, ©ebulb, 2lusbauer, aber es lot int ;

©ergeifen roit es n i e : bie ijacue bilben ben met)r ober roeniger
frijonen, imrocr abet bebeutfanicn, roenn mctjr enifdjeiDenben ©af)men 
unferes ©efidj ts!

SUrrbings, ber fijaarboben ift bei jebern ©lenfdjen oetfcbieben he= 
fd)affcn, unb nidjt fiir jeben geiten bie gleidjen ©egeln ber }3flege. 6 o  
geniigt fiir grauen mu trocnencm fi>aac eine breiroocpentiict) roiebcrtjone 
SDatdjung, roatyrenb man mit fettfjaltigerem §i .a t  in ben faureti 2tpfel 
beifeen unb mmbeftcns alte mersetjn Sage bie 2Pafct)ung oornet)men mufe. 
2Das man am beften busu beiiiiąt? (£inr gute Seerlofung ober eine auf= 
gclbfte milbe unb ganj reine Seifc 91ict)t su oetgeffen bie (Sffigfpiilung, 
bie bas firaar roeictj uno gefcbmetbig macgt. 23or Oer SSafdjung reibe 
man ben A3Qarboben red)i forgfaltig mir bem aitberoat)rten illettenronrseU 
ol ein — bem fijeilmittel unferer 2lt)nen; gecabe banu, roenn bas § a a i  
aussufatlen orogt, gibt es ketne roirRf amere Storoepr kemen befferen ®a)ug. 
©cgen ®d)uppen, bie fid) bei trochener fi)aut leidjt emftetlen, greift man 
ju  eirier 6d)roefelfalbe. iyufscrorbenthd) roiiijtig ift bie ©taffage bes ftopfes. 
yjiit bem gcigefingcr unb mit bem ©Uttelfinger reibt man in kmsfumi*  
ger ©eroegung am fijintcrRopf, im ©adteneinjaf;, tn ©icgtung jimi Ot)r, 
cbenfo am Ajaotanfag an ber 6t irn,  siemlici) krartrg, foroeit man es oet> 
traaen kann Sie  ©tafjage bient *ur ^Integuna bes ©luikreislaufcs, man 
riicht mit it)r ber (£r|d)laffung unb Srmiibuiig bet ©roBftabtmenfd)en rotrk* 
fam su fieioe. ^ransbrantroein ober irgeno ein fijaarroaffer ift tjiebei sur 
^raft igung bes Ąaaroobens su oerroenben.

S a s  uno bas O  alter Sdjonfjeitspilege bes Sjaares ift unb bleibt 
jebod) bas forgfame taglidje ©iirfien — 100 ©iiiften|trid)e taalid) — ftnb 
l)ier bie fiofung. Unb bie ©ermtibung alter fdjarfen ©ffensen, bie immec 
fdjablicf) finb. Sie ©eb.

Das Bad des Sauglings.

5iir bas ©ebeifien eines Saugl ings ift ©einhd)keit tron ausfct)Iagge= 
beriber ©ebcutung 9iie barf bas j^ittbiein in naffen unb befrijmug- 
ten ©3in0eln lieaenbteiben. ilnerldgiid) ift aber audi bas taglicfje 

©ab, bas oer Jtorperrrini uitg uno sur ©nregung bes &'reislaufos uno 
bes Stojrfroedifels bient Sie Sempcratur bes ©laffers betrage etroa

^ M M M H g j ^ ^ i —

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
mdre co, mcmt S ie nuty rcaibeitięi bnriir Sorgc fnuien murbcit,

JReHrag p i l n h l t i c R  zu toezahlcn.
jjn ifen  S ic  Sen Idciiten 25cfrag f iir  Sic W oim fofdinff ffeto bereit mcmi Ser iV ifc 
kommf, oSct- fcnScn S ic  Vcd)%ęi<ifl an unfer 1'. 51. <5. 5Vcm»o Str 3(t7 802. 

tPtfibi-n S i c  iit t l i )rem ^  n t c r c ii c nitb s um  o I) 1 1 CSlivcv t s a n nl i c  bte icr
e i t f riiv i f t t v e n ? — — S  n n ii I) a n fr e ( u S i c  M n ą  !
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35 ©tao C unb foilte ftcts burd) eiit 33aberi)ermometer feftgcftellt roerben 
Gin gu roarmes 23a‘u fd)road)t ben Saugi ing gu ftarfe, roafyrenb ein gu 
kaltes 23ub bem gaitcn ^brper  gunie! b a r t n e  entfutyt. 33eim Ginlegen 
bes ^ inoes  — nact) grunblicper 31ctnigi,ng ber -iiftergegenb mit einem 
fauberen ftipfel ber SH>inbeI — ift barauf gu nd)t?n, bafc in bie £>f)ten 
kein SPaffer einbringt, iubem mait mit ber linken jg>anb bas ^imfdten 
l)dlt. ©tfidp, 2lugen, 91afe unb Ot)ien burfen nie mit bem 23aberoaffer 
geroalctjen roeroen. 91act) fiinj SHinuten nimmt man bas .ftinb aus Dem 
33aoe, nactjbem fem j^orper unter 23erroenbung piner guteu ©eife griinb= 
lid) gcreinigt roorben ift unb frottiert es gut bu ci) SKantentliri) bie 
^orpecfallen g. 23. § a l s ,  2Uf)feI()bl)le, Gllenbogen, ,Kniekcl)le |tnb gut ab> 
gutrocnnen yfierauf pubert man ben gangen ^orpet  gut ein, roobei 
©tarke^ (3Reis= ober .Kanoffel-) puber nicfjt cerroenbet ruerben barf ^>ier- 
au[ reinigt man mit einem auberen ©ud) bus ©efici)t unb bie Ot)ren. 
©ie Jlufe tupft man mit einem fu 23afelitte eingetauct)ten SBattefiabipen 
aus. Gin ftumpfes §fllgd)en roirb nut reinen .fjdnben in etroas 2Patte 
gerorckelt. ©ie 2Iugenreinigung nimmi man mit ©ag^baufcbdten (fiir je 
bes 2iuge ein eigenes) nor, bie in emprogentige 23orfaurelbfung getauct)t 
roerben.

gitr bas ©augttngsbab kann rrian entroeoer Dte fogenannten ©aug- 
linqsoaoeroannen aus 3ink ober Gmailie oerroenben. Setjteres tft aus 
2Rein[id)keitsgrunben befonbers empfeijlensroett giir  einfud)e 23eri)dltniffc 
geniigen auci) ftinkroannen, bie fpater gu anbern gn^dten im £>ausl)alte 
23erroenbutig finben konnen. 23ei jeber 23aberoanne ift batauf gu acijten, 
bafe fie peittltd) fauber getjalien roirb.

©ie befie 3 etf 3ut  93nmat)me bes 23abes ift 2 ©tunben nad) ber letj= 
ten 22iai)Igeit. Ob motgetts ober nadnnittags bas 23ab oerabteicfjt roirb, 
kann fid) gang nad) ben jeroeil.gen ijausUctjen 23ert)attuiffen ńd)ten

©ie fReb.
y?

Ac.tztiidhe lOtnke.
f t rcngfdj i t tcr^cu konnen auf 23Iutjtauungen unb 331utaberfiillung 

ber 23enen im 3tiidienmark berutjen. ©er geijtnbprte 2ibftufe bes 23enen= 
blutes f)emmt aud) ben Ruflng bes ertidtjrenben artericlien 2tlutes ©ie 
Seidjroernen roerben meift ais fogenannte neroofe ©d)mergen gebeuiet. 
2Ded)fel=2inroenbungsformen bieten bie roirkfamfte 33et)anblungsart, g. 33. 
2Ped)fel--©ufd)en unb 2Ded)fel 2Pu|d)unaen bes ‘Riickeits. 2Dem kiafugt 
©ufdjen nidjt gur 23erfiigung ftcljcn, ber kann letdp ben bei ber 20afci)ung 
fet)lenben 31eig auf folaenbe 2£cife erfetjen: ©er fj3aticnt Icegt auf bem 
33uud), ein £»anbtud), bas man in 1 2 — 4 5 0 C 2Paffer getandjt unb et= 
roas ausgerorunaeit i)at, roirb gu einem banboreiteu 2?anb gcfalret unb 
auf bie 2Pirbelfaule gelegt, jctjt roirb auf bem ©ud) eine kraftige ,Rlop|= 
maiiane lcings ber 2Pirbeifaule aenincbt, etroa 2— 3 SJtimiten, banu roirb 
ra d) biefelbe ^rogebur mit einem ©ud) gemacijt, bas man in kaltes
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SSaffer getaud)t l)at. 3Hart kann ben 2Ded)fel sroei- bis breimal roieber= 
Ijolen. Surd) ©ijmnuftik, befonbers 3™erd)fell= Iiefatemi'bungen ift fur 
gute 3 łrRulat i°n Rn 33aucr) ju forgen, griinolidje Sntleerung bes S a r -  
mes, £ict)t= unb Sufibabet.

3Bii4>enfiairtf)f. Sie  OTuskeln ber SDube roerben oft nadjts im 
tiefen 6ci)Iaf oon l)eftigcn ^rampfen befallen b. i), fie foroofyl ais auct) 
bte benadjbarieit OTuskeln jicljen fid) pluijlid) feft jufammen unb uert)ar= 
ren lange 3eit in biefem 3nfianbe, fooaf? eine felbfianbige Seljnung bes 
■Biuskels unmoglict) rotro ^ n  biefem .Krampfjuftano roerben bie iilus= 
heln fteiirtjart; ber Sdjmerj  ift oft |o f)efiig, baff oiele nom .ftrampi l)eim= 
qe|uct)te laut uuffd)teien. *2115 llrfad)e nimmt man eine unbegueme Sage 
im '-Bett ober eme ungefdjtcfete 33eroegung, aud) uorausgegangene (frmiis 
buna an. 233et)e bem Srijroimmer, bet an nefpi Stelle nom SCabenRrampf 
befallen roirb. Scpon mandjcr bai babei fein £ebtn eingebiif?t. Sie ju  
arof?e 2lnfttengung unb befonbers oie aufeecgcrooljnlidje Strtckung bes 
Hnterfdjenkels unb ber giiffe roerben fiir biefen Srijroitnmertuumpf befcbuU 
bigt. Ser  ' łBabenkrainpf fiellt beme eiaemlictje .Krankbeit bar unb ift 
aud) ketne bebenkhdje ©rfdjetnung. Slber roeil nid)t jeber 2Jlenfd) baoon 
oefalten roirb, muf? bod) eine geroijfe Sispofit ion baju oortjanben fein. 
girtuilationsftbrungen, Sdjroangetfcbafr, SlberoetRalkung ber ®eine, SSaffer 
oetarmung bes Sblutes nad) Siarrljóen, SHligbrauct) oon 2Ilkol)ol unb Śa? 
bak roerben grtne ais ©elegenljettsurfadje befeljulbigt. S ie  befte ®eganb 
lung ift Slnroenoung oon 2Darme: Sampfkomprcffen unb krćiftiges 9iei= 
ben. Ser  naci) unten geftieckte guf? mufe nad) oben gebriicut roerbert, 
bies gefd)iet)t am beften burd) 2lnftemmen bes $ uf5es an bie Jufjroanb 
bes iBettftelles Ser  if3attent kann aud) oecjudjen, bie Jufifpifje mit ber 
5)atib nad) oben ju  briicken. 3 I1 bit grofje 3bf)P krampfartig nadi oben 
geriri)tei, fo ift fie nad) unten ju  briicken.

®^eict)«l. SDenn fid) ein kleiner 3nnge in ben Singer fdjneibet ooer 
eine ulte Same fid) ben Saumen quetfd)t, foforr roirb oas oerlefete ©lieb 
in ben Sftunb gefteckt Ser  Speirijel rotrb feit attersfjer ais t)eilenbes

Kaum z u  v e r a n t w o r t e n

Jmlten (sic ben kleinen ©ofmg fte  bie Oltcmafyirfimf ftetó bereit nwnrt bor Uotc 
kenimt, obci(ciitcn (sic rcitifjc itig  on unfor 1'. CO Aonto ik r. 307 802

SfUt-ibcn S i c  iit Cl I) v c m f i n t c  v c ii  c itnfr ,?nm jy* o I) i o S  I) r  o x 77 a  iii i ( i  e

llircn  Eleltrod n j i n K 11i c 6| m  ne/aMen.
uuire os, U'enn 6 io  litifif roohfjoifig ba iiir (sorgo trngcn nuirbon,

D ir łc r  ;? o i t i  rii v i r t t r c u ‘t —  ? '  fl n n I) n u b c 1 n i c 1 I n g !
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S H i t t e l  g e b r a u c p t .  S a s  i e a t e n  ber  2 B u n b e  f i n o e n  m i r  aurf) bet  S i e r e n .  

S t e ) e s  9 3 e r t r a u e n  j u r  § e i l k r a f t  b e s  S p e i c p e l s  r-jt b c r e c p t ig t  9 i i t g e n b s  t )ei lt  

b ie  9 D u n b e  f d ) n e l le r  a i s  i m  9 i i u n b e .  S i e  i H l u n b p o p l e  b r a u t p t  n o r  e i u e r  

O p e r a t i o n  n ic p t  k i in f t l id )  b e s i n t i j i e r t  m e r b e n .  S e r  © p e i c p e l  f i u b e t  i m  Q 3olke  

b e i  b er  f S c p a n b l u t i g  k r a n k c t  9 I t c n fc p e n  m elfa e i )  5 3 e r r o e n b u n g  : e i n  93rot=  

r i n b e ,  im  3 2 ? u n b e  roeicp g e n a u t  u n b  m i t  S p e i c p e l  g e t r a n k t ,  b i e n t  a l s £ u g =  

p f l a | t e r  b e i  o r t l i c p e n  © n t j i i n b u n g e n .  S i e  '-Oibel bertcptet,  n u e  ^ e f u s  ŚMbnbe  

p e i l t e ,  i n b e m  er S c b e  m i t  S p e i e p e l  o e r m e n g t e  u n b  b e n  3 3 i e i  a u f l e g t e .  3 3 e i  

b e n  a l i e n  © o l k e r n  m u f )  b ie  :8 e p a n b l u n g  m i t  © p e ic p e l  fepr  b c l i e b t  g e r o e fe n  
fe i tt ,  b e n n  b a s  „ © e f e p "  o e r b o t  bett 3 u b e n  a u s b r i i c k . :cp, a n t  S a b b u t p  b e n  

® p e t c p e l  j u  g e i l j r o e e K e n  311 b en u jjp n .

3 3 e i  S H a n b e l e n t j i i n b u n g  ift  p a u f i g p s  ^ a u c n ,  S lu tfcpen  e i n  fepr  g u t e s  

3 3 e r f a p r e n ,  urn o i e l  b e i l e n b c n  6 peict)e l  j u  b i l b e n .  9 S e r  f t i i p j e i t i g  jicp 

o i e f e s  n a t i i r l i c t j e n  9 H i t t e i s  o c b i e n t ,  k a n n  oft fcproere ( f m j i i n b u n g e n  oer=  

t j i i ten .

© a n j  b e f o n b e r s  a b e r  erroetft  firf) b ie  2 3 e r r o c n b u n ą  n o n  © p e t c p e l  b e i  
b er  3 3 e p a n b l u t i g  o o n  U e b e r f a u e r u n g  b e s  9 H  a  g  e n s  , b ie  firf) 

i n  f a u r e m  f łtuffto feen , 6 o D P r e n n e t t ,  S r u c n  ttt b e r  J H a g e n g e g e n b  u n b  6 r= 

brcrf)en u t t l i e b f a m  b e m e r k b a r  ntudrf .  S a s  311 p a f t i g e  © f f e n ,  b a s  fcplecpte  

f t a u e n  u n o  Dte o a o u r c p  b e o i n g t e  g e r i n g e  S p e i c p e l o i l b u n g  i f t  e i n e  £ > au pt=  

u r f a d j e  ber U e b e r f a u e r u n g  b e s  9 2 1 u g e n s .  9 3 ie l fa c p  rcnrb b o p p e l t k o p l e n f a u r e s  

9 i a t r o n  j u r  f H b j t u m p f u n g  b er  S a u r e  g e o t a u r f ) ! ,  a b e r  j u  p a u f t a e  u n b  j u  

grufoe S o f e n  b e r o ir k c n  burrf) f B i l b u n g  o o n  ^ o c p f a l j  g e r u b e j u  e tn e  33er=  

m e p r u n g  ber  © a u r e b i l b u n g  i m  3 2 i a g c n .  S e r  ® petrf )p l  i ft  o o n  9T autr  a u s  

a lk a l i fr f j  u n b  fept  b e s p a l b  b e n  6 a u r e g r a b  i m  S fitagen  p e r a b ; P u r d )  puU=  
f i g e s  ^ a u e t t  m i r b  a b e r  n ic p t  n u r  Der © p e i c p e l f l u p  a n  firf) o e r m e p r t ,  f o n b ^ r n

aurf) f e in e  f ł U k a l e s j e t t s  e rp b p t ,

2 U ir  p a b e n  a l f o  itn © p e ic p e l  D a s  e in fa c i j i te  u n b  n a t u m c p f t e  32Titiel  

b e i  b er  © e k d m p f u r t g  b er  i ib e r g r o fe e n  © a u t e a n p a u f u n g  i m  S J t a g n t .  $ u t  

33e p a n b l u n g  b e s  S e i b e n s  mufe ber  J ^ tu n k e  n i d ) t  n u r  m a p t e n b  b e s  © f f e n s  

g u t  k a u e t t ,  f o n D e r n  e t  m u f )  aurf) i n  b er  g m i f c b e n s e t f  burcij ^ a u e n  ootr  

p a r te r  'B r o t t i t iD e  e i n e n  n e r m e p r t e n  S p e t c b e l f i u f j  b e r o ir k e n ,  b a m i t  b i t  3U 

g r o f )e  9U e n g e  o o n  O T a g c n f a u r e  b urcp  e r p o p t e n  S u f l u f )  a l k a l i f c p e n  © p e i c p e l s  

a b g e f t u m p f t  m e r b e n  k a n n .  SMe fKeb.
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l£j = Y o m  V e i I a g : =  l£j

5>ei* ' In*rlu;i  n r f t a t t e t e  im  u i c i t m u t  ' I s e r l a u f  bie f to f t r i t  p u i i c f  
f i i r  Sf rg t  u .  J C r p t c i c n  foli]i i i tbcn S f t u m n e n i c n  b r d  „ T o l u - o  S u W " :

iii J f w m  b o n  ' iUui i jc i tbe t i  b c i l j t t f c :

59. Kop iec  Mar ie ,  Ehef rau  (Fle i schermeis te r ) ,  N o w a  W ie ś ,  ul. 
3*go Alaja 53.

ut fo lf l*  U t t ę i i u t f b f a U :

60. G la nc  Paul ,  Tischle rmeiste r ,  Katowi^esDąb ul. D obow a 54
61. Rcth er  Josef ,  Fleischermeister ,  S iemianowice ,  B y to m s k a  18
62. Rdther G e r t r u d ,  Siemianowice,  ul B y to m sk a  18
63. Sa lbert  J o h a n n ,  Glasermeis te r ,  W i e l k i e  Ha) luk i ,  ul ica 

k r a k o w s k a  93
64. Kusz Franz,  SchneiJermeis te r ,  Ru da ,  I l u ru ic z a  3
65. Żelazko Marie,  Mod is tm,  K atow ice , Mariacka 7
66. W y l e ż o l  Ludw ig ,  Schneidermeister ,  Rró. l .*Huta,  K a to w ic ka  28
67. Kopiec  Alois ,  Tischlermeister ,  Kończyce ,  Pader ew sk ie go  5
68. T sc hents cher  G e r t r u d ,  Ehefrau (Sa tt le rmeis te r ) ,  Pszczyna,  

ul .  Ml eczna  1
69. Lonrenc  Anie la,  Ehef rau  ( K a u f m a n n ) ,  M a ł a*D ąbr ów ka ,  ul 

H a l l e r a  28
70. Kasza Paul ,  E lek t ro techniker ,  Ru da ,  B y to m s k a  32.

tuToIfli* f t r< u t f l )c t tc t t :

71. Kel le rman A u g u s t ,  “Fr iseurmeister ,  Siemianowice ,  ul.ca 
Pszczelnicza 4

72. P is arzowska  Mar ie ,  R e n te n e m p fa n g e r :n, Katowice ,  So ko lsk a  5
73. Lanu szn y  Paul ,  Klempnermeis te r ,  Bielszowice,  Damrota  7
74. N ic z in sk i  M or i t z ,  f r i seurmeis te r ,  Świę tochłowice ,  ulica 

A p t e c z n a  10
75. Ju l iu sb u rg e r  Rosa,  S cho ko ladengescha f t s inh abe r in .  Katowice .  

F ranc usk a  4
76 Sob czyk  Elfr ieda,  Ehef rau  (G em e in d e se k re t a r ) ,  Siemiano* 

wice,  Szkolna 3

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
I unire co, luenit 6 ic  mrtit m fiijc it if l btfftir 55#.rii* fn iflc it nnirPcu,

Hiren Beitrag p u n f t t l i c l i  zu bezartlen.

sjSalfcit (ric  Pen Idciiicit Oicfrug f iir  Pic 9ttonafoiitm it ftcfc bcrcif lw im  Per Itofc 
kommt, oPcr fcnPcn e ic  red jlje ltifl an liitjc r $ . .8'. (6. łlo tifo  Sir. 3(17 802. 

Ś8tcx6cit  S i c  in  o h r e m  u t o r  c ii  c n im  ftitui I B  u n I c H i n  r  7v n m i 1 i c

Biijcc ,j i i ( i ill >' i f t  t r r ii 'f — g i n n i  li n n P c I ii S i e  t' 1 u fl ?
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77 Wyleż&lęk M ar t a ,  M o d i s a n ,  K r ó l .H lu t a ,  L i go ta*G orm cza  36
78. M a tu sz ew sk i  l o h a n n ,  Srh uhmache rm ei s te r ,  R a d z io n k ó w ,  ul. 

św. W o jc i e c h a  140
79. l l i r sc h  Klara,  Frk,  K ró l . H Iu ta ,  Mickiewicza  29
80. S ikora  Elfr ieda,  Ehef rau  ( K a u f m a n n )  K r ó G P I u t a ,  ulica 

W o l n o ś c i  67
81 Destelier Olga ,  Ehef rau  ( K a u f m a n n )  K r ó H F I u t a ,  ulica 

G i m n a z ja ln a  14
82. Szorka I l e d w i g ,  Ehef rau  (Schuhm ache rm eis te r ) ,  Pszów,  ul. 

W o d z i s ł a w s k a
83 M u ra s z e z y k  Stanislaus,  Schneidermeister ,  Katowice  I II ,  u 

M a c ie ja  2

84. A d a m s k a  I I  ldegard ,  Ehefrau,  Pszyszowice ,  pow.  R y b n i k
85. W od ar cz y k  R o m a n ,  Schuhmache rme is t e r ,  Brzez iny  Śl„ ul. 

3 ' go  M a j a  67

86. F lorczak  Josef ,  K a u r m a n n ,  Świę tochłowice ,  D w or ska  2

87. Bar th  El i sabeth,  Ehefrau,  Katowice ,  3*go M a j a  11
88. C z o s n o w s k a  Sofie, Ehef rau  (Backermeis te r ) ,  Pszyszowice ,  

G ó r n a  60 a
89. Smarsl ik  Paul ,  K auf m ann ,  Bielszowice,  7 a b r z k a  111
90. A n t o ń c z y k  W ilhclm, Schneidermeister ,  Jast rzęb ie  G ó r n e  

pow R y b n . k
91 D i o b n y  Barbara ,  Ehefrau,  K ió G E Iu ta ,  Ko pe rn ik a  2
92 Danisz Hi la rja ,  Ehef rau  (Fr i seurmeiste r ) ,  Katowice  II,  ul. 

M a r k ie f k i  25
93. Fr id m an  I l u m u n j a ,  Frk,  R a d z i o n k ó w ,  św. Wkrjciecha 121
94. Gers te l  Max ,  Kaufmann ,  L ipinysPiaśniki ,  K r ó d l u c k a  42

95. S t r uży na  M ag d a le n ę ,  Ehefrau,  Św iętochłowice,  ul W ó l  n. 18
96. W a l c z a k  Yeronika ,  Ehef rau ,  Katowice ,  Sienkiewicza 2

97. M ’sch Yik to r ,  \  o l lz ieh ungsbeamter ,  S ie mianowice ,  L igonja  3
98. So b ik  Rudol f ,  Backermeister ,  K r ó l M I u t a ,  H a j o u c k a  S
99. Kura Paul ,  Schuhmachermeis te r ,  Krzyżkowice ,  pow.  R y b n i k

100. C h r i s t  Olga ,  Ehefrau,  Siemianowice ,  Sobiesk iego  7
101 G o l d s t e . n  Je n n y ,  I lo te lbes i tzer in,  W ie lk ie  H a j d u k i ,  uh 

K r ó l M I u c k a  1

102. Dyjas J o h a n n ,  Schuhmachermeis te r ,  Katowice,  Fr ancuska  57
103 Koch M ar t a ,  Kau fmannsf rau ,  Król.=d łuta ,  P iot ra  25
104 G o n s i o r  W dh elm,  Sat t lermeister ,  R u d a ,  B y to m sk a  25



105. E hegner  Elsę, Ehef rau  (Elei schermeister ),  Kr&L*EIutn, ul 
P u d le r s k a  32

106. E jn esm an  Isak,  Schneidermeiste r ,  Ktol.=d łuta,  Gimnasjtal t ia 23
107. Rzezniczek  A gn es ,  Ehef rau ,  K ió l - E Iu ta ,  P u d le rs k a  32
108- Kotas Paul ,  Schuhm ache rme is te r ,  C h o r z ó w ,  Sobie sk iego  11
109. Destel ier Olga ,  Ehef rau  (Kauf ir .ann) ,  K r ó G I I u r a ,  ul Gim* 

naz ja lna  44
110. Srasz Rosa ,  Ehefrau,  Kró GLIu ta ,  Mickiewicza 1
111. Dietr ich R o m a n ,  Eleischermeister,  Szopienice,  D w o rc o w a  4
112. Biela Stefan,  S c h uhm ache rm t is te r ,  Piel  a r \* R u d n e ,  G ł ó w n a
113. Kole tzko  Leokadja ,  Modist in,  Katowice,  W o j e w ó d z k a  18
114. Kolessa Josef ,  Schneidermeis te r ,  S ie mianowice ,  Szeflera 6
115. Hel fe r  I le rm in e ,  Ehef rau  (Dent ist ),  Katowice,  św. J a n a  11
116. N icz in sk i  Moritz, Fri seurmeister ,  Świę tochłowice ,  A p te c z n a  10
117. Eischer A u g u s t i n e ,  Ehefrau (Kaufmann) ,  Katowice ,  ul. 

Ki a k o w s k a  130
118. Fischer Salo,  Kau fm an n,  Katowice,  K ra k o w sk a  130
119. S iewierska  Bron .s ława,  Ehef rau ,  Katowice,  plac Miarki  2
120. Er id m an  H u m u n ) a ,  fcl , ,  R a d z io n k ó w ,  św. W oj c i e c h a  121
121 K o n o p k a  A n n a ,  Ehefrau,  Katowice,  Kozie lska 1

122. Kubi tza Emilie, Ehefrau (I lu itenobermeister) ,  Król.=IIuta,  
ul Mickiewicza 31

123 Fa b ian  Karol ,  Kaufmann ,  K r ó G H u t a ,  Ka towick a  19

124. A n t o ń c z y k  W i l h e l m ,  Schneidermeis te r,  Jas t rzęb ie  G ó rn e ,  
p o w  R ybni k

125. Fra noszek  Marie, Ehef rau  (Kaufmann) ,  No \v y* By to m,  ul. 
N i e d u r n e g o  51

126. Dziadek Eli sabe th,  Ehef rau  (Schneidermeis te r) ,  Katowice,  ul. 
Z i e lo n a  11

127. W o z n i c k a  A n n a ,  Ehef rau,  Katowice,  P leb is cy towa  12
128. B u d n i o k  El i sabeth,  Ehef rau  (Fle ischermeiste r)  Katowice,  ul. 

R a w y  1 a.
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Kaum zu v e r a n t w o r t e n

I nuirc co, menu Gic niif)f rccfhc ifiii Pnfiir Goręic tnuicn nuirPcn,

Itireii Deitrag p i i n h d i c h  /u

S t l c i b r n

Saalfat Gic Pcit klcincn 'J k iu iij f i ir  Pic ^Hcniatofchrift fteto bereit meim Per Śbte 
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