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Od WtJddWIiCAv\L,

Coraz bardziej przekonujemy sie, ze dziatalno$¢ nasza bylaoat-
dzo potrzebna i korzystna i dlatego tez postepujac w mys$l rozpo-
rzagdzenia I-Yezydenta Rzeczypospolitej z dnia 26. stycznia 1978 r.
0 kontroli ubezpieczen poczyniliSmy w Ministerstwie Skarbu wszelkie
potrzebne kroki celem uzyskania zezwolenia na prywatny zakiad
ubezpieczeniowy i mamy jaknajwieksza nadzieje, ze cel ten jaknaj-
predzcj osiggniemy, dziatalno$¢ bowiem miesiecnika ,,Dobro Ludu*,
jak to zawsze zaznaczali$my nie byta ubezpieczeniovrg, lecz wypta-
caliSmy premje zwrotne na koszta lekarza i lekarstwa tym prenu-
meratorom, ktoérzy punktualme i regularnie abonowali nasz miesie-
cznik. Obecnie jako wydawnictwo dziatalno$¢ tg likwidujemy,
a rozpoczniemy dziatalno$¢ ubezpieczeniowg jako towarzystwo ubez-
pieczen wzajemnych po po uzyskaniu koncesji.

Obecnie donosimy czytelnikom, ze przy miesieczniku naszym
otwieramy nowy dziat

PORAD PRAWNYCH

Obecne stosunki kryzysowe pociggajg siig samej rzeczy szereg takich
sytuaci', ktére rozwigza¢ moze tylko prawnik obeznany z poszcze-
g6lnemi dziatami prawa Prosimy przeto wszystkich czytelnikow
1 prenumeratoréw o ile majg jakiekolwiek ktopoty a nic wiedzg jak
sobie poradzie, by'o porade prawng zgtosili sie do naszego wyda-
wn ctwa pisemnie a'bo ustnie.

Juz teraz dziat porad prawnych zwraca uwage czytelnikom we wieku
poborowym

jak i tez rodzicom poborowych ze w razie poboru przystuguje pobo-
rowym prawo starania sie o odroczenie terminu stuzby wojskowej,
a to z tytutu studjow, wzglednie odbywania teiminu, z tytutu praw
ledynych zywicieli rodzin, oraz z tytulu oddzicdziczonego guspo-
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darstwa rolnego. Dale;' poborowym przystuguje prawo starania sie
0 uzyskanie ulgi 5 c.0 miesiecznej sluzby wojskowej jak i tez pize-
dtuzenie dotychczas posiadanych odroczen. Ze wzgledu na odby
wajacy sie obecnie pobor sprawa ta jest

bardzo aktualna

Uzyskanie wspomnianych ulg uzaleznione jest od ztozenia odpowie-

dnich podan. Zainteresowanym rcdakcia udziela potrzebnych wska-
zowek i pumocy

Specyfiki tarindceutucziio -leczniane wytwarzane
w Kraju.*) VIL

Towarzystwo Przemy$lu Chem. Earm. o M KI AWE S A
w Warszawie wytwarza m. i. nastepujgce polecenia godne przetwory
chemiczno-farmaceutyczne jak i bakteriologiczne.

ACTL1LFER KLAWE, jest to biologicznie czynny tlenek ze-
laza, dziata przedcwszystkiem na przemiane materji i wskazany
jest do uzywania przy wszelkich stanach anemicznych, zaburzeni«cn

przemiany materji, ogdélnem wyczerpaniu ustroju po chorobach ostrych
1 przewlektych.

ARGOCOL, jest to syntetyczny przetwor kaloidalny, o wy-
sokiej zawartosci metalu. Wskazany przy wszelkiego rodzaju zaka-
zeniach miejscowych jak i tez zakazeniach ogélnych, jak: Zakazenia
ran, zakazenie $luzawek nosa, gardzieli i krtani, zakazenia #tgcznicy
oka, zakazenia cew'ki moczowej i pecherza moczowego, zakazenia
narzagdoéw piciowych kobiecych, zakazenia ogélne, ropnica, posocznica,
dur brzuszny, dur plamisty i in.

BIOC ALCOL KLAWE: preparat odzywczo - leczniczy,
oparty na wynikach najnowszych badan w zakresie wptywu witamin
na przemiane mineralng ustroju, zawiera s6l wapniowg z naturalnemi
kwasami pochodzenia ro$linnego, oraz nieznaczng nos$¢ innych skta-
dnikdw mineralnych waznych dla czynno$ci ustroju jak zelazo aktywne,
magn, glin i krzem. Preparat ten uzywany p-zez upoS$ledzonych

*) Patrz miesiecznik ,Dobro Ludu®“ Nr.b,7 i 8 z r. 1931 oraz Nr. 1 i 2 r. 1932.

Ze wzgledu na wtasne korzysc

powinien kaidy abonent miesiecznika naszego sla-ac sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miit aec7.

Prosimy o przygoiowanie matej tej kwoty, aby jga wptacic¢
inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K. O. Nr. 307 208 w Katowicach.

K t o p o i staje » iTerny m czascpitmm=
naszemu czy ni madrze i przezoi nie.
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pod wzgledem odzywian.a dzieci bezdomnych wykazat nadzwyczajne
skuiki Poleca go sie w nastepnjagcych chorobach: Wszelkie postacie
gruzlicy piijcnej, gruczotowej, chirurgicznej i skdérnej (wilk). Krzy-
wica i zrmeknienie kosci, Awitaminozy czyli schorzenia na tle niedo-
boru pokarmowego. Astenja ogdlna i wszelKie stany wyczerpania
fizycznego i psychicznego. Nerwice-histerje, neurastenja, nerwica
serca, zaburzenia uktadu wegetatywnego. Zaburzenia gruczotdw
0 wydzielaniu wewnetrznem, zwtaszcza jako czynnik terapeuteczny

przy stosowaniu jednoczesnem organoprep aratow. Zanurzania
organéw rodnych kobiecych, nieptodno$¢ pociiodzena ‘ewnetrzm-go
(wadliwe odzywianie). Zanurzenia odzywiania o..c.-kéw i dz.-ci

starszych, osobliwie na tle niedoboru pokarmowego.

Cigza i OKres karmienia memow'lagt. Rozne postacie wyprysKu
1 nne choroby skdrne ze wskazaniami do ,transmineralizacji-* Stany
upadku ogo6lnego odzywiania w wieku starszym.

BISMOFER KLAWE: zastosowanie przy kile we wszyst-
kich okresach tak samo B1SMOLIP KLAWE.

BOROTROPIN KLAWE: wskazany nrzy chorobach:
niezyty pecherza i dr6g moczowych rzezgczka, zapalenie miedmczek,
kamica nerkowa i pecherzowa, bakteriurja

BROMERGON KLAWE, wskazania: Padaczka, histeria,
neurastenja, drgawki potoznych, plagsawica nerwowa, bezsennosg,
béle gtowy zwtaszcza u osob dorostych, nerwica serca.

CHOLESOL KLAWE, wskazania: Wadliwa przemiana
materji, kamica zétciowa,niedomoga watroby,zanurzenia trawienia,dna.

ERGOT KLAWE, wskazania Krwotoki maciczne, mie-
siaczka krwotok, wymioty krwawe, krwioplueie, ostre zapalenie opon
moézgowych, krwawiaczka

GASTRAL KLAWE, wskazania: Nadkwasnios¢ zotadka,
wszelkiego pochodzenia, wrz6d zotgdka i dwunastnicy, niezyt jelit.

GOMETOL A B KLAWE, wskazana: stosowany bywa
w pierwszych okresach rzezaczki, skraca przebieg chotoby, odkaza
drogi moczowe. Dziata pomysSinie w zapaleniach miedniczek ipecherza

HEMOGENY KLAWE, uzywane przy chorobach: Upadek
odzywiania ogolnego i sit, ozdrowienie po choroDach iniedokrwisto$¢
pierwotna i wtdrna, jako tez ozdrowienie po chorobach, biataczka
rzekoma, niedokrwisto$¢, gruzlica, choroby skdrne i nerwowe.

UEMORIN KLAWE, Czopki hemoroidalne o wskazaniach:
zmniejsza przekrwienie zylne S$luzawki prostnicy, tagodzi béle i swe-
dzenia, usuwa stan zapalny

INTRACTA KLAWE, fizjologiczne wyciaggi ro$linne majace
zastosowanie przy chorobach serca i naczyn, zabuizeniach w czyn-
nosciach nerek, obrzekach tak samo INTRACTUM DIGITALIS
KLAWE: za$ IUTRAKTUM VALERIANAE KLAWE
przy histerji, padaczce, i bezsennosci.
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JODERGON KLa WE, wskazania: Miazdzyca naczyn,
dusznica boiesna, dychawica oskrzelowa, rozedma piuc, przewlekty
niezyt oskrzeli, zotzowe powiekszenie gruczolow chtonnych, drugo-
rzedowa i trzeciorzedowa Kkita, kita mézgowo-rdzeniowa, dna motytosé.

LAKTOM KLAWE, jest niezastgpionym $rodkiem uietycz-
nym przy wszelkiego rodzaju biegunkach zaréwno u niemowlat jak
i u dzieci starszych.

MALTOM KLAWE, wskazania: Do stosowania u dzieci :
slaby sran odzywienia, wyiazajacy sie nwprzybywamem na wadze
i niezdrowym wygladem niemowlat, (t zn. zachwianie dobrostanu),
a takze stan slaby odzywiania u dzieci starszych. Awitaminozy t. j.
choroby wywotane brakiem witamin w spozywanym pokarmie. Bie-
gunka, nadmierne wytwarzanie sie gazéw wskutek wzmozonej fermen-
tacji w zwigzku ze spozywaniem innycn rodzajow weglowodanow.
Do stosowania u ludzi starszych stan ziego odzywania i uporczywe
zaparcia.

NEUROTONZI1IN, wskazania : wszelkie stany niedokrwistosci
zarbwno wtdrnej jak i pierwotnej, nerwice rdznego pochodzenia,
porazenia ; zaniki nerwdéw i mie$ni wyczerpanie ogdlne, astenja,
zatrucie przewlekle, atonja zotgdka i kiszek.

QUADRO KLAWE, wskazania : Wszelkie stany niedokrwi-
stosci zar6wno wtdrnej jak i pierwotnej. Nerwice rdznego pocho-
dzenia : neurastenja, hislerja, zaburzenia ukladu wegetatywnego.
Ostabienia mie$nia sercowego. Wyczerpanie ogdlne, impotentja
sexualis. Zatrucia przewlekle, alkoholem morfing, nikotyng Atonja
zotagdka i k szek. Poczatkowe okresy zat..ku nerwu wzrokowego.
Wszelkie postacie porazenia i zaniku grup miesniowych.

ZYMAZA KLAWE, wskazania: Zaburzenia kiszkowe, wzde-
cie, biegunka, duszno$¢ toksc alimemama, czyraki, tradzik, impetigo,
i inne choroby skdrne, Cukronrocz przejsciowy, i moczéwka cukrowa,
Izejszych stopni, dur brzuszny, czerwonka, influenza, ospa, roza,
niezyty oskrzeli i ptuc, uplawy wszelkiego pochodzenia przewaznie
jednak na tle zakaznem.

Zaktady Ki AW EQG O wyrabiajg wszelkiego rodzaju szcze-
pionki i preparaty bakteryjne a ponadto polecenia godne tabletki
SZTUCZNYCH WOD MINERALNYCH, ktore zawierajg
sk adniki solne wody mmeralnej danego zrodita i k‘ére w mozliwie

Ze wzgledu na wtasng korzysc

powinien kaz,dy abonent miesigcznika naszego starac¢ sie o
regularna zaptacenie prenumeraty rniesiecz.

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptacic¢

inkasentowi, lub przekazaé¢é na nasze konto czekowe
PKO. Nr. 307 802 w Katowicach.
K to o0 z ¢ s -ajec w "Orny e z as o pis m u

naszemu czyni madrze i przezornie
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najdosadniejszy sposéb przyblizajg rozczyn soli sztucznej do dziata-
nia Swiezej naturalnej wody mineralnej. Wyrabiane sg nastepujace
tabletki mineralne o wskazaniach B O R- O M: skaza moczanowa,
choroby zotadka, cierpienia pecherza i nerek. BIlLI: cierpienia
pecherza i nereK, sKaza moczanowa, dna cierpienia drog zoiciowych,
mcczoéwka cukrowa

EMS: cierpienia drog oddechowych. KARLSBAD: cierpie-
nia zotgdka i kiszek, kamica zoiciowa, choroby watroby, S$ledziony,
nerek, pecherza, ottuszczenie serca, miazdzyca tetnic, dna, moczéwka
cukrowa KIS SI1INGEN: zaburzenia traw.enia, przewlekle katary
zotagdka i kiszek, nawykowe zaoarcie stolca, hemoroidy, katary drog
z6tciowych i otytosé

MARIENBAD: zaburzenia przemiany materji, jak otytos¢,
artretyzm, moczowka cukrowa, przewlekle katary zotgdka i Kkiszek,
z6ttaczka kataraina, choroby mie$nia sercowego, aSerioskleroza,
kamica nerkowa,

OBERSALZBRUNN: choroby drog oddechowych, przewodu
pokarmowego, dr6g moczowych, dna, moczdwka cukrowa, astma

SELTERS: choroby drog oddechowych.

W1LDUNGEN i Wszelkie choroby drég moczowych, a zwta-
szcza katary pecherza, zapalenie miedniczek nerkowych, choroby
gruczotu krokowego.

V1CH Y : choroby przewodu pokarmowego, zaburzenia prze-
mi my materji, pizewlekly katar zoigdka z nadkwas$niosciag, kamica
z6tciowa, choroby drég moczowych.

W

fudze chwalicie swe&o0 nie znacie
Krétk przeglad uzdrowisk polskich.

Y Z wiecien i maj to mniej wiecej okres w ktéorym zastanawiamy
sie, gdzie dla poratowania zdrowia i nerwéw spedzi¢ wakacie
N i do ktorego udaé sie uzdrowiska. Wprawdzie ODecny kryzys
gospodarczy nie pozwoh wielom korzysta¢ z uzdrowisk mimo to je-
dnak dla dobra czytelnikow i ich oijentacji podajemy spis uzdrowisk
polskich, ze polskie zdrt jowiska w niczem co do warto$ci leczniczej
nie ustepujg zdrojowiskom zagranicznym, a ciekawych w tej sprawie
ods\lamy do nr. pazdziernikowego z r. 1531 >-Dobro Ludu«, w Kto-
tym to podaliSmy tabele poréwnawczg zdrojowisk Polskich ze za-
granicznemu wraz z wskazaniami choréb.

Obecnie podajemy spis uzdrowisk polskich.

Wykaz ten obejmuje tylko uzdrowiska o znaczeniu ogo6lnokrajo-
Wem, spis letnisk a nawet matych uzdrowisk o zasiegu lokalnym,
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musiatby objaé ponad setke nazwisk dalszycn. Niewatpliwie nie-
jedno z nich wybije sie kiedy$ na szerszg widomie.

BUKOWINA, IleimsKo, stacja klimatyczna gorsna (1014 m
n. p. m), kolej i poczta w Poroninie kolo Zakopanego (8 km), Kli-
mat gorski, prawie podalpejski, suchy Swietlisty, stacja kolejowa
Poronin. Stacja wypoczynkowo-klimatyczna dla ozdrowiencéw, prze-
pracowanych, odpowiednia jano wypoczynek letni dla gruzlicy ptuc
w okresie zastoju, dzis bowiem jeszcze bez lecznic. Mieszkania
przewaznie goralskie jedynie na lato urzadzone. 14 pensjonatéw,
cena pokoju z utrzymaniem od 6,— do 8 — zt dziennie, pokoje
u gorali od 30,— zI miesiecznie.

BUSKO, zdrojowisko siarczano-soianKowe, wtasno$é Panstwa,
183 m n.p m w powiecie StopnicKim (woj Kielecnie), kolej w Kiel-
cach lub Szczucinie, poczta, telegraf, telefon na miejscu. Kapiele
siarczano-slone, siarczano mutowe, zaktad wodoleczniczy (hydrotera-
pia), elektro foto i massotei apia, zaktad Zanderowski Urzadzenia
lecznicze nowoczesne komfortowe. Opodal na wzg6rzu ogromna
wzorowa lecznica catoroczna dla dzieci, im. Dr. Brudzinskiegu (dzieto
Dr. Starkiewicza). Mieszkan komfortowych duzo, ceny przystepne,
dla urzednikéw panstwowych znizka SD % cen kapieli. Sezon kapie-
lowy od 1 maja do 31 pazdziernika (giowny 1. VII — 31 VIII).
Wskazania lecznicze: gos$ciec stawowy i miesmowy, dna (skaza
moczowa), zesztywnienia i zmiany naciekowe pourazowe i pozapalne,
gosciec nieksztalcajacy (tylko wczesne okresy!), zotzy i chirurg czna
gruzlica (dzieci i dorostych), przewlekle zapalenia naczyr i gruczo-
téw chtonnych, narzagdéw rodnych, rwa kulszowa (ischias;, pozosta-
‘osci po zapaleniu innych nerwdéw, nerwica serca i trzewiowa. Kil-
kunastu lekarzy, frekwencia okoto 6000 os6b rocznie. 25 pensjona-
tow w cenie od 8,— do 14,— zt oraz pokoje w willach od 1zl 2,50
dziennie

BY STR A, stacja klimatyczna podg6rska, 370 do 400 m n. p.
m. w Beskidzie zachodnim (pogranicze wojewddztwa Krakowskiego
i Slagskiego) kolej Wilkowice Bystra (2 km), poczta, telegraf, telefon
w miejscu. Dobrze zastonieta, stoneczna dolina, otwarta tylko do
potudniu, klimat tagodny, Swietlisty, zarowno latem jak i zimg. Se-
zon catoroczny (wiosna bywa dzdzysta czasem;. Leczmca D-ra Sza-
rewskiego (catoroczna), wielka lecznicza, urzgdzona z peinym kom-
foriem (catoroczna) okregowego Zwigzku Kas Chorych w Krakowie,
uzdrowisku Policji Panstwowej, kilka pensionatéw, sporo dworkow.

Ze wzgladu na wtasng korzysc

powinien kazdy abonent miesigcznika naszego starac¢ sie o

iegularne zaptacenie prenumeraty miesigc

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby 4 wptacié

inkasentowi, lob przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K O Nr. 307 802 w Katowicach. —
K to pozostaje ierry m - =>5r pism

ri As z e m u czyri maclrzc i pore .0 i il>
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Wskazania : gruzlica ptuc, optucnej, gruczotdédw, stany wyczerpania.
Kilku lekarzy, roczna frekwencja okoto 5000 oséb. Liczne pensjonaty
w cenie 10,— cfo 14, — zt

CIECHOCINEK, zdrojowisko solankowe, cieplica solanko-
kowa (32° C), wiasnos$¢ Panstwa; 46 mn.p m. nad lewym brzegiem
Wisty w powiecie nieszawskim ; kolej w miejscu (odnoga iinji War-
szawa—Toiun), poczta, telegraf, telefon w miejscu. Klimat nizinny,
tagodny, gleba piaszczysta, sosnowe lasy Solanki artezyjskie od
0,5 do 6%. Wzorowe urzadzenia dla kapiel, solankowych, zwyktych
i gazowanych, borowinowych i wodolecznictwa, wziewalmu wspdlne
i ceikowe mechanoterapia, massoierapia, zaklad ortopedyczny, ka-
piele sioneczne na plazy piaskowej i wislane. Solanki pitne, proste
igazowane Komfortowe iskromniejsze mieszkania Lekarze-Specjalisci

Wskazania : go$ciec stawowy i miesniowy, zotzy i gruzlica chirur-
giczna, krzywica po6zna, choroby nosa, gardta i uszu, sprawy poza-
palne w miednicy malej i pourazowe, lzejsze postaci zaburzen kra-
zenia, nerwice o0g6lne, dna, otytosé. Roczna frekwencja okoto
20 000 osb6b. Sezon leczniczy letni od maia do paZzdziernika i zi-
mowy od grudnia do marca. Osobliwoscig Ciechocinka sg najwiek-
sze w Euiopie teznie, gdzie solanka, spadajac ze znacznej wyso-
kosci, rozpyla sie i daje mozno$¢ wdychiwania pary solankowej
chtodnej na woinem powietrzu. Woiskowo$¢ posiada w Ciecnocinku
obszerny pensjonat leczniczy dla swoich cztonkdéw i rodzin. Dla
dzieci wzorowa lecznica $w. Tadeusza. Ceny pokoju z utrzymaniem
W pensjonatach od 10,l— do 18,— zt dziennie.

CZARNIECKA GORA, stacja klimatyczno-le$na i zaktad

przyrodoleczniczy, 305 m n. p. m. Kolei w miejscu (na linji Ko-
luszki—Skarzysko), przystanek Czarniecka Goéra o % km od wuzdro-
wiska, poczta Stgporkdw. Okolica gorzysto-lesista, gleba piaszczy-
sta, u stép goér Swietokrzyskich (woj. kielecKie). Pensjonat lecz-
niczy, wodolecznictwo, elektroterapja, kapiele kwasow'eglowe, lecze-
nie djetetyczne.
Wskazania nerwice ogolne i narzagdu kragzenia, choroby pecherza,
macicy, i przydatkdw, dna, otyto$¢, ozdrowiency, niedokrewm Wy-
kluczone choroby umystowe i gruzlica. Ceny pens,onatu od 10—
do 14,— 2z, poKoje za sezon zi 300,—.

CZERNIEWICE, zdrojowisKkO solankowe, telefon, poczta
i kolej, Torun, wsrdéd lasow sosnowych  Solanka kapielowa i pitna,
kapiele C02. Maie, zaciszne uzdrowisko. Lekarz na miejscu

Wskazania gos$ciec, dna, zotzy, ozdiowieficy. Sezon: maj-wrzesien.
Zaktad spalony.

CZORSZTYN -NADZAMCZE, stacja klimatyczna pod-
gorska, 500 m n p m w Pininacn, starja linji autobusowej z No-
wego Targu do Szczawnicy Nowe, wykwinte mieszkania, restau-
racja itd.

Wskazania: ozdrowiency, przeoracowani, medokrewni. Kapiele
rzeczne i stoneczne Wycieczki. Ceny pensjonatéw oo zt 10,—.
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DEL ATY N, kagpieliskO solankowe i stacja klimatyczna, pod-
gorska, 450 m n p m Kolej, poczta, telegraf i telefon w miejscu
linja kolei Stanistawéw—Worochta). W dolinie Prutu, rezlegia, sto-
neczna aon.ia ws$rod lesiotych gor. Silne solanki kapielowe, inhala-
torjum. Mieszkania skromne w miasteczku, kilku lekarzy.
Wskazania: gosciec stawowy i mie$niowy, dna (Gicht), niezyty
goérnych drég oddechowych, sprawy pozapalne miednicy malej. Se-
zon od 15 maja do konhca wrze$nia, ceny przystepne. Ceny pensjo-
natu 8,— do 14— z

DORA, letnisko podgorskie (503 m n. p. m). Kolej w migj-
scu,linja Stanistawow- Worochta) Mieszkania w willach i u gorali,
stoneczne potozenie w dolinie Prutu, rzeczne kapiele, latem lekarz.
Stosowne dla ozdrowiehcdw i gruzlicy piuc w okresie zastoju. Se-
zon letni, ceny przystepne Ceny pensjonatow od 7,— do 10,— zi

DRUSKIENIK1, zdrojowisko solankowo-borowmowe i $wia-
tto-lecznicze Wysoko$¢ 198 m n. p m. na prawym bizegu Niem-
na, w pow. gioJzienskim. Stacja Kolejowa, poczta, telegraf i telefon
Okolica lesista, malownicza, gleba piaszczysta. Wzorowe lazienk
solankowe, borowinowe i kwasoweglowe, wodolecznictwo, eleKtro-
i fototerapja, picie wod solankowych, sanatorjum ginekologiczne,
kuchnie djetetyczne iid. OsobliwosScig Druskienik sg kapiele Kaska-
dowe (dawkowane) na rzeczce Rotniczance i wzorowe lecznictwo sto-
neczno powietrzne z gimnastyka i grami na w*olnem powietrzu pod
statem kierownictwem lekarskiem. Lekarze specjalisci w kazoym
kierunku. *

Wskazania: cierpienia gos¢cowe i dnowe (Gicht), pozostatosci
pozaoalne, cierpienia kobiece, nerwice narzadu krazenia, niezyt $lu-
zowy zotadka i jelit, niedokrwisto$é, wyczerpanie og6lne nerwowe,
zotzy i niedorozwo0j dzieciecy, otytos¢. Hotele, pensjonaty, wilie pry-
watne. Sezon od maja do konca wrze$nia. Frekwencja okolo
8 UO0 os6b  Rozrywki i wycieczki Cena pensjonatu od8,— do
16,— 1zI.

GOCZALKOWICE, zdrojowisko soianKOwe, 266 m n.p m.
w wojewédztwie Slaskiem. Kolej, poczta, telefon w miejscu. Oko-
lica lesista. Kapiele solankowe.
Wskazania schorzenia go$écowe i dnowe (Gicht), sprawy pozapal-
ne, choroby kobiece, zotzy i lekKie postaci gruzlicy kosci i gruczo-

Ze wzgledu na wtasng korzysc

powinien kazdy .abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o
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low. Skromne wiie i domy wiejskie. Sezon od 15 go maja do 15-go
wrzes$nia. Ceny pensjonatéw od 9,50 do 15— zl.

HOLOSKO WIELKIE., koto Lwowa. Lecznica dla gru-
4licy ptucnej, catoroczna, wsréd ladw, gleba piaszczysta. Wiasnosc
Lwowskiego Towarzystwa Walki z Gruzlicg. Cena za pooyt w le-
cznicy od 12,— 71

HORYNIEC, zdrojowisko solankowo - siarczane. Kolej,
poczta, telegraf w miejscu (woj. lwowskie). 350 m n. p. m., okolica
pagdrkowata, lesista. Kapiele solankowe siarczane i siarczane pro-
ste, nowe odwierty wod, sporo nowych budynkéw', staty lekarz
Sezon od 15 maja do konca wrzes$nia.

Wskazania: gosciec miesniowy i stawowy, dna (Gicht), otytos¢,
sprawy pozapalne i zotzowe. Ceny pensjonatéow od 8,— do 10,— zl.

HREBENOW (i ZELEMIANKA), letnisko klimatyczne
i zdrojowisko solankowe. Kolej poczta i teleron w miejscu (linja
Stryj—Law'oczne), 480 m n. p. m w dolinie rzeki Oporu, ws$rod gor
lesistych. tazienki solankowe, kapiele rzeczne i stoneczne.
Wskazania: goSiiec lzejszych stopni, sprawy pozapalne, ozdrowien-
cze. wyczerpanie, medokrewnos¢. Sporo dobrych mieszkan. Se-
zon od maja do kornca wrze$nia. Frekwencja okoto 1200 osob
Ceny pensjonatow od 8,— do 10,— zl.

INOWROCLAW, zdrojowisko solankowo - borowinowe,
w woj. poznanskiem. Poczta, kolej, telegraf i telefon w miejscu.
Wzniesienie 90 m n. p m  Zaktad leczniczy lezy w ogromnym par-
ku pod miastem powiatowem tej nazwy. Urzadzenia wzorowe, bu-
dynki lecznicze i mieszkalne, przewaznie zupeinie nowe lub przebu-
dowane, duzo mieszkan, leczn cze zwigzkowe Uo miasta dojazd
autobusami  Silna solanka, kapiele solankowe, borowinowe, kwaso-
weglowe, wodolecznictwo, inhalatorja najnowszych systemdw, elektr
terapja, fototerapia miesienie Duzo lekarzy, frekwencja kolo 6000
0s6b  Sezon od maja do konca wrze$nia i zimowy, rozmaitosé
rozrywek i wycieczek Zdrojowisko silnie sie rozwija i nalezy do
wykwintnych. Ceny pensjonatéw od 11— 13 zi
Wskazania: schorzenia gosccze i dnowe (gicht), pozapalne kobiece,
krzywda i zotzy u dzieci, katary gornych drég oddechowych, ner-
wice 0golne, nerwice serca, rwa kulszowa (ischias), nerwobodle

ISTEBNA, stacja klimatyczna gorska (750 m), w woj.
Slaskiem, na potudniowych stokach Baraniej Géry, okolica lesista.
Kolej i Wista (linja Ustron-Wisla), poczta, telegraf i teiefor. w miejscu.
Wspaniata wystawa stoneczna. Duzo will i dworkéw Pobyt w zimie
juz dzi$ mozliwy, w przysztosci sezon zimowy bedzie bardzo wartos-
ciowy. Duzo nowych budynkéw Lekarz w mieiscu.

Wskazania ostabienie ozdrowiencze, przepracowanie, tagodne oostacie
grulicy ptuc, zotzy Cery pensjonatéw od b z

IWONICZ, zdrojowisko szczawy solankowej, jodowo-bromo-
wej. Kolej, poczta, telegral i telefon w mieiscu (woj. Ilwowskie), na.
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Podkarpacia lIcsistem, 410 m. r, p. m w dolinie, dobrze zastonietej
od wiatrow. tazienki solankowe borowinowe kapiele C02, stoneczne,
picie wéd Sanatoijum catoroczne (od 1930), i przychodnia ortope-
dyzna Dra Aleksiewicza (Zander, elektro-foto i massoterapja, klinika
dla gruzlicy chirurgicznej z lezalniami). hotele i wille z pensjona-
tami, 8 lekarzy, apteka Ceny pensjonatow od 8— 18 zl.
Wskazania : zotzy, gruzlica gruczotowa, kostna i skdrna, krzywica
pozna, gos$ciec ustawowy i miesniowy, stany pozapaitne jamy brzu-
sznej, niedowtad jelit, niezyt S$luzowy zotgdka, choroby narzadu
krazenia, nerwmnole, stany pozapatne ukiadu nnrwmwego. S-zon
lem : maj-wrzesied, zmiowy; styczen-marzec. Frekwencja okoto
8000 os6b

| AREMCZE, stacja klimatyczna i letnisko podg6i skie, 525 m.
n. o m w Karpatacn wschodnich. Kolei, poczta, telegraf i telefon
w miejscu (linja Stanistawdw - Worochta). Przepiekne potozenie
w dolinie Prutu, klimat tagodny bardzo Swietlisty Zaktad wodo-
leczniczy i kapiele solankowe i borowinowe, kapiele rzeczne i sto-
neczne, fototerapja, lekarz, apteka, hotele, pensjonaty , wille idwor-
ki goéralskie (przeszto 900 pokoi). Ceny pensjom od 10— 16 zl.
Wskazania : przemeczenie, wyczerpanie, zotzy, niedokrwisto$¢, lekkie
postacie gruzlicy ptuc i gruczotow'. Sezon letni od 1 czerwca do
kohAca wrze$nia, (zimowy tylko w pensionatach) od grudnia do kon-
ca marca. Frekwencja okoto 7000 osdb.

JASTRZEBIE, zdroiowisko solankowo-mdo-bromow e, na

Gornym Slasku (pow\ Rybnicki), 300 ni. n. p. m. Kolej, poczta, tele-
gjaf i telefon na miejscu. Okolica pagdérkowata, sucha. Kapiele
solankowe, zwykle i nasycane CO02, borowinowe, stoneczne i swietme,
w'ziewalnia solankowa, elekho i fototerapja Lecznica dla dzieci
(400), woiskowa, Kasy brackiej (na 100 oséb), i Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (120 oso6b), wil'e i dworki.
Wskazania lecznicze: zotzy, gruzlica gruczotowa, niezyty drég odde-
chowych, przewlekly gosciec mie$niowy, i stawow\ stany pozapatne
i pourazowa, rwa kulszowa (ischias), nieaoKrwisto$¢, btednica. Sezon
od 1 maja do ko¢ca pazdzierniKa Frekwencja okoto 400U osdb.
Ceny pensjonatéow 12 zl.

JAWORZE, stacja klimatyczna podgorska (400 m n. p. m.)
i zaktad wodoleczniczy  Wcjew Slaskie, kolej, poczta, telegraf itele-
fon w miejscu (linja Dziedzice-Cieszyn). Okolica lesista.

Ze wzgladu na wtasng korzysc
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Wskazania: niedokrwisto$¢ ozdtowiericza, nerwice narzadu krgzenia
i pokarmowego, neurastenja. Sezon od i5 maja eo 30 wrzes$nia.
Ceny w zaktadzie : za pokd6j z utrzymaniem od 12.50—18.50 zi.

KOSO W, stacja klimatyczna podgo6rska (415 m. n. p. m.)
i zakiad przyrodo - leczniczy Dra Tarnawskiego Kolej
w Kolomyji lub w Zaolotowie (linje autobusowe, poczta, telegra!
i telefon w mieiscu. Klimat tagodny, Swietlisty, mato opaddéw, oko-
licu lesista, wspani. ie jarzyny i owoce, Zaklad Dra Tarnawskiego
otwarty od 1 maja do pazdziernika jest internatem pod S$cistym do-
zorem lekarskim, wzcowe przyrodoleczmctwo i djatermja.
Wskazania . choroby przemiany materji, wyczerpanie, przepracowanie,
nerwice ogoélne, chorooy jelit. W miasteczku liczne pensjonaty i wille
dla letnikéw, ozdrowiencoéw, zamknietej lekkiej gruzlicy ptuc i gru-
czotowej. Kapiele rzeczne i stoneczne. Niektdre pensjonaty (n. p.
»,LUB1CZ*“), otwarte i zimag, ktora tu jest bardzo stoneczna.
W Zaktadzie Dra Tarnawskiego pokdj z utrzym. wynosi od 13—20 71
w pensjonatach nd 9—18 zl.

KROSCIENKO N DUN., szczawy alkaliczno stone, stacja
klimatyczna, 420 m. n. p m., klimat tagodny, podg6rski. Dojazd
liniam, autobusowemu z Nowego Targu lub Starego Sgcza. 3 zdroje
szczaw, kapiele w Dunajcu, lekarz apteka, 2 pensjonaty, liczne wille
Ceny pensjonatéw od 8—15 zl.

Wskazania: ostabienie ozdrowiencze, choroby drég oddechowych
gornych . lekKa zamieta gruzlica, niezyty jelitowe. Ceny przestepne.
Sezon maj wrzesien.

KRYNICA, zdrojowisko szczaw wapniowo zelazistych i alka-
licznych. Wtasno$¢é Ranstwa, w zachodnich Karpatach : 550 m. n
p. . Klimat prawie podalpejski, dolina zaciszna, otwarta do polu-
dnio-zachodu. Wszystkie $rodki komunikacyjne w miejscu. 4 szcza-

w\ i jedno Zrodio artezyjskie ,,Zubei“ czterokrotnie silniejsze
niz ViICHY, GRANDE GRILLE, pczatem liczne odwierty
szczawy uzywanej tylko do kapieli. Wzorowe urzadzenia kapielowe

(kgpiele rodzime, gazowe i borowinowe), do$¢ skromne wodolecz-
nictwo, foto- i elektroterapja, wziewalm niema. Mieszkania od luk-
susowych az do skromnych Okoto 50 lekarzy (internisci, gmekoio
dzy, neurolodzy, okulisci i otjatra); apteki, masazys$ci, potozne
Wskazania : dla picia wod : schorzenia watroby i drég zotciowych,-
niezyt jelit cienkich i grubych, lekka cukrzyca, kwasny niezyt zo-
tadka bez objawow wrzodu, choroby drég moczowych, dna (Cncht)
Wskazania kagpielowe : sprawy pozapalne jelitowe i ginekologiczne,
dna, ostabienie miesnia sercowego no cnorobarh ostrych i po gos$¢-
cu, nerwice narzadu krgzenia, rwa kulszowa, szczegélniej przy dnie,
zapalenia Wielonerwowe (po okresie ostrym). Niedokrwisto$¢ ozdro-
wiencza i na tle inkretorycznym (gypothyreoza). Rozwinieta mia-
zdzyca, posteouigca gruzlica (nawet zamknieta) sg przeciwwskazaniem
Sezon catoroczny, sezony gtowne: czerwiec-wrzesien i slyczen-polo-
wa marca. Urzednicy panstwowi, samorzgdowi i wojskowo$¢ Korzy-
stajg ze znizek frekwencja roczna okclo 30 000 oséb. Ceny pensj
od 8—20 zt. w Lwigrodzie od 15 zl.
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KRZESZOWICE, zdrojowisko siarczane, opodal Krakowa,
295 m. n. pp m Kolej, poczta, telegraf itelefon w miejscu. Kapiele
siarczane. Ceny pensj. od 10—14 zl.
Wskazania: gosciec przewlekly, sprawy pozapainc jamy brzusznej
i miednicy mate), zgrubienia pourazowe, nerwobdle Zdtojowisko
zaciszne. St-zon maj-wrzesien

KUTY, letnisko nad Czeremos/.em, pow. Kosowski, nad gra-
nicg rumunskg. 400 m. n. p m. Linje autobusowe z Kolomyji
i Zabiotowa (nnja kolejowa Lwoéw Bukareszt). Poczia, telegraf itele-
fon w miejscu. Klimat oaidzc ciepty, kapiele rzeczne i stoneczne,
kilku lekarzy  Hotele i dworki, sezon od maja do pazdziernika.
Frekwencja okolo 3000 os6b, wzrasia co roku. Wyciecski w najwyz-
sze tancuchy Karpat (Czarnohora). Ceny pensj. od 8 zl.

LUBIEN WILL KI, zdrojowisko siarczane w woj Iwows-

kiem, 298 m n. p m WszystKie $rodki komunikacyjne w miejscu.
Siarczanki kapielowe do picia i wziewania. Inhalatorjum siarczane
i radowe. Kapiele borowinowe, mechano- i mossoteradja, foto i elek-
tioterapja, Kapiele rzeczne i stoneczne.
Wskazania- gosdciec stawowy i mieSniowy, dna (Gicht), otytos¢,
wczesne okresy goscéca znieksztatcajgcego, przewlekle zapalenie ner-
wow, niedowtady, sprawy pozapalne i pourazowe, tuszczyca, furun-
kuloza. Do wziewalni nadajg sie choroby nosa, gardta ktrani, itcha-
wicy (niegruzlicze!). Sezon od 15 maia do konca wrzes$nia, liczne
wille, frekwencja okoto 4000 osb6b, ceny przestepne Cena pokoju
z utrzymaniem w Zaktadzie Zdréj, od 12— 18 zi.

MILO WOD Y, zaklad wodoleczniczy woiew. poznansKie, koigj
Oborniki. Zaktad catoroczny.
Wskazania: ozdrowiency przepracowani, nerwice ogo6lne i narzadu
krazenia, choroba t>asedowa, choroby dr6g moczowych i jelit Cena
za pooyt t. zn pokéj z utrzymaniem zl. 12

MORS ZY N, zdroiowisko solankowe, wody gorzkie. Na Pod-
karpaciu, kolo Stryja, 325 m. n. p. m Kolej, poczta, telegraf i telefon
w miejscu. Okolica podgdrska, lesista. Gorzkie solanki pitne, po-
dobne do Manenbadzkich, bardzo silne (uzywa sig tylko rozcienczo-
nych). Warzelnia soli gorzk.ei. Kapiele solankowe, borowinowe,
stonectne i wodolecznictwo, kapiele C02.

Wskazania: otyto.w, dna (Gicht), kamica watrobowa, lekka cukrzyca,
choroby jelit, gosciec stawowy i migsn.owy, stany pozapalne miednicy

Ze wzgladu na witasna korzysc
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matej, guzy krwawnicze. Liczne wille, lekarz, masazys$ci, freKwencja
okoto 1500 os6b. Zdrojowisko zaciszne. Ceny pokoju z utrzymaniem
od 10-17 zh

MORZE POLSKIE, klimat wybrzeza polsKiegc jest latem'
orzezwiajacy, dosy¢ chiodny. Ciepiota wody duzo nizsza n.i w mo-
rzu Srédziemnem lub Atlantyckiem, zasolenie wody okuto 1% (morza
tamte 3—6",,), fala mala, przyptyw i odptyw znikomy. Zabudowanie
letnisKk naamorskien zupetnie nowoczesne, powojenne, rozwijajgce sie
bardzo szybko. Z rozwojem miasta Gdyni usprawnita sie opieka le-
karska (osiedli tam wszelacy specjalisci) i aprowizacja. Gdynia
jeezcze jest kapieliskiem, lecz linja jej rozwoju zdgza ku wielkiemu
miastu portowemu, a kapielisKa sadowig sie w zatoce gdynskiej ina
Helu, pdtwyspie waskim 35 kim dlugirn, rzuconym jak pomost wprost
w otwarte morze.

W zatoce gdynskiej lezg: Ortowo (okoto 350 pokoi, tazienki
z grzang woda morsKg i kapiele na plazy), frekwencja okolo ]500
oséb. Kolibki (grupa dworkéw naa morzem okoto 250 pokoi), Ka-
mienna Goéra (tuz obok Gdyni) liczne nowe wille na gérce nad mo-
rzem, oKoio 250 pokoi, w Gdym okoto 3b0 poKoi dla letniKéw, frek-
wencja okoto 400 os6b. Komunikacja kolejowa przez maty Kack
i Gdynie, autobusowa do kazdej osady. Na zachdéd od Gdyni s3:
Oksywia na wzgdrzu (mieszkania przewaznie u rybakéw), Swarzewo
(dto), miasteczko Puck, Wielka Wie$ u nasady pdtwyspu helskiego,
pensjonaty, wille i mieszkania rybackie, wielka plaza.

Nad otwartem morzem lezy letnisko, catkiem nowo wybudowane,
Hallerowo (kolej, poczta, telefon: Wielka Wie$), z obszerng plaza,
tazienkami z grzang wodg morskg, dwa pensjonaty, liczne wille
(okoto 1500 os6b przez lato), Chlapowo (wie$ nadmorska liczne wille
(okoto 1500 oso6b przez lato), Chlapowo (wie$ nadmorska, Kolej: Lebsz),
jastrzebia Gora (lesisty pagor, pensionaty, wille, dobra plaza), Roze-
wie i Karwia (wsie rybackie).

Na Helu lezg: Chatupy, KuZnica, Jastarnia, Bor (wsie rybackie;
i miaste czko Hel z hotelami. Wszedzie doskonata piaszczysta p'aza,
w budowie kolonia willowa poza staremi osadami. W dzisiejszym
stanie wybrzeze morskie miesSci poza letnikami, ozdrowiencdw, prze-
pracowanych, lekkie pizypadki gruZlicy gruczotowej i najlzejszej zam
knietej gruzlicy ptucnej. Sezon od 1 VI dn 30. !X. Cenyw Gdyni
I na Helu 12—25, w innych kapieliskach od 10— 18 I\

NALECZOW, zakiad wodoleczniczy i Dorowmowy, wojew.

lubelskie, okolica pagérkowata, sucha, 217 m.n.p m Kolej, telegraf,,
telefon w miejscu (5 kim ). Kapiele borowinowe, wzorowe wodolecz-
nictwo, sztuczne kapiele kwasoweglowe i mineralne Leczenie diete-
tyczne, elektro- mechano- massoterapia, kapcie stoneczne. Pen-
sjonat leczniczy i duzo will i hoteli. Sezon letni oa 15 maja ao
konca wrzes$nia, pensionat catoroczny, kilku lekarzy.
Wskazania: stany ozdrowiencze, choroby nerwowe, otyto$¢, stany
pozapalne jamy brzusznej, szczegdlnie kobiece. Gruzlica wykluczona
Ceny pensjonatu w Zaktadzie od Il 50—Ib zt, w nensjonatach pry-
watnych od 10—15 zl



rSIEMIROW, zdrojowisko siarczano-borowirowe, woj. lwo-
wskie, okolica lesista, gleba piaszczysta, 220 m. n. p. m. Kolej:
Rawa Ruska (autobus) i autobusy ze Lwowa. Poczta, telegraf i te-
lefon w miejscu.  Kapiele siarczane, borowinowe, kwasoweglowe
i hydroterapia zrodto siarczano-alkahczne do picia mecnano- masso-
i fototerapja, kipiele stoneczne i rzeczne.
Wskazania: gosciec stawowy i miesniowy, wczesny okres goscca
znieKsztalcajagcego oorzeki i zg”uoiema pozapalne, cnoroby Kkobiece,
rwa kulszowa, (ischias), dna (Gichu), choroby nerwéw oowodowych,
psoriasis, furunculosis. Gruzlicy nie przyjmujg. Duzo WTI i peusio-
natéw, frekwencja okoto 2000 oso6b, ceny przystepne. Sezon od 15
maia ao 1 pazdziernika. Ceny pensjonatéw od 7—12 zi.

0JCOW, zaktad przyrodoleczniczy, woj. k.eleckie, 450 m. n.
p. m. w dolinie zastonietej lasami. Linia autobusowa z Krakowa.
Powietrze chiodne, rzeskie. Zaklad leczniczy do hydro- elektro-
i iototerapji  Sztuczne kapiele mineralne, gimnastyka
Wskazania choroby nerwowe, nerwicenarzgdu krgzenia i pokarmo-
wego, choroba Baseaowa, choroby Kobiece Sezor. od maia do kon-
ca wrze$nia. Frekwencja okoio 2000 os6b. Wille, pensjonaty. Ce-
na pensjonatéw od 10—Ic z

OTWOCK, stacja klimatyczna woj. warszawskie, kolej, po-
czta, telegraf i telefon w miejscu (2 linje kolejowe z Warszawy)
Klimat nizinny, 97 m. n. p m okolica lesista, gleba piaszczysta,
powietrze suche, klimat zaciszny Leczenie prywatne, samorzgadowe
(m. Warszawy nowe sanatorjum na 240 os6b) i spoteczne Lekarze
specjalisci. Ogolna pojemno$¢ okoio 5000 pokojow, frekwencja okoto
15 tys. osOb rocznie, sezon catoroczny.

Wskazania : poczatkowa i przewlekta gruzlica, ptuc, krtani gruczotdw,
zotzy, niedokrwisto$¢, nerwice, Roetgcn, kwarcowki, hydro- i elektro-
terapja w zaktadach i domu zdrojowym. Ceny pensj. od 10—20 zh

PORONI M, stacja klimatyczna gorska (755 m n. p. m.) na

Podhalu, tuz obok Zakopanego. Kolej, poczta, telegraf i telefon
w mieiscu  Wystawa s'oneczna, kl.mat zaciszny  Wille, pensjonaty,
domki goralskie, lekarz na m.ejscu, specjalisci w Zakopanem. Sezon
catoroczny.
Wskazania: poczatkowe i lekkie przewlekle przypadki gruzlicy ptuc,
niezyty oskrzelowe, ozdrowiny po chorobach drég oddechowych,
lekki Basedow, przepracowanie. Latem sporo letnikéw. Frekwencja
roczna okoto 2500 os6b. Ceny pensj. zt. 8.

Ze wzgladu na wtasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecz

Prosimy o przygotowan.e matej tej kwoty, aby je wptacie
inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K. 0 Nr. 307 802 w kKatowicach - = ' 1

K to pozostaje wiernmnym Cz asopismu
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RABKA, zdrojowisko i stacja klimatyczna. Zdroje solanki

odouej; borowina, wzniesienie 480—560 m. n. p. m w Karpatach
Zacnodnich, wojew. krakowskiego: kolej, poczta, telegraf i telefon
w miejscu. Klimat stoneczny, sezon catoroczny. Lekarze specjalisci,
Zdrojowisko przedewszystkiem dla dzieci i matek  Zaktady leczniczo-
naukowe dla chtopcow i dziewczat catoroczne.
Wskazania: zotzy, tagodne postacie gruzlicy skoéry, gruczotdw, sta-
wow, kosci, otrzewnej i surowicoéwek, sprawy pozapalne gineKolo-
iczne, cnoroby gérnych drdg oddechowych. Kapiele solankowe,
borowinowe, stoneczno-powietrzne, wodolecznictwa, fototerapja, wzie-
walma solankowa, picie wod. Pojemno$¢ ok. 1600 pokojow, pensjo-
naty i wille. FreKwencja roczna ponad 10 000 oséb. Ceny pensjo-
natéw od 10— 17 zl.

RAJCZA, stacja klimatyczna i letnisko w Beskidzie zywiec-
kim, woj. krakowskie 500 m n. p. m Lecznica dla gruzlicy otwartek
Min, Spraw Wojskowych. Wille i dworki goéralskie. Klimat gorski,
rzeski. Kolej i poczta w miejscu Poza lecznicg sezon narazie tylko
letni i tylko dla catkiem lekkiej gruzlicy ptuc i gruczotdéw. Ceny
pensjonatéow od 8 zl.

RUDKA, lecznica dla gruzlicy ptucnej (sporecznaj, klimat
nizinny (180 m n. p. m.) zaciszny, okolica lesista,gleba piaszczysta.
Woj warszawskie kolej, poczta, telegraf i telefon Mrozy Zaktad

leczniczy catoroczny, Swiezo odnowiony i rozszerzony, peine wyekwd-
puwanie lecznicze, kilku lekarzy specjalistow, cena za pobyt w lecz-
nicy od 10.50 zl.

RYMANOW, zdrojowisko, szczawy solankowo*alkai.czno*
jodowe na Podkarpacin, 400 m n. p. m., kolej, poczta, telegraf i K*
lefon w miejscu Woj Lwowskie. Okolica gdrzysta i lesista, poto*
zenie stoneczne, zaciszne. P.cie wod, kapiele solankowe, stoneczno*
powietrzne i Swiattoleczmctw o.

Wskazania zotzy, gruzlica gruczotowa i surowicoOwek, nacieki po*
zapalne i pourazowe, choroby kobiece, niedokrwisto$¢ i ozdrowirty'.
Gruzlicy ptuc nie przyjmuje sie. Kolonja lecznicza dla dzieci, pens*
jonaty i wille; sezon od 15 maja do konca wrzesn.a, frekwencja
okoto 2000 os6b. Ceny pensjonatow od 8,— do 10,— zi.

SOLEC, zdrojowisko siarczano*stone, klimat nizinnyr, (160 m
n. p m) woj. kieleckie, niedaleko Wisty. Kolej Szczucin (16 kim),
lub Kielce (70 km), w sezonie autobusy. Poczta, telegraf i telefon
w miejscu  Kapiele siarczano*stone, mutowe i sztuczne, C02, elek*
troterapja, picie wody. Komfortowe tazienki i wille, 2 lekarzyr
apteka.
Wskazania: gosciec stawowy i mie$niowy, sprawy pozapalne i po*
urazowe, dna (Gicht), zotzy, sprawy nerwowe pozapalne, fu*
runkuloza i tuszczyca, choroby, kobiece Sezon od 20*go maja do
50 wrzes$nia, frekwencja okoto 1800 os6b Cena pensjonatow od
9,- do 12,- z.
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SW'OSZOW IGE, zdrojowisko siarczane, pow, i wojew.
krakowskie, kole) poczta, telegraf i telefon w miejscu. Okolica pa*
gorkowata, gleba przepuszczalna, lasy sosnowe. Kapiele siarczane
i oktady z mutu siarczanego, miesienie. Wille, dworki wiejskie, le*
karz zaktadowy
Wskazania: gosciec i dna (Gicht), rwa kulszowa, sprawry pozapalne,
tuszczyta, czyraczno$€. Sezon: maj — wrzesien Zdrojowisko za*
ciszne, ceny pensj. od 10,— zi.

SZCZAWNICA, zdrojowisko, szczawy alkaiiczno-solankowe
i stacja klimatyczna, 500 m n. p. m. w poblizu Pienin, woj krako-
wskie. Klimat stoneczny, zaciszny, picie wdd, wziewalnia, wodolecz-
nictwo, kapiele Szczawne, rzeczne (Dunajec) i sloneczno-powietrzne,
lezalnie, kwarcowki. Roetgen.
Wskazania: poczatkowa i przewlek‘a gruzlica zamknieta bez krwio-
plucia, choroby nosa, gardta, kitani i optucnej, niezyt jelitowy, kamica
watrobowa, skaza moczowa, choroby dr6g moczowycn, cukrzyca
(posta¢ lekka), niedokrwistos$¢. Lekarze specialisci. Pensjonaty
i wille, dworki goéralskie, Sezon letni od 20 maja do 20 wzeénia
i zimowy: styczef-marzec. Linje autobusowe 2z Nowego Targu
i Starego Sacza (linja do Zakopanego i Krynicy), poczta, telegral
i telefon w mieiscu. Frekwencja okoto 7000 oso6b. Ceny pensjona-
tow od 9—16 zI

TAT ARG W, stacja klimatyczna gdrska, 671 m n. p m., woj.
stanistawowskie na Prutem, okolica lesista. Kolej, poczta, telegraf
na miejscu. Lekarz pensjonaty i w:le, kapiele rzeczne i stoneczne,
Sezon od maia do kornica wrzesnia, niektdre pensjonaty takze iw zi-
mie (styczen-marzec). Zima miozna, zaciszna stoneczna.
Wskazania: ozdrowiny przepracowanie, poczatkowa lekka gruzlica
ptuc i gruczotéw. Frekwencja roczna okoto 1500 o0so6b. Ceny od
8 zI. za pok6j z utrzymaniem

TRUSKAWI1EC, zdrojowisko solankowe-Siarczano-alkaliczne,
stacja klimatyczna, podgdrska na Podkarpaciu. (400 m n. p m).
w wojew. lwowskim. Kolej, poczta, telegraf telefon w mi ‘jscu.
Zdroje pitne siono-alkaliczno gorzkie, zdréj ,Naftusia“, alkahczno-
ziemne, silnie hipotoniczna. Kapiele solankowe, solankowo-siarczane
i mutowe (mut solankowo-siarczany), CO02 (sztuczne), wzicwalme
solankowe, mechano- foto-1 massotei apja. Lekarze specjalisci, apteka.
Wskazania: otyto$é, dna (Gicht), gosciec stawowy, miesniowy i po-

Ze wzgladu na wtasng korzysc

powinien Kazoy abonent miesiecznika naszego starac¢: sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecz.

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptacic¢:

inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K O. Nr 307 208 w Katowicach. - . _— —=
K to pozostaje wiernym czasopismu

naszemu czyni magdrze i przezornie-
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czatki znieksztatcajgcego, niezyt krtani i oskrzeli, zanurzenia okresu
przeKwitaria u koniet i mezczyzn, niezyty zotgdka i jelit, drdg mo-
czowych; sprawy pozapalne w miednicy malej i nerwéw obwoduwych,
wczesne okresy miazdzycy tetnic, szczegdlnie u otytych, lekka cu-
krzyca. Pensjonaty, wille i dworki. Frekwencja roczna okoto
12.0u0 oséb.

Sezon letni: od 1 maja do konca pazdziernika ; zimowy : od
grudnia do marca Ceny pensjonatow od 8—20 zi., ceny pokoju
w komfortowych willach po 7,— zI. za dobe.

USTRON, uzdrowisko borowinowe i klimatyczne w wojew.
slagsKiem, powiecie bieisKim, 365 m. n p. m. nad g6é”~ng Wistg, okolica
lesista. Kolej, poczta, relegraf w mieiscu  Klimat tagodny, kapiele
borowinowe, sztuczne CO02, sioneczno powietrzne, rzeczne, elektro-
i massoterapja Zaktad leczniczy, pensjonaty i wille, lekarz, apteka
Wskazania : gosciec stawowy i mie$niowy, rwa kulszowa (ischias),
choroby kobiece, dna (Gicht), zmiany pourazowe, niedokrwistos¢,
ozdrowiny  Sezon od 15 maja do 20 wrze$nia. Frekwencja okoto
1500 os6b. Uzdrowisko zaciszne, ceny przystepne Ceny pensjo-
natéw od 8—12 z.

WISEA, stacja klimatyczna i letnisko, wojew slaskic. Poto-
zenie 450— 500 m. n. p. m w Beskidzie slgskim Kolej, poczta,
telegraf w miejscu.

Wskazania przepracowanie, ozdrowiny po chorobach drég odde-
chowych, gruzlica gruczotowa i poczatki ptucnej (nicpratkujacy bez
krwawien). Pensjonaty (3 catoroczne), wille i dworki. Ceny w pensjo
natach od 8—12 z. Sezon letni od i5 maja do 30 wrze$nia i zi-
mowy od grudnia do marca. FreKwencja roczna okoto 1500 oséb.

WOROCHTA, stacja klimatyczna gdrska, catoroczna i let
nisko. Woj. stanistawowskie, na Prutem u stop Czarnohory. Wznie-
sienie 750 m. n. p m. dolina zaciszna, klimat zimg i latem stoneczny,
szczegllnie wczesna jesien bardzo stoneczna  Kolej, poczta, telegraf
w miejscu. Lecznice snoleczne i Densjonaty prywatne, dworki i dom
ki gdralskie Lekarze specjalisci. Ceny oensj od 8— 15— z.
Wskazania: gruzlica gruczotowa i ptucna wczesna i tagodna, prze-
wlekle ozdrowiny po wysiekach optucnych i otrzewnowych, przepra-
cowanie. Zaburzenia sercowe i nerwowe dajg przeciwwskazanie.
Sezon catoroczny, gtéwny maj —pazdzierniK i grudzien—marzec

ZAKOPANE, uzdrowisko klimatyczne, wysokogorskie ista-
cja turystyczna sportowa, letnia izimowa. Wojewo6dztwo krakowskie
u stup Tatr, kolej, poczta, telegraf i telefon w miejscu. Zastoniete
od wiatrdw, obszerna dolina wysokogdrska Miasteczko sportowo-
rozrywkowe w $rodku doliny (830 m n p. m.l Na otaczajgcych
pagdrkach (900— 1030 tn.)j lecznice i pensjonaty dla kuraciuszow.
Witasne lecznice ma wojskowos$¢ (200 t6zek), nauczycielstwo szkol
powszechnych (200 tézek), policz panstwowa, pocztowcy, mlodziez
akademicka (ok. 180 osdb), dzieci (lecznica Uniwersytetu Jagiellon-
sk.ego,) Lecznica Czerwonego Krzyza (200+6zek), daje pierwszenstwo
i znizki urzednikom panstwowym i samorzagdowym : lecznica Dra.
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Hawranka dla otwartej gruzlicy, szpital klimatyczny dla lekkiej gruzlicy
kostnej i ptucnej, lecznica Kasy Chorych m. Warszawy. Liczne pensjo
naty lecznicze. Okoio 20 lekarzy specjalistow, Kkilku roentgendw,
apteKi itd. Wille od skromnych do luksusowych, hotele dla zdrowych.
Wskazania gruzlica piuc od poczagtaowej az do standw schyiKo-
wych (wytgcznie), gruzlicy optucnej, otrzewnej, gruczotdw, lekka
kostna, dychawyca oskrzelowa na tie gruzlicy. Ozdrowiny po cho-
robach, przepracowanie, lekkie przypadki Basedowa, niedokrwisto$¢
wtérna. Przeciwwskazania: koncowe okresy gruzlicy piuc, wysieki
osierdziowe, zaro$niecie osierdzia, niedomoga krazenia, m.azdzyca,
rozedma piuc, gruzlica krtam postepujgca, sktonno$¢ do krwotokow
ptucnych, powazniejsze stany neurasteniczne.

Gimnazjum koedukacyjne dla miodziezy zagrozoncj gruzlica.
Sezon caloroczny. Giéwne pory lecznicze czerwiec—wrzesien ,sty-
czen—marzec. frekwencja ogolna rocznie okoto 40.000 os6b. Ceny
pensjonatow od 12 - 20,— zl.

ZALESZCZYKI, stacja Klimatyczna ciepia i letnisko. W ja-
rze Dniestru, woj. tarnopolskie, 172 m n. p m Polozeme bardzo
zaciszne i stagd wiosna i jesien bardzo ciepta, zas lato skwarne.
Kulej, poczta, telegraf i telefon w miejscu Lecznic niema, liczne
pensjonaty i dworki, 4 lekarzy, apteka, szpital ogélny na 120 l6zek
Wskazania: wiosnag i jesienig: ozdrowiny po ciezszych chorobach,
przepracowani, poczatkowa gruzlica piuc, ptucnej i krtani (tylko me
pratkujacy), nerwice przewodu pokarmowego, rozedma piuc. i nie-
zyty oskrzelowe niegruzlicze, choroby nerek. Sezon wiosenny od
1 kwietnia do 15 czerwca, jesienny od 1 wrze$n.a do 1 listopada.
Sezon letni od 15 czerwca do 1 wrze$nia, upaty: dna (Gicht), lekki
postaci i goséca stawowego i miesniowego, lekkie choroby nerek,
lekka gruzlica kostna i giuczolowa, leczenie odttuszczajgce

Kapiele stoneczno powietrzne i b, cienie rzeczne, leczenie owo-
eowo-jarzynowe  Gruzlicy latem tatwo tracg tu apetyt. Mniejsze
upaty sag w OKopach sw. Trojcy nad Dniestrem, ponizej (dojazd ko-
leja z Iwania Pustego, kuracja winogronowa w icsieni. Gruzlikow
nie przyjmuja), frekwencja roczna okoto 5000 os6b. Ceny pens;j.
od 8— 1zI

ZEGIESTOW, zdrojowisko szczaw zclazisto-wapniowych nad
Popradem. Kolej, poczta, telegraf i telefon w miejscu ilinja kolej.
Nowy Sacz - Krynica) Wzniesienie 486 m n. p. m., klimat zaciszny.

Ze wzgledu na wtasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o

regularne zaptacenie prenumeraty nnebiecz.

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty aby ja wptacic¢
inkasentowi, lub przekaza¢- na nasze konto czekowe
PKO, Nr. 307 208 w Katowicach. =

H to (o..o ,t3je wiern fm czasopism u
naszemu ozy ni mg drze i przozornie.
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Picie wdd, kipiele szczawne (C02) borowinowe, wodolecznictwo, ka-
pieie rzeczne i stoneczne powietrzne, elektroterapja, masaz, 2 leka-
rzy. Pensjonaty i wille. Ceny pensj. w Zegiestowie-Zdrojn od 12,—
do 18, - zl, ceny pokoiu bez utrzymania od zl 2,50 do 14,— zi, ceny
pensj. w Zegiestowie-Wsi od 9,— zl.

Wskazania . ozorowiny i niedokrwisto$¢, przepracowanie, stany po-
zapalne jamy brzusznej, i miednicy malej, nerwice narzadu krazenia,
niezyt jelitowy i miednic/.ek nerkowych, skaza moczowa. Sezon od
15 maja do kornica wrze$nia, zimowy od stycznia do marca Frek-
wencja okoto 2000 osdb.

Od wydawnictwa

Wydawnictwo ,.Dobro Ludu®“ wyptacito w dalszym ciggu
koszia leczenia (lekarza i lekarstwa) nastepuj, abonentom :
z powodu choroby:

129. Biel/i Pawet, mistrz mcchank, Katowice=P)ab, ul. Krol.=
lincka SI.

HO. Sachs Adolf, kupiec, Ryduttowy, ul. Mickiewicza 4.

131. Juikicwicz Regina, kapcowa, Lipiny, ul. $w. JOozefa 5.

132. lubmann Jadwiga, mezatka Katowice, id M. Iflsudskiego.

131. Bciliner Ruth Katowice, ul. Stawowa$S

134. Bogdanska Gertruda, mezatka, Krdl.g4tuta, ul. ILntr/iern 22.

7)5. Kropka Konrad, zonaty, Isostuchna, ul. Dworcowa.

136. Horzela Malgorzata, mezatka Siemianowice, ul. Bytomska 3S.

137. Walczak Weronika, mezatka, Katowice, ul. Sienkiewicza 2.

138. Kowalska Zofja, mezatka, Ryduttowy, ul. Rybnicka.

7)9. Wieczorek Aniela, mezatka, Katowice, ul. 3=go Maja 21

140. Kurzok Jadwiga, piekarnijj, Orzesze, Rynek.

141. r*rall Anna, krawcowa, Kt ol.=ltuta, ul. Mieleckiego 2.

142. Tomecki Marja, rzeznictwo, Krol.=ltuta, ul. Piotra S.

143. (nyska U iktorja, krawczyni, Krél =ltuta, ut Mieleckiego 21.

144, Klose Wilhelmina, krawczyni. Krdl.=l tuta, ul. Mickicwwzo 41.

143. Brzezinski 7lermann, dentysta, Krél -Huta, ul. Wolnosci 14.

146. Miinzer hmma, mezatka, KroHHu#tti, ul. Bogdajna 16.

147" Kubttza Ryszard, nadmistrz, Krdl.=Huta, ul. Mickiewicza 31.

148. Morawiec Pawet, stolarz, Kochtowice, ul. Nowowiejska 47.

149. Kandziora Gertruda, mezatka, Halemba, ul 3-go Maja 7.

750. Faber ‘lcodor, kupiec, Wetnowicc, ul. Piaskowa 10.

75/. Schlossarek Dorota, mezatka, Swietochtowice, ul. Wolnosci 13.

152. Kuipier$ Franciszka, wdowa, Katowice Ill. ul. Strzebnego 1>

753. Biela Stefan, szewc, Piekary=Rudne, ul. Gidwna.

134. Oczipka Elzbieta, kupcowa, Wielkie Ilajduki, ul, 3. Maja il

133. . Intunczyk Wilhelm, krawiec, Jastrzebie=Gdrne.

136. Fabian Karol, kupiec, Kidl.-lluta, ul. Katowicka 19.
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157. Stanjek Matgorzata, zamezna, Ryduttowy ul Biertultowska
158. Bolmi$ch Jerzy, kawaler, Katowice, ul Krzywa 7.

159. Mierny Klemens, $lusarz, Katowice, ul. 3=go Maja 38.
160. Mertus Stanistawa, mezatka, Kochlowice, ul. Nowowiejska 92.
161. Kurczok Jadwiga mezatka Orzesze, Rynek.

162. Walczak Weronika, zaktad krawiecki, Katowice ul. Sien-

kiewicza 2.

163. Kasza Pawet, technik, Ruda, ul. Bytomska 32.

164. Bogdariska Gertruda, mezatka,Nowe-Hajduki, id. Mickiewicza.

165. Jurkiewicz Regina, kupcowa, tupiny, ul. $w. Jozefa 5.

166. Eliegner Elzbieta, mezatka, KrOl.-fhrta ul. Pudlcrska 32.

167. Nowak Jadwiga, modysrka, Krdl.-Huta, ul. Mickiewicza 31

168. Oczipka Elzbieta, kupcowa, Wielkie-Elajd\ikiul. 3. Maja 14.

169. Kropka Konrad, zonaty, Kostuchna, ul. Dworcowa.

170. Ciwis Jan, piekarz, Pszow, ul. Karola Miarki

171. Ruhnfeld Lotte, kupiec Kroél.=/tuta, ul. Jagielloriska 3.

172. Lamparska Ludwika, krawcowa, Katowice, ulica Kocha
newskiego 3.

173. Depta Marta, Pogrzchien, pow. Rybnik

171. Fiszer Augustyna, mezatka, Katowice, ul. Krakowska 130.

175. Pisarzowska Alar)a, prywatna, Katowice, ul Sokolska 5

176. Ejnesman lzak ,m. krawiecki Krol -ltuta, ul. Gimnazjalna 23.

177. llanzel \Hktov, siodlarz, Lipiny, ul. Bytomska 29.

178. Nowak Pawet, zegarmistrz, Krdl,-lima, ul Bytomska 4

179. Sikora Elfryda, mezatka, Krol.-Eluta, ul U'olnosci 67

180 Brzezinski Herman, dentysta, Krél =Fiuta, ul. U =>Inosc; 16.

181. Jelocha Pawet, m. krawiecki, Pszow, ul. Wodzistawska.

182. Pigtek Elzbieta, mezatka, Nowy=Bytom ul. Niedurnego 34

183. 1liegner Elzbieta, mezatka, Krol.=Huta. ul. Pudlcrska 52,

184 idterczyk Marta, kupcowa, Katowice IIl, ul. Wojciech. 110.

185. Szeliga Augustyn, m. szewski, Krdol.=Fluta, ,d 3=go Maja 26.

186. Smarshk Pawet, kupiec, Bielszowice, ul. Zabrska 5.

187. Dylla Pawetl, m. malarski, Katowice, ul. Kosciuszki 17.

188. Porada Marja, restauracja, Wiel.=llajduki, ul Koscielna 6.

189. | appa Dora, prywatna. Katowice, ul. leatralna

190 Florzela Matgorzata, mezatka Siemianowice, ul. Bytomska 38.

191. 1urgol Jozef, konditor, Krol.=llata, ul. Sobieskiego 15.

192 Maus Anastazja, mezatka, Wielkie-Haiduki, ul. Ligonia 2.

193. Such Eugenja, mezatka Szarlocmiec, ul. Ki dl.=ltucka 9.

194, Olszynka Julja, mezatka, Rozdzien, ul. Hutnicza 11

193. Ilirsch Klara, krawcowa, Krol.=Huta, ul. Mickiewicza 29.

196 Oczipka Anna, panna, Krol.-Huta ul. U olnosci 63.

197. Franoszek Pawet, kupiec, Nowa-W+te$, ul. Sienkiewicza 8

198. Klytta Otylja, sprzedawczyni Krol -ltuta, ul Bytomska 41

199 i\ropka Konrad, zonaty, Kostuchna, ul. Dworcowa.

200. Bulka Alojzy, kawaler, Szarlcj, ul Gimnazjalna 20.

20! Konopka /Inn.i, mezatka, Katowice, ul Kozielska |

202. Siemianowski J6zef, Zory, Rynek 18.

203. Wcmger Stefania, cérka, Katowice, ul Opolska

204 Rutkc Franciszek, kupiec, K itowicc, ul KosSciuszki 40
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Die Krankbeitsuor®efcbicbte (Anamnese).

iel ju rcenig beud)tet toirb bet ©rljebung Des “~rankbeitsbefitnbes bie
D 93orgefd)id)te ber ~rankt)cit. Unb ood) jpiclt gerabe biefe 93orgefd)id)te

nmirater eine roeit roidjtigere 9\olle ais ber gegenrodrtige S3efunb.- ©ies
ift leid)ter einjufeben, benn ber ,ftrankl)citsbefunb uerfd)icbcner $rankbei=
ten atjnclt fid; gar fcffr unb kann ju getjlbiagnofen unb gei)lbet)anbluug
Sinlafj gebcn. ©je genaue (?ri)Pbung ocr 93orgeid)id)te kann ba fcpon
Klarung febaffcn, mitunter beffer unb leidjter, ais eine auf bie erfte Un
terfud)uug folgenbe 33eubad)tuttg Jriiber, ais nuci) keine ~“rankcnkaifett
beflattben, jur geit roo ber £>ausarjt noci; eriftierte, (tjcute bcldcfjelt man
biefe ®inrict)tuug febr mit Unredjt). Ronnte ber 21rjt ober .sjeilkttnbige litr
beffen |janben oormals ja ber grbf3te Teil bet gefunbbeitlidjen 53erforqung
lag,) ciele feiner jJ3alietUen perfonhri), muf3te alfo tiber tl)tc £ebcnsge=
iool)ttbeiten; itjre fvamilicngefd)id)te ufro eingel)enb t&efdjeib £>eute bei
ber 9Uafienabfertigung, bte bod) erft btttd) bie 3 roanqgskrankcnkaffen ge=
fdjaffen rourbe — bie guten ®citen biefer jroangsroeifett'*©efunhbeitsoer*
forguttg follett biermit burcbaus :md)t abgeftriiten roerben — ift nielen
9letjten eine genaue Kenntnis unb iBetjanblung gar nidjt mcglict). ©iefer
3 ulauf oon fo'ranken riigrt bod) oft nicljt ofert beffen 2 iid)tigkeit l)er, fon=
Dem oon ber leidjteren 3Tibgltrf)keit Rtank gefd)rieben jtt tnerben; prjaljlt
mar fid) bod) oon mandiem Slrjt, ber tpanent t)abe nod) gar nidjt rid)tig
bte Sur bmter fid) gefd)luffen, fo roerbe iljtn febon bas iRpjept prafentiert,
unb er fei mieber cntlaffen

2P0 bleibt ba bie otelgepriefene ©eroiffenbaftigReit, bie immer ais
Slrgument gegen bie 53el)anbluttg butd) S§eilkunbige berangejogett toirb ?

$ur gettauen Grbebttng ber 95oraefdiid)te ift aber bie ‘'JHitarbett bes
~“rankcn unbebingt otforberlid). ©er Franke ntoge fid) bod) nor Slugen
fiibrett, je genauer feine 9lngaben [inb unb je eingebenber er fie aus freien
®tiidtcn gibt, befto beffer kattn ficti fein 93ebanbler ein .Urfeil iiher bie
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~rankbeii bilben. Olufo aber burdj oieles '5ra9en etlx mut)[elig bie 93ur=
gefd)id)ie berausgefragt rocrben, fo beftebt bie ©efatjr, bafj ftiunkl)eits=
trorgange in ben ~ttanken buieingefragt roerben, bie ber 5©irklid)keit mct)t
emjprecgett. (Es ift unbebingl ju forberit, unb es ift nur jutn 23ortei.'e
ber .Rranken felbfi, bafe er riicftijaltlos audi iiber 93orkommniffe, bie ibm
oielleid)t peinlid) eifciieinen, auf bie aber moglicberroeife bie .fttatikbeit fict)
Suriidrjiibien 1df3t, beridjtet. 9lid)t nur ber 2I:jt, auci) ber £>eilkunbige ift
mi unbebinglem ©iillfctjroetgen perpflidjtet. SDenn irgenb etn Sinlag jur
©ckramrung fiit)rt( oon bem ber bramie glauot, er roiirbe itjn in ben
2lugen ber SHIluroelt [jfc-abfefjen ober lacberlid) imui)en, ober menu es auf=
kamettbe ftroeifel im ©eelettleben finb, bie ttjm bas Seben jut £aff ma=
djfii, fo ift es falfdje <$ct)am, mit fetnem 9kbanbler niept bamber ju
fpred)en. Ser (Erkrankie mufe bod) immer beoenRen, baf) oei "eUkimbige
ober 5lIrst il)n nieiji riditen, fonbern bcraten unb if)m ijclfen roili. 3 Illlinet
nod) gilt ©oetbes IBibrmrng feiner ~ptjigeuis an .Rniger: ,,2XUe menfd)=
lidjen ©tbiedjen fiit)net reine 'JJienfd)lid)keit.” (Er moge aud) bebenken,
baff es nici)ts ©utcs unb 6 d)ied)tes gibt, mas fid) oerallgememern Idfjl
©as gili in oiel rceitercm Sinne aud) fiir ben .Kramrem 9iebtneit roir
einmal einen organifcb Srkrankten an, ber fid) mit feiner .Krankbcit ab
gefunben bot, fiir IX)n bebeulet bie ~rankljeit oft gar nid)t tncljr bas la=
ftige Sciben, crft Dte 93erfd)limmerung rottb oon it)m rmcber ais Krank--
fjeit empiuttbett; anoererieits kann fid) ein SHenfd) in feiue Krankljeit fo
bincingelebt baben, oafe ibm eine laifddjlid) erfolgte 33efjerung ober gar
ijeilung nidjt jum ©eroufetfein kommt

3ebe aud) fo nebenfad)iid)e erfdjeincnbe ©emerkuit?__ ober 9Pabrneb!
mung bes ilranken kann ooaj oon grofter ©ebeutung fiir bie ©eurtcilung
ber idjnkgeit unb ben ©erlauf berfelben fein. giir ciele &rankbeiissu=
ftdnbe brinat bas curfid)iige CEinfut)icn in bas feelldee firlebeii 5XIdrung.
tfiier mug eon feiten bes ©aiienleti roie bes 2trjlcs ber ©runbfal) gelten

Octtrauen gegen Oertrauen! 90er Reine “eit bafiir aufbringt, bte ©or«
gefcblcpte bes “rankett fld? unjubbren, roith auci) nirbt bie ©ebulb unb
en 2Dillen baben, bem Jlranken su belfen- STer oon ben IEhmien N
nem gelfer nid)t bas ©ertrauen enlgegenbringl, ibn leftlos iiber alle 2=
gatige su unterrid)ten, Sbas lInnotige roirb fein ©erater fd)on felbft aus=
cpetben), barf aud) mrijt erroarien, baf? ibm gebolfen roirb. Otatiirltdi
arf bie Schilberung ber 23orgefd)id)te niriit ins  tatfdriiltdi lInbebeutenbe
abfcbmeifen, roas bauon bem 2Irst ober Aeilkunbiaen roiffensmert ift, roirb
et burd) gefcbidtles gragett fdjon felbft ju erfabren fueben.

Kaun zu verantworten

I- | nuirc es, roeort Sie nitfit rantjeitui bajiir Sorge fragen uuirbcn,

1 Illinn pcitrag plinhllich zu hczanicn.

m | £>alten Sic beti Ideinen Hefrag fiir bie 9Uoiuifsfdirift ifefs bereit menu ber Hole
| konitnf, oberfenben Sie reAfjcifig ait imfer 5/ ©. <Tonto ?tr- 307 802
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giir ben ©atienten gilt: niajt ber ©rjt Ijcilt, jonoetn oer “ronRe
muf} ftd) felbft ljetlen ©er 21rjt ober geilkunbige kann iljm nut bie
ffliittei unb ©>ege’ ber _£>ei|ung angeben  ®uter 2J3ille unb feftes ©er-
trauen finb fctjon bceioiertel 323eg Jut 5}eUun?. Otefes Ocrtiauen aber
laftt bie ©oiksbetlttunbe bie beoorjugte Otellung, bie fie be|it}t, mne*
ijalien Dr. Kwasnik

5 UnddatJmentaunduno.

Afud) felbft unter rooblroolltuben ®©ecjten, bie aus ifjrem “>ocffct)ui=
A\ ftubium ketnesroegs ein ©ognia mactjen, t)errfei)t noci) ju aiiermeift

bie ©lemung, bafj eine ®©linboarmengiiiibung unbebingi operiert
roerben miiffe, fe etjer, befto beffer, moglidjft innerbalb ber erften 12 ®iun=
ben nad) ®usirrucf3 ber ©ejd)ioeeben; fie betradjten bie ©IltrtbbarmenO
jiinbung Durd)uus nur ais einen ganj unb gar oosartigen ©organg, unb
nur roenige ftno es, bie fid) ju ber ©rkmntnis auffebroingen konnen, baj}
aucb bie ©linbbarmentjiinbung toeiter nicbts ift ais ein oon ber ©atut
febr jroedundfeig eingeriebtetet jjeiloorgang. ©ie ©linbbaimentjun=
bung ift keine jelbft&nbige ©rkrankung, ja ergentltct) nictjt einmal ~rank-
beit an unb iur fict), fie ift oielmebt bas (Fnbftabium einer anberen
krankung unb jualeid) bie ©emiibung bes .Rotpers um einen ®©usroeg,
um einen ©tifang ber ©ettung aus einer unertraglid)en Selaftung. ®s
ift bei ber ©linbbaimerttjiinbung roie bei ber ©lunbetentjunbung: aucb
bier roolien (Eitcimnffcn bie ftianken ©toffe, ©cbiactien, febablieben ©taro
ungsprobukie nad) aufeen bcfbrbern.

©te Srkranhung, bie ber ©linbbarmentjiinbung norausg”bt, ift faft
au&naijmslos bie ©erftopfung unb @tul)ltragl)ett ©tefer ©acf)oerf)alt toiro
neucrbmgs oon beroorragenben “orfcficrn beftdtigt Sin utnerikanifebet
Stjirurg fanb, baf) oon 1000 ©Itnbburmentjunbungi-n nict)f roentger ais
093 ©erftopfung jur Urfadje ijatten! Sr|t babuicb ift es ja audi erklar
lieb, roarum bte ©linbbarmentjiinbung jo aufeerorbentiid) baufig ift. ©a in
©euifd)lanb jabrlid) gegen 10 000 ©lenfdien an ©®linobarmemjunbung frerben
unb bie ©tcrbliriikeitsjiffer bier burcbfcbnittlico bei 30 ©rojeni liegt, fo be=
tiagt bie gobl ber ©linbbatmerkrankungen bei uns jabrlid) alfo gut 100 000!
©a nun aber je“cr toiffen toirb, baf} aud) bie ©er|tnpfung ein ganj erfd)reb=
kenb oerbreitit s Hebel ift, an bem faft jeber britte ober Dterte ©ienfdi
leibet, fo ift es e kl¢idich, roarum audi ©linbbarmentjitnbunapn itt foterjem
©usmafee aufneien. ©ie ©leinung, baf} bie ©littbbarmentjiinbung butd)
kieine “rembkbrper im ©peifebrei, roie j. © fterne, JSnocber.fplitter, "ifch=
graten, (Sierfcbalenbriubftudie unb berpl entjtcbt, ift eine nicbf megr auf=
red)i ju erbaltenbe ©nficbt; fie roirb felbft oon ber £)on)icbulmebijtn
itnmer mebr aufaegeben.

Hm bas ©3efen ber ©linbbarmentjunDung ju oerfteben, muffen rotr
uns oergegenroartigen, baf} ber ©linbbarm kurj unterbalb ber Sinmiin=
bung bes ©unnbarms in ben ©idibarm gelegen ift unb tjier eme bltnbe
©usftlilpung bilbet. ©er ©peifebtei, bet oom ®©iinnbarm in ben ©ieft-
barm gelangt, roirb, roie febon ber QPatne fagi, tm Sidiba-m ,eingebickt".
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®ie 23efd)affenf)eit bes O petfeoreies im O©icttbartn ift bager oo.u otel grp>
feerer ,Ronipaktt)eit ais im ©unnoarm, unb aus biefem ©runbe }inb aud)
bie beiben oerfcpiebenen Sirten Speifebreie ooiteinanber burd) eine Jtiappe
getrennt, bie fid) an ber tfinmunbung bes ©umibatuts tn ben ©idtbarm
befinbet. Oie muf) normaicrroeife ben 9\iukflu]) aus bem ®©idtharm iu
ben ©itnnbarm ocrljinOern. 3M ber 93erjtopfuug nuit ift oiefer gefamte
roicpiige ©armabfdjrdtt in djrojifcper ilnorbnuttg begriffen : 1. roirb ber
Speifebrei ttidd ober bod) ttur ungcniigenb oorroarts bcrocgt unb pat fo
gett, fid) buektermaf)en ju oerparteit, 2. fctjliefet bie ~(app?t jroiféljen ©tinro
unb ©idtbarm uid)t mepr gemigenb, fo baf) oom ®©idtbarm iiber ben
Oiirtitbarrft bis fogar ofi juriidt jum Mtagen ljitt eine mepr obet roeniger
fd)toere 2lud?jtauung unb 33erlangfamuitg bes ganjen iBerbauunysprojcffes
einlatt, 3. unb enblid) roirb burd) ben parten ©pctfeorei aucp ber am
SHinDDarm bcjinbltepe SUburmfortfal) oerftopft. 2ilan fiept, baf) folcperart
ein Llebei bas anbere jteigert. Stimmt matt nocg ijiitsii, bafj im Surm
23abterieit oorpanbett finb, bie fid) in etnem guten gefunbett 93eibuuungs=
ftiakt gutartig oetl)altcn, rodprenb fie in einem burd) Sjerflopjuttg ftaru gereij*
ten ©arm bésartig rotrkcn, fo pat man ntit atl bem 3cmltd) reftlos bie ®=
fclaiung fiir bie (Entftepung ber rBlmbbarincntjiinbnng jtt £sanb-

--Befouberer (£rtamerung bebarf aber nod) ber fog. 2)urmfnrtfat), je*
ner ca. kleinfingcrgrof) jugejpifjte 2InpQitg am ®©linbbnrm, ber ais bet
eigentlicpe situbenbock ber 23liiibbarmeutjiinbung gilt, rociprenb er bod)
in STaprpeit iritpt aus fid) jelbft petaus erkianht 2lber er ift juroeift
bie Otelle, an ber bie ©izerung junt ©urcpbrucp kommt. ®©ies pangr mi:
feiner ejponierten £age jujammen. Oicpetlinp roirb feine ¢ biesbejughcpr
Sliifudigkeit and) itod) baburd) unterftufjt, bafj er feine O ekretion, ocrenb
roegeit er ja oorganDen ift, in ben oerftopften, mit partctt Opeifebrei ge-
fiitlten 'Blutbbarm mcpt mepr entleeren kann, alfo aucp nod) tn ud) felbft
oerftopft unb jur Untdtigkeit oerurteilt roirb 2lieift aber muf) ber 2l>itrm=
fortfap nod) mcpt erbulbeu, epe er fid) enblid) aiifrafft, mitiels ber I£nP
jtinbung gegen bie fortgejety.en 23ebuidtungen ju rebcllieren. Otaut fid)
namlid) ber speifebrei ttn Sichbarm uno OMinbbatm immer ftarkcr an, fo
feantt es gefdjeprn, baj) fogar in ben 2)urmfort)alj felbft O oeifeorci bittein
gequeifcpt roirb, bet bott ju tuapreu O teingebiibeit octplittet.  Siefe
steine ubeit bantt felbftoerftanblid) eittcn berartigen 2ieij aus, baf) es roie
bei feber anberen Otetnbdbung im .ftéorpcr 3l einer fcproeren ©ntjiuiDung
feommen ni u f).

0o fiept man alfo, roas fiir eiit fduocres Hebel in JDaprPeit bie
93erftopfuitg ift unb toas fiir frfjlimme “oigen fie auf bem ®©eroiffen pat
2Hdl man 23littbbarmentjunbung oerni eiben, fo muf) man unerbitt=

Kaum zu verantworten

lodre os, wetu (Sie niAf bafiir (rorgc fragcn nnirben,
jjiren Beitrag Ditnhilicli zu ftczdhKeiL

Jociltoii (ric bert (dcincn Sfetrag fitr bie Honnf*fairitt ffcfs bercif Wetm bor &fitc
hommf, nbcrfcnben (rie mptjdfiei an nniee ts\ .eeonfo 307s02
eyieitnit ?2u’ in 30rem gnie yetje mtbh pnn I1\' 01 lc olitev -alititic
biccv  cit(cirilft treui — 2 d Mii n 1t c1mn Sic f1m



lid) auf eine grregelte, normale Perbauung adjten, bemt jeoe Pernacp
laffigung ljierin katin iitp bitter réigoen  3bi'e ftepi es tiun mit ber ,Se=
panblung ber Plinbbarmentsiinbung ? Sm”™PP nru? botot roerben, baft
bie Pliubbarmentsuiibung iiumer eine geféildicte ©rfirattkung ijt, ba
bie Cefatjr befteftt, bag ber <fter fiqp in bie Paucppople entleert unb bort
3ur Paucpfelleiuiunbuttg fiiprt  Slber trop ocr ©efaprlidjkcit ber Sikran=
kung ijt eine f>peraiion abermeiftens oermeibbar, ja bie Operation ocr=
minbert nigpt einmal objektio bie Ccfapr, ba, roie fdon eiroiipnt, im
©urcpfepmitt 10 'Projent CobesfCille bei bigjen fiperationen ?u oerseiegnen
jino. Pei bett nieptoocerierten Slinbbarmentjunbungen erteid)i aopt bie
©terblicpkeit liodj niept einmal biejen ©urdpcpnittsfap non 10 ptosent,
fo bag im gtoften unb ganjen ber operutionslojcn Pepaublung ber 'Por-
3ug 31 geben tjt Gpancen f'n& ia jdled)itcr. e fcpreiler
man nun bei bet ©linboarmentjiinoung panbclt, oefto beffer ijt es. ©Ca?
rin iji es ganj gleicp, ob man operiert ober niept. 3 fenfd”™ bejtel)t bie
grofjte Slusfiept su einem gutartigeii Perlauf ber Srktankung banu, roenn
inimpalb ber erjten 24 ©tuuben fofort burcpgegriffen roirb. ©te natur*
gemage, operatlonslofe Peganolung mufj ficp felbjtrebenb barauf erftrck*
ken, bie Utfacpen, tie su ber (Srkrankung gefiiprt paben, fo fcprell roi¢
moglicp 31 befeidgen, alfo ben ftopfenben, oecl)drteten @peifebrei rafctje™
jtens aus bem ©arm petaussubringen. 3 m iibriften ift im gefamten
florper eme kraftige ableitenbe Pcaktion ljerbeijufitéren. ©ie fognelifie
uno fidjcrfte ©mfernung bes Speifebteies erreidit man burd) ©arnmeim
laufe  33lan roirb freilirf) uid)t fcpon beim erften Sinlauf (frfolg paben,
ba ja bie eingettudmeten unb oerparteten Plaffen erft aufgeloft roerben
miiffen. duwe> biefem ©runbe tft jebe ©tunbe etn ©inlauf 3U geben unb
Dies folange 31 roieberpolen, bis ein ©rfoig ftd) seigt. 92ieift ift ber ®r*
folg baun gludtlid)ertoeife berart, bef? ungepeuet nici lintai unb (Btcr
meffeit abgcben unb ber patient figp fepr fdmell fcpmrersfrei fiiplt unb
fid)tlid) figp in feitiem guftanb 3u beffern beginnt. 2lm beften paten )icp
bie Ifinldufe berodiprt, bie keitrerler fdjarfe Suféipe paben, alfo aus reinem
2 Daffer oon normaler .ftbtpcrtempcratur beftepen.

333 bas ftliftieren nidn rieptig ansuroenben roeip, mMup es bei bie=
fet fcpmeren Grkratikutig bie erften paar Plut burep eine geeiibte perfori
ausfitpren lajfen.  Plicptig ift insbefonbere, bg? men beputfam oorgept
unb bas Aiftier in rieptiger ~orperlage ausfiiprr ©ie ridjtige Korper-
tage piersu ift bi* Siage auf ber regpten Seite, Da‘ alsbann oas 3Caffer
nigpt toie bei ber linken “eiiettlage autroarts su fteigen pat. Pocp byfet
ift bie fog. flnie ~Uenbogeit Sluge, bocp ift biefe niept immer ausfuprbar,
ba manepe patienten bei biejer £age 3U unertraglicpe ©xfjiuersen leiben.
©a bie PlinDDarmentsunbung aufteroibentlicp fcprmerspaft ift, mufj man
augerbem fiir ©cpmersltnberung ©orge tragen. ©ies erretdit nratt atn Ge=
ften burep maring 9luflagen, 3. P burd) “Meiskiffcn, ©umpikomprefjen,
peifie Seublumcuauflagen.

2Beiterpirt eines ber beften Plittel bei ber Pepanblung ift bas
ften. ©ie pattenten paben ja fcpon meift oon figp aus keinen lppetit
unb bercetfen baburep, toeldien 2Ceg bie Paiur gepen mocpte: es foli
mit aller 9lacpt alles ausgefrivebpn roerben ! ©arum fittb fefte roi¢ felbft
aucp fliiffige ©petfen einsuftellen, bts ber kranke ©arm feine ©cneral
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tetntgung ooUcnoct ljat. (Fs ift nicfjt notroenbig, bas Jaftetr, ju ctnct
roodjenlangi n Kur ausjubeljnen, aber ein paar 2.age bis jum <&lbkltnatn
bes (Fntjuiibungsftebers ift unbebingl jtt fafiett unb lafjt fid; unfdjroer
Durd)fuflien  SeDtglidj bec ©urft kann mtt fyeifjeut 3itronenrou]fer oDer
nut naturcetnen gtucfciftliften; aber oljne Ifucuerjufage, geftiilt roerben. 3f*
bas roirkiid) Oie ganje $3ei)anblung ber 'BlinboarmenijunOung % 3 an:,of)l, f'e
ift es! ®o einfactj bitfe Kur fdjeint, fo oielen duitfenbeit oon an 33unb=
barmeithiinbung (Frkrankten f)at fie gepolfen ! “rcilict) foli mit uitferen
‘Jtngaoen ntcijt gefagt feitt, baR man bet biefer SrRranRttng auf eigene
j$auft brauflos boktern foli. §s rotth Dielmebr tmmet ratfam fein, einen
erfatjrenen ORefotmarjt ober fjetlprakfiker jur 33ei)anMung ijinju ju Atei)en,
jdjon rneil ber gacpmann ben 93erlauf einer (Erkrankung oiel beffer ju
iiberfepen oeimag. (Fs kommt aber nicpt feiten oor, bafe man bei Der
Moglicbkeit oer (Fntjiinbung fofort ijanoeln mufj, elje oer 2Irjt jur Stelle
fcm kann, bamit nicijt koftbare 3<dl oerlorett get)t. ®s gilt rajd) unb
jroeckmaRty $u t)anbeln. ©te oorftefjenben tHusfupranye-.t konnen ba3u
Dtrpelfen. Dr. Kwasnik.

llamorcbotderu

utnorrljoiben ! 2Der kennt fie nidjt ? 2Der fjat fie nicfit? Qiur me=
niOe roerben fagen konnen, bafo fie bandt nodj keine 33ekaunt[d)aft

i gemacpt fjaben ! Ob 3Hantt ober $rau, alle rotffen oon einer 3ett
ju fcfjilbern, tn ber juerfi ein 'PticfeIn uno Setfjett am Slfter, bann
langere 37it nicijts mefjr unb bann mit einem 97iaie roie aus flei=
terem Fjimmel, Srennen unb ©tecijen btitn ©tufjlgang fidj jeigte; fo
ein ©terpen, meinen oieu, bajf es bis tns Kreuj ging! ijerjRlopfen,
©riiroinoel, '-Benommcnfein uno oor allem eine '2tngft oor bem nacpften
©tuijlgang finb bie tmmer roieberkebrcnben 3ei<f)lcn unb ©utnotone, mit
benen btefes Hebel ben OTenfdjen qudlt! (Fin roirkhcpes Hebel bet
92ienfd)peit finb bie FjamorrfjoiDcn! ©ie komnten in jebem ©tanbe ootl
©ie rreffen ben 2lrbeiter cer tfjanb tote Des ©eiftes, fie ftcllen fid) ein bet
ber Sratt aus bem 5%0lk roie bet ber ©nabiaen ber hbcblten ©efetlfdiafts=
fpipen ! 3roar roeife man, buR einjeltte ©erufe unb 93efri)dftigungsarten
bejonbers bas iHuftreten bet fjdmorrijoiben forberti, abet im abgemeinen
kann man fagen: ,baft btes leDem Slienfctjeit pajfieren kann !" ©rum
ift es eigentlid) ju oerrounbern, bajj ttocij kein £)dmorrf)Otbenbajillemdger:
unter ben 3ungern ber Slikrofkopie unb ber bakteriologie erfdjienpn ift,

Kaum zUu verantvworten

UHire m, tocim fcic niehf rcifitjcifiei bojar <3org« frageti nuirbcn,
llinn peitrag pilnhHien ju bczalUce

yictlfen Sie ben tdcinen tBetrog fiir bie 91totutf#jr|riff ffcfo bereif moim ber Tnife
kommt, ober fcitbcn <Sic rcrfjfAcitij an unfer 1' ft'. ©. ftoitfo 9tr. 307 802.
§Slciben Sie wui 7U)vem (jutcvecfic intb junt H?» I)ic yifjcee gnmilic biefer

3eitfd)eift tteu( — — (Saiiu baubetu Sie fiunl
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ber ficfjtt aud) gleicg™eitig bas -serum ,entbecfcen" roiirbe, mit bem bie
»goloene 21ber", roie ber 33oiksname fiir £)dmorrgoiben geigt, beRampft
roerben kénnte! ©a robre erft em ,,golbenes" ©efcgaft ju macgen | ©af>
es auf biefem ©ebiet nod) kein akabemifdjes SFeganblungsntonopol unter
?lusjd)altung jeglicper Jkfonkurrenj gibt, bas ift eigentlicg ein 2Dunber im
SBetriebe oer ScguimeDtjiti!

2Das fitib £)amoirgoiben ? ©as TDort ,,.fédmoirgotben" ift griecgi-
fdjcn Ut|prungs unb fmbet feine Ueberfegung in ben beiben beutfcgen
iDorten ,,33lut" unb ,fliegen". ©amit ift aber nur ein oorgefcgritiener
©rub biefer ©rktankung bejeicgnet, bas eigentlid) “rankgafie ber £)d=
niorrt)oibe liegi nici)t im 33luten, otelmegr in it)rer eigentiimltd)en SftUcgung
jroifcpen ©cfdg uno ©eroebeerRranRung. ©er 223ijfenfd)aftier erkiart fie
gemembin mii folgpnbem Sag: ,f)dmorrgoibcn fino burd) Siauung be=
bmgte oankofp (frroeiterungen ber umeren fElaftbarmoenen innergalb unb
augetgalb bes Slfierfdjliefimuskels!" 6o lernt es ber Scgiiler bes Sles=
kulap oom ~atgeber ber mebijinifcgen gakultdt! (£r lernt aber aud) bie
SBejeidjnung kennen ,,35giebektafiae gamorrgoioaies ooer 93arices gam."
37lit biefen legtercn “ejeirgnungett belegi er jene 2Irten oon f)dmorrt)oi
ben, bie eine 2el)nlid)keit l)aben mit ben fidjtbaren &tumpfabern ber
'23eine, unb bamit ift bie flirt ber ©tkrunkung fcgon etroas nager getroffen
unb im naturgemagen Sinne angeoeutct 2Dir ‘*Unbetsgldubigen, roir bie
ftonRurrenj, babpn fcgon in friifjcjien geiten nidit baran glauben konnen,
bag es firij bet A%amorrgoiben um eine lokale .Krankgeitsetfcgeinung bes
Sitaflbarmgebietes tjanble, roie es bie Scgulmebiain non jeger begauptet
gat, roas fie butdi tt)re Seganblungsroeife tmmer roieber beftdtigt, inbem
ne aud) geute tiorf) burd) '2lobrenr.en unD Scgneioen ber .fjdmorrgotbal
knuten nne y>eilung biefer firkrankung oortaufcgt. Unfere 31nfid)i roar
fcgon immer bie, bag es fid) gier um eine ©ntartung bes ©Opfapfpjtems
ganbelt, bie liberall auftreten kann, roo fid) kleinfte Sinfange ber V>enen=
afte befinben. ®ie (Erfagrungstatfad)e legrt es aud), baff nur folche 2In=
roenoungen ais .\>'dmiitel eme roirkhcfi geilkraftige 2Dtrkung enifalten,
bie bem gan“en iforpet gelten. 23eemfluffuno ber iSlutmaffe, fKeijimrkung
auf bie Sieroenbugn, tfjebung ber SDiberftanbsfagigkeit ber 33enenge(dge
fino oie '.Ricgtlinien, mtt oenen ber naturgemng ®©enkenbe biefem Hebel
emgeaentriit! Ob man babei non btinoen ober augeten fiamoirgoiben,
oon innereri gogei gelegenen ober oon augeren blutenbm fpticgi, bat in
ber 33eganblung nut infofetn eine erroeiternbe 33ebeutung, ais man blu
tenbe £>amorrgeiben mit entfprecgenb roeiteren 3Hittcln su bearbeiten gaf

3kkannt ift, bag ba am egeften fieg biefe ~rankgeitserfdieinung eir
ftellt, roo oorjugsroeife ftark gefaljen unb gepfcffett gegeffen roitb, ober
roo ciel fegroete '-Bere uno 213eire, foroie £tkore genoffen roerben’ 9rierF
feben, bie aud) ju S53erbickung ber Seber, ju Stauung oer rt3foriabertatig=
keil iibergaupt geneigt fuib ober gierju befonbers 9%eraniaffung geben
bureb oieles Sigcti unb truge Tlitmung, tragen 33orai'sfegungen in fid),
bie tmen tragen 2auf bes 33enenblutes, eine Uladjgtebigkcit ber 33enen-
gefage, t;ne Sdtroacge ber f£>ersmuskulatur bebingen unb miiffen and)
remaemah bebanbelt roerben. 33or allem miiffen ignen igre bisgerigen
icbarfen JJebcnsmittel abgerootmt roerben, fie miiffen oon SlIRohol unb
Jabak noglicgft ferngegaltcn roprben.  tjine Umftelluna auf rem oegeta®
vifdle Koft, ganj befonbers auf bit fngenannten Obftkuten ift in biefen
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gallen fcfjr ju enpfeljlert. Son oer ocrnunffig eitigetiaUenen unb jcitle=
bens burdjgeffitietf Siat fjangt bas Slafj ber Siickfalligkeit ab. (Sine
mit inneren Stitteln t)erbcigefiifjrte jeitlidjc Sjeilttng roirb Meitbcgren™t blei=
ben, roenn ber A"dnorrtjoibalkcanke in tbgenannte Sidtfiinben gurucktallt
ober roenn er aufljort, ben Slrankbeitsjuftanb mit innerliajcn Siittelit ju
beeinfluffen  ilu iitnerltdjen SHutcin kbniten nur folaje Shttcl ut i“rage
bormnten, bie leidjt aufttal)mefdl)ig fiir ben ©rganismus {inb unb bie
brei obeit efro<i)uterr Std)tlinen bet)ertfd)eit. ber “rajis Kat fid) mir
immer roieber Slutmittel in jebet Sorm beroatjrt, ais roeiteres
Stittel ipfora— ober anti[i)tnpf)atild)es SIvitd, Sltoimum (i unb Slrcanum 1,
je nad) Sebarf. iJlufietbem fNjt bom ~rabiiker in ben fpaggrifdjen (Eone
pleren etite gaje ‘Hnjal)! berodljrter (Einjelmittel ju Serfiiguttg, roie 3ies=
culus, Sellabonna, 8amamelis, 3gnatta, £t)copobium, Sur nornica, S°5
tgaonum perjic., StiUefoiium

(Bs raiiroe jebocf) nid)t ber Sielfeitigkeit bes 2luftretens ber Sjamor-
rljoiben entfprerijen, roenn man bei ber iHitfdjauimg bleiben roollte, bafj
allein eire falfri) eqefurte (Ernal)rung ber Seranlafjer feut follte. Sei
genauerer Scobadjtung ift letdt ju nerfolgen, bef3 bet grauett eine nicit
nidjt glatt nerlaufene ‘ftwnktion bet Slenfes, eine Sctjroellung bes llterus,
eine ©erodd)sbilbung iin Unterletb, oft fogar bie ffeitbauer cittcr ®cf)roan=
gerfdjuft ais Urfad)e fur $Citnortfloiben in 5Pe feonmiten. Sei Setrad)=
tung ber anatomifdjett £uge ber Otgane ift bies and) fct)r einleudjtenb,
benn ftets tlaitbelt es fid) l)ierbei um Stauungsoorgdngc in ben Senen
bec Sectum, ben Senne bdimrrfjoicales, oie burd) ©rud? feitens ber
Sad)barorgane entftefjen (Sine ju ftarfee Heberreijung burd) ubctnormale
2Ddrmeentroiddung in ben Hnterleibsotganen infolge Slattgel an 2Da
féfjungett unb ablettenben ®il)bdbern roirb bie ijamorrf)Otbnientrotrkiung
ftets fbroern. ©anj befottbcrs ift Oies ber gali bei foaenannten fdilocf]
tert Stuljlgang. Sci Stdnnern ift oft geraoeju ausfri)(aggebenb bie Sc
fitaffenljcit ber ~cuftutubriife ©a eut ©eil biefer Critfe unmiitelbar bem
Sectum aufgelagert ift, fo fiiljrt jebe SergtuRerung unb jebe Sertjdrtung
ber Sroftata ju Seijung bes Staftbarms uno ju ©rud? auf bie oortigen
©efafee! (Es ift bestjalo bei alleit 5j>ainorct)oiballeiben ber Sidttner an
eine Sinroirkuttg bet Sroftata ilu benkeit. 2itit biefen Serrarijtungen
kommen roit aa? bte Sefd)teibungen bes leiber ju friif) oerftorbeneu ‘Slrj;
tes ©r. ©@amnt, ber glaubte ttadjroeijett ju kotttten, bafj bas Serualleben
bes 9Senfd)en bie nernofe ©ruitblage bes £)dtnorrf)oiballeibens biibe. Cat=
fadilidi Rami audi tn melen ei'l inttiger 3ufammenl)anq jroifdiett
Slutftauung tn ben Sjbmottljuibuloencn, ©ruck auf ben Slaftburnt burd)

Kaum zu verantworten

unire co, mcnn Gic nirfif rcdifjcitui Datur ®orge traejcn unirben,
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bie '“rojtaiaorufe unb iRcijung bes Sejualapparates r.acpgeroiefen roer=
ben. Sie neroofe Spannung bes yjamorrpoioatkranken finoel bamit Hjre
befonbere 21ufklurung! 9Ud%i geklart ift aber bie ftrage: 100 kommt
bie Ueberprobuktion oon SSlutmaffe in ben §dmuripoibalknoien per V
Unb roespalb gegt otefes 33iut nid)t in 3erfatl unb gauinis iiber oor
feiner 21lusfdietoung, fonberti kommt mit einem geroiffen ©rab ber iReife
bes itlfterknotens jur normalett Slusftpeibung! Soicpe 33etracgiungen
laffen ben Scplup ju, bup bit Otcfcpeinung ber 5>imorrpoibpn tiidft in
ben tRapmen ber mebtjinijctlen ©runblepre, namlicp bes gefdjlojfenen
SBlutkretslaufes papt  Sie lafi einpn oerecptigten Srcetfel an ber ilepce
bes Slutkrnslaufes aufkommen

Siir ben Ottd)ipraktiker pangt non ber £ofun% folcper ftragen oieles
ab, ba er ein abfoInt naturltcpes 93erftanbni& fiir btefe &'rankpeitserfcpei=
nung paben mup, toenn er fid) baoon befrpien roiU. 33orroiegenb ju he=
acpten ift jeoocp, bap fcpon ben aUererften fRnjeicPen griinblicp nacpge®
,an%;en roerben mup, bap fdjon ein erftes 21fterjudten pber Stecp°n bie
?Sin eitung einer 33epanblung erforbert, benn ketne (frkiankung kann fo
laufd)enb oerfdjroinoen roje 5)dmoripoiben unb bocp |utb fie bet bee
nacpften beften Urfacpe roieber ba. Gs ift aud) nicpt ansturaten, oiefes
Seiben opne bie f)ilfe emes F3raktikers ju bepanbeln, ba es fieis einen
gefapclicpen, minbeftens einen rfjrontfcpen Gparakter pat. Dr E K

KcautccausfaatsRatcndet’
fut? den CDonaf ApriL

Ser grupling napt mit 33raufen, er riiftei ficp jur Sat,

Unb umer Siurm unb Saufett, keimt ftill bie g"iine Saat.
Srum roach, erroacp’, bu iBienfcpenKtnb,

mSap bid) bet fienj nicpt fcplafenb fmb”!

fT u kciner anberett 3eit roar notiger ju roacpen. ais in ber jepigen.
(0) ®ct keute ftpidft unb bie Slugen nicpt offen palt, ift oerluren, benn
v es ift iRotjeit, lteben iBriiber, unb unter bem Sruck ber roirtfdjafi=
hepen 9iot bdept bas 33olk faft j)ufammpn. llnb roenn roa oudj bie
Jluaen offen palten follen fiir bie Scponprft ber 233eit, fur bie jarte
Mriipltngsptad)),. fo miifien rotr fie aucp offen palten fiir bie ©efcpepniffe
hes tdglicpeit £ebens. Senn jepi peipt es mept ais je: roie konnett roir
fparen, roie follen roir uns einriditen bet unferer fcpmalen Jhaffe ? Utth
rotr tragt bie gropte Saft ber <surge um bas 2Dop!befinben ber gamilie?
Sie 8ausfrau, auf ber bie uitgepeure 23eraiurooriutta rubt bie tagiicpe
ftepiung 2 bereiten. ftoepen bei ooller Kaffe ift Icicpt, bet magerer
SBorfe aber ftpn»r, rotnn has Gffer ronplfcomedteitb unb naprpaft iein
foli. Sarum roerben roir uns im Sattfe hes Sommers alle SRaptunas*
mittel in 33epq auf iprrn 2Dcrt, ipre 3»uDercitungssmoetlictikeit unb bie
befte Musnupung anfppen. Senn es peipt nicpt undonft, §ausmattns-
koft ift geiiinber unb bekcmmltcper ais .Motclkoft. 20 roolleit rotr bas
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uns anoertraute ©ut nacp bejten trafien pflegen. Sielletcpt roirb bie
f>ausfrau aud) nupi mepr fo liber ben raglidj ficp rotebergolenbett ,ftlein=
kram mutren, roenn fie ficp ais ©lieb ber Solksgemeinfcpaft fiiplt unb
folgcitbes Secpenerempel beiradjtet, roeid)es ein Solksroirtfcpaftler autftellte:
'Seutfcplano pat 10 9Hi uonm y>JUSPaliuttgen. JHan recpnet ben Sau5'
palt im ©urcpjcpniU ju brci ~erfotten. 9lun pat man errecpnet, bag jebe
V3erfott, roelcpe cuper bem £>aufe fpeift, iaglrd) 1,— 9Tik mel)r fiirs (S)fcn
ausgibt.  5ilfo roerben im 3\eid) fiir bie ©rttaprung 33 SMioiteit toe=
ntger ausgegeoen butdj bie ~lanaroeit Der Sausfrau Otept man niept

ftaunenb biefer ungppeuren Oumme gegeniibet £ 3* nidjt ein aus=
geseiepneter Seroeis fiir bas alte Opneproort ,53iele SBenig macpett ein
Siei" 'l So rootlen roie es uns alfo ntept oerhriepen lajfett, roeiter ju

roirken unb ju fepaffen sum 2Dopl unferer familie. Uno in biclem Sinne
fei norp einmal ernueri an bie im oorigen 3 Qft angeregten -fec=, 'Pflan
jen unb 9Dilbkrduterjummlungen unb an ben pracptigen 213ilbpflansen=
Jtiiplittgsfalat aus ooriger SHainummer. 2uf 2Dunfcp roirb bie Sdjcift
leitung roopl gem nocp eutmal bie Soefcprirt Prtngen. Ifcud) ben in ber-—
jelben 2Uat=9lummer befcpriebenen unb bas gunje gtiipjapr iiber ju fu-
cpenben Sproffentee uon HDcipoorit, roilben iRofen, Srombeerblaitern uno
Sdjlepbom (Oeproarsborn) rootlen roir niept otegefjen oinstifammeltt 3 C
ber folite ipn li—s +Oocpen tnnken.

91un paben roir trrt 23(Cirs — Slpril aber nocp eine befonbere 5tuf=
gabe. 20ir follen ntept nur ernten, roas uns in ©ottes freter 9iatur optte
unfer ©ajutun suroacpft, roir follen uns aucp jelbft ein rocrioeftimbiges
Capital anlegetr, inbem roie fdetr unb babci fepett roerben, roie fiep unfer
ANapilal nidjt nur oersutft, fotibern intmer roicber nett oerboppelt. 213ir
roollen ja uud) bas ~leinfte erfaffeit uno pttrper gepért bie Slusfaat oon
fogenannten ucpenkrduterit JDte utrgepeuer roertooll fie fiir
bie ©efunbpeit finb, upnen bte roenigften, bentt aU biefe Kratiter entpal=
ten 2romftoffe, sum "5eil poeproertige Serpene, unb man bpbeuke: otep
bie ©uftjtoffe, bie fo reiepliep in ben bie $elipiille baut jtep anfprudjlos
auf aus jeber Qiapruttg, ber 3?~™ | ber Trager bes £ebens uno ber
©efunbpeit baaegett brauept bas Zllerebelfte, unb basu gepbieit aucp bie
Cuftftoffe, bie fo reiepPep in ben peimifcpett ©eroiirsktaittern cittpalten
fiitb  Unb roie eittfaep ift ber 2Inbau berfelben. 3<#s kleinfte Otliekdjen
Sattb kann bafiir genugt roerben. Unb fiir bie Otdbter finb Rifteit fiir
tien jpof, Sla}ten fiir Salkott unb ~“ettfiet geetgnet. Satutlidi pattbelt es
fidt pierbei niept nur um bte bekunute S ct(rfiiie, fonbertt urn eine 9Henge
btsper kaum gekannter, piel roeniger benupter ober gar angebauter ZPiirs=

Kaum zu,veran tworten

ronio co, roenn ©ie niept rechiteifiei bnriir Siu-tie tetigen ronrben,
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krauter, roelctje ben .ftochsettel in nie geagnter 2Deije beretdjern roeroen
unb ben 2*orteil i)aben, baft man flader unb .{Jroeige fccroon fortgefegl
gebraudjen unb bie ~rauter aud) immer roiebet narijfaen kann.

3Dir faen: Slnis, Jendjel, Ipftfferniinj. J[)gmian, bi< ju (fec, Sa=
laten unb idnis, aud] su ©eback ju oerroenoen ftnb; ‘-Boretfct), jlummel,
Sili, ©soragon, J~ctoel ju Saiairoi.tje — “eroel gibt auct) eine feine
Suppe — 3lia,oran unb 33o0bnenkraut, bip fogenanmen 31l)urftRrauter,
follien aud) oiel ntebt ais Suppenrourse oerroanbf roerben unb ~obn~n:
kraut ftatt 'Pfeffer — es roirb ja aud) ~Ufferkraut genannt; Sl)i)miair
unb (Bafilicum biencn befonbers sum iiDiirjen non 33rathngen; 2ttangolb
uno SHeloe frrtb gleid) ausge”eidjnet ais Suppen roie ais Safatsufaft, unb
~Areffe )6ommer , 233inter= unb Srunnenkteffe) gibt abein foroie gemifd)i
eittcn ~erj~crpen @ alat 31ls Salutroiirse gilt aud) bie ”“apujinerkrejje,
bie fid) fo rounDerliebitct) rantu, fo lujtig blubt unb fo roiiisig fd)mecki
2tber nid)t nur burd) il)te 0d)macfel)artigReit follten roir oiefe Arautrr lie
oen lernen, fie entbalten nod) anbere gpl)eime 2l3unberkrdfte unb bas fino
ganj beroorrugenbe £)eilroerte. 8u t;5rt:

StuiS: bie ganse ~flanje ift roi) in jeber 93etroenbung su effen unb
gibt gleid)settig ben liebltchfien lee j ttmkt rote aud) Jyendiel unb Till
iimgeuftarfeitb, h nttpiit.ileub, gegem 'SHlabmigeu, t-egt bie ‘l>er
bamutg nu unb ftilft bei >8rufi= unb ~Nn-muerfrideiimmg i11
ift jubem nod) uruttreiUeitb. H ii r»itt e | roukt abnlicb roie Sili, ift
aujjecbem in Z2Mld) gekud)t aber befonbers roidjhg bei '-yiuibbnrment
giubnug. etevfilicutee oon SQ3urscin unb Slattern ift ljuru=
treibend unb ein ausgcseidmetes 'JHittel bei 9Bnffevfnri)t. ?Dinjo =
rnu ift ju 33dbern feincs aiberifcbett Oels rcegeit befonbers nettom*
ftdrfeub, ais lee oorsiipud) gegtn 831nt)umi«i, Stolifeu, ftiampfeu,
Vnl)muugeu mtb Welt>fncl)t, bei IVrfvnnhiugeit ber A4ltutmigdor=
gnne mit .goiiigsufat) Slud tl)t)ininii roirb ju neioenftarkenben
SBdbern benuftt, bet See ifi SSfcMtcmiten su etrpfeglen, roilbert trninuf?
nrrige © Amer”~eu, gibt (frleid)terung bei 2(itlinia unb ¥migem>er
fddcitmtttg, befonbers roerlooll bei Steudjljufteu. Sesgltid)cn ift 'i> =
fifienut ftark aromatijd), bem 5jHt#{an dt)nhd), unb su empfet)(cn
bei I>1tTl)iuigeu, aiiereiterfrnuftiugeu unb £>arubrcutteit, aucb bei
tUiuubfrtitle; 'i>rmme itub >>uftett, kalt getrunkcn anneneljm bei au*=
ber. ©jox etfri) unb dbragou gebcn ais 3ufaft s» ®rombeer=
blattertce, kalt getrunkeu, aucb mit ctroas ftitronenfaft Qemifd)t, ein et=
frifct)lenDes 8 ommergetrank. ‘'lI~oretfdjbliiten finb befonbers t)ersjtarkenb.

fyiir bie Oubereuung oon alleu Scefortcn gilt fulgenber ©runbfaft:
921an truchnet md)t in ber “onne, fonberu an einem Kkiiljlen, fdiattigen
£)tt. 93ldtter unb 2Mtiten Idftt man nur aufkortiett unb einige 92iinuten
Steften, kann fie auch balt anfeften, raeferere Stunben ftieten laffen unb
ben See ungekodit trinken JBurseln, griicbte, 3\inbe miiffen kalt ange=
feftt roerben nnb eimge 3ta kochen. ifllafe: (Sin ©eeidffet auf eine
Jaffe ZDaffer.

Arcffe, 3inbiesd)en, 3\ettid), anecrretttd) finb fiir Seber unb ®©allen=
leibettbe unicbdftbar. 8ie oerl)inbern bie Q5ilb.ung oon ©allenftemen unb
bringcn biejc in oitlen fAdllen fogar sur 3tufldfung. iBrfonbers gefunb ift
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& rjuilll* ..oj, ocr ccitc fo mie ber rotibe, roeld) legtem nad)
Anoblaud) idjmecnt unb energ.fd) roie auaj ber ft uo b la urt) felbft ge*
geh iltrfrtifm tfl roirkt.

2ld)tung ! {fltangolb, 3Helbe unb allcs ©riinbldttrige ift besSt)loro»
p~gllgetjaltcs, ber cingelaugten Sonnenktaff rc-egen blutouoenb unb ge=
fiinber ais bie bietdjen f8lauev 31k Arauier, naci) $>elieoen gemi|a)t,
ergeben mit 33utter> JBeifekafe (Ctuark) ober roi; gefdjlagenem 2einol,
Kiib6l ober jebem beliefaigert anberen Oel oerriitjrt, einen pradjtigen, ge=
funben 33rotaulftrid) ober ifieigabe ju J*artoffein.

Alfo frifct) ans ~DetR: laet, fo roerbet tt)r ermen, unb oer £of)n fiir
eure Zluf)e roirb ©efunofjpit unb grogfinn fein. 9tun goren mir imnrr
roiecer in ben ©t}df)lungen aus aher 3eit oon ZPurjadrtlein, roeicge bie
[lirforglidjen 33urg= unb Rlofkrfruuen anlegten 3eber $ubetnljeimer
ANurgaft befud)t roolji einmai ben ®©ifibobenberg unb gdrt bort oon ber
Rrauterfiunoigen 9lonne f)Ubegarots bes 16. 3 Q "TE)unberiif; roelcf)" fo
rounberbnre “rauterkuren madjie, mas “aftor “elke ftet&befonbers freutc.
3n biefe a2ut"gartlein geguren niAt nut bie oorgenannien “iidjenktduter,
fonbcrn aud) ausbauernbe geilkrdftige ©lauben unb bie am meiflen ge=
fdjagten finb Salbei, Z2Zeliffe unb Saoenoel. 3 <lbei ift nicpt nur
ein roertoolles ©proar~kraui fiir ©unken, oegeiarifdje i&ratlinge unb beral,
fonbern aud) ais 3ufQe -fee 8J empfeblm ©ie 2Dirkung auf bie
3 djlcimljdute unb ganj befonbers bit Tuifmt ift aufei-rochentlid) giin=
ftig. -Sulbci nurkt bcdlufi~tfteub; man benutjt baper gem ben ©ee
pm ©urgeln, unb bie ®Idiiter roerocn geriifimt jum 'Pugm ber 3“I)ne.
ifJi cliT%te ift bas altberiitjmte Wiuweiumrtd ber i*lofterfraucn, rocl=
d)es beute nod) ollgemein fegt gefdjagt mirb  ©urd) 3itroncnmelijfe o=
)dit ber ©ee ein befonbers fetncs Slromc. V aueu6el la bie <Eigen=
fd)aft, ableitenb ju mtrUen unb ber ©ee ift oei ©llutnubrang ober bei
-Berkalkung ju etnpfel)len. ®ein feiner nad)palttaer ©uft rourbe oon un=
feren 93orialircn fef)r gefcfjatjt; mun legte kleine SaDenbcl-~rduterkiffen in
alle Sdjranke. Jlud) Spfeffcvutiu\l get)urt in bas SDiicjgdrtlein.

2Ue biefe Stauben lajjen fid) aud) ausgejeidjnet in ~aften unb
©opfen Mefjoit. ®o feljen mir, meidjc 92idgua)keiten uns .fjausfrauen ge=
geben finb audi im klcuten grofje ZDerte ju fdjafferr, bie fiir unfere @e=
funbpeit unb unfer 5Tof)lbeitnoen melleirfjt rocrtooiler finb ais bas grofjte

Mapiial.

Kaum zu verantworten

Mru* m, ii cmi t3ic nutit recfinoitni bniur i5»vge tragtu nnirbcn,
inren Pcilrae piinhilicli zu nezahlen,

5>aHeu vrie ben Ideincn Setrag fiir bie "'Uonafoiilirift ffeto bereit Wcttn ber ~oie
Rommt, obcrienbeii oic mlituntu) trn unfer 1. S\ ®. .'Umto ?ir. 307 SOS.
AUIO u Sie in domu 3utev oe i inni j\>ulil Drer iintoilic

oicer aiti Ovi»t :rcu . — r ann lin'tfce lu Sie Clng!
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Pfcffetimi nstce ais fieiimitteL

Seine DopEtige und H~dkcaft, fein 3nbau und feine
Dettedelung.

fefrerminatee S 2Dot)l jeber kennt if)n unb roe'g aud), tag man itjn
P gegen 2Zlagenoerjiimntung (trinfet.  JBeiter aber — bie anberen \)tu

oorragenben ©igenfdjaften ber tieffetmt®e, — mer kennt biefe %
©s tft jctjon ner 9liut)e roert, Diefe koitbare Sroger.pftanje einmal einer
natjeren Setradjtung ju unrerjieijen, ba fie roie kaum eine anbere jum
ftanbigen ffausgebruud) geeignet ift. Saglid) kann ~fefferminjtee ab
grut)jat)ts= ober gamilientee, ganj gleid) roie man ii)n fonft benennen
roili, getrunken roerben. ©r ift Durdjaus geeignet J'affee, ctjinefifdjen See
ooer fonfiige ausldnbifd)e ©eiranke ooilttommen ju erfegen. OTan kann
itjn furootjl aliein, ab aud) gemifd)i mit beiiebigcn anberen Serkrautern
trinken. Sein feines Stoma oerbeffert ben ©efcbmucfe eines jeben Sers
unb bieler i£Dof)lge|ct)mack ift es aud). ber bert d}|efjerminjtee fo gteignet
maau jum tdgiiajen ©errank. Seine roiirjigen dromaitoff“ roirken rool)l-
tuenb auf ben 32lageti, regen ben Sppetit an unb fdtbern bie 33erbauung.
©s roirb ber Pfefferminae nacbgeriitjmt, bafj fie jebem, ber fie regdmafjig
trinkt, ein gefunbes frtjdjes Susfeben oerfcijafte. Sas ift tn erjter £inie
auf bie grogeit “eitroirnungen ber ~jeffetminje jurUckjufiiljren, bie bet
breiien iHlaffe nod) oiel ju roenig bekanm fino. SlIs ©ee juoereuet roirkt
bie spfcfferminje aufjetft berulngenb auf bas ©efamtneroenfgftem unb bie
aziagtnneruen unb ift bat)er bei allcn Z2cien oon Slatjungt-n, 35eibauungs=
ftorungen, ~olitten, forote allen anberen Rrampfbaften guftdnben be)on-
bers jju empfel)len. Sei ©rbredjen, 3Tieland)olie unD £>t)pcdionbrie ift er
ein ebenfo ein guter jjelfer, roie er aud) auf bie .yjauitaiigkeit ausgejeicb*
net roirkt unb besbalb alle guutunreinigkeiten befeiiigt ©btnfo ift bie
blutreinigenbe HOirkung ber fpjefferminae grofe. Ote oertjinbert roeiter
burd) ifjre faulnisrotbngen ©igenfdjaften bie 33ilbung oon Selbflgiften in
ben Sarmpn. 32Tifd}t man oen g3feflermirjtee mit 8auf)ed)eltee, fo ergibt
bies ein ausgejeicbneies 3Hitiel gegen 5)arnfaure. 3n 35erbinbung mit
Kamille unb Sulbrian ift er eines ber bt-ften ©etidnke bei fdjmerjbaften
2nenftruuttonsftorungen unb follte bestjalo oon funger., namentlict) bleidj=
fiidjugen 2Hdod)en mit Sjodiebe getrunken roeroen. 9ladj Urteilen oielet
Aliniker komrnr ber €Sfeffermin%e eine fpejihfdjp Sbirkung auf bie ©allen-
abfonberung 3u, fobafj ~erfonen, bie ju ®©allewkrankungen neigen,
Jordtmdfjig ®fefferminje jum tnglidjen ©eteank rodbleti. ©tgen alle
Srttn oon ©rRdttungsRran6t)eiten, gegen iKtjeuma unb ©id)t ift btr
wmpfefierminjtee bas gefunbt)eitsforDetnbp £»ausaetrdnk.

M e biefe guten ©igenfd)aften fmb im d5fefferminjtee oeremigt, bet
jroar fdjon oiel gekannt, aber cod) noct) oiel 31 roenig ge|d)agt roirb.

3n biefem 3ufamment)ong biirfic es md)t unimereffant fein, bie
<efeffcrmin3flan3 etroas natjer kennen 3U letnen. ®ie ift eine SDudjer
pflan®e bte febr fchnell entartet. ftelbmagig, bei forgfalttger Sortenaus
tcabl, 'IMiege unb ®©earbeitung roirb fie nampntlicb in bei Oipeinofal*, in
5IDurttemberg, ©buringtn unb neuerbtngs aucb im baijetifdjen 3lfutter=
lanbe angebaut. Sas porjiiglid)e tlima, bpfonbers bas bet ~fafj, bte
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bekonntiid) in Seuifd)lano oas fuoliajfte bctigt, forcie bie ibealp 53oben
befd)affenf)eit kommen ber Srogenpfian<(e gan* befonbers juguie. 9latur=
gemaft roirkt jict) biefes auf bie ©iite bes Sees aus. Sestjulb be|t& ber
beutfaje ~Pfefferminjtee fo etn feines 3lroma. 3n feer 9tt)eanpfalj t)at
ber iBerbanb beutfcger SirjnetpHan”enanbauer fid) bem 2Inbau, ber 33er=
ebelung unb bpm 33enrieb ber 'Pfeffprminje in ausge”eidjnetet SDeifp ge=
roibmet. Sajj ber eingefdjlagene 2Teg einei Sufammenfaffung ber "*Pflan=
.ner mit fefter Sinburig berfelben burd) kultur--, Srnte= unb x5etarbeitungs=
norfdjriften ber ridjtige mar. jeigt oie ftrte 33erbefferung bes iprobu&ies
beutlid)

Sie ©proinnung ber 'peffermmje ift fet)r miil)eooll. Sit ~flunjen
roerben im ftriitjjafyr oon einem alten fpflaitjltiick geroonnen uno auf em
gartenmaffig pergertebtetes Satnerlanb angepfianst  STtad) etniger 8eU nmb
mitters einer £>acke bei '-Boben gelockert uno oom Unkraut befreit. Ser
erfte Sdjnitt ber Bfefferminae erfolgt, beoot bie 'Bflanje anfangt ju blii=
Den. Jim '-Boben roirb bie butjdjnittlid) 30 bis 40 gentimeter l)ot)e
AHanje aogefdinitten unb eingeorad)t. 3 U £)aufe roerben bie oieien, an
ben ©pitemrieben ljangenbett $lduer abgeofliidu uno jum Sroeknen ge-
legt. bie 3Bate in oen luftigen 2vaumen oollkummen trocken, roirb
fie in bas .fjauptlager nad) ©ptger am iKljein gebrad)t. Sine 4=&opftge
ioadjoerftanbigenfeommiffion bontttert t)ter bie ~fefferminje in nier oer=
jdjiebpne ~lafien. Jarbe, 2lroma, 93lattroare unb allgemetne fBelcijaffem
ijeit roerben bcurteilt. Sitad) oerfd)iebenen ~laffen roub bie SHin™e aua>
tn ben oerfci)iebenen gtojjen 2tdumen gelugert 3 m £ag-et felbft roirb bie
SDare einer fteten ©ef)anblung untersogen. Sine Sntftdubungs=, ©djneu
be= unb Siebmafdjineneinridnung forgt bafiir, baf) allen 2Bitnfri)en nacb
AUrt, ©rofjp unb oor aliem toauberbeii ber ~fefferminje 3ted)nung getra=
gen roirb. 2Bdf)renb oorljer ber £>anbel bie SDare, roie fie auf ben
iBauetnfpeirijern allen mdglid)en Unreinigkeuea ausgefekt roac, iiberneb=
men muffte, kann er fie geutc in allerbeft oerebelter 2Xeife im i~auntiager
entgegenneljmen. Ser laufer trat beim Sinkauf fold) gekennjeicpneter
Cualitatsroare bie ©eroatjr, beftens oeoieni ju fein. ~m £aaer rourben
im lefclen Srnteialjr runb 55000 kg trochene fefferminse eingeliefert.
Sas Speperer Sager tft iibrigens bas ein-gge in Seutfcplanb unb rool)l
bas grojfte in Suropa. Se ioilte ntri)f notrg fem, befonbers j(u betonen,
bafj bie nuti fo oraamfierte ~flan~erfcnaft, bie fid) alle erbenklidip 9Jliil)e
g.bt, ein Stanbarbprobukt beroorsubringen, auctj burd) “~auf biefer 3Sare
unterftiitjt roirb

Ss roerben jdNtltd) fiir 300 3Hillionen 97tark Sluslanbtees eingefiiljrt,
bie jum gronten Seil bucdi ben inlanbtfdjmi $lnoau im eigenen Sanbe

Kaum zu verantworten
uuirc es, jucun Sie niefit rccfifjeitui bafiir Sorgo fragen nuirbcn,
imvn_ jnjju jJJJjji vyii ftezagecn.
ySnltcn Sie ben (demon Setrng fiir bie -"Uonafofitirift ftets bereil rcenn ber Solc
(lonnnf, ober fenben Sie reit)fleitui an nnfer 1' 5b. konfa 5tr 307 802.

=dieibeii 216 in Mrcin 7.5_n_t_e_r_eJT_c unb inni iii aO(e Nifre. X/i mim biejec

3c tftuiifi trenjj - a«tt T ibeiit Z i ling?
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blciben Ronnten. STiirfit roeniger ais 200 000 £eute iunntett baoutd) 33e=
fdjaftigung finbert Scpon alletn biefe ungepeurm oolksroirtfcpaftlid)
TDtcijtigen 3at)len miifeten eine Umftellung im Sepoerbraud) t)erbeifiit)ren,
obroot)l aud) bas 6 paven am tigenen ©elbbeutel btin gefunbpeitlid) rocit
gbger ftegenben 3mbtDprobukt & n Sot*ug geoen miigte.

3Penn biefe 33etrad)iungen baju beitragen,’ bem iSfefferminjtee ju t)el=
fen, bann ifi igr Srotdt erjiiUt. Dr. E, K.

Der Stiefclpu~Dtu

IInb roie biefer, arbeitet auct) er mit Salbeti unb Siukturen, mit

farbigem 2Pact)s (SdjminRc) ®enjin unb Del. (Sin “aar ®©cpupe,
bie eilig unb oerfdjamt nad) einem kurzen 2egen ju ibm freuern, finb
nad) aefjn 27iinuten liebeoollfter 8ef)anblung auf S)ori)glanj pergericptet
Sann funfeelt bie Sonne roiebet in ibueit unb ber Stciger bet ®d)uf)e
get)l aufrecpt unb mit jener inneren iKupe unb Sicperpeit baoon, bie aus
bem 33erouf3fem entfpringen, in Oronung ju fein. 2lLer bis es jum
bbodiglanj komun, jum 2Abfd)iebskuf) mit bem ©amrr.etfleck.

Sie ganbe bes O©tiefelpupers beginnen bie 2libeit mit ljanbTOcrfet”
roupigen feften ©riffen  Sie ftotbiirfte |d)rubbt ube: bie ®d)ube, Staub
nirbelt auf, fprigi naci) aben toeitetr unbin oas ©efidjt bes StiefeU
pupers  Ser fetjt roebcr eine Sekunbe mit ber Arbeii aus, nod] fietjt er
oon ber Slrbeit roeg. ®r atmet alfo bea ®taub ein Unb muf) es tun,
benn ein Sitek jur ®eite kann ein geboftes 8iil)nerauge bebeuten, unb
eut “unoe ift auf immet oerlorcn.

3 ft ber 2d)ufter ber Dperatcur, fo ift ber Shefelpujjer ber $osmetiker

@inb bie "otburften aufeer iHktion, bann roerben bie ©cbupe nod,
mit 'eHlkopol gereinigt® aud) um bie 'Jeudjtigkeit ju nefjmen, bann toifd)en
trockene £appen bie $Scpupe fauber, buf) fie gefunb unb rein bafteben,
unb jegt, jegt kann bas grofje 2Serk beginnen

S)ier roare bie Si-merkung einjulcptebcn, baf) bie Sepattblung ber
©cfjupe, bas Oieaept, md)t bas eintige um aufSuf Kunft bes StiefeE
pufjers ift 23%as bie Srbeit, fo aus ber Sogelperfpektioe. beobachiens=
mert macbt, ift bas 2Bte. 2Die er arbeitet, in toelchem Sgtpmus feine
ijanbe fdjioingen, roie fie — bei ben ~otftiirfien nud) geroulttatig — im=
mer gefiiplnoller roerben, gartlidjer unb fcpliefjlid) mit einem Abaucp ooit
iMrbenskraft tbr Sun beenben; bas ift es, roas ben Stiefelpuecr ausjetcfn
net 3tnmer mit aroei Siirftert arbeitenb, febroingen bie iHrtnp bas eine
tJHal aus ben Jlcpfelpoplen, bas anbete 3Hal nur aus ben ©Uenbogett.
©s gibt ein Sfor*anbn in ber Sirbeit, ein ~utiofo, ein ©rescenbo unb
ein T3iur*ffimo | Unb es ift nirijt ausgefd)lo|fen, baf) es aud) eine 2ir
beit in Sur unb etne in SBtotl gibt. Sie Slrbeit ttt Sur erfolgt beicben
Kiannerfctiupen, bie Slrbeit in SHoll oor jdionen grauertbeirten.iBon
roegen ber ®el)nfud)t. Auf jeben 'Jall kann mait maucpen C©tiefelpujjer
(fo ab unb ju) ttm jenen C©riff betreiben, mit bem er einen Jrauenfuf;
oberbalb bes .Kttocpels auf bas Snttbrett prbt Senn fo ein Stauenbein
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roenn es tn eleganler firnie nad) aufroarts abet fpreajen rotr ood)
lieber nur oum Otiefefpugen.

2Do fmb rotr fteben geblieben? 3}er ben mit Sllkogo! fauber gereU
nigten unb getrodmeten ©djuben. ‘alfo gut 376* fenmmt bie SUHcbfe,
bie ©ajminke. 3)om Sdjroaej bis jum Skicife ift bie gunje ~atbenfkala
tn ben gebraud)lid)ftpn Simen ba. “atbinalrot, fraifefachen, famifd) unb
roieoerum remftes SDeifj ftit jene ©d)iiblein, bie aus ©djlangmlebet gear=
beitei finb. Senn merRrotirbigerroeife lIteben fo oiele 5 rQuen 3d)langen=
leber. ifl3oran bas liegi-n mag?

3ft ber ©Auf) grfalbt, bann nmben jroei gioge O©lanjburfien —
erfte ©armtur — geroorgegoit uno fdjroingen roie Jroei groge SBiigeleifen
tiber bie giifee  iDijdjen ktaftig bariibet "tn, bis bie ©dmbe einen bt=
ftimmien ©lanj baben, ben man ,bart" nennen kann. Jm nbdjften
jitoment jottglieten jroei ntue 35itrften in ben £>dnben bes Otiefelpugers,
grof? unb roeict), unb nun roirb es ba uttten immer gianjDOiier, Die
©djuge rcerben roie bunRle ©piegel, tn benen fid) £ Oportkappe bes
Otiefelputjers beutud) jei?i ie ©dmbe nom Sienftmabchen fo geputjt,
roaren jefet fd)un feiertdglid) fdjon! “iir einen Otiefelpufcer beginnt jegt
erft Ote %roge Aunlt  Senn jetjl kommt ber ©ammetlappen. Stefe iSiir-
fte aus 3artlid)keit unb Mtiloe. Siefer gefcbmeibige fiappen, bet mebt
mebt mit breiten tfjdnben attgefafti roirb, fonbern nut elegantem ©cbroin=
gen abet bie ©djube bmroeg ljufctjt. 3tnmer leid)ier, feiner, bis er roie
ngjl)t einem jartett ~ufj fid) oetabfd)iebet: ,So, jeMt bis bu rotebet
id)on".

Unb ood) ift ber ©ctmb nocb mebt fertig. 3 C n(Irt) fciner Satoe
roirb bann ein glafd)djen entkorkt unb ein biefcer }3infel, triefenO oott
mgarbe, bemalt bie ©obie unb ben aociat). 92iit einem lejjren ©ajroung
— jeg! ntebr ©erodbmjeit ais SdotroenbigRett — roirb bet “infel tn bas
glafcbcben jutucbgegeben, bie franbe rotfden fict) retn unb ftulpen bie
iiofen iiber ben ©d)uben jutecht. Unb nun ift bas SUerk no(lbrad)t.
'Ulan bejablt 50 ©roicben, roenn men ,ftter" ift, 60 ©rofeben, roenn
man Kapalier ift. Ser Otiefeipuger liiftet feint iBtnge uno man ftebt
roieber jroeibeinig uttb kocrekt auf feintn 5af&n. 3n ©djuben, bie einen
gianjroilen 'Parkftiooben nid)t entebren roiirben. Sie O9teb

Kaum zu verantworten

1 umre et, niemi 6ie nidjt mfreitig bnjiir ©otge ftageu unirben,
1 Ihren Deifrag punKIllich zu bezanicn

1 jjafkn Sie ben Ideinen 23tfrCg fiir bie OUonatoictirift Jtete bereif menu ber Bote
| kommt, ober fenben C-ie rcajtteuig an unier 51. ©. 5tonto itr. 307 Sir,
itieiben *ie in Citncm 3 mter cif e mib jrnn it) o)lc 3 tcr 3 am=e1lic
biefer Jeitfd)rift trrit? — ® nnit Y nubclu ? ic ilii"!
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Was fagt uns (aandbi 2

feben. Sas einp gipfelt xn bem S$jelbert, unb biefer roub non den
0 d)ullefebiid)ern genugfam gepriefen ‘Sas anbere gipfelt n bem
233eifen, aber biefer roirb in unferem ,fortgtfdjrittenea™ tfuropa ber heben
3ugenb nid)t ais erftrebensroert t)inge|tellt. 2Sir geroot)nliri)en 3Jlenfd)en

Seit altersl)cr unterfdjeioet man bas iatfreubtge unb bas nacboenfefame

foheti uns emfcbetoen, roeldjem non oeiben roir foigen roolien. 9iur bie
ganii grofeen ©eifter kontien beibe in fidj faffen. 2Seun ber 233eife fict)
auct) mit ben Singen biefer SDelt tjerumfcfjlagt, bann entfteljt ber
2ltenfct)f)dteffil)m.

Sine Ccrfctjeinung biefer 3 |ormte ficp, roeit roeg non unferem t)il|-
(ofen Suropa : oer inbifdje “iitjrer © aitbt)i 2Als er in Sngmnb roai,
t)ielien es mancf)e Slaiter fiir geifiooll, iiber feine £pbensgeroobnbeiien
bitliae ober bofe JOit)e su reiftcn. Slnbere befeaiuen es nicfjt fcttig, bit
Marteibrille non ber 9ta)e ju nel)men. itDei an bie ,Smilifaticm" glaubt,
roirb freilict) mit Den ftaunonsroerten 33eftrebungen bes inbifct)en Jugrers
.mcbts anfangen" konnen Sie ©iroalilofigkeit, oas 9tid)i =Scrlef%n, bas
9lid)t Znnebmen bes -Bofen, bie SKirinfufammenarbeit mit bem ais
fdjlectjt Srkannten, ber geroaltlofe 2J3iberftanb — uli bus ift fteilid) un=
begietfliit) fiir etne 5i)elt, in ber bie tioftlofe Ueberjrugung ais alterl)bct)fte
Weisl)eit gilt, man tjatte nur ju roat)len, od man $jammet ooer ‘JiinboB
fein, alfo felber fcfjiagcn ober j$erfd)lagen roerben roili  2Sas fo oiele
nid)t oerfteben, ift bies, bab bie Satigkeit auf ©runb biefer Seftrcbungen
uucfj ein 9tid)t=Sun fein bann, bafe aber bies nidjt ein bulbenbes §tnnef)=
men ift, lonbern ein abtioes Ueberroinben. SBas ba tatig ift, bas ift
alteroings Die Oeele ooer Die ©eifieskraft, unb es finb nid)i etroa 33eine
unD blt.nc, legte roomoglid) mit SDaffen baran, ro,e pa) bas europaifdier
»Satigkeitsbrang” fo ooritellt

Qiutiirlidj, roenn einer ©eroaltlofigbcit ubt, unb ber unbere befi& ein
©djiepeifen, bann kann ber erftere aud) gelegentlict) niebergebnalli roerben,
unD per fKeooloerketl roirb bann ben atioeren fiir ben Simooft l)alien, auf
bem er felber t)elbenf)afr ljerumbammert. <Uber es ift eme uralte 2Dcisf)eit,
bie im Slbenblanb nergeffen rourbe, bufj bie geifiige ~raft gefullener 3JU.r=
tijrer fpater mit unbebingter ©troiftbeit ben barbarifdjtn Oieger iibevrotn=
bet unb feine fdjeinbar fiegreidje Oad)e junidfie mactjt O elbftoetftdnDiid)
geljort ju all bem eme fet)r ftarke feelifd)e .sjaltung ais Jolge eines fee=
lifctjen Stainings, bas im Slbenblanb rool)l nur roentgen ootfiellbar ift.
Siefe Uebung fet)t ooraus, baft man fidj nid)t nur mit ben SDogen bes
1Deltall 9Heeres tatig f)erumfd)ibgt, fonbetn snnud)ft nad) <23erankerung
im eroigcn Urgtunb ftrebt. Stlto ein Od)lilct ber 2Deist)eit roirb man
fd)on fein muffen, urn bicfes Sun, bas fo oft ein 9iid)t Sun ju fein
fd)eint, bas aber Otarke ift unb ntdu Od)road)e, iiber fidi ju geroinnen.
233ir abneti bier bie ~ufantmenknupfung ddii tdtigem unb nudjbenkfament
febeit. Sas bat febt ©anbbi in feiner ©enfer 9\ebe ausgpbriiikt: ,Sie
©eroaltlofigkeit ift bas roagre £ clbentum unb bie
roat)yre Jltaft; fie ift niM>t nur eine politifdje Sak =
tik, fon ber n eitte £ pbens= unb SCeltanfrijaitung".
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Sagt man: ,Sas ift ja nut tnbifd)’, fo entgegnen roir: Suropa
ift kulturrll bankerott. 3ft es i't biefem jftuftanb roirklid) fo fctjlimm,
oon anheten ju lcrnen? S3erfud)cii roir bod), uns, otjne bie cmielncn
OTaffuagmett fkfaoifd) nnd)$uafnieii, ans bem lebenbig mecijencen Ceijte
fieraus um Steues flu bemiitjen ! Sie Sieb.

ye

Dct? oergeftcne IPafient im IDavteztmmc>.v |

Dic pcucraicbr mufste thn befreten.

ATn 7blit fuc)le ein Matient einen 2tr't nt ber Qieufiabt auf unb rourbe

oon ber Smpfangsbame in bas IDartchimmer gefiigt Sc fid) nte-
n manb um ilm kiimmerte unb es ifm )u lange bauerte, madue er
fid) bemcrkbar, mufite aber feftftellcn, baf) er ailem in ber SDofjnmtg unb
etngefd)lofjen roar 3* fciner 2lugft fdirie er aus bem tnfttr unb macbte
fid) fo ben tyaffanten betrerkttar, foDaf) em syxx kur* entfd)loffcn bie
euerroebr alarmierte, bie ben ~atlenten miitels etrner 3cuerroel)r(eiter
aus bem unfreiroiiltgen ®efattgnis bcfrcite.  Ser 2Irjt roar mit feiner
(Snipfaiigsbunte ausgeganpen unb fo roar ber 'Patient cittfud) oeigefjin
roorben. 'JDeitii man bebenkt, bag dbijfn im Seietjen bes Karttmals ftanb
kann man biefen 93orfall octjeiben, jeDettfalls roirb ber 2Irjt bie itoften
3u tragett tjaben.

Ioreilen kann man es aber nidt, roemt aus “crgeftbcbkeit et
Spcrationen '-Berbattbgajc, SPaite, 3 ntiriimcntt’ im& (SdKren in ber £4c
raiionsrounbe uerbleibm, roie biefes bes ofteren uorgekommen ift. 2Dus
rciirben bie jejerten 2lerjte fiir eiit ©efd)tei mecfleri, roent ein ~citkuttbiger
jotd)es oollbringcn roiirbe < 6Girtlerltct) totirbe man .sjetlkunbige in bieiettt
Jatle ais unjuncrlafjtg be<eictnen

C"3

AccEtc-An~kdoten.

Solftoi flatte etiten ~Biberrodlen gegett Zetflte. +Denii er krattk roar,
roeigorte er fid), ben Sltjt gt konfultieren.

-10arum roillft Su keiven 2trjt tjabert 7" fragte man tn

Solftoi erroibertc: ,,3d) mdd)te gem ittes naturitdjen Sobes fleroett!"

Kaum zu verantworten

| jourc co, U'cnit Sic uutit rcrf)koifig bonie Sorgc feogett nnirben

Hiien gcitrag piinhilpch zu ftezaMai.

joalfcn Sie bcit klciitcn 2Vtrag fiir bie 'Wouatoidieift floto bcecif tncim bor Bole
kommt, ober ftiibeu Sic ecdit-jcitig nn unfce p. f\. o fftmnl 9lv. 3(17802

m-Blctbcn Sic in ODrcm Tiu>crcffc mib titnt "lirn D1lc 7sDver <vo hiilit
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3 U bem berupmten £f)itutgen iprofeffor Spierfd) ta fieipjig kommt
ein 'Panent:

~JHein Auurarjt fjat beftimmt, befs id) niid) einet Operation unter;
Netic. Sa bas ©etb bei mir tu bicfem “alle keine 9\dlle fpiclt, mci)te
id) mici) in "}3atis operieren laffen. 233oilen jtc mir gefaUigft fagen, rock
den Sfyimrgen Sie bort fiir ben tiidjtigften l)alten ? "

.Sas bhiirfte ~rofeffor Supen fcin®

»3ft eine befonbere (fcpfeljlung nbtig, um bei biefer 33criu)ntfeit
fofert aiijuBommen V'

.Sie brauiten Sie nidit. Sie gellen einfad) 311 iffm unb fagen, bag
fie fid) oon if)m operieren laffen mbditen Sarauf mirb Sopett fragen:
9Do finb Sie ju iyauje? Sie ainrootten: ~11 SeipNig. Sarauf roirb
Sopen fagen: Sie OTorosnnboicf), roarum t,adcn  Sie fid) benn nid)t
bei Sf)ierfd) operieren laffen.

Ser Sermatoioge 'Profeffor 9leumann roar od feiner 9lus)ptiid)e be=
riipmt.  Sinmal kam 3U ifjrn emc bilbtjiibidje junge $rau, bie auf bem
riberfdjenket einen 9lbsjefe ijatte Sr ergriff ein 93icffer wutib crkfarte,
fchneiben 311 mii|fen.

,Uum Oottes U3iilen I'" rief bie Sefjone aus, ,roirb mau bas fef)en ?"

»Sas roirb gati3 oon 3bneiT abpangen”, roar bie prompte 9117)01L

Rlot) geflt um Ar>.  Sagi fid) griinblid) umerfudjcn. Unb jagt

bann :
,9iun mudjen Sie keine latctnifctjen Oiebensarlett, .S)ert Soktor, fon=

bem fagen Sie frei fjetaus imo auf gut Seutfcp, rootan tcp bin."

,,9Ufo gui!" fagi ber olr3t, ,Sie fino, mu cmem SDort gcfagt, ein
Ehtartals|(iufer!"

.Sanke, .sierr Soktur! Ilitb nun fagen Sie mir s oieileiri)t borl)
nod) auf lateinifd) — batntl id)’s meincr grau fagen kann."

'Ser OLtrrlaft er)tuttrtc im tucriemt ‘inilauf bie ftojten fiiv
'2lvit nitb Strjueien felgettbeit 9(uuimeitiett bed ,,Tubro Sitbn'4
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129 Biela Paul, Mcclianikcrmeister, Katowice Dal), Krél.-ltucka 81.
1,10 Sachs idoli',, kaolinami, Ryduttowy, Mickiewicza 4

131 Jurkiewicz Regina, Kaufmamistiau, Lipiny, $w. Jozeta >
182 l.idiniann lledwig, Hlietiau, Katowice, Marsz. Pitsudskiego
133 Becrliner Butli, Katowice, Stawowa 0

184 Bogdanska Gertrud, Eelietrau, Krol-ltuta, Wagnera 22
135 Kropka Konrad, KostnohU4, Dworcowa

130 llorzcla Margarete, Elietrau, Siemianowice Bytomska SS
137 Walczak \ eronika, P.liefrau, Katowice, Sienkiewicza 2
138 Kowalska Solie, Elietrau, Kydultowy, Rybnieka

139 Wieczorek Aniela, Elietrau, Katowice, 8-go Maja 21
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Kurzok Hodwig, Backerei, Orzesze, Rynek

Krall Anna, Sclineiderin, Krsi-1lula, Mieleckiego 2

Tometzki Marie, Fleischorer, Krol-Huta, Piotra 8

Gryska Yiktorie, Sclineiderin, Krol-Huta, Mieleckiego 21
klose Wilhelmineg, Sclineiderin, Kio6l-Hnta, Mickiewicza 11
Brzezinski Hermann, Dentist, Krél-Huta Wolnosci 11

Miirizer Fmma, Fhefrau, X#06l-ltuta, Bogdajna 16

Kulnt/a Richard, Obermeister, Krél-Huta, Mickiewicza 31
Morawiec Faul, Tischler, Kochlowice, Nowowiejska 47
Kandziora Gertrud, Fhefrau, Halemba, .1 go Maja 7

Faber Theodor Kaufmann, Welnowiec, 1laskowa 10
Schlossarek Dorotbea, Fheliau, Swietochtowice, Wolnosci 15
Kurpiers Franziska, Witwe, Katowice Ill, Strzebnego 15

Biela Stefan, Scbubmacber, Piekary Rudne, Gtowna

Oezipka Flisabetb, Kaufmannsfrau, Waielkie-1lajduki, 5-go Maja 14
Autonczyk Wilhelm, Schneider, Jastrzebie-Gorne

Fabian Karl, Kaufmann, Kroél-lluta, Katowicka 19

Stanjek Margarete, Fhefrau, Ryduttowy, Biertultowska
BOhtriscb Georg, ledig, Katowice, Krzywa 7

Mierny ( lemens, Sehlosser, Katowice, 2-go Maja 58

Mcrtus Stanistawa, Fhefrau, Kochlowice Nowowiejska 92
Kurezok Iledwig, Fhefrau, Orzesze, Rynek

Walczak Yeronika, Schneiderwerkstatt, Katowice, Sienkiewicza 2
Kasza Paul, Teohniker, Ruda, Bytomska 32

Bugdaoska Gertrud, Fhefrau, Nowedlajduki, Mickiewicza
Jurkiewicz Regina, kau.mannsfrau, Fipiny, .Jozefa 5

Flicgner Flisabetb, Fhefrau, Krél-lluta, Pudlerska 32

Nowak lledwig, Modistin, Krél Huta. Mickiewicza 31

Oezipka Flisabetb, kauiinannsfrau, Wiclkic-Hujdnki, >go Maj* 14
Kropka Konrad, Kostuchna, Dworcowa

Giwis Johann, Biickcr, Pszéw, Karola Miarki

Rubinfeld Fotte, kaufmann, Kroél-1tuta Jagiellonska 3
Lamparska Fudowike, Sclineiderin, Katowice, Kochanowskiego 5
Depta Marja, Pogrzebien, pow Rybnik

Fiszer Augustine, Fhefrau, Katowice, Kiakowska 130
Pisarzowska Marie, Katowice, Sokolska 5

Pjnesman lIsak, Schneidermeister, Krol-lluta, Gimnazjalna 23
llanzel Wiktor, Satiler, Fipiny, Bytomska 29

Nawak Paul, Fhrmaeher, Krol-lluta, Bytomska 27

Sikora Flfriede, Fhefrau, Krél-lluta, Wolnosci 67

Brzezinski Hermann, Dentist, Krdl-Huta, Wolnosci 16

Jelocha Paul, Schneidermeister. Pszow, Wodzistawska

Pigtek Flisabetb, Fhefrau, Nowy-Bytom, Niedumego 34
Fliegner Flisabeth, Fhefrau, Krél Huta, Pudlerska 32
Mierczyk Martha, Kaufmannsfrau, Katowice IlI, Wojciech. 110
Szeliga August, ScImlimaclicrmeistei, Krél-Huta, S-gO Naja 26
Smarslik Paul, Kautmann, Bielszowicc, Zabrzaka 3

Dylla Paul, Malermelster, Katowice, KosSciuszki 17

Porada Marie, Restauration, Wielkie-l1lajdnki, Koscielna 6
Fappa Dora, Katowice, leatralna 7



