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Od WtJddWIliCflWd.
Coraz bardziej przekonujemy się, ze działalność nasza  by lao a t -  

dzo potrzebna i korzys tna  i dlatego też postępując w myśl rozpo­
rządzenia l-Yezydenta Rzeczypospolitej  z dnia 26. s tycznia 19^8 r.
0 kontroli ubezpieczeń poczyniliśmy w Ministerstwie Skarbu wszelkie 
potrzebne kroki celem uzyskania  zezwolenia na  prywatny zakład 
ubezpieczeniowy i mamy jaknajwiększą nadzieję,  że cel ten jaknaj- 
prędzcj osiągniemy, działalność bowiem miesięcnika „Dobro Ludu“, 
jak to zawsze zaznaczaliśmy nie była ubezpieczeniovrą, lecz wypła­
caliśmy premje zwrotne na koszta  lekarza i lekars twa tym prenu ­
meratorom,  którzy punktualme i regularnie abonowali  nasz  miesię­
cznik. Obecnie jako wydawnictwo działalność tą likwidujemy, 
a rozpoczniemy działalność ubezpieczeniową jako towarzystwo ubez­
pieczeń wzajemnych po po uzyskaniu koncesji.

Obecnie donosimy czytelnikom, ze przy miesięczniku naszym 
otwieramy n o w y  dział

P O R A D  P R A W N Y C H
Obecne stosunki  kryzysowe pociągają siią samej  rzeczy szereg takich 
sytuaci ' ,  które rozwiązać może tylko prawnik obeznany z poszcze- 
gólnemi działami p rawa  Pros imy przeto wszystkich czytelników
1 prenumeratorów o ile mają jakiekolwiek kłopoty a nic wiedzą jak 
sobie poradzie,  b y ' o  poradę p rawną zgłosili się do naszego wyda- 
wn ctwa pisemnie a 'bo ustnie.

Już teraz dział porad prawnych zwraca  uwagę czytelnikom wre wieku
p o b o r o w y m

jak i też rodzicom poborowych że w razie poboru przysługuje pobo­
rowym prawo s t arania  się o odroczenie terminu służby wojskowej,  
a to z tytułu studjów, względnie odbywania  teiminu,  z tytułu praw 
ledynych żywicieli rodzin, oraz z tytułu oddzicdziczonego guspo-
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dar s tw a rolnego. Dale;' poborowym przysługuje prawo s tarania  s ię
0 uzyskanie ulgi 5 c.o miesięcznej sluzby wojskowej jak i też pize- 
dłużenie dotychczas  posiadanych odroczeń.  Ze względu na odby 
wający się obecnie pobor sp rawa  ta jest

b a r d z o  a k t u a l n a
Uzyskanie wspomnianych ulg uzależnione jest od złożenia odpowie­
dnich podań. Zainteresowanym rcdakcia udziela pot rzebnych w ska ­
zówek i pumocy

Specyfiki tarindceutucziio - leczniane wytwarzane
w Kraju. *) VII.

Towarzystwo Przemyślu  Chem. Earm. o M K I  A W E  S A 
w Warszawie  wytwarza m. i. nas tępujące polecenia godne przetwory 
chemiczno-farmaceutyczne jak i bakteriologiczne.

A C T 1 F E R  K L A W E ,  jest to biologicznie czynny t lenek że ­
laza, działa przedcwszystkiem na przemianę materji  i w skazany  
jest do używania przy wszelkich s t anac h  anemicznych, zaburzeni«cn 
przemiany materji,  ogólnem wyczerpaniu  ustroju po chorobach os t rych
1 przewlekłych.

A R G O C O L , jest to syntetyczny przetwór kaloidalny, o wy­
sokiej zawar tości  metalu.  Wskazany przy wszelkiego rodzaju za k a ­
żeniach miejscowych jak i też zakażeniach ogólnych,  jak: Zakażenia 
ran, zakażenie ś luzawek nosa,  gardzieli i kr tani, zakażenia  łącznicy 
OKa,  zakażenia  cew'ki moczowej i pęcherza  moczowego, zakażenia  
narządów płciowych kobiecych, zakażenia ogólne, ropnica,  posocznica ,  
dur brzuszny,  dur p lamis ty i in.

B I O C  A L C O L  K L A W E :  prepara t  odżywczo - leczniczy,
opar ty na wynikach najnowszych badań w zakres ie wpływu wi tamin 
na przemianę minera lną ustroju, zawiera sól wapniową z natura lnemi  
kwasami  pochodzenia roślinnego, oraz nieznaczną ność innych skła­
dników minera lnych ważnych dla czynności  ustroju jak żelazo aktywne,  
magn,  glin i krzem. P repa ra t  ten używany p-zez upośledzonych

*) P a t r z  m i e s i ę c z n i k  „ D o b r o  L u d u “ Nr. b, 7 i 8 z r. 1931 o r a z  Nr.  1 i 2 r. 1932.

Ze względu na w łasnę korzyść
pow in ien  k a i d y  a b o n e n t  m ie s ię czn ika  naszego  s la -a c  s ię  o

regularne zapłacenie prenumeraty miił aęc7 .
P rosim y o p rzyg o io w a n ie  m a łe j te j kw oty, aby  ją  w p ła c ić  
inkasen to w i, lub p rzekazać  na n a s z e  ko n to  czekow e  
P. K. O. Nr. 307  208  w  K a to w ica ch . -

K t o p o i s t a j e  »  i e r n y  m c  z  a s c  p i Ł m ■ i

n a s z e m u  c z y  n i  m ą d r z e  i p r z e z o i  n i e .
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pod względem odżywian.a dzieci bezdomnych wykazał  nadzwyczajne 
skuiki Poleca go się w nas tępnjących ch o r o b a c h : Wszelkie pos tacie 
gruźlicy piijcnej, gruczołowej,  chirurgicznej i skórnej (wilk). Krzy­
wica i zrmęknienie kości, Awitaminozy czyli schorzenia na tle niedo­
boru pokarmowego.  Astenja ogólna i wszelKie s tany wyczerpania  
fizycznego i psychicznego.  Nerwice-histerje,  neurastenja,  nerwica 
serca,  zaburzenia układu wegetatywnego. Zaburzenia gruczołów
0 wydzielaniu wewnętrznem,  zwłaszcza jako czynnik terapeuteczny 
przy s tosowaniu  jednoczesnem organoprep aratow. Zanurzania  
organów rodnych kobiecych, niepłodność poci iod ze na 'ewnętrzm-go 
(wadliwe odżywianie).  Zanurzenia odżywiania o..c.-ków i dz.-ci 
s tarszych ,  osobliwie na tle niedoboru pokarmowego.

Ciąża i OKres karmienia memow'ląt. Rożne postacie wyprysKu
1 nne choroby skórne  ze wskazaniami do „t ransmineral izacji -*. S tany 
upadku ogólnego odżywiania w wieku s tarszym.

B I S M O F E R  K L A W E :  zastosowanie  przy kile we w szys t ­
kich ok resach tak  samo B 1 S M O L I P  K L A W E .

B O R O T R O P I N  K L A W E :  wskazany  nrzy c h o r o b a c h :
nieżyty pęcherza  i dróg moczowych rzeżączka, zapalenie miedmczek,  
kamica  nerkowa i pęcherzowa,  bakteriurja

B R O M E R G O N  K L A W E ,  wskazan ia :  Padaczka,  histeria,  
neuras tenja,  drgawki  położnych, pląsawica nerwowa,  bezsenność,  
bóle głowy zwłaszcza u osób dorosłych,  nerwica serca.

C H O L E S O L  K L A W E ,  wskazania :  Wadliwa przemiana 
materji,  kamica żółciowa,niedomoga wątroby,zanurzenia  t rawienia,dna.

E R G O T  K L A W E ,  wskazania  Krwotoki maciczne,  mie­
s iączka krwotok,  wymioty krwawe,  krwioplueie, ost re zapalenie opon 
mózgowych,  krwawiączka

G A S T R A L  K L A W E ,  w sk az an ia :  N adkwaśniość żołądka, 
wszelkiego pochodzenia,  wrzód żołądka i dwunastnicy,  nieżyt jelit.

G O M E T O L  A.  B K L A W E ,  w s k a z a n a :  s tosowany bywa 
w pierwszych okresach  rzeżączki,  sk raca  przebieg chotoby,  odkaża  
drogi moczowe. Działa pomyślnie w zapaleniach miedniczek i pęcherza

H E M O G E N Y  K L A W E ,  używane przy chorobach:  Upadek 
odżywiania ogolnego i sił, ozdrowienie po choroDach i niedokrwis tość 
pierwotna  i wtórna,  jako tez ozdrowienie po chorobach,  białaczka 
rzekoma,  niedokrwis tość,  gruźlica,  choroby skórne i nerwowe.

U E M O R I N  K L A W E ,  Czopki hemoroidalne o wskazaniach:  
zmniejsza przekrwienie żylne ś luzawki prostnicy,  łagodzi bóle i s w ę ­
dzenia, usuwa s tan zapalny

I N T R Ą C T A  K L A W E ,  fizjologiczne wyciągi roślinne mające  
zas tosowanie  przy chorobach se rca  i naczyń, zabui zeniach w czyn­
nościach nerek,  obrzękach tak  samo I N T R A C T U M  D I G I T A L I S  
K L A W E :  zaś  I U T R A K T U M  V A L E R i A N A E K L A W E  
przy histerji, padaczce ,  i bezsenności .



4 » DOBRO LUDU « Nr 3-5

J O D E R G O N  K L a W E ,  wskazania :  Miażdżyca naczyń,  
dusznica boiesna,  dychawica  oskrzelowa,  rozedma piuc, przewlekły 
nieżyt oskrzeli,  zołzowe powiększenie gruczolow chłonnych, drugo- 
rzędowa i t rzeciorzędowa kita, kita mózgowo-rdzeniowa,  dna ■ otyłość.

L A K T O M  K L A W E ,  jest n iezastąpionym środkiem uietycz- 
nym przy wszelkiego rodzaju b iegunkach zarówno u niemowląt  jak 
i u dzieci s tarszych.

M A L T O M  K L A W E ,  wskazania :  Do s tosowania u dzieci : 
slaby sran odżywienia,  wyiażający się nwprzybywamem na wadze 
i niezdrowym wyglądem niemowląt,  (t zn. zachwianie dobros tanu) ,  
a także  s tan slaby odżywiania u dzieci s tarszych.  Awitaminozy t. j. 
choroby wywołane brakiem witamin w spożywanym pokarmie.  Bie­
gunka,  nadmierne  wytwarzanie się gazów wsku tek wzmożonej fermen­
tacji w związku ze spożywaniem innycn rodzajów węglowodanów.  
Do s tosowania  u ludzi s t arszych s tan  złego o d ż y w a n ia  i uporczywe 
zaparcia.

N E U R O T O N 1 N ,  wskazania : wszelkie s tany niedokrwistości  
zarówno wtórnej jak i pierwotnej,  nerwice różnego pochodzenia,  
porażenia ; zaniki nerwów i mięśni wyczerpanie  ogólne, astenja,  
zatrucie przewlekle,  a tonja żołądka i kiszek.

Q U A D R O K L A W E ,  wskazan ia  : Wszelkie s t an y  niedokrwi­
stości  zarówno wtórnej jak i pierwotnej.  Nerwice różnego poch o­
dzenia : neuras tenja ,  hislerja,  zaburzenia układu wegetatywnego.  
Osłabienia mięśnia sercowego.  Wyczerpanie  ogólne, impotentja 
sexualis.  Zat rucia przewlekle,  alkoholem morfiną, nikotyną Atonja 
żołądka i k szek. Początkowe okresy zat. .ku nerwu wzrokowego.  
Wszelkie postacie porażenia i zaniku grup mięśniowych.

Z Y M A Z A  K L A W E ,  wskazania:  Zaburzenia kiszkowe, wzdę­
cie, biegunka,  duszność  toksc a l imem am a,  czyraki,  trądzik, impetigo, 
i inne choroby skórne,  Cukronrocz przejściowy, i moczówka cukrowa,  
lżejszych stopni,  dur brzuszny,  czerwonka, influenza, ospa,  róża, 
nieżyty oskrzeli i płuc, uplawy wszelkiego pochodzenia przeważnie 
jednak na  tle zakażnem.

Zakłady K i  A W E Ci O wyrabiają wszelkiego rodzaju szcze­
pionki i prepara ty  bakteryjne a ponadto polecenia godne tabletki 
S Z T U C Z N Y C H  W Ó D  M I N E R A L N Y C H ,  które zawierają 
sk adniki solne wody mmeralnej  danego źródła i k ‘óre w możliwie

Ze względu na w łasną korzyść
po w in ie n  k a ż,d y  a b o n e n t  m ie s ię czn ika  naszego  s ta ra ć  s ię  o

regularna zapłacenie prenumeraty rniesięcz.
P ros im y o p rzyg o to w a n ie  m a łe j te j kw oty, aby ją  w p ła c ić  
inkasen to w i, lub p rzekazać  na n a s z e  ko n to  czekow e
P K O .  Nr. 307  802  w  K a to w ica ch . ... ----------------

K t o  r> o  z  c  s  -  a  j  c  w  " O r n y  e  z  a s  o  p  i s  m  u
n a s z e m u  c z y n i  m ą d r z e  i p r z e z o r n i e
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najd osadnie jsz y sposób przybliżają rozczyn soli sztucznej do działa­
nia świeżej naturalnej  wody mineralnej.  Wyrabiane  są  nas tępujące  
tabletki minera lne o wskazaniach B O R -  O M : skaza  moczanowa,  
choroby żołądka,  cierpienia pęcherza  i nerek.  B I L I :  cierpienia 
pęcherza  i nereK, sKaza moczanowa,  dna cierpienia drog zoiciowych, 
mcczówka  cukrowa

E M S :  cierpienia dróg oddechowych.  K A R L S B A D :  cierpie­
nia żołądka i kiszek, kamica  źóiciowa, choroby wątroby,  śledziony, 
nerek,  pęcherza,  o tłuszczenie serca ,  miażdżyca tętnic, dna, moczówka 
cukrowa K I S S 1 N G E N : zaburzenia  traw.enia,  przewlekle katary 
żołądka i kiszek, nawykowe zaoarc ie  stolca,  hemoroidy,  ka tary  dróg 
żółciowych i otyłość

M A R I E N B A D :  zaburzenia  przemiany materji ,  jak otyłość, 
ar tretyzm,  moczówka cukrowa,  przewlekle katary żołądka i kiszek, 
żół taczka kataraina,  choroby mięśnia sercowego, aSer ioskleroza,  
kamica  nerkowa,

O B E R S A L Z B R U N N :  choroby dróg oddechowych,  przewodu 
pokarmowego,  dróg moczowych, dna, moczówka cukrowa,  as tma

S E L T E R S : choroby drog oddechowych.

W 1 L D U N G E N  i Wszelkie choroby dróg moczowych, a zwła­
szcza  katary  pęcherza,  zapalenie miedniczek nerkowych,  choroby 
gruczołu krokowego.

V 1 C H Y : choroby przewodu pokarmowego,  zaburzenia  prze- 
mi my materji ,  pizewlekly kata r  żoiądka z nadkwaśniością,  kamica  
żółciowa, choroby dróg moczowych.

W

fudze chwalicie swe&o nie znacie
K r ó t k  p r z e g l ą d  u z d r o w i s k  p o l s k i c h .

Y Z  wiecień i maj to mniej więcej okres w którym zas tanawiam y 
się, gdzie dla pora towania zdrowia i nerwów spędzić wakacie 

^  i do którego udać  się uzdrowiska.  Wprawdz ie  ODecny kryzys  
gospodarczy nie pozwoh wielom korzystać  z uzdrowisk mimo to je­
dnak dla dobra czytelników i ich oijentacji  podajemy spis uzdrowisk 
polskich, że polskie zdrt jowiska w niczem co do wartości  leczniczej 
nie us tępują zdrojowiskom zagranicznym,  a ciekawych w tej sprawie 
o d s \ l am y  do nr. październikowego z r. 1531 >-Dobro Ludu«, w któ- 
tym to podal iśmy tabelę porównawczą zdrojowisk Polskich ze za ­
granicznemu wraz z wskazaniami chorób.

Obecnie podajemy spis uzdrowisk polskich.
Wyk az ten obejmuje tylko uzdrowiska  o znaczeniu ogólnokr ajo- 

Wem, spis letnisk a nawet  małych uzdrowisk o zasięgu lokalnym,
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musiałby objąć ponad se tkę  nazwisk dalszycn.  Niewątpliwie nie­
jedno z nich wybije się kiedyś na sze rszą  widomię.

B U K O W I N A ,  leimsKo, s tac ja  kl imatyczna górsna  (1014 m 
n. p. m ) ,  kolej i poczta w Poroninie kolo Zakopanego (8 km), kli­
m a t  górski,  prawie podalpejski,  suchy świetlisty, s tacja kolejowa 
Poronin.  Stac ja  wypoczynkowo-kl imatyczna dla ozdrowieńców,  prze­
pracowanych,  odpowiednia jano wypoczynek letni dla gruźlicy płuc 
w okresie zastoju,  dzis bowiem jeszcze bez lecznic. Mieszkania 
przeważnie góralskie jedynie na lato urządzone.  14 pensjonatów,  
cena  pokoju z u t rzymaniem od 6 , —  do 8 , — z ł  dziennie, pokoje 
u górali od 30,—  zl miesięcznie.

B U S K O ,  zdrojowisko siarczano-soianKowe,  własność  Państwa,  
183 m n. p m w powiecie StopnicKim (woj Kielecnie), kolej w Kiel­
ca ch  lub Szczucinie,  poczta,  telegraf, telefon na miejscu. Kąpiele 
siarczano-slone,  s iarczano mułowe, zakład wodoleczniczy (hydrote ra­
pia), elektro foto i massotei  apia, zakład Zanderowski  Urządzenia 
lecznicze nowoczesne komfortowe. Opodal  na  wzgórzu og romna 
wzorowa lecznica ca łoroczna dla dzieci, im. Dr. Brudzińskiegu (dzieło 
Dr. Starkiewicza).  Mieszkań komfortowych dużo, ceny przys tępne,  
dla urzędników państwowych zniżka SD %  cen kąpieli. Sezon kąpie­
lowy od 1 maja do 31 października (giowny 1. VII — 31 VIII). 
W ska zan ia  lecznicze:  gościec  s tawowy i mięsmowy,  dna (skaza
moczowa),  zesztywnienia i zmiany naciekowe pourazowe i pozapalne,  
gościec  nieksztalcający (tylko wczesne okresy!) ,  zołzy i chirurg czna 
gruźlica (dzieci i dorosłych),  przewlekle zapalenia naczyń i gruczo­
łów chłonnych, narządów rodnych,  rwa kulszowa (ischias;,  pozosta- 
'ości po zapaleniu innych nerwów,  nerwica ser ca  i t rzewiowa.  Kil­
kun as tu  lekarzy,  frekwencia około 6000 osób rocznie. 25 pensjona­
tów w cenie od 8,— do 14,— zt oraz pokoje w willach od zl 2,50 
dziennie

BY  S T R  A ,  s tacja k limatyczna podgórska ,  370 do 400 m n. p. 
m. w Beskidzie  zachodnim  (pogranicze  województwa Krakowskiego 
i śląskiego) kolej Wilkowice Byst ra  (2 km), poczta,  telegraf, telefon 
w miejscu. Dobrze zasłonięta,  s łoneczna dolina, o twar ta  tylko do 
południu,  klimat łagodny, świetlisty,  zarówno latem jak i zimą. S e ­
zon całoroczny (wiosna bywa dżdżysta  czasem; .  Leczmca D-ra Sza- 
rewskiego (całoroczna),  wielka lecznicza, urządzona z pełnym kom- 
for iem (całoroczna) okręgowego Związku Kas Chorych w Krakowie, 
uzdrowisku Policji Państwowej ,  kilka pensionatów,  sporo dworków.

Ze wzglądu na w łasną korzyść
powinien k a ż d y  a b o n e n t  m iesięcznika naszego starać się o

iegularne zapłacenie prenumeraty miesiąc
P ros im y o p rzyg o to w a n ie  m ałe j te j kw oty, aby 4  w p ła c ić  
in kasen to w i, lob p rzekazać  na n a s z e  kon to  czekow e  
P. K O Nr. 307  802  w  K a to w ica ch . —

K t o  p o z o s t a j e  i e r r> y m - > 5  r  p i s m  .

ri A  s  z  e  m  u  c  z  y  r i m  ą  cl r z  c  i p  r  e . o  i i 1 >
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W skazan ia  : gruźlica płuc, opłucnej, gruczołów, s tany wyczerpania.
Kilku lekarzy, roczna f rekwencja około 5000 osób. Liczne pensjonaty 
w cenie 10,— cfo 1 4, — zł.

C I E C H O C I N E K ,  zdrojowisko solankowe,  cieplica solanko- 
kowa (32° C), własność P a ń s t w a ;  46 m n. p m. nad lewym brzegiem 
Wisły w powiecie nieszawskim ; kolej w miejscu (odnoga iinji W a r ­
sz a w a —Toiuń),  poczta,  telegr af, telefon w miejscu. Klimat nizinny, 
łagodny, gleba piaszczysta,  sosnowe lasy Solanki ar tezyjskie od 
0,5 do 6 % .  Wzorowe urządzenia dla kąpiel,  solankowych,  zwykłych 
i gazowanych,  borowinowych i wodolecznictwa,  wziewalmu wspólne 
i ceikowe mechanoterapia ,  massoierapia,  zakład ortopedyczny,  k ą ­
piele s ioneczne na plaży piaskowej i wiślane. Solanki pitne, pros te  
i gazowane Komfor towe i skromniejsze mieszkania Lekarze-Specjaliści
Wskazan ia  : gościec s tawowy i mięśniowy, zołzy i gruźlica chi rur­
giczna,  krzywica późna,  choroby nosa,  gardła i uszu,  sp rawy poza- 
palne w miednicy malej i pourazowe,  lżejsze postaci  zaburzeń k r ą ­
żenia,  nerwice ogólne, dna, otyłość.  Roczna f rekwencja około 
20 000 osób. Sezon leczniczy letni od maia do października i zi­
mowy od grudnia do marca .  Osobl iwością Ciechocinka są  najwięk­
sze w Euiopie tężnie, gdzie solanka,  spadając  ze znacznej wyso­
kości, rozpyla się i daje możność  wdychiwania pary solankowej 
chłodnej na woinem powietrzu.  Woiskowość posiada w Ciecnocinku 
obszerny pensjonat  leczniczy dla swoich członków i rodzin. Dla 
dzieci wzorowa lecznica św. Tadeusza .  Ceny pokoju z u t rzymaniem 
W' pensjonatach od 10,l— do 18,— zt dziennie.

C Z A R N I E C K A  G Ó R A ,  s tac ja  k limatyczno-leśna i zakład 
przyrodoleczniczy,  305 m n. p. m. Kolei w miejscu (na linji Ko­
luszki—Skarżysko) ,  p rzys tanek  Czarniecka Góra o % km od uzdro­
wiska,  poczta Stąporków.  Okol ica górzysto-lesista,  glęba p iaszczy­
sta,  u stóp gór Świętokrzyskich (w'oj. kielecKie). Pensjonat  lecz­
niczy, wodolecznictwo, elekt roterapja,  kąpiele kwasow'ęg!owe, lecze­
nie djetetyczne.
W skazan ia  nerwice ogólne i na rządu  krążenia,  choroby pęcherza,  
macicy,  i przydatków,  dna, otyłość,  ozdrowieńcy,  n iedokrewm W y ­
kluczone choroby umysłowe i gruźlica.  Ceny pens,onatu  od 10,— 
do 14,— zł, poKoje za sezon zi 300,— .

C Z E R N I E W I C E ,  zdrojowisKO solankowe,  telefon, poczta 
i kolej, Toruń,  wśród lasów sosnowych Solanka kąpielowa i pitna, 
kąpiele C02.  Maie, zaciszne  uzdrowisko.  Lekarz na  miejscu
W skazan ia  gościec,  dna, zołzy, ozdiowieńcy.  S ezo n :  maj-wrzesień.  
Zakład spalony.

C Z O R S Z T Y N  - N A D Z A M C Z E ,  s tac ja  k limatyczna pod­
górska,  500 m n p m w Pininacn,  s t a r j a  linji autobusowej z No­
wego Targu do Szczawnicy Nowe, wykwinte  mieszkania,  r e s t a u ­
racja itd.
W s k a z a n i a : ozdrowieńcy,  przeoracowani ,  medokrewni .  Kąpiele
rzeczne i s łoneczne Wycieczki .  Ceny pensjonatów oo zł 10,—.
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D E L  A T Y N , kąpielisKO solankowe i s tacja klimatyczna,  pod­
górska ,  450 m n p m Kolej, poczta,  telegraf i telefon w miejscu 
linja kolei Stan is ławów— Worochta).  W dolinie Prutu ,  rezlegia, s ło­
neczna aon. ia wśród lesiotych gór. Silne solanki kąpielowe, inhala- 
torjum. Mieszkania skromne w mias teczku, kilku lekarzy. 
W s k a z a n i a : gościec s t awowy  i mięśniowy, dna  (Gicht), nieżyty 
górnych dróg oddechowych, sprawy pozapalne miednicy malej. S e ­
zon od 15 maja do końca września,  ceny przys tępne.  Ceny pensjo­
natu  8,— do 14,— zł

D O R A ,  letnisko podgórskie (503 m n. p. m ). Kolej w miej­
scu,linja S ta n i s ł a w ó w -  Worochta)  Mieszkania w willach i u górali,  
s łoneczne położenie w dolinie Prutu,  rzeczne kąpiele,  latem lekarz. 
Stosowne dla ozdrowieńców i gruźlicy piuc w okresie zastoju.  S e ­
zon letni, ceny przys tępne Ceny pensjonatów od 7,— do 10,— zł.

D R U S K I E N I K 1 ,  zdrojowisko solankowo-borowmowe i świa- 
t ło-lecznicze W ysok oś ć  198 m n. p m. na prawym bizegu Niem­
na, w pow. g ioJzieńskim.  Stacja  Kolejowa, poczta,  telegraf i telefon 
Okol ica lesista,  malownicza,  gleba p iaszczysta.  Wzorowe lazienk 
solankowe, borowinowe i kwasowęglowe,  wodolecznictwo, eleKtro- 
i fototerapja,  picie wód solankowych,  sanator jum ginekologiczne,  
kuchnie djetetyczne iid. Osobl iwością Druskienik s ą  kąpiele Kaska­
dowe (dawkowane) na rzeczce Rotniczance i wzorowe lecznictwo sło­
neczno powiet rzne z. g imnastyką i grami  na w^olnem powiet rzu pod 
s tałem kierownictwem lekarskiem.  Lekarze  specjaliści w każoym 
kierunku.  *

W sk a z an ia :  cierpienia gośćcowe  i dnowe (Gicht), pozostałości
pozaoalne,  cierpienia kobiece, nerwice narządu krążenia,  nieżyt ś lu­
zowy żołądka i jelit, n iedokrwis tość,  wyczerpanie  ogólne nerwowe,  
zołzy i niedorozwój dziecięcy, otyłość. Hotele,  pensjonaty,  wilie pry­
watne .  Sezon od maja do końca września.  Frekwencja o k oIo 
8 U00 osób Rozrywki i wycieczki Cena pensjonatu od 8,—  do
16,— zl.

G O C Z A Ł K O W I C E ,  z d r o j o w i s k o  so ianKOwe ,  266 m n . p  m. 
w w o j e w ó d z t w i e  Śląskiem. Kolej, poczta,  t e l e fo n  w m i e j s c u .  Oko ­
l i ca  l e s i s t a .  Kąpiele s o l a n k o w e .
W skazan ia  schorzenia g o ś ć c o w e  i d n o w e  (Gicht), s p r awy p o z a p a l ­
ne,  ch o ro b y  kobi ec e ,  zo ł zy  i lekKie po s ta c i  gruź l i cy  k o śc i  i gruczo-

Ze względu na w łasną korzyść
pow in ien  k a ż d y  . a b o n e n t  m ie s ię czn ika  naszego  s ta ra ć  s ię  o

regularne zapłacenie prenumeraty pyesięcz.

■
 P ros im y o p rzyg o to w a n ie  m a łe j te j kw oty, aby ja  w p ła c ić

in ka se n to w i lub p rzekazać  na n a s z e  ko n to  czekow e

P K. O. Nr 307 802  w  K a to w ica ch . . . ... _=

k t o  o  o  . r  c. |  e  w  i  e  r  n  y  yi c  z  a  s  o  p  i s  m  un a s z e m u  c z y n i  m ą d r z e  i p r z e z o r n i e .



t ir .  3- 5 » D O BR O  U ' D U  « 9

lów. S k r omne wiie i domy wiejskie. Sezon od 15 go maja do 15-go 
września. Ceny pensjonatów od 9,50 do 15,— zl.

H O L O S K O W I E L K I E . ,  koto Lwowa. Lecznica dla gru- 
4licy płucnej, całoroczna,  wśród laów, gleba piaszczysta.  Własność 
Lwowskiego Towarzys twa Walki z Gruźlicą. Cena za pooyt  w le­
cznicy od 12,— 7.1

H O R Y N I E C ,  zdrojowisko solankowo - siarczane.  Kolej, 
poczta ,  telegraf w miejscu (woj. lwowskie). 350 m n. p. m., okolica 
pagórkowata ,  lesista.  Kąpiele solankowe s iarczane i s iarczane p ro­
ste,  nowe odwierty wód, sporo nowych budynków', stały lekarz 
Sezon od 15 maja do końca września.
W s k a za n ia :  gościec mięśniowy i stawowy, dna (Gicht), otyłość,
sprawy pozapalne i zołzowe. Ceny pensjonatów od 8,— do 10,— zl.

H R E B E N O W  (i Z E Ł E M I A N K A ) ,  letnisko kl imatyczne 
i zdrojowisko solankowe.  Kolej poczta i teleron w miejscu (linja 
St ryj—Law'oczne), 480 m n. p. m w dolinie rzeki Oporu,  wśród gór 
lesistych.  Łazienki solankowe,  kąpiele rzeczne i słoneczne.  
W s k a z a n ia :  go ś i iec  lżejszych stopni,  sp rawy pozapalne,  ozdrowień­
cze. wyczerpanie,  medokrewność.  Sporo dobrych mieszkań.  S e ­
zon od maja  do końca września.  Frekwencja około 1200 osob 
Ceny pensjonatów od 8,— do 10,— zl.

I N O W R O C Ł A W ,  zdrojowisko solankowo - borowinowe, 
w woj. poznańskiem.  Poczta,  kolej, telegraf i telefon w miejscu. 
Wzniesienie 90 m n. p m Zakład leczniczy leży w ogromnym p a r ­
ku pod mias tem powiatowem tej nazwy. Urządzenia wzorowe, bu­
dynki  lecznicze i mieszkalne,  przeważnie zupełnie nowe lub p rzebu­
dowane,  dużo mieszkań,  leczn cze związkowe Uo mias ta dojazd 
au tobusami  Silna solanka,  kąpiele solankowe, borowinowe, kwaso- 
węglowe, wodolecznictwo,  inhalatorja najnowszych sys temów,  elektr 
terapja,  fototerapia mięsienie Duzo lekarzy,  f rekwencja kolo 6000 
osób Sezon od maja do końca września  i zimowy,  rozmai tość 
rozrywek i wycieczek Zdrojowisko silnie się rozwija i należy do 
wykwintnych.  Ceny pensjonatów od 11— 13 zł.
W s k a z a n i a : schorzenia  gośćcze  i dnowe (gicht), pozapalne kobiece, 
k r z y w d a  i zołzy u dzieci, ka ta ry  górnych dróg oddechowych, ne r­
wice  ogólne, nerwice serca,  rwa kulszowa (ischias), nerwobóle

I S T E B N A ,  s tacja k limatyczna górska  (750 m ), w woj. 
Śląskiem, na południowych stokach Baraniej  Góry, okolica lesista. 
Kolej i Wis ła (linja Ust roń-Wisla),  poczta,  telegraf i teiefor. w miejscu. 
Ws pania ła  wy stawa s łoneczna.  Duzo will i dworków Pobyt  w zimie 
już dziś możliwy, w przyszłości sezon z imowy będzie bardzo w a r t oś ­
ciowy. Duzo nowych budynków Lekarz w mieiscu.
W skazan ia  osłabienie ozdrowieńcze,  przepracowanie ,  łagodne oostacie 
g r u J i c y  płuc, zołzy C e ry  pensjonatów od b zl

I W O N I C Z ,  zdrojowisko szczawy solankowej,  jodowo-bromo­
wej. Kolej, poczta,  telegral i telefon w mieiscu (woj. lwowskie),  na.
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Podkarpacia  Icsistem, 410 m. r, p. m w dolinie, dobrze zasłoniętej 
od wiatrów. Łazienki solankowe borowinowe kąpiele C02 ,  słoneczne,  
picie wód Sana to i jum  całoroczne (od 1930), i przychodnia ortope- 
dyzna Dra Aleksiewicza (Zander,  elektro-foto i massoterapja ,  klinika 
dla gruźlicy chirurgicznej z leżalniami). ho t e l e  i wille z pens jona­
tami, 8 lekarzy,  apteka Ceny pensjonatów od 8— 18 zl.
W skazan ia  : zołzy, gruźlica gruczołowa, kos tna  i skórna ,  krzywica  
pozna,  gościec us tawowy i mięśniowy, s tany pozapałne jamy brzu­
sznej,  niedowład jelit, nieżyt śluzowy żołądka,  choroby narządu 
krążenia,  nerwmnole, s tany  pozapałne ukiadu nnrwmwego. S -z on  
lem : maj-wrzesień,  z m i o w y ; s tyczeń-marzec.  Frekwencja około 
8000 osób

| A R E M C Z E ,  s tacja kl imatyczna i letnisko podgói skie, 525 m. 
n. o m w Karpatacn wschodnich.  Kolei, poczta,  telegraf i telefon 
w miejscu (linja Stanisławów - Worochta).  Przepiękne położenie 
w dolinie Prutu ,  klimat łagodny bardzo świetl isty Zakład wodo­
leczniczy i kąpiele solankowe i borowinowe, kąpiele rzeczne i s ło­
neczne,  fototera pja, lekarz, apteka,  hote le,  pensjonaty , wille i dwor­
ki góralskie (przeszło 900 pokoi). Ceny pensjom od 10— 16 zl. 
Wskazania  : przemęczenie,  wyczerpanie,  zołzy, niedokrwistość,  lekkie 
pos tacie gruźlicy płuc i gruczołów'. Sezon letni od 1 czerwca do 
końca września,  (zimowy tylko w pensionatach) od grudnia do koń­
ca marca .  Frekwencja około 7000 osób.

J A S T R Z Ę B I E ,  zdroiowisko solankowo-mdo-bromow e, na  
Górnym Śląsku (pow\ Rybnicki), 300 ni. n. p. m. Kolej, poczta,  tele- 
g jaf  i telefon na miejscu. Okolica pagórkowata ,  sucha.  Kąpiele 
solankowe,  zwykle i nasyc ane C02 ,  borowinowe,  s łoneczne i swietme,  
w'ziewalnia solankowa, e l ekho i fototerapja Lecznica dla dzieci 
(400), woiskowa,  Kasy brackiej (na 100 osób), i Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych (120 osób), wil 'e i dworki.
Wskazania  lecznicze:  zołzy, gruźlica gruczołowa,  nieżyty dróg odde­
chowych,  przewlekły gościec mięśniowy, i s tawow\  s tany  pozapałne 
i pourazowa,  rwa kulszowa (ischias),  nieaoKrwistość,  błędnica. Sezon 
od 1 maja do koćca październiKa Frekwencja około 400U osób. 
Ceny pensjonatów 12 zl.

J A W O R Z E ,  s tac ja  kl imatyczna podgórska  (400 m n. p. m.) 
i zakład wodoleczniczy Wcjew Śląskie, kolej, poczta, telegraf i tele­
fon w miejscu (linja Dziedzice-Cieszyn).  Okol ica lesista.

Ze wzglądu na w łasną korzyść
Dowinien k a ż d y  a b o n e n t  m iesięcznika naszego starać, s ię  o

regularne zapłacenie prenutmeratyjjjmesi^cz.
P ros im y o p rzyg o to w a n ie  m ałe j te j kw oty, aby ją  wpłacić: 
in kasen to w i, lub przekazać: na n a s z e  kon to  cze ko w e
P. K. O. Nr. 307 802  w K a to w ica ch . =  —

K t o  p o z o s  t a j e w i e r n y  m c z a s o p i s m u  

u a s z e m u c z y n i  m ą d r z e i p r z e z o r n i e .
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W s k a za n ia :  niedokrwis tość ozdtowieńcza,  nerwice n a rządu krążenia 
i pokarmowego,  neurastenja.  Sezon od i 5 maja eo 30 września.  
Ceny w zakładzie : za pokój z u t rzymaniem od 12.50— 18.50 zi.

K O S O  W ,  s tac ja  k limatyczna podgórska  (415 m. n. p. m.) 
i zakiad przyrodo - leczniczy D r a  T a r n a w s k i e g o  Kolej 
w Kolomyji lub w Zaolotowie (linje autobusowe,  poczta, telegra! 
i telefon w mieiscu. Klimat łagodny, świetlisty,  mało opadów,  oko- 
licu lesista,  wspani.  ie jarzyny i owoce, Zakład Dra Tarnawskiego 
otwar ty  od 1 maja do października jest internatem pod ścisłym do­
zorem lekarskim, w z c o w e  przyrodoleczmctwo i djatermja. 
Wsk azania  . choroby przemiany materji,  wyczerpanie,  przepracowanie ,  
nerwice ogólne, chorooy jelit. W mias teczku liczne pensjonaty  i wille 
dla letników, ozdrowieńców,  zamkniętej  lekkiej gruźlicy płuc i g ru ­
czołowej. Kąpiele rzeczne i słoneczne.  Niektóre pensjonaty (n. p. 
„ L U B 1 C Z “ ) ,  o twar te  i zimą, która tu jest bardzo słoneczna.  
W  Zakładzie Dra Tarnawskiego pokój z utrzym.  wynosi od 13—20 71 
w pensjonatach nd 9— 18 zl.

K R O Ś C I E N K O  N D U N . ,  szczawy alkaliczno słone, s tacja 
k l imatyczna,  420 m. n. p m., klimat łagodny,  podgórski.  Dojazd 
liniam, autobusowemu z Nowego Targu lub Starego  Sącza .  3 zdroje 
szczaw,  kąpiele w Dunajcu,  lekarz apteka,  2 pensjonaty,  liczne wille 
Ceny pensjonatów od 8— 15 zl.
W s k a z a n ia :  os łabienie ozdrowieńcze,  choroby dróg oddechowych 
górnych . lekKa zamięta gruźlica,  nieżyty jelitowe. Ceny przes tępne.  
Sezon maj wrzesień.

K R Y N I C A ,  zdrojowisko szczaw wapniowo żelazistych i a lka­
licznych. Własność  Raństwa,  w zachodnich Karpatach : 550 m. n 
p. rn. Klimat prawie podalpejski,  dolina zaciszna,  otwar ta  do polu- 
dnio-zachodu. Wszystkie  ś rodki  komunikacyjne w miejscu. 4 szcza- 
w\  i jedno źródło artezyjskie „ Z u b e i “ czterokrotnie silniejsze 
niz V 1 C H Y , G R A N D Ę  G R I L L E ,  pczatem liczne odwier ty 
szczawy używanej  tylko do kąpieli. Wzorowe urządzenia kąpielowe 
(kąpiele rodzime, gazowe i borowinowe),  dość sk rom ne wodolecz­
nictwo, foto- i elektroterapja,  wziewalm niema. Mieszkania od luk­
susowych aż do skromnych  Około 50 lekarzy (interniści,  gmekoio 
dzy, neurolodzy,  okuliści i o t j a t r a ) ; apteki,  masażyści ,  położne 
Wskazania  : dla picia wod : schorzenia wątroby i dróg żółciowych,- 
nieżyt jelit cienkich i grubych,  lekka cukrzyca,  kwaśny nieżyt żo­
łądka bez objawow wrzodu, choroby dróg moczowych,  dna (Cncht) 
Wskazan ia  kąpielowe : sprawy pozapalne jelitowe i ginekologiczne,  
dna,  osłabienie mięśnia sercowego no cnoroba rh  os trych i po goś ć­
cu, nerwice narządu krążenia,  rwa kulszowa, szczególniej przy dnie, 
zapalenia v\ ielonerwowe (po okres ie ostrym).  Niedokrwis tość ozdro­
wieńcza i na tle inkre torycznym (gypothyreoza).  Rozwinięta mia­
żdżyca,  pos tęouiąca  gruźlica (nawet  zamknięta)  są  przeciwwskazaniem 
Sezon całoroczny,  sezony główne:  czerwiec-wrzes ień i slyczeń-polo- 
wa marca .  Urzędnicy państwowi , samorządowi  i wojskowość Korzy­
s tają ze zniżek f rekwenc ja  roczna okclo 30 000 osób. Ceny pensj 
od 8—20 zł. w Lwigrodzie od 15 zl.
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K R Z E S Z O W I C E ,  zdrojowisko s iarczane,  opodal Krakowa,  
295 m. n. p. m Kolej, poczta,  telegraf i telefon w miejscu. Kąpiele 
siarczane.  Ceny pensj. od 10— 14 zl.
W s k a z a n i a :  gościec przewlekły, sp rawy  pozapainc jamy brzusznej 
i miednicy małe), zgrubienia pourazowe,  nerwobóle Zdtojowisko 
zaciszne.  St-zon maj-wrzesień

K U T Y ,  letnisko nad Czeremos/.em,  pow. Kosowski,  nad g r a ­
nicą rumuńską.  400 m. n. p m. Linje autobusowe z Kolomyji 
i Zabiotowa (nnja kolejowa Lwów Bukareszt).  Poczia,  telegraf i tele­
fon w miejscu. Klimat oaidzc  ciepły, kąpiele rzeczne i słoneczne,  
kilku lekarzy Hotele i dworki, sezon od maja do października. 
Frekwencja o k o Io 3000 osób, wzras ia  co roku. Wyciecski  w najwyż­
sze łańcuchy Karpat  (Czarnohora).  Ceny pensj. od 8 z!.

L U B I E N  W I L L  KI ,  zdrojowisko s iarczane w woj Iwows- 
kiem, 298 m n. p m WszystKie  środki komunikacyjne w miejscu. 
Siarczanki  kąpielowe do picia i wziewania. Inhalatorjum s iarczane 
i radowe.  Kąpiele borowinowe, mechano-  i mossoteradja,  foto i elek- 
t ioterapja,  Kąpiele rzeczne i słoneczne.
W sk a z an ia -  gościec s tawowy i mięśniowy, dna (Gicht), otyłość, 
wczesne okresy gośćca  zniekształcającego,  przewlekle zapalenie ner­
wów, niedowłady, sprawy pozapalne i pourazowe,  łuszczyca,  furun- 
kuloza. Do wziewalni nadają  się choroby nosa,  gardła ktrani,  i tcha­
wicy (n iegrużl icze!). Sezon od 15 maia do końca września,  liczne 
wille, frekwencja około 4000 osób, ceny przes tępne Cena pokoju 
z u t rzymaniem w Zakładzie Zdrój, od 12— 18 zł.

M I Ł O  W O D  Y ,  zakład wodoleczniczy woiew. poznańsKie,  koiej 
Oborniki.  Zakład całoroczny.
W s k a z a n i a : ozdrowieńcy przepracowani,  nerwice ogólne i narządu 
krążenia,  choroba t>asedowa, choroby dróg moczowych i jelit Cena 
za pooyt t. zn pokój z ut rzymaniem zl. 12

M O R S Z Y N , zdroiowisko solankowe,  wody gorzkie. Na Pod­
karpaciu,  kolo Stryja,  325 m. n. p. m Kolej, poczta,  telegraf i telefon 
w miejscu. Okolica podgórska ,  lesista.  Gorzkie solanki pitne, po ­
dobne do Manenbadzkich,  bardzo silne (używa się tylko rozcieńczo­
nych).  Warzelnia soli gorzk .e i .  K ąpiele  s o la n k o w e ,  b o ro w in o w e,  
s ł o n e c t n e  i w o d o le c z n ic tw o ,  k ą p ie le  C 0 2 .
W s k a z a n i a : o ty ło .w , dna  (G icht) ,  k a m ic a  w ą tr o b o w a ,  lekka c u k r z y c a ,  
choroby jelit, g o ś c ie c  staw ow y i m ięśn .ow y, stany pozapalne miednicy

Ze wzglądu na w łasna korzyść
p o w in ie n  k a ż d y  a b o n e n t  m ie s ię czn ika  naszego  s ta ra ć  s ię  o

regularne zapłacenie prenumeraty roiesięcz.
■  P ros im y o p rzyg o to w a n ie  m a łe j te j kw oty, aby ją  w p ła c ić  
H  inkasen to w i, lub p rzekazać  na n a s z e  ko n to  czekow e  
3111 p - K - O- Nr. 307  8 0 2  w  K a to w ica ch . . ■. . . .
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m a łej, guzy krwawnicze.  Liczne wille, lekarz, masażyści ,  freKwencja 
około 1500 osób. Żdrojowisko zaciszne.  Ceny pokoju z u t rzymaniem 
od 1 0 - 1 7  zł.

M O R Z E  P O L S K I E ,  klimat wybrzeża  polsKiegc jest latem' 
orzeźwiający,  dosyć chłodny. Ciepiota wody dużo niższa n . i  w' mo­
rzu Sródziemnem lub At lantyckiem,  zasolenie wody okuło 1 % (morza 
tam te  3 —6",,), fala mala, przypływ i odpływ znikomy. Zabudowanie  
letnisK naamorskien zupełnie nowoczesne,  powojenne,  rozwijające się 
bardzo szybko.  Z rozwojem mias ta Gdyni usprawniła się opieka le­
kar ska  (osiedli tam wszelacy specjaliści) i aprowizacja.  Gdynia 
jeezcze jest kąpieliskiem, lecz lin ja jej rozwoju zdąża  ku wielkiemu 
mias tu portowemu,  a kąpielisKa sadowią się w zatoce gdyńskiej i na 
Helu, półwyspie wąskim 35 kim dlugirn, rzuconym jak pomost wprost  
w otwar te  morze.

W zatoce gdyńskiej l e ż ą : Orłowo (około 350 pokoi, łazienki 
z grzaną wodą morsKą i kąpiele na plaży), frekwencja okoIo ]500 
osób. Kolibki (gr upa dworków naa  morzem około 250 pokoi), Ka­
mienna Góra (tuż obok Gdyni) liczne nowe wille na górce nad mo­
rzem, oKoio 250 pokoi, w Gdym około 3b0 poKoi dla letniKów, f rek­
wencja około 400 osób. Komunikacja kolejowa przez maty Kack 
i Gdynię, autobusowa do każdej osady.  Na zachód od Gdyni s ą :  
Oksywia  na  wzgórzu (mieszkania przeważnie u rybaków),  Swarzewo 
(dto), mias teczko Puck,  Wielka Wieś  u nasa dy półwyspu helskiego, 
pensjonaty,  wille i mieszkania rybackie, wielka plaża.

Nad otwar tem morzem lezy letnisko, całkiem nowo wybudowane,  
Hallerowo (kolej, poczta,  t e l e fon : Wielka Wieś), z obszerną plażą, 
łazienkami z grzaną wodą morską,  dwa pensjonaty,  liczne wille 
(około 1500 osób przez lato), Chlapowo (wieś n adm ors ka  liczne wille 
(około 1500 osób przez lato), Chlapowo (wieś nadmorska,  Kolej: Lebsz),  
jas t rzębia Góra (lesisty pagór ,  pensionaty,  wille, dobra plaża), Roze­
wie i Karwia (wsie rybackie).

Na Helu leżą:  Chałupy, Kuźnica, Jastarnia,  Bór (wsie rybackie;  
i miaste czko Hel z hotelami . Wszędzie doskonała p iaszczysta p'aża,  
w budowie kolonia willowa poza s taremi  osadami.  W dzisiejszym 
s tanie wybrzeże morskie mieści poza letnikami, ozdrowieńców,  prze­
pracowanych,  lekkie pizypadki gruźlicy gruczołowej i najlżejszej zam 
kniętej g ru ź licy  płucnej. S e z o n  od 1. VI dn 30 . !X. C e n y  w  G dyni  
i n a  H elu  12— 25, w  in n y ch  k ą p ie l isk a c h  od  10— 18 i\.

N A Ł Ę C Z Ó W ,  zakład w odoleczniczy  i Dorowmowy, wojew.  
lubelskie, okolica pagórkowata, sucha, 217 m. n. p m Kolej, telegraf,, 
telefon w miejscu (5 kim ). Kąpiele borowinowe, w zorow e w od o lecz ­
nictwo, sz tuczne  kąpiele k w asow ęg low e  i mineralne L eczenie  diete­
tyczne, elektro- m echano- m assoterapia, k ą p c ie  słoneczne. P en ­
sjonat leczniczy i dużo will i hoteli. S ezon  letni oa 15 maja ao  
końca września, pensionat całoroczny, kilku lekarzy.
W s k a z a n i a :  s tany  ozdrowieńcze,  choroby nerwowe,  otyłość,  s tany  
pozapalne jamy brzusznej,  szczególnie kobiece. Gruźl ica wykluczona 
Ceny pensjonatu w Zakładzie od II  50— lb  zŁ, w nensjonatach p ry­
watnych od 10— 15 zl



r S l E M I R O W ,  zdrojowisko s i arczano-borowirowe,  woj. lwo­
wskie, okolica lesista,  gleba piaszczysta,  220 m. n. p. m. Kol e j : 
Rawa Ruska (autobus) i autobusy ze Lwowa. Poczta,  telegraf  i te­
lefon w miejscu.  Kąpiele siarczane,  borowinowe, kwasowęglowe 
i hydroterapia źródło s i arczano-alkahczne do picia mecnano-  masso- 
i fototerapja,  kipiele s łoneczne i rzeczne.
W sk a z a n ia :  gościec s tawowy i mięśniowy, wczesny okres gośćca  
znieKsztalcającego oorzęki i zg^uoiema pozapalne,  cnoroby kobiece, 
rwa kulszowa,  (ischias), dna (Gichu), choroby nerwów oowodowych,  
psoriasis,  furunculosis.  Gruźlicy nie przyjmują.  Dużo wiTl i peusio- 
natów,  frekwencja około 2000 osób, ceny przys tępne.  Sezon od 15 
maia  ao 1 października.  Ceny pensjonatów od 7— 12 zł.

O J C Ó W ,  zaktad przyrodoleczniczy,  woj. k.eleckie, 450 m. n. 
p. m. w dolinie zasłoniętej lasami. Linia autobusowa z Krakowa.  
Powietrze  chiodne,  rześkie.  Zakład leczniczy do hydro- elektro- 
i iototerapji  Sztuczne kąpiele mineralne,  g imnastyka 
Wskazan ia  choroby nerwowe,  nerwicenarządu krążenia i pokarmo­
wego, choroba Baseaowa,  choroby Kobiece Sezor. od maia do koń­
ca  września.  Frekwencja okoio 2000 osób. Wille, pensjonaty.  Ce­
na  pensjonatów od 10— lc> zł

O T W O C K ,  s tac ja  k limatyczna woj. warszawskie ,  kolej, po­
czta,  telegraf i telefon w miejscu (2 linje kolejowe z Warszawy)  
Klimat nizinny, 97 m. n. p m okolica lesista,  gleba piaszczysta,  
powiet rze suche,  klimat zaciszny Leczenie prywatne,  samorządowe 
(m.  Warsza wy nowe sanator jum na 240 osób) i społeczne Lekarze 
specjaliści.  Ógólna pojemność okoio 5000 pokojów, frekwencja około 
15 tys. osób rocznie,  sezon całoroczny.
Wsk azania  : początkowa i przewlekła gruźlica,  płuc, krtani  gruczołów, 
zołzy, niedokrwistość,  nerwice,  Roetgcn,  kwarcówki ,  hydro- i elektro- 
terapja w zakładach i domu zdrojowym. Ceny pensj.  od 10— 20 zł.

P O R O N I  M,  s tac ja  k limatyczna górska  (755 m n. p. m.) na 
Podhalu,  tuż obok Zakopanego. Kolej, poczta,  telegraf i telefon 
w mieiscu W ys taw a  s 'oneczna,  kl .mat  zaciszny Wille, pensjonaty,  
domki góralskie,  lekarz na  m.ejscu, specjaliści w Zakopanem. Sezon 
całoroczny.
W s k a z a n i a :  początkowe i lekkie przewlekle przypadki  gruźlicy płuc, 
nieżyty oskrzelowe, ozdrowiny po chorobach dróg oddechowych,  
lekki Basedow,  przepracowanie .  Latem sporo letników. Frekwencja 
roczna około 2500 osób. Ceny pensj. zł. 8.

Ze wzglądu na w łasną korzyść
po w in ie n  k a ż d y  a b o n e n t  m ie s ię czn ika  naszego  s ta rać  s ię  o

regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz
P ros im y o p rzygo tow ań .e  m a łe j te j kwoty, aby ję  w p ła c ie  
in kasen to w i, lub p rzekazać  na n a s z e  kon to  czekow e  
P. K. O Nr. 3 0 7  8 0 2  w K a to w ica ch  ■ ■ . =  — ' 1
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R A B K A ,  zdrojowisko i s tacja klimatyczna.  Zdroje solanki 
odouej ;  borowina,  wzniesienie 480—560 m. n. p. m w Karpatach 

Zacnodnich,  wojew. k rak o w sk ieg o : kolej, poczta,  telegraf i telefon 
w miejscu. Klimat słoneczny, sezon całoroczny. Lekarze specjaliści, 
Zdrojowisko przedewszystkiem dla dzieci i matek Zakłady leczniczo- 
naukow e dla chłopców i dziewcząt całoroczne.
W sk a zan ia :  zołzy, łagodne postacie gruźlicy skóry,  gruczołów, s t a ­
wów, kości, otrzewnej i surowicówek,  sprawy pozapalne gineKolo- 

iczne, cnoroby górnych dróg oddechowych.  Kąpiele solankowe,  
borowinowe, s łoneczno-powietrzne,  wodolecznictwa, fototerapja, wzie- 
walma solankowa,  picie wod. Pojemność ok. 1600 pokojów, pensjo­
naty  i wille. FreKwencja roczna ponad 10 000 osób. Ceny pensjo­
natów od 10— 17 zl.

R A J C Z A ,  s tacja kl imatyczna i letnisko w Beskidzie żywiec­
kim, woj. krakowskie 500 m n. p. m Lecznica dla gruźlicy otwar tek 
Min, Spraw Wojskowych. Wille i dworki góralskie.  Klimat górski,  
rześki. Kolej i poczta w miejscu Poza lecznicą sezon narazie tylko 
letni i tylko dla całkiem lekkiej gruźlicy płuc i gruczołów. Ceny 
pensjonatów od 8 zl.

R U D K A ,  lecznica dla gruźlicy płucnej (sporecznaj,  klimat 
nizinny (180 m n. p. m.) zaciszny,  okolica lesista,gleba piaszczysta.  
Woj warszawskie  kolej, poczta,  telegraf i telefon Mrozy Zakład 
leczniczy całoroczny, świeżo odnowiony i rozszerzony, pełne wyekwd- 
puwanie lecznicze, kilku lekarzy specjalistów, cena  za pobyt w lecz­
nicy od 10.50 zl.

R Y M A N Ó W ,  zdrojowisko,  szczawy solankowo*alkai.czno* 
jodowe na Podkarpacin,  400 m n. p. m., kolej, poczta, telegraf i K* 
lefon w miejscu W oj  Lwowskie.  Okol ica górzysta i lesista, poło* 
żenie słoneczne, zaciszne. P.cie wod,  kąpiele solankowe,  słoneczno* 
powiet rzne i światłoleczmctw o.

Wskazania  zołzy, gruźlica gruczołowa i surowicówek,  nacieki po* 
zapalne i pourazowe,  choroby kobiece, niedokrwistość i ozdrowirty'. 
Gruźl icy  p łuc nie przyjmuje się. Kolonja lecznicza dla dzieci, pens* 
jonaty  i wille; sezon od 15 maja do końca wrześn.a,  frekwencja 
ok o ło  2000 osób.  Ceny pensjonatów od 8,— do  10,— zł.

S O L E C ,  zdrojowisko siarczano*słone, kl imat  nizinnyr, (160 m 
n. p m )  woj. kieleckie, niedaleko Wisły .  Kolej Szczucin (16 kim),  
lub  Kielce (70 km),  w sezonie autobusy.  Poczta, telegraf i telefon 
w  miejscu Kąpiele siarczano*słone, mułow e i sztuczne, C 0 2 ,  elek* 
troterapja,  picie wody.  Komfor towe łazienki i wille, 2 lekarzyr 
apteka.
Ws ka zan ia :  gościec s tawowy i mięśniowy, sprawy pozapalne i po*
urazowe,  dna  (Gicht),  zołzy, sprawy nerwowe pozapalne,  fu* 
runkuloza  i łuszczyca, choroby,  kobiece Sezon od 20*go maja do 
50 września,  frekwencja o ko ło  1800 osób Cena pensjonatów od 
9, -  do  12, -  zł.
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S W" O  S Z  O  W  I G E , zdrojowisko siarczane, pow, i wojew.  
krakowskie,  kole) poczta, telegraf i telefon w miejscu. Okol ica  pa* 
górkowata,  gleba przepuszczalna,  lasy sosnowe.  Kąpiele siarczane 
i ok łady  z mułu  siarczanego, mięsienie. Wil le,  dwork i  wiejskie, le* 
karz zakładowy
Wskazani a :  gościec i dna  (Gicht),  rwa kulszowa,  sprawry pozapalne,
łuszczy7ca, czyraczność. S e z o n : maj — wrzesień Z dro jowisko za* 
ciszne, ceny pensj. od  10,— zł.

S Z C Z A W N I C A ,  zdrojowisko, szczawy alkai iczno-solankowe 
i s tac ja  klimatyczna,  500 m n. p. m. w pobliżu Pienin, woj krako­
wskie.  Klimat słoneczny, zaciszny,  picie wód, wziewalnia,  wodolecz­
nictwo, kąpiele Szczawne, rzeczne (Dunajec) i s loneczno-powiet rzne, 
leżalnie, kwarcówki .  Roetgen.
W sk a z a n ia :  początkowa i przewlek‘a gruźlica zamknię ta  bez krwio- 
plucia,  choroby nosa,  gardła,  ki tani i opłucnej,  nieżyt jelitowy, kamica  
wątrobowa,  skaza  moczowa,  choroby dróg moczowycn,  cukrzyca  
(postać lekka), niedokrwistość.  Lekarze specialiści.  Pensjonaty  
i wille, dworki góralskie,  Sezon letni od 20 maja do 20 w z e ś n i a  
i z im owy :  s tyczeń-marzec.  Linje autobusowe z Nowego Targu 
i S tarego Sącza  (linja do Zakopanego i Krynicy),  poczta,  telegra! 
i telefon w mieiscu.  Frekwencja około 7000 osób. Ceny pensjona­
tów od 9— 16 zl

T A T  A R G  W ,  s tac ja  kl imatyczna górska ,  671 m n. p m., woj. 
s tanis ławowskie na  Prutem,  okolica lesista.  Kolej, poczta,  telegraf 
na  miejscu.  Lekarz pensjonaty  i w :,le, kąpiele rzeczne i słoneczne,  
Sezon od maia do końca września,  niektóre pensjonaty także i w zi­
mie (styczeń-marzec).  Zima mioźna,  zaciszna słoneczna.
W sk a z a n ia :  ozdrowiny przepracowanie,  początkowa lekka gruźlica 
płuc i gruczołów. Frekwencja roczna około 1500 osób. Ceny od 
8 zl. za pokój z ut rzymaniem

T R U S K A W 1 E C ,  zdrojowisko solankowe-Siarczano-alkaliczne,  
s tacja klimatyczna,  podgórska  na  Podkarpaciu .  (400 m n. p m ) .  
w wojew. lwowskim.  Kolej, poczta,  telegraf telefon w mi ‘jscu.
Z d roje pitne siono-alkaliczno gorzkie,  zdrój „Naf tus ia“ , alkahczno- 
ziemne, silnie hipotoniczna.  Kąpiele solankowe, solankowo-siarczane 
i mułowe (muł solankowo-siarczany),  C 0 2  (sztuczne),  wzicwalme 
solankowe, mechano- foto-1 massotei  apja. Lekarze specjaliści, apteka.  
W s k a zan ia :  otyłość,  dna (Gicht), gościec s tawowy, mięśniowy i po-

Ze wzglądu na własną korzyść
po w in ie n  K a ż o y  a b o n e n t  m ie s ię czn ika  naszego  starać: s ię  o

regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz.
P ros im y o p rzyg o to w a n ie  m a łe j te j kw oty, aby ją  wpłacić: 
in kasen to w i, lub p rzekazać  na n a s z e  ko n to  czekow e
P. K O. Nr 307  2 08  w  K a to w ica ch . - . —  --------=-
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n a s z e m u  c z y n i  m ą d r z e  i p r z e z o r n i e -



Nr .  3-5 » DOBRO l . U D U  « 17

czątki zniekształcającego, nieżyt krtani i oskrzeli,  zanurzenia okresu 
przeKwitaria u koniet i mężczyzn,  nieżyty żołądka i jelit, dróg mo­
czowych; sprawy pozapalne w miednicy malej i nerwów obwoduwych,  
wczesne okresy miażdżycy tętnic, szczególnie u otyłych, lekka cu ­
krzyca. Pensjonaty,  wille i dworki. Frekwencja roczna około 
12.0u0 osób.

Sezon letni : od 1 maja do końca października ; zimowy : od
grudnia  do marca Ceny pensjonatów od 8—20 zł., ceny pokoju 
w komfortowych willach po 7,— zl. za dobę.

U S T R O Ń ,  uzdrowisko borowinowe i klimatyczne w wojew. 
sląsKiem, powiecie bieisKim, 365 m. n p. m. nad gó^ną Wisłą,  okolica 
lesista.  Kolej, poczta,  relegraf w mieiscu Klimat łagodny, kąpiele 
borowinowe, sz tuczne C02 ,  sioneczno powietrzne,  rzeczne,  elektro- 
i massoterapja Zakład leczniczy, pensjonaty i wille, lekarz, apteka 
Wskazania  : gościec s tawowy i mięśniowy, rwa kulszowa (ischias),
choroby kobiece,  dna (Gicht), zmiany pourazowe,  niedokrwistość,  
ozdrowiny Sezon od 15 maja do 20 września.  Frekwencja około 
1500 osób. Uzdrowisko zaciszne,  ceny przys tępne Ceny pensjo­
natów od 8— 12 zł.

W I S Ł A ,  s tacja kl imatyczna i letnisko, wojew sląskic. Poło­
żenie 450— 500 m. n. p. m w Beskidzie s ląskim Kolej, poczta,  
telegraf w miejscu.
Wskazania  przepracowanie,  ozdrowiny po chorobach dróg odde­
chowych, gruźlica gruczołowa i początki płucnej (nicprątkujący bez 
krwawień).  Pensjonaty (3 całoroczne),  wille i dworki. Ceny w pensjo 
natach od 8— 12 zł. Sezon letni od i5 maja do 30 września i zi­
mowy od grudnia do marca .  FreKwencja roczna około 1500 osób.

W O R O C H T A ,  s tacja k limatyczna górska,  ca łoroczna i let 
nisko. Woj. stanisławowskie,  na Pru tem u stóp Czarnohory. Wznie­
sienie 750 m. n. p m. dolina zaciszna,  klimat zimą i latem słoneczny, 
szczególnie wczesna jesień bardzo słoneczna Kolej, poczta, telegraf 
w miejscu. Lecznice snoleczne i Densjonaty prywatne,  dworki i dom 
ki góralskie Lekarze specjaliści. Ceny oensj od 8— 15,— zł. 
W s k a z a n i a : gruźlica gruczołowa i płucna wczesna i łagodna,  prze­
wlekle ozdrowiny po wysiękach opłucnych i otrzewnowych,  przepra­
cowanie. Zaburzenia sercowe i nerwowe dają przeciwwskazanie.  
Sezon całoroczny, główny maj — październiK i grudzień—marzec

Z A K O P A N E ,  uzdrowisko klimatyczne,  wysokogórskie i s t a ­
cja turys tyczna sportowa, letnia i zimowa. Województwo krakowskie 
u stup Tatr,  kolej, poczta,  telegraf i telefon w miejscu. Zasłonięte 
od wiatrów, obszerna dolina wysokogórska  Miasteczko sportowo- 
rozrywkowe w środku doliny (830 m n p. m.l Na otaczających 
pagórkach (900— 1030 tn.)j lecznice i pensjonaty dla kuraciuszów. 
Własne lecznice ma wojskowość (200 łóżek), nauczycielstwo szkol 
powszechnych (200 łóżek), po l i cz  państwowa,  pocztowcy,  mlodziez 
akademicka (ok. 180 osób),  dzieci (lecznica Uniwersytetu Jagielloń- 
sk.ego,) Lecznica Czerwonego Krzyża (2 0 0 łóżek), daje pierwszeństwo 
i znizki urzędnikom państwowym i samorządowym : lecznica Dra.



18 » DOftKO LUDU « Nr. 3-5

Hawranka dla otwartej  gruźlicy, szpital kl imatyczny dla lekkiej gruźlicy 
kostnej i płucnej, lecznica Kasy Chorych m. Warszawy.  Liczne pensjo 
naty lecznicze. Okoio 20 lekarzy specjalistów, kilku roentgenów,  
apteKi itd. Wille od skromnych  do luksusowych,  hotele dla zdrowych. 
Wskazan ia  gruźlica piuc od początaowej aź do s tanów schyiKo- 
wych (wyłącznie), gruźlicy opłucnej, otrzewnej,  gruczołów, lekka 
kostna,  dychawyca oskrzelowa na tie gruźlicy. Ozdrowiny po cho­
robach,  przepracowanie,  lekkie przypadki Basedowa,  n iedokrwistość 
wtórna.  Przeciwwskazania :  końcowe okresy gruźlicy piuc, wysięki
osierdziowe, zarośnięcie osierdzia,  niedomoga krążenia,  m.ażdżyca,  
rozedma piuc, gruźlica krtam postępująca,  sk łonność do krwotoków 
płucnych,  poważniejsze stany neurasteniczne.

Gimnazjum koedukacyjne  dla młodzieży zagrozoncj gruźlicą. 
Sezon całoroczny.  Główne pory lecznicze c z e rw i e c —wrzesień , s t y ­
czeń— marzec.  f rekw en c ja  ogólna rocznie około 40.000 osób. Ceny 
pensjonatów od 12 - 20,— zl.

Z A L E S Z C Z Y K I ,  s tacja Klimatyczna ciepia i letnisko. W ja­
rze Dniestru,  woj. tarnopolskie,  172 m n. p m Polożeme bardzo 
zaciszne i s tąd wiosna i jesień bardzo ciepła, zas  lato skwarne.  
Kulej, poczta,  telegraf i telefon w miejscu Lecznic niema, liczne 
pensjonaty i dworki,  4 lekarzy, apteka,  szpital ogólny na 120 lózek 
W sk a zan ia :  wiosną i jesienią:  ozdrowiny po cięższych chorobach,
przepracowani ,  początkowa gruźlica piuc, płucnej i krtani (tylko me 
prątkujący),  nerwice przewodu pokarmowego,  rozedma piuc. i nie­
żyty oskrzelowe niegrużlicze, choroby nerek. Sezon wiosenny od 
1 kwietnia do 15 czerwca,  jesienny od 1 wrześn.a  do 1 listopada. 
Sezon letni od 15 czerwca do 1 września,  upały:  dna (Gicht), lekki 
postaci  i gośćca  s tawowego i mięśniowego, lekkie choroby nerek, 
lekka gruźlica kos tna  i giuczolowa,  leczenie odt łuszczające

Kąpiele słoneczno powiet rzne i b, cienie rzeczne,  leczenie owo- 
eowo-jarzynowe Gruźlicy latem łatwo t racą tu apetyt.  Mniejsze 
upały są w OKopach sw. Trójcy nad Dniestrem, poniżej (dojazd ko­
leją z Iwania Pustego,  kuracja winogronowa w icsieni. Gruźlików 
nie przyjmują), f r ekwenc ja  roczna około 5000 osób. Ceny pensj. 
od 8,— zl

Ż E G I E S T Ó W ,  zdrojowisko szczaw zclazisto-wapniowych nad 
Popradem.  Kolej, poczta, telegraf i telefon w miejscu i linja kolej. 
Nowy Sącz  -  Krynica) Wzniesienie 486 m n. p. m., klimat zaciszny.

Ze względu na własną korzyść
powinien k a ż d y  a b o n e n t miesięcznika naszego starać się o

regularne zapłacenie prenumeraty nnebięcz.
P ros im y o p rzygo tow an ie  m a łe j te j kw o ty  aby ją  w p ła c ić  
inkasen tow i, lub przekazać- na n a s z e  kon to  czekow e
P K O ,  Nr. 307  208  w  K a to w ica ch .  =

H t o  ( o .: o ,  Ł .3 j e w i e r n f  m c z a s o p i s m  u
n a s z e m u  o z y  n  i m g  d r z e  i p r z o z o r n i e .
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Picie wód, k ip ie le  szczawne (C02) borowinowe, wodolecznictwo, ką- 
pieie rzeczne i słoneczne powietrzne,  elektroterapja,  masaż ,  2 leka­
rzy. Pensjonaty  i wille. Ceny pensj. w Zegiestowie-Zdrojn od 12,— 
do 18, - zl, ceny pokoiu bez ut rzymania  od zl 2,50 do 14,— zł, ceny 
pensj. w Zegiestowie-Wsi od 9,— zl.
Wskazania  . ozorowiny i niedokrwistość,  przepracowanie,  s tany po- 
zapalne jamy brzusznej, i miednicy malej, nerwice narządu krążenia,  
nieżyt jelitowy i miednic/.ek nerkowych,  skaza  moczowa. Sezon od 
15 maja do końca września,  zimowy od stycznia do marca  Frek­
wencja około 2000 osób.

Od w y d a w n i c t w a

W ydawnic two  ,.Dobro Ludu“ wypłaciło w  dalszym ciągu 
koszia leczenia (lekarza i lekarstwa) następuj, abonentom :

z powodu ch o ro b y :

129. Biel/i Paweł, mistrz mcchank, Katowice=P)ąb, ul. Król.= 
l in cka  S I .

HO. Sachs A do lf ,  kupiec, Rydułtowy, ul. Mickiewicza 4.
131. Juikicwicz Regina, kapcowa, Lipiny, ul. św. Józe fa  5.
132. I ubmann Jadwiga, mężatka Katowice, id M. I ‘ilsudskiego.
131. Bciliner Ruth  Katowice, ul. Stawowa S
134. Bogdańska Gertruda, mężatka, Król.=Iłuta, ul. ILntr/iern 22.
7)5.  Kropka Konrad, żona ty , Isostuchna, ul. Dworcowa.
136. Horzela Małgorzata, mężatka Siemianowice, ul. Bytomska 3S.
137. W alczak Weronika, mężatka, Katowice, ul. Sienkiewicza 2.
138. Kowalska Zofja, mężatka, Rydułtow y, ul. Rybnicka.
7)9.  Wieczorek Aniela, mężatka, Katowice, ul. 3=go Maja 21
140. Kurzok Jadwiga, piekarnijj, Orzesze, R ynek.
141. r^rall A nna , krawcowa, Kt ól.=lłuta, ul. Mielęckiego 2.
142. Tom ecki Marja, rzeźnictwo, K ról.=1 łuta, ul. Piotra S.
143. (n y s k a  U' iktorja, krawczyni, Król =1 łuta, ut Mielęckiego 21.
144. Klose Wilhelmina, krawczyni. Król.=l łuta, ul. M ickicwwzo 41.
143. Brzeziński 7 Iermann, den tysta , K ról -Huta , ul. W olności 14.
146. M iinzer hm m a, mężatka, K róH H ułti ,  ul. Bogdajna 16.
147' Kubttza Ryszard, nad mistrz, Król.=Huta, ul. Mickiewicza 31.
148. Morawiec Paweł, stolarz, Kochłowice, ul. Nowowiejska 47.
149. Kandziora Gertruda, mężatka, Halemba, ul 3-go  Maja  7. 
7 50. Faber 'lcodor, kupiec, Wełnowicc, ul. Piaskowa 10.
7 5/.  Schlossarek Dorota, mężatka, Świętochłowice, ul. Wolności 13.
1 52. Kuipierś Franciszka, wdowa, Katowice III. ul. Strzebnego 1 >.
7 53. Biela Stefan, szewc, Piekary= Rudne, ul. Główna.
134. Oczipka Elżbieta, kupcowa, Wielkie IIajduki, ul, 3. Maja i l
133. . In tuńczyk Wilhelm, krawiec, Jastrzębie=Górne.
136. Fabian Karol, kupiec, K ió l.- l lu ta ,  ul. Katowicka 19.
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157. Stanjek Małgorzata, zamęzna, R ydu łtow y  ul Biertultowska
158. Bolmi$ch Jerzy , kawaler, Katowice, ul Krzyw a  7.
159. M ierny Klemens, ślusarz, Katowice, ul. 3=go Maja 38.
160. Mertus Stanisława, mężatka, Kochlowice, ul. Nowowiejska  92.
161. Kurczok Jadwiga mężatka Orzesze, R ynek.
162. Walczak Weronika, zakład krawiecki, Katowice ul. S ien­

kiewicza 2.
163. Kasza Paweł, technik, Ruda, ul. Bytomska 32.
164. Bogdańska Gertruda, m ęża tka ,N ow e-H ajduki,  id. Mickiewicza.
165. Jurkiewicz Regina, kupcowa, łupiny, ul. św. Józefa 5.
166. Eliegner Elżbieta, mężatka, KrÓl.-fhrta ul. Pudlcrska 32.
167. N owak Jadwiga, modysrka, Król.-Huta, ul. Mickiewicza 31
168. Oczipka Elżbieta, kupcowa, Wielkie-El a jd\i k i ul. 3. Maja 14.
169. Kropka Konrad, żonaty, Kostuchna, ul. Dworcowa.
170. Ciwis Jan, piekarz, Pszów, ul. Karola Miarki
171. R u h n fe ld  Lotte, kupiec Król.=/ łuta, ul. Jagiellońska 3.
172. Lamparska Ludwika, krawcowa, Katowice, ulica Kocha  

newskiego 3.
173. Depta Marta, Pogrzcbień, pow. R ybn ik
171. Fiszer A ugustyna ,  mężatka, Katowice, ul. Krakowska 130.
175. Pisarzowska Al ar) a, prywatna, Katowice, u l  Sokolska  5
176. Ejnesman Izak ,m. krawiecki Król -I łu ta , ul. Gimnazjalna 23.
177. l la n ze l  \Hktov, siodlarz, Lipiny, ul. Bytom ska  29.
178. N o w a k  Paweł, zegarmistrz, K ró l, - l im a ,  ul Bytom ska 4
179. Sikora Elfryda, mężatka, Król.-Eluta, ul U 'olności 67 
180 Brzeziński Herman, den tysta , Król = Fiuta, ul. U >lnośc; 16.
181. Jelocha Paweł, m. krawiecki, Pszów, ul. Wodzisławska.
182. Piątek Elżbieta, mężatka, N o w y =B y  tom ul. N iedurnego 34
183. 1 liegner Elżbieta, mężatka, Król.=Iłuta. ul. Pudlcrska 52, 
184 id terczyk  Marta, kupcowa, Katowice III,  ul. Wojciech. 110.
185. Szeliga A u g u s tyn ,  m. szewski, Król.=FIuta, ,d 3=go Maja 26.
186. Smarshk Paweł, kupiec, Bielszowice, ul. Zabrska 5.
187. Dylla Paweł, m. malarski, Katowice, ul. Kościuszki 17.
188. Porada Marja, restauracja, Wiel.=llajduki, ul Kościelna 6.
189. I appa Dora, prywatna. Katowice, ul. 1 eatralna
190 Florzela Małgorzata, mężatka Siemianowice, ul. Bytomska 38. 
191. 1 urgol Józef, konditor, Król.=1 lata, ul. Sobieskiego 15.
192 M aus Anastazja, mężatka, W ielkie-Haiduki, ul. Ligonia 2.
193. Such Eugenja, mężatka Szarlocmiec, ul. Ki ól.=I łucka 9.
194. O lszynka J u l  ja, mężatka, Roździeń, ul. H utnicza  11
193. Ilirsch Klara, krawcowa, Król.=Huta, ul. Mickiewicza 29. 
196 Oczipka A nna , panna, Król.-H uta  ul. U olności 63.
197. Franoszek Paweł, kupiec, N ow a -W łeś ,  ul. Sienkiewicza 8
198. Klytta  Otylja, sprzedawczyni Król -I łu ta ,  ul Bytomska 41  
199 i \ropka  Konrad, żonaty, Kostuchna, ul. Dworcowa.
200. Bulka A lo jzy ,  kawaler, Szarlcj, u l  Gimnazjalna 20.
20! Konopka  / I n n .i , mężatka, Katowice, u l  Kozielska l
202. Siemianowski Józe f,  Ż ory , R y n e k  18.
203. W cm ger Stefania, córka, Katowice, ul Opolska .
204 Rutkc  Franciszek, kupiec, K itowicc, u l  Kościuszki 40
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Die Krankbeitsuor^efcbicbte (Anamnese).

Di e l  j u  r c e n i g  b e u d ) t e t  t o ir b  bet  © r l j e b u n g  D e s  ^ r a n k b e i t s b e f i t n b e s  b ie  
9 3 o r g e f d ) id ) t e  ber  ^ r a n k t ) c i t .  U n b  o o d )  j p i c l t  g e r a b e  b ie fe  9 3 o r g e f d ) id ) te  
n m i r a t e r  e i n e  roe it  r o id j t ig e r e  9 \ o l l e  a i s  ber  g e g e n r o d r t i g e  S3 efunb.-  © i e s  

if t  le id ) t e r  e i n j u f e b e n ,  b e n n  b er  , f t r a n k l ) c i t s b e f u n b  u e r f d ) i c b c n e r  $ r a n k b e i =  
t e n  a t jn c l t  f id ;  g a r  fcffr u n b  k a n n  j u  g e t j l b i a g n o f e n  u n b  g e i ) l b e ł ) a n b l u u g  
S l n l a f j  g e b c n .  © ;ie  g e n a u e  (? r i )P b u n g  o c r  9 3 o r g e i d ) i d ) t e  k a n n  b a  fc p o n  
K l a r u n g  feb a ffcn ,  m i t u n t e r  beffer u n b  le id j t e r ,  a i s  e i n e  a u f  b ie  erfte U n  
t e r f u d ) u u g  f o l g e n b e  3 3 e u b a d ) t u t t g  J r i i b e r ,  a i s  nuci) k e i n e  ^ r a n k c n k a i f e t t  
b e f l a t t b e n ,  j u r  g e i t  ro o  b er  £ > a u s a r j t  noci;  e r i f t ier te ,  ( t j c u te  b c ldcf je lt  m a n  
b ie f e  ® in r i c t ) t u u g  febr  m i t  U n r e d j t ) .  R o n n t e  ber  21rjt  o b e r  . s j e i l k t t n b i g e  l itr  
b e f fe n  | j a n b e n  o o r m a l s  ja  b er  grbf3te T e i l  b e t  g e f u n b b e i t l i d j e n  5 3 e r f o r q u n g  
l a g , )  c i e l e  f e in e r  jJ 3 a l ie tU e n  p e r f o n h r i ) ,  m u f 3te a l f o  t ibe r  t l )tc  £ e b c n s g e =  
i o o l ) t t b e i t e n ;  itjre f v a m i l i c n g e f d ) i d ) t e  u fro  e i n g e l ) e n b  t& efd ję ib  £ > e u te  b e i  
b e r  9 U a f i e n a b f e r t i g u n g ,  b te  b o d )  erft b t t td )  b ie  3 r o a n q s k r a n k c n k a f f e n  ge= 
fd j a f f e n  r o u r b e  —  b ie  g u t e n  ® c i t e n  b ie fer  j r o a n g s r o e i f e t t ' ‘ © e f u n h b e i t s o e r *  
f o r g u t t g  fo l le tt  b i e r m i t  b u r c b a u s  :m d ) t  a b g e f t r i i t e n  r o e r b e n  —  ift  n i e l e n  
9 I e t j t e n  e i n e  g e n a u e  K e n n t n i s  u n b  i B e t j a n b l u n g  g a r  n i d j t  m c g l i c t ) .  © ie f e r  
3 u l a u f  o o n  f o 'r a n k e n  r i ig r t  b o d )  o f t  nicljt  ofert b e f fe n  2 i i d ) t i g k e i t  I)er, fon=  
D e m  o o n  b er  l e id j t e r e n  3Tibqltrf)keit  R t a n k  g e f d ) r i e b e n  j t t  t n e r b e n ; p r ja l j l t  
m a r  fid) b o d )  o o n  m a n d i e m  S lr j t ,  ber t p a n e n t  t )ab e  n o d )  g a r  n id j t  r i d ) t i g  
b t e  S u r  b m t e r  f id)  g e fd ) lu f f e n ,  fo  roerbe i l jtn  fe b o n  b a s  iR p je p t  p r a f e n t i e r t ,  
u n b  er fe i  m i e b e r  c n t l a f f e n

2Po b l e i b t  b a  b i e  o t e l g e p r i e f e n e  © e r o i f f e n b a f t i g R e i t ,  b i e  i m m e r  a is  
S l r g u m e n t  g e g e n  b i e  5 3 e l ) a n b l u t t g  b u t d )  § e i l k u n b i g e  b e r a n g e j o g e t t  t o i r b  ?

$ u r  g e t t a u e n  G r b e b t t n g  b er  9 5 o r a e f d i i d ) t e  ift  a b e r  b i e  'J H itarb ett  b e s  
^ r a n k c n  u n b e b i n g t  o t fo r b e r l id ) .  © e r  F r a n k e  n t o g e  f id)  b o d )  n o r  S l u g e n  
f i ib re tt ,  je g e n a u e r  f e i n e  9 l n g a b e n  [ in b  u n b  je  e i n g e b e n b e r  er  f ie  a u s  f r e i e n  
® t i i d t c n  g i b t ,  b e f to  beffer k a t t n  ficti f e in  9 3 e b a n b l e r  e i n  . U r f e i l  i ih er  b ie
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^ r a n k b e i i  b i l b e n .  Olufo a b e r  b u r d j  o i e l e s  ' 5 r a 9 e n  e t lx m u t ) [ e l i g  b ie  93ur=  
g e f d ) i d ) i e  b e r a u s g e f r a g t  r o c r b e n ,  fo  b e f te b t  b ie  © e f a t j r ,  bafj  f t i u n k l ) e i t s =  
t r o r g a n g e  i n  b e n  ^ t t a n k e n  b u i e i n g e f r a g t  r o e r b e n ,  b i e  b er  5 © i r k l i d ) k e i t  mct)t  
e m jp r e c g e t t .  ( £ s  i ft  u n b e b i n g l  j u  fo r b e r i t ,  u n b  e s  ift  n u r  j u t n  23orte i . 'e  
b e r  . R r a n k e n  f e lb f i ,  bafe er r i i c f t i j a l t lo s  a u d i  i ib er  9 3 o r k o m m n i f f e ,  b i e  i b m  
o i e l l e i d ) t  p e i n l i d )  e i f c i i e in e n ,  a u f  b i e  a b e r  m o g l ic b e r r o e i f e  b ie  . f t t a t ik b e i t  fict) 
S u r i id r j i ib i e n  ldf3t, b er id j te t .  9 l i d ) t  n u r  b e r  2 l : j t ,  auci)  b er  £ > e i l k u n b i g e  ift  
m i u n b e b i n g l e m  © i i l l f c t j r o e t g e n  p e r p f l id j t e t .  S D e n n  i r g e n b  e tn  S l n l a g  j u r  
© c k r a m r u n g  fiit)rt( o o n  b e m  b er  b r a m i e  g l a u o t ,  er ro i irb e  i t jn  i n  b e n  
2 l u g e n  b er  SH luroelt  [jfc-abfefjen o b e r  la c b e r l id )  i m u i ) e n ,  o b e r  m e n u  e s  auf=  
k a m e t t b e  f t r o e i f e l  i m  © e e l e t t l e b e n  f i n b ,  b i e  ttjm b a s  Ś e b e n  j u t  £ a f f  m a =  
d j f i i ,  fo  ift  e s  fa l fd je  < śct )am , m i t  f e tn e m  9 k b a n b l e r  n iep t  b a m b e r  j u  
f p r e d )e n .  ‘S e r  ( £ r k r a n k i e  m ufe  b o d )  i m m e r  b e o e n R e n ,  b a f)  o e i  ^ e U k i m b i g e  
o b e r  5 lr s t  i l )n  nie ij i  r i d i t e n ,  f o n b e r n  b c r a t e n  u n b  i f )m  i jc l fen  r o i l i .  3 l l l in e t
n o d )  g i l t  © o e t b e s  I B i b r m r n g  f e in e r  ^ p t j i g e u i s  a n  . R n i g e r : , , ‘2XUe m en fd )=
l i d j e n  © t b i e d j e n  f i i t )n e t  r e in e  'J J ie n fd ) l id )k e i t ."  (£r m o g ę  a u d )  b e b e n k e n ,  
baff  e s  n ic i ) t s  © u t c s  u n b  6 d ) i e d ) t e s  g i b t ,  m a s  f id)  o e r a l l g e m e m e r n  Idfjl  
© a s  g i l i  i n  o i e l  r c e i t e r c m  S i n n e  a u d )  f i ir  b e n  .K r a m r e m  9 i e b t n e i t  roir  
e i n m a l  e i n e n  o r g a n i f c b  S r k r a n k t e n  a n ,  ber  fid) m i t  f e in e r  . K r a n k b c i t  ab  
g e f u n b e n  b o t ,  f i ir  IX) n  b e b e u l e t  b i e  ^ r a n k l j e i t  oft  g a r  n i d ) t  tncljr  b a s  la=
f t i g e  S c i b e n ,  crft  Dte 9 3 e r f d ) l i m m e r u n g  ro t tb  o o n  i t )m  r m c b e r  a i s  K r a n k - -
fjeit  e m p i u t t b e t t ;  a n o e r e r i e i t s  k a n n  fid) e i n  S H e n fd )  i n  f e iu e  K r a n k l j e i t  fo  
b i n c i n g e l e b t  b a b e n ,  oafe i b m  e i n e  l a i f d d j l i d )  e r f o l g t e  3 3 e f j e r u n g  o b e r  g a r  
i j e i l u n g  n i d j t  j u m  © e r o u f e t f e i n  k o m m t

3 eb e  aud) fo nebenfad)iid)e erfdjeincnbe ©emerkuitg ober 9Pabrneb! 
m un g bes i lranken  kann ooaj oon grofter ©ebeutung fiir bie ©eurtcilunq  
ber i d j n k g e i t  unb ben © erlauf berfelben fein. g i ir  ciele &rankbeiissu=  
ftdnbe brinat bas  curfid)iige C£infut)Icn in b as  feelifdje firlebeii 5Xldrung. 
tfiier mug eon  feiten bes © aiien leti  roie bes 2trjlcs ber ©runbfal) gelten 
© cttrauen gegen © e r tr a u e n ! 9©er Reine ^eit bafiir aufbringt, bte ©or« 
gefcbicpte bes ^rankett fid) unjubbrcn, roitb auci) nirbt bie © ebulb  unb  
ben 2Dillen baben, bem Jlranken su belfen- STer oon ben lE hm ien  \t\- 
nem g e lfer  nid)t bas ©ertrauen enlgegcnbringl, ibn leftlos iiber alle 25ot= 
gatige su unterrid)ten, (b a s  l lnnotige  roirb fein ©erater fd)on felbft aus= 
jcpeiben), barf aud) mri)t erroarien, baf? ibm gebolfen roirb. 9tatiirltdi 
barf bie Scbilberung ber 23orgefd)id)te niriit ins tatfdriiltdi l lnbebeutenbe  
abfcbmeifen, roas bauon bem 2Irst ober Ą eilkunbiaen roiffensmert ift, roirb 
et burd) gefcbidtles gragett  fdjon felbft ju  erfabren fueben.

K a u n  zu v e r a n t w o r t e n

i
l g  |  nuirc  e s ,  roeort S ie  nitfit rantjeitui baj ii r S o rg e  fragen uuirbcn,

9 1  llin n  pcitraą p l i n h l l i c h  zu hczanicn.

■  I  £>altcn S ic  beti Ideinen Hefrag f i ir  bie 9Uoiuifsfdirift ifefs bereit menu ber Hole 
■  |  konitnf, oberfenben S ie reĄ fjc ifig  a i t  imfer 5V ©. <Tonto ?tr- 3 07  802  
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g i ir  ben © atienten g i l t : niajt ber ©rjt l)cilt, jonoetn oer ^ronRe  
muf} ftd) felbft Ijetlen ©er 21rjt ober g e i lk u n b ig e  kann iljm nut bie 
ffliittei unb ©>ege' ber £>eilung angeben ®uter 2J3ille unb feftes ©er-  
trauen finb fctjon bceioiertel 323eg ju t  5}eUung. ©tefes © crtiauen  aber 
laftt bie ©oiksbetlttunbe bie beoorjugte ©tellung, bie fie be|it}t, mne* 
ijalien Dr. K w aśn ik

5 UnddatJmentaunduno.
^ f u d )  felbft unter rooblroolltuben ©ecjten, bie aus  ifjrem ^>ocf)fct)ui= 
^ \  ftubium ketnesroegs ein ©ognia mactjen, t)errfei)t noci) ju  aiiermeift 

bie ©lemung, bafj eine ©linboarmengiiiibung unbebingi operiert 
roerben miiffe, fe etjer, befto beffer, moglidjft innerbalb ber erften 12 ®iun= 
ben nad) ®usirrucf3 ber ©ejd)ioeeben; fie betradjten bie ©ItrtbbarmenO 
jiinbung Durd)uus nur ais einen ganj  unb gar oosartigen ©organg, unb 
nur roenige ftno es, bie fici) ju  ber ©rkmntnis  auffebroingen konnen, baj} 
aucb bie ©linbbarmentjiinbung toeiter nicbts ift ais ein oon ber ©atut  
febr jroedundfeig eingeriebtetet j j e i l o o r g a n g .  ©ie ©linbbaimentjun= 
bung ift keine jelbft&nbige ©rkrankung, ja ergentltct) nictjt einmal ^ rank-  
beit an unb iur fict), fie ift oielmebt bas (Fnbftabium einer anberen 
krankung unb jualeid) bie ©emiibung bes .Rotpers um einen ©usroeg, 
um einen ©tifang ber ©ettung aus  einer unertraglid)en Selaftung. ®s 
ift bei ber ©linbbaimerttjiinbung roie bei ber ©lunbełentjunbung: aucb 
bier roolien (Eitcimnffcn bie ftianken ©toffe, ©cbiactien, febablieben ©taro 
ungsprobukie nad) aufeen bcfbrbern.

©te Srkranhung, bie ber ©linbbarmentjiinbung norausg^bt, ift faft 
au&naijmslos bie ©erftopfung unb @tul)ltragl)ett ©tefer ©acf)oerf)alt toiro 
neucrbmgs oon beroorragenben ^orfcficrn beftdtigt Sin  utnerikanifebet 
Stjirurg fanb, baf) oon 1000 ©Itnbburmentjunbungi-n nict)f roentger ais 
093 ©erftopfung jur Urfadje i jat ten! Sr| t babuicb ift es ja audi erklar 
lieb, roarum bte ©linbbarmentjiinbung jo aufeerorbentiid) baufig ift. ©a in 
©euifd)lanb jabrlid) qegen 10 000 ©lenfdien an ©linobarmemjunbung frerben 
unb bie ©tcrbliriikeitsjiffer bier burcbfcbnittlicb bei 30 ©rojeni Iiegt, fo be= 
tiagt bie gobl ber ©linbbatmerkrankungen bei uns jabrlid) alfo gut 100 000! 
©a nun aber je^cr toiffen toirb, baf} aud) bie ©er|tnpfung ein ganj  erfd)reb= 
kenb oerbreitit s Hebel ift, an bem faft jeber britte ober Dterte ©ienfdi 
leibet, fo ift es e klćidicb, roarum audi ©linbbarmentjitnbunapn itt foterjem 
©usmafee aufneien. ©ie ©leinung, baf} bie ©littbbarmentjiinbung butd) 
kieine ^rembkbrper im ©peifebrei, roie j. © fterne, Jśnocber.fplitter, ^ifcb= 
graten, (Sierfcbalenbriubftudie unb berpl entjtcbt, ift eine nicbf megr auf= 
red)i ju erbaltenbe ©nficbt; fie roirb felbft oon ber £)on)icbulmebijtn 
itnmer mebr aufaegeben.

Hm bas  ©3efen ber ©linbbarmentjunDung ju oerfteben, muffen rotr 
uns  oergegenroartigen, baf} ber ©linbbarm kurj  unterbalb ber Sinmiin= 
bung bes ©unnbarms in ben ©idibarm gelegen ift unb tjier eme bltnbe 
©usftlilpung bilbet. ©er ©peifebtei, bet oom ©iinnbarm in ben ©ieft- 
barm gelangt, roirb, roie febon ber 9?atne fagi, tm Sidiba-m „eingebickt".
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®ie 23efd)affenf)eit bes 0 petfeoreies im ©icttbartn ift bager oo.u otel grp> 
feerer ,Ronipaktt)eit ais im ©unnoarm,  unb aus  biefem ©runbe }inb aud) 
bie beiben oerfcpiebenen SIrten Speifebreie ooiteinanber burd) eine Jtiappe 
getrennt, bie fid) an ber tfinmunbung bes ©umibatuts tn ben ©idtbarm 
befinbet. 0 ie muf) normaicrroeife ben 9\iukflu|) aus  bem ©idtbarm iu 
ben ©itnnbarm ocrljinOern. 3M  ber 93erjtopfuug nuit ift oiefer gefamte 
roicpiige ©armabfdjrdtt in djrojifcper ilnorbnuttg begriffen : 1 . roirb ber
Speifebrei ttidd ober bod) ttur ungcniigenb oorroarts bcrocgt unb pat fo 
gett, fid) buektermaf)en ju  oerparteit, 2. fctjliefet bie ^(app’t jroifćljen ©tinro 
unb ©idtbarm uid)t mepr gemigenb, fo baf) oom ©idtbarm ii ber ben 
©iirtitbarrft bis fogar ofi juriidt jum Mtagen Ijitt eine mepr obet roeniger 
fd)toere 2\ud?jtauung unb 33erlangfamuitg bes ganjen iBerbauunysprojcffes 
einlatt,  3. unb enblid) roirb burd) ben parten ©pctfeorei aucp ber am 
SHinDDarm bcjinbltepe SUburmfortfal) oerftopft. 2ilan fiept, baf) folcperart 
ein Llebei bas anbere jteigert. Stimmt matt nocg ijiitsii, bafj im S u rm  
23abterieit oorpanbett finb, bie fid) in etnem guten gefunbett 93eibuuungs= 
ftiakt gutartig oetl)altcn, rodprenb fie in einem burd) Sjerflopjuttg ftaru gereij* 
ten ©arm bósartig rotrkcn, fo pat man ntit atl bem 3tcmltd) reftlos bie ®r= 
fclaiung fiir bie (Entftepung ber rBlmbbarincntjiinbnng jtt £>anb-

--Befouberer (£rtamerung bebarf aber nod) ber fog. 21)urmfnrtfat), je* 
ner ca. kleinfingcrgrof) jugejpifjte 2lnpQitg am ©linbbnrm, ber ais bet 
eigentlicpe situbenbock ber 231iiibbarmeutjiinbung gilt, rociprenb er bod) 
in STaprpeit iritpt aus fid) jelbft pet aus  erkianht 21 ber er ift juroeift 
bie 0 telle, an ber bie ©iźerung junt ©urcpbrucp kommt. ©ies pangr mi: 
feiner ejponierten £age jujammen. 0 icpetlinp roirb feine ‘ biesbejughcpr 
Sliifudigkeit and) itod) baburd) unterftufjt, bafj er feine 0 ekretion, ocrenb 
roegeit er ja oorganDen ift, in ben oerftopften, mit partctt 0peifebrei ge- 
fiitlten 'Blutbbarm mcpt mepr entleeren kann, alfo aucp nod) tn ud) felbft 
oerftopft unb jur  Untdtigkeit oerurteilt roirb 2Jieift aber muf) ber 2l>itrm= 
fortfap nod) mcpt erbulbeu, epe er fid) enblid) aiifrafft, mitiels ber l£nP 
jtinbung gegen bie fortgejety.en 23ebuidtungen ju rebcllieren. 0 t a u t  fid) 
namlid) ber speifebrei ttn Sichbarm uno OMinbbatm immer ftarkcr an, fo 
feantt es gefdjeprn, baj) fogar in ben 21)urmfort)alj felbft 0 oeifeorci bittein 
gequeifcpt roirb, bet bott ju  tuapreu 0 teingebiibeit octpćittet. Siefe 
s teine  ubeit bantt felbftoerftanblid) eittcn berartigen 2ieij aus,  baf) es roie 
bei feber anberen 0tetnbdbung im .ftórpcr 311 einer fcproeren ©ntjiuiDung 
feommen ni u f ) .

0 o  fiept man alfo, roas fiir eiit fduocres Hebel in JDaprPeit bie 
93erftopfuitg ift unb toas fiir frfjlimme ^oigen fie auf bem ©eroiffen pat 
2Hdl man 23littbbarmentjunbung o e r ni e i b e n , fo muf) man unerbitt=

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
lodre os, wetu (Sie niĄf bafiir (rorgc fragcn nnirbcn,

jjiręn Beitrag D i t n h i l i c l i  zu ftczdhKeiL
Jociltoii (ric  bert (dcincn Sfetrag fitr bie 9Honnf*fairitt ffcfs bercif Wctm bor 2Vitc 
hommf, nbcrfcnben (rie m ptjdfięi an nniee ts\ .eeonfo 307S02. 
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lid) auf eine grregelte, normale Perbauung adjten, bemt jeoe Pernacp 
laffigung l)ierin katin iitp bitter rćicpen. 3bi'e ftepi es tiun mit ber ,Se= 
panblung ber Plinbbarmcntsiinbung ? Sm^PP nruf? bc-tont roerben, baft 
bie Pliubbarmentsuiibung iiumer eine gefćil)rlict>e ©rfirattkung ijt, ba 
bie ©efatjr befteftt, bag ber <£iter ficp in bie Paucppople entleert unb bort 
3ur Paucpfelleiuiunbuttg fiiprt 9lber trop ocr ©efaprlidjkcit ber Sikran= 
kung ijt eine f>peraiion abermeiftens oermeibbar, ja bie Operation ocr= 
minbert niept einmal objektio bie ©cfapr, ba, roie fd)on eiroiipnt, im 
©urcpfepmtt 10 'Projent ©obesfćille bei biejen fiperationen ?u oerseiegnen 
jino. Pei bett nieptooerierten Slinbbarmentjunbungen erteid)i aopt bie 
©terblicpkeit liodj niept einmal biejen ©urdpcpnittsfap non 10 ptosent, 
fo bag im gtoften unb ganjen ber operutionslojcn Pepaublung ber 'Por- 
3ug 311 geben t|t. Gpancen f'n& ia jd)led)tcr. ^e fcpneiler
man nun bei bet ©linboarmentjiinoung panbclt, oefto beffer ijt es. ©a? 
rin iji es ganj gleicp, ob man operiert ober niept. 3 f^enfa!̂  bejtel)t bie 
grofjte Slusfiept su einem gutartigeii Perlauf ber Srktankung banu, roenn 
inimpalb ber erjten ‘24 ©tuuben fofort burcpgegriffen roirb. ©te natur* 
gemage, operatlonslofe Peganolung mufj ficp felbjtrebenb barauf erftrck* 
ken, bie Utfacpen, tie su ber (Srkrankung gefiiprt paben, fo fcpnell roić 
moglicp 311 befeidgen, alfo ben ftopfenben, oecl)drteten @peifebrei rafctjê  
jtens aus bem ©arm petaussubringen. 3 m iibriften ift im gefamten 
florper erne kraftige ableitenbe Pcaktion Ijerbeijufitóren. ©ie fcgnelifie 
uno fidjcrfte ©mfernung bes Speifebteies erreidjt man burd) ©armeim 
laufe 33lan roirb freilirf) uid)t fcpon beim erften Sinlauf (frfolg paben, 
ba ja bie eingettudmeten unb oerparteten Plaffen erft aufgeloft roerben 
miiffen. <2lue> biefem ©runbe tft jebe ©tunbe etn ©inlauf 3U geben unb 
Dies folange 311 roieberpolen, bis ein ©rfoig ftd) seigt. 92ieift ift ber ®r* 
folg baun gludtlid)ertoeife berart, baf? ungepeuet nici llntai unb (Eitcr 
maffeit abgcben unb ber patient ficp fepr fdmell fcpmersfrei fiiplt unb 
fid)tlid) ficp in feitiem guftanb 311 beffern beginnt. 2lm beften paten )icp 
bie Ifinldufe beroćiprt, bie keitrerler fdjarfe Sufćipe paben, alfo aus reinem 
2 Daffer oon normaler .ftbtpcrtempcratur beftepen.

333er bas .ftliftieren nidn rieptig ansuroenben roeip, mup es bei bie= 
fet fcpmeren Grkratikutig bie erften paar Pluł burep eine geeiibte perfori 
ausfitpren lajfen. Plicptig ift insbefonbere, baj? men beputfam oorgept 
unb bas ^liftier in rieptiger ^orperlage ausfiiprr ©ie rid)tige Korper- 
tage piersu ift bi* Siage auf ber reepten Seite, Da ‘ alsbann oas 3©affer 
niept toie bei ber linken ^eiiettlage autroarts su fteigen pat. Pocp bpffet 
ift bie fog. flnie ^Uenbogeit Sluge, bocp ift biefe niept immer ausfuprbar, 
ba manepe patienten bei biejer £age 3U unertraglicpe ©rfjiuer3en leiben. 
©a bie PlinDDarmentsunbung aufteroibentlicp fcpmerspaft ift, mufj man 
augerbem fiir ©cpmersltnberung ©orge traaen. ©ies erretciit nratt atn óe= 
ften burep marinę 9luflagen, 3. P  burd) l̂eiskiffcn, ©umpikomprefjen, 
peifje §eublumcuauflagen.

2Beiterpirt eines ber beften Plittel bei ber Pepanblung ift bas 
ften. ©ie pattenten paben ja fcpon meift oon ficp aus keinen 9lppetit 
unb beroetfen baburep, toeldien 2Ćeg bie Paiur gepen mocpte: es foli
mit aller 91lacpt alles ausgefriuebpn roerben ! ©arum fittb fefte roić felbft 
aucp fliiffige ©petfen einsuftellen, bts ber kranke ©arm feine ©cneraU
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t e t n t g u n g  o o U c n o c t  I ja t .  (F s  i f t  n ic f jt  n o t r o e n b ig ,  b a s  Ja fte tr ,  j u  c tn c t  
r o o d j e n l a n g i  n  K u r  a u s ju b e l jn e n ,  a b e r  e in  p a a r  2 . a g e  b i s  j u m  <2 Ib k l tn a tn  
b e s  ( F n t j u i ib u n g s f t e b e r s  i f t  u n b e b in g l  j t t  fa f ie t t  u n b  l a f j t  f id ;  u n fd j r o e r  
D u rd ) fu f ) i e n  S e D t g l i d j  bec  © u r f t  k a n n  m t t  fyeifjeut 3 i t r o n e n r o u | fe r  oDer 
n u t  n a tu r c e tn e n  g tu c fc i f t l f t en ;  a b e r  o l jn e  I fu c u e r ju fa g e ,  g e f t i i l t  roe rben .  3 f *  
b a s  r o i r k i id )  Oie g a n j e  Ś 3 e i )a n b lu n g  b e r  ' B l i n b o a r m e n i j u n O u n g  *<? 3 an:,o f ) I ,  f ' e 
i f t  e s  ! ® o  e in factj  b i t f e  K u r  fd je in t ,  f o  o i e l e n  d u i t f e n b e i t  o o n  a n  33unb= 
b a r m e i t b i i n b u n g  (F rk ra n k t e n  f )a t  f i e  g e p o l f e n  ! ^ r c i l i c t )  f o l i  m i t  u i t fe ren  
'J tn g a o e n  ntcijt  g e f a g t  feitt, b aR  m a n  bet  b ie fe r  S r R r a n R t t n g  a u f  e i g e n e  
j$ a u f t  b r a u f l o s  b o k te r n  fo l i .  Ś s  ro t tb  D i e lm e b r  t m m e t  r a t f a m  fe in ,  e in e n  
e r fa t j r en en  O R e fo tm a r j t  o b e r  f j e t l p r a k ń k e r  j u r  3 3 e i ) a n M u n g  i j i n ju  j u  Ątei)en, 
j d j o n  rne i l  b e r  g a c p m a n n  b e n  9 3 e r la u f  e in e r  (E r k r a n k u n g  o i e l  b e f fe r  j u  
i ib e r f e p e n  o e i m a g .  (F s  k o m m t  a b e r  n icpt fe i t en  o o r ,  bafe m a n  b e i  Der 
^ l o g l i c b k e i t  o e r  ( F n t j i i n b u n g  f o f o r t  i j a n o e ln  m u f j ,  e l )e o e r  2 l r j t  j u r  S t e l l e  
f c m  k a n n ,  b a m i t  n ic i j t  k o f t b a r e  3<d l  o e r lo r e t t  get )t .  ® s  g i l t  r a jd )  u n b  
j r o e c k m a R t y  $u t )a n b e ln .  © t e  o o r f t e f j e n b e n  t ł lu s fu p ra n ye - . t  k o n n e n  b a 3u  
D t rp e l f en .  D r .  K w a ś n i k .

liam orcbotderu
utnorrljoiben ! 2Der kennt fie nidjt ? 2Der fjat fie nicfjt ?  9iur me= 

ni0e roerben fagen konnen, bafo fie bandt nodj keine 33ekaunt[d)aft 
i  gemacpt fjaben ! Ob 3Hantt ober $rau, alle rotffen oon einer 3ett 

ju  fcfjilbern, tn ber juerfi ein 'Pticfe^In uno Setfjett am Slfter, bann 
langere 3^it nicijts mefjr unb bann mit einem 97iaie roie aus fjei= 
terem Fjimmel, Srennen unb ©tecijen btitn ©tufjlgang fidj jeigte; fo 
ein ©terpen, meinen oieu, bajf es bis tns Kreuj g ing! ijerjRlopfen, 
©riiroinoel, '-Benommcnfein uno oor allem eine '2tngft oor bem nacpften 
©tuijlgang finb bie tmmer roieberkebrcnben 3ei<f)cn unb ©utnotone, mit 
benen btefes Hebel ben OTenfdjen qudlt! (Fin roirkhcpes Hebel bet 
92ienfd)peit finb bie FjamorrfjoiDcn! ©ie komnten in jebem ©tanbe ootl 
©ie rreffen ben 2Irbeiter oer tfjanb tote Des ©eiftes, fie ftcllen fid) ein bet 
ber ‘Sratt aus bem 5?olk roie bet ber ©nabiaen ber hbcblten ©efetlfdiafts= 
fpipen ! 3roar roeife man, buR einjeltte ©erufe unb 93efri)dftigungsarten 
bejonbers bas iHuftreten bet fjdmorrijoiben forberti, abet im abgemeinen 
kann man fagen: „baft btes leDem ŚJienfctjeit pajfieren kann ! "  ©rum 
ift es eigentlid) ju oerrounbern, bajj ttocij kein £)dmorrf)Otbenbajillemdger: 
unter ben 3ungern ber Slikrofkopie unb ber bakteriologie erfdjienpn ift,

Kaum zu v e r a n t v w o r t e n
UHire m ,  tocim fcic niehf rcifitjcifięi bojar <3org« frageti nuirbcn,

llin n  peitrag p i l n h H i e n  ju bczalUcę
yictlfen S ie ben tdcinen tBetrog f iir  bie 91totutf#jr|riff ffcfo bereif moim ber Tnife 
kommt, ober fcitbcn <Sic rcrfjf^citiij an unfer 1' ft'. ©. fto itfo 9tr. 307 802. 
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ber ficfjtt aud) gleicg^eitig bas -serum „entbecfcen" roiirbe, mit bem bie 
„goloene 21ber", roie ber 33oiksname fiir £)dmorrgoiben geigt, beRampft 
roerben kónnte! ©a robre erft em „golbenes" ©efcgaft ju macgen I ©af> 
es auf biefem ©ebiet nod) kein akabemifdjes SFeganblungsntonopol unter 
?lusjd)altung jeglicper Jkfonkurrenj gibt, bas ift eigentlicg ein 2Dunber im 
SBetriebe oer ScguimeDtjiti!

2Das fitib £)amoirgoiben ? ©as TDort „.fódmoirgotben'' ift griecgi- 
fdjcn Ut |prungs  unb fmbet feine Ueberfegung in ben beiben beutfcgen 
iDorten ,,33lut" unb „fliegen". ©amit ift aber nur ein oorgefcgritiener 
©rub biefer ©rktankung bejeicgnet, bas eigentlid) ^rankgafie ber £)d= 
niorrt)oibe liegi nici)t im 33luten, otelmegr in it)rer eigentiimltd)en SftUcgung 
jroifcpen ©cfdg uno ©eroebeerRranRung. ©er 223ijfenfd)aftier erkiart fie 
gemembin mii folgpnbem S a g : „f)dmorrgoibcn fino burd) Siauung be= 
bmgte oankofp (frroeiterungen ber umeren fElaftbarmoenen innergalb unb 
augetgalb bes Slfierfdjliefjmuskels! " 6 o lernt es ber Scgiiler bes Sles= 
kulap oom ^atgeber ber mebijinifcgen g a k u l t d t ! (£r lernt aber aud) bie 
SBejeidjnung kennen ,,s}5giebektafiae gamorrgoioaies ooer 93arices gam." 
37lit biefen legtercn ^ejeirgnungett belegi er jene 2lrten oon f)dmorrt)oi 
ben, bie eine 2Iel)nlid)keit l)aben mit ben fidjtbaren &tumpfabern ber 
'23eine, unb bamit ift bie flirt ber ©tkrunkung fcgon etroas nager getroffen 
unb im naturgemagen Sinne angeoeutct 2Dir ‘•Unbetsgldubigen, roir bie 
ftonRurrenj, babpn fcgon in friifjcjien geiten nidit baran glauben konnen, 
bag es firij bet A^amorrgoiben um eine lokale .Krankgeitsetfcgeinung bes 
Sitaflbarmgebietes tjanble, roie es bie Scgulmebiain non jeger begauptet 
gat, roas fie butdi tt)re Śeganblungsroeife tmmer roieber beftdtigt, inbem 
n.e aud) geute tiorf) burd) '21obrenr.en unD Scgneioen ber .fjdmorrgotbal 
knuten nne y>eilung biefer firkrankung oortaufcgt. Unfere 31nfid)i roar 
fcgon immer bie, bag es fid) gier um eine ©ntartung bes ©pfapfpjtems 
ganbelt, bie liberall auftreten kann, roo fid) kleinfte Slnfange ber vJ>enen= 
afte befinben. ®ie (£rfagrungstatfad)e legrt es aud), baff nur folche 2In= 
roenoungen ais .\>'dmiitel eme roirkhcfi geilkraftige 2Dtrkunq enifalten, 
bie bem gan^en i^orpet gelten. 23eemfluffuno ber iŚlutmaffe, fKeijimrkung 
auf bie Sieroenbugn, tfjebung ber SDiberftanbsfagigkeit ber 33enenge(dge 
fino oie '.Ricgtlinien, mtt oenen ber naturgemng ©enkenbe biefem Hebel 
emgeaentri i t! Ob man babei non btinoen ober augeten fiamoirgoiben, 
oon innereri gógei gelegenen ober oon augeren blutenbm fpticgi, bat in 
ber 33eganblung nut  infofetn eine erroeiternbe 33ebeutung, ais man blu 
tenbe £>amorrgeiben mit entfprecgenb roeiteren 3Hittcln su bearbeiten gaf

3kkannt ift, bag ba am egeften fieg biefe ^rankgeitserfdieinung ein= 
ftellt, roo oorjugsroeife ftark gefaljen unb gepfcffett gegeffen roitb, ober 
roo ciel fegroete '-Btere uno 213eine, foroie £tkore genoffen roerben' 97ien= 
feben, bie aud) ju 53erbickung ber Seber, ju Stauung oer rt3foriabertatig= 
keil iibergaupt geneigt fuib ober gierju befonbers 9?eraniaffung geben 
bureb oieles Sigcti unb truge Tltmung, tragen 33orai'sfegungen in fid), 
bie tmen tragen 2auf bes 33enenblutes, eine Uladjgtebigkcit ber 33enen- 
gefage, t;ne Sdtroacge ber £>ersmuskulatur bebingen unb miiffen and) 
rtemaemah bebanbelt roerben. 33or allem miiffen ignen igrę bisgerigen 
icbarfen JJebcnsmittel abgerootmt roerben, fie miiffen oon SllRohol unb 
Jabak moglicgft ferngegaltcn roprben. tjine Umftelluna auf rem oegetâ  
vtfd)e Koft, ganj befonbers auf bit fngenannten Obftkuten ift in biefen
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gallen fcfjr ju empfeljlert. Son oer ocrnunffig eitigetjaUenen unb jcitle= 
bens burdjgeffitietf Siat fjangt bas Slafj ber Siickfalligkeit ab. (Sine 
mit inneren Stitteln t)erbcigefiifjrte jeitlidjc Sjeilttng roirb êitbcgren̂ t blei= 
ben, roenn ber Ą̂ dmorrtjoibalkcanke in tbgenannte Sidtfiinben gurucktallt 
ober roenn er aufljort, ben Slrankbeitsjuftanb mit innerliajcn Siittelit ju 
beeinfluffen ilu iitnerltdjen SHutcIn kbniten nur folaje Shttcl ut i r̂age 
bomnten, bie leidjt aufttal)mefdl)ig fiir ben ©rganismus {inb unb bie 
brei obeit efro<ii)ute'rr Std)tlinen bet)ertfd)eit. ber “̂ rajis Kat fid) mir 
immer roieber Slutmittel in jebet Sorm beroatjrt, ais roeiteres
Stittel ipfora-- ober anti[i)tnpf)atild)es SłJMttel, Sltoimum (i unb Slrcanum 1, 
je nad) Sebarf. iJIufjetbem ft̂ Ijt bom ^rabiiker in ben fpaggrifdjen (£om= 
pleren etite gaje ‘łlnjal)! berodljrter (Einjelmittel ju Serfiiguttg, roie 3ies= 
culus, Sellabonna, §amamelis, 3gnatta, £t)copobium, Śur nornica, S °5 
tgaonum perjic., StiUefoiium

(Es roiiroe jebocf) nid)t ber Sielfeitigkeit bes 2luftretens ber Sjamor- 
rljoiben entfprerijen, roenn man bei ber iłlitfdjauimg bleiben roollte, bafj 
allein eine falfri) ęjefut)rte (£rnal)rung ber Seranlafjer feut follte. Sei 
genauerer Scobadjtung ift letd)t ju nerfolgen, baf3 bet grauett eine nici)t 
nid)t glatt nerlaufene 'ftwnktion bet Slenfes, eine Sctjroellung bes llterus, 
eine ©erodd)sbilbung iin Unterletb, oft fogar bie ffeitbauer cittcr ®cf)roan= 
gerfdjuft ais Urfad)e fur $ćitnortf)oiben in 5 CQ9e feomnten. Sei Setrad)= 
tung ber anatomifdjett £uge ber Otgane ift bies and) fct)r einleudjtenb, 
benn ftets t)aitbelt es fid) l)ierbei um Stauungsoorgdngc in ben Senen 
bec Sectum, ben Senne bdimrrfjoioales, oie burd) ©rud? feitens ber 
Sad)barorgane entftefjen (Sine ju ftarfee Heberreijung burd) ubctnormale 
2Ddrmeentroiddung in ben Hnterleibsotganen infolge Slattgel an 2Da 
fćfjungett unb ablettenben ®il)bdbern roirb bie ijamorrf)Otbnientrotrklung 
ftets fbroern. ©anj befottbcrs ift Oies ber gali bei foaenannten fdilccf] 
tent śtuljlgang. Sci Stdnnern ift oft geraoeju ausfri)(aggebenb bie Sc 
fitaffenljcit ber ĉuftutubriife ©a eut ©eil biefer ©ritfe unmiitelbar bem 
Sectum aufgelagert ift, fo fiiljrt jebe SergtuRerung unb jebe Sertjdrtung 
ber Sroftata ju Seijung bes Staftbarms uno ju ©rud? auf bie oortigen 
©efafee! (Es ift bestjalo bei alleit 5j>ainorct)oibalIeiben ber Sidttner an 
eine Sinroirkuttg bet Sroftata ilu benkeit. 2itit biefen Serrarijtungen 
kommen roit aa? bte Sefd)teibungen bes leiber ju friif) oerftorbeneu ‘Slrj; 
tes ©r. ©amnt, ber glaubte ttadjroeijett ju kotttten, bafj bas Serualleben 
bes 9Senfd)en bie nernofe ©ruitblage bes £)dtnorrf)oiballeibens biibe. ©at= 
fadilidi Rami audi tn melen ei'1 inttiąer 3ufammenl)anq jroifdiett
Slutftauung tn ben Sjbmottljuibuloencn, ©ruck auf ben Slaftburnt burd)

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
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unire co, mcnn Gic nirfif rcdifjc itu i Datur ®orge traęjcn unirben,

itirtn Deifrug D i i n h t l i c l i  zu DezaUlen.

© lc tu c it

yinlfeu Gic bcu klcmcn 3?etrn| fCrr hic lftonflfMi.f)riJł ftcto bcrcit mcmi bor ©ote 
kommt, obce fcnbcn 6 ic  ra titic itig  an im ier f.'. £ .  © . .konto Sfr. 3 0 7 S 0 2 .  

2 ic  in  ^h v c m  J u t r  r c  i i  c m in  u n i i  ' l i i  o  () t e a  I  a *  t  i>- n ni i  t i c
b t e i c r  c  1 1 i  rl) r  i  j  t  t  r  c u  ?  —  I n n u  I) r. n  b c 1 n  S i c  f  t n  n  ?
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bie '^ ro j ta iao ru fe  un b  iRcijung bes S e ju a l a p p a r a t e s  r.acpgeroiefen roer= 
ben. S i e  neroofe S p a n n u n g  bes y jam o rrp o io a tk ran k en  finoel bam it  łtjre 
befonbere 21 u fk lu ru n g ! 9Ud)i geklart ift aber bie f t r a g e : lO o  kom m t 
bie U eberprobuktion oon SSlutmaffe in  ben § d m u r ip o ib a lk n o ie n  per V 
U n b  roespalb  gegt otefes 33iut nid)t in  3e rfa tl  u n b  g a u i n i s  iiber oor 
feiner 21usfdietoung, fonberti kom m t m it einem geroiffen © ra b  ber iReife 
bes iłlfterknotens j u r  norm alett  S lu s f tp e ib u n g ! Soicpe 33etracgiungen 
laffen ben S cp lu p  ju ,  bup b i t  Otcfcpeinung ber 5>im orrpoibpn tiidft in  
ben tRapmen ber mebtjini|ct)en © runblepre , namlicp bes gefdjlojfenen 
SBlutkretslaufes papt  S i e  lafi einpn oerecptigten Srcetfel an  ber ilepce 
bes S l u t k r n s l a u f e s  aufkom m en

5 i i r  ben 9ttd)ipraktiker p an g t  non ber £ o fu n g  folcper f t rag en  oieles 
ab, ba er ein abfo ln t naturltćpes 93erftanbni& fiir btefe &'rankpeitserfcpei= 
n u n g  paben m up , toenn er fid) baoon  befrpien roiU. 33orroiegenb j u  be= 
acpten ift jeoocp, bap fcpon ben aUererften fRnjeicPen griinblicp nacpge^ 
gangen  roerben m up , bap  fdjon ein erftes 21fterjudten pber Stecp°n  bie 
(Śinleitung einer 33epanblung erforbert, benn ketne ( f rk ian k u n g  k a n n  fo 
laufd)enb oerfdjroinoen roje 5 )dm oripoiben  un b  bocp |u tb  fie bet bee 
nacpften beften Urfacpe roieber ba. G s  ift aud) nicpt ansturaten, oiefes 
Seiben  opne bie f)ilfe emes ‘}3raktikers j u  bepanbeln, ba es fieis einen 
gefapclicpen, m inbeftens einen rfjrontfcpen G parak ter  pat. D r  E  K

K c a u t c c a u s f a a t s R a t c n d e t ’ 
fut? den CDonaf ApriL

S e r  g r u p l in g  n ap t  m it  33raufen, er riiftei ficp ju r  S a t ,
U nb  u m er  S i u r m  u n b  Saufe tt ,  keimt ftill bie g^iine S a a t .
S r u m  roacb , erroacp’, bu iBienfcpenKtnb,

■ S a p  bid) bet f ien j  nicpt fcplafenb fm b ’ !
f T u  kciner anberett 3 e i t  roar notiger j u  roacpen. a i s  in ber jepigen. 

( O )  -:® ct keute ftpidft un b  bie Slugen nicpt offen palt, ift oerluren, benn 
v es ift iRotjeit, lteben iBriiber, un b  unter bem S ru ck  ber roirtfdjafi= 
hepen 9iot bdept b a s  33olk faft j)ufammpn. l ln b  roenn ro a  oudj bie 
‘J luaen  offen palten follen fiir bie Scponp rft  ber 233eit, fur bie ja r te  
^ r i ip ltngsptad)) , .  fo miifien rotr fie aucp offen palten fiir bie ©efcpepniffe 
bes tdglicpeit £ eb en s .  S e n n  jepi peipt es m ept a is  j e : roie konnett roir 
fparen, roie follen roir u n s  einriditen bet unferer fcpmalen J^affe ? Uttb 
ro tr trag t  bie gropte S a f t  ber <surge um  b a s  2Dop!befinben ber g a m i l ie ?  
S i e  § a u s f r a u ,  auf ber bie uitgepeure 23eraiurooriutta rubt bie tagiicpe 
f t e p i u n g  3u bereiten. ftoepen bei ooller Kaffe ift Icicpt, bet m agerer 
SBorfe aber ftpn»r, ro tnn  b a s  Gffer ronplfcpmedteitb un b  naprpaf t  iein 
foli. S a r u m  roerben roir u n s  im Sattfe bes S o m m e r s  alle SRaptunas* 
mittel in 3 3 ep q  auf ip r rn  2Dcrt, ipre 3»uDercitunęssmóętlictikeit un b  bie 
befte ^ lu s n u p u n g  anfppen. S e n n  es peipt nicpt undonft,  § a u s m a t t n s -  
koft ift geiiinber unb bekcmmltcpcr a i s  .^otclkoft. 2 o  roolleit rotr b a s
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uns  anoertraute ©ut nacp bejten t ra f ie ń  pflegen. Sielletcpt roirb bie 
f>ausfrau aud) nupi mepr fo liber ben raglidj ficp rotebergolenbett ,ftlein= 
kram mutren, roenn fie ficp ais ©lieb ber Śolksgemeinfcpaft fiiplt unb 
folgcitbes Secpenerempel beiradjtet, roeid)es ein Solksroirtfcpaftler autftellte: 
'Seutfcplano pat 10 9Hi u onm  y>JU5Paliuttgen. JHan recpnet ben S3au5 ' 
palt im ©urcpjcpniU ju  brci ^erfotten. 9lun pat man errecpnet, bag jebe 
’}3erfott, roelcpe cuper bem £>aufe fpeift, iaglrd) 1,— 9Tik mel)r fiirs (S)fcn 
ausgibt. 5ilfo roerben im 3\eid) fiir bie ©rttaprung 33 SMioi tei t  toe= 
ntger ausgegeoen butdj bie ^ l an a ro ei t  Der .s3 ausfrau 0 tept man niept 
ftaunenb biefer ungppeuren 0 umme gegeniibet £ 3 f* nidjt ein aus= 
geseiepneter Śeroeis fiir bas alte 0pńeproort „53iele SBenig macpett ein 
S ie i "  'i S o  rootlen roie es uns alfo ntept oerhriepen lajfett, roeiter ju 
roirken unb ju fepaffen sum 2Dopl unferer familie.  Uno in bic|em Sinne 
fei norp einmal ernueri  an bie im oorigen 3 Qf)t angeregten -£ec=, 'Pflan 
jen unb 9Dilbkrduter}ummlungen unb an ben pracptigen 213ilbpflansen= 
'Jtiiplittgsfalat aus  ooriger SHainummer. 2luf 2Dunfcp roirb bie Sdjcift 
leitung roopl gem nocp eutmal bie Soefcprirt Prtngen. Ifcud) ben in ber-- 
jelben 2Uat=9lummer befcpriebenen unb bas gunje gti ipjapr iiber ju  fu- 
cpenben Sproffentee uon HDcipoorit, roilben iRofen, Srombeerblaitern uno 
Sdjlepbom (0eproarsborn) rootlen roir niept otegefjen oinstifammeltt 3 C 
ber folite ipn li— s  łOocpen tnnken.

91un paben roir trrt 23(ćirs —  Slpril aber nocp eine befonbere 5tuf= 
gabe. 20ir follen ntept nur ernten, roas uns in ©ottes freter 9iatur optte 
unfer ©ajutun suroacpft, roir follen uns aucp jelbft ein rocrioeftimbiges 
Capi tal  anlegetr, inbem roie fdetr unb babci fepett roerben, roie fiep unfer 
^ap i l a l  nidjt nur oersutft, fotibern intmer roicber nett oerboppelt. 213 i r 
roollen ja uud) bas ^leinfte erfaffeit uno pttrper gepórt bie Slusfaat oon 
fogenannten u cp e n k r ci u t e r it JDte utrgepeuer roertooll fie fiir 
bie ©efunbpeit finb, upnen bte roenigften, bentt a U biefe Kratiter entpal= 
ten 2lromftoffe, sum "5eil poeproertige Serpene, unb man bpbeuke: otęp 
bie ©uftjtoffe, bie fo reiepliep in ben bie $e  lip ii Ile baut jtep anfprudjlos 
auf aus  jeber 9iapruttg, ber 3 ? ^ ™ ,  ber Trager bes £ebens uno ber 
©efunbpeit baaegett brauept bas 2lllerebelfte, unb basu gepbieit aucp bie 
©uftftoffe, bie fo reiepPep in ben peimifcpett ©eroiirsktaittern cittpalten 
fiitb Unb roie eittfaep ift ber 2lnbau berfelben. 3 < ^ s  kleinfte 0tliekdjen 
Śattb kann bafiir genugt roerben. Unb fiir bie 0tdbter finb Rifteit fiir 
tien jpof, 5la}tcn fiir Salkot t  unb ^ettfiet geetgnet. Satut lidi  pattbelt es 
fidt pierbei niept nur um bte bekunute S ct(,rfiiie, fonbertt urn eine 9Henge 
btsper kaum gekannter, piel roeniger benupter ober gar angebauter 2Piirs=

Kaum zu v e r a n  t w o r t e n* ^

Ironio co, roenn ©ie niept rechiteifięi bnriir Siu-tię tetigen ronrben,

Itorcn p i i K h f i c H  zpj nezaiiifn

Spnlten crie bon lUeinen lóetnut fitr bie blunmfoutiritt itoto botoit inonn bor oni o 
konimf, oberienben S ie mpt.teifiet cm nnfor .i;. .(unito ?cr. 307802

łtlC ib o ii 2 \  if 11 v o nt 3 n f t r  o ii o n u t , tu w  I; 11 o  p r  e v ;>• n m i i t e

*>icicr ,) o i t f .i’ v i j i t_vc_u_V —  ?  n u it p n u b o l n 5 • c i  I u g !
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k r a u t e r ,  roelctje b e n  . f to c h s e t t e l  i n  n i e  g e a g n t e r  2 D e i j e  b e r e td je r n  r o e r o e n  
u n b  b e n  2 * o r te i l  i ) a b e n ,  b aft  m a n  f l a d e r  u n b  .{Jroeige fccroon f o r tg e fe g l  
g e b r a u d j e n  u n b  b ie  ^ r a u t e r  a u d )  i m m e r  r o ie b e t  n a r i j fa e n  k a n n .

3D i r  f a e n : S l n i s ,  J e n d j e l ,  I p f t f f e r n i in j .  J [ ) q m i a n ,  bi<> j u  (£ e c ,  S a =  
l a t e n  u n b  i d n i s ,  a u d ]  s u  © e b a c k  j u  o e r r o e n o e n  f t n b ;  '-Boretfct), j l u m m e l ,  
S i l i ,  © s o r a g o n ,  J ^ c to e l  j u  S a i a i r o i . t j e  —  ^ e r o e l  g i b t  auct) e i n e  f e i n e  
S u p p e  —  3 I i a , o r a n  u n b  3 3 o b n e n k r a u t ,  bip f o g e n a n m e n  3 1 )u r f tR r a u te r ,  
f o l l i e n  a u d )  o i e l  n t e b t  a i s  S u p p e n r o u r s e  o e r r o a n b f  r o e r b e n  u n b  ^ o b n ^ n :  
k r a u t  f ta t t  'P fe f fe r  —  e s  ro irb  j a  a u d )  ^ U f f e r k r a u t  g e n a n n t ; S l ) i ) m i a i r  
u n b  ( B a f i l i c u m  b i e n c n  b e f o n b e r s  s u m  i i D i i r j e n  n o n  3 3 r a t h n g e n ; 2 t t a n g o l b  
u n o  S H e lo e  frrtb g l e i d )  a u s g e ^ e i d j n e t  a i s  S u p p e n  ro ie  a i s  S a f a t s u f a f t ,  u n b  
^ r e f f e  ) 6 o m m e r  , 233inter= u n b  Ś r u n n e n k t e f f e )  g i b t  a b e i n  fo ro ie  g e m i f d ) i  
e i t t c n  ^ er j^ crp en  @ a l a t  3 I l s  S a l u t r o i i r s e  g i l t  a u d )  b ie  ^ a p u j i n e r k r e j j e ,  
b i e  f id )  fo  rou n D erl ieb itc t)  r a n t u ,  fo  l u j t i g  b l u b t  u n b  fo  r o i i i s i g  f d )m e c k i  
2t b e r  n i d ) t  n u r  b u r d )  i l ) t e  0 d )m a c f e l ) a r t ig R e i t  f o l l t e n  roir  o i e f e  A r a u t r r  lie 
o e n  l e r n e n ,  f ie  e n t b a l t e n  n o d )  a n b e r e  g p l )e im e  2 l 3 u n b e r k r d f t e  u n b  b a s  f i n o  
g a n j  b e r o o r r u g e n b e  £ ) e i l r o e r te .  8 u t ; 5 r t :

S t u i S : bie ganse ^f l an je  ift roi) in jeber 93etroenbung su effen unb 
gibt gleid)settig ben liebltcbfien l e e  j ttmkt rote aud) Jyendiel unb T i l l  
iim geuftarfeitb , h  n ttp iit .iieu b , gegem 'śHlabmigeu, t-egt bie 'l>er 
bam utg nu unb ftilft bei >8rufi= unb ^Nn-muerfrideiimm g i 11 
ift jubem nod) uruttreiUeitb. H  ii r» itt e l roukt abnlicb roie Sili,  ift 
aujjecbem in 22Mld) gekud)t aber befonbers roidjhg bei '-yiuibbnrm ent 
giub n ug . e t e v f i 1 i c u t e e oon SQ3urscln unb Sla t tern ift l)uru= 
treibenó unb ein ausgcseidmetes 'JHittel bei 9Bnffevfnri)t. ?Di n j o = 
r n u ift ju  33dbern feincs aiberifcbett Oels rcegeit befonbers nettom*  
ftdrfeub, ais l e e  oorsiipUd) gegtn 831nt)um i«i, S to lifeu , ft ia m p feu , 
V nl)m uugeu mtb Welt>fncl)t, bei lV rfvnnhiugeit ber 4ltutmigdor=  
gnne mit .'goiiigsufat) Ślud t l ) t ) i n i n i i  roirb ju  neioenftarkenben 
ŚBdbern benuftt, bet Śee ifi SSfcMtcmiten su etrpfeglen, roilbert trninuf^ 
nrrige © Ą m er^eu , gibt (frleid)terung bei 2(itlin ia  unb ¥m igem >er 
fddcitm tttg, befonbers roerlooll bei Steudjljufteu. Sesgltid)cn ift 'i> rt = 
f i f i e n ut ftark aromatijd), bem 5j|ł)t#{an dt)nhd), unb su empfet)(cn 
bei l>ltTl)iuigeu, aiiereiterfrnuftiugeu  unb £>arubrcutteit, aucb bei 
tUiuubfrtitle; 'i>rmme itub >>uftett, kalt getrunkcn anneneljm bei au*= 
ber. © jo x  e t f ri) unb d b r a g o u gebcn ais 3 uf aft s» ®rombeer= 
blattertce, kalt getrunkeu, aucb mit ctroas ftitronenfaft Qemifd)t, ein et= 
frifct)enDes 8 ommergetrank. 'l^oretfdjbliiten finb befonbers t)ersjtarkenb.

fyiir bie Oubereuung oon alleu Scefortcn gilt fulgenber ©runbfaft : 
9 2 1 a n  truchnet md)t in ber ^onne,  fonberu an einem kiiljlen, fdiattigen 
£)tt. 93ldtter unb 2Mtiten Idftt man nur aufkortiett unb einige 92iinuten 
S t e f t e n ,  k a n n  fie aucb bałt a n f e f t e n ,  r a e f e r e r e  Stunben ftie^en laffen unb 
b e n  See ungekodit trinken J B u r s e l n ,  griicbte, 3\inbe miiffen kalt ange= 
feftt roerben nnb e i m g e  3 t a  kocben. i f l l a f e : (Sin ©eeidffet auf eine
Jaffe 2Daffer.

^rcffe, 3inbiesd)en, 3\ettid), anecrretttd) finb fiir Seber unb ©allen= 
leibettbe unicbdftbar. 8 ie oerl)inbern bie Q5ilb.ung oon ©allenftemen unb 
bringcn biejc in oitlen f^dllen fogar sur 3tufldfung. iBrfonbers gefunb ift
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&  rt) u  i  1 1 1 *  . .  o j ,  o c r  cci)tc fo  m ie  b e r  ro t ibe ,  roe ld )  l e g ł e m  n a d )  
^ n o b l a u d )  id jm ecn t  u n b  e n e r g . fd )  ro ie  a u a j  ber  f t  u  o  b  I a  u  rt) fe lb f t  ge*  
g e h  i l t r f r t l f m t f l  ro i rk t .

2ld)tung ! łfltangolb, 3Helbe unb allcs ©riinbldttrige ift besSt)loro» 
p^gllgetjaltcs, ber cinge|augten Sonnenktaff rc-egen blutouoenb unb ge= 
fiinber ais bie bietdjen f8lauev 31Ue ^rauier ,  naci) $>elieoen gemi|a)t, 
ergeben mit 33utter> JBeifekafe (Cłuark) ober roi; gefdjlagenem 2einoI, 
Kiiból ober jebem beliefaigert anberen Óel oerriitjrt, einen pradjtigen, ge= 
funben 33rotau|ftrid) ober ifieigabe ju  J^artoffein.

2Ilfo frtfct) ans  ^DetR: laet, fo roerbet tt)r ermen, unb oer £of)n fiir 
eure 2Zluf)e roirb ©efunofjpit unb grogfinn fein. 9tun goren mir i m n r r  
roieoer in ben ©t}df)lungen aus  aher 3 eit oon 2Purjadrtlein,  roeicge bie 
[lirforglidjen ’33urq= unb Rlofkrfruuen anlegten 3 eber śubetnljeimer 
^'urgaft befud)t roolji einmai ben ©ifibobenberg unb gdrt bort oon ber 
Rrauterfiunoigen 9Ionne f)Ubegarots bes 16. 3 Q^TE)unberiif; roelcf)" fo 
rounberbnre ^rauterkuren madjie, mas  “̂ af tor ^elke ftet<5 befonbers freutc. 
3 n biefe a2?ut^gartlein geguren niĄt nut  bie oorgenannien ^iidjenktduter, 
fonbcrn aud) ausbauernbe geilkrdftige ©lauben unb bie am meiflen ge= 
fdjagten finb Salbei,  22teliffe unb Saoenoel. 3  <t l b e i ift nicpt nur 
ein roertoolles ©proar^kraui fiir ©unken, oegeiarifdje i&ratlinge unb berą l , 
fonbern aud) ais 3 ufQfe -£ee 8U empfeblm ©ie 2Dirkung auf bie 
3 dj l c iml jdu te  unb ganj  befonbers bit T u i f m t  ift aufei-rocbentlid) giin= 
ftig. -Sulbci  nurkt b c d l u f i ^ t f t e u b ; man benutjt baper gem ben ©ee 
p m  ©urgeln, unb bie ®Ićiiter roerocn geriifjmt jum 'Pugm ber 3 “l)ne. 
ifJi c l i T 1* «• ift bas altberiitjmte W iu w e iu m r td  ber i^lofterfraucn, rocl= 
d)es beute nod) ollgemein fegt gefdjagt mirb ©urd) 3 itroncnmeli|fe cr=
l)dlt ber ©ee ein befonbers fetncs Slromc. V a u e u 6 e I I)ai bie <£igen= 
fd)aft, ableitenb ju mtrUen unb ber ©ee ift oei © llutnubrang ober bei 
'-Berkalkung ju  etnpfel)len. ®ein feiner nad)palttaer ©uft rourbe oon un= 
feren 93orialircn fef)r gefcfjatjt; mun legte kleine SaDenbcl-^rduterkiffen in 
alle Sdjranke. ‘Jlud) Sp f e f f c v ut i u \  get)urt in bas SDiicjgdrtlein.

2lUe biefe Stauben lajjen fid) aud) ausgejeidjnet in ^af ten  unb 
©opfen îefjoit. ®o feljen mir, meidjc 92idgua)keiten uns  .fjausfrauen ge= 
geben finb audi im klcuten grofje 2Derte ju  fdjafferr, bie fiir unfere @e= 
funbpeit unb unfer 5Tof)lbeitnoen melleirfjt rocrtooiler finb ais bas  grofjte 
^api ial .

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
Mru* m , ii cmi t3ic nutit recfinoitni bniur i5»vge tragtu nnirbcn,

inren Pcilraę p i i n h i l i c l i  zu nezahlen,
5>aHeu vrie ben Ideincn Setrag fiir  bie '"'Uonafoiilirift ffeto bereit Wcttn ber ^o ie  
Rommt, obcrienbeii o ic  m lituńtu) trn unfer 1'. St\ ®. .'Umto ?ir. 307 SOS. 

^ U l O  u S i e  in  d o m u  3  u t e v o  e i i n n i  j \ >  u li 1 I) r  e r  i i  n to  i I i c  

o i c e r  a i t i  .0  v i » t : r  c  u  . —  r  a  n  n  li n  ’t fc e 1 u  S i e  C I n g !
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Pfcffetimi nstce ais fieiimitteL
Seine DopEtige und H^dkcaft, fein 3n b au  und feine

Dettedelung.

P fefrerminatee Ś 2Dot)l jeber kennt if)n unb roe'g aud), t a g  man itjn 
gegen 2Zlagenoerjiimntung (trinfet. JBeiter aber — bie anberen \)tu  
oorragenben ©igenfdjaften ber ‘ęief fetmt^e,  — mer kennt biefe % 

© s  tft jctjon ner 9Iiut)e roert, Diefe koitbare Sroger.pftanje einmal einer 
natjeren Setradjtung ju  unrerjieijen, ba fie roie kaum eine anbere jum 
ftanbigen ffausgebruud) geeignet ift. Saglid) kann ^fefferminjtee a b  
grut)jat)ts= ober gamilientee, ganj  gleid) roie man ii)n fonft benennen 
roili, getrunken roerben. ©r ift Durdjaus geeignet J^affee, ctjinefifdjen See 
ooer fonfiige aus ldnbifd)e ©eiranke ooilttommen ju erfegen. OTan kann 
itjn furootjl aliein, a b  aud) gemifd)i mit beiiebigcn anberen Serkrautern 
trinken. Sein  feines S to m a  oerbeffert ben ©efcbmucfe eines jeben Ser s  
unb bie|er i£Dof)lge|ct)mack ift es aud). ber bert si}|efjerminjtee fo gteignet 
maau  jum tdgiiajen ©errank. Seine roiirjigen ‘2iromaitoff“ roirken rool)l- 
tuenb auf ben 321ageti, regen ben Sppetit an unb fdtbern bie 33erbauung. 
©s roirb ber ‘Pfefferminae nacbgeriitjmt, bafj fie jebem, ber fie regdmafjig 
trinkt, ein gefunbes frtjdjes Susfeben oerfcijafte. S a s  ift tn erjter £inie 
auf bie grogeit ^eitroirnungen ber ^jeffetminje jurUckjufiiljren, bie bet 
breiien iHlaffe nod) oiel ju  roenig bekanm fino. S l s  ©ee juoereuet roirkt 
bie spfcfferminje aufjetft berulngenb auf bas  ©efamtneroenfgftem unb bie 
aziagtnneruen unb ift bat)er bei allcn 2Icien oon Slatjungt-n, 35eibauungs= 
ftórungen, ^olitten, forote allen anberen Rrampfbaften guftdnben be)on- 
bers jju empfel)Ien. S e i  ©rbredjen, 3Tieland)olie unD £>t)pcdionbrie ift er 
ein ebenfo ein guter jjelfer, roie er aud) auf bie .yjauitaiigkeit ausgejeicb* 
net roirkt unb besbalb alle guutunreinigkeiten befeiiigt ©btnfo ift bie 
blutreinigenbe HOirkung ber fpjefferminae grofe. 0 te oertjinbert roeiter 
burd) ifjre faulnisrotbngen ©igenfdjaften bie 33ilbung oon Śelbflgiften in  
ben Sarmpn. 32Tifd}t man oen ęj3fef]ermirjtee mit §auf)ed)eltee, fo ergibt 
bies ein ausgejeicbneies 3Hitiel gegen 5)arnfaure. 3 n  35erbinbung mit 
Kamille unb Śulbr ian ift er eines ber bt-ften ©etidnke bei fdjmerjbaften 
2nenftruuttonsftorungen unb follte bestjalb oon funger., namentlict) bleidj= 
fiidjugen 2Hdod)en mit Sjodiebe getrunken roeroen. 91adj Urteilen oielet 
^l iniker  komrnr ber <t)Sfeffermin%e eine fpejihfdjp Sbirkung auf bie ©allen- 
abfonberung 3u, fobafj ^erfonen,  bie ju  ©al lewkrankungen neigen, 
3rordtmdfjig ‘ęfefferminje jum tnglidjen ©eteank rodbleti. ©tgen alle 
Ś r t t n  oon ©rRdttungsRran6t)eiten, gegen iKtjeuma unb ©id)t ift btr 
‘■pfefierminjtee bas ąefunbt)eitsforDetnbp £»ausaetrdnk.

M e  biefe guten ©igenfd)aften fmb im ęf5fefferminjtee oeremigt, bet 
jroar fdjon oiel gekannt, aber cod) noct) oiel 311 roenig ge|d)agt roirb.

3 n biefem 3ufamment)ong biirfic es md)t unimereffant fein, bie 
<ęfeffcrmin3pflan3e etroas natjer kennen 3U Ietnen. ®ie ift eine SDudjer 
pflan^e bte febr fchnell entartet. ftelbmagig, bei forgfalttger Sortenaus 
tcabl, 'IMiege unb ©earbeitung roirb fie nampntlicb in bei Oipeinofal*, in 
5IDurttemberg, ©buringtn unb neuerbtngs aucb im baijetifdjen 3lfutter= 
lanbe angebaut. S a s  porjiiglid)e łtlima, bpfonbers bas bet ^f a f j ,  bte
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bekonntiid) in Seuifd)lano oas fuoliajfte bcłigt, forcie bie ibealp 53oben 
befd)affenf)eit kommen ber Srogenpfian<(e gan* befonbers juguie. 9latur= 
gemaft roirkt jict) biefes auf bie ©iite bes Sees aus. Sestjulb be|t&t ber 
beutfaje ^Pfefferminjtee fo etn feines 3Iroma. 3 n fcer 9tt)eanpfalj t)at 
ber iBerbanb beutfcger SirjnetpHan^enanbauer fid) bem 2Inbau, ber 33er= 
ebelung unb bpm 33enrieb ber 'Pfeffprminje in ausge^eidjnetet SDeifp ge= 
roibmet. Saj j  ber eingefdjlagene 2Teg einei Sufammenfaffung ber '*PfIan= 
.ner mit fefter Sinburig berfelben burd) kultur--, Srnte= unb x5etarbeitungs= 
norfdjriften ber ridjtige mar. jeigt oie ftrte 33erbefferung bes iprobu&ies 
beutlid)

Sie ©proinnung ber 'peffermmje ift fet)r miil)eooll. S i t  ^f lunjen 
roerben im ftriitjjafyr oon einem alten fpflaitjltiick geroonnen uno auf em 
gartenmaffig pergertebtetes Satnerlanb angepfianst STtad) etniger 8 eU nmb 
mitters einer £>acke bei '-Boben gelockert uno oom Unkraut befreit. S e r  
erfte Sdjni tt  ber ‘Bfefferminae erfolgt, beoot bie 'Bflanje anfangt ju  blii=
l)en. ‘Jim '-Boben roirb bie butjdjnittlid) 30 bis 40 gentimeter l)ot)e 
^Hanje  aogefdinitten unb eingeorad)t. 3 U £)aufe roerben bie oieien, an 
ben ©pitemrieben Ijangenbett $Iduer abgeofliidu uno jum Sroeknen ge- 
legt. bie 3Bate in oen luftigen 2vaumen oollkummen trocken, roirb 
fie in bas  .fjauptlager nad) ©ptger am iKljein gebrad)t. Sine 4=&opftge 
ioadjoerftanbigenfeommiffion bontttert t)ter bie ^fefferminje in nier oer= 
jdjiebpne ^lafien. Jarbe,  2lroma, 93lattroare unb allgemetne fBelcijaffem 
ijeit roerben bcurteilt. SJtad) oerfd)iebenen ^laffen roub bie SHin^e aua> 
tn ben oerfci)iebenen gtojjen 2tdumen gelugert 3 m £ag-et felbft roirb bie 
SDare einer fteten ©ef)anblung untersogen. Sine Sntftdubungs=, ©djneu 
be= unb Siebmafdjineneinridnung forgt bafiir, baf) allen 2Bitnfri)en nacb 
^Urt, ©rofjp unb oor aliem toauberbeii ber ^fefferminje 3ted)nung getra= 
gen roirb. 2Bdf)renb oorljer ber £>anbel bie SDare, roie fie auf ben 
iBauetnfpeirijern allen mdglid)en Unreinigkeuea ausgefekt roac, iiberneb= 
men muffte, kann er fie geutc in allerbeft oerebelter 2X)eife im i^auntiager 
entgegenneljmen. Ser  l a u f e r  trat beim Sinkauf fold) gekennjeicpneter 
Cualitatsroare bie ©eroatjr, beftens oeoieni ju  fein. ^ m  £aaer  rourben 
im lefclen Srnteialjr runb 55 000 kg trochene ^fefferminse eingeliefert. 
S a s  Speperer Sager tft iibrigens bas ein-gge in Seutfcplanb unb rool)l 
bas  grojfte in Suropa.  Se ioilte ntri)f notrg fem, befonbers j(u betonen, 
bafj bie nuti fo oraamfierte ^flan^erfcnaft, bie fid) a Ile erbenklidip 9Jliil)e 
g.bt, ein Stanbarbprobukt  beroorsubringen, auctj burd) ^ a u f  biefer 3Sare 
unterftiitjt roirb

S s  roerben jdl)tltd) fiir 300 3HilIionen 97tark Sluslanbtees eingefiiljrt, 
bie jum gronten Seil  bucdi ben inlanbtfdjmi $lnoau im eigenen Sanbe

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
uuirc es, jucun S ie niefit rccfifjeitui ba fiir Sorgo fragen nuirbcn,

i m v n _  j n j j U j J J J j j i  yii  f t e z a g c n .
ySnltcn S ie ben (demon Setrng f iir  bie -''Uonafofitirift ftets bereil rcenn ber Solc 
(lonnnf, ober fenben S ie reit)f!eitui an nnfer 1'. 5b. konfa 5 tr 307 802.

=dieibeii 2 ró in  xM )rc in  7?_n_t_e_r_eJT_c u nb in n i i i i  a 0 ( e ^ i f r e .  7yi m im  biejec 

3 c t f t u i i f i t r e n j j  -  —  a «  tt T) i b e i it Z  i 1 I n g ?
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blciben Ronnten. STiirfjt roeniger ais 200 000 £eute iunntett baoutd) 33e= 
fdjaftigung finbert Scpon alletn biefe ungepeurm oolksroirtfcpaftlid) 
TDtcijtigen 3at)len miifeten eine Umftellung im Sepoerbraud) t)erbeifiit)ren, 
obroot)l aud) bas 6 paven am tigenen ©elbbeutel btin gefunbpeitlid) rocit 
gbger ftegenben 3 m btDprobukt &_n Sot^ug geoen miigte.

3Penn biefe 33etrad)iungen baju beitragen,' bem i{3fefferminjtee ju t)el= 
fen, bann ifi igr Srotdt erjiiUt. Dr.  E., K.

D e r  S t i e f c l p u ^ D t u

3 ft ber 2 d)ufter ber Dperatcur, fo ift ber Shefelpujjer ber $osmetiker 
llnb roie biefer, arbeitet auct) er mit Salbeti unb Siukturen,  mit 
farbigem 2Pact)s (SdjminRc) ®enjin unb Del. (Sin “̂ a a r  ©cpupe, 

bie eilig unb oerfdjamt nad) einem kurzeń 2\eqen ju ibm freuern, finb 
nad) aefjn 27iinuten liebeoollfter ;8ef)anblung auf S)ori)gIanj pergericptet 
S a n n  funfeelt bie Sonne roiebet in ibueit unb ber Stciger bet ®d)uf)e 
get)1 aufrecpt unb mit jener inneren iKupe unb Sicperpeit baoon, bie aus  
bem 33erouf3tfem entfpringen, in Oronung ju  fein. 2ILer bis es jum
bbodiglanj komun, jum 2Ibfd)iebskuf) mit bem ©amrr.etfleck.

Sie  g a n b e  bes ©tiefelpupers beginnen bie 2Iibeit mit IjanbTOcrfeŁ.  ̂
roupigen feften ©riffen Sie  ftotbiirfte |d)rubbt ube: bie ®d)ube, S taub  
nirbelt  auf, fprigi naci) aben toeitetr unb in oas  ©efidjt bes StiefeU
pupers Ser  fetjt roebcr eine Sekunbe mit ber 2lrbeii aus, nod] fietjt er
oon ber Slrbeit roeg. ®r atmet alfo bea ®taub ein Unb muf) es tun, 
benn ein Sitek jur ®eite kann ein geboftes §iil)nerauge bebeuten, unb 
eut ^ u n o e  ift auf immet oerlorcn.

@inb bie ^otburften aufeer iHktion, bann roerben bie ©cbupe nod, 
mit '•Hlkopol gereinigt^ aud) um bie 'Jeudjtigkeit ju  nefjmen, bann toifd)en 
trockene £appen bie ścpupe fauber, buf) fie gefunb unb rein bafteben, 
unb jegt, jegt kann bas grofje 2Serk beginnen

S)ier roare bie Si-merkung einjulcptebcn, baf) bie Sepat tblung ber 
©cfjupe, bas Oieaept, md)t bas ein^ige um auf Ś u f  Kunft bes StiefeE
pufjers ift 23?as bie Srbeit,  fo aus  ber Sogelperfpektioe. beobacbiens= 
mert macbt, ift bas 2Bte. 2Die er arbeitet, in toelcbem S g tp m u s  feine 
i janbe fdjioingen, roie fie — bei ben ^otftiirfien nud) geroulttatig — im= 
mer gefiiplnoller roerben, gartlidjer unb fcpliefjlid) mit einem Ąbaucp ooit 
iMrbenskraft tbr S u n  beenben; bas  ift es, roas ben Stiefelpuęcr ausjetcfn 
net 3 tnmer mit aroei Siirftert arbeitenb, febroingen bie iHrtnp bas eine 
tJHal aus  ben ‘Jlcpfelpoplen, bas anbete 3HaI nur aus  ben ©Uenbogett. 
©s gibt ein Sfor^anbn in ber ‘Slrbeit, ein ^ut iofo,  ein ©rescenbo unb 
ein T3iur*ffimo I Unb es ift nirijt ausgefd)lo|fen, baf) es aud) eine 2Ir 

beit in S u r  unb etne in SBtotl gibt. S ie  SIrbeit ttt S u r  erfolgt beic ben 
Kiannerfctiupen, bie SIrbeit in SHoll oor jdionen ‘grauer tbei r ten . iBon 
roegen ber ®el)nfud)t. 2Iuf jeben 'Jall kann mait maucpen ©tiefelpujjer 
(fo ab unb ju) ttm jenen ©riff betreiben, mit bem er einen Jrauenfuf; 
oberbalb bes .Kttocpels auf bas Snttbrett  prbt Sen n  fo ein Stauenbein
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roenn es tn eleganler firnie nad) a u f r o a r t s  abet fpreajen rotr ood)
lieber nur oum ©tiefefpugen.

2Do fmb rotr fteben geblieben? 3}er ben mit Sllkogo! fauber gereU 
nigten unb getrodmeten ©djuben. 'alfo gut 3 ^6* fenmmt bie SUHcbfe, 
bie ©ajminke. 3)om Sdjroaej bis jum SŁtcife ift bie gunje ^atbenfkala 
tn ben gebraud)lid)ftpn Simen ba. ^atbinal rot ,  fraifefacben, famifd) unb 
roieoerum remftes SDeifj ftit jene ©d)iiblein, bie aus  ©djlangmlebet gear= 
beitei finb. Senn  merRrotirbigerroeife Iteben fo oiele 5 rQuen 3d)langen= 
leber. ifl3oran bas liegi-n mag?

3 f t  ber © Ąuf) grfalbt, bann n m b en  jroei g ioge © lanjburfien  —  
erfte © arm tur —  geroorgegoit uno fdjroingen roie jroei groge SBiigeleifen 
tiber bie giifee iDijdjen ktaftig bariibet ^tn, bis bie © dm be einen bt= 
ftimmien © la n j  baben, ben m an „bart" nennen kann. J m  nbdjften 
j itom en t jottglieten jroei ntue 35itrften in ben £>dnben bes ©tiefelpugers,  
grof? unb roeict), unb nun roirb es ba uttten immer gianjDOiier, Die 
© djuge rcerben roie bunRle ©piegel, tn benen fid) £>ie ©portkappe bes  
©tiefelputjers beutud) jeigi S i e  © dm be nom Śienftmabcben fo geputjt, 
roaren jefet fd)un feiertdglid) fd jo n ! ^ iir  einen ©tiefelpufcer beginnt jegt 
erft Ote groge ^ u n | t  S e n n  jetjl kommt ber © am m etlappen. S te fe  iSiir- 
fte a u s  3artlid)keit unb Mtiloe. S ie fer  gefcbmeibige fiappen, bet mebt 
mebt mit breiten tfjdnben attgefafti roirb, fonbern nut elegantem ©cbroin= 
gen abet bie ©djube bmroeg Ijufctjt. 3tnm er leid)ier, feiner, bis er roie 
mit einem jartett ^ ufj  fid) oetabfd)iebet: „ S o ,  je^t bis bu rotebet 
id)ón".

Unb ood) ift ber ©ctmb nocb mebt fertig. 3 C n(lrt) fciner Satoe 
roirb bann ein glafd)djen entkorkt unb ein biefcer }3infel, triefenO oott 
■garbe, bemalt bie ©obie unb ben aoiat).  92iit einem lejjren ©ajroung 
— jeg! ntebr ©erodbmjeit ais SdotroenbigRett — roirb bet “̂ infel  tn bas 
glafcbcben jutucbgegeben, bie franbe rotfden fict) retn unb ftulpen bie 
iiofen iiber ben ©d)uben jutecbt. Unb nun ift bas SUerk no(lbrad)t. 
'Ulan bejablt 50 ©roicben, roenn men „ftter" ift, 60 ©rofeben, roenn 
man Kapalier ift. S e r  ©tiefeipuger liiftet feint iBtnge uno man ftebt 
roieber jroeibeinig uttb kocrekt auf feintn 5 af3en. 3 n ©djuben, bie einen 
gianjroilen 'Parkftiooben nid)t entebren roiirben. S ie  9teb

Kaum zu v e r a n t w o r t e n

1

1 umrę et, niemi 6 ie  nidjt m f^ e it ig  bn jiir  ©otge ftageu unirben,

Ihren Deifrag p u n K l l i c h  zu bezanicn

i t ie ib e n

1 j ja fk n  S ie ben Ideinen 23tfrCg f iir  bie 0Uonatoictirift Jtete bereif menu ber Bote 
|  kommt, ober fenben C-ie rcajtteuig an unier 51. ©. 5tonto i t r .  307 Sir, 
* i e  in  C itncm  3  ■ t e r  c if  e m ib  jrn n  i t )  o 1) l c 3  () t  c r  3  a m • 1 i c

b ie fe r J e i t f d) r  i f t t r  r  it ? — ®  n n it 1) n u b c 1 u ?  i  c i  1 ii (| !



Was fagt uns (aandbi 2

Se it  a l t e r s l ) c r  u n t e r f d j e i o e t  m a n  b a s  i a t f r e u b t g e  u n b  b a s  n a c b o e n f e f a m e  
£ e b e n .  S a s  e in p  g i p f e l t  xn b e m  ś j e lb e r t ,  u n b  b ie fer  r o u b  n o n  ó e n  
0 d )u l I e fe b i id )e r n  g e n u g f a m  g e p r ie f e n  ' S a s  a n b e r e  g i p f e l t  n  b e m  

2 3 3 e i fen ,  a b e r  b ie fer  roirb i n  u n f e r e m  „ f o r t g t f d j r i t t e n e a "  t f u r o p a  b er  h e b e n  
3 u g e n b  n i d ) t  a i s  e r f t r e b e n s r o e r t  t ) in g e | t e l l t .  2 Ś i r  g ero o t)nI ir i )e n  3 J le n f d ) e n  
f o h e t i  u n s  e m f c b e t o e n ,  r o e ld j e m  n o n  o e i b e n  ro ir  f o i g e n  r o o l i e n .  9 i u r  b ie  
g a n i i  gro feen  © e i f t e r  k o n t i e n  b e ib e  i n  f idj  fa f fe n .  2 S e u n  b er  233eife fict) 
auct) m i t  b e n  S i n g e n  b ie fer  S D e l t  t je r u m fc f j la g t ,  b a n n  en t fte l j t  ber  
2 ! t e n f c t ) f ) d t e f f i l ) m .

Sine Cćrfctjeinung biefer 31x1 |ormte ficp, roeit roeg non unferem t)il|- 
(ofen Suropa : oer inbifdje ^iitjrer © a it b t) i 2lls er in Sngmnb roai, 
t)ielien es mancf)e Slai ter fiir geifiooll, iiber feine £pbensgeroobnbeiien 
bitliae ober bofe JOit)e su reiftcn. Slnbere befeaiuen es nicfjt fcttig, bit 
^arteibrille non ber 9ta)e ju  nel)men. iłDei an bie „Smilifaticm" glaubt, 
roirb freilict) mit Den ftaunonsroerten 33eftrebungen bes inbifct)en Jugrers  
„mcbts anfangen" konnen Sie  ©iroalilofigkeit, oas 9tid)i =Ścrlef5en, bas 
9lid)t ’2tnnebmen bes -Bofen, bie SKirin^ufammenarbeit mit bem ais 
fdjlectjt Srkannten, ber geroaltlofe 2J3iberftanb —  uli bus ift fteilid) un= 
begietfliit) fiir etne 5i)elt, in ber bie tioftlofe Ueberjrugung ais alterl)bct)fte 
Weisl)eit gilt, man tjatte nur ju roat)len, od man śjammet ooer “JiinboB 
fein, alfo felber fcfjiagcn ober j$erfd)lagen roerben roili 2S a s  fo oiele 
nid)t oerfteben, ift bies, bab bie Satigkeit auf ©runb biefer Seftrcbungen 
uucfj ein 9tid)t=Sun fein bann, bafe aber bies nidjt ein bulbenbes §tnnef)= 
men ift, lonbern ein abtioes Ueberroinben. SBas ba tatig ift, bas ift 
alteroings Die 0eele ooer Die ©eifieskraft, unb es finb nid)i etroa 33eine 
unD blt.nc, legte roomoglid) mit ŚDaffen baran, ro,e pa) bas  europaifdier 
„Satigkeitsbrang" fo ooritellt

9iutiirlidj, roenn einer ©eroaltlofigbcit ubt, unb ber unbere befi&t ein 
©djiepeifen, bann kann ber erftere aud) gelegentlict) niebergebnalli roerben, 
unD Der fKeooloerketl roirb bann ben atioeren fiir ben Simooft l)alien, auf 
bem er felber t)elbenf)afr Ijerumbammert. <Uber es ift eme uralte 2Dcisf)eit, 
bie im Ślbenblanb nergeffen rourbe, bufj bie geifiige ^ra f t  gefullener 3JU.r= 
tijrer fpater mit unbebingter ©troiftbeit ben barbarifdjtn 0 ieger iibevrotn= 
bet unb feine fdjeinbar fiegreidje 0 ad)e junidfie mactjt 0 elbftoetftdnDiid) 
geljort ju all bem eme fet)r ftarke feelifd)e .sjaltung ais Jolge eines fee= 
Iifctjen Sta in ings ,  bas im Slbenblanb rool)l nur roentgen ootfiellbar ift. 
Siefe Uebung fet)t ooraus, baft man fidj nid)t nur mit ben SDogen bes 
‘IDeltall 9Heeres tatig f)erumfd)ibgt, fonbetn snnud)ft nad) <23erankerung 
im eroigcn Urgtunb ftrebt. Stlto ein 0 d)lilct ber 2Deist)eit roirb man 
fd)on fein muffen, urn bicfes Sun,  bas fo oft ein 9iid)t S u n  ju fein 
fd)eint, bas aber 0 tarke ift unb ntdu 0 d)road)e, iiber fidi ju  geroinnen. 
233ir abneti bier bie ^ufantmenknupfung ddii tdtigem unb nudjbenkfament 
£ebeit. S a s  bat febt ©anbbi  in feiner ©enfer 9\ebe ausgpbriiikt: „Sie 
© e r o a l t l o f i g k e i t  i f t  b a s  r o a g r e  £  c l b e n t u m u n b  b i e  
ro a t) r e J l t a f t ;  fie i ft  n i rf> t n u r  e i n e  p o l i t i f d j e  S a k  = 
t i k ,  f o n  b e r  n e i t t e  £  p b e n s = u n b  S C e l t a n f r i j a i t u n g " .

9tr. B-5   S  o b r o £  u b u " 1?



18 „ S 'o  b r o £  u b « " SRt. 3=5

Sagt man: „Sas ift ja nut tnbifd)", fo entgegnen roir: Suropa 
ift kulturrll bankerott. 3ft es i't biefem jftuftanb roirklid) fo fctjlimm, 
oon anheten ju Icrnen ? 53erfud)cii roir bod), uns, ot)ne bie cm()elncn 
OTaffuagmett fkfaoifd) nnd)$uaf)nieii, ans bem lebenbig macijenoen ©eijte 
fjeraus um 9teues flu bemiitjen ! Sie Sieb.

yę

Dct? oergeftcne IPafient im lDavteztmmc>.v l
D ic  p c u c r a ic b r  m ufste th n  be fre ten .

^ T n  ^blit fuci)le ein ^atient einen 2tr̂ t nt ber 9ieufiabt auf unb rourbe 
oon ber Smpfanqsbame in bas IDartc îmmer gefiigrt Sc fid) nte- 

^  manb um ilm kiimmerte unb es if)m ,)u lange bauerte, madue er 
fid) bemcrkbar, mufite aber feftftellcn, baf) er ailem in ber SDofjnmtg unb 
etnqefd)lofjen roar 3* fciner 2lugft fdirie er aus bem tnfttr unb macbte 
fid) fo ben tyaffanten betnerkttar, foDaf) em S y x x  kur* entfd)loffcn bie 
êuerroebr alarmierte, bie ben ^atlenten miitels etner 3cuerroel)r(eiter 

aus bem unfreiroiiltgen ®efattqnis bcfrcite. Ser 2Irjt roar mit feiner 
(Snipfaiigsbunte ausgeganpen unb fo roar ber 'Patient cittfud) oeigefjin 
roorben. 'JDeitii man bebenkt, bag óbijfn im Seietjen bes Karttmals ftanb 
kann man biefen 93orfall octjeiben, jeDettfalls roirb ber 2lrjt bie itoften 
3u tragett tjaben.

33or̂ ei{)cn kann man es aber nid)t, roemt aus ĉrgeftbcbkcit bet 
Spcrationen '-Berbattbgajc, SPaite, 3nłiriimcntt’ im& (SdKren in ber £>pc 
raiionsrounbe uerbleibm, roie biefes bes ofteren uorgekommen ift. 2Dus 
rciirben bie jęjertcn 2Ierjte fiir eiit ©efd)tei macf)eri, roemt ein ^citkuttbiger 
jotd)es oollbringcn roiirbe '< 6irt)erltct) totirbe man .sjetlkunbige in bieiettt 
Jatle ais unjuncrlafjtg be<)eict)nen.

C^3

A c c E t c - A n ^ k d o t e n .

Solftoi f)atte etiten ^Biberrodlen gegett 2letflte. łDenii er krattk roar, 
roeigorte er fid), ben Sltjt git konfultieren.

„iOarum roillft Su keiuen 2trjt tjabert ?" fragte man t)n.
Śolftoi erroibertc: ,,3d) mód)te gem ittes naturitdjen Sobes fleroett!"

Kaum zu v e r a n t w o r t e n
I iourc co, U'cnit S ic  uutit rcrf)koifig bonie Sorgc feogett nnirben

Hiien g citrag p i i n h i l p c ń  zu ftezaMai.

joalfcn S ie bcit klciitcn 2Vtrag f iir  bie 'Wouatoidieift floto bcecif tncim bor Bole
kommt, ober ftiibeu S ic  ecdit-jcitig ńn unfce p . f \ .  Cb, fftmnl 9lv. 3(17802

■-Blctbcn S i c  i n  Q I) r  c m  Ti u  > c r  c  ff c  m i b  t i tnt "lir n I) 1 c 7s I) v e r  <v o  hi i I i t

■•mi t e  i t f cli v 11 t v u  '(  —  5  o  u  u i) o n b c l i i  S i  c  t  I u  g  !



3 u bem berupmten £f)itutgen iprofeffor Spierfd) ta fieipjig kommt 
ein 'Panent:

„JHein .^uu^arjt fjat bcftimmt, bafs id) niid) einet Operation unter; 
îetjc. Sa bas ©etb bei mir tu bicfem ^alle keine 9\olIe fpiclt, mbci)te 

id) mici) in '}3atis operieren laffen. 233oilen jtc mir gefaUigft fagen, rock 
d)en Sfyimrgen Sie bort fiir ben tiidjtigften l)alten ? "

„Sas biirfte ^rofeffor Supen fcin"
„3ft eine befonbere (fcmpfeljlung nbtig, um bei biefer 33criu)mtf)eit 

fofert aiijuBommen V"
„Sie brauiten Sie nid)t. Sie gel)en einfad) 311 if)m unb fagen, bag 

fie fid) oon if)m operieren laffen mbd)ten Sarauf mirb Sopett fragen: 
9Do finb Sie ju iyauje? Sie ainrootten: ^11 Seip̂ ig. Sarauf roirb 
Sopen fagen: Sie OTorosnnboicf), roarum t , a D c n  Sie fid) benn nid)t 
bei Sf)ierfd) operieren laffen.

9tr. 3-5^ ^  S_c^b r o  £ u b u ‘ J 9

S e r  S e r m a t o i o g e  ' P r o f e f f o r  9 I e u m a n n  r o a r  o d  f e i n e r  9 I u s ) p t i i d ) e  be=  
r i i p m t .  S i n m a l  k a m  3U i f j r n  e m c  b i l b t j i i b i d j e  j u n g ę  $ r a u ,  b i e  a u f  b e m  
r i b e r f d j e n k e t  e i n e n  9 I b s j e f e  i j a t t e  S r  e r g r i f f  e i n  9 3 i c f f e r  u t i b  c r k f a r t e ,  
f c b n e i b e n  311 m i i | f e n .

„ U m  © o t t e s  U 3 i i l e n  ! "  r i e f  b i e  S e f j o n e  a u s ,  „ r o i r b  m a u  b a s  f e f ) c n  ? "
„ S a s  roirb gati3 oon 3 b neiT abpangen", roar bie prompte 9111111)011.

921ot) gef)t 3um 2lr3t. Sagi fid) griinblid) umerfudjcn. Unb jagt 
bann :

„ 9 i u n  m u d j e n  S i e  k e i n e  l a t c t n i f c t j e n  O i e b e n s a r l e t t ,  . S ) e r t  S o k t o r ,  f o n =  
b e m  f a g e n  S i e  f r e i  f j e t a u s  i m o  a u f  g u t  S e u t f c p ,  r o o t a n  t c p  b i n . "

, , 9 U f o  g u i ! "  f a g i  b e r  9 l r 3 t ,  „ S i e  f i n o ,  m u  c m e m  S D o r t  g c f a g t ,  e i n  
£ h t a r t a l s | ( i u f e r ! "

„ S a n k e ,  . s i e r r  S o k t u r ! l l i t b  n u n  f a g e n  S i e  m i r  s  o i e i l e i r i ) t  b o r l )  
n o d )  a u f  l a t e i n i f d )  —  b a t n t l  i d ) ’s  m e i n c r  g r a u  f a g e n  k a n n . "

'Ser OLtrrlaft er)tuttrtc im tucriem t ' in i la u f  bie ftojten  fiiv 
'2lv’,t nitb S trjueien  felgettbeit 9(uuim eitiett bed „ T u b ro  S itb n '4:

ittfulgc ftrm ifheiren  i
129 Biela Paul, Mcclianikcrmeister, Katowice Dal), Król.-1 łucka 81.
1,10 S a c h s  id o l i ' , ,  k a o l i n a m i ,  R y d u ł t o w y ,  M i c k i e w i c z a  4
131 Jurkiewicz Regina, Kaufmamistiau, Lipiny, św. Józeta f>
182 l.idiniann lledwig, Hlietiau, Katowice, Marsz. Piłsudskiego 
133 Bcrliner Butli, Katowice, Stawowa 0
184 Bogdańska Gertrud, Eelietrau, Król-1 łuta, Wagnera 22 
135 Kropka Konrad, KostnohU4, Dworcowa
130 llorzcla Margarete, Elietrau, Siemianowice Bytomska SS
137 Walczak \ eronika, P.liefrau, Katowice, Sienkiewicza 2
138 Kowalska Solie, Elietrau, Kydultowy, Rybnieka
139 Wieczorek Aniela, Elietrau, Katowice, 8-go Maja 21
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140
141
142
H 3
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
1^0
181
182
183
184
185
186
187
188
189
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Kurzok Hodwig, Backerei, Orzesze, Rynek
Krall Anna, Sclineiderin, Kr ó l - 1lula, Mielęckiego 2
Tometzki Marie, Fleischorer, Król-Huta, Piotra 8
Gryska Yiktorie, Sclineiderin, Krol-Huta, Mielęckiego 21
klose Wilhelminę, Sclineiderin, Kiól-Hnta, Mickiewicza 11
Brzeziński Hermann, Dentist, Król-Huta Wolności 11
Miirizer Fmma, Fhefrau, 1-7ról-1 łuta, Bogdajna 16
Kulnt /a Richard, Obermeister, Król-Huta, Mickiewicza 31
Morawiec Faul, Tiscbler, Kochlowice, Nowowiejska 47
Kandziora Gertrud, Fhefrau, Halemba, .1 go Maja 7
Faber Theodor Kaufmann, Welnowiec, 1 laskowa 10
Schlossarek Dorotbea, Fheliau, Świętochłowice, Wolności 15
Kurpiers Franziska, Witwe, Katowice III, Strzebnego 15
Biela Stefan, Scbubmacber, Piekary Rudne, Główna
Oezipka Flisabetb, Kaufmannsfrau, W ielkie-1 lajduki, 5-go Maja 14
Autonczyk Wilhelm, Schneider, Jastrzębie-Górne
Fabian Karl, Kaufmann, Król-lluta, Katowicka 19
Stanjek Margarete, Fhefrau, Rydułtowy, Biertultowska
BOhtriscb Georg, ledig, Katowice, Krzywa 7
Mierny ( lemens, Sehlosser, Katowice, 2-go Maja 58
Mcrtus Stanisława, Fhefrau, Kochlowice Nowowiejska 92
Kurezok lledwig, Fhefrau, Orzesze, Rynek
Walczak Yeronika, Schneiderwerkstatt,  Katowice, Sienkiewicza 2
Kasza Paul, Teóhniker, Ruda, Bytomska 32
Bugdaoska Gertrud, Fhefrau, Nowedlajduki,  Mickiewicza
Jurkiewicz Regina, kau.mannsfrau,  Fipiny, .Józefa 5
Flicgner Flisabetb, Fhefrau, Król-lluta, Pudlerska 32
Nowak lledwig, Modistin, Król Huta. Mickiewicza 31
Oezipka Flisabetb, kauiinannsfrau, Wiclkic-Hujdnki, ?> go Maj* 14
Kropka Konrad, Kostuchna, Dworcowa
Giwis Johann, Biickcr, Pszów, Karola Miarki
Rubinfeld Fotte, kaufmann, K r ó l - l l u t a  Jagiellońska 3
Lamparska Fudowike, Sclineiderin, Katowice, Kochanowskiego 5>
Depta Marja, Pogrzebień, pow Rybnik
Fiszer Augustine, Fhefrau, Katowice, Kiakowska 130
Pisarzowska Marie, Katowice, Sokolska 5
Pjnesman Isak, Schneidermeister, Król-lluta, Gimnazjalna 23
llanzel Wiktor, Satiler, Fipiny, Bytomska 29
Nawak Paul, Fhrmaeher,  Król-lluta, By tomska 27
Sikora Flfriede, Fhefrau, Król-lluta, Wolności 67
Brzeziński Hermann, Dentist, Król-Huta, Wolności 16
Jelocha Paul, Schneidermeister. Pszów, Wodzisławska
Piątek Flisabetb, Fhefrau, Nowy-Bytom, Niedumego 34
Fliegner Flisabęth, Fhefrau, Król Huta, Pudlerska 32
Mierczyk Martha, Kaufmannsfrau, Katowice III, Wojciech. 110
Szeliga August, Sclmlimaclicrmeistei, Król-Huta, S-gO Naj a 26
Smarslik Paul, Kautmann, Bielszowicc, Z abrzaka 3
Dylla Paul, Malermelster, Katowice, Kościuszki 17
Porada Marie, Restauration, Wielkie-Ilajdnki, Kościelna 6
Fappa Dora, Katowice, lea t ra lna  7


