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Od wydawnictwa.

Do naszych prenumeratorow!

imo ciezkiego kryzysu wydawnictwo nasze coraz bardziej sie

rozwija i z miesigca na miesigc zysKuje coraz wiecej wiernych

czytelnikéw i prenumeratoréw, a to dlatego, ze jest ono wy-
razem potrzeby ws$réd najszerszych warstw spoteczenstwa.

Setki naszych prenumeratoré6w we formie premji otrzymato po-
moc i poparcie, tak ze S$miato powiedzie¢ mozemy jak zresztg Swiad-
czg o tem setki listbw i podziekowan, ze wydawnictwo ,Dobro
Ludu“jest koniecznem dla kazdego, ktéremu zdro-

wie i dobrobyt wtasny i rodziny lezy na sercu
Mo$ emy tutaj podnie$é, ze bardzo powazna iloS¢ prenumerato-
row nie koizyslata jeszcze z naszych premii ulgowych i dlatego

zwtaszcza do tych, ktérych prenumerata przekroczyta juz rok 1 spe-
cjalnie sie odnosimy i zawiadamiamy, ze obecnie przeprowadzamy
najszczegOlowsze obliczenia i zestawienia by w niedlugiem czasie
tym prenumeratorem przyzna¢ odpowiednie oremje, ktoérych wyso-
kos¢ witasnie iesi uzalezniona od wspomnianych obliczen.

nadmieniamy nadto, i przypommamy, Ze poza wspommauemi
premiami kazdy prenumerator korzysta¢ moze z wszelkiego rodzaju
porad prawnych

jak wiec widzimy, wydawnictwo ,Dobro Ludu" jak to pisalismy
W pierwszem numerze naszego miesiecznika stato sie¢ mejako pod-
recznikiem dla spraw codziennych i waznych przez udzielanie rad
i wskazowek a nadto me zliczonej ilosci utatwito i pomogto w ich
trosce o witasne zdrowie. Kwota wpiacona tytutem prenumeraty
w stosunku do korzysci jest tak tnala, ze kazdy prenumerator po-
winien wydawnictwo nasze rozszerza¢ wsréd najblizszej rodziny,
znajomych i przyjaciot i zacheca¢ do prenumeraty.
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CHHkiich tirzciiiplowtj- D" z K
1. Swiadectwo przemystowe.
Karty rejestracyjne.

oza obowigzkiem ztozenia zeznania o obrocie MUSI ptatnik
Pwykupié SWIADUCTWO PRZEMY;St OW E itak $wia-

dectwa przemystowe muszg by¢é wykupione przez :

1 Przedsiebiorstwo handlowe i przemystowe dla KAZDEGO przez
nie prowadzonego ODDZIELNEGO zakladu handlowego wzgle-
dnie przemystowego.

2. Kazde przedsiebiorstwo na zysK obliczone, a wykonywane bez
utrzymywania oddzielnego zaaladu.

3. Kazde zajecie przemystowe, wymienione w taryfie do art 23
ustawy o podatku przemystowym.

Oprocz Swiadectwa przemystowego o ile przedsieoiorstwo pro-
wadzi oddzielne skitady, musi dla nicli wykuoi¢ osobne KARTY
REJESTRACYJNE. Rowniez karte rejestracyjng musi nabyé
zaktad hurtowncj sprzedazy wyrooéw wiasnej produkcj’ oraz zakiad
detalicznej i drobnej sprzedazy produktéw wiasnego wytworu o de
sprzedaje te towary w tym samym lokalu, gdzie sie miesci zaktad
przemystowy a to dlatego, ze zaklady te nie stanowig oddzielnego
zaktadu handlowego.

Swiadectwa przemystowe jako tez i karty rejestracyjne winne
by¢ nabywane P RZ E D rozpoczeciem opodatkowanej dziatalnosci w
nastepnym za$ roku trwania tej dziatalnosci w miesigcu LISTO -
PADZIE i GRUDNIU POPRZEDZAJACY ROK PO-
DATKOWY i to w petnej kwocie za caty rok podatkowy.

O ile zaktady handlowe i przemystowe wzglednie inne przedsie-
biorstwa na zysk obliczone, oraz osobiste zajecia przemystowe roz-
poczynajg swg dziatalno$S¢ w ciagu roku podatkowego, muszag naby¢
Swiadectwo przemystowe PRZED rozpoczeciem dziatalnosci a to Swia-
dectwo roczne, jezeli dziatalno$¢ rozpoczyna sie przed 1 lipca, Swia-
dectwo potroczne o ile dziatalno$é rozpoczyna sie od 1 lipca, lub
po tern terminie To samo dotyczy kart rejestracyjnych na skitady

Waznos$¢ Swiadectw przemystowych ikart rejestracyjnych uptywa
z koficem kazdego roku, t. zn. ze Swiadectwa przemystowe i Kkarty
rejestracyjne, muszg by¢ wykupione na kaz.dy rok.

Ze wzgladu na w;asnag korzysc
powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢: sie o

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecz.

Prosimy & przygotowanie matej tej kwoty, aby jej wptacic¢
inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze Konto czekowe
P. K 0. Kir. 307 802 w Katowicach. = = =

K to po zostaje wiernym czasopisnu

n as e m u czyni m adrze i przezornie.
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Wyjatkowo przedsiebiorstwa nandiowe i przemystowe, pracujace
SEZONOWO w mieiscowosciacli KLIMATYCZNY CLU moga
nabywa¢ przed 1 lipca Swiadectwa poOtroczne, z tern jednak, ze
wazno$¢ takich swiadectw uplywa po 6 miesiecy po ich wydaniu.
Rowniez Ministrowi Skarbu przystuguje prawo udzielania wspomnia-
nej ulgi przedsiebiorstwom sezonowym, wykonywanym w innych
miejscowosciach, a wiec nietylko klimatycznych lub leczniczych, jak
np. przedsiebiorstwom wynajmu lodek, $lizgawki, wypieku i sprze-
dazy macy i t. p. Wspomniane ulg. udzielajg lzby Skarbowe t j.
nabywanie Swiadectw pdtrocznych udzielajg lzby Skarbowe na skutek
indywidualnych podan ptatnikéw.

jezeli chodzi o roboty i dostawy wykonywane jako samoistne
przedsiebiorstwa to nalezy nabywa¢ roczne wzglednie pdhoczne
Sw.adectwa przemystowe, zaleznie od tego, czy rozpoczeto wykony-
wanie tych przedsiebiorstw przed czy po i. lipca, a jezeli wykony-
wanie tych przedsiebiorstvv trwa diuzej niz 1 rok, nalezy nabywac
corocznie odpowiednie Swiadectwo przemystowe.

Co do Swiadectw przemystowych dla robét i dostaw wykony-
wanych jako samoistne przedsiebiorstwo, to S$wiadectwa te winne
by¢ naoyware w okregu wyKonywania roboty, lub dostawy, jezeli
chodzi o wykonywanie roboty i dostawy odbywa sie w Kilku oitre-
gach to Swiadectwo winno by¢ nabyte w okregu zawarcia umowy

Dla handlu wedrownego nabywa sie S$Swiadectwa przemystowe
w miejscu statego zamieszKania wzglednie pobytu przedsiebiorcy.

Swiadectwa przemystowa na skup zawodowy winne byé nabywane
w mieiscu zamieszkania skupujacego. i

Celem otrzymania $wiadectwa przemystowego wzglednie Kkarty
rejestracj jne nalezy w okregu wilasciwej wiladzy podatkowe) I-szej
nstancji t. j. w tym okregu w ktérym znajdujg sie zatkady handlowe
1 przemystowa, lub nalezgce do nich sktady, albo w ktdrym wykony-
wa sie przedsiebiorstwa na zysk obliczone, wzglednie osobiste zajecia
di zemystowe ztozy¢ pisemnag deklaracje wedtug przepisanego wzoru
ODDZIELNIE dla kazdego zaktadu handlowego i przemystowego,
dla kazdego innego przedsiebiorstwa na zysk obbezonego, wzglednie
dla zajecia przemystowego, jako tez na oddzielne sktady.

Wspomniana deklaracja powinna zawierac:

1, Imie i nazwisko, wzglednie nazwe lub firme przedsiebiorcy, ktory
nabywa S$wiadectw o przemystowe wzglednie karte rejestracyjna.

2 Rodzaj zaktadu wzglednie przedsiebiorstwa luh zajecia przemysto-
wego tudziez inne cechy niezbedne dla okresSlenia ceny kategorji
Swiadectwa, a w szczegdélnoSci:

a) ilos¢ pokoi,

b) ilos¢ pracownikdéw 1robotnikow zatrudnionych w zaktadzie lub
przedsiebiorstwie,

c) ilos¢, rodzaj i sita maszyn i innych narzedzi produkcji,

3 Miejsce wykonywania przedsiebiorstwa. ,

4. Miejsce znaidowama sie oddzielnych skhdow, wzglednie zaktadu
hurtownej sprzedazy wyrobu witasnej produkcji.
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5. Cene Swiadectw przypadajacg wedtug taryfy
6. Podpis sktadajgcego deKlaracje

Swiadectwa przemystowe jak i karty lejestracyjne zasadniczo
wydaje KASA SKARBOWA wlasciwego okregu, pizyczem na-
czelnik lzby Skarbowej ma prawo poruczyé wydawania S$wiadectw
przemystowych i kart rejestracyjnych w razie potrzeby naczelnikom
witadz podatkowych I-szej instancji, zarzagdom gmin miejskim i wiej-
skim, oraz zrzeszeniom zawodowym.

CENA S$wiadectw przemystowych zalezna jest od kategorji, do
ktdrej przedsiebiorstwo iub zajecie zostaio zaliczone, jak réwmiez od
klasy miejscowosci w ktérej wykonywa sie przedsiebiorstwo lub
zajecie. Podziat miejscowos$ci na klasy oraz przedsiebiorstw i zajec
na kalegoile, tudziez ceny Swiadectw przemystowych zaw.era taryfa
zatagczona do art. 23 ustawy o podatku przemystowym, ktdéra dzieli
przedsiebiorstwa handlowe na pie¢ kategorji i 21 grup, przeds.ebior-
stwa przemystowe na 8 kategorji i 19 grup, zajecia przemystowe na
4 kategorje, traktujgc odrebnie przedsiebiorstwa dla nandlu jarmar-
cznego nurtownego i detalicznego. Do ceny $wiadectw przymysto-
wych ustanowionych we wspommanei taryfie, oraz do cen kart reje-
stiacyinych pobiera sie nastepujagce DODATKI:

ai na rzecz zwigzk6éw komunalnych najwyzej do 30"() ceny Swia-
dectw przemystowych i kart rejestracyjnych

b) na rzecz Izb handlowych i przemystowych,-zb rzemieslniczych
i instytucji zastepczych najwyzej do 15°, ceny $wiadectw prze-
mystowych i kart rejestracyjnych.

c) na rzecz szko6t zawodowych, burs terminatorskich, patronatéw
dla miodziezy rekodzielniczej i przemystowe), oraz zawodowych
kurséw przemystowych dokrztatcajagcyeh, naiwyzej 25% ceny
Swiadectw przemystowych i kart reiestracyjnych.

Dodatki te razem wziete nie moga przeKraczac 70% optaty
panstwowej.

Ponadto ceny Swiadectw przemystowych stanowig podstawe dla
wymiaru samoistnych danin komunalnych, a mianowicie Komunalnego
podatku inwestycyjnego, drogowego wyréwnawczego

Ustawa 0 podatku przemystowym cene $wiadectw przemystowych
dlaPKZtDSieBIORSTW HANDLOWYCH HANDLU
TOWAROWEGO wuzaleznia od klasy miejscowosci i od cech

Ze wzgladu na wtasna korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszegc starac¢ sie o

regularne zaptacenie prenumeraty ries ec
Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby ja wptacié¢
inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K. O. Nr. 307 208 w Katowicach. —

Kt

ozostaje wierny m cCzasopismu
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zewnetrznych, jak rodzaj handlu, rodzaj sprzedawanego towaru, przewa-
zajacy element kupujacych, rozmiary, wyglad i charakter pomiesz-
czenia zaktadu, ilo$¢ oddzielnych sktadéw, liczba pokoi, ilos¢ doro-
stych najemnych subjektow handlowych, (przyczem podkresli¢ nalezy,
ze wediug wyroKu Sadu Najwyzszego, praca pomocnicza cztonkow
najolizszej rodziny wtasciciela zaktadu, mieszkajgcych z nim pod
wspdlnym dachem i korzystajacych z jego utrzymania nie gra zadnej
roli co do okre$lenia rozmiaréw przedsiebiorstwa handlu towarowego(
a tem samem nie ma zadnego wptywu na kategorje przedsiebiorstwa).

Co do przedsiebiorstwa skupu zawodowego cena S$wiadectw
przemystowych uzalezniona jest od rocznej sumy skupu. Cena za
Swiadectwo przemystowe dla przedsiebiorstw przemystowych uzalez-
niona jest badz od rozmiaréw produkcji, (jak np. kopalnie wegla
kamiennego, rudy, nafty, gorzelnie, browary, cukrownie fabryki wodek)
badz od rozmiaréw urzadzen technicznych, (jaK np. miyny, olejarnie)
badz wreszcie od iloSci zatrudnionych robotnikdw, przyczem
normy co do ilosci robotnikéw zalezne sg od rodzaju produkcji, oraz
od stosowan:a tub niestosowania silnikbw mechanicznych jak np.
miodosytnie, fabryki zapatek, przedzalnie, tarbiarme, walcownie, od-
lewnie i t. p. Tak tedy o kategorji o cenie Swiadectw przemystowych
decydujg cechy zewnetrzne NiGDY ZAS SUMA OBROTU
ROCZNEGO, Kktdora podlega oddzielnemu opodatKowaniu w po-
stact podatku od obrotu.

(Podziat przedsiebiorstw na kategorje i cena S$wiadectw prze-
mystowych patrz zatgczona taryfa).

Cena KARTY REJESTRACYJNEJ na oddzielne sKtaay
utrzymywane przez przedsiebiorstwo handlowe iprzemystowe wynosi
zl 10,— za kazdag karte. Karty rejestracyjne wydaje sie tylko tym
przedsiebiorcom, ktorzy udowodnig, ze nabyli $wiadectwo przemystowe
na prowadzenie przedsiebiorstwa do ktérych nalezg te skiady.

lezeli w jednjm zaktadzie jest prowadzony handel mieszany, jak
np. hurtowny i detaliczny #tgcznie, lub gdy w jednym zaktadzie pize-
myslowym sg wykonywane r6zne ze sobg zwigzane gatezie fabrykacji,
zaktad taki winien by¢ zaopatrzony w Swiadectwa przemystowe kate-
gorji NAJWYZSZEJ pod wzgledem rodzam handlu wzglednie prze-
mystu. Jezeliby za$ dia kazdej galezi fabrykacji wykonywanej w ie
dnym zaktadzie przemystowym nelezy wykupi¢ $wdadectwo przemy-
stowe wedtug ilosci robotnikdw, wowczas dany zaktad przemystowy
winien naby¢ jedno $wiadectwo przemystowe, badz wediug rodzaju
poszczegdlnych fabrykacji, badz tez wedtug ogdlnej ilosci w catym
zakladzie zatrudnionych robotnikéw, a to zaleznie od tego, Kktdre
Swiadectwo przemystowe jest wyzszej kategorji, na przyktad :

Zaktad przemystowy obejmuje przedzalnie z 203 robol likami,
tkalnie o 400 robotnikach, i farbiarrne o 100 robotnikach. Swiade-
ctwa przemystowe wediug poszczegdélnycn rodzajow tabrykacji po-
winne by¢ takze:

a) na przedzalnie — 200 robotnikéw — wediug rozdziatu XVIII.
czeSci Il lit C taryfy kat. Il



6 » DOBRO LtIDI « Nr 7-9

b) na tkalnie — 400 robotnikbw — rozdziat XIX. czesci Il lit C.
taryfy kat. UL
c) na farbiarnie — 100 robotnikéw — rozdziat XVIII. czesci I

lit. C. taryfy kat. IV.

Wedtug ilosci zatrudnionych robotnikow «t. j. w tym wypadku
700 przypada na caty zaktad przemystowy w mys$l rozdziatu XIX.
czesci Il lit. C taryfy — Swiadectwo przemystowe kat Il

Zatem wiec w myS$l poprzeamen wywodéw dany zaKiad prze-
mys$lowy winien wyKupi¢ Swiadectwo przemystowe Kkat. Il jakéw tym
wypadku najwyzszej. Jezeli jednak ten sam zakiad przemystowy
(a wiec przedzalnia, tkalnia, farbiarnia zatrudniajg ogdtem 950 robot-
nikéw w te>n jednakowoz w samej przedzalni 600 robotnikéw, to
jakkolwiek wedtug taryfy od ilosci robotnikdw 950 obowigzuje Swia-
dectwa przemystowe kategorji ll-giej, musi jednak wykupi¢ Swiadectw o
kategorji pierwszej, poniewaz wedtug rozdzUlu XVIII. czesci Il lit. C
taryfy, przedzalnia zatrudniajgca 600 robotnikéw obowigzana jest do
wykupna Swiadectwa p”~zem” slowego kategorji I-szej.

O ile wykonywane jest przedsiebiorstwo Ilub zajecie w kilku
miejscowosciach, nalezgcych do réznych klas, nalezy naby¢ S$wia-
dectwo przemystowe wedtug ceny odpowiadajgcej miejscowosci, zali-
czonej do NAJWYZSZEJ KLASY.

Jezeli w pewmych miejscowos$ciach stwierdzony zostanie upadek
wzglednie rozwo6j handlu i przemystu wtedy Minister Skarbu w poro-
zumieniu z Ministrem Przemystu i Handlu moze przenie$S¢ poczcze-
golne miejscowos$é z wyzszej k'asy do nizszej lub tez odwrotnie.

Whnioski i prosby ptatnikdw o przeniesienie poszczeg6lnej m.ej-
scowos$ci z jednej klasy do drugiej, winne by¢ sktadane Ministrowi
Skarbu najpdézniej do dnia 1 sierpnia roku, poprzedzajgcego ten rok
podatkowy od ktérego ma obowigzywaé przeniesienie.

Wreszcie Ministrowi Skarbu przystuguje prowo zaliczania do
odoowiednich Kategorji takich przeasiebiorstw, ktére nie mogtyby
by¢ objete taryfg zatgczong do art. 23. Ministrow i Skarbu wzglednie
za jego upowaznieniem lzby Skarbowe moga udzielaé przy nabywaniu
Swiadectw przemystowych na indywidualne podania szereg ULG,
a wiec zezwoli¢ na wyKuono $wiadectwa nizszej kategorii, zwolnié
od wykupienia Swiadectwa, zezwoh¢ na prowadzenie kilka rodzaj!
przedsiebiorstw na pudstawie tylko jednego $wiadectwa. Podania

Ze wzgladu na wtasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesigac

Prosimy o przygotowanie matei tej kwoty, ahy ja wptacic¢

inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K. O. Nr. 307 302 w Katowicach. =
»Cto pozostajt wiernym (o] as<cism.
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takie nalezy odpowiednio uzasadnié, a wiec np niski obrét, handel
uliczny, krajowe towary, zagrozenie egzystencji przedsiebiorstwa itp

Tego rodzaju ulgi podatkowe udzielone zostaty: m. i. sprzedazy
wyrobow tytoniowych prowadzonej ubocznie w ksiegarniach, oraz przed-
siebiorstwa handlu towarowego, zaktadom gastronomicznym, nie-
sprzedajagcym oprocz piwa zadnych .nnych trunkdéw, wypozyczalniom
ksigzek, przedsiebiorstwom ulicznej sprzedazy, wyrobéw tytoniowych
ze skrzynek, sprzedazy pism i gazet z koszykéw, kioskom na dwor-
cach kolejowych, wzglednie urzedach pocztowych ,Ruch® -, Lot" itp.

Swiadectwa przemystowe jak wspomnieli$my sa coi oczne, wzgle-
dnie poétroczne, t. zn. ze muszg by¢ wykupionz z koncem kazdego
roku, jezeli jednak przed uptywem terminu wazno$ci $wiadectwa
przemystowego zajdg w przedsiebiorstwie ZMIANY na podstawie,
ktorych przedsiebiorstwo nalezy do wyzszej katcgorji lub przedsie-
biorstwa zostanie przeniesione do miejscowosci klasy wyzszej, witas-
ciciel przedsiebiorstwa MUSI zglosi¢otej zmianie wiadzy podatkowej,
doptaci¢ do ceny pierwmtncj wykupionego Swiadectwa przemystowego.
Przy doptaé” powinien ztezy¢ nowa deklaracje i dolacz¢ poprzednie
Swiadectwo przemystowe, ceiem uniewaznienia. Doptate oblicza sie
w stosunku rocznym, skoro zmiany zaszty przed 1 lipca toku poO-
datkowego, za$ w stosunku potrocznern, o ile zmiany zaszty po
1. lipca.

Nie jest dopuszczalne przeklasowanie przedsiebiorstwa z Kkate-
gorji wyzszej do nuszej wskutek zmian, zasztych w ciagu roku podat-
kowego, jak roéwniez niedopuszczalna jest zmiana rodzaju przedsie-
biorstwa (np. zmiana Swiadectwa przemystowego na reslau-acje na
Swiadectwo przemystowe na handel artykutami spozywczemi) chyba
jezeli chodzi o ten sam rodzaj wyzszej kategorji Posiadacz $wia-
dectwa pizemystowego na handel odnos$ny, moze zmw-m¢ je tyiko
na $wiadecwo przemystowe na handel rozwozny

W razie zmiany miejsca wykonywania przedsiebiorstwa zobo-
wigzany jest ptatnik w ciggu najp6zniej miesigca zawiadomié o tern
Urzad Skarbowy zaréwno dotychczasowego, (celem uczynienia adno-
tacji) jak i nowego miejsca wykonania przedsiebiorstwa.

Przeniesienie przedsiebiorstwa z jednej ulicy na drugg w obrebie
miejscowosci tejze klasy nie stanowi zmiany miejsca zamieszkania
Tak samo nalezy powiadomi¢ Urzad Skarbowy w razie zmiany co
osoby przedsiebiorcy przyczem przejscie przedsiebiorstwa oa wtasci-
ciela jedno-osobowego na wiasnos$¢ spotki handlowej, nawet spotki
firmowej stanowi zmiane osoby przedsiebiorcy i o tern musi byé
Uizad Skarbowy powiadomiony, cetemjadnotacji.

Swiadectwa pizemystowego dotyczacego osobistych zaje¢ prze-
mystowych nie wolno odstepowa¢ innym osobom W razie zasztych
zmian w ciggu roku podatkowego uzysKanie z Urzedu Podatkowego
odpowiedniej adnotacji na $w.adectwie przemyslowem jest rzeczg
wazng, a to pod rygorem niewaznosci Swiadectwa iodpowiedzialnosci
za wykroczenie podatkowa we formie kary pienieznej od zl 5,— do
zt 100, — ktorej podlega zarowno podrzedni jak i now-y witasciciel
przedsiebiorstwa.
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W razie zmiany osoby przedsiebiorcy Urzad Podatkowy dokona
adnotacji o tej zmianie, ale pod warunkiem uiszczenia zalegtosci
podatkowych obcigzajgcych to przedsiebiorstwo.

W razie zgubienia Swiadectwa przemystowego musi przedsie-
biorca w ciggu 2 tygodni, liczac od dnia stwierdzenia faKtu zgubienia
Swiadectwa wnie$¢ prosbe do Urzedu SKarbowego o wydanie dupli-
katu a to pod rygorem Kkary pienieznej od zl 5,— do zl 50,—.

Swiadectwo przemystowe, oraz karty reiestracyjne na oddzielne
siady muszg by¢ umieszczone w zaktadach lub w sktadach na wi-
docznem miejscu i stale sie tam znajdowaé, pod rygorem kary pie-
nieznej od zt 5,— do zl 100,—.

Obowigzek wykupienia $Swiadectwa przemystowego ito NALE -
ZYTEGO $wiadectwa Drzemystowego wzglednie karty rejestra-
cyjnej jest BEZWZGLEDNY t zn., ze niezastosowanie s.e do
tego obowigzku jest karalne bez wzgledu na to czy zachodzi wina
po stronie przedsiebiorcy lub jej niema, gdyz DLA KARALNOSCI
wystarczy TYLKO SAM FAKT niewykupienia wspomnianego
Swiadectwa, a zamiar za$ uchylenia sie od tej ustawowej powinnosci
podatkowej jest tu obojetny, dobra wiara strony moze conajwyzej
stanowi¢ okoliczno$¢ tagodzacg przy wysokosci grzywny.

W szczegélno$ci ustawa pustanawia (art. 98. u. p. p) ze kto
prowadzi przedsiebiorstwo lub”wykonywa zajecie, nie nabywszy $v’ia-
dectwa przemystowego ulegnie karze pienieznej od 3 do 20-to Krotnej
kwoty (grzywnie) meuiszczonej za S$wiadectwo, za$§ kto prowadzi
przedsiebioistwo lub wykonywa zajecie nienabywszy nalezytego
Swiadectwa przemystowego (t. zn, nizszej kategorji zamiast wyzszej)
(a wiec np Il kat. zamiast 11-giej) wzglednie otrzymuje skiad bez
karty rejestracyinej ulegnie karze pienieznej (grzywnie) do wysokosci
trzy krotnej kwoty stanowigcej roznice miedzy ceng wiasSciwego
a posiadanego Swiadectwa przemystowego, wzglednie stanowiacyg
nalezng optate za karte rejestracyjng.

Naturalnie ze oprécz wymienionej grzywny nalezy naby¢
witasciwe Swiadectwo przemystowe wzglednie Kkarte rejestracyjna.
Uchylenie sie przedsiebiorstwa od wykupienia $wiadectwa przemylo-
wego w kolejno nastepujacych po sebie latach podatkowych, chociaz
zostaty ujawnione w jednym piotokule karnym stanowi nie jedno
przestepstwo trwale, lecz szereg samoistnych przestepstw, karanych
w kazdym wypadku oddzielnie, jako r6zne wydarzenia.

Ze wzgladu na witasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o

regularne zaptacen o prenumeraty miesic¢”™cz.

Prosimy o przygotowanie matej tej Kwoty, aoy ja wptacic¢
inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K. O. Nr 307 802 w Katowicach. -

K to oozosl al]e wierny m czasopismu



W razie ukarania grzywng przez naczelnikéw urzedéw podat-
kowycn za naruszenie tych przepiséw moze ptatnik odwotaé sie do
Izby Skarbowej lub do sadu, (niezaleznie od tego trzeba uisci¢ nalez-
no$¢ za Swiadectwo przemystowe).

Ma wypadek udwolania sie ptatnika do sgdu, kté”e r.alezy wnie$¢
do witadzy skarbowej, ktdra orzeczenie kaine wydala, w terminie
7-dmio dniowym, liczac od dnia nastepnego po doreczeniu orzeczenia
karnego, Kara pieniezna jest wyKor.alna dopiero po zapadnieciu wyroku
pierwszej instancji sgdowei, a tem samem orzeczenie karne w tej
mierze wiadzy podatkowej traci catkowicie wazno$¢-

Podnie$¢ nalezy, ze wiadza skarbowa stwierdzajgc naruszenie
obowigzku wykupienia naltzytego Swiadectwa przemystowego, a w
konsekwencji naKladajagc na platn.ka grzywne winna spisa¢ protokot
stwierdzajacy istore karygodnego czynu, i nie moze opiera¢ sie na
okoliczno$ciach ustalonych jednostronnie, MUSI je podaé do wiado-
mosci ptatnika, a to dlatego, aby daé mu mozno$¢ bronienia swych
twierdzeA i wyjasnien przez przeciwstawienie ustaleniom wiadzy
OKolicznosci faktycznych i dowodow, zdolnych w jego mniemaniu do
obalenia tych us,alcn, a jezeli wtadza tego nie uczyni, zachodzi naru-
szenie istotnych form postepowania administracyjnego ze szkoda
dla ptatnika i w danym wypadku ptatnik moze zaskarzy¢ te dycyzje
po wyczerpaniu toku insfancj. z pomys$inym skutkiem dla siebie do
Najwyzszego Trybunatu Administracyjnego. Wtadza podatkowa i-szej
instancji, o ile w ciggu dni trzydziestu po sporzadzeniu protokotu
Swiadectwo nie zostanie nabyte, zarzgdza samkniecie zaktadu han-
dlowego wzglednie przemystowego, prowadzonego bez $Swiadectwa,
0 czem przy sporzadzeniu protokotu nalezy ptatnika pouczyc ite oko-
liczno$¢ w protokdle zaznaczyé.

Ponowne otwarcie zamknietego zaktadu winno by¢ dokonane
niezwtocznie po okazaniu $wiadectwa przemystowego, przyrzem zau-
wazy¢ nalezy, ze zamkniecie zaktadu jest dopuszczalne tylko w tych
wypadkach, gdy nie nabyto Zzadnego $wiadectwa przemystowego,
a zatem jezeli zaktad nabyt jakiekolwiek, chociazby nawet i niewta-
Sciwe Swadectwo, nie podlega zamknieciu.

Oddzielne zaktadu | przedsieDUirsiwe. ssna/.p

Mowiac o obowigzku wykupienia S$wiadectwa przemystowego,
)ak i tez o obowigzku ztozenia zeznania podkredliliSmy, ze ustawa
0 podatku pizemyslowym wyraznie wymaga, by $wiadectwa prze-
mystowe wykupione zostaty OSOBNO DLA KAZDEGO OD-
DZIELNEGO zaktadu handlowego wzglednie przemystowego, jak
1 tez,, by zeznania o obrocie zostaly ztozone OSOBNO DLA
KAZDEGO ODZIELNEGO zaklaau handlowego wzglednie
przedsiebiorstwa przemystéw ego.

Dlatego tez obecnie zajg¢ sie musimy uslav'owem okresleniem
oddzielnych zaktadow i przedsiebiorstw.
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A zatem za oddzielne przedsiebiorstwo handlowe uwaza sie kazde
przedsiebiorstwo wymienione w rozdziatach 1— XXI. cze$ci Llit A
taryfy np. hotel irestauracja, chociazby sie miescity w lokalach ze sobg
potaczonych, stanowig dwa odrebne przedsiebiorstwa, wymagajgce
nabycia dwuch Swiadectw przemystowycn, a to dlatego, ze hotel
wymieniony jest osobno w rozdziale X-tym, a restauracja w rozdziale
VU-dmym tej taryfy. Tak samo np. sklep kolonjalny i restauracja
mimo, ze mieszczg sie w lokalach ze sobg potgczonych, stanowig
dwa odrebne przedsiebiorstwa nandlowe, poniewaz sklep kolonjalny
podpada pod rozd/ial I-szy, a restauracja pod rozdziat VII-dmy
wspomnianej taryfy.

Za oddzielny zaktad handlowy uwaza ustawa pomieszczenie,

albo cze$¢ pomieszczenia wzgledi .e pomieszczen bezposrednio ze
sobg potgczonych, w ktérych p.owadzi sie handel towarowy lub
dokonywa sie innych operacji handlowych wymienionych w tai yfite
jaso odrebne przedsiebiorstwa, a wnec do istoty zaktadu handlowege
nalezy pomieszczenie i prowadzenie w niem handlu towarowego,

wzglednie dokonywanie innych operacji handlowych, a niecoinnegCi

Okolicznosci zatem, ze lokal posiada cechy urzadzenia sklepo-
wego, O ILE nie stwierdzono czy i jakiego rodzaju transakcje han-
dlowe byty dokonywane w tem oomieszczemu, nie moze uzasadniaé
zadanie wiadzy do wykupienie Swiadectwa przemystowego, z tego tez
samego powodu nie jest wymagane posiadanie towaru w danem
pomieszczeniu, gdyz, wystarcza samo istnienie pomieszczenia o ile
prowadzi sie w niem handel towarowy, Ilup dokonywa sie innych
operacji handlowych wymienionych w taryfie.

W tym oddzielnym zaktadzie handlowym moga by¢ prowadzone
roznorodne czynno$ci handlowe Pomieszczenie te moga by$ stale
lub ruchome, zamkniete, lub otwarte.

Poniewaz do pojecia odrebnego przedsiebiorstwa wystarcza,

jezeli sie go prowadzi w osobnem pomieszczeniu a nawet w czeSci
takiego pomieszczenia obojetntm jest, czy przedsiebiorstwo to pro-
wadzi sie np. w pokoju jadainem, czy tez w innym lokalu, a wiec
prowadzenie przedsiebiorstwa nawet w poKcu jadainem nalezy uwa-
za¢ za odrebne przedsiebiorstwo handlowe. Dodatkowo zauwazy¢
nalezy, ze sprzedaz warzywa z wilasnego gospodarstwa rolnego na
straganie, na rynku wymaga wykupienia Swiadectwa przemystowego,
poniewaz stragan stanowo odrebny zakiad handlowy.

Ze wzgiedu na wtasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego stajac¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty . esiecz.
Prosimy o przygotowanie malej tej kwoty, abyja wptacic¢
inkasentowi Ilub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K O Nr 307802 w Katowicach. = =
Kt

OoOi ostaje wierny m cCzas opis nu
nasz o n<u czy r>i m agdrze i przezornie.
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Za ODDZIF.LNY ZAKLAD PRZEMYS}tIOWY, jak
to wytwdrnie, pracow nie, warsztat, zakiad rzemie$lniczy, uwaza si¢
jedno, wzglednie kilka zamknietych lub otwartych pomieszczen, badz
potozonych w obrebie jednego obejscia, badz stanowigcych jeden
jednolity zesp6l gospodarczy bez wzgledu na to, czy w obreoie
jednego obejscia czy tez w roznycn obejsciach i stuzacych do
jednego rodzaju produkcji, lub nawet do kilku rodzajow jezeli sta
nowig one kolejne stopnie obrébki wzglednie przerébki, tych samych
materjalow albo wytworédw lub znajdujgce sie w zwigzKu uzasadnio-

nem potrzebami gtéwnej produkcji: a wiec np. miyn i piekarnia,
znaidujgce sie w jednem obejsSciu stanowig dwa odrebne zaklady
przemystowe, poniewaz przemiat zboza w miynie i wypiek chleba

w pieKarni nie sg produkcjg tego samego rodzaju, ani dwiema
produkcjami stanowigcem kolejne stopnie obrobKi, lub przerdbki
tych samych materjatbw ani potrzebami gtéwnej produkcji, gdyz
ziarno i maka z tego ziarna sg rdéznemi materjatami i wypiek
chleba nie jest koiejnem stopniem obrébki lub przerdbki ziarna.

Taksamo odreonemi zaktadam. przemysiowemi sg przedsiebiorstwo
eksploatacji lesnej i tartak, natomiast np. wielkie piece, walcownie,
stalownie i. t. p. inne zaktady metalurgiczne nalezagce do jednego
przedsiebiorstwa, w ktorych odbywajg sie kolejne stopnie obrdbki
wzglednie przerbuki tych samych materjaléw, nalezy traktowaé ja-
ko jednoley zesp t gospodarczy, a wiec jako jeden zaktad przemy-
stowy.

Tak samo gorzelnia, rektyfikacja i fabryka wédek moga stano-
wi¢ jeden oddzielny zaktad przemystowy, o ile stanowig cato$¢ pod
wzgledem administracyjnym, gospodarczym i technicznym (gorzelnie
wytwarzajg spirytus surowy, suréwke, ktéry oczyszczajg rektyfikacje,
rafinerje, ktéry zndw rozlewajag mieszajg fabryki wddek).

Natomiast przedsiebiorstwo wytwdrcze, wykonywujgce takze
i dostawy ma charakter podwdjny, gdyz jest zaktadem przemysto-
wem, i przedsiebiorstwem dostaw i dlatego tez musi naby¢ dwa od-
rebne Swiadectwa przemystowe, jezeli jednak zakiad przemystowy
wykonuje dostawe artykutéow wiasnej fabrykacji ma obowigzek na-
bycia tylko jednego S$wiadectwa.

Wogble ocena czy jakie§ przedsiebiorstwo uzna¢ nalezy za ieden
czy teg wiecej oddzielnych zaktadow przemystowych, musi sie opie-
raC na wyczerpujacym ustaleniu i Scistym rozwazania stosun -
kow faktycznych w kazdym indywidualnym wypadku.

W wypadkach watpliwych, czy istnieje jeden jednolity zespét
gospodarczy i czy kolejne stopnie obrdbki, wzglednie przerdbki po-
stajg w zwigzku uzasadnionym potrzebami gtéwnej produkcji rozstrzy-
ga Minister Skarbu z porozumieniem z Ministrem Przemystu i Han-
dlu, . to tylko na prosby ptatnikéw, sktadane za posdrednictwem wia-
§ciwych izb skarbowych. Tak np. polecono traktowaé¢ jako ledno-
lity zesp6t gospodarczy, przedzalnie i tkalnie nalezgce do jednego
zaktadu przemystowego nawet w tern wypadku, gdy z przedzalni
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bedzie wykonywana sprzedaz p6t-fabryitatdw wzgieanie gotowych wy-
robéw i niezaleznie od tego czy przedzalne i tkalnie nalezace do
tego samego przedsiebiorcy znajdujg sie w obrebie jednngo obejscia,
czy tez w roznych nawet obejsciacn.

jezeli przdsiehiorstwo przemystowe prowadzi taaze zakiad han-
dlowy, a to dla sprzedazy w tym zakiadzie wyrobu witasnej produk-
cji, to zaktad ten handlowy nalezy wedle ustawy trakiowac jako od-
dzielny zaktad tak, ze w tym wypadku mamy dw'a zaktady, jeden
przemystowy i jeden handlowy, Wyjatkowo jednaK przedsiebiorstwa
przemystowe mogg utrzymywacé bez wykupienia odrebnych Swiaaectw
przemystowych, zakltady handlowe i to :

a) dla liurtownej sprzedazy wyrobu wiasnej produkcji i to
w nieograniczonej ilosci w siedzibie zaktadu przemystowego, za$
poza jego siedzibg tylko jeden hurtowny zaktad sprzedazy. Przez
hurtowa sprzedaz rozumiemy zbyt wszelkiego rodzaju towarow
przewaznie w wiekszych ilosciach pattjrmi, gtéwnie kupcom
i przemystowcom ;

b) dla detalicznej i drobnej sprzedazy produktéw wiasnego wyrobu,
ate pod warunkiem dokonywania tej sprzedazy w lokalu,
gzie sie miesci zakiad przemystowy. Przez ten sam lokal rozu-
mie sie dwie lub kilka znajdujgacych sie ze soba ubikacji w gra-
nicach pomieszczenia zakladu przemystowe.- o i to chociazby te
ubikacje byty przeznaczone wytgcznie do sprzedazy i posiadaty
charakter sklepu.

Natomiast nalezy uznaé¢ za odrebne przedsiebiorstwo ,sklep de-
talicznej sprzedazy wyroku wiasnej produkcjill znajdujgcy s'e w in-
nym budynku, anizeli sam zakrad przemystowy, chociazby nawet
w obrebie tej samej nieruchomos$ci np. sprzedaz detaliczna pieczyw a
w sklepie we frontowym domu z piekarni mieszczacej sie w oficynie
przedzielonej podwdrzem, stanowig odrebny zaktad handlowy.

Tutaj doda¢ nalezy, ze moze sprzedawca postugiwac sie pracg
chatupnikéw, to fest os6b pracujacych u siebh w domu lub w innym
lokalu pracy, bez obowigzku wykupienia Swiadectwa przemystowego,
poniewaz mieszkania tych chatupnikdw nie majg charakter loka‘i
przemystowych. W razie jednak sprzedazy we wspomnianych zakta-
dach handlowych i to obojetne ozy hurtéow ej, detalicznej lub drobnej
oprécz wihasnych wyrobow takze i innych towardow musi byé
wykupione osobne Swiadectwo przemystowe,gdyz zaktady tak.e handio-

Ze wzgledu na wtasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecz

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby je wptacic¢

inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K. O. Nr. 307 802 w Katowicach. . ._ =rfclj L. W
K to pozostaje wierny m fczasopismu

nas zt inu 1 zVni madrze i >rz fci or -io.
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dlovwve o ne nie sprzeciajg wytgcznle tyiko witasnych produktow
Drzedsiebiorstwa p-zemyslowego, sg wediug ustawy oddz'elnemi za-
ktadami.

Tak samo wyroby oddane przez wytwdrce do wykonczenia cu-
dzym fabrykom, nie mogag by¢ uwazane za wyroby wiasnej produk-
cji, a za tern na sprzedaz takich wyiob6éw nawet w lokalu wtasnego
zaktadu przemystowego musi dvé naoyte odrebne Swiadectwo prze-
mystowe, poniewa*. towary wiasnej piooukcji muszg by¢ catKO-
wicie wyprodukiowane w zakladach przemystowych, nalezgcych
do jednego przedsiebiorstwa t j. jezeli caly proces przetwdrczy az
do wyrobu gotowego fabrykatu odbywa sie w danem przedsiebior-
stwie pizemyslowem.

Wyjatkowo ze wzgledu na specjalny charakter przemystu wid-
kienniczego Ministerstwom Skarbu okd&lnikiem (29. IX. 1929) wyja-
$nito, ze przedsiebiorstwa widkiennicze posiadajagce wiasne tub wy-
dzierzawione urzadzenia fabryczne, potrzebnej clo kolejnej przerdbki
surowca na gotowy fabrykat, a nie posiadajace tyiko urzagdzen
niezbednych do wykonczenia gotowego fabryicatu, mogg oddaé ten
fabrykat do wykonczenia do innych przedsiebiorstw bez obowigzku
wykupienia odrebnego Swiadectwa przemystowego dla sprzedazy tego
towaru np. firma posiada nawijalnig, snowa rtie i tkalnie lub prze-
dzalnie i tkalnie a nie posiada farbiarni i wykonczalni, moze wiec
swoj fabrykat odda¢ do farbiarni i wykonezami bez. utraty wspom-
nianej ulgi Tak samo utrzymywane przez pralnie, farbiarnie i inne
przedsiebiorstwa, kantory stuzace wytagcznie do przejmowa-
nia zamoOwiern od klijentow, oraz wydawanie wykonanych zamoéwien,
mogg byé prowadzone tylko na podstawie karty rejestracyjnej, o ile
dane przedsiebiorstwo wykupito Swiadectwo przemystowe na zaktad
przemystowy.

Wspomniane zaktady handlowe wyrobu wiasnej produkcji po-
winie by¢ zaopatrzone w karty rejestracyjne.

Za oddzielne przedsiebiorstwo gérnicze uwaza¢ nalezy ze-
spol szybow, sztolni, wiez wiertniczych i.p urzadzen nalezacych do
jednego przedsiebiorstwa, a znajdujgcych sie w obrebie jednego
terenu kopalnianego i stuzagcych do wydobywania tego samego pro-
duktu, przyczem wydobywanie ubocznych produktéw kopalnianych
przy prowadzeniu gtdwnej eksploatacji gorniczej nie uwaza sie¢ za
oddzielnie przedsiebiorstwo.

W kopalniach NAFTY oddzielnem przedsiebiorstwem gdrni-
czem jest zespdl szybow, wiez wiertniczych it p. urzadzen nale-
zacych do JEDNEGO przedsiebiorstwa, a znajdujgcych sie w o-
brebie jednego pola naftowego lub nawet Kkilka po6l naftowych
pazostajacych jednak ze sobg w bezposredniej stycznosci.

W innych przedsiebiorstwach gdérniczych, oddzielne orzedsie-
biorstwo gdrnicze stanowi zespdl urzadzen kopalnianych, stuzgcych
do wydobywania produktéw gorniczych wraz z odpowiedniemi tere-
nami gérniczemi, zarejestrowany przez wiadze goérnicze, jako od-
dzielna kopalnia.
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Codo wyrebu 'asu, toza oddzielne przedsigbiorstwo uwaza sie
kazdy wyrgb lasu wraz z piei wiastkowg obrobka drzewa, dokony-
wany w obrebie jednej lub Kilku graniczacych ze sobg parcel leSnych
t. j. parcel potozonych w jednem kompleksie laséw, nawet nie sty-
kajgcych sio ze sobg bezposrednio, lecz znajdujgcych sie w bliskim
sgsiedztwie. O ile wyrgb lasu na mocy JEDNEJ umowy doko-
nywa sie w obrebie parcel leSnych, potozonych w dwuch Ilub k.lku
gminach administracyjnych, mimo, ze parcele graniczg ze sobg wyrab
piowadzony w kazdej poszczeg6lnej gminie uwaza sie za oddzielne
przedsiebiorstwo

Za pierwiastkowag obrdbke drzewa zwigzang z wyrgbem lasu
'i nie wymagajagcq osobnego Swiadectwa przemystowego nalezy uwa-
za¢ wedtug okolnika Ministerstwa Skarbu wyrdb kopalniakow, papie
rowki i podktadéw kolejowych, tylko wtedy, jezeli jest aoKonywany
tacznie z przedsiebiorstwem wyrebu lasu na wyrebywanej parceli
lesSnej i sposobem recznym bez uzywania silnikow.

O cenie Swiadectwa przemystowego na prowadzenie wyrebow
leSnych decyduje ogélna ilo$¢ robotnikéw i to mezaleznie od tego,
czy robotnikdw wynajmuje sam przedsiebiorca leSny czy tez roboty
te oddaje innej osobie za umdwionem ryczattowym wynagrodzeniem

Za oddzielny zaktad w przedsiebiorstwie ZEGL UG1 uwaza s.e
kazdy statek.

Za oddzielne przedsiebiorstwo KOLEI ZELAZNYCH
uwaza sie caty zesp6l urzadzen na linjach kolejowych objetych
jedna koncesja.

Oddzielntm przedsiebiorstwem jest wykonywanie kazdej poszcze-
g6lnej umowy o dokonan.e robdt i dostaw, jak i tez kazdej poszcze-
g6lnej umowy o dzierzawe od panstwa lub zwigzku samorzgdowego
prawa poboru specjalnych optat, jak; targowej, mostowej, rogat-
kowej itp.

Da kazdg wiec robote lub dostawe, wykonywang jako
samoistne przedsiebiorstwo, nalezy wykupi¢ $wiadectwo przemysto-
we. Kupcy jednakowoz prowadzacy handel towarowy mogg usku-
tecznia¢ dostawy towardéw ktorymi handlujg t ktore sg przedmiotem
ich wtasnego handlu bez odrebnego Swiadectwa przemystowego pod
warunkiem jednakowoz, ze suma dostarczonych towarow nie prze-
kroczy noim przewidywanych dla kategorji optaconego przez dane

Ze wzgladu na wtasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o

regularne zaptacenie prenumeraty miesiecz.

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby j» wptacic¢

inkasentéw, Ilub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K O. Nr 307 802 w Katowicach. — — - —_— —
K * o p o z slajt — ier s ejgasopisrr u

n is z e czyni rr a o mz e i przezornie.
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przedsiebiorstwo swiadectwa handlowego. Ulga powyzsza nie ma
zastosowania dla przedsiebiorstw prowadzacych skup zawodowy ce-
lem odsprzedazy, dlatego tez jezeli osobno prowadzacy skup celem
odsprzedazy pod¢jmuje uskutecznienia dostawy obowigzany jest naby¢
na Kazdg dostawe odrebne Sw.aoectwo przemystowe i dia kazdej tej
dostawy uisci¢ oddzielnie podatek od obrotu.

Ponadto nie mvaza sie za oddzielne przedsiebiorstwo, a zatem
nie naktada sie obowigzku wykupienia S$Swiadectw przemystowych,
przedsiebiorstwo wykonywania umoéw :

1 przez przedsiebiorstwa przemystowe o dostawy wyrobow ich
w +asnej produkcji.

2. przez przedsiebiorstwa przewozowe i komunikacyjne uméw o prze-
w6z tadunkow.

3. przez przedsiebiorstwo budowlane i biura techniczne o prowa-
dzenie robét wchodzacych w zakres ich dziatalnosci

4. przez wszelkie czynnosci zarobkowe, dokonywane przez wolne
zawody poza siedzibg swego biura.

Za przedsiebiorstwo budowlane uwaza¢ nalezy STALE przed-
siebiorstwo podejmujgce sie. wykonania rob6t i utrzymujgce w tym
celu personel techniczny oraz robotnikéw bez wzgledu na to czy
dostarcza ono, czy tez nie dostarcza materjalow sluzacycn do wyko-
nania rob6t Za biuro techniczne uwaza sie biuro, ktdre sporzadza
na zamoOwienia wszelkiego rodzaju techniczne i budowlane plany,
oraz projekty, jak rowniez podejmuje sie wykonywania tych pi ojektow
nie hijmujgc robotnikdw oraz nie dostarczajgc witasnych materjalow

Przedsiebiorstwo budowlane i biura techniczne muszg byé zao-
patrzone w odpowiednie Swiadectwa przemystowe a nie majg obo-
wigzku nabywania odrebnych Swiadectw przemystowych ra kazdg
poszczegdlng lobote wchodzacg w zakies ich dziatalnosci.

Jezeli jednak biura techniczne oprécz wyzej okreslonych czyn-
nosci wykonywujg takze roboty przy pomocy najetych robotnikow,
winne oprécz Swiadectw przemystowych na biura techniczne nabywac
odpowiednie Swiadectwa przemystowe na przedsiebiorstwa budowlane
wedtug ilosci zatrudnionych robotnikéw.

W handlu wedrownym (domokraznym) za przedsiebioistwo
uwaza sie:

a) sprzedaz towaréw ze ski zyni, kufra, walizy, kosza i opakowania,
przenoszonego z miejsca na miejsce przez kupca, czyli znany
handel ohnesny.

b) sprzedaz towarow z wozu, lodzi i t. p. pomieszczenia przewo-
zonego z miejsca na nnejsce, czyli handel rozwozny.

Istotng cechg handlu wedrownego jest przenoszenie wzglednie
przewozenie towaru z miejsca na miejsce.

Natomiast sprzedaz towaru ze straganu, tawy, wieszadet i t. p.
wykonywana stale lub perjodycznie w pewnych okieslonych dniach
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w tym samem miejscu lub na tern satncm placu, nie jest handlem
domokrgzncm.

ZaznaczyC¢ nalezy, ze na obszarze Gornego tilgska wykonywanie
przedsiebiorstwa domokraznego uzaleznione jest od uzyskania ocl
wlaazy administracyjnej tak zwan patentu domokrgznego przyczem
kasa skarbowa ma prawo odmoéwi¢ wydania S$wiadectwa przemy-
stowego bez okazania patentu.

W handlu jarmarcznym za przedsiebo stwo wymagajgce
wykupienia osobnego Swiadectwa pizemyslowego uwaza sie sprzedaz
jarmarkach trwajgcych dtuzej niz trzy dni, towardw nalezgcych dc
przedsiebiorstwa nie posiadajgcego Swiadectwa przemystowego z ty-
tutu posiadania zaktadow handlowych, przemystowych, goérniczych
i przedsiebiorstwa wyrebu lasu.

Za jarmarki w rozumieniu ustawy uwaza sie targi trwajgce du -
zej niz trzy dni. .

jak wiec widzimy, ustawa o podatku "przemystowym podaje
okreslenia oddzielnych zaktadéw handlowych, przemystowych, przed-
sieoiorstw gdrniczych, wyrebu lasu, przedsiebiorstw zeglugi, Kolei
zelaznych, przedsieoiorstw wykonywania rob6t mdostaw, nandlu we-
drownego i jarmarcznego.

Co do innych rodzajéw przedsiebiorstw nie wymienionych w u-
stawie przystuguje Ministrowi Skarbu prawo rozstrzygania, czy te
przedsiebiorstwa, wzglednie ich zakiady majg by¢é uwazane za
oddzielne.

W konhcu ustawa o podatku przemyslowem daje nam doktadne
okres$lenia pojecia sktadu itak: ZA ODDZIELNY SNLAC
uwaza sie jedno lub kilka ze sobg bezposrednio potgczonych pomie-
szczen zamknietych albo otwartych pod warunkiem, ze :

1 potozone sg one POZA obrebem zakiadu handlowego lub prze-
mystowego, gdyz sktad znajdujacy sie w pomieszczeniu, bezpo-
Srednio potgczonem z zaktadem przemystowym wzglednie handio-
wem, np. skiad w piwnicy nic josl oddzielnym sktadem

2. nalezg do jednego przedsiebiorstwa.

3. stuza wytacznie do nastepujgcych WY CZERP L[JACO wymie-
nionych celéw, a mianowicie do: przechowywania, przesuszania,
oczyszczenia, sortowania, brakowania, przetadowywania lub pako-
wania towaréw jak rowniez do przechowywania przez przedsie-
biorstwa przemystowe: zapasowych maszyn, narzedzi, paliwa,

Ze wzg'edu na witasng korzysc

powinien kazdy abonent miesiecznika naszego starac¢ sie o
regularne zaptacenie prenumeraty miesiecz

Prosimy o przygotowanie matej tej kwoty, aby je wptacié

inkasentowi, lub przekaza¢ na nasze konto czekowe
P. K. O. Nr. 307 208 w Katowicach. -— L, =
K. t o - c z o st aj e i o r r,y n c —a s o .i<

na sz e jnu czyni m agdr ze i przezornie.
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surowcOw i materjatéw niezbednych do produKcji jako tez wyro-
boéw, przez te przedsiebiorstwa wytwarzanych, tudziez zapasow
zywnosci lub odziezy it p, produktow do zaopatrywania witasnych
robotnikéw o ile to zaopatrywanie nie jest obliczone na zysk przed-
siebiorcy i tem samem n,e posiada charakteru przedsiebiorstwa
handlowego.

Na wszelki wypadek nie wolno w skladzie pod rygorem utraty
tego charakteru jakie,kolwitk sprzedazy towardw ich przerdbki
wzglednie przysposobienia do stanu potrzebnego celem oddania tych
materjaléw do handlu w zakudzie handlowym tego samego wlasci
cielg, natomiast OBLjRZENILt towaru na sKladzic lifcz OD -
BYCIA HANDLU nie pozbawia tego cech sktadu w rozumieniu
ustawy i nie nadaje sktadowi cech sklepu.

O ile w sktadzie dokonywa sie transakcje handlowe wpiywa to
na okreslenie kategorji przedsiebiorstwa naturalnie wtedy, o ile kate-
goria Swiadectwa uzalezniona jest od ilosci pokoi.

Co do itosci sktadéw to moga je posiadac:

a) przedsiebiorstwo handlowe I-szej kategorji nieograniczong
ilo§¢ na calem obszarze Panstwa.

b) przedsiebiorstwa handlowe Il-giej kategorji prowadzgce handel
towarowy nieograniczong ilos¢, ale tylko w obrebie miejsco-
wosci w ktorej znajduje sie skiad handlowy.

c) przedsiebiorstwa handlowe prowadzgce handel towarowy lll-ciej
kategorji mogag utrzymywac¢ niewiecej niz dwa oddzielne sktady
przy zaktadzie handlowym.

d) przedsiebiorstwa handlowa IV tej kategorji nie moga utrzymywac
zadnych oddzielnych skladoéw, naturalnie to samo dotyczy przed
siebiorstw kategorji V-tej.

Co. do pizedsiebiorstw skupu surowcow krajowych, produktéw
rolnictwa i leSnictwa, oraz zwierzat domowych i drobiu mogg te
przedsiebiorstwa utrzymywac¢ oddzielne sktady i to

I w nieograniczonej itosci na obszarze calei Rzeczpospolitej o ile
nalezag do kategor), #-szej

2. nie wiecej niz pie¢ skiadow w obrebie powiatu, w ktorym
oi/edsiebiorca zamieszkuje, lub w granicach powiatow sasie-
dnich, jezeli nalezg do ll-giej kategorji.

3. nic wiecej niz dwa skiady w obrebie tej miejscowos$ci, gdzie
przedsiebiorca stale zamieszkuje, o ile nalezg do kat lli-ciej.

4. nie wiecej niz jeden skiad w tej miejscowosci, gdzie pized-
siebiorca stale zamieszkuje, o ile nalezg do IV-tej kategorji.

Gdy wiec dla przedsiebiorstw handlowych i skupu ilo$¢ posia-
danych sktadéw zalezna jest od kattgorji tych przedsiebiorstw, to
przedsiebiorstwa przemystowe moga posiada¢ kazdg
ilos¢ sktadow' niezaleznie od kategorji
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Poprzednio méwiagc o zeznaniach podkresliliSmy, ze, jezeli choazi
0 zeznanie o obrocie to zlozenie tego zeznania w terminie na odpo
wiednim formularzu, zgodnego z istotnem stanem rzeczy i opartego
0 prawidtowe i rzetelne ksiegi nanalowe jest obowigzK.em piatniKa
1to wybitnie w jego wilasnym interesie

Reasumujac za$ to wszystko coSmy o S§w.adeciwach przemystowych
i o kartach rejestracyjnych powiedzieli, powtarzamy krétko, ze ob o -
wigzkiem ptatnika jest dla kaidtgo oddzielnego przedsiebiorstwa
handlowego i przemystowego na zysK obliczonego wzglednie zajecia
przemystowego.

1. Nabyc¢ nalezyte Swiadectwo przemystowe i karte rejestracyjng
przed rozpoczeciem dziatalnosci.

2. Co roku wykupywa¢ nalezyte Swiadectwa przemystowe i Kkarte
rejestracyjng w listopadzie i grudniu, poprzedzajgcym rok podat-
kowy, przyczem Swiadectwa przemystowe zasadniczo sg cato-
roczne, wyjagtkowo moga by¢ potroczne.

3 Zawiadamia¢ wiadze podatkowsq :
a) ozmianie Kategorji z rownoczesnadopiatg
b) ozmianie miejsca
c) ozmianie osoby, a to wszystkocelem uzyskania odpowied-
niej adnotacji.
4. W razie zgubienia Swiadectwa przemystowego Ilub karty reje-
stracyjnej uzyskanie ich duplikatu

5. bmiesci¢ Swiadectwo przemystowe i karte rejestiacyjng stale na
miejscu widocznem.

I n nmn Od wydawnictwa mmi w

Wydawnictwo ,,Dobro Ludu* wyptacito w dalszym ciogu
koszta leczenia (lekarza i lekarstwal nastepuj, abonentom :
z powodu choroby -

259 Kopiec Marja, Nowa-Wie$, ul 3-go Maja 53.

260 Trzoska Jadwiga, Pszow, ul. Wodzistawska.

261 Witkowski Alfred, Katowice, ul. Marsz. Pitsudskiego 07.
262 Rozkoszny Perta, Katowice, ul Sienkiewicza 5.

263 Wylezol Ludwik, Krol-lluta, ul. Katowicka 28.

264 Scheibert Klementyna, Krél-lluta, ul. Jagieloniska >
265 Nowak Pawet, Krol-Huta, ul. P.ytomska 47.

266 Gawron Jan, Orzeg6w, ul. Bytomska 22.

267  Musiat Jan, Szarlei, ul. Wolnosci |

268  Ossig Helena. Swietochtowice, ul. Diuga 18.

269  Kurzok Jadwiga, Orzesze, Rynek.

270 Kasza Pawet, Ruda, ul Rytomska 62

271 Deworowa Matgorzata, Katowice, ul Powstancéw 4.
272 Kaupert Anna, Wielkie Hajduki, ui Krol lincka 2.
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274
275

276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
SOS
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
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Ke.Uenngj.iti Gustaw, Siemianowice, ul. Pszczelnlcza 4.
Pluta Jozef, kornowce, ul Raciborska.

Gory woda Alojzy, Kornowcc, pow. Rybnik

Roik Anna, Wielkie-Hajduki, ul. Le$na 23.

Sikora Anastazja, Kiol Huta, ul. Pudlerska 11.
Ditricb Helena, Rozdzicn, ul. Rejtana 48.

Spyra Jan, Makoszowy, ul. 3-go Maja 19.

Kosarz Auna, Katowice, ul. Krakowska 46.

Sal bert Jan. Wielkie-Hajduki, ul. Krakowska 93.
Wojsyk Pawet, Kidl-Iluta, ul Rytomska 18.

Nowak Wilhelm, Czernica, ul. Ltukowska 154.
Dembinski Franciszka, Wielkie-llgjduki, ul Koscielna 11.
Kosz Jerzy, Szopienice, ul. Janowska 1

Rady Mai ja, Czerwiolikn, ul. Czucliowska 7.
Weissber ar Anna, Lipidy, ul. Bytomska 11.

Musiot Wmccenty, Zebrzydowice, pow. Rybnik.

Giwis Jan, Pszéw, ul. Karola Miarki.

Musiol Helena, Zebrzydowice, pow Rybnik.

Langer Marta, Katowice, ul' Marjacka 24.
Deworowa Matgorzata, Katowice, ul Powstancow 4.
Sobiech llddygarda, Kiol Huta, ul, Ligota-Gornieza 26.
Barlh Robert, Wielkie-Elajdnki, ul. Gérna 2.

Fischer \ugustyna, Katowice, ul Krakowska 130.
Miseh Paulina, Siemianowice, ul. Ligonia 3.

Lischkft Jadwiga, Krél-Hula, ul. Gimnazjalna 7.
Zelazkowa Marja, Katowice, ul. Marjacka 7

Scliarf Charlotte, Krél Huta, ul. ks. tukaszczyka 2.
Antonczyk Wilhelm,Jastrzebie-Gérne, nr 1

Soliik Rudolf, Krol Huta, ul. HaiducKa 8.

Tlioma Gertruda, Wielkie Hajduki, ul. Dyrekeyjna 2.
Mika Oskar, Siemianowice, ul. Damrota 2.
Matuszewski Jan, Radzionkoéw, ul. Wojciecha 140.
Wodan ILuno, Siemianowice, ul. Barbary 4.
Lipinska Matgorzata, Lipiny, Rynek 8.

Mansel Fryderyk, Gotdyndéw Stary, pow. Pszczyna.
Sobota Robert, Krdl lluta, ul. 3=go Maja 40.

Perlik Helena, S.vietotochlowice, ul. sw Barbary 6.
Ciba Pawet, Miclialkowice, ul Pitsudskiego 23.

W ictrzniok Urszula, Nikiszowiee, ul Koscielna 4.
Stan Ré6za, Kroblluta, ul. Mickiewicza 12
Wictrzniok Jan, Nikiszowiee, ul. Koscielna 4
Destylier Olga, Krol lluta, ul. Gimnazjalna 44.
Honda Jan, Siemianowice, ul. Bytomska 38.
Wylezalek Marta, Krél-lluta, ul. Ligota-Gdrnicza 33.
Ryrski Wilhelm, Katowice I, ul. Katowicka 6.
Gidniella Pawet, Krol lluta, ul Kordeckiego 5.
Langer Franciszek, Katowice, ul. Marjacka 24.

Golla Kasper, Chorzow, ul. Krél-Hucka 18.
Grzesikowa Helena, Siemianowice, ul. Hutnicza 7.
Rother Klara, Siemianowice, ul. Bytomska 18.

19



20

323
324
825
325
1527
328
329
330
331
332
333
334
335
331)
337
33s
3,39
34,0
341
31:2
343
341
315
346
347
34s
349
350
351
352
358
354
355
'550

357
353
359
300
301
862
303
301
365
360
307
308
360
3,70
371
372
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Posielek Elzbieta, Swietoch’rowice, ul. Dtuga 10.
Walczak Weronika, Katowice, ul. .Sienkiewicza 2.
Fuclis <itta, Wielkie llajdukul. Miarki (i.

Ditricli Helena, Rozdzieli, ul. Rejtana 4.

Pigtek Marja, Chorzéw, ul. KosScielna 41,
Konieczna Klara, Nowa-Wie$, ul. 3-go Maja 02.
Gallert Karol, Bielszowice, pow Katowice.
/wigzek Pawet, Nowa-Wie$, ul. Poniatowskiego 8.
Franoszek Jozef, Nowy-Bytom, ul. Niednrnego 31.
Kowol 1'ranciszek, Szezyglowice, pow. Rybnik.
Brachmanska Marja, Radlin,

Pollak ROz i, Katowice, ul. Francuska 4.

Michalik Elza, Krol-lluta, ul Szpitalna 10.

Gajduik Marja, Brzeziny, ul. Poniatowskiego 10.
Wieczorke Jan, Pszyszowice. ul. Gtéwna 112
Rogowski Jerzy, Katowice, ul. Sienkiewicza 9.
Wystrach Jan, Katowice, ul, Wodna 11

Pitseli Pawet, Siemianowice, ul. P. Sladowskiego 9,
Michalska Marja, Siemianowice, ul. Piaskowa lii
Tyrakowska | ierentyna, Krdl-Huta, ul. Wolnosci 38..
Kcllormann Gustaw, Siemianowice, ul. Pszczelnicza 4.
Gryska Wiktorja, Krdl-lluta, ul. .Mieleckiego 25.
Eandsmann Gerhard, Kroél-lluta, ul. Hajducka S.

Zydek Edward, Rjdultowy, ul. Plebiscytowa.
Eandsmann Kucja, Krol Huta, ul. Hajducka S.
Gziurowicz Emanuel, Siemianowice, ul. Siaszyca 2.
Mondsoheiti Kola, Katowice, ul. Szopena 10.
Szeliga Edward, Radzionkéw, ul Nakudska 1
Kostorz Marja, Kroél-lluta, ul 3-go Maja 41.

Pitseli Pawet, Siemianowice, ul. Smilowskiego 9.
Kowol Stefan, Chorzéw, ul. Sobieskiego 10

Makiela Andrzej, Wielka Dagbréwka, ul. Warszawska 15
Eenczner Stanistaw, Krol-lluta, ul. 3-go Maja >
Mtynczak Marja, Krél Huta, ul. Wolnosci 04

Pitseli Hildygarda, Siemianowice, ul. Smilowskiego 3.
Nowak Chrystian, Krél-lluta, ul. Gimnazjalna S.
Psink Berta, Krol-Huta,, ul. $w Barbary 9.

Christ Olga, Sieinianow:ce, ul. Sobieskiego 7.

Witt Jadwiga, Kroél-Huta, ul. Krétka 3.

Gwienczek Berthold, Lipiny, ul. Plorjana 5.

Rollier Klara, Siemianowice, ul. Bytomska 18.
Wyrtki Jozef, Krél Huta, ul. Matejki 2.

Kubitza Emilja, Krél-lluta, ul Mickiewicza 32.
Eanty Jozef, Krdl-lluta, ul Wolnosci 14.

Elsner Anna, Wielkie llaiduki, ul Krakowska lol.
Ratay Wiktor, Ki;ol Huta, ul. Mickiewicza 45.
Oclimann Marja, Krol-Huta, ul 3-go Maja 41.

Praski 1lzbieta, Wielkie Hajduki, ul. Jagichnuka 1S
Moiser Jan, Krél Huta, ul Dabrowskiego 40.

Smolni Jézef, Chorzéw, ul Piastowska 1
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| SJcraithuorfL (scfirifflcifcr: Dr chem. Em. Kwas$nik, Katowice, Plac Womos$ci 9 |

Xetvnlstts.it unb ?lt>minijtraticm : il atouwice, placTl'olnos$ct 9 =tuje., %A. 31-41.
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6ict)t —dte Ki?ankbeit des Scblcmmees.

rt geroiffem Oinne baben roir mu biefer 33ebauptung iRecbt, benn bie
N ©id)t mit ibren 9lebenleiben tffiuskelrbeuma, fjscbias, syjenfcqguf?
unb anberen ftlustaufcbkrankbetten entftebt baufig burcf ben allju
iipptgen febensgenufe, raie er bei ben log. oberen geijntaufenben liblid)
ift. ‘dnoererfeiis finb aber aud) in minberoemittelten 5\reifen berartige
©tkrankungen nid)t felten anjutreffen. ebenfo mufo tjipr auf bie oielfad)
erblicije 33e.aftung ais eine bet ©lunburfactjen f)iiigt-rDiefen roerben. 3 n=
tereffant ift bie geftfteliung, baf) fiir ein? (SrRianbung roeniger klimatijctje
33erbdhniffe ais oielmefjr bie 25o0lks”™ugef)brigkeit etne mefentlicije I1KoUe
ipielt. £o ift bas ganje STtorbroeft Sutopa (oieileicbt ausfdjliefelid) 3 r=
tanb unb 0 d)ottlanb) bie fdjitapsfrolje SKormanbie unb bas fleifcbrdcije
m}3olen benorjugte ©ebiete.

ijneraus ergeben fid) audi bie erften y>inroeife fiir Das 2J3efen biefer
©Orkiattkung: 8arnfdureiiberlaftung burd) iibermaf)ige 3 ufui)t
eiroetfjreicber 9iat)tuug (Meifrf} u ajlltberfauerung bes lu =
tes burd) fludter unb 2llkot)ol unb fo feimnen roir nod) t)in)ufiigen —
mangclnbe 2Ibful)r ber gebilbcten Jjamfaurefcblodten Sie 2T>if}epJd)aft
nennt biefe 33orgdnac im Otoffroed)fel ,barnfaute Siaibefe™ abei iiber bie
eigentlid)e, tiefliegenbe Urfadje ift fie fid) mci)t im klaten bejro. bai fie
eine ganje 2\eil)e mel)r ober roeniger anfpred)enber Sljearicn entroidielt.

Sie aftuten SInféiUe trelrn oorroiegecnb im griif)jat)r Unb .fjerbft auf
unb bamit fcennjeicbnet ficti icbon bie gceignetfte 3 ctt, nnt einer energifdjen
Rut ju bcginnen. Sie findnner finb roefenthd) anfalliger ais bie grauep.
Sus eigentUcbe ©id)talter liegt jroifdien bem 40. unb (JO. Sebensjafjrc;
aud) finb geroiffc JPrrufe, fo j. $3. 0 ri)riftfetjer, befnnbers oercnlagt.

Sie ©id)tanfalle ftnb aufcerft friimer~tjaft unb roanbern haufig im
ganjcn .Rorper berum. iHleift roerben bie (Sclenke erariffen, fcbafj ber
Franke fd)on bei ber kieinflen 33eroegung oor 0d)tnerj fd)reit. .s™aufig
bleibt ein yjerjfebler jutiich. Hm fo mefjr actjte man batauf, burd] 92td=
f)igkeit im Srbensgemtf; norbeugenb #u roirken ; es bat fid) fd)on mancber
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bie ©id)l angegcffcn unb ift fie banu nur mit gtbfjtcr Mnftrengung rciebcr
losgeroorben. Jie gidjtijcpen Grfd)cinungen fino fo bcseidinenb, ba¢ fid)
eine genauere Sdjilberung nAuri) im ~ntcrcffe bes oerfugbar.ti Muumes et
iibrignt biirfte. Hm fo roidjugcr erfdjciirt urts bcgrgeu bie Qusfiil)rlict)e
Jarftellung ber 5}ct)anblung.

(Sine ortlictje 93ef)anolung tit jroai ooruberg.fjenb fdjittetgftUlenb. aber
im iiorigen uoukommen sroedilos. Muri) bie an uno fiir fict) empfcl)tens=
toenen leiber nur rocnigcn suganglidicn 3— i roodugeit Jnnk unb 33abe=
kuren in .ftiffingen, UUiesbaben, ££atlsbab ujm. finb nur bann roirkungs*
oolt unb oon tfrfoig gekront, menn bie bort oorgcfdjnebene Siat aud) 31
gaufe meiter burdjgefuljft roirb. Heoerfjaupt ift ju fagcn, bafj eine Sjci=
lung oi)ne nunbeftcns einjatjrige uegetarifcbe (Sutdljtung wuntnbglid) ift.
Mis befonbers oorteill)aft fjat fid) su 53eghm ber ~ut ein moglicbft 2— 3
rood)iges feaften untcr bet Seitung eities beroaljtten, erfaljrenen Metorm-
arstes errtnefen. Ja bies jcbod) unferen Sefcrn nur in roenigften Jalleti
méqglid) fem biitfte, i)aben roir nur bas 9Horqgenfaften unb gclegentlidje
©bfttage in unfere Jiatoorfd)rifttn aufgcnommen.

Mm erftcn Jage ber ~ur fei bas geroiitjnlietje 9Hittugeffen bie Icktc
yHaplseit ‘Mm Mbeno uno ben gansen nadjflen Jag fafien, f)bd)ftens ben
Jurft mit etroas ,3iironenfaff (ol)ne gucRer) Ibfrfjen. Mm btiucn bis fie=

benten Jage biefer i. .~urroodje rid)te man fid) nad) folgenbem Jiatplan:
J riit)ftiick. gitronenjglt oljnt gueker unb ifronig, ober Scliericrourseb
abfub, Jomaten, 23irct)e: yiliisli. B3H i1l ageffen: .Oriingemufe, 6 el=

leriegemiife. ©bit je nacb 3 td)rcs3ed. Mbeubeffen: ©emiifefuopen,
Spinaigericftfe, (Srbbecrblditer=, £)agebuttcro, 95drentruuben= ober 530lmen=
tnilfeutee, Jeiyen ober Jatteln.

3n ber 2. $urrooet)f oerfud)e man mogfidrfi bis sum MHttag SU
ften, allenfalls ift gegen Jurft eiroas Mpfelfinenfaft nipie ~umer etlaubi.
92iittageffen: 93ibglid)ft oicl Motjgemufe, Salate (oljtic Sals unb
(Sfiig, aber mit ~uroncnfaft unb ©IlroenbO, 9iut= unb 9Heif;kraui,
beln, ©urkeit, Mlof)rriiben, 33letd)fcllerie, Jonnten, 3\abtesd)en. MtifdjLr*

feenb Obft je nad) unb Mppetii, aud) ©orrobft, Jeigen, Sab
tein, Mofincn. M benbs bifdjranke man ficb moglicbft auf ©bft, SJttiffe,
ab unb su ~“artofieln mit Quark. (Sinmal in ber STudie nebme man

lebighd) Mpfelfincn ober SBananen su fict) .S)orf)ftens finb aufjerbem Miiffe
ober etroas Siollbrot ge)tattet ©iefe Jiiit i)t 2— 3 Mmnate burdjsufubtcn,
etroa fo lange, bis alie Sd)merscn unb Mnfd)roellungcn gefd)iounben finb.

3 ur Unterftiituing ber (Sniaiftuna bes Scbrpers ift es ratfam. 2— 3
mai taglidi eine Jaffe iBukenbluhertee in folgcnbcr Sufammenftellung su

Kaum 2Z2uverantwo rten

| nuirc cs, lecnn <Sie nirfif rccfjbcifiil bilfiir 6r>reie francn nnirben,

Hiren_BeitraiE i>iiirKtlif li zu Dezatilen.

1>>atftn fcie bon kicinen ludnui fiir bie 9Roimfcf$vijtffcfo bereit memi ber Inne
3 cii frivikommi, cebar feuben Sie eeXiféeitii ibu Jmiedt b g.len otti>cuf 30itsy2!

®leibeu «io iu Obrent gntcre itm nb mm *ltcufill :»l)vev familie biefer
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ttinkcn: .~aubecbelbtdtter, 9Dad)olberbeercn, 93rtnncffelbldtter, ©olbrute*
btatter ($riebe) Scgafaarbebiatter (35tute) je ein ©eil, "Hrekrnut (ganjes
~rauf) jroei 2hlc, s3irkenblatter brei ©eile.

3n biefe 37* fé»Ut aud) bie dufjerlichbe 93ebanblung ©troa mbd)ent=
lid) cirtmal 'netjme man ein 30— 40 ©rab C beiges Scpmigbab, ©auer
etroa % bis Y2 Stunbc, etnl. mit anfcrjliefeenber roarmer Sffigabroafcbung.
2lud) ~euolumen ©ans= uno vfugbabcr bis 40 ©rab C gaben ficb ais
burdjaus forberlicb erraipfcn. ©mpfeblensroert ift gleiajfalls bie 2ittmett=
bung ber yaunjcgetbtkur. 9lian kann fogar fagen, bafj ber 93aun]d)elbl
tismus geraoce m ben “-allen norii ©rfolg 1)at, bet bcnen alic anberen
9Haftnaf)nien keine 33efjetung bringen. 9iusjiil)rlicbe 2Inrcpifungcn jtellt
£)ert Dr. Kwasnik ~ntereffcmen gern aur 33erfiiyung, ©benfo roirb l)euie
gem roicber bie Simeifenjdureeinfprigung nngemanbt, bie jeborf) nur oom
Sirjt ootgenominen rocrben kann. 93ei befonbers ftark betroffenen ©Otte=
Dem finb £ebmumfd)ldge niigiicb unb brfcbleunigeit bie §eilung crijeohd).

Sinfdiliefjenb gebcn mir 3 bnen bie 3 ufammenftekung einer ©urch
fdjnittsbiat, beren ©urdjfiibrung naci) erfolgter ©cjunbung unbebingt ein:
gebulten merben follte.

2lus~ujd)licf3en ijt auf jeben ~ak Jleifd), SPub, ©eflug°l, ~ifd),
91lkogol, Schmaratee, yot)nenka[fee, raffinierter Rucker, .Rafe, ~od)falj,
unb fdjarfe ©emiirae (®enf, yfefter, g3aprika, 53anille, 3imt). ©eyebencm
falls ijt ber Xabakgenufe aufaugeben.

3 u meiben finb nad] SRbglirijkeit meuerbin: S§iilfenfriid)te (©tbfen,
£infen, 33o0hnen), Sicr, SOeigbrote unb ‘gcittnirgie, &akao unb <?d)okcla=
ben. ©urcbfdmittskofl je nad) 233unfd)i *§r|igftuck2 230llbrot mit
23utter ober ”“onlcg, Aafer= ober iliei“enfioaienfuppe, etne &artojfelfpeife,
92laljkaffee mit 2TTUd), eingeroeicbte ©atteln ooer ‘geigcrr, SRofinen,
iibetl)aupt ©iirrobfi allcr 9lrt. 3?1 1lageffen: ©cmufe mit JNartoffeltt,
Spinat, gmiebeln, Sauerkruat, 2Beif;,kraut, 93lutnenkot)l. 6 eL'erie, 6 alat,
93leidjfelierie, iRofettkogi (jeitcn r), Spargel (felten!), Sago, ©rics unb
2Msgerid)te (letjterer unpoliert!). ®iibfriid)te mit 9iiiffen ooer fJRanbcln
9lbenbeffen: Obft je nad) 37j)rcs3eit, 32?elonen, ©omaten, ©emiife::
fuppen, robes Souerkrant (ut)ne Salj!), Scbuleukanofjeln mu Ouark,
9iiiflc, ab unb sit marme SSTtlcf). ©er ©id)hker follte im allgenteincn
tagltct) nid)t megr ais 3—5 0d)ciben 93ollbrot mbg!id)ft geriijtet geniegen.
©Dir babcn wuns oorrotpacnb auf praktifri)e SBtnke wunb i)inrocife bt
fdirankt unb bie allgenteincn 9Ingcfberf nur foroeit beriicnfirijitgt, toie fie

uns uls unbebingt ttolroetibig erfd)ien.eii. ©e> ift felbftoetftanblid), baft
langjdbrigc ©icgtkranke aud) burd) ftrenge ®©'urcbjiigtung wunfercr Aut
norfdjriften noltftdnbige \jeilung nicbt finben konnen. ©as Sctbhen kann

abrr auf jeben ©all auf oent bisbcugcn Stanb genalten merben unb it
ben meiften pollen luefenilid) geminbert merben. 9leftiofe ©efunbung
konnen mir allett benen iit fid)ere 9lusftigt fiellen, bei benen firt) bie er=
ften 2Insetd)rn einer gid)ttfd)en ©rkrankung ”eigen. 9trer aurg gier fugn
nur ©egarrlid)keit jum ;>iel fei es aucg tt mbrelanaem, aahem ~cmpf
©iit es bodi, aud) bie eiyentlicge Hrfad)e, bie ©enuftfudit utib ~auigcit,
5u baitnen unb Selbftbegerrfcgnng, ©infi gt urb SDilienskraft ju ent:
roidteln. Srft bann roitb bie ©:d)t nur nod) in oerfiaubtcn, mebisinifeben
2 egrbiicgern ein kldglict)es ©aieui friitcn unb bas tnenfcgiidje ©efcgiecgt
pott biefer (Scifeel bcfreit, k'irperlirii frob ht bie gtifeiwift fd)reiten
Dr. F. K
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Det? loarmeaetne CDenfct).

|> A en « jicfj alle Lebensoorgange in unferem .Rbtper normal abfpielen,
n bann ift unfer .ftorpertjausijalt in Orbnung. 2lm beften funiUio=
niett unfer ft'orper, roenn in feinem Jjausfjalr bas okottomifdje
©leidjgeroidji ootfjunben ift. (fs gibt oicle SBienfctjen, bie ifjren ~otper=
tjausfjalt beadjten unb Storungen ausgleidjen miiffen, um baburct) itjren
©efunboeitsoeftanb auf einer geroiffen, fiir itjr iEDogiberinten wunb igre
fieiftungsfafjigkeit roirijtigen Sjofje ju ljalten
2lile unfere iebensoorgange fpielert fid) unier einer geroiffen ‘Setup*
raturtjbtje ab, oie im Surdjfcfjmn d7 ©rab (f£elfius betragt Ueoer= unb
Hntenemperaturen bebeuien eine grofje ©efatjr, benn aUe djemifdjen, pgg=
ftkahfdjen unb elekirifdjcn 3?organge in itjm finb auf bie notmale PBem=
peratur eingeftellt. ©a alie Sebensoorganye in uns einer jentiaicn ~e-
gulierung unterftetjen, fo roiro aud) unfere 'JDarmeerjeugung bu-ctj bas
JDdrmejenirum bes ©et)irns reguhert. SDarmeoprluft fiiijrt jur 2Darme=
bilbung, 2Darmeuberfcijufo jur 33efdjrditkung ber SDarmebilbung unb *lb-
gabe oon 2Daime.

?7un gibt es aber eine gto”~ 3~ 1 iBlenfcijen, beren SDarmefjausijatt
niciu in Otonung ift, bic nid)t gcrab<> fcrank finb, aber aud) nidjt ooU
gcfurib Sus finb fogenannte roartneatme OTeufdjen, bie leidjt fiieren,
jidj leid)t erkalten, oiel kalte £>anbe unb Siifje tjaben.

92leift f)anbelt es fid) um blutarme, bletrtjfudjiige, unteterndfjrte, fjerj
unb neroenfct)road)e uno burd) ~ranktjetl irgenoroeictjer 2trt gefctjroarfjte
3lienfd)en. 2Heift fetjlt jebe kranktjahe 93eranberung ber Organe, aber
bie kalten jjanbe unb Siifee lafferr ein kbrpetlidjes 2Cut)lbejinben nidjt
aufkommeit. Solrfje 2T(enfrfjen roerben fogar oft in ifjrem 33ctt nidjt roarm
ober roadjett bes iDlarfjts unter ~neren unb mit kailen 3 uf5?n auf 0 clbft
bie $ebeckung oermag ntdjt ben SEdrmpfjausfjalt in Orottung ju brin
gen befonbers teiben fie in ber nalten 3 abre55fid roatjreno ifjnen ber
0O ommer nidjt tjeife genug fein kann OIljne SSurmejufutjrung oon aupen
oermag ber Organismus iibertjaupt nidjt regelredjt ju funktionieren.
SDarmenerluft otjne fetjlenbe 2Darme bebeuiet immer Snergieoenuft ooer
Gnergiemangel 33ci rodrmearmen ‘'JJlenfctjen trifft man ftets eine fdjledjte
231uijirkulaiion, ein truges SMutlebm, eine getingere £fuugen= unb J)erj=
tatigkeit, mfolgebeffen audj eine oerminberte Saucrltoffaufnatjme, eine
fdjledjte SjautDurdjblutung, (Sto|fmcrfjfeltragtjeit. 2Tdtmearme Sienfrfjen
jtnb unluftig unb reijbar, ba itjr Slptoenltjitem burd) bie beftcbenben kor=
perlichen iBefdjroerben unaiinftig beeinflufd roirb. 0 cfjlaflohgkeit unb un=

Kaum zu verantworten

nuire co, menn eie nirfjt recbtjeitui bafur ©orge tragen unirbeit,

ihren Beitrag pil .hflicn #l bcztihlen.

v>alteti 6ic ben kleinen tBsfrag fiir bie Wonatsjcfiripf fiefo bcreit menn ber ©oie
kemimf, ober fenbeu &ie m$tgtifig an unfer ilonfo Sur. 307 802.
tSiciucn Sir tu glnem Tintcrcne nnb pan «K)opic ~ Drcr ~M<dmilic

bictcr citirtirift trcn? — X attlt i)nuoc1ln Z ic flug!
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tul)tget ©cglaf roerben ljaufrg angetroffen. ©ceelifrfje ©eprefjtonen finb
nid)ts Seltmes. ©ei 0 d)ulkinbern ift Unaufmerkjamkeii rodbrenb bes.
Hritemcf)is oft burd) kaite giifee unb fef)lenbe Rbrperroarmp oeranlafet.
2D¢iimeuerlulte unb 213drmemangel fe~en bie korperlicbe £ei)tungsfat)ig=
keif betao

yDdrmearme ©ienfcben fino auct) anfaiiige ©lenfdjen. 3 bfe ftorpet
roeifpn eine ~rankljeittbereitfckaft nuf unb finb roiberfiar.bsfcbroad) krank=
macbenben ©infliiffen gegeniiber ~lle auf ben roarmeatmen ©ienfcben
eiuroirkcnben iiebensrei”e konnen fid) nictjt geniigenb entfalten. Gr bat
aucb eine bcrabgefekte ©caRtionsfagigkert O0old)e 2\eaktions|0)roact)e bud
oft ben guicklicben ©erlauf einer &ur guriick unb ift beftimmcnb fiir oen
©erlauf einer ffrankbeit im allgemcinen Unjroedundbigp ober gar fana*
tifcbe SDaimeenfjiebung bei ©latmeacmen, j. © burcb taglidjes kalt=
aoretben, Rann fict) gefunbpettlid) febr wungunftig ausroirken. ©(ancber
©lut= unb JDarmec.rme ift ourcb kaue ©3afcpungen wuno Kkiifjle ©aber
nocb blut= unb roarmearmer grroorben, ba bie fdm~Ut §autburcbroarmung
unb ©Ilutjirkulationsbelebung wuusblieb. 3 ebec follte roiffen, bafe nad)
einer Rubien ©nroenbung bie etroarmenot ©eaktion i:m gebenb ju er*
folgen bai, ba erft baburci) bie ©eroabr fiir Grfoig nnb bie erboffte ©3ir*
kung gegeben xft.

5iilUe ljdfai nur brnt tudrmearmen Jiinpcr ?

1. burd) 6 teigerung ber STarmebilbung unb 2.
birekte ©Sarmejufubr.

Bu 1. korperlicpe ©etatigung erjeugi im ”~orper SMrme.
imenfioer fie erfolgt, befro grbger ift bie crjeugie ©'armemenge. fjw
tatigen ©tuskel roirb bie tneifte SDdrme gebilbct. 5lus bem tatigen 2Hus=
kcl fhefjt bas ©lut um etroa O0,t> ©rab roarmec ab. ©)erben moglid)ft
ciel unD grojfe ©luskel anbauernb betatigt, rcobei aucb bo0O Sempo unb
bie ju [eiftcnbe .Rraft mitforid)t, fo roirb auffallenb riel SDarme gebilbet.
golgenbe ©eiatigungsformen oerbienen ben ©orjug:

©auerluuf oon 5— 10 ©linuten, lebbafter Opujiergang oon 30— 60
©limiten, ©3iberfianbsiibungen in anftrengenber unb lebbafter Sorm,
£>antei=, ©tab., 5?eulen= unb gretitbur.gen, mbglicbft in ©erbinoung mii
©einoetaiigungen. ©aju in ben kurjen 3 roifd)enpaufen unb jum 0 d(lujj
einige ©temubungen.

21m beftcn roeroen bie ilebungen oor bem Subetigeben wunb nad)
bem ©ufftcben burcbgefiibrt. ©onftige regelmafuge gtimnaftifcbe ooer tur=
nerifct)c ©etatigung ift febr ju empfeblen. 3)aju legc man SBeft auf eine
fett , juckrr-- unb ftarkcmeblreicbe ~oft, um bem A~drper leidjt nerbrenn*
bare unb roarmeerjeugenbe SHfltjrftoffe jujufiibren. ©er Grfoig roub md)t
ausbleiben.

Bu 2. giit birekie Bufiibrung oon ©3arme ergeben fid) ciele ©log*
lid)keiten. Gs ift burebaus nid)i immer notig, ben SParmeemfluf) auf
ben ganjcn .ftorper cinroirken ju laffcn Oft genugt es, nur einen jldrper*
teil ju errodrmert, um jur Gtroarmung bes ~orpers ju gclangen. © as
oereintariit naturlid) bie ftilfe fel)r ro”~entiid). £>ier ieien besbalb nur bie
cinfari)ften, aber bod) roirkfamen genannt.
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1. Sas anfteigenbe 3 ufebab . 3tacf)bcm ber ©atient bie
~ufee tneine Scpiiffel ober einen ©rmer mit euoa 37 ©rab C gcfteckt
pat, roerben bie =Seine unb bas ©efaf) mit einei roollenpn Sccke untfjIHIi
unb bie temperatur bes £Dajfers burd) Sugicften langfam Dis jur ©ren”e
ber (Srtragliriikeit gefreiaert. 9tacfj etroa 10 — 15 ©iinuten ifi ber ganse
~Norper gut burdjrodrmt, uno ein bepaglicpcs unb roopltges ©efiipl ift an
Stelle bes kulten ilnbepugens getreten. Slbfdjliefoenb Idf;t man eine fiud)=
ttgc kuple SBafcpung ber ~iifte folgen.

2. Sas anfteigenbe Unterarmbab roirb in berfelben
3Teife ausgefiipit ©alb riefelt burd) ben gan”en .Kbrper bie roopl=
tuenbe 3Barme

3. Sas anfteigenbe 0 it)= unDfeufobab. ®er wpatient
fitjt in bem roarmeit ©aoe — es brauri)t ourcpaus nicpt eine regelFCPie
Sigbaberoanne su fein — wunb t)at bie gape in einem gufybabe. ©eibe
©cfape unb ber batin befinblidje -Rorper finb mit einem ©abetucpe unb
einer ©3nUbeche umpiillt, )o baf) nur ber j~opf t)crausfiet)t. Sube Unter=
artne befinben fid) qglcid)falls jut Seite bes i“orpers im 2Daffer. fang=
fam roirb bann peiges iSaffcr suaegoffen. Sie Sauer bes ©abes betréigt
etroa 10— 15 ®©linuten. Oberfcppnkel unb Obcrkorper finb erft nad) Se=
enbigung bes ©abes nap ju mad)en. tut man es uorljer, bann ftellt
fid) oft ein unangencpmes ~dltegefiil)l in Den betrcpenben Seilen ein.
2t:n befieit t)at fid) bie llebergiegung bes ©rickens unb ber ©ruft am
Scpllr| bes ©abes mit bem ©aberoauet unb bann flinptig mit Kk ifjlcm
©laffer beroaprt

4. S as anfteigenhbe alb ober SollbabD roirb in
berfelben ©3eife angeroaitbt. Saljsufap unb petottieren er!)ol)rn bie 2Sir=
krtng. Sine fdjnelle 21bbi;l)li'’ng bes ©aberoaffers, ein Kkiiplcr ©ollgup
ooer eine kiible ©rouje befcpliept biefe ©abcform.

*Hm beften paben fid) biefe ©ro)eburen kurs oor Subcttgepen berociprt
rTtiemals beime man fie bis sur @cproeif)ergeugung aus, (ie mii®te benn
beubficptigi fein. 3 eber SSarmearme unb an frplecpter ©lutsirkuladon
leibenbe ©tenfcp oerfpiirt rn kurjer jjMk bie SDarmeatircicpetung feines
.Korpers unb bamit eine (frpopung feines 21>oplbefinbens

iHuperbem kteibe fid) ber roarmcaime SHettfép roarme ais feinc robu=

ften unb roarmereidien Otitmcnfcpen. Set reict)licf)c iJlufcntpalt im Sorc

nenfcbem — beklcibet ober nidjt — ift fiir ipn unmer oon ®©orlcil unb

febensnotroeubigkeit. 3 fi SDbrmepauspalt n Orbnung, bann oei=

fiigen roir iibtr ben beften Scpup geqcn (Srkaltungskrankbeilen aller 2Irt.

_ Dr. E. K.

RaurrTzu vera ntworten
Pj unire co, wentt Gic recMreitiei bafibr Gorgc fnnictt nnirben,

ijjMen BgMrag piinhflicii zu DezaMcn.

| fpalfen Gic ben Ideincn bS”ttng fiir bic ilttonof&fdjriff fficfo bereit n‘cmi ber tnfc
| hontmf, oberfciibcit Gic recipscitur an unjcr 1'. 5v. 50. Svemfo ?tr 307 802.
epicibcit Gic in ysruitt 71111cvcitc 1111D sum ift2o|_tc 71drcr lymmilie
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“Nfls eine ,.fCranKpeit ber dbct durf) ais ,SSeltkrankpeit”™ ober
s&mturktankpeu™ rourbe eine ©ruppe oon &'ranRpeitcn oe”eiAnet,
roelepe burcproeg aui ber Hebetfduerung bes 331mes beru.pt. Sie

lirfatpe biefer JSIrankpeitsgruppp ift eine Scproacpe bes Stoffroeepfels, rocl=

cper bie aufgenommenen faueebilbenben SHaprungsmittel niept mepr bis
3um tfparnftoff ocrorennt unb ausicpetbet, fonbern ais 8arnfaure un ~ot=
per 5iui‘ckb'epalt unb in ben ©eroeben aoiagert. Siefe ijatnfaure fiiprt

in erftcr Sinie ju ben ais ,Stoffroeepfelkrunkpciten™ bekanntctt SMoen
ruie ©icpt, fRpeumatismus, iguclurkraukpeit ufro. ftrner aber aucp u a ju
faft atlen anberen ItranRgettcn. Ste StJelajtung bes ~brpcrs mit £>arn=

raure fiiprt gcn3 atlgerrein ju einer ~rankbeitsoereiticpaft (Sispoiition),
roelepe f‘it ben beireffenbeit Mienfcpen eine bauerttbe ©ebropung barftelit.
©s ift bies ein yiinjtiger 1Boben, auf bem legtctt ©nbes a 1l e SKra itk *
peiteit roacpfen kbnnen. Silcit pat in ben lepien gaprsepnten mchigt=
nifcper gorfepung oiel 311 gropen 2'Oen auf bie 33aullen ais $rankpeits=
erreger gelegt, roaprenb man bm 33obeu, auf roclcpem biefe 33a3illen erft
gebeipeit konnett, ftark oernacplaffigte. JTian kann bie 8Sunifaureablagc=
rungm aucp ais einen 3 u>lber, ein 85ul!oermaga3in, auffaffen, tcclcpes erft
Sur ©rploiion kommt, roenn man baran ein Srreieppolj in gorrn uon
SBajillen ober ©rkaliuitgen ufro. palt. Opne oorpanbenes ~uloet Kkeine

Sine roapre V)i)gtenc, roelepe bas 23o0lk oor ~rankpeiten beroopren
mbcpte, muft niept auf bie 33erpinberuna wuon folcpen ,Krankpeitsbereit=
fepaften roitken, ais auf bie 23ernicptiina oon #43a,gillen. 2330 im 33lur
unb tri ben ©eroeben bes SJlenfcpen mcpi entjiinbungsfapige grcmbftoffe
lagern, paben bie Sa”illen niept bie geringfte ftInfttdnmgsfapigkeit.

3ieben oielen anberen 92iaf3napmen kommt es in erfter £inie barauf
an, bie Siat fo su regeln, bap niept 311 oiel faurepaliige ~oft aufgcnctnmeu
roi.b, baf3 alfo keine .~arnféiureablagerungen im 33lut eniftepen. Sies
pabtn ble Sebensreforn er, oer altem bie 23egetariet, feit oielen gap”~cpro
ten geprebigt.

gn ber 2Diffenfcpaft pat man biefe ©rkenntnis gleidpalls feit einigen

gapren geroonnen. Ser gorfepet 21agnar 33 erg pat suerft bas roicp*
nge Smtgefep formuliert, bap in einer gefunben $oft bie bafenpaltigen
Stuife iiber bie faurpbilbenben iiberroieaen muffen. Sicfes ©efep ift nacp

anfanglicpem 223iberfprucp nun aucp Slllgemtingut ber ‘JDiffcnfcpaft ge=
rcorben 2lber ,n feiner praktifcpen 2lusroirkung ift min nocp niept roeit
gekommen, roeil 311 uiele alte 23orutrcile 311 iiberroinben finb' ©5 rmirbe
etne gPnsltcpf ilmftellung ber bisper iiblicpen Siat in 3iicptung 3\obkoft
bebeuten, b. p. man muRte immet mepr nur folcpe Speifen genicpett,
roelchc bit 9iatur uns fpeifcfertig in ben Situno roacpfen lapt, roeil biefe
clle in roeit iiber bem jSurcpfdfniU ftepenben 92iaffe einen ftarken 33afen=
iibcrfdmp aufroeiteit. i“obalb roir getbtete Olapnl.fig (Speifen, roelepe nur
gekoept geniefjbar finb, ober 3U beren ©eroinnung man ein lebenbcs 3Pe=
fen tuten imifj) 311 uns itepmen, rauben roir ben Speifen ben etroa oor=
panDtnen iSafenuberfcpuR, ber mit 213.gicproem:nung unb Oiei-bampfung
ber SitTteralftilje ueiloren gept. 2lus einer urfpriinglid) bafenreid)en Speife
roirb fo eine faurereicpe.
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9iun giot es natiirltd) aud) eine ganje 2\eit)e oon 9lal)rungsmilteln,
roeldje fri)on non SUatur aus einen Saureiiberfdjujj fjab”n SMefen natiir=
lidjen 6 aureiibeifd)u{), foroie ben burd) uttfcre 3 ubereitungsmetl)oben
kiinftlid) bttD&rgcaifenen, kbnnen roir in ber f~rajis bes taglid)en Sebens
nod) baoutcf) fur bte ©efunbtjeit wunfajaolid) margen, inoem rotr befto
mei)r bafeni)altige ffoft ju uns npfjmen, fobaf) biefe fcglicfjliri) bod) nod)
einen Ueberfdjufc bilbet

©Ufe 3]Toglid)keit gibt uns ber unoergorene 03 einmoft.
S)te Suaube ift im 2togjuftaiib eine $rud)t mit einem 33afeniiberfd)uf3oon
7V S)er Suauoenmoft tn ber bisl)etigeit 3 Uoereitung roeift einen 33afen=
iiberfdjuf) oon reid)lirii 5 % auf, roaprenb aUc oergorenen 233eine entroeber
einen lleberfd)'*> an Snute ober in einigen critfenen (sorten einen gang
mimmalen 35a|Cttiiberid)ufe ijabcn.

2iJir befi“en alfo im Iraubennioft ein ganj oorjnglidjes, bafenreidjes
©ttrank, roeldjes ais taglicijes 93olksgctrdnk ein gutes ©egengeroid)t gc=
gen bie unoerniinftige faureiiberfdiuffige .ftofi abgeorn rourbe. Sine all-
gemeirte (Einfiltjrung biefes ©etréinkes, etroa jur allmal)lid)en Slblbfung
ber faureerjeugenben 23iere ober jroeifelljaftei fPraufegetrankc, roart eine
f)t)gienifri)e uno fojtale $Eat Sie roihbe eine Hnjatjl oon ~rankgeiten
oermetbbar ntad)en.

S)er Sfraubenmoft roirb aud) in oielen .fttanktjeitsfdllen ein ganj
fpejififcges |)ieilirrittel Sue 2J3eintraube enttjalt bei ifjrem tJ3afeniiberfd)ufe
nidjt nur alle lebensrotdjtigen 9Tlincralfalje unb 33itamine, fonbern aud)
ein gef)eimnisuolles ,©troas™, bas burd) bie erakte O03i|fenfd)aft bistjer
noct) nidjt nacggerciefen roetoen konnte, bas aoer feit alten geitcn burct) bie
tSktekiiker ju ben betianitten ,Sfraubettkuren™ benutd"™ rourbe. S)ie 2frau=
benkur ftellt ein gefcfjaitfes ®lutreimgungsmittel bar, roeldies fiir alle Slirt
oon .Rrartkett, befunbers fiir 9ierocnfdjroad)e uttb (Srljolungsbebiirftige
oon grogtem ©rfolg fet. S>ie Siruubenkur rourbe feitljer am beften in ben
in SuauoengegenDen gelegetten ~urorten burd)gefiil)rt. 03o0llte man fie
im 8aus burdifiifircn unb mtifue fid) bie Sfraubcn t)ierjiu fd)icken laffen,
fo roiirbe bie ~ur fid) unuerljiiltmsmafeig teuer ftelkn. 2bi-nri nun ge*
niigenb galtburer Sraubeamoft auf ben SMarkt kommt, bann ift ber Se =
gen einer 3raubcnkur aud) Den mittleren uno untcren Scgidjten bes 930l-
kes juaanglid) S)er Sraubenfcft ftellt bei rid)tiger .fjerjtellung bie fliif=
figc Sraubf bar.

£s gibt eine ganje 9teil)e anberer jluren, bei roeldien bie ?3erorb=
nung oon Sfruubenfaft eine emfduubcnbe 3\olle fpielt.

Kaum zu verantworten

mitre es, roew.it (Sie nubf rccftfjeitiei bafiir feouge fragteit unirben,
Hircn BeUa-j uunhtiicji m Djezalilcn

jotrifoti (Sie ben Idetneit SVfnnt fiir bie Sliounfofrftrirf ifeto bereif menn ber Unii*
komntf, ober fenbeit 6ie rerftfseiiitt an unfer fp. <2 ©. ftottfo Itr. 307 SOS
SPtciben =Stc iit 3 Uvcni ~itterenc unb rum ol|c73)vtr 7va niilic

biefe* eilld) rt ft — T aun I)anbelit Z ic f1lita!!



22%an t)at bisRer ia jm einfeittger UDeife bie Srauben ais Spenber
non 213:in unb Sekt gefeiert unb oertrieben Saun roirb roobl aud) ftaum
eine cinfrbneiUenbe 3lenbrrung eintreten Gs roare aber f}brt)fte geit, baf)
bie Sraub.e nid)t nut bero rcietien 9Hanne ais ©enuf)mittcl oorbebalten
bleibt, fonbem baf) fie and) bem 37tittcliftanb wunb jebem Iprcletaiiat er=
fchnAnglid) roirb. Sirs banu nur iu bet ootm DUn 5iiofi feitt, rocld)er
keine fo Iniibinine ~flege erforbert roie 3Dein unb Orki

JDetw bie regierenben S ellen es ermbglid)en, baf) ber Sraubenmoft
an allen Stellcn in gleiri)er 2Dtile wuotraiig wunb angeboten roith, roie
}. 53. t)«uie bas 33ier, rocnn alfo ein ftatRer ilmlaj) eintritt, roelcher ro.e-
berum einen ouftergcrobljnlid) bdligen ‘wpreis enréglich', bann tjltft fie
nid)i nur ben JDinseru iu d)ter augenbliddid)en 3iot unb eimumert f>e,
bie eble 5Deintraube roeiterljut ausjubaucn unb su pflegen, fonbem fie er=
roeift bem gansen 33olke eine gefunbt)ertlid)e Slbotjltat erften 3langes.

IInb mcine 53rdbcrVv ;

32iilhonen lebeu in bumpfer ditol,

Sie nicmals entsiirkte ber

Soitne belebenber ®tral)l.
Araakljet; unb Sicujtunt, & jnjttr.fr unb 3ijt.
3530 Soime nidjt roeilet, ba emtet ber Xob.
Grroarijct! (Tntrcifjt Gud) ber finfteren ?iad)i,
Sof) gunj Gudj butdjbnnge bie feurtge 5feP)?"

Xie Sonne, fie lacpt Gurem .Sjerscn,

Sie lornet su Xnnsen unb Sitjerjen 1

w
Det? kuntfUcbs Sabnmat}.

oon Sentift ganttj-~rol.*i)uta.

mDr E. K

m*V>eoo0or uns bie ilufgnbe sufallt, einen hunftlidjcn galjnerfat? fiir ben
-~ 7 '"Batienten anjufcrngen, mciiiite ii) niajt oerfaumecn, cinige roidjtige

53roble:ne ju erlautcrn 213ir alle roiffen, baf) sum kraftigen jtauen
ein gules, gefunbes (Schifj geljort, um bie Spcifen rid)tig su aerfilcinern,
bcoor biefclben in ben JHagett gelangett bu* ©thtf) ntri)t oolljtdnbig,
ober muf) es burd) kiinftlidje 3¢it)nc r}3rotbefen) refp. 33riichen aus ©olb
etc. erfept roerben, muf) fui) oorerft ber “achmann foroie d3anent ba riiber
klar fein, ob eoemuelle iBurjelrpfte cmfetul roerben folien ober nidu —
Ser 53atient mbdjte uerue uns beeinflufjen, baf) bie faulen JDu”eln im
22(unbe mdjt fdjablid) finb, biefelbeit nid)t fd)inersen unb fudjt uns burd)
cigene Heberseugung ju taufcijen, um fid] oor bem &ajlnjieben aus ber
Scrjlinge su sieRcen. Slinberer 32ieinung ift natiirlid) ber geroiffenRaire
gudjmann, ber su genau rocif), baR ber -}3aticnt faft niemals mit einem
fold)en 5al)uerfaR “~nfrieben fein roirb, roo JBurselrefte suriirkgeblicben
finb, ba nacbljer tjaufig Sdjmerscn, eitnge Gnt.uiubungen bes ?$nl)ufleifd)cs,
2lbccf?e unb lergl. auftreren, bas Grfat)ftiid? wunpaficnb roirb unb nicot
mebr getragen roerben kann. Att muneben Illen miiffen allerbings oer
fd)iebene ilmftanbe 33cruckfid)tigung finben s 33 bei ben fog. Q3lutern’
§erslcibctiben, 53lutarmrn etc., fonft aber barf fid) ber $ad)tnann abfolu't
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nictjt oetieuen lafjen uno alle ©tumpfe reftios entfernen, menn er bas
9Doi)l bes £)ilfsbebiirfiiaen im 2luge bat. Sesgieicben mufo ber “ad)mann
bie 2Dal)l tteffen, roetdjer ftabnerfafc fiir ben betreffenben $all no‘roenbig
ift (ob eine ltuutfd;ukprotbefe, iffletullpl&tte, ©olbbriicken ol)ne 93latten
unb unabnetjmbar, Stiftjaljne, ~“ronen etc).

£>at man einen bequemett fta’rterfag nad) ben beseidjncten 33orbete’
tungen ijergefttllt, fo mufe ber 55efij)er eines foldjen fiir bie 2\einf)ultung
bestelben forgen. Sine “lattenprottjefe foli nad) jeDem Sffen mit 33iirft=
_cf%en unb Seife gere.nigt merben. 9lad)ts roeroen bie (abnebmoaten
i)3latten) abgenommen, bamit fie ntd)t in bie fiufirbijte refp. in ben 2Ha=
%en binubroaubern, mas “u einer Srftidiung refp. ju einem optratioen
ingtiff fiifjren kann. ©leidfjeitig merben bie ©ctileimtjuute unb bie °troa
oorpanbenen “aljne entlafier, roenn oas kunftliche ©eoife oor ber 9tad)t=
tulje abgenommen roirb.

©inb noct) ausreidieno gefunbt “atjrie unb ‘-miDujein  norffanben,
fo kann man eine fogenannte Sriicke aus ©olo, kombiniert mur
~ronen unb CGiifisatjnpn unb ‘Poraellanjabnen, roeldfe nicbt abneijmbar
unb oine ‘ipiatte bcftefjt, anfertigen Ser .Koftenpunkt fiir bie lejjtoe=
nannten 2lusfiii)rungen (33riicken) ift roefentlid) tjober, ais bie ber Matten
(in Nautfdfuk) aber bie 33orjiige roie: tange ~"altbarkeit, Jeftigkeit,
‘tiattenlos unb oer grofete 33orteil, bafe bie Coldbtiicken an eigenen "ab
neti befeftigt merben unb ni d)t jum 8eruusnef)men finb, unb enblid),
roeil fico ber ")3atient foforl baran geroob»t. Sesbalb fci getaten, menn
es irgenb bie Umjtanbe erlauben, eine Sriicue nad) ben noDernften Sr=
rungenfcbaftcn oorsujieben.

Fiir unsere Frauen und Mutter.

Das fingerturfcbcn des Kmde? und feine
fcbadUcben polgen.

tele Ninber boben bie iible IMngeroobnbesi, am Saae, befonber? aber
nor bem Sinfd)lafen, einen ober tnebrere “einper in ben 3liunb $u
ftecken unb ftunbenlang baran ju lutfctjen. SlUmablid) kann ber Ober=
kiefer oorgefd)oben rorrben, fobaf? bas Mino bie $abne Des Ober= unb
Unterkiefers nid)t mebt fdjhcfeen kann. Saburcb rctrb bas ndnige ilauen
ftark beeintrdd)ugt. Sie Sarberjobne bes -Oberkiefers konnen aus ibter

Kaum zu verantwo rton

unire es, menu <&ie uidit reddjeifni tuifie Sorge feagen miirbeu,
itoren Reifrag punhtliclr /u bezatifcn.

sealteu ©ic i)eh nleiuen Hcfraci rur bie ~ttcmatsicnrirt itefs bercif menn Der 2iotc
Immmf, ober fenoen irte rcditicitig an nider 1'. 5*. <S Momo ftu. 307 802.
ajleibeit 2ic tu efTjrem 3 utfreiic nut junt 'Hioble 3 livct familie

bidet- citfelitift trenf — 3 «1ll i Nitnboclii z if f1n g!
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naturltdjen £age nerOrangt unD iioer bte Unterltppe gefcpoben roeroen.
2)05 5?inb roirb baburdj fepr entfiellt unb fdngt mfolge bet falfcfjm .Rie*
ferflellung in ben meiften giillen an *u ttfpelit. ©ie 9Uuttei mufo fdjott
beim Saugling mit eiferner Ronfequeitj Derptnbern, bufo biefer bie gin*
gerdien jum 92iunoe fiiijrt. 33iele Rinber gero6pnen fict) bas £utjd)en
fdjon im jartpfien Jllrer an, unb ba fie anfdjeinenb baburdi fdjeller ein*
fdjliefen, Itef) bie Kiutter fie, in Unkenmnis bet baburd, etroacbfenoen
©efapi, geroiipren.

©er fogettannle Siijnuller fleitigi biefelben fcfjablicijen 223irkungen roie
bas gingeilutfdjen, ba aud) er ben Oberkiefer ganj allmapltd) oerfdjieben
Kann; ganj aogefetjen non oer gefunbfjettitcf) ungunftigen SCirkuttg auf
bie game 23erbauuitg.

3jeim Kleinen Rinoe geniigt es metft, roenn man bie gingerdjen im*
mer roieoer aus bem lltunDp bes Rin.bes jiept, roenn biefe ftets roieDer
jium iBlauldjpn roanbern. ©eim grbfocten Rinbe befireidje man, roenn
S3erbote erfolglos finb, bie ginget biinn mit 211cefalbe. Oip ift unfdjab*
lid), ©a fte fetjr bittet fctjmecfct, gercoi)nt fid) ber Kleine gingerlutfcper
meift balb bas f£utfd)en ab, roenn feinp beliebren £uifd)fingerd)en, bie iprn
im roaprften Oinne bes JDortcs ,ocrbitiert” finb, beranig einbaifamiert
rourben. 213enn biefe OQulbc roiber firroarten ifjre -UHrkung uerfet)lt, kann
ju folgenbem 3fabikalmittel gefctjritten roerben. 2/lan frfjneibe aus nidjt
/(u ftarber if3appe jroei eroa jppn Hentuneter breite Streifen, mefje ben
Umfang oes 2umes um bas £>anb$elenk Return, feijneibe bie S$ireifen
nidjl au kurii, bamit fie ben 331lutkreislauf nict)t bccintradjtiacn unb nape
bie beiben (Streifen bann jeben fur fid) flufammen, fobaft jioei iKolldjen
eentftegen  JDenn bas Rmo eingeidjlafen ift, jieljt man norfidjtig bie
‘Jlrmrolldjen be”ro. “apcmanfdjetten uber beibe -Jimie, fobafj bie Pollen
iiber ben beiben ©elenken liegen; bas Rittb kann infolgebeffen bie Jirme
nidjt biegeti unb bie fjdnbe “utn ifliunbe fiipren 2Dad)i bas Rinb auf
unb benierkt feine unerroiinjctjten ,Strmbanoer” roirb es rooijl ©ranen ge=
ben, unb es roirb bepaupten, es konne nun nidjt fdjlafen; benn etroas
unbeguem ift es ja allerbmgs, roenn bie 91rme nieljt bercegt roerben Ron*
nen. Slber roettn bie Jltinbinben nid)t ju feft um bie ©elenke gelegt
roerben, roas natiirlid) oermieben roerben muf), bann roirb bas Rinb fid)
bato baran geroopnrn, unb nad) etroa brei SRactjten roirb es fict) bauernb
bas fdjablidje Sulfdien abgeroopnt tjaben

Sebnupfan und fcfn 6ndc.

biefen geilcn siepe id) mir einen 6tacflel aus . . . (roie fagp icf)

bas, opne jemanhes 3 att D"er Opracpgefiipl flu uerlctjen ?) fis

roar ber altbiMifcfe ,Stadicl", ber mir lange im ,faulen gleifd)"
fap  fir ftammte ooit ©ante iialln . Oie roar es, bie tpti mir ein*
ftens oerfepte, ais id) nod) bie glaumfebern bes 9/iebiMtikiiRcns trup.
Unb fie bfdde bie Opipe lief pinein mit ber grage: ,gpr roiftt bneb fo
otrl unb feonnt nidjt etnmal bie einfadjften (Sadjett bcpanbelni 2Tas
madje icb mit meittem Odjnuofen 2"
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JUnn linralij?:t unb meinc 93erlegenl)' it oerbarg tef) bamals gefrfjidtt
2Dte ba? jeber tn foidjcr Cage tut, matljte id) einen grof)en ijaRen unb
roar batb bei etroas, roas id) roufete. 93ont ©laiteis roeg auf ftdjern
©rtutb. 3 &> fittg alfo an mit ,,3 nfektion; fdjltDberte iiber ,©orin"™ unb
»91ntitortn™ unb enbele bet ,9lllergie™” ©ltrajaus gnecbifct) utto lateiniid).
© ts t)iift imnter ausgejeidjnet iiber ©unkelljeitett Ijtnroeg.

Sjrate ift bas, ©ttt fet ©nttk, anbers. Unb (o rcidjetd) ber ©ante
ben ©tadjU jUfikk. 2loaeftumpft. oie Rantt it)it nid)t roieber uerroenben.

©er Sdjnttpfen ift alfo eine Slirtftecfeung. Seljen Sie fid) barutn oor:
1 21)enn jemanb attbets einen Sdjnupfen I)at. Aomincn oie mct)t su
nape, .vjanbe roeg ®s get)t aud) mai obite .. 2. 90cnn Sie feibft
einen babeu. Illeben Sie gkuuckbaltun-g unb ©nabe nut nnberen ! lleber
bert ’13uultt ,,(frkahuitg™ roili id) micf) nid)t ju febr oerbreiteit ©emt ftcf)
foli unb roili ntd)t iiber ,~orbeugung™ fpreid)en, foitbetn iiber ben Sdjnup
fen, ber ba ift. 9lttr fo otei; , Kalt-rocrbe.r' brandft nidjt jum Srpmtp
fen ,)u fiibren. 51bget)artere Seute sum 93eifpiel bekotitmen ifjit nidjt.
(2D)raus Sie (Sre 2el)ren siel)en ntbgeit: cffen Sie nid)l fo oiel. 93rau=
d)ett Sie mebr 2ufl unb 90aj)i'r!)

2Ufo tiitr oie kategirifdje Stklarung: ©er Sdjuupfen ift eine 9111=
gcntein Srkrankung, ©arunt fjrbert er 93eljattblung bes gaitfett itorpcs 1
Unb babei gibt es jroei Miittel:

©as ift eine JHebisin, ein kleines glafdjdjen nur: 3 0b
ftinbung unb (Entpfcljlung ftammt oon einem beutfcijen 9(rst in Sijar&oto,
©t 3 indt. 3Han nt)B it);t fd)ou erroaljnen. ©emt bet allgemeine
9tutorliats ©iaube ift roieber ant 973 rk. ©lesntal foli ber bekamtte Ofp
rurg 93 ier (bem toir fo oiel octbaitken) b~r eta ntllebe It tjebct fettt.
©Ote Sadje riedjt namlirlj etroas nad) £)ombupatl)ie unb ba braudjt man
fl¢irkere .“cugeii, ais einen nod) fo tiidjtigen wunb cinfullreidjcn prakti
fctjen

3 dj gebe bas Dciginalresep; oon 3i<'d? an: 1 ©eil reittes 3 ob,
10 ©eile 3obkali uttb 100 ©eile 97)affer. (911fo 5. 93. 3°b 0,1, 3°b=
feali 1,0, 9©aifct 10,0) ©aoott tteljmrn Sie, roenit Sic bas bekannte
93renneit in* l)interen 9lafenrount, im I)tol)en Utadjeit fpitren (ba fanqgt es
tmmec an), je nad) itjrer ©rope 5 —8 — 10 ©ropfnt in 97)jjler ober 92iurf).
93cffer roeniger ais nteljt. 3if bet 6djnupfen iri ooller 93Uite, bann ttorl)
jroeimal taglid) 5 ©ropfea. Asliugt bie Sadje ab, bann noct) ein paar
©age morgens 5 ©ropien. ©er ©rfolg ift feljr fd)bn. 2Utct) bei 97ianbel=
entsiinbuitaen unb bet allen Krankljeitcn. bie mit Sri)ludtbe|rt)roerbeit begitt=
nen, roie SUafern unb Sdjarlad) (bei benen Sie natiicltd) ben Slrgi Ijoleii).

Kaum zu veran *:wortoén

unite es, inenn cie niritf rejldjeifin bnfiir enrge frniilen nnirben,
mrm Brisr™ ifinH lich zu h«izahlen

jemlfcn Sie ben klcinen Hcfrag fiir bie 9liLittafcUei=>riff ftcfo bereit inenn ber 25ofc
konuni, eber fenben <5i* redtfjcifu) nu unfer £. IV. ©. .Bonfo i#r. 307802

klcinen 5ie tu 5 i .»t 5 uirr. ffe nnft .mii eIl 5 brci Wmtnillec
bictcr Ui-itiu).iit m en41 — gnu it 'ano eln g te flua!
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©er jrocite ©cii ber 53v.l)anblung fjcifit: © iat. Gnt?>icl)en Sic
3tjicnr .Rbrper bas SDuffcr 3a, fd)roigen Sic mai tiidjiig '

Sebett Sie srcei 2age aganj falafeei. Obft wuitb '-23rot nu faiafteter
33utter f)clfctr frl)r gul oariibei l)inroeg. 2Im beften, Sie fiiljrcn trorfjer
einmal hraftig ab ftaffee, ©ce, oile ©dtanke unb Suppcn finb ocr=
boten.

Ste roerben febjen : bie Cucllen nerficgen. &lar roirb ber &rpf unD
trrdrcn bie 9iafe! . Dr. K. v. Roques.

Ob~rctviu{etoe=*

mRopf b)erxim — fo klagt ber Sajroeigepriifte, roal;renb ein anberer

bei feituro Icidjirn 01) enklingen aiaubt, ,jeroanb wut ber ®©erne
benke an iljit" ober es rourbe ,iiber il)n gefprodjen™. Gs kommt auj bie
21rt unb ben ©rab ber O1l)rgeranfd)e an. 2ltaud)er l)ort ©one nur bei
gefpatinier 2tuimcrkfcmkrii, einem anberen ranern bie ©eranfcfye ben
Sdjiaj, fie fpredjcn uon Sarop|l)ammer, "ammerfd)miebe, ©lockcngelauie,
oon Saufen, Summen, ©rummen, Sieben, gifdjen, ~octjen Oft fyiingt
bie ?irt ber Ot)rgeraufd)e tron bem ©erufe ab : Sd)mieb, Sd)loifer, 9iia=
|d)tmft, 22liiiler. ©iefes Ofyreniaujcn ij! faft ftets mit Sd)roert)biigkeit
oerbunben.

3 n meinem ~opf ift ein ©ebturr.ro, ais ginae roir ein 27Uil)lrab im

Se-lbft ganj gefunbe SJienfdjen Iljoren nad) Slnjltengungen beiro £fie=
gen auf bem O t)r ofl ben ©nls jdilagcn; aud) bei Siuiftauungen ober
Gnljunoungeit in ber 9Tdl)e bes Ol;rcs ift bas JUopicn bes ©ulfrs gu
ijbren. Sei Sd)lud«n unb ©aijncn entfieben and) bet ©efunben buret)
Sinfpannung bes ©totrmelfells ©dorfibrungen. ©itlfarfj ift keine ,,0e=
raufetjgueile™ aufgufinben. 93ei btefen fogenannten nerobien ®©erciufdjen
ift Die £)brfeii)igkeit niri)t (jcrabpefetjt. 23ti ©luiatmen uno 9lerrréien, bei
Srauen roabrenb bir SJicnftruation, ber Scnroanperidicft unb ber 2Ded)fel=
jaljre finben fief) oft ftlagen iiber neroofe 0 f)rgtraufd)r. 5iud) 3 itkula=
tionsftorungen bei 5)crg= unb ©cfdfjctiuarfcitngcn konnen folctje Gifcf;et=
nung ijernorrufcn.

©te bauftgfte Iltfad)e ber OtjrgCidujdje bilbcn Grferankungen wunb
Stbrungen im Sdjalleitunaeapparat. ©er Grkranfiungsbcro kann foroot)!
in ben brci Sibfdiniiten bes ©cbbroraans (aufteres Obr, 9Juitelobr, inne*
res 01)t), ais aud) im ®©cljbrnerocn felbft liegen. Gntgiinbungen im 9ia=
fcuradjenraum binbetn oft ben oentilartigen 23er|ct)lufe ber Obrtrompete,
fobaf) bie £uft bei ber Sltmung brud) ©orbciftreiriicn an Dtcfer offenen
3ibl)re blafenbc unb pfeifenbe ©crdrddie ausloft. Sepliefet fid) be» f?a=
rarrtjen ber Of)rtiompcte unb bes 2hittelol)rs biefer .ftanal, fo entfiel)t ein
bumpfes ©efiibi bes O~”wrfaufens. ©ud) ©crfdjlufj bes ®©ef)urganges
burd) 0 t)renfd)molg, SOattepfropfcn, ~urunkcl, bie einen ©ruck auf bas
©rommelfell ausiibcu, kann biefe Gr|d)einung auslofcn. ©ci 9Tuttelobr=
kaiarrhen roirb nirijt nur bie £)l)rtrcmpctf rr.cift ncrfcplcffen, fonbern burd)
Scbroeliung ber Sd)lrimi)iiiile bes ©Httelobrs roirb and) bie ©eroepung
ber ©et)brknbd)eKl)cnkdte beljinbert unb felbft bas ilabt)tintl) oft bcteiKgi;
fe nafl) Slusbcfjmmg bes ftatarrbes ncljmcn bie 01)rgerdufd)e gu. ©anj
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pefonoers fjdujig tft bie fogenannte iBerRalaung bes irtnerert Oijres, bie
23erfteifung ber ©efjorknodjelcijengelenke, eine llrfadjp, bie nad) unb nad)
ju Sdjroertjnrigked unb ju laftigen ®©eljorgeraufrijen fiifjrt Siefes fiei
ben ent.uickelt fict) langfam, nart) unb nad), roie beim d)iontid)en SBiittel-
ofyrRatarrt), roatjienb bei (Erkreitkung bes Sabtjrinttjs bte D”"rgerauiAtt
plbghd) einfetjen (£abi)rimf)sfd)roinbel, 3Henicrpfd)e ~ranktjeit)

Oef)orempfinDungen roerben oielfadi ourch einen erf)oi)ien iReiaauftanb
bes 5)orneruen erscugt. Sie Urfadje kann in ©ebirnkrankljeiten (Qe=
fdjroiilfte, 'Sdjtaflartfail ufro.), in Orkrankuug bes £abgdnti)s unb ber
Siushbreitung bes ©etjorneroen Uegen. getttger O©cfjaU, fgptjilihjdje ©r=
Rrankung oes Ogtes, aud) 921e0iRammte, roie Oljinin, ©au,$i)iprapataie,
feonnen ben iReijjufianb bes O©etjornerben erf)oi)en.

$>cl)nubtutifl: ©inb bie ©eraufcfije befianbig oori)anben, fo
ift eine ©efferung fdjroerer ju er”ielen, ais roenn.'ein fj¢iufiges SJiadjluffen ber
Oeraufrtjc u beadjten ifl- 9ieroo]e ©eraufdje (9teuraftl)eme, £)i)|terie, 7teural=
gten, feelifctje 2lufrequngen, gcijtige lleoeranftiengur.gen) uerfcguunben oft uotr
ielbft  §auptbebingung bei ber ©eljanblung ift ©eacbtung ober b53efeiti*
gung bes ©runbleibens, benn bie Oerfiufdje fitib nur ©pmptone ber oer=
fcpiebenften ~tanktjetten. SDenn ein fttetribkbiper ben ©etjorgang uer=
legt, muf) er Durct] Jlusfprifcen entferut roeroen. 93iloen djtontfdje 33er=
jtonfung ooer 9]lij)braud) non *2l1IKof)ol ooer Sabak bie llrfacije, fo ift ju=
erft biefer Uebelftanb ju bejeiugecn  Surd) 9lllgemeinbef)anblung ift ber
ffuftanb bes 9iecoenft)ftems unb bie girkulation ju beffern. OStil ?'lu‘=
ftauungen im O©ereidje bes Sgres bhie ©Oeraufdje oermetjren, fo rcirken
ableitenbe 9Inroenbungsformen mubernb, roie HVd)jelfu|Sdoet, 9Paben=
roickel, beifje SDafdiung bes 9IMens, f£eibumfd)iaq, 9liuffage bes Jtopfes
unb bes 9tacken, Sltemggmnaftik, befonbcrs bas “roerdjfellatmen

Sie Siat foli ©lutroallung gum .Kopfe nerbmbern; baljer 93erbot
uon .ftuffee, See, 9llkof)ol; 53eoor,)uqung oon oegetacifdjcr Siiit. 2Xan
adjte uuf taglirijen ©lufjlgang. Ste ©etjanblung bes £>t)rleibens I)at
fict) nad) ber 9Irt ber ©rktattkung gu rietjten. Prof. SchoneDerger.

Qellcbtspffege

Scuberkeit atlein kann man kcitten guten Seint er”elen. Sine
< * glatte, friidje ©eiidjtsliaut roirb man nur baburdi erljalten knn
nen, roenn man fie entfprodicnb pflegt. Sine foldjc 93flege tft,
namentlid) roenn man aus bem 93ackfifrt)alter fjercus tft, bringcnb crfor=

Kaum 7Uvere ntworten

mdrc es, menit Sie nidif rafitgcitifl bafiir Sorge traeren uuirbeit,

ltiren Scifrig piinKflieU m bezafljen.

patteit Sie ben kleinett 3Jcfrafl rPNr bie 9Uonafoicbriff ffefo bereif meitn ber 2>ofe
kommt, ober ienbeit Sic reettfscitiet an Itnier 1> <2 ©. ilonto 9tr. 307 SO2.
©lcibeit Sie iu yf&rctu 7stttcr ci*e nitO |lllll ©3 o Jhtc 7Xf|ver 'yi.imii biejer

&ciiid i\fl irtiil — - "Sanu laitbeltt
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berlid). 3ltan beurteilt bas 2liter einer $tQu wunb Oeren kultur meift
nad) ifyrcm Seint. Untcr ‘ipflegp bes Seints batj man aber nictjt nur
Puber wuub Scijminken oerftefjen. S~tefe Stittet finb jur Pobeubung
eines guten 3lusfet)ens. 2luf einer oblltg ungepflegten Sjaut roirken roe=
ber puber noaj <sd)minke. Sie bletoen kaum auf it)r i)aften. SjeiRe
SPafrijungen ober tjeifep feudjie Umfcglage bes 3lbenbs fino oon befonbers
gunftigem SinfluR auf bie ©efrdjistjaul. 2lud) Sumpfgefidjisbuber finb
aufjtrorbenilid) oorteiltjaft. Sie 'poren roerben babutd) geoffnet unb ein
gutes 2ltmen ber ftaut ermoglidjt. Sie 33erftopfung ber poren roirb ba=
ourdi oermieoen, bie bie unanpenetjme 33ilbung non 2Zhteffern unb Pik=
keln jur b Qt- mit tjeifjem 3Daffet ober Sampf bebanbelte
Sjaut roirb bann mit kiifjlem 3Daffer gut abgefpiilt, bas ©eficbt naci) bem
€ptrocRnen mit einer guten 'Jettcrcme etttgcrteben.

Sie Seintoflege am 22torgen ift ebpnfalts aufjero~bentliai roiditig
?itan reibt junadjft mit einem roeichen ©efidjrstud) bas ©eficijt ab unb
roafdp es bann mit eintm O©efirijtsrouffer. Sann reibt man mit einer
Sagescteme, bie nictjt fetttjalttg ift, bas gattje ©cfictjt un.

Srodtette @efid)tsf)aut barf nictjt mii ijeifjen SDafdjungen ober gar
mit 3tbieibung buiri) alkotjolifcijcs ©eftdjteroaffer befyanbelt roerben, ba
man ber Smut baburd) noctj raef)r $ett cnthnefjen rourbe. Sogar bas
3Tafdjen mit 3Paffer konnie frtjon Sajaben anridjten. ®s kotnrcn ba=
burcij leirfjt riffige tstellen unb Soriinge auttreten Sine folciie f>aut muf)
man einige geit oon SSgffer unb Seife frei tjalten. gum 2\einigen oer=
roenbe man ein gutes Oltocnol 330oc bem 2lusgei)en ift ein Stnfetten
ber thaut notroenbig

©ropporigc £>aut kann man baburd) beffern, bat) man fie mit rei
nem gitrouenfaft abteibt, ber bie porett fctjliefjt.

3Pid)tigeti Sinfhtfj auf eine gute £>aut {jat eine oernunrtigc (Ernat>-
rungsroetfc. 33un grbRter 33ebcutung babei ift aud) bie Snrmtfitigkeit.

3lbmagerur.gskureit bebeuten oft eine groRe ©efatjr fiir ben Seint. Ser
rafdje Sntjug bes ~ettes tnadjt in ber 3\egel bie ©eftcptsijaut glanjlos
unb runjeltg. Sie 2\eo.

Tom afen=Kuttut?.

1T Aoltl kaum eine anbere pflanjenkuftur pat fo rafd) fici) eingebiirgcrt,
J roie biejenige ber Somate. (groar rourbe fie bereits im 16.
bunocrt aus peru in Suropa eingefiifjti unb roar friibcr aucp bet
uns in gerittgem 27Mie befonbers ais Suppetteinlage in ©ebraud) Sine
roeitgdfenbe 33erroe tung erlebte bie Somate aber erft nad) bem 233elt=
krieg Sjeute ift bie Somate, bank itjrer gefunbtjeitltd) roertnollen 35e=
ftanbteile gerciffermafen eine 3501k s nai)ruitg geroDrben 3Jtan fin=
bet fie ebenfo ii¢iufig im Scfjrebergarten bes kleineo 27tannes, toie in bem
©cmilfegattcn bes 3Dol)If)abenben. Siefcr allgemeinen 3inpflanjung cnt
fpridjt ber allgemcine unb oielfeitige 3'crbraud) Sie finbet 35erroettbung
ju fd)madtf)aften, biliigeit Suppett, ju Sttttken, befonbers bei Sicis, um
nur eittiges berausjugreifen, roirb aber and) roie roijes Sbft ols burft=
ftillcnbcs ® ttlel mit unb oljne ©eroiirj genoffen, juntal bie 8aupt=
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ermejeit in bic SRon .te 3fcaK, Wufluft unb Scptcmber falit, ruenigjicns bet
ben ‘'greilanbiomaten. epcj fonniger Sagc unb in trccfeeuen Somntcrn be*
flinta bie (frnte bereits im ictjtcn ©rittel bes 3 aft. Slusldnbifcpe unb
unter ©las wuoractnebenc ftnb nrffojgjetplflj fd)on friitjcr auf bem SfTarkt,
konnen aber att ©efcpmack fid) mii unferen ©reilanblomatcn mcpt meffen.
©ie 5 ri'rf){c it $°-nu nnb gatbe je nad) 2(rt octfcpieben, kugelig bis
unregelmafjig, glatt unb gerippt, meift tot, aber aud) otungefarben wunb
gelb.

©ie 53orbpoinqungen ju einer ootlen ©omatenernte finb, abgefepen
uon krcifiigen, gefunben ‘'pflanjen: naprpafter, gebiiitater 53uben, tief=
gtunbtg bearbeitet, ©pitne, ©cud)liokeit 2litpaltenbe 9lieberfd)[agc unb
kuple itBitteeung finb "etnbe ber ©omate. Oriipeftens im ljalbeti 2Hai,
naci) 93erfcproi- ben ber groftgefflifr, roerben bie bem OTiftbeet entnomnte=
Sejjlinge, bic am beftcn beim ©Cirtner gekauft roerben, itts gtdlanb gebracpt.
211s fet)i empfeptensroerte Sorte, bei ber tnein 33ckannter nad) juljrelan=
-gem #Husprobieren geolieben ift, barf bie glatte, fd)..n rote , £ u Ru Hus"
aelten, bie bei gmer, forgfamer ~flege miuelgrope jgrucptc bet reichem
53epang liefett. 6obalb bie bei geniiaenbcr 93eroafferuna s©omatcn lie=
ben oiel SDaffer) unb SCarme rafcf) fid) cntroickelnbcn ©omatenpflangen
in ben Ofattroinkeln Scitcntriebe jcigeit, finb biefe nusjubterpen, ba
jroemmafjig nur ber .fjatipifllie-b an eittem Spfapl pod)gejogeu roirb, genau
roie etn iDeinfioek. 9iur roenn bie ©etjpflauje ljoct) uno kraftig entroik=
kelt ift, uolleri, guten 33*>pang iHigt unb befonbers giinftiges ODetier ftarke
Seitentrtebe forbert, empfieplt es fid), i ober 2 ber ftatkften Seitentriebe
ju be.laffen unb an Stiipcn feitiici) ober ijud) ju fiipren. ©er Ortrag roirb
itt biefem fraUe nid)t unbebcutcnb crpbpt. ©tir gerobbnlid) jebod) entp=
fieplt fiep eintriebiges .fjocpjiepen am f|3fal)l." .fjaben bie ©omatenfriirfite
ftep entroirkelt unb ber 2ietfe genapert — erkenntlicp an gelblid)=rociRcr
garbung — fo ift oas 33lattroerk oon unten beginttenb ansjuoretpen, h.cU
mit alle jlraft ber 'Bflanje in bie griicple gept unb bie Sonne freien $u=
tritt ju benfelben erpalt. ber linterluffung biefer aufjerorbentlid) rotd)=
ligeit unb beri) fo pciufig nidjt bordigefiiprten 2Ba$na'pme biirfte in 90
oon punbert fe&hett ber OTifterfolg ber ©rnte ju fucpen Kin. 32lan jiept
frnft erft birpte, blatterre.cpe ©omatenftauben aber nur feproadjen 93epatig,
ber aufjerbem burd) 2lbroepr ber 6oitne burd) ba-; Saubroerk nur lana-
fam teifl, ein roeiterer Scpaben, ba bekamttlicp ailgemeut bie erjten
Ariid)te, roettn man fie kaufen mujj, bie teuerften finb.

Srroapnl fei pier, baf) aucp burep aliju kriiftiges ®©iingen pope
~Nflaitjen mit oiel £aub wunb roenig 23<pang bei kleinen ©rndjien erjielt
roeroen. fllucp pierbet gilt ber goibette 2iiittelroeg; iBeobarptung wunb

Kaum zu verantworten

nuire eo, menn tie Ticpf redd”eifii) bofiir torge Haflsn miirben,
Ufren Beilrag pflnhflicli zu utzahien,

fonlfen irie ben Ideinen Sefrcu) fiir bie *'>Uouafofrfiriff ffcfo bereit menn ber Sofe
kommf, oberfenben 2ie redifjcifie) an Unfer 1. <2 <5 ftorrfé fI\ 307X02
-ttiemen 2.e in TU) mi Ju tcvcffe nnb jnm Ubouic 7)l)vev nn.ilic

biefer 8 eitfdirift fveu{ — i!'i uii fi,nrtbclu 2 .c¢ f lii ¢!
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fuft unb Cieoe jur tntcreffanten uno roirtfrf)aftiirf) roertoollen ‘lomaten-
kultur roirb ben Sinfanaer balb bas 3urf)tige finben laffen. ©ie Opigen
brr Xriebe roerben erft ausgebrocl)ptt, unb banut ein 2)}eiterrourf)f;m mit
2Mutenanfaken oevt)inbert, roenn bie 3 af)res™eit fo rocit forteefrfjritten ift,
bag bei normaler $Ditterung 3Mutenanfdge keine ausgeroacpfenen “rucplc

met)t erroarten laffen 37N) fQof- ®ebacht ausgeroacgfetre A~riirfrfc.
Sentt aurf) unreifp 'Somaten reifen bpi roarnrer, irockener Sugctung im
iKaum. Seljr empfinblirt) ift fcibft im wunrpifen garftanb bu’ Tomaiett

frurf)t gegen $roft ~roftbefd)fibt$te $t&d)le reifen nidjt nad), fonbern
gel)en beim ?agern in ~auinis i*Der-

6 d)reiber biefet $euen, ber ais iiaie fiir bpn Saien frfjreibt, erntete trok
ber im 2iuguft unb 2Infang Sepiember keinesroegs giinftigen 4domatrnroit=
tcrung fett i£fnbe 3uli fetjc :eid)lid) gefunbe ftcilcpte- Olorke mit 25 bis HO
oollcntrotcReiten lomaten in ben unteren 23fianyentetlen oer etroa 1,80 bis
2 OTeter Il)of)en 'Pflanjen roaren brine Oelrenl)eit, roaljrenb bie oberen f)3flan
jenteile noet) in ooller 33liite ftanben. Sainit Dbiirfte frtjlagenb beroiefen
fein, bag aucl) ber £aie bei 25eobarf)tung bet roentgen, oor|tef)enb fkijjier=
ten 2Ttagnat)men bei £uft unb Siebe jut O ad)e unb etmgrrmaf5en gtinftiger
31)itterung roobl imftanbe ift, 2iekorb=(£rnten ju erjielen. .Sjier morfne irfi
nirfit oerfel)len, barauf btnjuroeifen, bafj aurf) ber ©rogftabtberooljtter,
roenn et iiber tin fonniges genfier, rfber ein fonniges tEckrf)en im .f)nf
ober gar uber eine fonnige Seraffe ooer einen fonntgen 25allton oerfugt,
in laffen mit guter 231lumenerbe unbebenklirfi bie intereffante unb iiber=
aus lolptenbe Sromatenauhur betreiben kannunb mii 8 bis 10 23f[aujett
liifjt fid) bei guter mpflcge ber ©ebarf einer kleinen familie frf)on wunge,
fal)t beckett.

0 ollten otefc 3 ~iien baju beitragen, fiir bie ber Solksg-funbfjeit unb
23olksroirtfrf)afi gictrf] roertoolle “omatenkultur immer roeitere “rcife ju
intereffieren, fo biirfte bet gtoc* bipfer 3 eiien -ooll erreidjt fein. 2Infang
lirf)e 2llif;erfolge biirfen mcljt entmutigen. ©ebulb unb ftete 23eobad)tung
ber lf€niroickelungsoorgange ber Jomatenoflanje roerben aucb bie anfangs
Ilnerfaf)renften, ju benen anct) ber ©djretberbiefer 5 e”~en flef)brt, (Ernten
erjielett laffen, bie fie firf) bei 93egmn ber $omatenkultur tiirf)t f)cCitten
Iréiumen luffen.

213as bas fiir ben (Sinjeinen wunb unfere Oiolksroirtjcbaft bebeutet,
braurf)e td) nirf)t roeiter ausjufubrpn, roenn man bebenkt, bag fiir ans-
lanbifches Obft unb ©emiife felbft licute, bei ttnferer frf)roeren 2Putfrf)ufts-
krife, oiele 3liillionen glott) irts wWHuslanb rounbern. Herbert H.

[al iH Kom Vfrilda: L

Ter Bering erftnttete tut mettereit inwlmty bie ftoftett yttr
'Ki ,t unb Wrsyrteiett folgeitbi-it 2Iboiutettteit beb ,,Tobro Vnbii":

titfolge .Umnfljeiten:

232 Grzegorek Marie, Nowe Hajduki, 3-go Maja 44

233 Lapa Henia, Sclineiderin, Sosnowiec, Targrwa 18

234 Mrochem hanz., Ehemann, Wielkie Hajduki, Wolnos$ci 23
235 Schuchaida Margarete,, tihefrau, ” Kranowska 101
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236
237

238
239
240
241
242

243
244
245
246
24/

248

249
250
251

252
253
254
255
256
257

258
259
260
261

262
263
264
265
266
207
208
269
270
271

272
273
274
275
276
277
278
279
280
281

2»2

283
284
285

n 1>?2uou” otr. 7=9

Piontek Tomas, verh., Tarn. Gory, NakieisKa 5
Tschenscher Gertrud, Ehefrau, Pszczyna, Mleczna 1
Sobiech Hildegard, » Krél. Huta, Ligoia Gdrnicza 36
Kusche Helene, ” ” ” Cmentarna 24a
Szopulinski Josef, Schuhmachermeister, Poznarn, Gotebia 3
Klose Margot, Ehefrau, Jastrzebie Dolne, Kreis Rsbnik
Czerwinski Albertine, Stellmachermeistcrsfrau, Wodzistaw
Broit Margarete, Piekary W"ielkie, Prukopa B

WietiznioK Ursula, Nik.szowiec, Ko$cielna 4

Wietrzniok Karl, "
Wietrzmok Agnes " "
Russek Johann, Katowice-Dab, Szeroka 29

Kowol Stefan, Chorzéw, Sobieskiego 18
Landsman Gerhard, Krdl-Huta, Hajducka 8
Maiuszewski Johann, Radzionkéw, Wojciecha 140
Kalemba Heinrich, Ruda, Szcze$¢ Boze 46
Bachner Max, Krol-Huta, Katowicka 19
Wieczorek, Katowice, Batorego 5

Zajac Konrad, Bielszowice, /abrska 15
Sladkowski Josef, Swietoch}owice, Parna 16
Gawron Johann, Orzeg6éw, Bytomska 22

Lipp Georg, Roica, Hutnicza 18

Koch Adalbert, Katowice, Plebiscytowa 15
Krensel Robert, " Sw. Jana 14

Kopiec Marie, Nowa Wie$, 3-go Mala 63

Ti zoska Hedwig, Pszow, ul Wodzistawska
Witkowski Alfred, Katowice, Marsz. Pdsudskiego 67
Rozkoszny Berta, Katowice, Sienkiewicza 5
Wylezol Ludwig, Krul-Huta, ul. Katowicka 28
Nowak Paul, Krol-Huta, Bytomska 47

Gawron Johann, Orzegdw, " 32

Musiol Johann. Szailej, Wolnosci 1

Ossig llelene, Swietochluwice, Ptuga 18

Kurzok Hedwig, Orzesze, Rynek

Kasza Paul, Ruda, Bytomska 32

Deworowa Margarete, Katowice, Powstancow 4
Kaupert Anna Wielkie Hajduki, Krél ltucka 2
Kellermann Gustav, Siemianowice, Ps/czelnicza 4
Pluta josef, Kornowce, Raciborska

Gorywoda Alois, Kornowce, Kreis Rybnik

Roik Anna, Wielkie Hajduki, Lpsna 23

Sikora Anastasia, Krol-Huta, Pudlerska 11
Dietrich Helene, RozdzienA, Rejtana 43

Spyra Johann, Makoszowy, 3-go Maia 14

Kosarz Anna, Katowice, Krakowska 4G

Salbert Johann, Wielkie Hajduki Krakowska 93
Wojsyk Paul, Krol-Huta, Bytomska 18

Nowak Wilhelm, Czernica, Bukowska 154
DemDinski Franciska, Wielkie Hajduki, Koscielna 11
Kosz Georg, Szopienice, Janowska 1



286 Bady Marie, Czerwionka, Czuchowska 7
287 Weissberger Anna, Lipmy, Bytomska 11
288 Musiol Vinzenz, Zebrzydowice, Kreis Rybnik
289 Ciwis Johann, Pszow, Karola MiarKi

Musiot Helene, Zebrzydowice, Kreis Rybnik
291 Langer Marta, Katowice, Marjacka 24
292 Deworowa Margarete, Katowice, Powstancow 4
293 Sobtrh Hildegard, Kroi Huta, Ligota Gornicza 26
294 Barth Robert, Wielkie Hajduki, Goérna 2
295 Fischer Augustine, Katowice, Krakowska 130
296 Misch Pauline, Siemianowice, Ligonia 3
297 Lischka Hedwig, Krél-Huta, Gimnazjalna 7
298 Zelazkowa Marie, Ka’owice, Marjacka 7
299 Scharf Charlotte, Krdél-Huta, ks. -Lukaszczyka 2
300 Antonczyk Wilhelm, Jastrzebie Gorne 1
301 Sobik Rudolf, Krol-Huta, Hajducka 8
302 Thoma Gertrud, Wielkie Hajduki, Dyrekcyjna 2
303 Mika Oskar, Siemianowice, Damrota 2
304 Matuszewsk Johann, Radzionkéw, Wojciecha 140
305 Wodan Bruno, Siemianowice, Barbary 4
306 Lipinska Margarete, Lipiny, Rynek S
307 Mansel Friedrich, Holdyréw Stary, Kreis Pszczyna
308 Sobota Robert, Krol-Fiuta, 3-go Maja 49
309 Perlik Helene, Swietochtowice, $w. Barbaiy 6
310 Ciba Paul, Michalkowice, Pitsudskiego 23
311 Wietrzniok Ursula, Hikiszowiec, Koscielna 4
312 Stan Rosa, Kroél-Huta, Mickiewicza 12
313 Wietrzniok Johann, Nikiszowiec, Kos$cielna 4
314 Destylier Olga, Krdl-Huta, Gimnazjalna 44
315 Honda Johann, Siemianowice, Bytomska 38
316 Wylezalek Marta, Krdl-Huta, Ligota Gornicza 33
317 Ryrski Wilhelm, Katowice 11, ul. Katowicka 6
318 Gidmella Paul, Krol-Huta, Kordeckiego 5
319 Langer Franciszek, Katowice, Marjacka 24
320 Golla Kaspar, Chorzéw, Krdél Hucka 18
321 C.rzes'kowa Helene, Siemianowice, Hutnicza 7
322 Rother Klara, Siemianowice, Bytomska 18
323 Posielek Elisabeth, Swietochtowice, Dtuga 10
324 Walczak Veronika, Katowice, Sienkiewicza 2
325 Fuchs Gitta, Wielkie-Hajduki ul. Miarki 6
326 Ditrich Helene, RozdHen, ul Rejtana 43
327 Piagtek Marie, Chorzéw, ul. Koscielna 43
328 Konieczna Klara, Mowa-Wies, ul. 3-go Ma)a 62
329 Gallert Karl, Bielszowice, Kreis Katowice
330 Zwiagzek Paul, Howa-Wies, ul. Poniatowskiego 2
331 Franoszek losef, Mowy-Bytom Hiedurnego 3l
332 Kowol Franz, Szczyglowice, Kreis Rybmk
333 Brachmanska Marie, Radlin

334 Poliak Rosa, Katowice, Francuska 4
335 Michalik Else, Krél Huta, Szpitalna 10
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336 Gajdnik Marie, brzeziny, Poniatowskiego 10
337 Wicczorke Johann, Pszyszowice, Gitdwna 142
338 Rogowski Georg, Katowice, Sienkiewicza 9
339 Woystrach Johann, Katowice, Wodna 11

340 Pitsch Paul, Siemianowice, P “~.milowskicgo 9
341 Michalski Marie, Siemianowice, Piaskowa 16
342 Tyrakowska Florentine, Krél huta, Wolnosci 38
343 Kellermanrt Gustav, Siemianowice, Pszczeluicza 4
344 Gryska Viktorie, Krol-Huta, Mieleckiego 25
345 Landsmann Gerhard, Krol-huta, Hajducka 8
346 Zydek Eduard, Ryduhowy, Plebiscytowa

347 Landsmann Luzie, Krol-Huta, Hajducka 8

348 Dziurowicz Emanuel, Siemianowice, Staszyca 2
349 Mondschein Lola, Katowice, Szopena 16

350 Szeliga Eduard, Radzionkéw, Nakielska 1

351 Kostorz Marie, Kroi-Huta 3-go Maja 41

352 Pitsch Paul, Siemianowice, Stnilowskiego 9
353 Kowol Stetan, Chorzow, SoD'eskiego iO

354 Makieta Andreas, Wielka-Dagbrowka, Warszawska 15
355 Lenczner Stanislaus, Krél-Huta, 3 go Maja 5
356 Mtiynczak Marie, Krél-Huta Wolnos$ci 64

357 Pitsch Hildegard, Siemianowice, SmilowsKiego 9
358 NowaK Christian, Krél-Huta Gimnazjalna 8
359 Psink Berta, Krdl-Huta $w. Barbary 9

360 Christ Olga, Sicmianiowice, Sobieskiego 7

361 Witt Hedwig, Krdél-Huta, Kroétka 3

362 Cwienczek Bcrthold, Lipiny, Elorjana 5

363 Rother Klara, Siemianowice, Bytomska 18

364 Wyrtki Josef, Krdl-Huta, Matejki 2

365 Kubitza Emilie, Kroél-Huta, Mickiewicza 32

366 fanty Josef, Krél-Huta, Wolnosci 14

367 Elsner Anna, Wielkie-Hajduki, Krakowska 101
368 Raray Viktor, Krol-Huta, Mickiewicza 45

369 Ochmann Marie, Krdl-Huta, 3-go Maja 41

370 Praski Elisabcth, Wiellrie-Hajduki, Jug.ellonska 18
371 Moiser Johann, Krél-Huta Dabrowskiego 40

372 Smolcn Josef, Chorzéw, Piastowska 11

373 Klose Eranz, Krol-Huta, Matejki 1

374 Wybieralski Alois, Siemianowice, Bjtomska 22
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