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V. Dr. KI. Zylski

PrawidUwe ksiegi handlowe. — Uproszczone ksiegi handlowe.

tein, ze ksiegi handlowe majg dla przemystowca, i kimca, rze-
O miesinika jak i tez wolnych zawoadéw w ich pracy dziatalnosci

zawodowej ogromng dunioslo$¢ tak wobec prawa cywilnego,
handlowego, karnego jest rzeczag jasng i oczywistg i dla kazdego
zrozumiatg Jedli chodzi o stosunki cywilno nandlowe, to sagd moze
w pewnych wypadkach, jak w sprawach spadkowych, podziatow
spotki, spoélnosci, upadlusci, sporach i procesach zarzgdaé przedto-
zenia ksigg handlowych.

Co sie tyczy prawa karnego to nowy polski kodeKS karny, obo-
wigzujacy w calej Rzeczypospolitej od 1 wrze$nia 1932 postanawia
za wzorem kodeksu Norweskiego w artykule 280, ze kto, bedac
ooowigzany z mocy przepisu do prowadzenia ksiegowosci kupieckiej,
wcale iej nie prowadzi lub prowadzi jg wadliwie, podlega karze
aresztu do $ mies lub grzywny, za$§ w art 281, ze Kkto, prowadzi
ksiegowo$¢ kupieckg w spos6b niezgodny z prawdg, albo ksiegi lub
dokumenty handlowe uszkadza, ukrywa, przerabia lub podrabia, pod-
lega karze wiezienia do lat 5 Jak wiec widzimy samo juz zanie-
chanie prowadzenia ksigg handlowych jest karalne.

Nas interesuje zagadnienie ksigg handlowych z punktu widzenia
ustawodawstwa podatkowego, a w szczeg6lno$ci ustawy o panstwo-
wym podatku przemystowym. W kwestji tei obowigzuje obecnie
rozporzgdzenie Ministra Skarbu z dnia 13. kwietnia 1932, wydane
w porozumieniu z Ministrem Przemysiu i handlu w sprawie p o -
wadzenia, badania, i oceny ksigg handlowych,
dla celow panstwowego podatku przemystowego. (Dz. U. R R. Nr.
41, poz. 412 r. 1932).



Ot6z za prawidtowe ksiegi handlowe w rozumieniu ustawy"

0 panstwowym podaiku przemystowym uwaza wspomniane rczpo,
rzadzenie:

a) ksiegi handlowe, odpowiadajgce przepisom obowigzujgcych ko -
deksow handlowych, aw kwestjach nie unormowanych
w kodeksach zgodne z zasadami ksiegowosci (buch allerji)

b) ksiegi handlowe, prowadzone wedtug zasad, wyszczeg6lnionych
w § 2. tego rozporzadzenia

Ponadto wspomniane rozporzadzenie wprowadza uproszczone
ksiegi handlowe.

Co sie tyczy postanowien kodeksow handlowych o ksiegach han-
dlowych.to dla braku w Polsce narazie jednolitego kodeksu handlo-
wego obowigzujg przepisy dawnych kodeksdéw handlowych i tak:

1 W b Kiolestwie Polskiem obowigzuje kodeks handlowy fiancuski
z roku 1807.

2. Ma Ziemiach Wschodnich Rzeczypospolitej Polski (Kresach
Wschodnich) obowigzuje prawo handlowe rosy,skie z roku 1912.

3. Na Ziemiach Zachodnich Rzeczypospolitej Polski obowigzuje ko-
deks handlowy niemiecki z roku 1897

4. W Molopolsce i cieszyAskiej czeéci wojewédztwa Slaskiego obo-
wigzuje kodeks handlowy austrjacKi z rok 1862.

Dla spdtek akcyjnych obowigzuje w tej mierze rozporzadzenie
Prezyd. Rzeczypospolitej z dnia 22. marca 1928 prawo o spdtkach
akcyjnych, normujace rachunkowos$¢ spotki akcyjnej.

Dla przedsiebiorstw bankowych rozporzadzenie Prezyd. Rzpte:
z dnia 17. marca 1928 o prawie bankowem, za$ dla Zaktadéw Ubez-
pieczeniowych rozp. Prezyd, Rzptej. z dnia 26. stycznia 1928 o kon-
tioli ubezpieczen.

Postaramy sie w krdotKosci przedstawi¢, gtdwne zasady dotycza-
cych ksigg handlowych, unormowane w poszczeg6lnych wyzej wspo-
mnianych ustawach handlowych

Wedtug obowigzujgcego w bytem Krolestwie Polskun francus-
kiego kodeksu handlowego z roku 1807 obowigzany jest kazdy
handlujacy prowadzi¢ niezaleznie od mnych Ksiag, uzywanych w han-
dlu dziennik w laorym wpisywa¢ musi dzien po dniu
wszelkie jego naleznosci i dtugi, upeiacje handlowe, negocjacje,
przyjecia i indosy papieréw handlowych, wogéle wszelki wptyw
mwydatek 7 jakiegokolwiek tytu'u.

Opr6cz dziennika handlujgcy obowigzany jest corocznie
spoizadzaé inwen tarz swego maigtku ruchomego inieruchomego,
oraz swych naleznosci . d'ugébw. Dziennik i inwentarz muszg by¢
raz do roku zaznaczane i pos$wiadczane, a inwentaiz poupisany
przez wiasciciela i przez jednego z sedziow Trybunatu Handlowego
badz przez burmistrza lub jego zastepce handlujgcy zobowigzany
jest zachowac te ksiegi przez lat 10
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Wediug obowigzujgcego na Ziemiach Wschodnich Rzptej. t. j,
Kresach Wschodnich prawa handlowego rosyjskiego z roku 1912,
osoby zajmujace sie handlem obowigzane sg prowadzi¢ rachunkowos¢
zaleznie od tego, czy prowadzg handel hartowny, detaliczny i droony
Tak prowadzacy handel hurtowny muszg posiadac : 1. memorjat,
czyli dziennik <celem codziennego zapisywania wszy-
stkich spraw i catego obrotu handlowego. 2. ksiege kasowag,
do ktdrej wpisuje sie kazdg pozycje wptywéw i wydatkéw pienie-
znych 3. ksiege gtdébwnag 1z poszczeg6lnymi rachunKami dla
wszystkich obrotow handlowych, a mianowicie: rachundk wtasnego
kapitatu i majatku ruchomego i nieruchomego, rachunki dtuznikéw
i wierzycieli, towardw, kasy, wydatkéw handlowych, wydatkéw do-
mowych, zyskow, strat i inne. Ksiega gtéwna ma by¢ tak prowa-
dzona, zeby z niej mozna byto utozy¢ petny i jasny bilans,
oraz stan interesow 4 Kopjat wszystkich witasnych
listbw handlowych. 5 ksiege towarowgag do zapisywania
wszystKich zakuo;onych, otrzymanych, sprzedanych i wysianych to-
waréw z oznaczemem ich cen. 6 Ksiege rozrachunkowa
(contocourant), obejmujgcg rachunki biezagce z kazdym dtu-
znikiem i wierzycielem. 7. ksiege fakturowg do zapisywania
rachunkéw, czyli faktur na wysiane towary.

Kupcy za$ detaliczni obowigzani sg prowadzi¢ nastepujgce
ksiegi: 1. towarowa do zapisywania wszystkich otrzymywanych
i sprzedawanych towar6w z oznaczeniem ich ceny i pochodzenia,
przyczem drobne pozycje moga by¢ wpisywane tgczng sumg. 2. ksie-
ge kasowga do zapisywania wptywdw i wydatkéow. 3. ksiege
rozrachunkowg celem szczeg6towego okreslenia poszczeg6lnych
rozrachnnkéw 4. ksiege dokumentdéw dla szczegétowego
zapisywania weksli, rewersow' pozyczkowych, poKwitowad, biletov,r
bankowych, akcji, kontraktow, umoéw it p.

Wreszcie kupcy, prowadzacy handel drobny, oraz rzemieSlnicy
muszg prowadzié¢ trzy ksiegi a io: 1 kasowga do zapisywania
codziennych w'plywéw pienieznych w og6lnej sumie, za$ rozchodow
szczegbtowo. 2. ksiege towarowag. 3. ksiege rozra-
chunkowag

Wszystkie ksiegi winne by¢é prowadzone prawidtowo i w nale-
zytym porzadku, bez oopraweK, skroban, wymazywan i dopiskéw
miedzy wierszami lub odstepach miedzy pozycjami Wszystkie stro-
nice kazdej ksiegi muszg by¢ ponumerowane. W wypadku popet-
nienia w ksiedze przeoczenia lub pomyiki nie nalezy ich wymazywac,
lecz ujgé w nawiasy.

Kazdy handlujgcy ma obowigzek sprawdza¢ swe ksiegi co roku
lub przynaimnitj co 18 miesiecy i sporzadzi¢ bilans w Kktérym
powinien oznacza¢: swdj wiasny kapitat i majatek ruchomy i nie-
ruchomy, posiadang gotéwke i naleznos$ci z dokumentdw, posiadane
towary, diug i wierzytelnosci z zaznaczeniem osobno diugébw spor-
nych lub watpliwych, rozchody na wydatki domowe i roczny zysk
i straty. Ksiegi winne by¢ przechowane przez 10 lat.
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Wedtug obowigzujgcego na Ziemiach Zachodnich Rzptej. nie-
mieckiego kodeksu handlowego z roku 1897 kazdy kupiec ma obo-
wigzek prowadzi¢ ksiegi i ujawnia¢ w nich swoje czynno$ci handlowe,
oraz stan swego majatku wedlug zasad buchalterji.

Przy rozpoczeciu prowadzenia swego przedsiebiorstwa
handlowego kazdy kupiec powinien doktadnie spisa¢ swoje nierucho-
mosci, wierzytelnosci i dtugi, wysokosé gotowizny i wszelkie inne
przedmioty majatkowe, podaé¢ warto$¢ puszczegdinych czesci majat-
ku i sporzadzi¢ zestawienie, wykazujgce stosunek majatku do diugu,
nasteonie w.nien na koniec kazdego roku gospodarczego (ktéry nie
moze przenosi¢ 12 mies.) sporzgdza¢ inwentarz i bilans. W nie-
ktorych wypadkach ze wzgledu na witasciwo$¢ przedsiebiorstwa przy
sktadzie towaréw powodujacg trudno$¢ sporzadzania inwentarza co-
rocznie moze kupiec inwentarz ten sporzgdza¢ co dwa lata, mimo
tego Dilans musi by¢ sporzadzony co roku. Bilans i nwentarz mu-
szg by¢ przez kupca podpisane. Kupiec ma dalej ooowigzek zacho-
wywacé odpisy (kopje) wysytanych oraz otrzymanych listow handlo-
wych i przechowywa¢ je w porzagdku. Ksiegi powinne Dy¢ oprawione
i opatrzone karta za kartg lub stronica za stronicg liczbami bieza-
cemi W miejscach, ktére sie za/wyczaj wypetnia pismem nie wolno
zostawiaé¢ pustych odstepéw. Nie wolno przez przekresSlenie Ilub
inny spos6b uczyni¢ nieczytelny wpis, nie wolno nic wyskrobywac
jak réwniez nie wolno czyni¢ jakichkolwiek zmian Ksiegi han-
dlowe majg by¢ przechowywane przez lat 10.

Wedtug,obowigzujgcego w Matopotsce i c.eszyniskiej czesci wg*
iewodztwa Slgkkiego austriackiego kodeksu handlowego z roku 1862
kazdy kupiec obowigzany jest utrzymywac ksiegi dajgce poznaé
w zupetno$ci jego czynnosci handlowe i stan majatku i tak samo
jak poprzednio sporzadza¢ inwentarz i bilans swego majatku,
oraz zachwywac¢ kopie listéw handlowych.

Ksiegi handlowe musi przechowaé przez lat 10. Wogdle posta-
nowienia analogiczne jak przy kodeksie niemieckim

Jak wiec widzimy z krétkiego przegladu czterech ustawodawstw
odnoszacyoh sie do ksiag handlowych a obowigzujgcych w poszcze-
g6lnych dzielnicach Polski, postanowienia w nich zawarte w wielu
wypadkach sg jednakie, w niektérych jednakowoz zasadniczo sie
réznia.

Podczas gdy kodeks niemiecki, francuski i austrjarki zadajg
sporzadzenia inwentarza i bilansu, to kodeks rosyjski zada tylko spo-
rzgdzenia bilansu, a nie wspomina o inwentarzu. Dalej kodeks au-
strjacki nie wymaga od kupca $cisle okreslonych ksigg dajagc mu
w tej mierze swobodny wyb6r, za$ kodeks rosyjski francuski zg-
dajag scisle okreSlonych ksigg. Ponadto kodeks rosyjski, niemiecki
i austrjacki zada opatrzenia kait lub stronic biezgcemi liczbami, ko-
deks za$ francuski oprocz tego wymaga by dziennik i inwentarz byty
poswiadczone badz przez jednego z sedziéw' Trybunatu Handlowego,
badz tez przez burmistrza albo lego zastepcow
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Na wszelki wypadek ujmujgc postanowienia dzielnicowe kodek-

sOw powinni piowadzacy ksiegi handlowe przestrzega¢ zasad, ktore

za
Il

10.

Izdebskim*), a mianowicie :

Ksiegi handlowe winny byc ponumerowane karta za kartg Ilub
stronica za stronicg liczbami biezgcemi przyczem takie oznacze-
nie kart lub stronic nalezy dokonaé przed rozpoczeciem ja-
kichkolwiek do nich wpisow

Na poczatku roku gospodarczego, ktory z regulu trwac¢ winien
12 miesiecy, nalezy sporzadzi¢ inwentarz, oraz utozy¢ bilans
otwaré.a

inwentarz obejmowa¢ powinien nieruchomos$ci i ruchomosci, wie-
rzytelnosci i diugi, gotowizne wedtug posiadanych walut, papiery
wartosciowe, oraz wszelkie inne przedmioty majgtkowe

Bilans zawieraé powinien zestawienie maigtku z diugami, przy-
czem uwidoczniony by¢ powunien stosunek pierwszego do drugich.

Rachunki gtéwne winne by¢ otwierane pozyciami bilansowemi,
rachunki za$ szczego6towe do gtéwnych — pozycjami szczegdlo-
wemi wykazaneroi w inwentarzu.

Kupcy wzglednie handlujagcy obowigzani sg przez caty rok go-
spodarczy wpisywa¢ do prowadzonych przez nich ksigg swe
wszelkie bez wyjatku, czynnos$ci handlowe w kolejnosci ich do-
konywania.

Poszczegdlne wpisy winne by¢ przeprowadzone w ksiegach we-
dtug zasad prawidtowej ksiegowosci, oraz tak, azeby kazdoeze-
$nie mozna byto na ich poastawie mie¢ pojecie o rzeczywistych
stosunkach handlowych kupca lub handlujgcego, o charakterze
i rozmierze prowadzonego przezen pizedsieciorstwa, o jego zdol-
nosci kredytowej i ptatniczej.

'Po wpisaniu wszystkich czynno$ci handlowych z ostatniego dnia
roku gospodarczego winne by¢ do witasciwych rachunkow dopi-
ne odnos$ne pozycje inwentarza, sporzadzonego wedtug faktycz-
nego stanu majatku i dtugéw z ostatniego dnia tegoz roku, po-
czem nastgpi¢ powinno zamkniecie ksigg przez utozenie r-ku
strat i zyskow oraz r-ku bilansu zamkniecia.

Wszelkie przedmioty majatkowe, oraz diugi winne byé oszaco-
wane wedtug cen nabycia lub wytwo_zenia, wzglednie wedtug
wartosci wynikajagcych ze stanu odpowiednich rachunkéw, jed-
nak towary i papiery wartosciowe, jezeli majg cene gietdowa lub
rynkowg nizszg od ceny nabycia, aloo wytworzenia wihne by¢
oszacowane wediug ceny gietdowej wzglednie rynkowej.

Naleznos$ci watpliwe naiezy wykazywa¢ w warto$ciach prawdo
podobnych, naleznos$ci za$ nie majgce prawdopodobieristwa $cig-
galnosci, nalezy odpisac.

Sporzadzenie z roku na rok inwentarze i bilanse winne by¢

*) Wiadystaw lzdebski: Ksiegi handlowe a ustawodastwo podatkowe.

Warszawa 193Z
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w chronologicznym porzagdKU badz wpisane do oddzielnej ks.egi,
bgdz sktadane w kolejnosci jak po sobie nastepujg, przyczem
warukiem nieodzownym jest, by zar6éwno kazdy inwentarz jak
i kazdy l.ilans byl prawnomocme podpisany.

12. Wszyskie ksiegi winne by¢ prowadzone bez poprawek, skroban,
wymazywan i dopiskow w odstepach tak miedzy wierszami, jak
tez miedzy pozycjami, jezeli jednak dononanie poprawki bedzie
konieczne, to nalezy uczyni¢ jg tak, by pierwotna osnowa wpisu
byta czytelna

13. Wszystkie wpisy do ksigg majg byc¢ nalezycie uzasadnione iudo-
kumentowane, w tym tez celu ma by¢ pizechowywana wszelka
korespondencja handlowa — przychodzzca w oryginatach, wy-
sytana w odpisach Iud kopjacn — tudziez zachowywane majg
by¢ wszelkie dowody i dokumenty tak dlugc, lak dtugo kupiec
wzglednie handlujacy ma obowigzek przechowywaé swe Kksiegi
handlowe.

14. Ksiegi handlowe winne by¢ przechowywane w przeciagu 10 lat
od dnia dokonania w nich ostatniego wpisu.

To sg zasady prawa handlowego.

Ministerstwo Skarbu chcac ptatnikom utatwi¢ prowadzenie ksiag
handlowych wydato wspomniane na wstepie rozporzadzenie z dnia
13. kwietnia 1932 r. wedtug ktdérego ptatnikowi przystuguje prawo
wyboru prowadzenia ksigg handlowych, albo wediug przepiséw dziel-
nicowych kodeksu, albo tez wedtug przepis6w umieszczonych wtem
rozporzadzeniu. Tak wiec np. ptatnik w Katowicach moze prowa-
dzi¢ ksiegi handlowe wedtug przepiséw kodeksu handlowego niemiec-
kiego z roku 1897, albo wedtug przepisow rozporzadzenia Ministra
Skarbu z roku 1932, ptatnik w Lodzi prowadzi¢ moze ksiegi handlo-
we albo wedtug przepiséw kodeksu handlowego francuskiego z roku
1807, albo weditug przepiséw wspomnianego rozoorzgdzema Ministra
Skarbu  Platnik we Lwowie moze prowadzi¢ ksieg' wedtug przep.-
sow kodeksu handlowego austrjacKiego z roku 1862 albo tez weotug
rozporzadzenia Ministra Skarbu 1932 ifp.

Wspomniane rozporzadzenie ujednostajnito zasady i warunki,
ktore w stosunku do podatku przemystowego zadaja witadze Skarbo-
we przy ocenie prawidilowosci ksigg handlowych, jest ono dla wszy-
stkich ptatnikdw tak wazne, ze poslarany sie omoéwic¢ je szczegolowo

A wiec: w 8 2 wymaga rozporzadzenie, by ptatnik przy roz-
poczeciu czynnosci handlowych, a nastepnie z kornicem kaz
dego roku operacyjnego sporzadzit inwentarz majatku
nieruchomego i ruchomego przedsiebiorstwa, oraz wszelkich nalez -
nozci i dtugdw. Inwentarz ten nalezy sporzadzaé coiocznie, wyjat-
kowo jezeli przedsiebiorstwo posiada na skiadzie znaczng ilo$¢ r¢ -
znorodnych a drobnych towardéw i nie moze bez tru-
dnoéci sporzadza¢ w kazdym roku inwentarza, wystarcza,gcem
jest sporzadzanie inwentarza raz na dwa lata.
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W inwentarzu winne by¢ wymienione przeom.oty majgtkowe z po-
daniem ich ilosci i warto$ci, oraz imiennie naleznos$¢, i dtugi
z tern, ze obowigzek imiennego wyszczegdlnienia nie dotyczy weksl:.
Inwentarz taki musi podpisa¢ wiasciciel przedsiebiorstwa lub osoby
do tego upowaznione.

Poza inwentarzem nalezy sporzadzi¢ bilans otwarcia,
przy rozpoczeciu czynnos$ci handlowej, oraz bi'ans zamknie-
ci a na ostatni dzien roku operacyjnego.

Inwentarze i bilanse mozna albo wpisywa¢ do przeznaczonych
do tego ksiag, albo sporzadzaé¢ kazdorazowo oddzielnie, a wtedy na-
lezy je zbiera¢ i przechowywaé w Kolejnym porzadku.

Co do ilo$ci i rodzaju ksigg handlowych to rozporzadze'
nie w pizeciwienstwie do kodeksu rosyjskiego i francuskiego a zgo-
dnie z kodeksem niemieckiem i ustawg austrjackg pozostawia ptat-
nikowi swobodny wybjér zaleznie od uznania przedsiebiorstwa z tern
tylko warunKiem, ze w Ksiegach tych muszg by¢ ujawnione w po-
rzadku chronologicznym i systymatycznym wszelkie czynnosc han-
dlowe przedsiebiorstwa, by byly one niejako zwierciadtem jego
czynnosci handlowych zgodnern z rzeczywisto$cia i obrazujgcem re-
zultat dziatalnosci.

Ksiegi te handlowe muszg by¢ przed rorzpoczeciem czynnosci
handlowych oprawione, a strony lub karty ksigg zaopatrzone w ko
lejne numery porzadkowe Ksiegi prowadzone by¢é muszg w nalezy-
tem porzgdku, biezgco i bez zalegtos$ci t zn dzieh
za dniem zasadniczo atramentem, wyjatkowo otéwkiem chemicz-
nym, za$ przy stosowaniu metod nrzebitkowych ksiegi handlowe mo-
ze by¢ wtoropisem odbitem zapomoca kalki, wyjagtkowo w wpadkach,
uzasadnionych formg ksiegowos$ci ksiegi moga by¢ prowadzone na
luznych kartach, nalezycie numerowanych, grupowanych i przecho-
wywanych.

Kazda strona lub karta ksiegi przy przenoszeniu winna
by¢ zesumowana, a w razie zamkn.ecia konta wyprowadzona
suma ogo6lna musi byé odpowiednio podkres$lona, konta osobowe lub
rzeczowe mogg by¢ prowadzone saldami. Miejsca prézne w Kksie-
gach z braku zapisu w teks$cie przekres$la sie

Zapisy do ksigg zawiera¢ powinny w szczegdlnosci: date, ro-

dzaj czynno$ci i sume, za$§ przy operacjach zwigza-
nych z kupnem i sprzedazg towaru wymienienie
dostawcy i odbiorcy, oraz iloSci towarow.

Wykazanie imienne dostawcy lub odbiorcy nie jest konieczne przy
transakcjach gotéwkowych o ile ustalenie osody dostawcy lud od-
biorcy nastrecza duze trudnosci jak np. przy zakup;e od producentdéw
rolnych, przy sprzedazy konsumentom i t. p. Tak samo codo ilosci
towaréw to przy drcbnych operacjach gotéwkowych mozna
wpisywaé do ksigg bez oznaczenia ilosci towaréw w tagcznych
snmach dziennych, zestawionych uprzedn.o na oddzielnych ar-
kuszach, lub obliczonych na podstawie blokdw.



Zapisy do ksigg winne by¢é dokonane bezwtocznie po
dokonaniu czynnos$ci handlowych. Wysytajagcy towar powinien Kksie-
gowac rachunki wynikajace z operacji towarami w dacie wysy#ki,
a otrzymujacy towar zaraz po przyjeciu towaru ito niezaleznie
od pokrycia racnunku

Rachunki, wystawione przez przedsiebiorstwa za wyKonane ro-
Doty tub dostawy, oraz za nalezne wynagrodzenia za S$wiadczenia
i usiugi, winne by¢ zaksiegowane w dacie ich wystawienia.

Kupno i sprzedaz towar6w na rachunek wtasny nalezy uwidacz-
nia¢ na kontach towarowych, natomiast nie wolno jest pomija¢ tych
kont i przeprowadzaé transakcje bezposrednio przez konta dostawcy
i odbiorcy

Zapisywac nalezy do ksigg sumy brutto niezaleznie od po-
trgconych z nich prowizji, ktére nalezy przy ksiegowaniu wyodrebniac.

Zapisy do ksigg winne by¢ poparte dowodami jak, wszelka
korespudencja, rachunki, umowy, wyciagi, listy przewozowe it p.
dokumenty oryg.nalne lub w odpisach.

Operacje gotéwkowe, dotyczgce kupna lub sprzedazy towardw
oraz. wszelkich czynno$ci i obroty wewnetrzne mogg by¢é udowo-
dnione dokumentami, sporzagdzonemi w samem przedsiebiorstwie ak
asygnacje kasowe, kwoty sktadowe, przekazy, i t. p zaopatrzonemi
w date tres¢ i podpisanerni przez osoby sporzadzajace dokument.
Listy handlowe winne by¢ utrzymywane w porzadku.

Ksiegi handluwe wraz z dokumentami muszg by¢ przechowywane
w ciggu pieciu lat.

Co do obowigzku parafowania ksigg to dotyczy tylko ksiag
w rozumieniu przepisow kodeksu handlowego, wiec paratcwac nalezy
ksiegi hanolowe na obszarze bytego Krolestwa polskiego t.j. wedtug
zasad kodeksu handlowego francuskiego, za$ ksiegi prowadzone
wedtug § 2. rozporzadzenia nie podlegajg parafowania.

Pozatem w sprawach ktoére nie zostaly unormowane w tern
rozporzadzeniu obowigzujg zasady ksiegowosci izwyczaje handlowe.

V.

Uproszczone ksiegi handlowe.

Dla niektérych szczeg6towo w rozporzadzeniu wymienionych ni-
niejszychp rzedsiebiorstw zezwala rozporzgdzenie na prowadzen;e ksiag
handlowych wedtug zasad uproszczonej ksiegowosci t zw. upio-
szczone ksiegi handlowe, kiore posiadajg takg samg moc
dowodowg jak ksiegi normalne pod warunkiem, ze przedsiebiorstwo
prowadzace uproszczone ksiegi handlowe ztozy zeznanie o obrocie
w mys$l wymogu ustawy (art. 52).

Przedsiebioistwa mogace Korzysta¢ z up-oszczonych ksigg han-
dlowych wymienia rozporzadzenie szczeg6towo a mianowicie, sg 10
przedsiebiorstwa, zaliczone w mys$l taryfy, stanowigcej zatgcznik do



art. 22 ustawy o panstwowym podatku przemystowym do $Swiadectw
przemystowych

a) Kategorji drugiej punkty 2 i 3, trzeciej i czwartej rozdziatu |

trzeciej i czwartej rozdziatow I, V, VI, VII, VIIL IX, X, XI, XII,

X, X1V, XV, XVI, XVII, XIX, XX i XXi czesci Il lit \ taryfy.

b) kategorji piatej, széstej, siodmej i 6smej czesci Il lit. C. taryfy*)

z wyjatkiem spotek akcyjnych, spotek z ograniczong odpowie-
dzialnoscig. i innych przedsiebiorstw, ktére na zasadzie swych
statutéow lub specjalnych przepisow sa obowigzane do publicz-
nego ogtaszania sprawozdan o swych operacjach lub do skita-
dania sprawozdan do zatwierdzenia wtasciwym organom Przed-
siebiorstwa te muszg prowadzi¢ normame prawidtowe Kksiegi
handlowe a nie uproszczone.

Przy uproszczonych ksiegach handlowych nie jest wymagane
sporzgdzanie bilansow otwarcia i zamkniecia, natomiast przedsie-
biorstwo, prowadzace uproszczone ksiegi handlowe musi przy rozpo-
czeciu czynnosci handlowych, a nastepnie w koncu kazdego roku
sporzadza¢ inwentarz na tych samych zasadach, ktére wymie-
niliSmy omawiajgc prawidtowe ksiegi handlowe.

Przedsiebiorstwa muszg w ksiegach handlowych ujawni¢ wszyst-
kie przez nie dokonywane czynnos$ci handlowe.

S/czegolowo rozporzadzenie postanawia, ze w przedsiebiorstwach
zakupujacych i sprzedajagcych towary za gotéwke, wystarcza
prowadzeh.e ksiegi kasy i ksiegi towardéw zawijajgcej
przychdd i rozchod towaréw. W ksiedze towar6w winne by¢ wpi-
sywane obroty odrebnie wediug zrézniczkowanych stawek podatko-
wych. W przedsiebiorstwach przemystowych, rzemie$lniczych oprécz
ksiegi kasy nalezy prowadzi¢ ksiege propukcji, do ktorej wpisuie sig
z lewej strony wydatki zwigzane z produkcjg jak np surowce, robo-
cizna i t. p a z prawej strony przychody uzyskane ze sprzedazy
wyprodukowanych towardéw, oraz przychody z wynagrodzen za wy-
konane roboty

Przy operacjach kredytowych nalezy prowadzi¢ ksiege ra-
chunkowa z dtuznikami i wierzycielami, a w razie potrzeby
ksiege weksli.

Ksiegi uproszczone a w szczegOlnosci ksiega towardéw i ksiega
produkcji winne by¢ oparafowane i zaswiadczoe badz przez wiaaze
podatkowe | i ll-giej instancji, bagdZ przez organa samorzadu go-
spodarczego.

Ksiegowos$¢ uproszczona, jak to we fachowym artykule zaznacza
T. Kotowicz**) powinna ,ak najszerzej sw przyjag¢ przedewszystkiem
$§rod drobnych przedsiebiorstw.

Ostatnio (wrzesien 1932) Ministerstwo Skarbu uznato przedsta-
wony przez lzbe przemystowo-handlowg w Warszawie wz6r upro-
szczonej ksiegi handlowej za odpowiadajagcy wymogom w sprawie
prowadzenia, badania i oceny ksigg handlowych dla celéw panstwo-
wego podatku przemystowego.

Dlatego tez ze wzgledow praktycznych wzér ten wraz z obja-
$nieniami podajemy in extenso.

*) patrz taryfa obejmujgca podziat przedsiebiorstw na kategorje
**) T. Kotowicz ksiegowo$¢ uproszczona, a praktyka. Czasop. Snarb.nr.6 Warsz 1932
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Objasnienie
do wzoru uproszczonej ksiegi handlowej.

Rubryka 1. Wpisuje sie date, ktdra moze dotyczy¢ pojedyn-
czej tranzakcji lub catego targu dziennego. Przy sprzedazy nakie-
oyt kazda poszczeg6lna sprzedaz winna by¢ w ksiedze oddzielnie
kontowana

Rubryka 2. Wpisuje sie kolejny numer dowodu. Dowody
winny byc grupowane oddzielnie: jedne dotyczace zakupu, diugie
sprzeaazy, w kolejnosci od poczatku toku amo dla kazdego miesigca.

Rubryka :t. Wpisuje sie tre$¢ czynnosci z podaniem ilosci,
ceny i firmy (nazwiska), ktérej towar zostat sprzedany lub od ktoé-
rej zostal kupiony. Gdy przy tranzakcjach gotowkowych ustalenie
dostawcy lub oJDiorcy jest utrudnione, wykazanie ich nie jest ko-
nieczne, trzeba jednak samemu sporzadzi¢ dowdd z podaniem iloSci

i ceny towaru. Przy drobnych operacjach gotéwkowych mozna wno-

si¢ zapisy bez podawania ilosci towar6w w sumach d/ienrycn ze-
stawionych na podstawie blokéw lub na arkuszu obeimuigcym po-
jedyncze wpiywy i wydatki w ciggu categu dnia.

Rubryka G. i 7, obejmujg koszty prowadzenia przedsiebior-
stwa, ktore skitadajg sie z kosztow zakupu towar6w czy surowcow
nazwanych jako ,zakup®“, oraz z innych kosztéw, na ktére skladaja
sie wszelkie pozostate koszty, jak uposazenie piacownikdéw, Swiad-
czenia socjalne, podatki, opat i S$wiatto, urzadzenie zaktadu ' t. p.
W rubrykach tych nalezy w my$l § 4 ust. 4 rozporzayzem? zapi
sywaé wszystkie koszty.

Rubryki 8—10. Rozréznianie obrotéw wedtug stawek po-
datkowych winno odpowiada¢ przepisom art 7 ustawy z 15. VII. 25 r.
0 panstwowym podatku przemystowym (Dz. U. R. P. Nr. 17 zr 193z
poz. 1l0), 1 zn., ze obroty podlegajgce réznym stawkom winny by¢

zapisywane oddzielnie w ten sposéb, iz wysokosci stawki podanei

w jluyki 8 winien odpowiadaé¢ obr6t, poaany w rubr. 10, podlega-
jacy tej stawce Dotyczy to zardwno zapiséw pojedynczych tranz-
akc,i, lak i zapisdw obejmujacych targ dzienny. Przy zapisach tar-
gu dzienpego nalezy prowadzi¢ ewidencje poszczegOlnych sprzedazy
na arkuszu w tylu rubrykach, ilu stawkom podlegajg rézne obroty,
z wydzie’eniem obrotéw zwolnionych od podatku na skutek scalenia.
Suma kazdej z rubryk arkusza targu dziennego winna by¢ wpisana
do ksiegi ; zaznaczeniem jakiej stawce (r 8) podlega dana czes¢
obrotu (r. 10); obroty zwolnione bedg oznaczone ,,sc“, badz ,,0°0“.
Po uptywie miesigca zostanie wyprowadzona suma obrotow, podlega-
jacych w tym czasie podatkowi weditug roznych stawek i suma ob-
rotéw zwolnionych ud podatku.

Rubryki 11 —1I1G. Rubryki te bedzie prowadzito przedsie-
biorstwo, o ile bedzie posiadato odpowiednie obroty. W rubr 11
literami w i a odrozni weksel i akcepi, w rubr. za§ 16 poda folio
ksigzki kontowej, jezeli jg dla swojej potrzeby bedzie prowadzié.

Uwaga: Wszelkie dowody a w szczegdlnos$ci arkusze dzien-
nego targu winny by¢é przechowywane w nalezytym porzadku dla
ewidencji oiaz kontroli wiasnej i podatkowej
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Badanie i ocena ksigg handlowych.

Wtadze podatkowe wzglednie organa podlegajgca tej wlady
(buchalterzy) przeprowadzajg badanie i rewizje ksigg handlowych
tylko na podstawie pisemnych zarzadzen witadz skarbowych. Zakres
badania obejmuje:

1. Zbadanie czy prowadzona ksiegowo$¢ odpowiada przepisom roz-
porzadzenia, oraz czy zapisy w ksiegach odpowiadajg stosun-
kom faktycznym i czy sg rzetelne.

2. Sprawdzenie wzglednie wustalenie obrotow osiggnietych przez
przedsiebiorstwo czyli ustalenie rodzaju przedsiebiorstwa i jego
dziatalnosci.

W zwigzku z tern badajgcy buchalter ma prawo badania wszcl-
Kich Ksigg, dokumentéw, zapiséw i Korespondencji dotyczgcych da-
nego przedsiebiorstwa, oraz prawo szczegdtowych ogledzin przed’
siebiorstwa, jego budynkow, maszyn, urzadzen technicznych, skita-
doéw i t. p.

Z wynikéw badania sporzadza sie protokéty, w ktérym muszg
by¢ uwzglednione przedewszystkiem nastepujgce dane:

1. odpis przedsiebiorstwa

a) nazwe i rodzaj przedsiebiorstwa

b) mieisce jego wykonania

c¢) dane co do rejestracji (rejestr handlowy)

d) dane co do statutu lub umowy o zawigzaniu spotki, o ile

przedsiebiorstwo nie jest wiasnoscig osoby fizycznej

e) ilos¢ i siedziby oddziatéw

f) karegorje wykupionych Swiadectw przemystowych iilos¢ kart

rejestracyjnych

g) ilos¢ pracujagcych
2. opis rachunkowosci:

a) okres gospodarczy oojety ksiegami

b) rodzaj i forma ksiegowosci, oraz spis prowadzonych Kksiag

handlowych

c) uwagi do sporzadzania inwentarza, oilansu otwarcia i zam-

kniecie

d) uwagi co do prowadzenia ksiegowos$ci, udokumentowania za-

pisow i przechowywania dowodow
3. stwierdzone uchybienia i nieprawidtowosci w zapisach badanych
ksiag
4. ustalenie obrotu przedsiebiorstwa wedtug stawek podat-
kowych z wykazaniem ujawnionych réznic i szczeg6lowem ich
wyjasnieniu.

W razie ujawnienia uchybien i nieprawidtowosci tak pod wzgle-
dem formalnym lak i materjalnym nalezy je szczegdtowo opisac
w protokole Protokét musi zawiera¢ doktadny przeglad ksiag, gdyz
brak tego uniemozliwia Najwyzszemu Trybunatowi Administracyjne-
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mu zbadania legalnosci zaskarzonej dyecyzji t. zn. stwierdzenia, czy
granice swobodnego uznania przy okre$leniu wysokos$ci obrotu nie
zostaty przekroczone, a wiec czy nie ma dowolnos$ci. Odpis proto-
kotlu wydaje sie przedsiebiorcy, Ktéry moze bgoz niezwlocznie,
badZ w termime do dni 8-miu liczac oddnia spisania protokoétu,
ztozy¢ swe oSwiadczenia co do uwag zawartych w protokole.

W kohAcu iozporzadzenie podaje definicje ksiag prawidtowych
i rzetelnych Za prawidiowe uwaza sie ksiegj handlowe

1. jezeli ich roazaj, forma i sposéb prowadzenia odpowiadajg prze-
pisom kodekséow handlowych, albo przepisom rozporzadzenia,
a w kwestjach nie unormowanych w kodeksach handlowych
wzglednie rozporzadzeniu, zasadami bucnalterji.

2. jezeli sg one rzetelne pod wzgledem materjalnym t. zn. jezeli
sq prawdziwe, zgodne z rzeczywisto$cia, odzwierciadlajgce wszyst-
kie bez wyjatku czynno$ci handlowe przedsiebiorcy.

Za nierzetelne uwaza sie ksiegi handlowe, prowadzone niezgo-
dnie z istotnym stanem rzeczy.

Tutaj podkresli¢ nalezy, ze jesli chodzi o podatek przemystowy
od obrotu, to ksiegi handlowe powinne by¢ tak prowadzone, by ja-
sno i szczegotowo wyKazywaly w sposéb zgodny z zasadami bu-
chalterji catkowity obrot przedsiebiorstwa, to tez jak najstuszniei za-
znacza w cytowanej juz przez nas rozprawie lzdebski, ze: ,zagda-
jac od przedsiebiorstw, wyliczonych w art. 5 czy to sumy przychodu
brutto, czy to zysku brutto, czy zarobku b-utto, czy tez wreszcie
kwoty wszelkiego rodzaju wynagrodzen za $wiadczenia i ulgi a po-
zarem zezwalajagc temze przedsiebiorstwom na dokonywanie potrg-
cen od powyzszych rodzaiow przychodu udowodnionych zaiéwno ob-
rotow wewnetrzych, jak tez bonifikat, skont, odsetek prolongacyjnych,
oraz wytozonych za nabywce kosztow przewozu i ubezpieczenia to-
wardéw a takze zwrotdw towarowych, obie ustawy o podatku prze-
mystow,m poprzecz ch art. 5. dajg Scisty obraz tego, co wedtug
winno sie miesci¢ w ksiegach handlowych, przedktadanych przez
pudatnikow na poparcie ztznanych obrotéw. Dalej zas, mowigc
w tym, ie art 5 o sprzedazach surowcow ,potfabrykatéw". gofo-
wych wyrobow i towaréw, dokonywanych za gotowke na kredyt
i w drodze wymiany towaru na towar, ustawy te dajg wyraz temu,
azeby omawiane ksiegi zilustrowaty nietylko wynikajacy ze sprzeda-
zy rozchod, oraz poprzedzajacy te sprzedaz przychod wszelkich
przedmiotow, podlegajacych wynranie. ale nadto, azeby ksiegi te za-
wiei aly doktadny obraz rozrachunkdéw tak z dostawcami jak
i z nabywcami tych/e przedmiotéw, bowiem bez nalezytego odtwa-
rzania tych rozrachunkéw moznos$¢é ustalenia zgodnych z prawda,
obrotdw bytaby problematyczna”.

Tak wiec prowadzac ksiegi ualezy jak najscislej przestrzegac
zasady artykutu 5. okreSlajacego obrot polegajgcy opodatkowaniu
iO czem szczeg6towo w nastepnej czesSci). Poniewaz obowigzek
wykazania obrotéw oodlegaigcych znLonym stawkom podatkowym
cigzy na ptatnikach, a znizone te stawki podatkowe okre$la szcze-
g6towo art. 7. przy prowadzeniu ksigg handlowych nalezy doktadnie
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zastosowacé sie Jo posuanowizn tego artykulu i w ksiegowaniu wy-
odrebnia¢ obroty podlegajgce zrézniczkowanym stawkom podatkowym.

Ocena ksigg nandiowych przy wymiarze poaatku przemystowego
nalezy do Wiadz Wymiarowych.

fil.
Znaczerne kcigg handlowych.

Juz z tego co$my wyzej o ksiegacn handlowych Dowiedzieli oce-
ni¢ mozna ich znaczenie dla ptatnikdw podatkowych Ze wzgledu
jednakowoz na wybitng wazno$¢ i praktyczne korzys$ci jakie prowa-
dzenie ksiag za sobg pocigga podnosimy szczeg6towiej ich wartos¢.

Prawidtowe i rzetelne ksiegi haydlowe dajg ptatnikowi okreslone
ustawowo przywileje iw szczegdlnos$ci:

a) stanowig zupetny dowodd na wysoko$é obrotu wykazanego
W zeznaniu

b) sg podstawg do uzyskania szeregu rodzaju ulg podatkwych

Ustawa o podatKU przemystowym w artykule 76 wyraZznie posta-
nawia ze jezeli na poparcie wykazanego obrotu, w zeznaniu ztezo-
nem w przepisanym terminie ptatnik wyrazi gotowos$¢ przedstawienia
ksigg handlowych wraz z dokumentami i rachunkami, to wiadza
podatkowa wzglednie Komisja szacunkowa n.e moze ustali¢ obro-
tu odmiennie od zeznania o ile ksiegi nie zostaty uznane przez
komisje za nieprawidtowe, lub za nierzetelne

Suma obrotu wymieniona w zeznaniu musi si¢ zgadzaé ze sumg
ksigzkowa, moga jednakowoz zachodzi¢ r6znice tylko w odmiennej
ocenie prawnej poszczegblnych pozycji ksigzkowych przez wiadze
i ptatnika (np. wladza ocenia pozycje jako handel towarowy, a ptatnik
jako skup zawodowy it.p.) Wtadza podatkowa krepowana jest tylko co
do wysokos$ci obrotu a nie co do kwalifikacji prawnej obrotu
i to zarowno pod wzgledem stawek podatkowych jak i tez kategorji
obrotu wzglednie uznania pewnych przychodow za wchodzace w sktad
obrotu podatkowego (ait. 5 i 7).

Tutaj podkreslamy, ze warunkiem korzystania ze wspomnianego
przywileju jest oSwiadczenie ptatnika w zeznaniu, iz jest gotéw na
poparcie wykazanej sumy obrotu przedstawi¢ swe ksiegi handlowe,
o ile tego nie uczyni bedzie traktowany tak iakby ksiag handlowych
nie prowadzit Tak samo traci ptatnik przywilej z art. 7b. jezeli
wpravrdzie wyrazi w zeznaniu gotowo$¢ przedstawienia ksigg han-
dlowych na poparcie zeznanego obrotu, lecz na v'ezwanie do ich
przedtozenia zawiadomi, ze ich przedtozyé nie moze, gdyz me sg
jeszcze wykonczone. Naturalnie moze ptatnik prosié¢ wiaaze o odro-
czenie terminu przedtozenia ksigg handlowych

Poniewaz ksiegi handlowe stanowig dowod uprzywilejowany, us-
tawa w art. 76. stoi na stanowisku S$cistej teorji downdowei i wy-
maga rygorystycznie przestrzegania formalroS$ci
jak najscislejszego kontowania wszystkich po-
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zycj-i zgodnie z prawdga, dlatego tez zaksiegowanie w ksie-
gach handlowych pewnych pozycji w mniejszych kwotach niz one
rzeczywiscie wynosity wzglednie pominiecie jakiejkolwiek nawet
jednej pozycji chocigzby to byto tylko btedem nieSwiadomym
buchaltera bez zlej woli wtasciciela, pozbawia te ksie-
gi charakteru ksigg prawidtowych, a przezto moznos$ci korzystania
ze wspomnianego przywileju. Wtadza podatkowa moze nawet z po-
wodu drobnych usterek buchalleryjnych poming¢ ksiegi i nie uznac
dowodu z ksigg handlowych. RoOwniez Drak dowoddw kasowycn sta-
nowié moze dostateczng podstawe do uznania ksigg piatmka za
nieprawidtowe wzglednie do odmdéw.enia im mocy dowodowej, gdyz
art. 76. ust. 3. u. o p p. p. wymaga by platnik zeznany obrét
uzasadnit prawidlowemi Ksiegami hanuiowemi ,wraz z dokumentami
i rachunkami™

Tak wiec aby ksiegi handlowe stanowity dowdd dla ptatniKa
i daty mu ustawowe przywileje muszg one by¢ prowadzone zgodnie
z przepisami kodekséw handlowych wzglednie rozporzadzenia Mini-
stra Skarbn z dnia 13. kwietnia 1932 a pozatem zgodnie z zasa-
dami buchalteryjnemi, oraz przedstawiaé szczegdtowo jstotny stan
interesu.

Pozatem wiec, ze prawidtowe i rzetelne ksiegi handlowe stano-
wig dla ptatnika uprzywilejowany dowdd co do zeznanego obioiu
ustawa w art. 76. daje mu dalszy przywilej, a mianowicie, ze w ra-
zie nieprzyjecia obrotu wykazanego w ksiegacn, musi by¢ ono
obligatoryjnie po rygorym istotnej wadliwosci postepowan a
ze szkodg dla strony przez wtadze w protokule stwierdzone i uza-
sadnione, a odpis tego wuzasadnienia musi by¢ piatmkowi dore-
czony, a to celem dania mu mozno$ci obrony przeciwko zarzutom
stawianym jegu ksiegom.

Przy badaniu ksi*g ma piawo by¢ obecny ptatnik lub jego
zastepca.

Te same zasady obowigzujg w postepowaniu wszczetem w mysi
art. 84. ustawy t. j. przy dodatkowych wym.arach.

W razie nie przediozenie zatem Ksigg prawidtowych i rzetelnych
ksigg handlowych witadze wymiarowe ustalajg podatek na podstawie
witadnych danych, zwtaszcza zebranych podczas lustracji przedsie-
biorstw, oraz przez Intormacje od osub obznaiomionych faktycznemi
stosunkami jaK niemniej od obiegtych, ktorych witadze powotujg do
badania ksigg zapisk6w oraz stosunkéw faktycznych.

W kohAcu nadmieni¢ nalezy, ze ptatnicy wymienieni w art. 9
u p. p p. (lekarze, dentysci, adwokaci, notarjusze, obroncy sadowi,

architekci, inzynierowie, weteiynarze, felczerze i inne samodzielne
zajecia zawodowe) nie sg handlujgcym i nie mogg korzysta¢ z przy-
wilejow art. 70 ust. 3 4. to jednakowoz ich ksigzki i zapiski jak

np. ksigzka pacjentow u lekarza, ksiega terminowa i akta u adwo-
kata, ksiega t. zw. repertorjum i u notarjusza, jakkoiwiek nie posia-
dajg kwalifikowanej sity dowodowej zastrzezonej wytgcznie dla pra-
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widtowych i rzetelnych ksiag handlowych to jednak nic sa pozbawione
wszelkiej mocy dowodowej i powinne by¢ dla ptatnikéw w postepo-
waniu odwoiawczem w zwigzku z konkretnemi zarzutami odwotania
odpowiedn.o uwzglednione.

Tak samo zresztg same np. ksiegi obrotowe nie posiadajg kwa-
lifikowanej sity dowodowej, jednak nie moga by¢ pozoawione wszel-
kiej mocy dowodowej i dlaiego o ile sie na nie rekurentw zeznaniu
powotat winne byé przez komisje odwotawczg zbadane, (art.88,89, i9').

Wedtug iudykaiury bowiem Najwyzszego Trybunatu Administra-
cyjnego nawet dowody tego rodzaju jak kajety, raporty i inne za-
piski, cho¢by nie posiadaty mocy dowodowej ksieg handlowych, mu-
szg by¢ badane albowiem z ustawy nie wyniKa, by zapiskom tego
rodzaju odmawia¢ wogoéle znaczenia $rodka dowodowego, zwiaszcza
dotyczy co ptatnikéw nie obowigzanych do ztozenia zeznania, ktérzy
na poparcie zarzutéw odwotania ofiarowali z nich dowody. Najwyz-
szy Trybunat Administracyjny stale stoi na stanowisku, ze jakkolwiek
ustawa o p. p. p. w art 73. daje jedynie tylKO prawidtowym i rze-
telnym ksiegom handlowym, of arowanym przez ptatnika juz w ze-
znaniu, kwalifikowang moc dowodowa, to nie uprawnia to wcale do
wniosku, by inne zapiski strony pozbawione byly wszelkiej sny do-
wodowej, dlatego tylko, ze nie sg prawidlowemi i rzetelnemi ksie-
gami handlowemi, przeto pominiecie tych zapiskow przez witadze
stanowi istotng wadliwo$¢ postepowania.

Dalszym przywilejem dla ptatnikébw prowadzgcych prawidtowe
i rzetelne ksiegi handlowe se ustewowo okre$lone ulgi podat-
kowe, a mianowicie we formie:

a) catkowitego zwolnienia od panstwowego podatku przemystowego
b) czesciowego zwolnienia » ” ”
c) znizonych stawek podatkowych.

W art. 3 ustawa o p. p. p. postanawia, ze transakcja kupna,
sprzedazy wszelkiego rodzaju zbéz i innych ziemioptodéw, dokonane
na gietdach krajowych sg zwolnione od podatku przemystowego pod
warunkiem prowadzenia prawidtowych ksigg handlowych. Taksamo
zwolnione sg od podatku przemystowego od obrotu (a nie od S$wia-
dectw przemystowych) obroty z exportu wegla i wszelkiego rodzaju
potfabrykatéow i gotowych wyrobow, dokonane badZz bezposrednio,
badZz za posrednictwem wspdlnych biur sprzedazy, oraz transakui
z firmami zagranicznemi, wynikajgce z obrotu uszlachetniajgcego
czynnego, pod warunkiem udowodnienia tych obrotow praw.dtowo
prowadzonemi ksiegami handlowern.

W art, 94 0. 5 U. o p. p p upowaznia Ministra Skarbu do
czesciowego lub catkowitego zwalniania od podatku przemystowego
od obrotu transakcji kupna-sprzedazy, dokonywanych na towarowych
gietdach krajowych o ile te transakcje poza kartami umow gietdo-
wych, spisanemi przez przysiegtych makieréw gietdowych, zostang
udowodnione prawidlowemi ksiegami handlowen.i Taknp, Minister-
stwo Skarbu okoélnikiem z 30 VII. 1931 upowaznito lzby Skarbowe
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(SlasKi Urzad Woiew6dzKI) na indywidualne podania zainteresowa-
nych do umarzania | 3 cze$ci podatku pizemystowego od obrotu,
przypadajacego od transakcji kasowych, dokonywanych na krajowych
gietdach miesnych artykutami dopuszczonemi do obrotu i notowah
ea gieiazie a udowodnionycn miedzy innemi prawidiowemi ks.ega-
mi handlowen

Weatug art. 5 aby przedsiel orstwo mogto by¢ uznane za przed-
siebiorstwo komisowe me wystarcza, jezel. dziata ono we witasnym
imieniu ng rachunek oséb trzecich, ale musi miedzy innemi warun-
kami prowadzi¢ prawidtowe ksiegi handlowe, z tern, ze wyjatkowo
w gospodarczo uzasadnionych wypadkach moze Minister Skarbu zwol-
ni¢ komisantow od obov igzku prowadzenia prawidtowych ksiag handlo-
wych, ale tylko wtedy, jezeli stosunek komisowy i obrét wynika
z prawidtowo prowadzonych ksigg handlowych komitenta.

Koszty przewozu i ubezpieczenia towaru, wytozone za nabywce
zwroty towaiow, bonifikacje i skonta, oraz odsetki prolongacyjne pizy
transakcjach kredytowych mogag by¢ wytgczone z podstaw opodat-
kowania, ale pod warunkiem udowodnienia prawidiowemi Kksiegami
handlowemi.

Na podstawie art. 7. u. p. p. p. okre$lajgcego stawki podatkov e,
wysokos$¢ tych stawek uzalezniona jest wprost od prowauzenia pra-
ksiag handlowych.

Poniewaz postanowieni! tego artykutu beda omowione szczeg6-
towo w nastepnej cze$ci traktujagcg} o obrocie i wysokos$ci stawek
podatkowych tu tylko podamy dla przyktadu, ze np przedsiebior-
stwa handlu towarowego, jak np. sklepy, zelaza, artykutéow galante-
ryjnych, blawatnych, spozywczych itp prowadzone hurtownie
ptacag od roku 1932 stawke % % (p6l %) pod warunkiem lednak
prowadzenia prawidtowych ksigg handlowych i udowodnienia obrotu
temi ksiegami.

Tak samo handel detaliczny i drobny z wszystkiemi innemi to-
waraml z wyjatkiem sprzedazy artykutow spozywczych pierwszej po-
trzeby optacajacy obecnie \% od obrotu bedzie mogt ptaci¢ pocza-
wszy od roku 1933 juz tylko h% od obrotu o ile zaprowadzi prawi-
dtowe ksiegi handlowe Roéwniez przedsiebiorstwa skupu zawodo-
wego, nalezace do I, Il, Il Kategorji w roku 1932 o ile prowadza
ksiegi handlowe placa %% ud obrotu, a bez prowadzenia ksiag han-
dlowych 2%; za$ od roku 1933 przy prowadzeniu ksiag handlowych
ptaci¢ beda 096> zas bez prowadzenia prawidtowych ksigg handlo-
wych \% itd.

Co do skupu zawodowego, to przedsiebiorcy skupu zawodowego
mogg zasadniczo zakupywa¢ towary tylko osobiscie i niewolno im
do tego celu uzywaé¢ komiwojazeréw, agentdw lub innych pomoc-
nikOw. Jednakowoz przedsiebiorstwom skupu zawodowego, prowadza-
ce prawidtowe ksiegi handlowe Ministerstwo SKarbu okélnikiem
z 20. VII 1931 zezwala na dokonywanie zakupu toMaréw, row -
niez przez pracownikOw przedsiebiorstwa, pobierajgcych wytacznie
wzglednie przewaznie stale uoosarzenie stuzbowe, za ktdre firma
ptacl podatek dochodowy od uposarzen, oraz S$wiadczenia socjalne.
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Podnies¢ takze nalezy, ze wediug rozporzadzenia Ministra Skar-
bu z dnia 4. lutego 1932 w sprawie zryczattowania podatku prze-
mystowego od obrotu dla drobnych przedsiebiorstw (ktére oméwimy
na innym miejscu) sa wytgczone od optacania podatku przemysto-
wego od obrotu w formie ryczattu przedsigebiorstwa, ktére do ania
15. marca 1932 wzglednie do dnia 15. lutego 1933 ziozg wtasciwe-
mu Urzedowi Skarbowemu pisemne oSwiadczenie o prowadzeniu od
poczatku danego roku prawidtowych ksigg handlowych ibedg mogty
optaca¢ podatek wedtug zasad U o p. p. p. co w niektérych wy-
podkacn (przedsiebiorstwa handlujgce artykulam. spozywczemi) mo-
ze byc¢ dla nich korzystniejszem

Z tego zatem co$Smy o ksiegach handlowych powiedzieli wynika
jasno, ze kazdy ptatnik w jego witasny interesie powinien prowadzié
ksiegi handlowe zgodne z postanowieniami kodeksow handlowych
wzglednie omawianego rozporzgdzenia Ministra Skarbu, oiazbachal-
terji, gdyz w ren tylno sposob bedzie mégl wykaza¢ obrot zgodny
z faktycznym stanem jego interesow i mie¢ te korzysci, ktore wy-
zej wy m>enlilismy.

i Od wudawiuctw o dliiGinGOTVit

Wydawnictwo ,,Dobro Luda* wyptacito w dalszym ciggu
koszta leczenia (lekaiza i lekarstwa) nastepuj, abonentom:
z powodu choroby:

373 Klom' Franciszek, KrélHuta. ul. Matejki 1

.74  Wyhbieralski Alojzy, Siemianowice, ul. Bytomska 22
375 Barciaga Agnieszka. Pozna'i

373 Krasniok Gertruda, Katowice, ul. Dabréowki 2
177 Szeliga Kdward, Uadzioiikéw, ul \akielska 1
37S  Fretitleuberg Jadwig#, Piotrowice, ul. Pocztowa 7.1
171)  Tsclient.scliet Pawet, Brynéw. ul. Brynowska (it
380 Kocurowa-ladw ;ga, Katowice, ul. Zielona 23

381 (‘str/olek Gertruda, Polornja

382 Pluta Jozef, Kornowce, ul. Raciborska

dBB Szotka Jadwiga, Ryduttowy ul. Dworcowa

384 Smiatek Marja-, Paruszowdce, Piaski

3N.7 Tomalla Gerhard, Biertultowy

18(1 Mieliglski Franciszek, Szc//gtowice, pow. Rybnik
387 Klose Matgorzata, Jastrzeliie-Dolne

388 Krobi Pawet, Siemianowice, ul. Szeflera 1.3

3sp  Wei.ssberger Anna, Lil|iiuy, ul. Bytomska 10

390 Wieczorek Berta, Katowice, ul. Batorego 5

391 skdra Marta, Swietoi hlov ice, ul. S-/kolng 1

3372 (liwis Jan, Uszéw, ul Karola Miarki

393 Smarslik Anna, Bielszowiee, ul. Zabrska 3

304 Sikora Emanuel, Ryduttowy, ul. Pszowska

395 Gichos Jadwiga, Piece, ,,Restauracja¥

396 Ciba Telia, Krol-lluta, ul. Pudlerska 30
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zKebuktiou unb ®5miiu)Twvtiou Mntonf®ce, plnc'550lnos$ci 1'rtge.j -je( 3;.4i.
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9lv. 10 Jt.ttotuicc / Cftobcr Ilisa 2

Qcbt den Ktndecn flafeespetsen.

*7*Vt f>afer ift eine roaljre Sgocratskammer non iHat)i unb £>eilftoffen.
'‘Mn ©tarftemebl, gett unb organifcfjen 9taf)rfaUen retcijer ais irgenb
etne nnbete ©etretbean, tft ber £s'afcr GGd) burdi feinett bogen ©e=

ljalt an ~alkfaljen unb ©ifenocrbtnbungen befonbers rocrtonll. (Siift

aud) reict) an Stiefelgur, einer (Srbart, ber in Iljotjem ©rabe bie gcigigkeit
tnneroogm, bie ©iroctgftoife 311 DtnDen, fte uon bem oerfriigten 3B etfall ju
brroagren unb 311 feften SBaufieinm fiir ben .ftbrpcr 311 geftalten. 33er=
glpidjen roir bie 33efianbteile bes 5gafers mit ber iCanoffel bie mit iljrem
75-pro3enligen 2Ciiffergel)alt tjente bie SRolle einer ©rfaftfpeife fiir 8afei
fpielt, bann finben roir folgenbes B erl)dltnis:

©et)alt an SDaffet ®iroeif3 gett ~oblenbub. Diabrfalse

Nartoffel % % 1,96 % 0,15% 20", 0,5)5 %
$afer 12% 10,41% 5,23% 57% 8,02%
©iefer Sgergleict) lebrt uns beutlid), bafe ber bie ~'artoffel an 3(al)r=

gegalt roeit iibertrifft uno ein SJlagrungsmittei erften SKanges ift, bet bef=
fen binreiebenbem ©enuffe lici) rin aufjerft kraftooller ~orper aufbaut, in
roeldicm S23lutentmifd)ungskrankljeiten, rote ©rijarlad), ©ipfytfjerie, ©Kkro=
fulofc ufro. nictjt aufkommen konnen.

8 ei kraftarmer 3 iutbefci)affenl)cit bilbet afernal)tang ebenforoogl
rin jlrdftigungs= ais audi ein #)eikmgs= unb SBlutrrinigungsmtttel, inbem
bie lhefelerbe ~erfetjuttgsftoffe binbet unb niebccfdilugt.

§aferfpeifen finb nid)t nur fctjr nagrfjaft, fonbertt auet) fo letdjt ner=
baulidi, bafj fie iit entfpredienber gorm in ben fri)roerften 3?rankf)eitsfalten
non allen Oléifyrftorfen am beften oertragen roorben. ©iefe oortrefflidje
(Jigenfdiaft bes frofers ift gatt3 befonbt-rs roidjlig fiir ©enefenbe, iieibenbe,
51'runke jdiroadjlidie binbet unb alte, fd)rnad)e Ceute, bei benett ber OTa=
gen unb bie 33erbauungskraft oft in fegr golfem ®©rabe gcfdiroacgt finb.

galfllos finb btc fd)road)en, blufarmen, neroofen “~inber, bie burd)
bie gefuiibm, kraftigen, blutretnigenben 8aferfpcifen neue iitbensfrifdje,
Sebenskraft, ©efunbljeit unb jngenblirtjes Ttusfegen roiebeierlangtcn.

&
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Sin trcfflidjes 93eifpiel fiir bie ljotje STtat)rkraft bes £)afers flaben roir
an bet erftaunltcpen .Ceiftungstatjigkeit unb Sefunbgeit bes ~jerbes, bas
ftci) feit iltj/iten feine iRaffigkeit erljalten i)at, roal)tenb roir 9Henfd)en feit
ben alren geiten, roeictje oiel oon tfjaferfpeifen lebten, langfam aber ficijer
abroartsgtfjen, begenerieren.

Sr meb. Silan us ancert fid) in einem glugblaff in trefflict>er
SDeife iiber ben Ajafer rote jolgt: ,Sufe ber 8afer ein 9ial)rungemittei
erften IRanges ift, kann man jcgon aus feincr d)emxfd)en "ufammenfe&ung
er(et)en. 6 eine Seftonbteile (mb namlid) in ber fiir ben menfcblidjen
~Norper benkbat giinftigfien 233eife gemifdjt 9tid)t nur roiffenfckaftlicije
Snoagung, fonbern aud) bie arjtlidje Stfagrung t)at uns ben £Dert bes
gafers fctjagen geletjrt. Sine aus 8afpr bereitetc ~of* beroat)tt fict) ais
bas fidjerfte ©larkungsmutel unb ift felbft bor. nod) roirkfam, roo alle

anberen fogenannten ,ftarkenben 92tillel™ ‘m O©Otidje Iliefeen. 33
kenne kein befferes i?Jiittel, um etnc gebrodfene ©efunbtjeit roieber aufju=
ricpten. 3N allen Sdjroadjlidjeri, taglicf) 8aferbrei unb Aaferidpeim

ju grniefeen unb roeijj im ooraus, bafj fie mm iur biefett Siat banKbar
fein roerben. ~agere unb ausgemeigelte ftkrjonen kann man mit biefer
floft binnen kurjer tjercusjnttern. 5Biet4)fiid)tige junge SHabdjen unb
kraiikhdje, fri)roact)licpe grauen oliirjen fbrmlid) auf, fooalo fie mit Szafer
brei uno gaferfuppen erndl)tt roerben Slud) ben blaffen, fcbled)i emroik=
kelten & inoetn bekommt folcbc Oiuljcung oortcefflid), iiamentltrf) in ben
3 ai)ren bes ©djulbefudjes, roelctjer oft (o grofte Stnforberungen an ben
kinblidjen Organismus ftellt. &ur.j, ber fajfer fi ein unDcrgleidjlidjes
©tarkungsmittel unb besijalb ben ~rank.n eberfo fetjr ju empHIlen roie
ben ©efunben. Sr. SHoj lein, Strlin, fpridjt fid) iiber ben $jafcr in
einem fluffafc u. a. folgenbcrmafeen aus: Sas befie une kraftigfte 9ia{)=
rungsmitiel ift ber £>afcr< &a5 Solksnaprungsmtttel unferer 35orfat)ren,
ber ahen ©ermanen SlUe Sitem mogen fict)y merken, bafj ~tnoer, Denen
man Soéaferbrei ais tagiicbe ©peife gibi, fetjr ftark, fctjon unb fleifjtag roer=
ben. Jeb kannie eine fd)uttifd)e gamilic, ~eren -Kinber t)oaptfad)lid) mit
5jafergriitje genaljrt routben, roelci)e ~u jebcr 321lat)ljeit genoffer. rourbe unb
utujj bejeugen, bafj id) niemals fo kraftige, rotbacRige unb oliiljenbe ~im
ber gefepen t)abe. Slrmen Seuten ift ber £)aferbrei ju empfetjlcn, roeil er
faft eoenfo biUig ift roie $artoffclgerid)te unb babei jetjnmul ital)rl)after.
Sas beuijd)e 930!k muf) roieber ju feiiter aiten 9'(alional|ppift, bem £j u =
ferbrei, juriidtkeljren unb ben .Kartoffelgenujj einfd)ranken.”

Sie beiben genannten “dimanner tjaben ben tjollen 9lal)rroert bes
§afers red)t treffenb gekenmeidinrt. 3~ Snalanb uno Odiottlanb, foroie

Kaum verantworten

| indh* eo, menu Gic nirfif ecdjfjcifig bnfiir Gorge fnuien nntrbcn,

lliren Pcitrag piinhllicli zu bezahlen.

©Men Gic beu kleinen 33ctrag fiir Pic Oltonafofcfirift ffefo Pcrcit memi ber 23ofc
komrnf; ober fenben Gic rcctif.jcitiei an unfer R. ©+ Ronfo 9tr. 307 802.
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tn 9torboeutfd)ianb jal)lt er ju ben georaucf)lid)ererr 9iaf)rungsmittelr..
Sipfer Umftanb tragt ganj befonbers baju bei, baf) tnan in biefen @e-
genbpn aufjerorbentlid) jal)lreiri)e blnljenbe wunb kréiftige ©eftulten unter
~tnbern unb' ©rroad)fenen betber ©efct)led)tet fitibct.

©er £>afer btfitjt aud) eme grofee £>eilkraft, I)eilfame SSirkung bei.
'‘Otutjlueiftopfung. ©in aus £>afer bereiteter ©tank bient ais £)eilmittel
gegen S”ber, ©rkattung, £,uften unb fungenkranRl)eiten. 3 ur ‘-flereitung
biefes Srankes nimmt man 120 ©ramm £>afergriitje auf 1 £iier S3affer,
kodjt eine bulbe ©tunbp unb feif)t burd). 3 n 23erbinbung mit £>onig
unb amid) gibt er ein ftarkenbes geilnatjrmittel, bas befonbers rairk|jam
ift bet 33lelct)fuct)t, 03.lularmut unb auen ©cgroacfjejuftanben.

Sr. §. JMemedte 9Rannf)art fdjretbt tn feinem trefflid)en 2Eerk E)tI|]
bir felbft 1 : t5d) erittnere mid) mit § teuflen® ro'e ntetne ganj ungelegrte
3liutter mit gafergriikeiuope jebe 93erbauungsftdrung bei. uns fSirbetn
tleilte unb guten ©tfolg bei lebensfd)road)en unb ljeruntergekoromenen
atiagenkrunken tljrer Sekanntfcpaft bode- Siefe ©uppe rourbe oon if)r
roie folgt fjergeftellt: oier get)dufte SfHopet geroafdjenet $jaferg-iike kodjte
fie mit jroei Siter 223afjer. ctroas 3itroncn= u.to Otpfpifdjale jroei ©tunhen,
bts bie Quppe feimig roar, ficbte burd), gab gitronenfaft, etroas gefajab«
ten 21pfel unb .ftucket fAnju, liefe auf fd)ioad;em n°d) tine l)albe
.Otunbe kodjen unb gab fdjliepd) etroas Sutter ptnju ODenn ibinbern
bie antfcf) nidjt bekommt, gebt tfjnen biefe Quppe ein ooer jroei Sage in
geringer Oltenge, unb bet ORagen beilt, nametiiliri), roenn tf)t noct) einen
Eeibutnfd)lag jufiigt.”

Sie ftraftlofigkeit unb ©ntanuna unfcres 53olkes fjat tnfolae einer
oerkchrten, naturroibrigett £ebensrocife einen erfdjteckenb l)ol)en ©rab er=
reidjt. 933ie oiele J\iiibtr Laufett blutatm, bleicijfuctittg, bickbaud)ig, ner=
nos unb racpitifd) uml)er unb bas 53olksganje ift krank, oft baburct), roeil
allen burd) unfete oerfeinerte, naturroibrige ©rndljrung ttidjt mel)r bie jur
©rljaltung einer krafiigen ©efunbfjeit erfutuetlid)en blutbilbenben £febens=
mittel gereid)t roerben, fonbetn minberroertige unb oft nod; burd) falfdje
3 ubereitung it)rer 9iat)tkraft faft garjlid) beraublen 9iat)rungsmittei

2Bas uns brittgenb nottut, ift eine griinbhdje Olufbefferung bes ktank=
ljaften 03lutes burd) einfadje, ttriiftige, unoerfaifci)te, natiirlicpe 9lal)rungs=
mittel, ju roelcbhen an erfter Stelle ber £>afer getjon. Sie einfad)en Sittge
(ORilct), ©djrotfcrot, gutcs ©emiife, 9tiijie, Sbft, £>onig, Ouarkkafe ufro.j
bie aud) ber Slrmfte fitt) befdmffen kann, finb roegen tljres Iljobcn 9ialir*
gctjultes uttb il)rer 2\eittl)eit ftets bit bienlidjften; fie ertjalten uns uttb
unfere ftinbcr, auf betten bie jjoffnung ber 3 ukunft rut)t, gefunb, frifd)
unb fibtjlict)

fHIfo juriidt in ber ©rjtebung ber fjuDenti jur ©intari)l)eit unb 9la=
tiirlicbkeit friiljcrer 3eiten, jutiidt jum JfSafer, ber etn 23lutbilbner erften
2Ranges ift! 2luf il)n kann man befonbers bas SSort bes Stcijters an

roenben:
»SI™arum in bie getne fc/roeifen,

©iel), bos ©ute liegt fo nal)*!™
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Untecemabeung dcv Kinder dut?cb fcblecbte

Stfgeioobnbs$dteru

“T*\a cort bet ndjiigen Srnafjrung eines “inbes fein 2Pot)lbefmben unb
A7 Oebeiljen in erfter £inie abljangig ift, ba aber anbererfeits bei kici=

ncren flinbern burd) mangelljafte Sfjgeroofjnfjeitcn bie notroenbtge
9lat)runasaufnal)me oft red)t beemtrari)tigt roerben kann, fo ift es oon
SDidjftgkeit, roenn man bet 2Irt unb SDeife bes Sffens ber Minber gtdj3=
moglidjfie Slufnieikfamkeit unb ©orgjalt angebeitjen [bfjt.

©obalb bas fttnb au”er ber 22tild)naf)rung aud) anbete Spetjen er=
tjair, oegmnt fur oiele Sitem eine 3 eit, roo il)nen ourci) j~be THaljlseit
bes kleinen Sffers aufregenbe ©tunben bcreiiet roerben. Senn red)t oiele
roiffen ein £ieb baoon su fingen, roie oft oas .Rhtb b.e it)m oorgefet)te
9fal)tung entroeber gans ueifri)mat)t ober oiellddjt eintge Coffel ooll ba=
oon ju fid) nimmt unb bann roeber mit ©ide nod) mit Otrenge ~um
SDeitereffen su beroegen iftt SDeldjes mogen bie ©runbp fe.n, b.e bas
“mb su biefer ibnt fdjablidjen, fiir bie Sitem aber rerijt unlicbfamen ©e=
rosljnljeit oeranlafjt tjoben £ £>at man jmifdjen ben 22(at)lseiten nidjt ge=
oerjtreidjen laffen unb ift infolgebeffen nod) kein riajtiger
2lppetit oorfjanben i Ober lipgt eine 32lagenftorung ober Slppetitlofigkeit
infolge mangelnber 33croegung in frifdjer £uft nor? 97lduntet toirb ntan
aud) bemeiken, buf) bas ffinb bios gegen eine beftimnitc ©pcije einen
£Dtbeiroillett t)at, in rceldjem es oas Sinfanjfte ift, bie unbeliebte 9ial)=
rung eine 3 cttlang forijulaffen

TBeigcrt fid) bas ftinb aud) bei anbeten 9Taf)cungsmitteln su effen,
fo braudjt besljulb bod) bei einem fonft gefunben ftinbe mct)t oijitp roei=
teres attgenommen ju roerben, oaft ber 223eigerungsgruno in etner 72iagen=
oerftimmung liege. ison jel)n ftn& es minbeftens neun, ir benen
ber kleine ©djlingel nur besbalb ber Sfearteit beinen ©efdjmack labgp-
roinnt, roeil iljm bas ©tillfi“en bei ber eintbnigen 53efd)aftiguitg su lang=
roeilig ift. Sie ratlofe junge 92lutter, bie it)r ~Breictien mit fo lieoeooller
©orgfalt mit ben beften 3 utaten fiir itjrcti £tebling herrid)tele, fieljt mif
Setriibnis, roie fict) bas ~erldien nad) einigen genofjcneit £offeln if)ren
entroinbet unb oun bannett ftrebt. Ss l)at keinen Slppetit, benkt
fie bekiimmert. JDollte man bas ~inb bei biefer tmlitbfamen ©erontjn
tjeit belaffen, fo roiirbe bies natiirltd) eine oertjangnisoolle ©&Xortjeii feinr
ba ein folet) unoerminftiges junges S$Defen fetjr balb an feinpm “oroer=
d)en ourd) ©eroidnsabnabme oie nadnciliaen Solgcu aufroetfen roiirbe
3n ben meiften ~iillen ift es gar md)t ndtig, foldj fdjroeres ©efdjiit,, roie

niigenb

fjanben

Kaum zu verantworten

mare co, menn toic nicfif reiiifseifni bafiir Corge frageit nnirben,
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bicier {ei tiniriit treuf — S anit liani clu 2 ie flual!



bie ynbrogung ber 3vutc, aufgufafjren, fonbern mittels einer kieinen .Rriegs-
lift kommt mun oiel beguemer jum giele.

© as Ifaubetmittel beftefjt in bem CSrsaljlen einer kieinen @efd)td)te,
rooburcp felbft ber arafte 3 “Pueit)ans jum onoadjtigeit ©trllefitjen oeran*
lagt roerben kann unb oljne, bafe'er es febft metki, ben ©cller leer ift. SHefge
man ein ~inb, bas nidjt effen roili, in ber Sinttaljme, es fei fatt, einfud)
geroafjren, rootjin follte bas fidjren ? ©erabe bei lebljaften ~inbern ftn=
bel man biefe Unfitte, mitten im ©ffcn auf~nljcren, fefyt t)aitfig, ba il)nen
bte ©ebulb fet)U, um il)re 9labrunqg Soffel fiir Soffel gu oerarbeiten, unb
es fie lockt, iljr umerbrocijenes ©piel lleber fortgufetjen.

2Di0 fdjablrd) ift es bem .Kinbe, roenn iljtn gefiaitet roirb, fein 33utier*
brot roaljrenb bes ©piels gu effen, roobei bann meifterts bas Sffen oer*
gtffen unb bus ©rot fdjliefelirf) in einem SUinktl unbeadpet liegen bletbt.
©dion aus bem ®©runbe ift biefe 2Irt tron 9lal)rungsaufnat)me md)t emp*
fcl)lensroert, roeil fie nid)t appetitlid) ift, unb bas 23rot oft unfaubcr roirb,
beoor es in ben kieinen 3Hagen roanbert. SPirb bas ©rot in SKIiUt) ein=
gebrockt, bem Jtinbe fotgfaltig eingelbffel®, !)ut man bie ©eroiiljr, baf} es
bas notige Guantum aud) roirklict) gu fid) genommen ljat, roenn man es
nid)t oorgieljt, roenigficns bas ~ino gur griil)ftuckspaufe unter 2lufftg)t
fein ©rot oergefjren gu laffen, berror es roeiterfpiclt.

2Bas nutgt bas bcftgubereitcte (Sffen, roenn nirfjt bafiir geforgt roirb,
baf} es non bem ”~inbe auri) orbnungsgemaf} unb reftlos ocrgcf)rt ro;rb ?
©aruin foUten audj bie SJliitier ftets bagu bie 3 7it fid) netjmen, bie 9ial)=
rungsaufnapme tpres .ftinDes forgfum burcpgufiitjiren unb ficfc nidjt trre=
fitf)ren gu laffen, fonbern rotnn moglid), bas ffinb gum ,9lufeffen”™ gu
oeranlaffen. ©enn bie barauf oerroenbeie, oft nictjt geringe IBliitje, roirb
teidjlid) beloljnt, inbem bas utroerniiitftige 2E>efen, bas bisl)er nid)t red)t
gunefjmen roollte, mtt einem iOtale, gur ‘'tfteube feiner (Sltern, gang runb*
lid) unb rool)lgenal)rt ousfiebt.

©)o ein ~inb nid)t r<rd)t gcbeiljt, follte man einmal genau auf bas
©efagte ad)len. SHancpes ©tal roirb bes ©atfels iojung barin finben,
baf} bas aufgenonmenc 9iat)rungsquamum nid)t ausreid)enb fiir gutes
©ebeitjen bes ~inbcs roar. 9tur 2lusbauer oon feiten ber (Sitem fiiljrt
gum $iel. 9(amentltd) nernbfe unb leidjt nufgeregte .Rinber kann rnatt
baburd), baf} man itjnen bie ©taplgeit etroas unterfjaltcnD geftaltet, am
etjeften bagu oeranlaffen, bas ©oppelre oon bem gu fid) gu netjmen, roas
fie effen roiitben, roenn man il)nen ben ©Milen liefie, in ber ®©nnafnne,
fie feiett bereits gefattigt

Das Koankenbett

C~ine grofec ©cbeutung in ber $rankenbet)anblung l)at bas ©ett. Sc*
v* . barf boch in oiclcn ~allen ber Franke gunacbft ber ©cttrutje. 3>n
fditoercn Sallen ift er fogar oft rectji lange []eit ans ©ett gefeffelt.
2lber aud) ber©efunbe bringt etn ©rittel feines £ebens im ©eti gu
3 m eigenften 3 ntercfje bes ~raitkett miiffen ba|¢r an bas ©ett be*
fonoere 2Inforbcrunqgen geftelit roerben ©aron rein augerhci) beftel)t ein
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Unierfdjieb 3roilrijen bem 33ett in einer .ftrankettanftait unb bem 'm ~ri”n
oatgaufe, 930n Setjierem fei im golgenben bie 2\ebe.

5tets roethe ber befte 2vaum fiir bas “!ranbenjimmer geroarjlt, ba=
mit mbglidjjt oiel iiirfit uno £uft an ben “rankcn gerankommen konnen.

Obenfu mufj bas 33etl fret ftetjen, bamit man oon atlen Seiien an
basfelbe gerantreten kann. Sie notroenoigcn £>ilfefeiftungen roctben bac
bura) febr erleict)iert, ebenfo bie Umerfuctjung Oes .Kranken M e 3Ha”
nabmen, oie getroffen roerben, follten ftPts bas $T>ugi bes “raijken jum
M m gaben. @o ift 3u beacgten, bag bas ©etl Des .Rrantten nictjt 3101-
fogen 3oei Suten ftefit ober gar 3roifajen jroei “enftern, oa n fonjt lercfjt
ber $ugluft ausgefetji roare. 3 m 923intw ftege bas 33ett nidjt aflju nage
am Dfen. Mrij bem £idjte ift geniigenb 93eadjiung 31 fdjenken.
JDiirbe es ben ,f?runken grell blenbeti, fo maren ".opflegmer®en Oie uro
aushleiblid)e ~olge  ® efjr roidjtig iffs aud), bie “ifien tidjtbg 31 oenei
len. Ser uniere 2liichen Uege nidjt gogt, auch ift ber ber Sagerung oer=
letjtet ©OLiebmaffen barauf 3U adjteti, bafj biefe, 3. 93- bas ~“nte, nid)t
liegetr. Wdjtige Sagerung befeitigt Sdjme”en oft mit einem ©cglagt.
233u.b bte ffubedtr ais 311 fdjroer empfunben, fp ftelte man ein SragtgefteU
barunter  S$Jian ad)te auch auf galtetr im 33ettuaj ober im £jemb.

3ur Umgebutrg Des 53cttes gegbren ucrfrfjtobene bem .Rtanken unent=
begrlidje ©egcnftanbe. ©s finb fotpenbe: ©in 93egalrer ftir ben Msrourf
am befietr mit SDaffcr gcfidlt; ein leictjt etreidjbates Uriitglas, bas nad)
ber Seerung mit etroas SDuffer gefiilit roerbe; eine ligr, nmglirijft mit leiid}=
tenbem ftifferblatt, eine &'lingel unb bie ©ctranke. M alles foilte bet
.Franke gut gerankommen koénneti  (Jiir Gffrefte ift im Scgiafcimmer kein
Nlag, aad) Msneien, befonbers ftaek roirkenbe, fokten nidjt im .Rratiken»
3mmer auiberoagrt roerben. Mufjerft praktifdj fiir Sdjroerkranke ift ber
Settifdj unb bie Sdjuabeltatfe.

Sas SSett foilte in einem tugigen ftimmer fu aufgeftellt roerben, bafe
unangenegme ©etiidje ber .ftudjc unb anberer Oite oom ftianken fetnge-
galten roerben ©s ftege fo, Dafe ogne ©efagr fiir oen Ifranken eine te=
gelmafjige Siiftung mogliaj ift. STatiirlidj follten Franke .gr ?3ett nidjt
mii ©efunoen teilen, befonbers nicfjt Franke mit anftcckeitben £tiben.

Sainit oie fBetten griinblid) geretnigt unb oesintisirri roerben kimnem
beftegen fie am beften aus iHletall. Sie 3Hatragen fdjiige man burd) ei:
ne ©ummiunterlage Sies ift uufjetft roidjtig. ttber bas 23ettudj lege
man eine Unterlage, bie leidjt geroedjfelt roerben kann, ogne baft bet .~ranl
ke oiel belaftigt roirb fllud) ein oerftellbarer $opftnl iit fetjr angebraifjt-

Kaum zu verantworten

| judrc es, menn 6ic nictst rcdjfjeituj bajtlr Gorge friujen tiuirbtn,
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Siu unrubige Franke braudjt iran 25ettrn mit fjo~cn 2Mnben, tur
ct).rurgtict)e Franke finb oft aud) befonbeie 23orrict)tur,aen noug, bit aber
fiir bas itrankengausbett mebr in “tage kommen. 0 ei)r begiufet trotb
nom ~tanken bie. SIlnbrinaung eincs ©tridtes, an bem er fict) Icidjt au{=
rictjtt-n kaim.

2\cgelmafeige Siiftung bes Settes, fjaufigpr SBDecbfel ber SDafcbe wunb
pi‘inliri)e ©auberkeit im ~rankcnjimmer finb ©runbbebingungen fiir ben
guten 25crlauf einer ifrankljetl

Yerschb”edenes.

Keine pfiansentetfe in den CPund nebmen!

Am ©ommer fiebt man braufétn im $rcien oft SHenfdjen bte e;nen

j ©rasbalnt ober bas OIliidt etnes ©ctrcibebalmes im 22Tunbe l)aben.
A ©amit finb Oefai)ren neibutiben, bie bem (finpltien nidjt pm  23e=
ronfetfein kommen, bie aber bodj jicntlid; grnfe finb. Otas= mie Oe=
treibet)almea, ebenfo in ben ©tannen bes Oetreibes, in mandjen grud)i
kbrnern unb in ben Oci)alen ber ©omtenblumen, flai fid) néimlid) oft °in
roimiaer 'iHIj eingeniftei, ber eine gefiiid)tete J*rankbeit tjcroorbringt: bie
Otral)U-npily Krankgeit. ©as ift oft eine febr fd)tt>ere ©Orkrankung, bie
niitjt felten nad) grojfen Ocbrneraett mit bem ©obe enbet. Sunachit Dcrr
urfud)t ber "pilj ©djroellungen, bie gan3 fart metbhen, barn Kommt es p
Ouerbtlbungen. Oebr fctjroer tft geioobnltd) bie ©iroblenpilj-*iankbeit,
roenn fie rut ©atm betoortritt ober roenn bie 23ilse in bie iUutgefafje ein*
gebrungen finb  2tud) djirurgifdjc ©ingriffe kbttnen bann oft niebt mebr
bclfen. 3 n ben roettaus nteiften fpllcn erfolgt bie 2tnftedumg bureb C?in-
brinaen ber ‘mpUje in ben 2Hunb, bei .sjputDerletpngen Kann ber ©trabien
pilj jebodj audi tn anberer SDeife in ben 5?orper einbringen. (£s tft aTfo
.uingenb baoon abpraten, ©Orashalme, ©etreibelplme ober aud) anbeie
©Oeile oon ‘epflanpn tn ben 3Hunb p nebmen. Sefonbers Jttnber fouten
imtner roteber barauf bingeroiefen roerben.

Bttuche.

t . Nie kommt es cigentliri), baft roeit mebr 22ienfd)en, ais fie es felbet
n abnen ein 33rucblciben baBcn? ©as liegt pnadjft an einer be=
ftimmten Srbanlage. 2llan kann an jabllofen ~amilien geidiid)!

lid) in rociien 23rucbnngen in ben Seiftenoeugen beftctjen.

©ies ringfbrmige Offenbleiben tn ben £feiftenoeugen bpb°utet eine
jtanbigc 22Lglid)keit pr 23rud)bilbung oor allem burrij ftarke korperlidje
Jinftrengung, bei ber bie iBaudjmuskel bie £>auptrolle fpielnt 2flan
roub besbalb bc; oorbanbener £eiftenbrud)anlage, bie ber 2Irjt feftftellt,
pr 33rtouiung bes 93rucbes bei ©djroerarbeit, 0d)roerbeben unb bergleu
d)en gut tun, ben 2ltem anpbalten, aucb bei ben tapliajen Serricbtungen
bie 5}atib gegen ben Seib p briicken, b b if)n p ftutjen, bumit ein
§erauspreffen bes ©armes nreb ber Seiftengegenb oermieben roirb .ftennt
man an fid) biefe 23rudianlage nictjl, fo lauft man naturgemajf ©efabr,
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tm 33eruf, beim ©port oocr iiberljaupt im tagliefjen £eoen bet Oelegemjcit
einen Setftenbru4) 3W bekommen.

©olei) ein 33rud) hiinbigt fid) gerodlptlicf; burd) pléiptdjen ab”r ertriig=
lid)es  ®ti-rf)ctt tn ber einen ober unberen £eiftenbeuge an. ©5 fd)iebt
|td) bann meift ein ©Otitek Sarm bnret) ben ©tuctjring tjinburci) uttter ju=
neijmenbet ©rroeiterung bet -Oeffnung. £>brool)l jal)lteirf)c SKenfdjen mit
einem berariigett £ciftenbrud), ber oann junacki wunmerkhd) t)eroorquiUt
oijne ©djmetjeB unb biiekteit ©djaben ii)tem 33erufe nad)get)en, laufen
anbere, meift ol)ne es ju roif)en, @elal)r, an ©ntjiinbungen im 5Jrud)rittg
ju erkronken. sBlan roirb fint) fetber fagen kbnnett, baf) fich f)ier ein red)t
tdjroercr unb gefat)rlid)er guftanb entroickeln kann, roenn bas i)ctoortre=
tenbe Sarmfiiidr unter 3vei;)entgiinbung eingeklemmt roirb. (fs kann bann
nid)t mei)r guriidl in bie Oiauc~fjotjle. ©er ©arm ift bann nictjt mcfjr
nad) unten offen. er roirb auf3er “unktion gefetjt, roirb branbig. ©ann
kann nur nurt) fdjnellfte Operation retten.

3Han roirb fid) bei 53rud)gefal)t ais redjtjeitig jutn Otagen eines
nom 9lr$te oerfd)iiebenen, gutfitjenben 33rud)banbes entfddieffen miiffen,
roeit Die fd)einoare SBrud)gefrf)roulft aud) anberer ijerkuttft fein unb bas
33rucf,banb bann fct)ablid) rotrken kann. Rluei) foli man ein oeroraurbtcs
93aub rccbt-jeiiig erfepen. ©ibt mar* genitgono ud)t, fo ift lHusficgt oor=
fianben, ben kleinen £eiftenbruri) naci) geroiffet ~eit 511 bejeitigen.  2lucf)
bei giofeen Seifienbrt etjen roerben fid) alic, bie auf eine Operation ner?tid)=
ten, burd) bas oauernbe Oragen eines Srudjbanbes rool)l gefunb erijaX=
ten konnen.

©ie 9labelbtiid)e entftefjcn faft immer fcfyon in friibefter Rinbneit unb
Aroat burd) laitganl)albenbes 6d)rein in ben erften £ebensmnnaten. Ote
itiabeigegenb tjalt babci ber iSaurtjpreffc md)t flatth unb brattgf bie f>aut
bes 9labels bei Dem geringiten 20Oiberflanb fyeroor, ftotumf bas Jf*inb
rcdjijeitig tn arjrlicfje Sebanblung, fo ift audi t)ier .fjeilung ju erroarten,
unb *roac oi)ne ©'perution. SIMrb bus oerféiuntt, bann tragt bas ”inb
unb aud) fpater ber Orroact)fene ben 33rud), ber fclten grofj rorrb unb
ebenfalls Durd) ein 'BrudibcnD grftiikt roerben foli, bisroeilcn o!)jne 6 th=
rung mit ftdi l)crum. Sine kleine ljarmlofe Operatior. mit ortlidjnr "5e=
taubung kann ;fjn fcfjliefjlicfi befeitigen. ©ie 9iarbenbriic{)e entftcljen bei
giOBercn unb breiteren Opetationsnarben in ber 93«ud)* unb Senbengegenb.
Sie kironen roie bei STCabelbrud) mit ortlidjer Q3etaubung operatio befei=
t:gt roerben, roenn bem ™atienten bas ©tagen einer '-Baurfjbanbagc uttbc=
auetn ift.  ©er 33aud)brud) ift eine red)t unangenelpne fg:olgectfd)etnitng

Kaurin zu verantworten
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mtift oon (rfjrotrcn 33aud)operationen, bet benen bie 33uud)bccheiibdufc
unb Siluskem ifjren 2biberftanb oerloren ”~aben.

33rild)e finb an fid) ntd)t gefabilid) unb nteift oljrte operatioen Sin=
grtff burdjaus f)eilbar. Surct) 33orfici)t unb gute 3>anbagenoebanDlung
kann man allen buid) fie eiroa entftel)enben .Komplikationen felber oor=
beugen

\ic x e n & )

etnano ftetgt tn etnem 3Dngen etn unb oetfpuit plofelict) eitten dufeerft

fcbmerjbafien Stig) ttn Siiiriten. ~uc oen erften 2lugenbitck giaitot

et fogat, irgenb jcmanb fjat ilm fjinterriicks geftocljen, er bretjt ficg
utn, fo gut es noci) gel)t, unb ftelit feft, baf) niemanb ba ift, ber es Ijéitte
tun konnen. 3lber ber $ctjmerj tft ba, bleibt unb roirb l)eftiger. — ,$s
ift ein ~erenfdjufj™.

Ser .*r>erenfrtiuf? aufsert fid) ais ploglid; auftretenDer, ljeftiger, ftef)enber
Sajmerj in ber Senbeitgegenb, im ,i”reuj", ais ein £d)merj, ber jeoe 33e-
roegung natjtju unmdaliri) maefjt. 321lan ift nidjt imftanbe, fid) alleinnotn
Siufjle ju erljeben, man bann fid) aus einer gebiicbten Steliuny md)i

nwfjr aufridjten. ijeDer 93erfud), fid) geraoe ju rictjten, fcfjeitert, unb man
muf) root)l ober iibel juntidjft in gekriimmter § a'lunS oerljarren. 92(iO
untcr jeigt fid) babci audi ein geroiRes ,Rdltegeful)l tn ber ~reujgegenb,
bas auf einer Oeite ftarkpr fein kann ais auf ber anberen. Sin ijeren=

fdjuf) bauert metftcns metjiere Sage, manctjmal allcrbiugs aud) fogar ein
paar SBodjen. Saju grot es SHenfdjen, oie itjn bei jcber Selegenljeit
immer roieber bekommett

Ser gpremdjuf) ijt oielleidit bie am tjaufigjtpn oorRommenoe b Orm
bes abuten $lluekelrbeumatismus. Sr kann allerbuigs audi infolge ber
3 erreif)luna oon emjelnen 'gafetn bts Senbenmuskels auftrcten, roie folrt)e
bei ungerootjnten Ifliuskclanfttenpungcn, j. 33. bei rafctjen 33MiVtil bei
fdjroeren 8eben ufro. entftefjen kdénncti.

Sas 330lk bat bdm f)eren|ct)uf) onn feljer bie SDanne angeroenbet,
unb biefe-ift tatfdd)lirii ein ffauptmittel, ob fie nun 3lnroenbung finbet
ais: Srodtenbitje in gorm oon f£anb= ~leie= §eublnmmen oocr =v>afer=
fadteken ober tn gorm eines ©uttuperdjaroarmefadtes ober eitter 33led]
flafdje, bie mit 3Dol!ftoff umblillt ift unb in ber fid) fiebenbljeif) eittge*
fiiUlcs SSaffer febr lattge roatm Ijnlt. (Senfelben ~rotdt ocrfolgen bie
oetfd)iebencn 31lrten ber ,Sljermopljore™) ®ebr roobltucnb roirRt bcim
gerenfdjuf) aud) bie feudite 23?drme oermittels .Romprcffcn, bie ein bis
jroei ©tunben liegcn gelaffen roerben. 37on befonbers rafd)en Srfolg be*
gleitet ift eine facbgemafje kraftige 3Haffage ber Senbengegenb, rocbei bie
JJluskulatur tiid)tig aeftrid)en, gcknetet unb geroalRt rotrb, unb jroar ein=
ober mpbrtnals am Saqe Sie ~Tiaffaae ift roobl anjangs rcdit fdimerj-.
baft, aber fie roirkt aldnjenb — faf)t es fid) mucben, unb ift ber Franke
nid)t gar ju nnbtfjilftid), fo rmpfetjlen fid) {jetf)e 33aber unb anfdjlieRenb
baton ein tiiebtiges todjrottjen burd) Srnken oon Sinbenbliitentee anb
gleid)jeitiges Stnnebmcn fdiroeif)treibenber 33egetabilien Sin nirfjt immer
anroenbbares gutcs 33olbsmittel ift es, fid) bit Sontie auf bie fdnncrjljafte
Stelle brennen ju laffen ober ein sortnenbab ju nebmeu. 3lud) §eif)=-
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luftoaber. gango= unb .sripammpacriungen, roie befonbeis elektrifcpe ©UiCt):
roatmung (®iati)ermie) roerben mit gutem Srfolg angeroenOet.

§aujtg auftretenber Siejenfnjufe foilte oaran benken lafien, baf, man
oielleidjt bod) in fcinen £ebrnsgerool)nl)enen irgpnb einen gefjler begetjt,
bafe men j. 33 ju niel gleifd) ifjt ober su olei alkol)olifrije ©eitanke su
ftd) ninimt, bafj man oielic-irfit ju mel |tgt unb folgernb ju menig 33croe=
gungen madjf ufro 33ortcili)aft ift im meri)in aug), fid) gegen ©Oemperatur*
roecfifel etroas abjubarten, mas am beflen baburdj gefd)iel)t, bof) man
jeben 2lbenb nor bem Sd)lafengel)en im gimmer ein kurjes £uftbab
nimmt, nur muf) man bamit im Sommet beginnen unb nirfit im SDinter.

©er S8erenfct)UB ift sroor ein unangpnrbmes unb auf)erft frfjmttsijufies,
aber gliictUictierroeife boci) faft immer ungefatjriictjes tietben.

Siteonenfafr odce Efti* 2

n ben letjten gafiren ift ber friiber allein jui gubereitung non 6pei=
3 fen ntrroenbetc Sffig mel)r unb mebr burd) gitronenfaft oetbriingt

roorben  ©as muf) feine ©runbe tjaben, unb biefe liegen jum Oetl
in Den 33erfaljd)ungen, Dann aoer auct) in ber 9Hoglict)Reit ber 33erun=
reinipung bes (Sffias im f).anbel, fo roie in oer ftarben Oicisroirtuing auf
bie 33erbuuungsfd)leimi)dute unb in ber (Effigfudjt bei branbtjaftea gqu-
ftanben  gn ber Syjuptfadje ge)rf)iei)t bie gab tkation bes (Sffigs allge=
mein naci) bem 53erfat)ren ber ScpneUefjtgfabrikation wunter gufa”noon
20 "rojeni (Sffigfprii, b. t) oon 93ranniroeineffig ge fiarker ber Sffig
ift, um fo nttfjr tUkofjol eritfjalt er, roas roobl beadjtet roerben muf,
SDeineffig roirb auct) peute nod) nad) bem alten, iangfamen 93erfat)ten
Dutd) Die ©attgReit Der (fffigfaurebaRterien aus alkol)otijd)en gliifftgfeetten
burd) bie CSffigfnuregaruna geroonnen. 2lufterbem kennt tnan Me £>eu
fteilung ber Offigeffens aus bem tfjoljeffig, ber burd) bic trockene Oeftilta=
tion bes ~Mjes entftef)l unb oft, mit 325affer oerbiinnt, falfctjlidj ais
f>aust)aitungseffig oerkauft roirb  %ibgefeljen oon ben galfdjungen unb
23erunreinigungen, non benetr fd)on bie 9\ebe roar, beftetjt oei Rrankljaf*
ten 93erf)altniffen, namentliri) bei Bleicfjfudnigen, ein ftarkes SWlanaen
nad) mit Gffig gefauerten 6peifen. Ubtigens eiitflefjt (Effigfaure aud) bei

geftorter d3erbauung, bei 92lagen= unb ©armkatarrfjen infolge non Oa=
rungsoorgangen im 3Hugenbarmkunl  33ci unmaffigern Oebtaudje bes
Offigs jeigen fid), roenn biefer fortgcfegt roirb, katarrl)alifd)e 33e|d)roerben

Kaum zu verantworten

I unirc es, menn 6ie nid)f rctfificjfijg bnfiir 6orgc frijgen nnirben,

I llircn Beifrag punhtlicli zu bczahlcn.

m | toalfcn 6ic ben kicincu 23cfraet fiir bic 91tonafofcf)ritt ftets becrcif menn ber 23ofc
11 kommt, ober fcitbeit 6tc rcdjtjeifig an nnfer 'i'. ©. tfonfo 9tr. 307 802.
Olcibrit Sic tn CUncm » ler if ¢ ttith sum It) o tc ~t>rcr gnurflii hieicr

3titfdyri,, trct* — — Saint frnnbcjn Sir fmitg?
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oer 93eroauungsotgane, oie bis gum iftntritt oon Ororedjen unb tiiiffiger
Otuf)lemleetung anroadjfen bbnnen. 3Tian erfetjt babet ben Sffig beffer
burd) ,3itronenfaft, roobuicf) alle biefe genannten 0d)abigungen, nament=
lid) burd) Julfdjangen unb 33erunreinigungen, oermieben raerben. Dr. E. K.

Sactgefubl-

1VSeffen flerg mirt nici)l oon 'JltiUeit beroegt, romn er auf bet J5to-
menube, in bet Otabt ober roo rmmer es fei, einem artum, un-
yliickHct)en 22lenfdjenhinbe begcgnet, bas md irgenbeinem Rbrpet*

licpen ©ebrectjen belaftet ift vV 2Die traurig ift ber 2tnblidt eines teilroeife
ober opllftanoig gelaljmten ~Jiettfcf)pn, roie fd)merglid) bttugtt uns bas
Oebafjren eines Daubftummen, unb roie troft= unb tjoffnungslos ftatren
uns bie leeren 'Jlugen eines 'Slinben an i

Oefunbfjttt tft IKetcptum! IDte gem wunter)d)retben roir oiejen 'Jlus*
fprud), roenn roir foldjes SEnb gefetjen fjaben, unb roie banken roir ©ou
tn unferem Bergen, bafg er uns not gleicbem £eib b”roatjrt tjat. (£s mufe
fdjon ein gang aufgerorbentlid; roljer unb brutaler 2Henfd) fein, ber es
fertig bringt, iiber fo etnen UngludUtctjen gu ladjelr: unb gu fpntten ober
unperiifyrt an it)m ooruoergugetjen. (fs gibt aber leiber auct) gebanken=
lofe “inber, benen oon ben Sitem nid)t bie Ungetjbngbeit if)tes 93enef)=
mens klargemadji routbe, bie in ttjrem Unoetftanbe einen folcfyen 2Irm=
feligen auslad)en unb oerf)bt)nen. jlinber finb oft burt unb graufam,
roenn es nerfdumt roorben ift, 9Jiit(etb gu roedten. 92lan mufj bie kletnen
Unoemiinftigen beigeiteit auf bie dufjeren ©ebrecpen itjr*r ‘Blitmmfdien
aufmerkfam mudjen, ibneti oorftellen, roie fdjreddid) es ift, blinb, latjm,
taub ober ftumm gu fein, unb gu ©emiite fupren, bafj biefe armen 9lten=
fchen unfere Siebe uno unfer SHitleib boppelt oerbienen, UnD bas Oeiiit)l
tft in etnem guigearteten &inbe fet)t leictir gu roecfcm. Das .Ktnoerperg
tft fo roeid) unb rein roie etne roeifje 233act)stafel, unb bte SPerte, bte
roir auf biefe Safel fd)teiben, bletben befteljen, bis ©ott fie roithrt
auslo]d)t.

®s gibt aber nod) etroas, roas roi;" nid)i nur wunferen kletnen oer=
bieten foUen, fonbern roas auct) roir ©rofier. gu tun oermeiben miiffen,
bod) leiber gefd)iet)t bas nidjt immer. Diefe atmen iieibenben, oenen
fd)on eine fo fdjroere ®tirbe auferlegt rourbe, kbnnen meiftens kein auf=
bringflct)C5 2Hitleib ertragen  ©3te oft begegnet man neugiertgen Siugett
— tn benen ja oieUeidu aud) ein 2lusbrud bes tBlilleibs liegt — bie
angelegentlid) bie tbtten begegncnbcn gebredjltdjen 22ienfd)en beuactiten
2Vrfekt eud) bod) einmal an Oie Otetie bes Otetreffenben, ber tn otel*n
Nallen neben bem fdjroadjen “orpet auchb eine KranRpaft empfinblidje
Oeele befipt, unb ffihlt bann aufbring: trije '-Biidte auf eucp rutjen, bie mit
unoertjohlenem ©rauen unb peinlidjet SJleugitr euer ©ebted,en betradjten.
©laubl it)t md)t, bafj alle biefe atmen 9ltenfdjen genau biefefbe £ebens=
fet)n]ud)t, Oenfelben Durft nad) £iebe unb Odront)eit tjaben roie roir ©Ce*
junoen, unb oajj alle biefe ©euitjle tn tpnen unter etner feinen, garten
Dcdte fdilummern, bie fid) bei bem leifeften gaudje beroegt uno fte auf-
roacfjen lafet ?



12 »3)jro £ubu” <1G. 10

9Die Dtele fcf)lafiole, kummerooile SRadjie mag f.eld) ein atmer 'JHenicf)
burdjkampft, roie ciele tjrinuidje ©riinen geroeint l)aben, ctje er fid) butd)=
gerungen bat ju bet ©rketmtnts, bafe fur iljn nidjt alle biefe ~teuben
blufyen, bie einem ©efuttben roie etroas ©elbftoerftanblicpes in ben ©epof)
failen. 2RI1i folrfjen 321en|d)en muf) mar ooppelt jart, beljutfam unb liebe=
do1l umgef)cn, barf fie niemals burd) neugienge iHicae ober unjane gra=
gen oerlegen 2lan barf iljiten aber audj kein 32iiileib jeigen, benn bas
roiiibe ifjnett gleidjfalts roelje tun. ©ar nid)t bead)tcn barf man ifjre ©e=
oted}en, unb gef)t man auf ber Strage an tgnen oorube-, bann foli marr
fie nid)t anfeljen, ais roare etroas 3>efonberes an il)nen, aud) mufe man
tfjrero ojt forfdjcnb auf uns gcridjtetrn Siiik rul)ig begegrten bamit fie
kein Erfdjredcen, kein 3 uriicfcroeid)en an uns. bemerken. giitjrt uns bas
taglid)e £eben mit il)nen jufammen, fo lajft uns geoulotg bie ©cproacpen
unb Sauncn enrageit, bie feljr oft bie 53egleilerfd)einungen if)rcr £eiben
finb; laf)t uns immct baian benken, baf) roir unenblici) oiel reidjer, um
enblid) oiel beoorjugter finb ais fie, unb bafj roie niemals jurt unb nad)=
giebig genug fein konnen, um il)nen nur eintgermafjen bie fcproere £faft
tragen ju fjelfen. Dr E. K.

2ue Technik dev Jvla(lage.

"*?Nie 3Haffage ift eine ~unfl, bie ©rlertiung iljrer ©edmtk ift fdjon alles
anbere ais leiriu, iJjre oollkommpnp 2kl)ertfd)ung aber ift nur nachb
jafjrelanger ~rajis moglict), unb and) nur bann, roenn ber aflaffcut

befonbere ©eeignetpeit ju feiiter Jatigtteif mitbringt.

©a bie 32'laffage iiberall ba in ©iitigkeit treten follte, roo ©efjen,
miRubern, 2\eitcn, 33ergftetgen, ©d)iminmen ufro. aus irgenbroelcpen ©tiinben
nid)t maglict) finb, ift if)t tt)erapeutifd)?r 2Dert ol)ne roeiteres klar, ebenfo
aber aud), baf) tljre fHusiibuttg unbtbittgl fadjaemaf) fein muf)

‘-Bekanntlid) ift bie ;at)l ber oerfdjiebenen, bee bet 2Haffagebel)unblung
toracnommenen ffjanbgriffe ungemem grof). 'jitr bit genngfte wWHnbermtg
ber fjuuptmanipulatiouen ift eine eigene 33citennung gefd)affen roorben.
&o fprid)t man md)t alletn oom ®©treid)cn, IReiben, “neten unb Mopfen,
fonbent aud) oom ©d)nitren, ©riicken, SDalken, .v>admi, ~Nlatfdjen/Stogen,
mi)3ori)en, Cluetidjen, ©ebnett, ©agpn, ©rfdiiittern, ~neiprn, ©ted)en ufro.

ODas finb nun bie 93orausfegungen, bie ein 2Haffeur bjro. einer, ber
es roptben roili, unbeoingt erfiilien muf) ? 9lid)t nut bie roeidje, gefdnnei=

Kaum zu verantworten

rofirc co, mcitu 6ts tiWjt rccMijcififl imfiYr (Sortje fragcn nnirben,
h.rtfn Bcjjrag punhilicU zu btzahlen.

.sialten cr-ic bcit kleincn 3Vfrag fiir bie ¢IKoimfofrfiriff ffcfo bercif Irctm b« ®ofc
korronf, obcrfeitbett <5tc reuihcitiei atx imfcr $ V. O. fionto -lir. 307802.
iftUubcn gjv in ")ljven. gu teVefic unb *itm ‘iidoh\e Tel)rer Wnuti (ie

biefer citTrtviit treitqt — Sauh fHu tteel» 2 ic ¢ 1itj)!
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gige £)anb, fotioern auct) eine niegt ais geroofjnhdje ~orpemaft finb er-
foroetlid), roeiter aber miiffen IDillenskraft, ©ebulb uno 2lusbauer oorl)anben
fein. Sie ©anjmaffuge erforbett ~urperkrafte, bie nid)t jebem eigen finb

Ss ifi mogiid), roaijrettb ber 22laffage mit feinen ftraften gauejuljalten,
roenn man ben 7%}3atienten fo lagert, bafj bie yjanbe einen mbglicgft giin=
ftigen Sinroirkuitgspunkt finben. Sic giinftigfte 2Irt bpr Sagernng liegt
naturlicf) ebenfo auci) im Snterreffe bes ijjatienten, um ein Srlapmen feiner
©eoulb ju oerginbern ©inen umfaffenben 2DirRungskreis roiro fict)
iibtigens nur ein Sliaffeur fdiaffen konnen, ber auf ben ~atienien feiner
ganjen 93etfon naci) fgmputbifcl) roirfet. Stus bem eirtfacfjen, aber otelleidn
nud) fetjr rctnig bcad)leten ©runbe, roeil bei ber 9-Ttaffage, roenn es fid)
um bie ©urdjarteuung bes gatrjen .ftorpers ljanoelt, aud) oer Sebensma”
gneiismus eine roidjfige Stolle fpielt. 2Ber befonbere 1)eilmagneufd)t
Naljigkeiten t)at, roirb uuler allen IImftanbcn aurf) ais JHaffeur frfjnelle
£)cilungen bort eijielen, roo bies ein anberer, mit roeniyer £ebensmagne=
tismus ausgeftatteiter 3Hafleur nid)t oermag. © as ©Oinfettcn ber £janoe
roirb oon ailen SJiaffeurcn geiib: Ob man baju Olioenbl, 53afeline obei
fonft ein inbifferentes tfdt oerroenbei, ift gleicbgiilug, .fjautfunkiionsol
biirfte allccbings befonbers bequem wunb angenet)m fur biefeit groech fein.
93eun Oriicken, .ftnetpen, ~lopteit, £)aaien, ©rfctjuttern, SbalRen foilte man
bagegen bas Ginfetten unterlaffen. 2J3iU rr.an nur eine etroarmenbe 93e»
einfluffung beroorbringen ober eine ftéirkere ©urriiMuiuna ber §aut erjielen,
fieljt man ebenfulls oon einem ®©infetten ber 8§aube ober bes ftbrpers bes
}3atienten ab. 25ei ber 9/taffage bes 5luges, ber ©ebarmutter ufro
kommt Jettanroenoung ebcnfalls nici)t in fyrage, roafjrenb fie beim StreU
ct)en, 9\eiben, unb Jbieten foroie bei ber langer bauetnben 33Taffage gro=
fteret ~artieti bes ~o6rpers anernpfofjlen roerben mufo.

©er giinftigfte Settpunkt fiir bie SInsfufyrung ber 92laffage ift nad)
einem ©anipfbabe ober einem lauen 93ollbabe. Sie S)aut ift rneid) unb
gefdjmeibig geroorben, bie ‘fioren finb georfnet, bie ®©Ilutjirkulation ber
gaut ift bejdjleunigt itnb bie 5leroen beiitioen ficb in einem erljbgter
©rrepungsjuftanbe 9lurf) i'n einem 53o0llbate oon 82 bis 83 ©rab Gel-
fius ift bie 92iuffage emofel)tensroert. 9lad) ber SHaffage empfieljlt fict;
eine laue 2Datd)ung ober ©rodienreibung.

©ie Sauer ber 9Haffage ift oon fo oielen Umftanben abtjangtg, bas§
fid) beftimnite 9leroen bafiir nidjt aufftcllen laffen. ©ip ©rbffe bes ju
beljanbelnben ~orperteiles, ©rab unb 'Jorm ber .ftrankbeir, ©rao ber be=
abfiditigten ®©inroirkung 2llter, ©efdilcdjt unb “~onttiuuion bes 93atien=
ten beeinfluffen bie ©uuer ber ®it)unqg oft fel)r einfdjueibeiib. 93ei tro=
dienen 9llaf}agen gr-niigen jebenfalls in ber 9Rpgel fcpon brei b's Dier
97iinuten. ©ine iUusbeljnung bis ju jefjn 91Unuten ift angangig, roenn
bie tOyanbe bes 92iaffeurs ober ber ”~orper bes “~anenten eingefettet
roorben finb.

©in fSuoiel ift gerabe auf bem ®©ebiete ber 97laffage befonbers ju
oermeibcn ©ies laffe man ficb ljinfiditlidj bet 5vraft gefugt fein, bte beim
®treid)en, 9veiben, Knclen, ©riicken ober 6 tofeen aufgcroenbet roirb ©s
gibt ljeute nod) 93iaffeure, bie ber 92teinung finb, burd) rcctjt ktdftigt
93laffage bie 8§eilroirkung befd”™eunigen ju konnen. 9lid)ts ift trtiger ais
bies. Sie SHaffage foli nur auregen, m biefem bie iKeakuuriskraff
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bes Organismus erregen. Ss fjeiBt alfo, bas rectjie Blajf 3l ftnbcn, eine
aSUlaffage aus3uiiben, bie gleidjjetttg nai*briidtlid), beftimmt unb bod) audj
milbe unb fanft ift. Sdjon tfjippobrates fdjreibt oor ,Sie [IReibungen
mit bet ijarrb miijfen aber fanft gemad)f roprben".

(£Es roare falfai, bei bet Sbetjanblung oon .Kranbijeiten bi; SBlaffage
fofort an bet erbranbten 6 ieEe ju beginnen. £s roirb fid) oielmeijr em=

pfefjlen, junactjft bie an bie erbeanbien Stelle angrenjeuben,, fct)entbat
gefunben Setle, unb jroat bie nad) bem 3 entrum ju liegenben juerft ju
mafiieten. (Fs fjat bies oen 3 ro?dt, bie £nmol)bai)nen ftei ju madjen,
bie fiir aerool)nlicb burd) Gmsiinbungsprobubte oerlegt finb. 3 n allen

gallen fange man alfo mit Jftaffieren bei aentralroarts gelegenen, anfd)ei«
nenb gefunben ~drperteilen an 3.©. bei Srbranbungen bes eSllcnoogens
am Ooetarm, ooerpalb ber (feelenbbeuge, bet Srbtamtungen bes $nies am
£)betfd,enbel, am obeten 5Ranbe ber ~niebapfel, unb gei)e oon ba ab
tmmer roeiter nad) aufroarts, alfo nadf bem Centrum bes ®lutkieislaufcs,
bem © ti3en 3U. ~rofefjor Oiofebacf) fagt in feinem SeljrDuct) ber pt)t)ft=
baiifajen §eilmetpooen: ,ifs ljanbeit ftd, bei ber OHaffagc °igentud) nur
gan3 einfarf) urn eine gorifdjaffung oon 3Mut, £pmpl)e unb vEj:ubai oon
auffen gegen bie ITOtte. Sa ift benn bod) bes Streicijen, IRtiben, ~ne=
ten unb Jllopfen tjinlanglict), wurn alles 3U erreirijen, roas mtt biefer
SHetbobe iibertjaupt 3U erretljen ift, unb burfte besf)alo an bie geiftreidjen
(Erftnoer neuer Untermeti)éod)en bie bringenbe 3Mtte gcricijtet raerber.,
ilfte Srfmbungen lieber fur fid) 3U bebulten Dr. E. Kwasnik.

Hut? 5 Sekunden!

ieniele 2Zdenfd)en fagen ttidjt: 3cf) ljabe gar beinegcit! Unb bod,
jtimmt biefe 3Rooensart in ben aliermeiften ~dUen nidit mit ber
mU3irbhd)beit uberein. fjeber 9lienfdj bat ,3eit, menn er fie fid)
bort mmmt, roo et fie fid) nebmen bann unb barf ilDieoiel 3pd roirb
nidjt bduftg mit oollftanbig iiberflufiigen Singen oergeubet, mu fogenann=
ten 33ergnitgungen, bie ben 3Hen|d)en borpprlid) unb feelifd) 3urucubnngen
unb oon roiditigercn Slufgaben ablenbrn
Sie (Erfafjrung lel)rt jebod), bafe bem 3Hen)d)tn bcine ®in]id)t roirb,
menn er fie nidjt felbft roili  Unb roen ftmbltd) bet SDille ba ift, geigt
fid) leiber Dft genug eine recijt unfdjone 53eouemhdibeit, bie fdjon bem
ftarbften 213illen sum 33erbangnis geroorben ift ®et manrfjem ift an
biefer Satfacbe ber gute 3Ditlc 3Ut fdbbdrtung “:tbcud)en

Kaum zu verantworten

nnirc es, roenn Sie itirfit rcctjfscitit bafitr Sorcie fraeicit roiirben,

Ihrcn Bettrgg piliiKtli eh zu ftczalUcn

fsalftn Sie ben fdeincn EBetrag fur bic9ltonaf&fcf)riff ffefo bereif menn ber 33ofc
konunf, ober fenben Sie recfitjeiftg on intfer 1'. Si. & 5%onto Sjhr. 307 802
©lertew Sic iit jfffyveni 71111 evcti ntifr ‘ii 41*olile Ciitrcr k ontillc

biefet }cilln, ift 111it( — Soun NDotibci1it Si: tlwat
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©ines bet beften Slbbartungsmittel ift bas kalie £>aibbab Fjieni
reidjt bas OSaffer etroa bis an ben 9label bet Q3ubenben -T>ie ®aoebau=
er iiberfteigt auf keincn gali 5— 10 Sekunben Unb bie paar ©efeunben
foilte borij~eber aufbtingen kon.ien, btr fict) roentgftens etnigermagen fet=
ner 33erantroortung ficti unb feiner gamtlie gegeniioer beroufot ift.

Sie kalten £)nlbbaber kraftlgen ben lIinterleib in I)oi)em 2Uafee. 6 ie
erfjalten unb mefjren bie uorljanbene .Rorperkraft, bie nur buct) ir>at)tlxcd)
tjeute meljt benn je notig fjaben. ©egensreid) ift aud) iljte S$Durmeent*
rotduung unb iljr fdrbcritdjer ©inftufe auf bie ‘'-Blutjirkulation. ©s mufj
aber immer roieber gefagt roerben: bas Kiirjeftc 23ab ift oas beftel 93eim
giinf Oekunbero33ab roitb bie 3taturroarme bes menicijlidjen “"brpets ge=
frijont. ©benfo muf) ausbriiddid) barauf f)ingeroiefen roerben, baf) bie
Fjduftgketl bei 33dber nid)t ju roetl ausgebetjnt roirb 21ls 9iorm kann
man etroa robriientiict) 2 — 3 33aber annel)men. 2lbct and) gier: et)er roe=
niger — nie meijr! 2Im prakufrijften i)at es fid) erroiefen, nom SSeti aus
itt bie mit kalten JDaffer gefiillten 933anne ju fteigen unb naci) bem 33a=
be fofurt roieber ins roarme 23ett jutiidt ju gepen, ofjne fid) abjutrokneu.

Sieje Sinroenbungsart ift bem Itorper ant Dienlicgften. 2Doi)igemerkl
Unfere Slusfiibrutigen fjaben nur bei g~funben unb fd)rodd)iid) neranlagten
2JJenfct)en ©iiliigkeit — aber nidjt bei .Rranken. Siefen batf nur ber

2Irjt nad) genauer 'Prufung unb Unlerfurijung kalte Fjaibbdber uerorbneu.

Sic 2Inroenbunasroeife bet roarmen £jalbbaber ift im aligenmnen bie
gU-t.t)e roie bie bet kalten, Sie temperatur fei t)ier etroa 30 bis 33 @rab
unb iiberfteige nietnals 38 ©rat) Sie Sauer kann pis jur einer 93ter:
teifiunbe ausaebebnt roeroen, gu beadjten ift, bafe bem Uiaffer in jebem
galle ein &rauterabfub beiaefugi roirb Unb jroar bient bas ginnkraut=
Fjalbbab befonbers bei rl)eumatifd)en 35efrf)roerben ber Slafe unb ber 9iie=
ren unb bei Steiro unb Urtnleiben. Fjaferftroi) unb gid)tenretfer roerben
geroobnlid) bei gicfjtifd)en ©rKramtungen anperoenber. 3 ft beibes n.ctjt
jur £>anb, tut etn Fjeublumenbab gleutje Sienfte, roenn aud’ bie 2Pir
kungen etroas fd)road)er finb. Ucberljaupt ift bie letjierp SInroenbung bei
allen Unlerleibsleiben angejeigt unb ebenfo bei tjartem 6 tut)lgang, Fja
morrt)oibg(n, aufeeren ©efdjroiiren unb koiikanigen ©rfajemungen.

Unfere fefer f)aben nunmepr gefepen, roeiche manigfaltige Slnroero
bungsmoglidjkeiten ein §albbab bieret. Sod) mtt ber 22(oqlict)keit altein
ift uns nidjt gebient, benn nut einem Kkleinen Seil unferer greunbe ftei)t
ein Babejimroer jur 93erfiigung. Sluci) fetjlt rooi)l ben melften bei ber
beute tmmer ro d) norbanbenen SDotjnungsmifere ber 2\aum, eine grofepre
9}aberoanne felbft nur ju jcitroeifem ©ebraud) aufjuftellen

2tus otefe.it ©runbe ift es ais bebeutenber gortfdjritt ju roerten, bajj
ms ifjjt .me pp.s it)baberoanne jur 23erfiigung geftellt roirb, bie allen
2tnfpnidien an groeckmujjigkeit, “pariamkeit unb ©eauemlidikeiten ge=
niigt. Oie ift leidjt transportabel, ermoglidjt aufjerft beguemes Qinfteigen
unb isikrn unb geftattet nnltkommen freies 23eroegen beim 2Pafd)en bes
gnnjert ~."-ners. Sie 2Canne ift nod) baju fetjr 9s affetfpatenb unb kann
miiljelos bis jum lefjten Sropfen burdg eine einfactie .RippbDrricptung ent=
leert roirben. gubcm geroubtt fie beim emfacgen fyujjbab ein beauemes
Slufftellen ber giijje, rooburcl) eine forgfaltige gufepflege g-eroafjrietftet
roirb
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Wo babc¢ ieb mtcf) nut? cMKaltet?

~N9% te raufjere ~otyresjeit gat begonnen, unb mtt if)r tjalt bei oielen

aud) bas £>cer ber <Frkdliungskrankf)eiteit feincn (Fin?ug 9Tun

gerodl)rt es jroar immer einen geroiffen troft, roenn es einem gelingt,
buljinter ju kommen, roo unb roann man fid) erkaltet tjat, um ein atiber=
mai ooroeugcn ju kbntitn. ‘Jloer obgfeict) man fid) beroujft ift, betm t2lus=
gef)en alle 33orfid)tsmaf3regeln be?uglict) roarmbaltenberl”leioung angeroanbt
ju baben, ktarf),"! man pluglid) roie ein 2labe, wunb ein fiird)terlid)er
©cfjnupfen ober ©ct)limmeres f)dit einen in 23ann, ol)ne baf? man bieilt=
facbe ju ergriinben tmftanbe ift.

33on bem lattblaufigen ©pajiergang, bet bem man roof)lroeishd) ftd,
mit allen notroenbigen SPdrntefjullen nerfeben flat, roirb man in bett mei=
ften gdllen bie Srkaltung nid)t mit nud) £)uufe gebiacbt babett, fonbern
meiftens finb es unbeact)tete, aber febr nerbreitete kicinp 93er|tdfee gegen
bie IRegeln ber 33orfia)t, bie bas U.igluck oerfd)iilbcn

9Tamentlid) bie “ausfrauen begefyett unbebadjterroeife f)fiufig kHne
Unoorfid)tigkciten in fytjgienifdjer Sejiebung ®iun ift im 3i)afd)t)aus
befcfjaftigl ,oas mit b~ ifefr, feucbter Luft erfiillt tft, unb ber “orper trans=
piriert burd) bas §antieren im roarmen 2101™ 93erldf?t man Das tDald)-
tjaus, io fiibrt ber UBcg geroofptlid) itber einen kalten f>of ober H'eller=
gang, ber $ontrdft jroifdjen ber temperatur brinttett unb braufeen ift utt=
gebeiter, €J3iitbe man bie 33or|td)t gebtaucben, Uber fliopf unb ©d)ultern
gin bicbtes tud) ju fd)lagen, fo kbnnte fd)roerlid) eine ®rkdltung sujtanbe
kommen. Tlbet meiftens aefd)iel)t bies md)i, uno oie roenigen 22linuten
ber Unuorfidjtigkeit finb oft bie Urfadje langear Unpdf3td)keit Siefer
plbklidje 2Dect)fel ?rotjctlen tjctf? unb kalt Tft es, ber oielen, oft b.-i ganj
unbebcuteitDen Sinldfjen jum 53ett)dngnis roiro.

22tan fpringt aus ber mit fjeiffen .Rorijoiinften erfiillten 5?ud)e rafd)
auf ben kulten F)of ober nact) bem Stall otyte fdnikenoe §iille. 22iau
trojtet fid), es feien nur roenige 3Hinulen 8ebod) ber pldtyirije tDeetyel
roirkt aud) in kiirjctem ~citraunr nactyeiltg. STlamentlid) Seute, oie jfu
mftaiarrtyti neigeit, oeroanken folctyn unbeadjteten Itleinigkeitcn ein St
kdltunasleiben.

Oft rennen bie ~inber ol)ne Dltantel aus ber getyijten ©tube eben
uber bie ©trafje jum 33acfeer ober fpielen in ber Stiitytuckspaufe, nacty
bem fie bie getyijte ©diulftube oerlaffen fjaben, ofjne Ubetkleioung auf
bem @diull)of berum. Uttjdlilige 3Hale kann man beobactyett, baj? ©d)ul=
kinber, fo ertyty, roie fie oon bet turnftunbe fein mbgcn, tynausftiirjen

Kaum zu verantworten

| unire c*, hxsfot 6ie uirf)f rctftfscifit? bafiir ¢orflc fragen nnirtwi,

inrzn Peitrgg pjiB hjjiiil ftczaftlcn.

jrmlfen ©ie ben Id¢iiten 23efrafl fur bic 'Dttonafsfdiriff ftcfo bercif matu ber 33ofc
biefer ci tembnfjbhert feabent & W rcdjfseififl im Imfertt b b1 G &mio c9trr 307 802!
Hlcibeit 2tc in TUirem TtitteveTfc unb ruin 8t)o l)le 7?27)vcv Jy(tmilic
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ins fyreie unb firf) gcféifjrlidje ©rktatmungen burrf) bieJen pioglicpen Jem-
peraiutrc?d)fel ljolen ©ie Sltern aber, bie keine 'Jlfjinung t*nron fla=
ben, fragen fict) betriibt, roelrfle Urfccpe tljre Sieblinge aufs “rankenlager
gtbiadrf ljaben mag.

3m 2Darenl)aus ift man im 9Hantel unb *%eljRragen treppao, trepp=
auf gelaufpn unb wuiit erl)igt auf bie roirklirf) kalre ©trafte, roo ber £)jt=
roinb pfeift. £atie man bie 23orfid)t gebraurfjt, brinnen bie Oberkleibuitg
etroas ju lockern, aber oor altem oor bem b53erlaffen bes £okals in bem
Rugien Siorraum etnige 3Hinuten jur *%lbkiitjlung uerroetlt, jo roaie ber
Jemperaiurumerfcpieb nidj? narfpeilig gero”fen.

©s gibt pmpfmblirfje £pute, benen es fcFon jdjabet, roenn fie in einem
gutget)eijten Sibimer bas genftcr offnen unb ben &opf fjinausftecken in
bie Ralte SDinterluft, um narf) bem SDetter ju fe*en. 2Jlanrfle fcpaffen
firf) ©rkahungsgelegentjeiien, inbpm fie itjren 33pfurii im biinncn £,aus
kleib bie kalte Jreppe binuntergpleiten unb bei offenftel)enber Aaustiir,
burrfj bie ber frfjarfe Olorbroinb tjereinfegt, lange tJtbfdjieb nefjmen. Oft
kann man an jugigen 6traffenechen luftig plaubernbe ©ruppen erblicken,
bie foeben giiigtjeife aus bem ~affepkranjrfien ober bem 33ieriORal kom=
men unb firf) tjier ben Job tjolen. STieber anberp ljaben bie ©crool)nt)eit,
aus einem roarmtn ftimmer kommenb, auf ben jugigen 53otberraurn ber
Strafeenbatjn ju |pringen unb fict) t)ier bis auts ‘JllarR burrfjkalten ju
laffen.

60 roirb ber plojjhrfjp flbergang oon roarm ju kalt fjaufiger ais
man glaubt, bie Utfarfje ju allerlei ©rk¢iltungen, bie gut ljatten oermieben
roerben konnen, roenn man bie einfarfjen pggienuctjen ffiorbeugungsmaf]
natjmen nidjt unbeact)tet getaffen fjatte.

Bprode oder nfT-ge Tidnde.

213al)reno bes SPimers leibet faft jeber fUPnfrf) an fproben S§anben.
©in quies f£eilmutel baqcgen ift: 3Han mifrfle jroei Jeile 9lpfelroein=
O©ffig mit einem Jeil ©lgjerin, reibe narf] bem SDafrfjen bie £>anbe ba=
mit ein unb laffe es an ben i)dnben trorfmen. ©ies 2Hittel ift rotrk=
famer, ais manrpe anbere 6ulbe.

0="1 Vom Verlag: -—

Bering eiftnttcte im nioitcren ‘'Jserlauf bie Stoftett fiir
2Ir,ft unb iHrfueicu folgeubcn Slboiuienten berf ,,~obro Vubu™:

iitfolge 5irauf()citcu:

375 Barciaga Agnes, Poznan, Jasna 14

376 Kwasniok Gertrud, Katowice, Dijbrowki 2

377 Szeliga Eduard, Radzionkow, Nakielska 1
378 Freudenberg hedwig. Piotrowice, Pocztowa 31
379 Tschentscnel Paul, Bryndw, Brynowska 64
380 Koczwara hedwig, Katowice, Zielona 28

381 Ostrzolek Gertrud, Polomja, Kreis Rybnik
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384
385
386
387
388

389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
4u0
401
402
403
404
405
400
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430

~Sobro £utu” otr.

Pluta Josef, Vornovvice, Raciborska
Szczotka Hedwig, Ryduttowy, Dworcowa
Smiatek Marie, Paruszowice, Praski
Tomala Gertrud, Bierduttowy, Rreis Rybnik
Michalski Franz, Szczyglowice, ,, "
Klose Margarete, Jastrzebie dolne, ,,
Kroi Paul, Siemianowice, Szeflera 15
Weiftberger Anna, Lipiny, Bytomska 11
Wieczorek Berta, Katowice, Batorego 5

Skora Marta, Swietoch’rowice, Szkolna |

Ciwis johann, Pszow, Karola Miarki

Stnarslik Anna, Biclszowicc, 7abrska 3

Sikora Emanuel, Ryduhowy, Pszowska

Cichos Hedwig, Piece, Restauracja

Ciba Teha, Kroél-Huta, Pudlerska 30

Kucz Anna, Janow, Szkolna 39

Langer Marta, Katowice, Marjacka 24

Ditrich Helene, Rozdzien, Ryjtana 43

Pollak Rosa, Katowice, Francuska 4

Gruszka Lotte, ,, , 3.go Maja 17

Gawet Salome, Slermanowice, Bytomska 3
Posielek Augustyn, Swietochtowice, Diuga 10
Larr.parska Ludwig, Katowice, Kochanowskiego
Nowak Elisabeth, Krél-Huta, Mickiewicza 31
Kropka Marie, Kostuchna. Dworcowa
Waliczek Waleska, Wielkie Flajduki, Krakowska
Konopka Anna, Katowice, Kozielska 1

Hilla Be-ta, Krél Fiuta, Sobieskiego 5

Gajdzik Mariu, Brzeziny, Poniatowskiego 10
Botor Johanna, Lipiny, Graniczna 9

Troschka Julius, Ryduttowy, 3 go Maja 4

Frach Julie, Krol-Huta, Wolnosci 68
Piechaczek Silvester, S/:arlocinicc, Krél Hucka 9
Zahrndt Gertrud, Kroél-Huta, Graniczna 7
Miklas Konrad, Bietszowice Gtéwna 65
Hetmrich Margarete, Katowice, Sienkiewicza 62
Struzyna Wiktor, Swietoch’fowice, Wolnosci 18
Ryszka Teodor, Pszéw, Wodzistawska

Chmiel Anna. Naklo, Gtéwna

Golstein Jenny, Wielkie Hajduk' Krol-Hucka 1
Woéjcik Paul, Krol-Huta, Bytomska 18
Ruhinfetd Daniel, ,, ” Jagiellonska 3
Knahel Margarete, Katowice, Plebiscytowa 20
Gidziela Hedwig, Krol-Huta, Kordeckiego 5
Wybieralski Alois, Siermanowice. Bytomska 22
Kustorz Martha, Katowice, Kosciuszki 48
Unger Monachin, Krél-Fluta 3 go Maja 59
FirK Chai lotte, Katowice, Teatralna £
Tomczyk Franz, Bietszowice, Kreis Katowice
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