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Ostre clioropu zahazne u dzieci. / N e onka

Chciatbym dzi$ pouczy¢ rodzicow, jak majg chroni¢ swe dzieci
przed zakazeniem, a w razie juz wybuchtej choroby jak postepowag,
dv poméc a nie zaszkodzi¢ swemu dziecku Céz to bowiem za bo-
lesne poluzenie dla matki, lub ojca, gdy widzg swe dziecko ciezka
ztozone chorobg. Chcieliby mu wiela przychyli¢, ulzyé¢ w jego cier-
pieniach, a tu nic pomo6c nie moga, bo nie wiedzg co robic

Rozpatrzymy wiec teraz po kolei ostre choroby zakazne, jako
najniebezpieczniejsze; zapoznamy sie z przyczyng, ktora je wywotuje,
z ich przebiegiem oraz z leczeniem, by w razie choroby wiedzied,
jak sie zachowac

Chorobami zakaznemi nazywamy te choroby, ktére sg wywotywane
przez wnikniecie bakterji do organizmu cztowieka. Bakterje sg to
malerikie zyjatka, niedostrzegalne golem okiem, a tylko przy pomocy
specjalnych przyrzadow, majgcych wilasnos$¢ znacznego powiekszania
oglagdanych przedmiotdw Przyrzady te sg to tak zwane mikroskopy.
Przy pomocy odpowiedniego utozenia catego szeregu soczewek mo-
zemy uzyskiwa¢ nawet tysigckrotne powiekszenia Tak naprzyklad
bakterje, majgcg jedng tysieczng cm dtugosci widzimy dtuge na 1cm
Kazda choroba zakazna ma swdj wiasny rodzaj bakteiji, ktore ja
wywotujg. Bakterie te rdznie sie zachowujg. Jedne sa bardzo wra-
zliwe na zmiane swych warunkoéw zyciowych i nic moga zy¢ poza
ustrojem cztowieka; inne nawet latami mogg pozostawal przy zyciu
poza ciatem ludzkiem; Jedne ging pod wptywem np. Swiatta stonecz-
nego juz po kilku minutach, inne i godzinami wystawione na dzia-
tanie stofnca pozostajg nienaruszone.

W dawnych czasach, kiedy nieznano mikroskopow, réznie zapa-
trywali sie ludzie na przyczyne chorob zakaznych. W starozy tnosci
Hippokrates i Galen sadzili, ze wywotuje je wdechanie zepsutego po-
wietrza, zwanego ,miasma“. Juz w wiekach $rednich pojawm sig
mys$l, ze zakazenie nastepuje przy pomocy czego$ zyjacego. Dopiero
wiek XIX. przynidst wyjasnienie, do czego przyczynito sie w duzej



mierze wynalezienie mikroskopu. Obecnie juz w wiekszo$ci chordéb
zakaznych znamy baktarje, ktore je wywotujg. Samo wnikniecie
baktcji do organizmu cztowieka nie musi wywctaé' choroby, gdyz
cztowiek posiada catly szereg czyrrr-ikow ochronnych, ktére baktcrje
niszczg i zabijajag. Dop.oro, gdy czynniki ochronne zostang w jaki$
sposéb naruszone, bakterje majg mozno$¢ do rozwcju, a w nastep-
stwie do wywotania choroby. Chwila wnikniecia bakterji do oiga-
nizmu, to znaczy chwila wtasciwego zakazenia sie nie iest rowno-
znaczna z wybuchem choroby. Musi dopiero uptyngé pewien ekres
czasu, przez ktory baktetje mnozg sie i dopiero gdy jest ich dosta-
teczna ilos¢ wywotujg objawy, wtasciwe danej chorobie. Okres ten
od chwili wnikniecia zarazkéw ao organizmu cztowieka, a wiec rp.
od chwili zetkniecia sie z cztowiekiem chorym do chwili pojawienia sie
pierwszych ob,awoéw choroby nazywamy okresem utajenia, tub wy-
legania sie choioby. Chory zazwyczaj juz wtedy czuje sie niedo-
brze; o ile to sg dzieci, to zaczynajag marudzi¢, tracg apetyt, ale
objawéw widocznych na zewnatrz jeszcze niema. Ten okres utaje-
jenia jest roznie dtugi u réznych choréb. Przy rozpatrywaniu po-
szczegblnych choréb, do czego teraz przystepuje, podam przykrzdej
chorobie z osobna ile ten okres wylegania wynosi.

Szhitriti.ijM tzusi ptonica (SOarlacli).

Wystepuje przewaznie w witku dzieciecym, wyjgtkowo u dzieci
miodszych, niz szes¢ miesiecy; do rzadko$ci nalezy u ludzi star-
szych i ma wtedy zwykle przebieg ciezszy. Majbardziej podatne na
zakazenie sg dzieci miedzy 3. a S. rokiem zycia Zakazenie naste-
puje nietylko przez bezposrednie zetkniecie sie z cztowiekiem cho-
rym, ale takze przez osoby trzecie, ktdére stykaty sie z chorym
i przedmioty jak zabawki, odziez, ksigzki.

Zarazliwo$¢ jej trwa od pierwszych poczatkdw zachorowania, az
do ukonczenia tuszczenia sie; to jest okoto 6 tygodni, zywotnos¢
zarazkuw poza ustrojem jest dlugotiwata; stwierdzono Dowiem za-
kazenie za posrednictwem przedmiotdw jeszcze po uptywie trzech
miesiecy Przebycie choroby zabezpiecza przewaznie przed powtérnem
zakazeniem ; do wyjatkéw nalezy, by kto$ drugi raz zachorowat na
szkarlatyne

Od chwili zakazenia sie do ..ystagpienia pierwszych w.Jocznych
objawow uptywa 5 do 9 dni. Typowm choroba zaczyna sie nagle
pojawiajagca sie goraczka, ktorej zwykle towarzyszag silne dreszcze,
wymioty i bél gtowy. Do tego dotgcza sie boél gardta, a w prze-
ciggu 24 godzin charakterystyczna wysypka, najoierw na skorce
szyji i w gornej czeSci tutowia, ktdéra rozszerza sie szybko na brzuch,
plecy, tak ze wkrotce obejmuje cate cato. Wysypka ta sktada sie
poczatkowo z drobnych plamek, barwy zywo czcwmnej, ktére zle-
wajg sie wkrotce, dajac jednostajne zaczerwienienie Jezyk pokrywa
sie biatym nalotem *Zmiany w gardle i na skérze od 4 go Jma cho-
roby zaczynaja sie rofaé; wysypka blednie i zanika kolo 7-godnia
choroby. Goraczka obniza sie stnpn owo i powoli wraca do nor-
my. W koncu 2-go tygodnia rozpoczyna sie tuszczenie skory, cha-



rakterystyczne na dioniach i podeszwach, gdzie schodzg ca(e piaty
naskorka; trwa ono do 6-go tygodnia.

Oprocz powyzej opisanego typowego brzetncgu mogag byé aty-
powe, lecz te moze rozpoznaé¢ tylko lekarz.

Z powiktan, wystepujacych w przebiegu szkarlatyny najwazniej-
sze znaczenie majg dwa: zapalenie ucha srodkowego, oraz zapale-
nie nerek.

Co dc leczenia, to chory musi leze¢ przynajmniej przez pier-
wsze trzy tygodnie; potem moze zaczal powci wstawac, ale nalezy
kontrolowa¢ mocz na biatko, czy przypadkiem nie zaczyna sie za-
palenie nerek. Djeta moze by¢ mieszana, lecz tatwo strawna.
W okresie gorgczkowym nie mozna podawa¢ takich prkarmow, jak
kapusta, groch. Mozna ograniczy¢ nieco i0o$¢ m.esa i soli w po-
karmach  Kagoieli nie nalezy uzywaé przez pierwsze t;y tygodnie,
a co najwyzej robi¢ zmywania letnig wodg. Przeciwko wystepujgace-
mu czasami swedzeniu skdry stosuje sie nacierame 1(I) wazeling men-
tholowg. Gardio nalezy dukaé¢ 2—'6% roztworem wody ufenionej,
lub borowej. Matym dzieciom, ktdre nie umiejg p'ukaé gardta nalezy
czesto podawaé ptyny do picia. Przy obrzeku gruczotéw na szyli
stosuje sic oktady wysychajgce; w poOzniejszych okresach, gdy juz
nie sg bolesne smaiuje sie je jodvasogenem. W ptzypaakch powi-
ktah ze strony uszu tagodzi bol zapuszczanie do uszu cieplej oliwy.
Wyd/.ding z ucha usuwa sie¢ zapomocg wkraplan wody utlenionej
3",j lekko ogrzanej i nastepcwego wysuszaniu tamponikami z gazy.
Zabieg ten powtarzamy kilka razy dziennie, zaleznie od ilosci wy-
dzieliny. Zluszczanie mozna przyspieszy¢ po uptywie trzech tygodni
przez kapiele z namydlaniem i nastepowe namaszczanie ciata ohwa.

W kazdym przypadku nalezy zwroci¢ sie o pomoc do lekarza,
gdyz szkarlatyna jest chorobg ciezka. Przy powiktaniach nalezy
stosowa¢ sie sciS$le do polecen lekarza; w przypadkach zapalenia
ucha $rodkowego nieraz konieczny jest zabieg operacyjny P"zy
zapaleniu nerek najwazniejsza rzeczg jest djeta bezmiesna i boz-
solna oraz ograniczenie dosci ptynéw w pokarmach

Szkarlatyna jest rozpowszechniona na catym Swiecie, jednak naj-
wiecej szerzy sie w Europie. Wystepuje zazwyczaj me w wiekszych
epidemiach, lecz tu i O6wdzie trafiajg sie pojedyncze zachorowania.
Co do $miertelnosci to jest ona rozna i w poszczegdlnych miejsco-
wosciach i latach waha sie od 1", dochodzac czasami az do 30",

W Polsce istnieje przymus zgtaszania chorych na szkarlatyne ;
w miejscowosciach, ktore majg odpowiednie szpitale chorzy ci mu-
szg by¢ oddani do szpitala, a mieszkanie i reszta cztonkéw rodziny
podlega dezynfekcji O ile takiego szpitala niema, to trzeba samemu
zatroszczy¢ sie o odosobnienie chorego, zwkaszcza o ile jest wiecej
dziec' w domu Chorego nalezy umie$ci¢ w osobnym pokoju; osoba
pielegnuigca me moze styka¢ sie z resztg rodziny Poza tg osobg
nikt nie powinien do tego pokoju wchodzié.

Zadnych przedmiotéw nie nalezy z pokoju chorego wynosié.
Uzywaé¢ osobnych naczyn do jedzenia; zaraz po uzyciu wygotowac
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je w osobnem naczyniu. Po 6 tygodniach przeprowadzi¢ scislg de-
zynfekcjg pokoju chorego. Pozostate dzieci zdrowe przez czas cho-
roby n> mogg chodzié¢ do szkoty ze wzgledu na niebezpieczenstwo
rozszerzenia choroby. W ostatnich czasach stosuje sie specjalne
szczepienie ochronne przeciw szkarlatynie i to z wynikiem bardzo
dobrym. Odpornos$¢ po szczepieniu trwa okoto roku.

Odi a

|est to najpospolitsza ostra choroba wysypkowa wieku dziecie-
cego. jej bardzo znaczna zarazliwo$¢ oiaz brak odpornosci wrodzo-
nej w ustroju ludzkim Dowoduje, ze wszyscy nieomal przechodzg te
chorobe w wieku dzieciecym Najczesciej wystepuje ona u dzieci
miedzy 3-cim a 10-tym rokiem zycia W wielkich miastach pojawia
sie zazwyczaj w postaci matych epidemij i to przewaznie w chtod-
niejszych po-ach roku, w lutym, marcu i kwietniu.

Zakazenie nastepuje bezposrednio od chorego przez zarazki,
znajdujace sie w $linie, ktéra zostaie rozpylona w powietrzu przez
chorego np. przy méwieniu, kichaniu czy kaszlu. Zarazki te sg bar-
dzo nietrwale i poza ustrojem szybko gina, tak, ze dla odkazenia nie
potrzeba przeprowadzac specjalnej dezynfekcji, lecz wystarcza przez
kilka dni dobrze przewietrzy¢ pokoj, lub przedmioty, ktdre pozosta-
waty w zetknieciu z chorym.

Przebycie odry wywotuje trwatg odpornos¢, tak. ze powtérne za-
chorowanie nalezy do niezwyktych rzadkosci. NaibardziJ zarazliwi
sg chorzy w pierwszym okresie choroby, to znaczy przed i z po-
czatku poiawiania sie wysypki. Okres utajenia, to jest czas od chwili
zarazenia sie do pojawienia sie pierwszych obiawéw wynosi prze-
cietnie ani 11, do poiawiema sie wysypki dni 14.

Choroba zaczyna sie zatem pizewaznie 11-go dma od zakazenia
sie dziecko juz od kilku dni kapry$ne, nie majgce apytetu, dostaje
silnego kataru nosa; zaczyna kicha¢, kaszle¢ sucho, ma chrypke
spojowki i powieki zaczerwienione, z oczu kapig lzy; skarzy sie,
ze Swiatio razi go w oczy. RoOwnocze$nie podnosi sie temperatura
do 390 C Po 2 ewentualnie 3 dniach gorgczka spada do normy,
mimo ze inne objawy choroby nasilajg sie, by znéw podnies¢ sie do
39° C czwartego dnia z chwilg pojawniei.ia sie wysypk Wysypka za-
czyna sie na twarzy, lozszerza sie na szyje, gorng czesc tutowia,
ramiona, a nastepnie na reszte ciata Sktada sie ona z drobnych
blado rézowych plamek Plamki te poczatkowo blade i mate, potem
stajg sie wiecej czerwonawe, powiekszajg sie do rozmiaréw grochu
1 czesto wystepujg ponad powierzchnie skory. Szczyt rozwoju osiega
wysypka po 2 dniach, a w 3-cim lub 4-tym dniu wraz ze spadkiem
gorgczki zaczyna szybko blednac, pozostawiajgc po sobie plamy
barwikowe, bat wy brunatnej, ktdre sg widoczne leszcze przez prze-
ciagg 2 do 3 tygodni. Podczas powiekszenia sie wysypki nasilaja
sie i inne objawy choroby. Katar nosa zwieksza sie; pojawia sie
obfita wydzielina z nosa, lzy lejg sie z oczu obficiej Kaszel zwiek-
sza sie, lecz pozostaje wcigz suchy. Dzieci sg ostabione, nie majg
zupetnie apytetu, jezyk jest silnie obtozony Czesto pojawia sie za-
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parcie stolca Miedzy 7 a 9 dniem choroby opada goryczka dos¢
szybko i temperatura wraca do normy. WS$rdd obfitych potéw po-
jawia sie spokojny sen, po Ktdrym szybko wraca apetyt. Katar nosa
i oczu szybko zn.ka Po 10-ciu do 12-tu dniach w razie ustgpienia
wszystkich objaw6w mozna uwaza¢ dziecko za zupeinie zdrowe i nie-
zakazne dla otoczenia.

Co do leczenia to przedewszystkiem chorego naiezy poiozy¢ do
tozka, w ktorem musi pozostaé, az do znikniecia objawow choroby.
Najwczes$niej wolno mu wsta¢ 8-go dnia od skorfczenia sie gorgczki.
PoKo¢j, w ktorym lezy chory musi byé dobrze ogrzany (18° C). Na-
lezy zwaza¢, azeby w powietrzu znaidowata sie odpowiednia ilos¢
pary wodnej i azeby pokuj dobrze przewietrza¢. Nalezy jednak ro-
bi¢ to bardzo ostroznie, gdyz przy odrze jest nadzwyczaj tatwo prze-
ziebi¢ chorego Najlepie, podczas przewietrzania wynie$¢ chorego
do drugiego pokoju; o ile to jest niemozliwe, to go przyna,mniej
dobrze przykry¢ przez czas wietrzenia. Zaciemnianie poko)u nie jest
konieczne, wystarcza lekkie przy¢mienie Swiatta; +tdzko nalezy tak
postawi¢, aby chory nie musiat patrze¢ w $wiatto. Djeta powinna
by¢ lekko strawna (mleko, sok. owocowe, grysik, cwibak). Goraczki
nie nalezy zwalcza¢, dlatego tez nie trzeba podawaé¢ zadnych S$rod-
koéw przeciwgorgczkowych. Gdy chory jest bardzo niespokomy, do-
brze robi cnlodny komores, potozony na czoto Przeciwko zapaleniu
oczu stosuje sie oktady z zimnego roztworu 3% kwasu borowego
Na katar nosa pumaga zakrapianie do nosa 1% oliwy mentolowej,
przy silniejszym katarze nalezy wysmarowa¢ otwory nosowe waze-
ling borowg. Do plukan.a gardta i jamy ustnej mozna uzywa¢ wode
borowg 3%. Dobrym domowym S$rodkiem jest midéd ao picia, poda-
wany dzieciom w niewielkiej ilosci. Przy wszelkich powiktaniach
nalezy zwrdci¢ sie o porade do lekarza. Co do S$miertelnosci przy
odrze, to tak przy normalnym przebiegu, bez powiktan jest mini-
malna. Zwieksza sie natomiast bardzo przy zapaleniu piuc. Naj-
wieksza $miertelnos¢ iest u niemowlat, u dzieci miedzy 1-szym
a 6-tym rokiem zycia waha sie miedzy 3% a b%,

Zapobieganie przenoszenia sie odry jest utrudnione w bardzo
duzym stopniu tern, ze okres pierwszy kataralny, w ktorym zwykle
jeszcze nie rozpoznaj sie odry, odznacza sie silng zarazliwoscig.
To tez oddzielanie chorych dopiero w okresie wysypki jest bez-
celowe.

U dzieci w pierwszych latach zycia, lub tez u dotknietych gru-
zlica mozna ztagodzi¢ przebieg odry, lub nawet i powstrzymaé za-
chorowanie przez wstrzykniecie surowicy ozdrowiencOw. Zabiegten
da sie jednak stosowaé tylko tam, gdzie sg wieksze szpitale

Na tern koncze dzi$ rozpatrywanie choréb zakaznych. Naste-
pnie rozpatrzymy w pizyszlym numerze
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0 szhoilliwos$ci palenia tytoniu. /7 f ;jB £ k@ lonka

Mimo to, ze palenie tytoniu ,est zgubnym dla zdrowia, natdg
ten rozpowszechnit sie ogromnie Stosunkowo niedawno pojawit sie
poraz pierwszy papieros, bo dopiero kolo 1830 roku Przedtem zna-
no tylko fajke i tabake. Na wzrastanie liczby palaczy wptyneta
pt zedewszystkiem tatwos¢ oddawania sie temu natogowi. Bo przeciez
pali sie przy pracy i zabawie, we dnie i w nocy, czy sie jest w to-
warzystwie, czy samemu, czesto juz ranny positek poprzedza papie-
ros, a nawet na Swiezem powietrzu zapala sie paoierosa, niszczac
w ten sposdb zbawienny wplyw Swiezego powietrza dla naszego or-
ganizmu. Palacz nietylko sobie szkodzi, lecz i otoczeniu, ktOre musi
wdecha¢ zatrute przez niego powietrze.

Nie wystarczy wiedzie¢ tylko o szkodliwosci palen.a tytoniu, ale
trzeba zrozumnie¢ na czem polega ta szkoda, ktorg wyrzgdzamy
naszemu zdrowiu, a wtenczas nie przyzwyczaimy sie do papierosa,
a nawet natogowi palacze tatwiej porzucg zle przyzwyczajenia.

Najszkodliwszym sktadnikiem tyton:u jest nikotyna, kttra
znajduje sie w lisciach i w dymie. Ilo$¢ nikotyny w papierosie jest
rozna; zalezy od jego gatunku; w kazdym razie nawet naimniej-
sza jej dawka jest trujgca. Doswiadczenia np. robione na krélikach
wykazaty, ze juz % kropli nikotyny jest $miertelna. Innemi skadni-
kami tytoniu s3: amonjak, kwas azotowy, tiuszcz,
popioi, kwas octowy, walerjanowyi cytrynowy,
olejek lotny, majagcy whasnosci odurzajace wywotujacy wy-
mioty, wreszcie wtokno drzewne. Czesto do tytoniu dodaje
sie jeszcze domieszke lisci podbzalu, lub ziemniakéw. Palony tyton
dziata szkodliwie dlatego, poniewaz dym osiada na bfon.e $luzowej
jamy ustnej, gardta, krtani i oskrzeli, skad sktadniki dostang sie
wprost do organizmu, lub tez potkniete w slime. Szkodliwo$¢ tyto-
niu d'a organizmu ludzkiego zalezy od jego gatunku i ilo§¢ uzywa-
nia. Co dla jednego jest niewiele, dla diugiego moze by¢ zaauzo.
Rowniez i sposob palenia papierosa wptywa na jegt dziatan e, np.
wielu ludzi pali tylko pierwszg jego potowe, gdyz t6 jest mniej szko-
dliwe.  Rowniez praktykowany jest zwyczaj zucia tytoniu, ktory
dziata bardzo szkodliwie, poniewaz $lina rozpuszcza w wiclklej ilo-
§ci jego najgorsze sktadniki i te dostajg sie do ust, gardta i zotagdka

Zle skutki uzywania tytoniu ujawniajg sie w pierwszym rzedzie
w zapaleniu btony $luzowej ust, jezyka, krtani i oskrzeli, czemu to-
warzyszy kaszel i wydzielanie §liny w obfitszej ilosci Dlatego tez
ludzie pilagcy czestu spluwaja. Przez pluwanie tracg du/O S$liny,
ktora potrzebna nam jest do trawienia,nie méwigc juz o tern, ze
nie sprawia to mitego widoku. Szkodliwe zmiany zachodzg tez
1w zotadku, objawia sie to w nudnos$ci, wymiotach, braku apytetu,
ziem trawieniu i bolach. Ujemny wptyw powieksza zna]du,gca sie
w papierosach bibutka, ktéra spalajgc sie wytwarzanym, jezeli pa-
lacy niema zupetnie zdrowych zebéw i ma chodzby najmniejsza
w 'ich dziurke, dym dostaje sie do otworu i powodujeniemity za-
pach jamy ustnej i szkodzi zebom
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Przy paleniu papierosa czujemy z poczatku pewne podniecenie
i przyjemne uczucie: jest ono jednak tylko chwilowe. Potem sta-
jemy sie niecierpliwi popadamy w rozdraznienie. Chwilowa przy-
jemnos$¢ odbija sie zgubnie na raszych nerwach Wystenujg za-
wroty gtowy; przez diuzsze naduzywanie tytoniu nie mozemy spac,
a nawet tracimy pamie¢ i niedotezniejemy. Wreszcie szkodliwie
dziata tyton na Serce, ktére zaczyna dziataé nieregularnie, tetno sie
przyspiesza, luo zwalnia i przerywa a w koncu moze sie utworzy¢
ciezka nerwice serca

Katar przewlekty nosa i gardta, wystepujgcy czesto u palgcych
przechodzi na krtan i oskrzele, powoduje sucho$¢ w gardle, chrypke
i kaszel, ktdry zostaje na stale. Katar oskrzeli poprzedza powstanie
ciezkich choréb pluc. Suchoty tozwijajg sie przez stale wdychanie
powietrza, zanieczyszczonego dymem tytuniowym. Dlatego tez osoby,
przebywajgce stale w takim powietrzu np.: kelnerzy, czy szynka-
rze cierpig na niedokrewnos$¢ i zanik sil zywotnych. Pod wptywem
przewlektego kataru gardta mogg powsta¢ cierpienia ucha, powoau-
jace niekiedy gtuchote. Dituzsze naduzywanie tytoniu moze spowo-
dowa¢ zapalenie nerwéw zwrokowych i doprowadzi¢ do S$lepoty.
Wielu ludzi, majacych dolegliwosci zotgdka, nerwow lub serca nie
zdaje_ sobie nawet sprawy z tego, ze powodem icn cierpieA jest pa-
lenie tytoniu. |

Wiemy wszyscy o strasznych skutkach uzywania morfiny,
a przeciez ten niewinny zdawatoby sie papieros nie rézni sie od niej
wiele w SKutkach. Morf na jest silniejsza, ale tez stosuje sie jej
rzadko, a papieroséw dziennie wypala sie wielkg ilos¢. TytohA nie
wywotuje wprawdzie odrazu ostrych objawéw, jednak, cho¢ powoli
podkopuje nasze zdrowie, rujnuje nas fizycznie i duchowo, a gdy
zachorujemy powaznie nie pomoze nawet zupetne zaprzestanie pa-
lenia.

Czesto natdg palenia tytoniu taczy cie pijanstwem  Tyton po-
budza pragnienie, palacy chetme gasi je alkoholem i w ten sposéo
podwojnie sobie szkodzi.

W wielu krajach powstajg towarzystwa, majgce na celu zwal-
czanie tego natogu nawet ostiemi srodkami | u nas wystepuje sie
przeciw paleniu tytoniu, urzadza odczyty, zaktada stowarzyszenie,
szerzace wstrzemiezliwo$¢ od tytoniu i alkoholu i uSwiadamiajgce,
ze palenie jest szkodliwym wymystem, zabierajgcym czas i pienig-
dze, podkopuigcym zdrowie fizyczne i duchowe. Nie wystarczy za-
kaz Przedewszystkiem nie trzeha dawa¢ miodziezy ztego przyktadu.
Mate dziecko jest otoczone ludzmi palgcymi, na kazdym kroKu ich
spotyka, poczawszy od swego ojca, dlatego tez w jego umysle po-
wstaje btedne nmiemanie, ze papieros jest konieczno$cig. Gdyby
nie widziato palgcego ojca, nauczyciela Itd. samo ich nie naslado-
watoby, boprzeciez pierwszy papieros zapala sie z checi naSlaaowa-
nia dorostych, nie dla przyjemnos$ci, bo zamiast niej wystepujg wy-
mioty i zawroty gtowy.

Wptyw tytoniu na miody organizm jest zgubmejszy, niz na or-
Organizm dorostych ludzi, dlatego zwalcza¢ trzeba tern energiczniej
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palenic wérod miodziezy. Tembardziej, ze zgubne jest dla jej cha-
rakteru i rozwoju duchowego. Im wczes$niej tyton zaczat dziatac na
niedojrzaty organizm, tern zatrucie jest szkodliwsze.

Wielu ludzi palacych zyje diugo, lecz wieksza ilo$¢ umiera
przedwczes$nie , sami skracajg sobie zycie przez choroby, powstate
z zatrucia.

Tak wazne argumenty przemawiajg za zaprzestaniem palenia,
ze witasciwie trudno nawet zrozumieé, dlaczego ludzie wogdle pala
a nawet niektorzy doprowadzajg do tego, ze wydaje im sie tak po-
trzebnem do zycia jak jedzenie i oddychanie. Palacy twierdzg, ze
papieros utatwia im myslenie i lepiej moga pracowac, jednak nic li
czg sie z tern, ze przez sztuczne podniecenie sie predzej wyczerpig
swe sity, coraz wiekszg ilo$¢ pap'erosow wypalaja, gdyz dawka tru-
cizny musi by¢ coraz wieksza i sami sprawdzajg wreszcie zupetna
niezdolno$¢ do pracy Taki sam skutek wywiera papieros palony
dla uSmierzenia bolu. Poczgtkowo przynosi ulge, lecz potem pogar-
sza stan zdrowia. Jedni palg, by zagtuszyé cierpienia moralne, lub
tez uzywajg alkoholu, by jak sie to mowi ,zala¢ robaka" W ogol-
nosci im kraj jest mniej rozwiniety duchowo, tern wiecej uzywa
$srodkéw odurzajacych i tern chetniej pali tyton i pije. Inni palg, by
uzupetni¢ pustke, jakg odczuwaja, bo to jest najtatwiejszy sposob, a na
inny sg zaleniwi; powinno sie kazdag chwilg spedzi¢ uzytecznie,
zajaé sie pracg fizyczng lub umystowa. Zycie jest krotkie, szkoda go
jeszcze traci¢ na odurzanie sie, a przeciez nie mozna, nic ronin
z umysiem, przyémionym alkoholem czy tytoniom

Wreszcie niektdrzy powiadajg, ze tyton niszczy drobnoustroje
w jamie ustnej i zebach Jest to twierdzenie fatszywe, bo dezyn-
fekcja taka wiecej przyniesie nam szkody, a najlepszym s$rodkiem
pielegnowania zebdéw jest codzienne czyszczenie ich po jeazeniu.
Niektorzy obawiajg sie, ze przez zaprzestanie palenia zmniejszga sie
znacznie dochody paAstwa, ptynace z monopolu tytoniowego. Nie
mys$lg jednak o tern, ze panstwo miatoby zdrowych obywateli; przez
podniesienia spoteczenstwa pod wzgledem cielesnym i duchownym
wzrostaly wydajno$¢ pracy A ilez pieniedzy wydaje si¢ na przy-
tutki, szpitale, wiezienia i lekarstwa dla tych, ktorzy rujnujg siebie
i panstwo przez swe niehigieniczne zycie2

Kobiety dotychczas wiecej dbaty o swe zdrowie i czuwaty nad
zdrowiem swej rodziny. Dzi$ jednak spotyka sie czesto kobiety pa-
lace. Kobieta przewaznie wiecej przebywa w domu, dlatego tez jej
natég gorsze czyni skutki. Niedos¢, ze daje przyktad dzieciom, ale
jeszcze szkodzi ich zdrowiu, przesycajagc dymem Sciany mieszkania
i powietrze, ktore wdychajg domownicy, a przedewszystkiem jej nie-
dojrzale jeszcze i wrazliwe dzieci Zle nawyknienia matki odbijaja
sie na potomstwie. Zwykle te. dziec matki, palacejpapierosy sa
stabsze i nerwowe, tatwiej zapadaja na zdrowiu, czego wine musi
ponosi¢ matka.

Palenie tytoniu Jezeli wejdzie w natdg trudnag jest rzecza do
przezwyciezenia, ale nie niemozliwg Najlepiej jest przerwa¢ odrazu
paienie, a nie stopniowo zmniejsza¢ ilo§¢ papierosOw. Dobrze jest
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poczatkowo'zastepowaé papieroséw cukieikiem mietowym, czy owo-
cami.  .Wyrzekajgc sie tytoniu zaoszczedzamy wiele pieniedzy,
a przeciez w obecnych czasach kazdy grosz wiele znaczy Wyda-
jac na rzeczy niepotrzebne trzeba skapi¢ na rzeczach niezbednych
Pienigdz i czas zmarnowany mozna obroci¢ na inne pozyteczne roz-
rywki . np. czytanie ksigzek. Wyrzekajac sie nizszych przyjemno-
§¢: stajemy sie wrazliwie na wy/sze i szlachetniejsze. Kazdy niepa-
lacy juz przez to same okazuie pewng wyzszo$¢ moralng, gdyz dba
wiecei o dobro witasne i ogblne, nie niszczy zdrowia i zdolrosci
umystowych, nie trwoni czasu i majatku. Na szczesScie mozna zaob-
serwowac pewien zwrot ku lepszemu Zwiaszcza duzo miodziezy
obecnie nie oali tytoniu. Wptyng! na to nietylko obecny kryzys
gospodarczy lecz i zrozumnienie doniostego znaczenia wstrzemiez-
liwosci.

Jah powstaje u bohsera hnoch-out. //IDr.mea. Jerzy Golonka

ekarz w "Krakowie.

Prot. Herxheimer w nastepujacy spos6b objasnia powstawanie
knock-out u bokserdw. Knock-out jest to okre$lenie na powalenie
boksera, ktory pod wptywem ciosu, zadanego mu przez przeciwnika
upada na ziemie i nie moze podnie$¢ sie w ciggu przepisanego
czasu (10 sek.), czyli jak sie to popularnie méwi zostaje wyliczony
przez sedziego Przy knock-out moze u powalonego boksera wy-
stapi¢ zupetna ustrata przytomnosci, co wiecej moze tez wystgpic
niepamie¢ wypadkOw przesztych, a pézniej ruchowy niepokdj. Z dru-
giej strony $Swiadomo$¢ moze byé utrzymana, a tylko bokser taki
utracit chwilowo zdolnosci wtadania swemi miesniami, ktore sg jak-
by sparalizowane.

Skutki w organizmie, jakie wywotuje cios moga by¢ rézne, za-
leznie od rodzaju i sity ciosu Przy typowem uderzeniu w szczeke
bokser pada jakby piorunem razony catkiem nagle i traci przytom-
no$¢. Gdy sita uderzenia jest mniejsza, to utrata Swiadomosci trwa
tylko kilka sekund, albo wogdle nie wystepuje, a tylko utrata zdol-
nosci ruchu To zadziatanie powyzej przytoczonego ciosu jest spo-
wodowane bezposredniem wstrzasnieciem mdzgu i naruszeniem apa-
ratu réwnowagi, ktory jak wiadomo znajduje sie w czeSci skalistej
kosci skroniowej, a sam wstrzas pizenosi sie bezpoSrednio przez
kos$ci czaszku.

Catkiem innym rodzajem knock-out jest to, ktorego powodem
jest chwilowe ustanie czynno$ci serca Tego rodzaju knock-out po-
wodujg uderzenia czyto w dotek podsercowy, czy w okolice samego
serca, czy tez w szyje, w okolice naczyn szyjnych. Te uderzenia
powoduja z jednej strony chv,itowe zatrzymanie czynnos$ci serca
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(zazwyczai przemijajace szczeSliwie po krétkiej chwili), z drugiej
splynecie duzej ilosci krwi do naczyn brzusznych, a przez to do
niedostatecznego doptywu krwi do mdzgu, co dopiero powoduje
utrate przytomnos$ci, Jak z tego wida¢ ten rodzaj knock-out pro-
wadzi z reguty nie do momentalnego zwalenia sie boksera, ale de
upadku dopiero po dtuzszem, lub krotszem stanianiu sie

Czasami kombinujg sie oba rodzaje knock-out np. gdy uderze-
nie w szczeke z boku trafia rownoczesnie okolice, tetnicy szyjnej.

Co do postepowania z powalonym przez knock-out, to jakie$
specjalne zabiegi sg zazwyczaj niepotrzebne, poniewaz $wiadomosé
i zdolno$¢ do wykonywania ruchéw zwykle wkrotce wracajg, jedna-
kowoz czasami zdarzajg sie wskutek bardzo silnego wstrzasu krwo-
toki podoponowe, ktére nie zawsze dadzg sie rozpoznaé natychmiast.
W wypadku takiego krwotoku srodczaszkowego jest konieczny iak
najszybszy zabieg operacyjny. O ile wiec powalony bokser przez
dtuzszg chwile nie odzyskuje przytomnosci nie nalezy zwlekac
z wezwaniem pomocy lekarskiej, gdyz inaczej moze juz by¢ za-
pézno na ewentualng operacje.

@Q = =@ Od wydawnictwo 0 = = 0

Wydawnictwo ,Dobro Ludu“ wyptacito w dalszym cigga
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa) nastepuj, abonentom
z powodu choroby :

Ter SScrfafl crftnrtctc tut tuetterett OStsrlanf bu >lo*teu yitr
2(r\t itnb 2Cr,yu*icit folgettbeu 2lbomu*t»teu 5>cb,, Tubru Vubn":
SIrnuftyciteu i
Witilcitak Weronika, Katowice, ul. Sienkiewicza 2
knabel Matgorzata, Katowice, Plek scytowa 20
Biatas Marja, Kalety, Rogowskiego 1>
Koch Edward, Uadzionkéw, Wiktora 1
Mondschein Lola, Katowice, Szopena 16
Werner Wilhelm, Krol. Huta, Pitsudskiego 4
Scliarf (‘harlottc, Krél lluta, Lukaszczyka 2
Zalejski Karol, Chorzow, Koscielna ‘hi
Brzezinska llildygarda, Krdl -Huta, Wolnosci 14
Baron Franciszek, Brzeziny, Powstancow ,15
Szyma Franciszek, Siemianowice, Pawta Smilowskiego 1
Wylczalek Marta, Krél Huta, Ligota Gornicza 3B
Thoma Gertruda, Wielkie Hajduki, Hyrekcyjna 2
Scliarf Hildygarda, Krél-Huta, Lukaszczyka 2
Siewierska Bronistawa, Siemianowice, Marjacka 21
Gritzner Angela, Krol-lluta, Lukaszczj ka 35
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Konieczny Klara, XowaA\ ie$, 3-go Maja (32
Kopiec Alojzy, Konczyce, Paderewskiego f>
Kalalds Agnieszka, Ornontowice, pow Pszczyna 10
Proba Magdalena, Katowice, Mikolowska 120
Musiol Jan, Szarlej Wolnosci 1

Biata Umil ja, Piekary Rudne, Gtdwna
Wybieralski Helena, Siemianowice, Bytomska 2.2
Dittrich Helena, Rozdzien-Szopienice, Rejtana 43
Boszez Jozef, Siemianowice, Boczna 19

Sohusster Agnieszka, tipiur, Kolejowa 20

Gawlik Mina, Krél-Huta, Gimnazjalna 9
Kochanowski Jadwiga, Siemianowice,, Smilowskiego 9
Kochanowski Wilhelm, .Siemianowice, Smilowskiego 9
Kubifza Ryszard, Krél Huta, Mickiewicza .51
Konieczna Klara, Nowa-Wie$, 3 go Maja 02
Ciwis Jan, Pszéw, Karola-Miarki

Koisar Alfred, Katowice, Wandy 24

Musiol Wincenty, Pszéw, $w. Jana

Berliner Rutli, Katowice, Stawowa >

Manzel Fnderyk, Holdynow-Stary 5"

Ciwis Jan, Pszow, Karola-Miarki

Biatas Marja, Kalety

Gritzner Angela, Krol-Huta, tukaszczyka
Mainka Reinhold, Siemianowice, Staszyca 20 a
Nowak Franciszka, Krol-lluta, Gimnazjalna 8
Mondschein Lola, Katowice, Szopena 16
Tschentscliel Pawet, Katowice, Szopena 7
Kuszka Hermann, Bielszowice, Gtowna 1

Koisar Alfred, Katowice, Wandy 24

Werner Klara, Wielkie-llajduki, Krakowska 190
Bady Marja, Czerwionka, Czucliowska 7

Dittrich Helena, KozJzien-Szopienk e, Rejtana
Brzezinski Herman, Krol.-Huta, Wolno$ci 14
Krzyz Zofia, Wielkie-Hajduki, Krakowska 147
Zwigzek Pawet, Nowa-Wie$, Poniatowskiego 2S
Jitugling Marja, Ruda, Kopernika 10

Gwozdzik Marja, Katowice Il., Krakowska 89
Pordzik Antonina, Bielszowice, Gtowna 190
Franoszek Marja, Nowy-Bytom, Niedurnego =
Janocha Emil, Siemianowice, Mikotowska 32

Dr. Kwasnik Emanuel. Katowice, 3-go Maja
Mrowie¢ Aniela, Mystowice, Stupecka 12
Bachner Elzbieta, Krdl-Huta, Katowicka 19
Pyka Ryszard, Michatkowice. Koscielna 766
Dittrich Helena, Rozdzien-Szopienice, M -Pitsudskiego 17
Salbert Jan, WielkieHajduki, Krakowska 93
Waller Pawet, Krél Huta, Sobieskiego Hi

Fanty Jozef, Krél-Huta, Wolnosci 11

Czech Jadwiga, Radz.onkéw, Dainrota 14

Wieczorek Aniela, Katowice, 3-go Maia 21
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Perlik Jerzy, Swietochtowice, Barbary 5
Garus Pawet, Katowice, $w. Jana 9

Paszek Franciszek, Riula, Kolejowa fi

Klein Belga, Katowice, Styczenskiogo 2
Parczynski Wactaw, Bielszowice, Gtéwna 151
Bobr/ik Wactaw, Ryduttowy, Radoszowska 26
Staniczek Petronela, Pstrgzna, pow. Rybnik
Bachner Maks, Krél. Huta, Katowicka 19
Makiota Andrzej, Wielka-Dabrowka, Warszawska 15
Roether Marja, Siemianowice, Bytomska 18
Krautwurst Klara, Czernica, pow. Rybnik
Witt Wincenty, Krél Huta, Krétka

Kubitza Fmilja, Kroél-lluta, Mickiewicza Ml
Smoleii Jozef, Chorzow, Piastowska 11
Franoszek Pawet, Nowa-Wie$, Sienkiewicza 8
Michalski Marja, Siemianowice, Piaskowa 1G
Pajor Piotr, Kozlowa-Gora, Gtéwna 1 «
Obracaj Adolf, Zory, Szeroka 4

Antoniczyk Wilhelm, Jastrzembie*Gérne
Hiltawski Henryk, Ryduttowy-Podle”na
Kahler Wiktorja, Katowice 111, Wojciechowskiego
Kusz Franciszek, Ruda, Hutnicza 9

Spyra Jan, Makoszowy, 3-go Maja ID
Konopka Anna, Katowice, Kozielska 1
Frentzel Marja, Katowice, Zabrska 12
Gruszke Pawet, Siemianowice, Parkowa 14
Plitzner Anna, Krol-lluta, Mickiewicza 50
Gawlik Mina, Kroél-Huta, Gimnazjalna 7
Swiety Maks, Ryduttowy, Plebiscytowa 1
Kulisz Wilhelm, Tara.-Géry, Szczebecka o
Staniczek Petronela, Pstraiua

Maron Maks, Siemianowice, $w, Jadwieri 4
Baranski Henryk, Chorzow, Krol ltucka M5
Gneza Wilhelmina, Janow, Szkolna 12

Kosz Anna, Szopienice, Janowska 1

Josz Feliks, Szopienice, 11 go listopada 4
Kubitza Ryszard, Krél Huta, Mickiewicza 31
M eissberger Anna, Lipiny, Bytomska 11
Gritzner Angola, Krél Huta, Lukaszczyka 35
Sopalla Cecylja, Wielkie Hajduki, Krakowska 87
Przybilla Karol. Krol-lluta, Hajducka 2M
Pontke Marja, Katowice H, Marcinkowskiego G
Scholz Jadwiga, Rybnik, sw. Jana 1

Salbert Jan, Wielkie-llajduki, Krakowska 93
Brzezinski Hildegarda, Krol-Huta, Wolnos$ci 14
Ogierman Helena, Katowice, Gliwicka 8

Fuchs Gitla, Wielkie-Hajduki, Miarki G
Kerger Lwahl, Brzeziny, Mgo Maja 85
l.andsmann Lucja, Krol-Huta, Hajducka 8
Perlik Jerzy, Swietochtow ice, Barbary G

172
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11 jebrtn geerbneten icauslialt gel)brt ein kleines © rijratickdien, bas
ftcts bie ir.rfitigften .S~ausmittcl gegen Ifrktankungeit entljalten foli
gih ocn £aien t)tilt er- oftmals jchroer, babei 2Did)tigcs nom Iin =
Toirfjttgrm 311 trcnnen. © o fet f);er ein kurjer Senfaben jur (£inrid)tung

einer Siausupotbekc gegebi-n.

Aiit leidjl oorkommenbe 93erlet)ungen foli ber S5lpotbekcnfrt)rank ju=
ndrfjft einige O9Hullbtnben entfjalten 2Han roat)lt am beften eine 10 3 cn*
litneier breite 93inDe, bie man bci kleineren 53erlet)ungen in enifptcdjenb
frfimale ©treifen ~erfdinciben kann 2im beften kauft man biefe 33inben in
einer [tcrilen ~apieroerpaduing; fie bleiben auf biefe 2Dcife fiets fauber.
giir Sruntrounben emplil)lt ftd) bie altberoabrte 33atbellajd)e 53ranbbinbe,
bie fofort Kiil)lung, ©cbmrrdinberung unb Scbug gcgen ~nfektionen fdjaffl
©aft SPatte in iebem iSausbalt noibanbeit ift, brauci)t rooljl nirf)t befon
bers crroabnt ju merben. 931uiltillenbe 3Paite em erprobtes OTittel ge
gen 9Tafenbluten gctjoit ebenfalls in ben © djrank.

© rijroieriger ift es berpitf- m it ber Utusrou~l ber idrjneien fur bie £>aus*
apoibeke Jum kublenben Umidilag mirb man effigjaure Sonerbe in ei=
ner 200 © tam m Slafche oorratig bulten, ebenfo jnm ©urgeln bas be=
roaljrte 2t3afferftofffupperon)b 21ud) eine 2 ute mit 100 ®© ramm Kamille,
bie nur roenige I~Afennigr koflet, ift ebenfalls jum ®©urgeln genau fo gut
oermenbbar roie ju roaimen, beilfamen Umfcf)lcigen bet ben nerjd)iebenften

(Em junbungen.

Jfum enertteii SBeftanb ber £>ausapotbcke follten einige TOeotAinen ge=
tjoren, bie fur plo&lid) nuftretenbe © rkrankungett geeipnet ftnb unb bie
ais batntlofe Krankl)eiten obne arjtlid&e i)ilfe bel)anbelt roerben kiinnett
2Pie ofl fcbon ift es rorgebommen, bafe man ficb bcfonbers an beifeen
Jagen plotjlicti etnett © arm kutanb 3uae3uqgen bai, fei es burd) nerborbene
Diabrung ober burcb eine plotjlidje Sibkublung bps Korpers isin roicinu
ges unb bilhges praparat $ur 93el)anblung ift bie .Kuble bie man uttiet

b im lateinifd)em 9iam en Carbo Anim alis n feber Slpotbeke erbcilt 2H cn
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nimmt baoon bret bis oiermal am ©age einen tjalbcn ©ecloffel, bis bic
SDitkung eingetreten ift. (fs roirb faft regclmajfig Der Setjler bei auftre=
tenbern ©urd)fdUen gemadjt, Dag man bent ©rkranklen ftopfenbe “ropa=
rate oerabreict)t, rocibrenb es meDijinifd) rid)tig ift, junadjft ein gelinbes
2lbfut)rmittel ju geben, um oie fa)dblictien 33akterien mbglidjjt ju oerrin=
gem, unb banod) crft bie et)fHte ©aimtdtigkeit burd) ein ©egenrnittel
rubigjuftellen. Olebeit ber Motyle feien ©annintablcUen ober $akao, 3\ot-
raein ober 33uttermildt) ais Sjausmittel genannt. ©egen 2nagenoetftim--
mungen tjilft bas bekannte Doopeltkot)lenfaures 9latron, bas ntan aber
beffer burd) gebrannie Wagnejia erfegt, bei plotjliri) auftretenoen 3Kageit=
fcbmerjen roitkt ein ©eeloffel mit breierlei ©topfen (©albrian., ~efferminj=
ijoffmunnstropfen) oft in ubcrrafd)enD kurier “eit.

S3albrian ais tBerubigungspidparat bei neruofen £)crjbefd)roerben, bei
Sctjlaflofiakeit ift ein roidjtiges 92littei bas man jTDedientfpred)?nb auf
~ucker gctrdufelt einnimmt  ©egen Kopffdjmerjen follte man ebettfalls
ein OTittcl in ber £jausapf)Oteke porrdttg t)alten. 2lus ber 3a™ bet “ie=
len kierfiir geeigneten-}3rdparare feien nur kurj ~*gramibonrablerten a 0.1
©ramm, Sumebtabletten unb bas altberoCiljrte 2l|pirin bier aufgefiifjrt
Serartige ©ubletten nirnm) man iibrigens jur fdjnelleren iDirkung in @=
nem brillel ©las lauroarmen 223affer anigelbfl. domini ber 8erbft mit
feinen otel™ad)en_eSrkdltungskranRt)eitcn, fo mirb n.an fie mit 23rufttce, td=
ger Niild) mit Selter ober ijonig unb "Criefjnikumfdjldgen etfoigrctd) be
kampfen. ©egen bie ebenfalls urn biefe 3 aNGsjeit fict) melbenbenben
reumatifd)cn 23efd)toerben finb tfinreibungen mit “ranjbrantroein ober
kampferfpiritus 3 empfel)len, unb jur Stnberung be: lic ®d)mcrjcn bie
toirkfamen Gelonida-ant.neuralg’ca STabletten, oon benen man ois ju
nier Stiick an einem ©age neljmen kann.

©me £)ausapbotl)eke mdre uuuolftanbig, roiirbe fie nirid and) eirtc >
fte Snife fiic kleine S”crletjungen cnthaltcu  .Sjierju qgct)ot)rt neben Den ke=
reits erroaljnten ©inbett ein Niifdicben mi' 3°D, bag am beften in einer
JlajAe mit einaeicbliffcnem ©las|tbj'fel aufbemabrt rotrb, ioroie ©iflajicr,
eon bem bas praktifdte unb afeptifdje Sanfapiaft fiir toenig ©elb in jeber
©rogerie ju ljaben i|t.

2In groégercit 3Dunbnerlefcunaen foli man fid) nidjt beramuagen, bod=
ftens bag man bie ilDunbe, oijne fie ju reiniaen, mit einem fteruen ©ud)
bebedtt, rooju man im Ololfalle aueb frifcfa goroafdjene geplaltete Seinroanb
cerroenben kann, bis ber 2Icjt ljcrbeigerufen rairb,

N Bbr

TOangcl an faurem flbagznfaft.

23on Mprof ocbonenberger, 33crlin

ber 91Tagenfd)leiml)aut begeu luufcnbe oon minjtgen Sriifen. bie

einen jauren ®aft, ben SHlagenfaft, abfonbern. <& erbdit ®aljjaure,
IS< ~eofin unb Sab. ©er 92lagenfaft beginnt aus ben ©-riifen ju flie=
gen, bcoor Olabrung in ben iHlagen kommi. ®inncstinbriicke, toie bet
©erucb ober bas oerlodtenbe 2lusfel)en bet ispeifen, ocrmbgen jd)on bie
91fagcnbriifen jur ©dtigke.t anjureaen
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~Saraus eraibt fid) bie £cl)re, bafj man auf ben 3nfttnfet bes “ran--
keit ad)ten muf;, unb bas eine ©pcife, bie mit SEBiberroilien genofjen roirb,
rtidjt bekpnimen kann o _

Ser 92Tageninl)&It roirb burd) Sufammenjiefjung .unb.©rfcblglfun? Der
3ttuskulaiur ber SHagenroanbung l)in unb l)et gproaljt, bis burdi fehfame
fd)raubenformige 93eroegungcn ber ganje 33rei trom 3Hagenfaft burd)tninkt
roirb ~ Ser Slusganq bes SHagens, ber ‘Pfbrtner, ift babei gefd)loffen; erft
auf befonbere, refleklorifdjc 91cije offnet er fid); aber nur em kleinet Seil
bes 3||a.gen|nt?altes roirb  t)inburci)aepreBt, ban icgnefot er fidj roithei ©o
roirb fdiubroeife ber 3nbalt bes 32itaaens in ben Sarm gcbriicki  Surd)
biefes reflehtorifdie, rl)t)tmifcte ©djhefcen unb Oeffnen bes 93fbrtners forgt
bie Statut bafiir, bafj jur ©d)onung bes Sa:mes nur gut oorberciteter
Opeifebrei unb ftets nur kleinere 221engen abaefdjoben roerben. Stefer Sd)utd
fallt aber bei Sltangel an faurem SiTagenfaft fort. _

iDenn bem Sitagen bie notigc 92tenge an faurem 9Bagenfaft fei)lt, fo
knmmen bie ©peifen ,unoerbaut" in unoorbereitetem 3uftanb in ben Sarm.
Sie jufriifie ©nrleerung bes 3Hagens iibt auf bie ttfiuskulatur bes 2Ha=
gens eitteu fd)ierijten ©influjf aus; bie 22iagenmuskulatur bekommt roe-
niget Slrbeit ju leiften unb roirb baburd) fdgroad)er.

Saju konrmt s ber faure 92tngenfaft ift aud) ein gutet 2t=ad)ter gegcn
93ukterien unb berrn ©ifte, bie mit ben ©peifen in ben 92iagen gelangen;
er t)at fiark besinfijicrenbe keimtotenbe ilraft. 3S1 baljer ber @ciurege=
tjait im 33lagcn Jjerabgefegt unb bie natiirliri)e ©diutjraaffe fct)urtig geroor
ben, bann ift nid)t nur ber 92iagen feibft akuten ©tkrankungen ausgrfegt,
fonbcrn and) ber Sann ift gefal)rbct. Seftere unb rafct) eingcfegcnbe Siarr=
tjpen laffen auf ben 32iangel an biejem natiirlidjen 9Ddci)ter fdjlieften.

9liangel an faurem 32%agenfaft ftnbet fid) oft be* ci)ronifd)eni ATagen=
katarrf), befonbers bem fogenanntcn ©aufcrmagen, iitfofge djronifctiern A=
kotjolismus; nact) fctiroeren ©ntjiinbungen ber 9Hagenfd)leitnl)aut unb
Scbrounb ber SHagenoriifen; bei ©rktankung oon Sriifen mit innerer 3e=
fcretion kann burd) ileoertragung ber fid) bilbenben ©ifie auf bem 9Giut=
roege ber 9Q2iagenfaftfluf? gebernmit roerben, j. 9B bei ~udrerkrankfyeit unb
bei 33afeborofdjcr &’rankt)eit; aud) nad) fjnfektiouskrankkeitcn (SubtrlTU*
loft unb ©t)pi)ifis), bei ber bbsartigen ©lutarmut unb bei ct)roniid)er @=
krankuna ber ©allenroeae ift oft ber ®©aljfduregetjalt ftark oenninbert
©in oollftéinbiger SHtanael lagt auf 22iagcnktebs fci)lieflcn. 2lber aud) bei
nctobfen 92tagenlei.ben ift eine ©d)rcad)ung in ber 9lbfonbernng ber Siiagen—=
b-nfen oft ju beobad)ten; oblligcr Slppetitmangel, ilebclkeit, Sruck tn ber
92iagengegenb, 93red)reij ober ©rbrerijen, bfters einfegenbe Siartljoen finb
bie ljaufigften ©rfdjeinungen. 93blligen 2luffd)luB gibt eine genaue, bfters
roieberfiolte linterfad)ung bes 22iaqcninf)altes naci) eincm fogenannten f|3ro=
befrufjftiiek

93ei JHar.gel an faurem 32iagenfafi foli Der Franke Dbfters eine .Rlei=
nigkcit effen; nicl)t oiel auf einmal; befonbers barf er niept roal)renb bes
©ffens trinken, bamit ber obnebin fdjon fd)road)e 92iageufaft nidi* nod)
mel)r oerbiinnt roirb  Sie Sicit tat bei 92langel an 92iagenfaft befonbers
barani ju adjten baf; btr Sarm burd) grobe ©ericgte, garenbe ©pe fen unb
©etranke niri)t gereiu roirb. .Kolctuibrate, leict)te 92iet)ljpeiien, ~aitorfeltr,
-Rns, ©tiefi. Sago, ©cmiife in eigenem ©aft, am befien i,n 93reiform,
finb oorjujiel)e*™* iU 9Intequng ber Sriifnitatigkeit kann man kier unb
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ba ﬁaroellen, Znebooisbutier, gitroneniaft, faure Piilch, Puttcrmilch, fau=
re Zepfel, koblenfaure ©etranke in kleinen Piengen, kleine Ptcngen Zlko=
boi, ©igelb, ouppenroiirse unb Protrinbe geben.

Orofees ©groidjt ifl auf gutes Kauen unb langfames ©ffen 3l Icgen
3e mebr bie Opeifen serkleinert unb mit Opeidiel oermengt roerben, um
fo mebc uurb bie 2Haan:. unb Surmnerbauung erleidjtert.  Um bie Opei=
d)elbriifen su grofeerer Pdtigkeit ansure_?en, kbnnen not Dem ©ffcn tg)elfee
PiunDDaDer gemadijt roerben; burch beifte .ftompreffen auf bie SDangen
roirb ber arterielle Plutsuflufj su ben Opeid)elbriifen unb baburrf) bie Opei=
cfjelabfonberung oermebrt

Sas Polk ocrroenoer ale aitregenbe Piitiel SDermut, pfeffermtns,
ben Oaft é]gn rofiem Uauerkraut unb roiien 3 ratebeln  Umetfucbungen
non $r. Ibranb ijaben bnt Polksinftinkt rerfit gegeben. ©r fanb nad)
©enufe non rol)en groiebeln ben Uaurenget)alt bes SUagenfaftes erl)ot)t,
roubrenb glcichseitig bie Perbaituug oersogert rourbe, fo bafe bie Opeifcn
%e_lsroun en roerben. ldngere geit ficf) ben 213irkungen eines erl#dt): fauren

agenfaftes aussufeben. Saburct) %elangen bie Upei(en_in beffer oerbau»
tem guftanb in ben Sarm unb erleichtern bem Sarm bie Arbeit: bie 3roie=
beln bibgn alfo aud) eine gchonungsbtat fur ben Sarm. ®urd) ben er
lot)trn Uauregel)alt bes Plagenfaftps roirb aud) bie Pesinfektion bes ZJa:
cns eine beffcre unb baber oerftdnblid), roeshalb bie rofle groiebel jur
erbiitung oon (Stjolera, 2i)pljus unb PiMfr bci nerfri)iebcnen Polkern
beliebt ift - Pian geniegt bie feitt serfchnittenc robe 3roiebcl auf Putter
brot ober mit £luark ober ftartoffelmus gemengt.

3n meiner poliklinik erbalten bie Krankcn bei Plangel an
PiagenfaftfluB folgenbe Piatsettel jur Picbtsfdmur:

3liorgens: Obft (Orobeeren, pfirftcbe, Porikofen, Pirncn Slcpfel,
Panancn) .Safcrfd)leim, Punerbrot ober groiebach.

% Otunbe oor bem Plittagefjen: 1 ©las frifd) ausgepreftten Obftfuft.

- Piillags: Thbft roie oben _

©emiife (Spinat, Piangolb, Plot)mben, Junge ©rbfen, junge Pobnen,
Opargel, Plumenkobl) unb ftartoftelbrei, Oalate, ab unb su sartes, bin=
begeroebarmes gleifd) (iRalbfleifd), Sub», Taube, Scfijleie, ganbet §ed)t;,
puboing.

Padmillags: pfeffermrnstee ober Puttermildj, SDei¢hiOt, groie=
br.ch ober foks:

2lbenbs; Prot mit feingeroicgten grorebeln, eoentuetl ocrmifd)t

mit _jerbacktpm ©i. Qauermild) basa.
Pieie (Pcis, ©rtcfe, Pubeln) mit fompoh

Pon grootem 3Perte ift hie UDofferbebaanun%)in b-ib«‘f fom=
preffen, Pampfkompreffen, anfteigenDer (Pdber) Uit)bdber. ©a.r pfftrabb
IPechfelbufcbe auf Me Piagengenb, SKumpfpacfcungen mit bem 223internt”
feben JetBeB Plagenfchlauch, ©aloanifation bes Plagens; Peftral)lungen
mit bem Udieinroerter, ber roten Piinilampc, bet ©bbenfonne unb ber

IUurlanroc ©urcti bie Piafenalpnen roirD eine gute Surd#blu’rung bes

agens egsielt unb bie Sriifen beffer erndbrt. Hm etnp raf.be Surcbblu=
tuttg ber Lagen?ri)leimbaut su erftreben. laffe reb nor ben Pfablsciten je
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einen £bffel fepr peijfen gitronenfaft Irtnaen. — Oiaifage bes ©iagens ift
oortedpaft, abel oerboten, roenn ©erbacpt auf .Krebs beftept.

©ci ftberpaften Krankpeiten finki mit ber gope bes giebers audi bet
Oeflalt ber Oalafaure itr. ©Tagcn.  “cfie, eiroeifspaltige ©aprungsmittel
roerben bat)er roenig oerbaut. Ser Kranke pat aucp kem ©eriangen ba=
nad) A Ss geniigt etne Srnaprung mit 2Hdd), Ouppen, ©allerte, See. £r,
monaben

,{i te kalte 3apres”eii ift bie gett ber Katarrpe unb iprrr ©egleiterfcpei=
nungen, bie ber Sttel nennt, oon henen meiit ©ienfcpen betroffen
raerben, bie gegen ©buterungseinfliiffe nid)t geniigenb gefeit finb

~ Ser bekannte 2Deltreifenbe Solin © oft bencptet oon feinen 0Oa=
faris (Srdgerkararoanen# bei ber Surcpguerung O©frikas folgenbe aud) fur
uns bemcrkensroerte Srfaprung .

Sie Srager (©eger),, bie in betu unroe%famen ©ufcp Ofrikas bie £a=
ften auf bem Kopf tragen, miifjen bie ©acpte im greien fcplafen, aud) in
bpn feudjten, fturmtldl):aalten ©acpten bet ©egenpcriobe. Siefc ©eger finb
nun auf bem 233e?e er Sutooaifierung xn bejug auf Sebensangeroobn
I?e_lten unb bementfprecpenb aud) bet Kleibung Sin Seil lebt noci) im
[Irjuftanb, nackenb. Siejenigen, bie fcpon etrous langer mit Suropdern
in ©er||prun.? finD unb es burd) ©rbeit ju etroas gebracpt paben, legen
fdion europaifcpe Kleibung an, ber etne nimmt gofe, ber anoere etne 3adte,
ber britte eut gemb ufto. Sie Kleibung tfl ttinen nur ©ac&aplmung ber
Suropaer, Od)muck in bem Oinne ntie aud) oon unferen Kleibernarten.
Sabet macpte er folgenbe Srtaprung: Sie nocp nadtenb tebenben ©eget
iiberftepen bie kuiten ©egennacpte opne irgenbroeld)e gefunbpeitlicpe Oto-
rung. Sie jum Seti europdtfdg) ©cekleibeten roerben balb krank, oekom*
men Katurrpe ber Siufttoege.

Ste Urfari)en nir Kaiarrpe (emaunbticpe Srkrankungen ber 0d)letm-
puute) finb oerfdneben, meiftens roirken meprere juiammen. ©m paufig*
ften burften bie Katarrpe fein, bie infolge ber fogenannten oerminberten
©Mberftanbsfap|fgkrt gegen krankrnaipenbe ©aktenen, (immumfatorifcpe
3nfuffUiens’) entftepen. Surd) bie ©temluftroege %elangen. biefe ©akte=
nen, bie beim gutten, ©iefen unb Opred)en oon Srttrankien ausgeftreut
roerben, auf bie Ocpieimpdute anberer ©tenfcpen. ©ei mit ftarker ©Mbcer*
ftanbsfat)igkeit ausgeftatteten ©ienfcpen roerben biefe ©aktcnen auf bet
tocpleimFaut.fofqr.t uliftpfiblicp _gemacgt, opite einen emtriinblicpen ©ro”ep
peroorrufen ju kiinnen. 3~ bie SDtberftanbsfdpigkeit geunger, fo kommt
es <Qu Sntjtiinbungen akuter ober cpronifcper ©atur. ©ei ben Kinbent
kommt es infolge folcpcr geringen ©broeprfapigkeit auf ber Odglelmt)aqt,
biefes unentfd)tchenen gin unb ger sroifdien ©ngtiff unb ©broepr, ju
etner ubermaftigen ©ushilbung iSDuiperung) ber briifigen Organe, befon*
bers im ©aePenring Ss kommi baburdi “u Otauuttgen in ben abpan-
gigett O©ebieten, ben unteren ©eficptspartien, roobutdi ©afe, Cippen uiro
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etgen ebunfenen, etroas:glumpen Sinbrud? madjen, ben eines Q\iiffels
(Okrofus), roober biefcr ouftanb feiuett 9iamen bckommeit bat (Ukrofu=
lofe).
.) 33g}. alteren JRenfcben.pre?pn banrt bic Oriifenfd)rorlli'ngen nict)t mebt
fo im tbergutnb su fteljen, fonbetn ei)r bie Durf)erung ber ®d)leim
baute mit oprmeljrter ®dLIeimb bung, Zaul)ipkeit btr Stimme, yjuften
reis, SNeigung ju Hanbelentdinbungen mit iibl*m ©erudi aus bem
lunbe unb d)ronifci)en ?eumutismen. £)bufig licgt aud) nod) eine
djrnnifd)e_ ©uberkulofc ber Sunge biefen 9teissuftdnben sugrunbe. ®o
mar es O 53, beim Oicljter Jrtcbrid) ®d)iller. Siucl) bie ®t)pl)ilis, fo=
roobl bie dironifriie roie bie akute, macbt folctje 5jalskararrbe.
©ie 53el)anDlung muf; fid) mbgltdjft nad) ber Urfad%e riditen.
Steigerung ber 51Mberftanbsfct)igkeit burd) .gautpflege, befonbers Euft=
unb Sonnenbaber, oegctarifdje. namentUch 9\obkoft, SDedifelgurgeln unb
3Kanbelbe()anblung, fiifjren su fcbbnen ©rfolgen.

(Sine anbere 5In non 2lad)enkatarrl)en entitebt infolge Stauungs =
Sufianbeit in ber 53ruft, erftens hei, fierskrankbeiten, srogitens bei
Sungenerrogiterungen, befonbers infolge liberanftrengung bei 9Hufikern,
©lasblafern, Sdngern, alteren Sienfcijen ujm.

©ie 53ef)anblung beftebt m Slnregung ber 53lutsirkulation, Rrdf=
tigung hes £>ersens, fi)ftematifct)pr Sltemgnmnftik, Unteruuffdjlagcn auf ben
32|]jfcken, §als= unb 9tackenkomoreffen unb 9iacken-, i>Uidten= unb "ber
giiffen

J?atarrf)e infolge lokaler Sleijungen  53ekamtt ift
ber iRaudjerkatarrb, audi ber tatani) ber Slikobolikcr, bieRatarrf)e ais
53erufskranktieiien, bei im Staub 51rbeucnbcn, a95. ®d)leifern, Xabakar=
beitern, ©apesieretn, bei 53achern, bei 3Liillern ufro.

©ie S eranblullg mufe jundchft oerfudjcn, Den 9\eiLfakior mog*
lichft ju oermeiben : rtdjtige 51tmung burdi bie 9lafe, 93ermeiben oon Xa:
bak ufro  £)ier fpielt aber aud) immer fdjon eme gcroiffe perfbnlid)e
Jllberempfinblid)keit" mit, benn nidjt alle 53adter unb mcl)t alle 9\auchet
[jaben einen “atarrl). ©ie ttberempfinblidfkeit kann burd) sroei llrfadjen
oeranlaRt rcerbrn  Sinmal baburd), baf) ber 32lenfd) ubeibaupf fcinen
Korper, sum 53eifptel burdi bie (Frndljrung mit Oelbftgiftcn, beluftet, fo
bafj burd) 3tieren, [f>aut, ilungen nictjt geniigenb ausgefcbieben roerbeu
kann unb em Organ ais 5lusfd)pibuitgsorgan in hefonberer 3D:tfe tjeran
ge]ooen rctrb, sum 53cifpiel alfo in Diefem 3alle bie 31adf)rnfd)|e|mf‘)aut,
ie babure? alfo roie ein “metter 3lIfter roirkt 5Genn fold)c meiftens
»quten (fffer”, nidit abfolut b53ieleffer, fid) su einer roeniaer opulenien
O©rndt)rung entfcftfieften, fo baf) bie ®elbftaiftp im ~drper geringer roerben,
roitb aud) bie ®d)letml)aut non iljrer Ausfd)ribungstdtigkeit entlaftet, unb
bamit roirb ber "atarrl) gpringet. Sei anberen ift biefe Uberempfinblid)
feeit in einer in itjren neroiifen Organen liegenben 93eranlagung s« ful
dcn, fo roie mandjer 3HenfA keine ©rbbeeren, eiu anberer keinen @par
gel oertragt, ein britter keine Zhilci) trinken kann, fo knmmt es bei bies
fen 9dlcnfd)en su ciner Hberempfinblid)keit gegen 3Hel)lftuub ober al)nlid)e
Umroeltreise.  §ier ift eine fogenannte UmStimmung ansuftreben, burd)
3lohkoit in 93erbittbung mit gan3ftarken Sonnenbabern unb 3ebroigpro=
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jeouteit  2lud) feelifcbe 33ebanblungen boénnen foldje Hnrftimmungen bet=
beiffaren

lim ausgejprodiene iIberempnnbiicbbgiW’uftanbe banbelt es fid) beim
fogenannnten aeu fd)nupfen unb bei WfU)*ta. 2lud) liter baben
fid% befonbets

obboft m 23erbitthung mit Egautpflege befonDrrs intenfi=
oer Sonnenoeftrat)lung bis #u btafdgen 33erbremtungen ais umftimmeno
erroiefen.  Ser tiad)tlid]e 2lftbnuanfa0. roith meift burd) ben @taubabfall
tierifcber Strffe lieroorgeruferi, baber finb fAeberbetten, befonbets 5¢™er:
bopfhiffen, yiofebaarmatratjen u a ju mtiben unb ‘Pflanjenfafern ais

33ettfiilung ju benutjen.

33ei bon Oiadjenbatarrben hommt es infolge y>era flje§1en bes ©d)leimes
an ber fpnteren, dad)enmanb fepr béiuflg aud), 2ur dei,aing ober Tinfteb--
bung bet 23rond)ialfd)leimbaut, sroaajial hita rrbert, bie immer
febr unangenebm, bet alteren 327citfd)en aber auch gejabilid] finb, ba cus
Piefeit ebronifeben Sronebialbctarrben  gefcibrlicbe ihingenentsiinbu.tgen ent=
ftehen  ©olange bie Sunge riDcb doU ift, roie man bas nennt — bie
Cufubbrenaite noller ©cbleim finb — emnfiebh fieb eine enetgifdje Srodtem
%ur.auwroenben, b b man geniefet eitte geitlurty ausfdgiebliri) 3loftbrot,
micbach, .Rebs ufa., um fo allmalirf) ben .ftorper an affer ju nerar*
men.  ©omie oie 3Rad)enid)leimbdute trocheit merben, roobet mir pas ©c=
fiibl bes Surftes bebommen, fangt bie Srocherbur an, rcirbfam al roet=
ben. Ser ©cbletm uus ber Smtgﬁ rotrb aufgefauqt, ber Tliem mirb frei,
unb bie dtemnot nerfebroinbet. duch ber ifaften lafot nacb, befonbers
roentt man fieg angemobnt, mogliebfl nur ftimmlos, b b- flitfternb tu
fpreebert unb Zemitbung treibt in ber SBeife, bab T(W raeidi utth glefa-
mogig tief burd) bte iafe aus* unb einatmet. 3luf biefe 233eife kann
man ben ljartnadugften unb qualenbften dirontfchett 3?rond)ralbatatrb im=
mer mit Orfola, in ben meiten Aiillen gaftj fcbnell befeitigen.  Sie
Srochenbchanbiung ift meiner Hnftcbt nacb aud) bie bebe unb fieber-
fte 35ebanbhmg jebes ©d)nupfens. 2iVnn man fid) oornabme, bei febem
beginnenben ©cbnupfen jofort eine 245 bis 48:ft||nb|%e Srodtenbur an=
juroenben, bann ein bis jroei Sage Aubboftnabrung folgen liefee, raiirbe
jeber ©cbnupfen fdion im (fntfteben nerfebminben ©r bbnntc nie rijro=
nifd) merben, er biinnte nie burd) £>erabfliefan an ber_3|ad2)enroanb 33ron=
chialbatarrbe beroorrufen, er bonnte |id) nie tn bie SJRittclobren aushreiten,
er bonnte njebt_auf bie “nodtenbhbblen, ©ttrnbbble, “ieferbbble t)inilb-er=
roanberrt. ~ Juf3rbem bommt es ju einer 3irt Imftimmung bes Korpets
in bem ©inne, baft folche troebett gemorbtne Aienfd)en fpater nid)t mebr
fo baufig an ©cbnupfen erbranben.

Sic Srochenbchanblung ift librigens aud) bie allerbcfte 33cbanDlung
bei 3Hittelobrciterung, ©tirnboblen--, ftieferbatarrbeit unb -eiterungen

9lachenb frei in ber 9l*itur lebenbe 22lenfd)ett baben beine "atarrbe,
fiebe bas 3%ifniel oon ©olin fRofe. 2J3er au foldien .flatarrbcn neigt, febe
ju, bafe er im ©omnter burd) Sonnenbaber, SJufaaber unD 33crfuf3gchen
leine ©mpfinblid)beit fiir foldjc Srbranbungen oon ©runb auf befeitrgt.
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OefaF)ren der T<iiriderldj)mung
und #\0rbeugung.

in Ie%ter gett att mefLreren Orten 3>eutfd)lanbs gebauft auftreten*
ben “alle fpinalet .Rinberldbmung fyaben in £aienkreifen unb na*
mentlid) unter ben bcforgten (Sitem ~bas an Dbtefer, ben
meiften bis bal)in unbettannten “rankbett trarfjgerufen 0o taucben Jra*
gen nad) 2Pefen, (Srfdjeinungsform, lbir>pt)r un SJe|qufgstgI|cbke|rbes
Seibens um fo brtngenber auf, ais aud) er arjtlicbc (Srfabrungsfcbati bie
fpmfalbe Ninberlabmung tueniger ais anbere 3 nfelitiOnsferanbt)e’ten "e»
tjerrfcpt.
I Saran_beftctjt tjeute keitt groeifel mebr, bafe es fid) t)icrbei um eine
finfektionsRrankbeit ljanbelt. 'Rud) bie ucreinselt auftretenben ~alle, be*
ren es roegen |I?tes juroeilen tafchen unb unbeutlid)en 23erluufes roabr*
fdzjelnlld) meljt flibt, ais erkunnt merben, rothcrfpred)en btefer Rnnabme
nidjt

3)ie immerljin fcltcnen (Spibemien erreichen ttjren iboljrpunkt gewotjn*
lid) in ben Sommermunaten ober im £>erbft unb befallen oorjugsroeife
ftinbe: tn ben erften brei £cbensjabren

2Pal)rfdietnlid) bienen Rtmungs* unb SUerbauungsrotg ais (Sintritts*
piorte ber (Srte?er Rber erft mebrere Sage nad) beren (Sinbringen ma*
d%en fid) bie erften &'ranttt)eitserfd)einungen bemerkbar — Unter 1d)thd)er
9erfct)led2terung bes RUgemeinoefinbens triit plottlich tjobes fieber auf
3r0g profjtet SRubtgke|t merben bie .Kinbet in iijrem Sd]lafe oon unru*
l)igen CStaumen unb 'Pbantafien gegudlt guroellen JeKven fid) ortlidje
Oturungen an iRadjen, OTagen, ®arm ober Sungen id)tige trampie
finb felten.

"JReift oerfdjroinbet bas “iebet nacb finigen Jagen, aber neue "tank
beits"eichen treten auf: SernbrungsemﬁttnbUcbken ber f)autunbOd)tncr*
jen Dbei 33emegungen. “lommen nad) kurjer geit oie £abmungen, fo
roinnett fie tn roenigen 2aaen thre oolle Rusbibnung. Rber im 3 r*
laufe ber folaenben laae unb 2Divd)en btlben fie f|d§ erbeblid) auriid?
So kebrt in oollig gelabmte ©ftfbmafren bie atte i3eroegungsfcl)igkeit
mieber, unb mundjtr anfangs fd)roere (Srkrankungstatl feilt ganglict) aus

0o ploglid) bie “rankbeit t>erpinbrtd)t, fo langfant uflegt fie ud) meift
U oerd'ieben (Sin balbes urti) fPutl'r natt] 35*0hWt fiebt man
ba ito ? ®efferungen, roo, roie in mebteren ftallen, £abmungtn einjelner
SRuskeln bie erfte geit iiberbauerten

“efe Srfabrungen unb bie bcobadjtete giinftige SDirkung mandjer
arjtlidien fjeilmafenabmen berecbtigten ju ber (Srroartung, hafe man ‘as
gefobtbrobcnbe Rnfarfgsftabium ooIIftattbl%r Sabmung .n ben meiften
gdUen iibermtnben rcerbe. Rud) roo bie “rankbe’t bletbenbe Opuren
l:interlaifen bal, ftilrtt ortbopablfcbe §ilfe ju gldnjenben (frfolgcn.

93orbebinguttg fur bie 23erminberung meiterer Rnfteckungen ift bte
redjtjeitige gufiibtung ber k-anken .“inber junt Rrjt, bamii eine rafdje
3folterung erfolgl
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Wie oerl>uten nnr Katarrlje?

€ s gibi eine aanje 2Reifle oon iSrkrankungen, bie penobtid) tm alaufe
bes griibfabrs immct roieber oon neuem auftreten, um bann mit
fortfchreitenber 3 abtesjeitnabjuflaum, im SDinier ganj ju oerfd)roin=

ben, unb im nacbften gtubjapr treten fie non neuem ouf ben fljTan.

3n erfter iiinie geboren baju hie B atacrije. Sie empfinblid)cn
®ct?|t|mt)dute bes “orpers, bie Sinbebaute bet 5lugen finb es, bie ijaupt--
fad)ltct) baoon befulien raerben. £Die bei jeber “rankbeit, ift 93orbeugen
beffer ais yjeilen ®o kann man burd) uernunftige SIobar_tun%] feinen
&orper uor_oielerlei ©efabren fcbugen. (Es ift nidji notroenbig, hafe mir
gleicb bie ®ad)e iibertreiben unb im SCinter in genau fo leidjter "lei*
bung umlferlaufen roie im ®ommer, aber etn ftuoiel an roarmenben 6a=
cpen, an SDolle, Jlanell unb “eljnjerb, ift ficfjer efjer fchdbltd) ais nug-
bringenD  31* es  nidjt jebermanns ®ad§e, sommer unb 933inter,
bei offenem 'jenfter ju fctjlafen, fo foli jum mmbeften bafiir geforgi roer=
ben, hab ber ®d)lafraum nicht .i.ibermapig rcarm ift unb bab et kurH' oor
bem oubettgeben ausgiebig geliiftet roirb  2Bed)felroatme Slaber fomie
uberljaupt nicht ju beiR”™ 33aben tragen ebenfalls piel jut 2ibl)drtung bes
komers bet, ber audi im iBinier ©elegenbeit f)abett muf), fid) tm Jreien
in frifchet ilufi ausurbeiten ju bdnnen.

- Sie grofg’)e Umroanblung tn ber &latur bebtngt jur griibjabrsjeti auch
eine Umraanblung im gefamten Organismus, unb biefe rcieberum laftt
ben &'orper mitunter anjalliger erfcbeinen ais fonft. ®o geborl beifptels*
roetfc eine 'Pflege ber ®inbet)aut oes _2Iu?es jum odjub ge%en_.ben rub’
abrskatarb-  2llimorgenblict) rotrb mit fyiife eines filugentpiiinapfcbens
as ftluge ?eremlgt, eingebrungener ®taub roirb fortgefpiilt, unb jugleich
berotrkt biefe “rojebur eine ftarkere Surd)blutung ber ®cbleimbaute, bie
ebenfalls eoeittuell eingebrungene Srreger befeitigt  ©enau fo kann mun
bie ®d)leimbdute ber 9iafengange burd) J*inaufjieben oon einet Kod)falj=
[dfung ober oon (Emfer ®alj gegen 3'tfekttonen fctjiigen Sab eine geei=
qnete 3Tiunbpflege getrieben roirb, ift beutButaQe felbftoerftdnbhcge 33or=
ausfegung. Sier kann mun jum O©urgeln bie teuren alkoliolifd)en 92iunb=
roaffet fparen, roettn man ftatt befien 3Dafferftofffuperojob (einen knappen
Seejoffel ooll auf ein ©las SDaffer) nimmt. 3 n ber Srogerte lafet man
btefem bilttgen ‘erdpaial eitrige Sropfen 'Pfefferminj jufegen, um es fiir
bie ©efcbmacksneroen anaenebmer ju madjen

.éEine roefentltcbe ilntrrftitbung tm “~ampfe gegen 3nfekttonskrankbei-
ten ift bie ©gmnnftik  (Ein jeber mub bes morgens fo oiel 3eit iiorig
babin, bab er bei gedfrnetem “enfter in nicbt beenaenber "Ieibung 2ltem=
unb 5 tciiibungen ournimmt. Sie gickulation bes 3Mutes ronb burd)
biefe §janbluttg ongercgt, bie ilungen rocrben geliiftet, Sarmtragbeit roirb
iiberrounben, fo bab biefe ciitfad)e Sliafenabrne gar nid)t bringenb gettug
empfoblen roeroen kann.

3n febem galle ift eine oerniinftigc Sebensroeife ber befte SrBug
gegen alle Jriibjabrskrankbeiten Sie rReb
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Was Jagt der ?rzt?

Hlemt foer umfnicft.

mTNte begueme 32iobc bet niebcigen 6d)ul)e, bie b&ufig nodj baju burd)
bobe, gefritrocifte Slbfatje gencrt roerben, begttnftigen ein itbei, bas
bei_mand)eb oft, bei anbeten (eltener eintritt: bas Umfmichen bes
ftuftes. 53eim (ftange auf glatten SDcgttt im 2Cirtcr ftellt es fid) noch
etroas baunger eitt, unb bei mamfjen 2lrtcn bes /IBinterfports ft es be=
fonD”rs gefiltci)tet. . S .
~Sft Die "mdtung eine febr bjodigrabige geroefen, unb bat ftd) an ile
melieid)t ein ernftei Oturs angcfebloffen, fo buf? nade)er bas 9luftreten mit
bem ?uf?e unmoglich ift unb ftd) beftige Sctjmet*ffn ncbft SctjroeUun
einftellen, fo rottD rnatt felbftoerftanDlid) mbglidjft balb arJtlldﬂe £>ilfe
betbeirufen uno bis sum Sintreffen bes lrstes ben >Shufe obllig rubig
Jiellen unb sur ©ekéimpfung ber Sdiroellung kiiblenbe Jimfchlage mit
effigfauter Tonerbe ober einfari) mit battem SPaffer madg’)en. tirl
/Transport notroenbig, fo legt man eine '-Binbe um Juf? unb Unterfd)en*
bel ober umroichelt, falis eine fnldie md?t oorfjanben tit, ben ~uf? n.it
etttem /Tuch, um iljtt in eine moglidjft fefte £age su btingen, unb jorgt
beint /Transport narii 22L'glicbkeit bafiir, baf? ber ff3atient mi  bem uer=
Lejjten Muge airfit aufsutreten brauebt unb il)n fo roenig roie nroglid)
eroegt.
_ _gn oielen anberen Jallen braudjt man bas leicgte IImbnirben gar
nictjt su beriicufid)tigen ; bie uttbebeuienbt Od)mcrsempfrnbung laf?t fefjr

fchnell roteber nad), unb man kann ungeftort roeiterlaufen.

%Es gibt jebocf) aud) Satle, tu benen eine leidjte Sebnenserrung ftatt=
gefunben tjat, bie nad) langere geit etroas empfirblidje Oebmersen oer=
urfari)t, aber ben “ufe nici)l roefentlict) aus feiner ilage gebrud)t bat. aud)
bas iDeitergeben nict)t utimoglid) mad?t unb ktiite roefentltdjc 5d)roellung
oerurfad)t Oogar trorddgtlges Muforollen rtactz) alten Oeiten ift mbglut)
£s beftetjt alfo beine ernfte 53ctlchung; nur ber Sdjmers mad)t fid) un
angeneljm bemerbbai. 3 n foldjen “atlen ift ein 3Ded)|elfuf?bab su emp=
fef)len, bas fofort naci) ber Tteimkebr ootgenommen roirt %iir ben 9icft
bes Tages fdiont man ben gufj butd) obilige 3\uf)e; ant beften legt man
fid) unb lagert itjn etroas bod)- 9iud) bem "eBah? nurt) eine 3d)tt)ol =
paebung gemacht, bie iiber 9tad)t liegen blcibt. gu bem .Sroedte beftreidit
man bie ganse ft'nod)elgegenb tingeberum. fo bod) unb fo tief, nrie fie
roebe tut, mit 10=pro3emiget 3rf?tgo|falbe, legt alten 2I\iid)eftoff baniber
unb etroas SDattc unb umroidtclt bas ©ansc mit eittec Binbe. 9Im nad)
ften JHot%en erfolgt ein roarmes “ufeboP, unb banad) roitb Die £viut mit
/Pafeline Dbe|trid)ecn  92ieift finb bann bie O0d)mersen ttorbei; roenn nid)t,
fo }Eann bie 3d)tt)n;padtunq am ncidjften 2lbenb ttocl) einmal roirberboli
roerben.

3Per febr febroad#'e Anucbelgclenke befit)t unb infolgebeffett febr oft
umkniebt, tut gut, aut langeren SBanbetungen unb beim Opnrt bod)*
fchiiftiges Ocbubrotrk su trogen unb, roenn Salbfcbuf)e angelegt roerben,

bie .ftnodielgegrnb unter bem Otrumpfe Itnauffdilty su %unbégieKren.
r E
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Au& der Sd)6nbeitspflege=?"kne.

bcobactjtct es oft genug: bie fdone, glatte, etntoanbfreie
v| | B8t &5 wfftnbes roirb olofelicf) eiroa oom 14. ober rom 15. f£e=
benslaBre ab oott }3ideln unb 3Hiteffern fgelmgefudt SHleift irb=
ftPt mun fid) pornit, baf? es unangenepme golgeerfdeiitungen beginnenber
fKeite, bit man mit “ubertat be§eirf2)net, felen, bie fid) nag einer beftimm
ten “eit fdion roieber oon feibft geben rourben. ©iefe Sjoffnung rotrh
glnddldjerrqcﬁe meift nict)l enttaufdr. gn einigen gallen aber jeigen
iefe 0d)oni)eitsfef)lcr e ne auffallenbe 23eljarrlidkert, roerben busarhger,
man finbet ben 2Pcg jum 2irjt unb ijort oielkid)t junt erftenmal bas
JDort 2tkne! ©er Setroffene ift nid)t.g'u beneiben, er roirb merklid burd
btefe Unreinlfeiten entfiellt; unb es ift burdjaus ju oerftrfjen, baf? biefe
SYautfef)ler oft fcfjroere ©epreffionen tjeroorrufen, roeil bet ~arnpf gegen
fie erfolglos pliep- ©elbftoerftanblid feommt bei biefen £eiben nur eine
kombinierte RULit gragc; bie lokale $cf)anblung muf? burd) ocrfdte
bene febr roidytige gaktoren erganjt roerben
©er ©leidmut, mit ber bie erften 21njeiden oftmals Ijtnaenommen
roerben, erljotit bie ©efal)r  2lifo l)eif?t bie erfte 2Regel: nid£+ abroarten,
fonberit fofort mit ©egenmaf?nat)men beginnen! 35un grof’ter 2Pid)ligkeit
tft babci ber foforti?e 2J3ed)fel in ber ©iat, bie aus einer reijlofeit OTild)-
unb ©emiifekoft beftel)en follte. ©emt bie 2lkne berupt oft auf einent
gunktionsmangel ber tfiaut. ber burd) eine richlige ©rnahrung bepoben
roerben kann. Pleijd, getie, £or jUenr Oeroiirje, $affce unb ©ee, 9tiko =
tin unb 2llkol)ol ntiiffen ftteng gemieben roerben  Sagcgtn empfieljlt fid,
befonbers ber ©muf? oon gogljurt, beffen reinLgettbe unb lebenserpaltenbe
dFtraft ntd)t nur in feiner y>eimat, auf bem 33dkan, fonbern in ner gan
jen 2Delt mit 2\edt atterkannt roirh. ©benfo finb £uft="unb ©onnen*
¢iber iiberaus roidjtig, ba fie bie £>autiatigkcit bekanntlidj auf’s gunftigfte
beeinfluffen.  ©ofern man eine fogenaitnte i*efekur oorjunel)men gebeukt,
muf? biefe unbebtngt nad) 2Ingaben unb unter 2tuffiri)t bes Strjtes aus
gefiitjrt roerben.
©tefe innert 33el)anblung roiro burd) eine lokale “osmetik erganjt
©aﬂ'u gebbrt oerfldublicherroeife in erfter Slinie pcinlichfte ©auberkeit (bas
tiiglicpe Sab ober ooie ©anjroafchung mit einer rmlbeti, neutrulen Oeife,
| ‘B Sllarfeiller ©eife, ift unumgian lid) notroenbig) 9lad bem 33ab miiffen
bie 22ittcffer entfernt unb “ickel, fofetn fte oollkommen reif finb, gebffnct
roerben  ©anad ro.b bie betrejfenbe Otelle am beften mit ©au be ©o*
logne nadjgeroafeben. ©a hie ©dmatoper ntd)t nur bas ©efid)i, fonbcrn
mandmal ben gattjen .Rifper bebeckm, roirb es juroeilen notroenbig, fid
ber gilfe einer Jrotiten “erfou ju bebiettett. ftiemats barf man fid) mit
bloftcn £)Cinben ans 2Derk mad)ett; jtets muf? SDatte ober Sellftoff i)a:th
unb .S)aut ooneinanber trennen
flberyltiffi% Lu fagen, buf? ber ©ebraud feibft ber beften kosmetifdrtt
Orettte, oon ’}3uber unb ©dminkc ganj ju fdroeigen, ftrengftens unter
fagt ift  9tur bie oom 9lijt oerfdjriebtne ©teme roirb nud 33orfcf)rift cer=
roanbt unb bient baju, bie Sl3ickel ausjutrodtnen unb abjuljeilcn.
53ei iBefolgung biefer ~Borfdf*ten ift eine ganjlidie Srilung miSgtiA,;
allcromgs nur bartn, bas fci ?Icid gejagt, roenn man bie cinmal einge.
tdjlagcne Siebcensfubtung beibeljalt.  ©onft kann man mit unumjiojjhder



Ceraifofteit barauf qcfafer feitt, bag bei linoorfidjttgkeiten atle 321iil)e oer%p
hensroar ©as Scibeii ftellt fidi immcr roieber ein, rcenn man nid?t auf ber
£auet liegt unb bie geringftcn Slnjeidjen futort energifci) bekamptt, 2Jlan
laffe fid) nicfjt burd) eine ooriibergefienbe Befferung, bie beifpielsroeife ot
im “riityalfr su bcooadjtcn ift, befteljcn.  ©ie SKeainung.fur Unadjtfam-
kciten mirb fdinelier prafennert, ais man glaubr  2lber id) f)abe bie fefte
Uberseugung, mer einmal roirklid) unter ber Slkne gelitien bat, romb alles
ocrmeiben, um einen neuen 3lushrud) ber 2lkne non oomberem unmog*
Iid) ju tnacben. Ober raili man etroa rishicren, haft es fo roeit kommt,

bafc oei 'Slrjt fie operatio befeitigen muf)?  “enncn ®ie biefe 3Henfdjen,
beren ©e|td£| unb &Orper mit uodtenartigen 9larben iiberfat iftV ©as
finb Opfer ber 2lknc, bie ju fpat ben richnaen 3©eg aefunben baben

unb ibr gunses fieben lang bafiir beftrufl finb, bab fte ibrem 3lusfef)en
p raenig 3Oert beigemeffen baben.

w

Unfalluerljutunct.

Muiflcfaljr: Bei 33ii5gefat)r beacbtr: (Sntferne bid) non Il)od)qc=
Iegencn Banfeten; {uiije mcht am 323albcanb ®d)ujj; qiofef ®3affer
fldd)en finb gefcitjrlid), " oetmeibe 3Hen|d)enanfammlungen u. bgl.; jud)
einselftelienbe >iitten” finb nid)t ftdjrr; ~nicgt unter einjelfteljenbr 33, ume
fliiditen 1 Sieber burrijnafet ais in ©cfatjrl ©enke bel ©erauter baran,
biefe Orie p meiben. ©ie 3ieb

O=="="© etfdiieiteius

~orfAiolabceiib tu $ojrtigdTiiiie.

.Tm iKuhmeit ber Seewiftglfutuicn ber ~itetimtrfjeu ®eT*icinnug .n6uigshntfc
fanb am .yreifag in ber ‘Stula bes $itdbdKngtuiiitafiiuuo ein muiiiialiidier Sfinaib ftaff,
ber non ben tdndern unb ©Afltwinncn ber Httufikpflbttflogin ©lifc beffritten
innrbe. ifirm ffotmen ber ©ifuler entfpred)enb, batte man ein febr rcidihaltiges nnb
bnnles -programm jufatnmeniprftflit, bas in ber ©erupffitlje klameritiidn-, baneben aber
ciuif eiitigo ©efartas- nnb Ciolmnorfrfine imfjjielt. 3eiler, wiitbing, P'bopiit, 2Vetbooen,
©riea. Sdjubeit, Sacfomankiofi, Sfftojant ?Ug»r, Xidiarb Straufj unb nodj ein paar am-
bere .Uomponifteu non :Kang maren mit djarakferiftifdjen 'Serken nertreten unb Inur-
ben kirijmct] guf iniebergegebcn.

irlli ",aiba fdmf bem_,Sogeihuiibler* fpotpourri einen gefdlligeu Dinfiakt, inne
.Uaifer erfullte 6inbingu Jp*9 "Sinenbsl nut norbifdier Srerbjieu, (flfnebe i? run ba
gelang es, (flioptns p8alfc, ©pu.s6l), 2“ nut (iliarme mieberjugeben. ‘ltorbe.t Ulofa
ernnes fidh ais begabfer itnterpret Deetbonensnnb 2tuto, unbleelga ttaficr fdmf
<5fiide non PTrieg unb Ililbouf gefdllig nacp. Sltinna 83U ang e Ifiiblte fidi nut fetnem
Uetffanbiiis in bie [luniidie trecie Margaitotts ein, PTele lisilipms kp frug iluen
Sbanbii-iriunpPonie-irah lanber nnb anipreitienb nor. Cna aibc bemabne firti niipt
nur ais gefitndite 'Begiencrin, fie |ejirt auai beadheusmertes foliiiiidies tUinneu, tate
ihre ‘lisiebergabe non 'A'Hlberts Jamafie ,i%ie idiu aiue Praubee™ seigte. His erologeiger
non Hang ennies fidi’ Tourt ©ronnet ber ben £}iD>«w®@nfe uis bem .Momen Wt. i non
-w'llojari unb bas Itrainbium unb Illiegro non 1'uguani Slreifler mit eimnanbireier -Tup
ml; ju PTetior bramte. 'Die 'ilitiiikpdbagogin (flile V, a fier felber erfreute mit ooileti
bet geuiitgenen Sitbent non rome, tduiinauit uitb Kegtr. —

-arere linangeitelimen tdineetreinims latte fidj eine ftattlune ;lul'brendiaft eiugefuit-
oen, bie ben gepflegten iiaitsinufil;alifdien *arbienmgen berylidien unb inoliinerbienteu
Deirall fpenbete Dr. Z



