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~Saraus eraibt fid) bie £cl)re, bafj man auf ben 3nfttnfet bes “ran--
keit ad)ten muf;, unb bas eine ©pcife, bie mit SEBiberroilien genofjen roirb,
rtidjt bekpnimen kann o _

Ser 92Tageninl)&It roirb burd) Sufammenjiefjung .unb.©rfcblglfun? Der
3ttuskulaiur ber SHagenroanbung l)in unb l)et gproaljt, bis burdi fehfame
fd)raubenformige 93eroegungcn ber ganje 33rei trom 3Hagenfaft burd)tninkt
roirb ~ Ser Slusganq bes SHagens, ber ‘Pfbrtner, ift babei gefd)loffen; erft
auf befonbere, refleklorifdjc 91cije offnet er fid); aber nur em kleinet Seil
bes 3||a.gen|nt?altes roirb  t)inburci)aepreBt, ban icgnefot er fidj roithei ©o
roirb fdiubroeife ber 3nbalt bes 32itaaens in ben Sarm gcbriicki  Surd)
biefes reflehtorifdie, rl)t)tmifcte ©djhefcen unb Oeffnen bes 93fbrtners forgt
bie Statut bafiir, bafj jur ©d)onung bes Sa:mes nur gut oorberciteter
Opeifebrei unb ftets nur kleinere 221engen abaefdjoben roerben. Stefer Sd)utd
fallt aber bei Sltangel an faurem SiTagenfaft fort. _

iDenn bem Sitagen bie notigc 92tenge an faurem 9Bagenfaft fei)lt, fo
knmmen bie ©peifen ,unoerbaut" in unoorbereitetem 3uftanb in ben Sarm.
Sie jufriifie ©nrleerung bes 3Hagens iibt auf bie ttfiuskulatur bes 2Ha=
gens eitteu fd)ierijten ©influjf aus; bie 22iagenmuskulatur bekommt roe-
niget Slrbeit ju leiften unb roirb baburd) fdgroad)er.

Saju konrmt s ber faure 92tngenfaft ift aud) ein gutet 2t=ad)ter gegcn
93ukterien unb berrn ©ifte, bie mit ben ©peifen in ben 92iagen gelangen;
er t)at fiark besinfijicrenbe keimtotenbe ilraft. 3S1 baljer ber @ciurege=
tjait im 33lagcn Jjerabgefegt unb bie natiirliri)e ©diutjraaffe fct)urtig geroor
ben, bann ift nid)t nur ber 92iagen feibft akuten ©tkrankungen ausgrfegt,
fonbcrn and) ber Sann ift gefal)rbct. Seftere unb rafct) eingcfegcnbe Siarr=
tjpen laffen auf ben 32iangel an biejem natiirlidjen 9Ddci)ter fdjlieften.

9liangel an faurem 32%agenfaft ftnbet fid) oft be* ci)ronifd)eni ATagen=
katarrf), befonbers bem fogenanntcn ©aufcrmagen, iitfofge djronifctiern A=
kotjolismus; nact) fctiroeren ©ntjiinbungen ber 9Hagenfd)leitnl)aut unb
Scbrounb ber SHagenoriifen; bei ©rktankung oon Sriifen mit innerer 3e=
fcretion kann burd) ileoertragung ber fid) bilbenben ©ifie auf bem 9Giut=
roege ber 9Q2iagenfaftfluf? gebernmit roerben, j. 9B bei ~udrerkrankfyeit unb
bei 33afeborofdjcr &’rankt)eit; aud) nad) fjnfektiouskrankkeitcn (SubtrlTU*
loft unb ©t)pi)ifis), bei ber bbsartigen ©lutarmut unb bei ct)roniid)er @=
krankuna ber ©allenroeae ift oft ber ®©aljfduregetjalt ftark oenninbert
©in oollftéinbiger SHtanael lagt auf 22iagcnktebs fci)lieflcn. 2lber aud) bei
nctobfen 92tagenlei.ben ift eine ©d)rcad)ung in ber 9lbfonbernng ber Siiagen—=
b-nfen oft ju beobad)ten; oblligcr Slppetitmangel, ilebclkeit, Sruck tn ber
92iagengegenb, 93red)reij ober ©rbrerijen, bfters einfegenbe Siartljoen finb
bie ljaufigften ©rfdjeinungen. 93blligen 2luffd)luB gibt eine genaue, bfters
roieberfiolte linterfad)ung bes 22iaqcninf)altes naci) eincm fogenannten f|3ro=
befrufjftiiek

93ei JHar.gel an faurem 32iagenfafi foli Der Franke Dbfters eine .Rlei=
nigkcit effen; nicl)t oiel auf einmal; befonbers barf er niept roal)renb bes
©ffens trinken, bamit ber obnebin fdjon fd)road)e 92iageufaft nidi* nod)
mel)r oerbiinnt roirb  Sie Sicit tat bei 92langel an 92iagenfaft befonbers
barani ju adjten baf; btr Sarm burd) grobe ©ericgte, garenbe ©pe fen unb
©etranke niri)t gereiu roirb. .Kolctuibrate, leict)te 92iet)ljpeiien, ~aitorfeltr,
-Rns, ©tiefi. Sago, ©cmiife in eigenem ©aft, am befien i,n 93reiform,
finb oorjujiel)e*™* iU 9Intequng ber Sriifnitatigkeit kann man kier unb



