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0 szhoilliwos$ci palenia tytoniu. /7 f ;jB £ k@ lonka

Mimo to, ze palenie tytoniu ,est zgubnym dla zdrowia, natdg
ten rozpowszechnit sie ogromnie Stosunkowo niedawno pojawit sie
poraz pierwszy papieros, bo dopiero kolo 1830 roku Przedtem zna-
no tylko fajke i tabake. Na wzrastanie liczby palaczy wptyneta
pt zedewszystkiem tatwos¢ oddawania sie temu natogowi. Bo przeciez
pali sie przy pracy i zabawie, we dnie i w nocy, czy sie jest w to-
warzystwie, czy samemu, czesto juz ranny positek poprzedza papie-
ros, a nawet na Swiezem powietrzu zapala sie paoierosa, niszczac
w ten sposdb zbawienny wplyw Swiezego powietrza dla naszego or-
ganizmu. Palacz nietylko sobie szkodzi, lecz i otoczeniu, ktOre musi
wdecha¢ zatrute przez niego powietrze.

Nie wystarczy wiedzie¢ tylko o szkodliwosci palen.a tytoniu, ale
trzeba zrozumnie¢ na czem polega ta szkoda, ktorg wyrzgdzamy
naszemu zdrowiu, a wtenczas nie przyzwyczaimy sie do papierosa,
a nawet natogowi palacze tatwiej porzucg zle przyzwyczajenia.

Najszkodliwszym sktadnikiem tyton:u jest nikotyna, kttra
znajduje sie w lisciach i w dymie. Ilo$¢ nikotyny w papierosie jest
rozna; zalezy od jego gatunku; w kazdym razie nawet naimniej-
sza jej dawka jest trujgca. Doswiadczenia np. robione na krélikach
wykazaty, ze juz % kropli nikotyny jest $miertelna. Innemi skadni-
kami tytoniu s3: amonjak, kwas azotowy, tiuszcz,
popioi, kwas octowy, walerjanowyi cytrynowy,
olejek lotny, majagcy whasnosci odurzajace wywotujacy wy-
mioty, wreszcie wtokno drzewne. Czesto do tytoniu dodaje
sie jeszcze domieszke lisci podbzalu, lub ziemniakéw. Palony tyton
dziata szkodliwie dlatego, poniewaz dym osiada na bfon.e $luzowej
jamy ustnej, gardta, krtani i oskrzeli, skad sktadniki dostang sie
wprost do organizmu, lub tez potkniete w slime. Szkodliwo$¢ tyto-
niu d'a organizmu ludzkiego zalezy od jego gatunku i ilo§¢ uzywa-
nia. Co dla jednego jest niewiele, dla diugiego moze by¢ zaauzo.
Rowniez i sposob palenia papierosa wptywa na jegt dziatan e, np.
wielu ludzi pali tylko pierwszg jego potowe, gdyz t6 jest mniej szko-
dliwe.  Rowniez praktykowany jest zwyczaj zucia tytoniu, ktory
dziata bardzo szkodliwie, poniewaz $lina rozpuszcza w wiclklej ilo-
§ci jego najgorsze sktadniki i te dostajg sie do ust, gardta i zotagdka

Zle skutki uzywania tytoniu ujawniajg sie w pierwszym rzedzie
w zapaleniu btony $luzowej ust, jezyka, krtani i oskrzeli, czemu to-
warzyszy kaszel i wydzielanie §liny w obfitszej ilosci Dlatego tez
ludzie pilagcy czestu spluwaja. Przez pluwanie tracg du/O S$liny,
ktora potrzebna nam jest do trawienia,nie méwigc juz o tern, ze
nie sprawia to mitego widoku. Szkodliwe zmiany zachodzg tez
1w zotadku, objawia sie to w nudnos$ci, wymiotach, braku apytetu,
ziem trawieniu i bolach. Ujemny wptyw powieksza zna]du,gca sie
w papierosach bibutka, ktéra spalajgc sie wytwarzanym, jezeli pa-
lacy niema zupetnie zdrowych zebéw i ma chodzby najmniejsza
w 'ich dziurke, dym dostaje sie do otworu i powodujeniemity za-
pach jamy ustnej i szkodzi zebom



