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poczatkowo'zastepowaé papieroséw cukieikiem mietowym, czy owo-
cami.  .Wyrzekajgc sie tytoniu zaoszczedzamy wiele pieniedzy,
a przeciez w obecnych czasach kazdy grosz wiele znaczy Wyda-
jac na rzeczy niepotrzebne trzeba skapi¢ na rzeczach niezbednych
Pienigdz i czas zmarnowany mozna obroci¢ na inne pozyteczne roz-
rywki . np. czytanie ksigzek. Wyrzekajac sie nizszych przyjemno-
§¢: stajemy sie wrazliwie na wy/sze i szlachetniejsze. Kazdy niepa-
lacy juz przez to same okazuie pewng wyzszo$¢ moralng, gdyz dba
wiecei o dobro witasne i ogblne, nie niszczy zdrowia i zdolrosci
umystowych, nie trwoni czasu i majatku. Na szczesScie mozna zaob-
serwowac pewien zwrot ku lepszemu Zwiaszcza duzo miodziezy
obecnie nie oali tytoniu. Wptyng! na to nietylko obecny kryzys
gospodarczy lecz i zrozumnienie doniostego znaczenia wstrzemiez-
liwosci.

Jah powstaje u bohsera hnoch-out. //IDr.mea. Jerzy Golonka

ekarz w "Krakowie.

Prot. Herxheimer w nastepujacy spos6b objasnia powstawanie
knock-out u bokserdw. Knock-out jest to okre$lenie na powalenie
boksera, ktory pod wptywem ciosu, zadanego mu przez przeciwnika
upada na ziemie i nie moze podnie$¢ sie w ciggu przepisanego
czasu (10 sek.), czyli jak sie to popularnie méwi zostaje wyliczony
przez sedziego Przy knock-out moze u powalonego boksera wy-
stapi¢ zupetna ustrata przytomnosci, co wiecej moze tez wystgpic
niepamie¢ wypadkOw przesztych, a pézniej ruchowy niepokdj. Z dru-
giej strony $Swiadomo$¢ moze byé utrzymana, a tylko bokser taki
utracit chwilowo zdolnosci wtadania swemi miesniami, ktore sg jak-
by sparalizowane.

Skutki w organizmie, jakie wywotuje cios moga by¢ rézne, za-
leznie od rodzaju i sity ciosu Przy typowem uderzeniu w szczeke
bokser pada jakby piorunem razony catkiem nagle i traci przytom-
no$¢. Gdy sita uderzenia jest mniejsza, to utrata Swiadomosci trwa
tylko kilka sekund, albo wogdle nie wystepuje, a tylko utrata zdol-
nosci ruchu To zadziatanie powyzej przytoczonego ciosu jest spo-
wodowane bezposredniem wstrzasnieciem mdzgu i naruszeniem apa-
ratu réwnowagi, ktory jak wiadomo znajduje sie w czeSci skalistej
kosci skroniowej, a sam wstrzas pizenosi sie bezpoSrednio przez
kos$ci czaszku.

Catkiem innym rodzajem knock-out jest to, ktorego powodem
jest chwilowe ustanie czynno$ci serca Tego rodzaju knock-out po-
wodujg uderzenia czyto w dotek podsercowy, czy w okolice samego
serca, czy tez w szyje, w okolice naczyn szyjnych. Te uderzenia
powoduja z jednej strony chv,itowe zatrzymanie czynnos$ci serca



