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etnen gebunfenen, etroas p lum pen S inbrud?  m adjen , ben e ines 9\iiffels 
(6krofus) , roober biefcr 3uftanb feiuett 9 iam en  bckommeit bat (0krofu= 
lofe).

33ei alteren JRenfcben pflegpn banrt bic ©riifenfd)rorlli 'ngen nict)t mebt 
fo im  53ntbergutnb su fteljen, fonbetn mei)r bie 2Durf)erung ber ®d)leim 
baute  m it oprmeljrter ® d)le im btlbung , 21aul) ipke it  btr S t im m e ,  y juften 
reis, SNeigung j u  3H anbelent3unbungen  m it iibl^m ©erudi a u s  bem 
2JIunbe unb d)ronifci)en 2\f)eumutismen. £)bufig Iicgt aud) nod) eine 
djrnnifd)e ©uberkulofc ber S u n g e  biefen 9teissuftdnben sugrunbe. ®o 
m ar  es 5. 53. beim ©icl)ter J r tcb r id )  ®d)iller. 5iucl) bie ®t)p l)i l is , fo= 
roobl bie dironifriie roie bie akute , macbt folctje 5 ja lsk a ra r rb e .

© ie 5 3 e l ) a n D l u n g  muf) fid) mbgltdjft nad) ber Urfad)e riditen. 
S t e ig e ru n g  ber 51Mberftanbsfct)igkeit burd) .gautpflege, befonbers £uft= 
unb S o n n en baber ,  oegctarifdje. namentUch 9\obkoft, SDedifelgurgeln unb 
3Kanbelbe()anblung, fiifjren su fcbbnen ©rfolgen.

(Sine anbere 5 ln  non 2 lad )enka tarr l )en  entitebt infolge S t a u u n g s  = 
3 u  fi a n b e it in  ber 53ruft, erftens bci .f jerskrankbeiten, sroeitens bei 
Sungenerroe ite rungen , befonbers infolge 1' lberanftrengung bei 9Hufikern, 
© la sb la fe rn ,  S d n g e rn ,  a lteren  S ienfc i jen  ujm .

© ie 5 3 e f ) a n b l u n g  beftebt m 5 lnregung  ber 53Iuts irku lation , ,Rrdf= 
t igu n g  bes £>ersens, fi)ftematifct)pr Sltemgnmnftik, Unteruuffd jlagcn auf ben 
3?iicken, § a l s =  unb 9tackenkomoreffen unb 9iacken-, i>Uidten= unb ^ b e r  
giiffen

J ? a t a r r f ) e  i n f o l g e  l o k a l e r  S l e i j u n g e n  53ekamtt ift 
ber iR aud jerka tarrb , au d i  ber ł a t a n i )  ber S llkobolikcr , bie,Ratarrf)e a i s  
53erufskranktie iien , bei im  S t a u b  51rbeucnbcn, 3. 95. ®d)leifern, Xabakar= 
beitern, ©apesieretn , bei 53achern, bei 331 iil lern ufro.

© ie S  e ^ a  n b 1 u 11 g mufe jundchft oerfudjcn, Den 9\eijfakłor mog* 
licbft j u  oermeiben : r tdjtige 51tmung burdi bie 9lafe, 93ermeiben oon X a : 
bak  ufro £)ier fpielt aber aud) im m er fdjon eme gcroiffe perfbnlid)e 
„ l lberem pfinbl id )keit"  m it, benn n id jt a lle  53adter unb mcl)t a lle 9\aucbet 
Ijaben einen ^ a t a r r l ) .  © ie ttberempfinblidfkeit kann  burd) sroei l l r f ad jen  
oeran laR t rcerbrn S i n m a l  baburd), baf) ber 321enfd) ube ibaupf fcinen 
.Kórper, sum  53eifptel burdi bie (Frndljrung m it 6elbftgiftcn, beluftet, fo 
bafj burd) 3tieren, ,f>aut, i lu n g e n  nictjt geniigenb ausgefcbieben roerbeu 
k a n n  unb  em O rgan  a i s  5 lusfd )p ibu itgso rgan  in  hefonberer 3D:tfe tjeran 
gejooen rctrb, sum  53cifpiel alfo in  Diefem 3 a l l e  bie 31ad)rnfd)leimf)aut, 
bie baburef) alfo roie ein ^metter 3Ifter roirkt 5©enn fold)c meiftens 
„guten (fffer", n id it  abfo lut 53ieleffer, fid) su einer roeniaer opulenien 
©rndt)rung entfcftfieften, fo baf) bie ®elbftaiftp im  ^ d rp e r  ger inger roerben, 
roitb aud) bie ®d)lełml)aut non iljrer 2Iu s fd )r ibungstd t igke it  entlaftet, unb  
bam it  roirb ber ^ a t a r r l )  gpringet. S e i  anberen ift biefe Uberempfinblid) 
feeit in  einer in  itjren neroiifen O rgan en  liegenben 93 eran lagung  s «  fu1 
d)cn, fo roie m and jer  3HenfĄ keine ©rbbeeren, e iu  anberer keinen @par 
gcl oertragt, ein britter keine 22tilci) tr inken k a n n ,  fo knmmt es bei bies 
fen 9Jlcnfd)en su ciner Hberempfinblid)keit gegen 3Hel)lftuub ober al)n lid)e 
Umroeltreise. § i e r  ift eine fogenannte UmStimmung ansuftreben, burd) 
3 lohkoit in  93erbittbung m it g a n3 ftarken So nnenbabern  unb 3ebroigpro=


