
9tr. 1 2 „ ?  o b i o 2  u b u " 7

jeoute it 2Iud) feelifcbe 33ebanblungen bónnen foldje Hnrftimmungen bet= 
beiffaren

l im  ausge iprod iene i lberempnnbiicbbęits juftanbe banbelt es fid) beim 
fogenannnten  Sj e u f cl) n u p f e n unb bei W fU ) * t  a  . 2lud) liter baben 
fid) befonbets fRobboft m  23erbittbung m it £)autpflege befonDrrs intenfi= 
oer Sonnenoeftra t) lunq b is  ju  b tafdgen  33erbremtungen a i s  umftimmeno 
erroiefen. S e r  tiad)tlid]e 2 lftbnuanfa0 . roitb meift burd) ben @ taubabfa l l  
tierifcber S t r f f e  lieroorgeruferi, baber finb f^eberbetten, befonbets ,5c^er: 
bopfhiffen, y iofebaarm atratjen  u a  j u  m tiben  unb ‘P flan jenfafern  a i s  
33ettfiiUung j u  benutjcn.

33ei bon Oiadjenbatarrben bommt es infolge y>erabfliepen bes ©d)Ieimes 
an  ber fpnteren, 2lad )enm anb  febr bćiuflg aud) ?ur 2iei,3ung ober Tlnfteb-- 
bung bet 23rond)ialfd)Ieimbaut, 33 r o a ci] i  a I h a  t a r r b e r t , bie im m er 
febr unangenebm , bet a lteren 327eitfd)en aber aucb ge jab il id ]  finb, ba  c u s  
Piefeit ebronifeben S ro n eb ia lb c ta r rb en  gefćibrlicbe ih ingenents i inbu .tgen  ent= 
ftehen © o lange  bie S u n g e  riDcb doU ift, roie m an  b a s  nennt —  bie 
Cufubbrenaite  noller ©cbleim finb —  emnfiebh fieb eine enetgifdje S rod tem  
bur au juroenben , b b m an  geniefet eitte ge it lu rtg  ausfdil ieblir i)  3loftbrot, 
3micbacb, .Rebs u f a . ,  um fo allmalirf) ben .ftorper an  2Daffer j u  nerar* 
men. ©omie oie 3Rad)enid)leimbdute trocheit merben, roobet m ir  b a s  ©c= 
fiibl bes S u r f t e s  bebommen, fangt bie S roch e rb u r  an , rcirbfam 311 roet= 
ben. S e r  ©cbletm u u s  ber S m tg e  rotrb aufgefauqt, ber Tliem mirb frei, 
unb bie 2ltemnot nerfebroinbet. 2Iucb ber i f a f ten  lafot nacb, befonbers 
roenrt m an  fieb angemobnt, mogliebfl nur  f t im m los , b b- flitfternb tu 
fpreebert unb 21’ emitbung treibt in  ber SBeife, bab ,Tt(W raeidi uttb g l e f a -  
m og ig  tief burd) bte 9iafe aus*  unb einatmet. 3luf biefe 233eife k ann  
m an  ben I jartnadugften unb gualenbften dirontfcbett 3?rond)ra lba tatrb  im= 
mer mit ©rfola, in  ben meijten ^ i i l len  gaft j  fcbnell befeitigen. S i e  
Srocbenbcbanbiung ift meiner Hnftcbt nacb aud) bie bebe unb fieber- 
fte 35ebanbhmg jebes © d)nupfens. 2 iV n n  m an  fid) oornabme, bei febem 
beginnenben ©cbnupfen jofort eine 24= b is  48=ftiinbige S rod tenbur  an= 
juroenben, b ann  ein b is  jroei S a g e  2\ubboftnabrunq folgen liefee, raiirbe 
jeber ©cbnupfen fdion im  (fntfteben nerfebminben ©r bbnntc nie ri)ro= 
nifd) merben, er biinnte nie burd) £>erabflief3en an  ber 3 lad)enroanb 33ron= 
cbia lbatarrbe beroorrufen, er bonnte |id) nie tn bie SJRittclobren ausbre iten , 
er bónnte niebt auf  bie ^nodtenbbb len , ©ttrnbbble, ^ ieferbbble  t)inilb-er= 
roanberrt. 3Iuf3erbem bommt es j u  einer 3Irt l lm ft im m u n g  bes K orpets  
in  bem © inne, baft folcbe troebett gemorbtne 2Tienfd)en fpater nid)t mebr 
fo baufig  an  ©cbnupfen erbranben.

S i c  Srocbenbcbanb lung  ift l ib r ig en s  aud) bie allerbcfte 33cbanDlung 
bei 3Hittelobrciterung, ©tirnboblen--, ft ieferbatarrbeit unb -eiterungen

9Iacbenb frei in  ber 9l*itur lebenbe 221enfd)ett baben beine ^ a t a r rb e ,  
fiebe b a s  3?eifniel oon ©olin fRofe. 2J3er ąu foldien .f latarrbcn neigt, febe 
ju ,  bafe er im  ©omnter burd) S o n n en baber ,  S Ju faab e r  unD 33crfuf3gcben 
le ine ©mpfinblid)beit fiir foldjc S rb ran b u n g en  oon © runb  auf befeitrgt.
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