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Wie oerl>uten nnr K atarrlje?
€ s  g ib i eine a a n je  2Reif)e oon iS rk rankungen , bie penobtid) tm a!aufe 

bes g r i ib f a b r s  im m ct roieber oon neuem auftreten, um  bann  mit 
fortfcbreitenber 3 a b te s je i tn a b ju f la u m , im  SDinier g a n j  j u  oerfd)roin= 

ben, unb im  nacbften g tu b j a p r  treten fie non neuem ouf ben fJjTan.
3 n  erfter i i in ie  geboren b a ju  bie B  a  ta  c r i) e . S i e  empfinblid)cn 

®ct)Itimt)dute bes ^ o rp e rs ,  bie S in b eb au te  bet 5Iugen finb es, bie ijaupt-- 
fad)ltct) baoon befulien raerben. ;£Die bei jeber ^ r a n k b e i t ,  ift 93orbeugen 
beffer a i s  y je i len  ®o kan n  m an  burd) uernunftige S lobartung  feinen 
&orper uor oielerlei ©efabren fcbugen. (Es ift n id j i  notroenbig, hafe m ir 
gleicb bie ® ad)e iibertreiben unb im  SCinter in  genau  fo leidjter ^ le i*  
bung umlferlaufen roie im  ®ommer, aber etn ftuo ie l an  roarmenben 6a= 
cpen, an  SDolle, J l a n e l l  unb ^ e l jn Je rb ,  ift ficfjer efjer fcbdbltd) a i s  nug- 
bringenD 31* es n id jt jeberm anns  ®ad)e, ś o m m e r  unb 933inter, 
bei offenem 'jen fter  j u  fctjlafen, fo foli ju m  mmbeften bafiir qeforgi roer= 
ben, bab ber ® d)Iafraum nicbt i iberm ap ig  rcarm  ift unb bab et k u r j  oor 
bem 3ubettgeben au sg ieb ig  geliiftet roirb 2Bed)felroatme SJaber fomie 
uberljaupt nicbt j u  b e iR ^  33aben tragen ebenfalls  piel j u t  2 ibl)drtung bes 
k o m e r s  bet, ber aud i im iB in i e r  ©elegenbeit f)abett muf), fid) tm J r e ie n  
in  frifcbet i lu f i ausurbe iten  j u  bdnnen.

S i e  grofje U m roanb lung  tn ber ŁJI a tu r  bebtngt j u r  g r i ib ja b r s je t i  aucb 
eine U m raanb lung  im gefamten O r g a n is m u s ,  unb biefe rcieberum laftt 
ben &'orper m itunter  an ja l l ig e r  erfcbeinen a i s  fonft. ®o geborl beifptels* 
roetfc eine 'Pflege ber ® inbet)aut oes 2 luges  ju m  o d ju b  gegen ben Ś ru b ‘ 
j a b r s k a t a r b -  2Illmorgcnblict) rotrb m it fyiife e ines ‘i lugenfp iiinapfcbens 
b a s  fłluge gere in igt , e ingebrungener ® taub  roirb fortgefpiilt, unb jugleich 
berotrkt biefe ^ r o je b u r  eine ftarkere S u rd )b lu tu n g  ber ®cbleimbaute, bie 
ebenfa lls  eoeittuell e ingebrungene S rreger  befeitigt © en au  fo kann  mun 
bie ®d)leimbdute ber 9 ia fengange  burd) J^ inaufj ieben  oon einet Kod)falj= 
Idfung ober oon (Emfer ® a l j  gegen 3 'tfekttonen fctjiigen S a b  eine geei= 
qnete 3Tiunbpflege getrieben roirb, ift beut8utaQe felbftoerftdnbhcge 33or= 
au s fegu n g .  § i e r  kann  mun ju m  © urge ln  bie teuren alkolio lifd)en 92iunb= 
roaffet fparen, roettn m an  ftatt befjen 3Dafferftofffuperojob (einen knappen 
Seeioffel ooll auf ein © la s  SDaffer) n im m t. 3 n ber S ro ge r te  lafet m an  
btefem bilttgen ‘ę r d p a i a l  eitrige Śropfen  'Pfefferminj jufegen , um  es fiir 
bie ©efcbmacksneroen anaenebm er ju  madjen

(Eine roefentltcbe i ln trr f t i tbung  tm ^ a m p fe  gegen 3n fek ttonskrankbe i-  
ten ift bie ©gm nnftik  (Ein jeber m ub bes m orgens  fo oiel 3 e i t  i io r ig  
b ab in ,  bab er bei gedfrnetem ^enfter in  nicbt beenaenber ^ le ib u n g  2Item= 
unb 5 tc i iibungen ourn im m t. S i e  g ic k u la t io n  bes 3Mutes ronb burd) 
biefe ś jan b lu t tg  ongercgt, bie i !u n g e n  rocrben geliiftet, S a r m t r a g b e i t  roirb 
iiberrounben, fo bab biefe ciitfad)e Sliafenabrne g a r  nid)t bringenb gettug 
empfoblen roeroen kann .

3 n  febem g a l l e  ift eine oerniinftigc Sebensroeife  ber befte 8 r i )u g  
gegen alle J r i ib ja b r sk ra n k b e i te n  S i e  rReb

0^3


