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parcie stolca Miedzy 7 a 9 dniem choroby opada goryczka dos¢
szybko i temperatura wraca do normy. WS$rdd obfitych potéw po-
jawia sie spokojny sen, po Ktdrym szybko wraca apetyt. Katar nosa
i oczu szybko zn.ka Po 10-ciu do 12-tu dniach w razie ustgpienia
wszystkich objaw6w mozna uwaza¢ dziecko za zupeinie zdrowe i nie-
zakazne dla otoczenia.

Co do leczenia to przedewszystkiem chorego naiezy poiozy¢ do
tozka, w ktorem musi pozostaé, az do znikniecia objawow choroby.
Najwczes$niej wolno mu wsta¢ 8-go dnia od skorfczenia sie gorgczki.
PoKo¢j, w ktorym lezy chory musi byé dobrze ogrzany (18° C). Na-
lezy zwaza¢, azeby w powietrzu znaidowata sie odpowiednia ilos¢
pary wodnej i azeby pokuj dobrze przewietrza¢. Nalezy jednak ro-
bi¢ to bardzo ostroznie, gdyz przy odrze jest nadzwyczaj tatwo prze-
ziebi¢ chorego Najlepie, podczas przewietrzania wynie$¢ chorego
do drugiego pokoju; o ile to jest niemozliwe, to go przyna,mniej
dobrze przykry¢ przez czas wietrzenia. Zaciemnianie poko)u nie jest
konieczne, wystarcza lekkie przy¢mienie Swiatta; +tdzko nalezy tak
postawi¢, aby chory nie musiat patrze¢ w $wiatto. Djeta powinna
by¢ lekko strawna (mleko, sok. owocowe, grysik, cwibak). Goraczki
nie nalezy zwalcza¢, dlatego tez nie trzeba podawaé¢ zadnych S$rod-
koéw przeciwgorgczkowych. Gdy chory jest bardzo niespokomy, do-
brze robi cnlodny komores, potozony na czoto Przeciwko zapaleniu
oczu stosuje sie oktady z zimnego roztworu 3% kwasu borowego
Na katar nosa pumaga zakrapianie do nosa 1% oliwy mentolowej,
przy silniejszym katarze nalezy wysmarowa¢ otwory nosowe waze-
ling borowg. Do plukan.a gardta i jamy ustnej mozna uzywa¢ wode
borowg 3%. Dobrym domowym S$rodkiem jest midéd ao picia, poda-
wany dzieciom w niewielkiej ilosci. Przy wszelkich powiktaniach
nalezy zwrdci¢ sie o porade do lekarza. Co do S$miertelnosci przy
odrze, to tak przy normalnym przebiegu, bez powiktan jest mini-
malna. Zwieksza sie natomiast bardzo przy zapaleniu piuc. Naj-
wieksza $miertelnos¢ iest u niemowlat, u dzieci miedzy 1-szym
a 6-tym rokiem zycia waha sie miedzy 3% a b%,

Zapobieganie przenoszenia sie odry jest utrudnione w bardzo
duzym stopniu tern, ze okres pierwszy kataralny, w ktorym zwykle
jeszcze nie rozpoznaj sie odry, odznacza sie silng zarazliwoscig.
To tez oddzielanie chorych dopiero w okresie wysypki jest bez-
celowe.

U dzieci w pierwszych latach zycia, lub tez u dotknietych gru-
zlica mozna ztagodzi¢ przebieg odry, lub nawet i powstrzymaé za-
chorowanie przez wstrzykniecie surowicy ozdrowiencOw. Zabiegten
da sie jednak stosowaé tylko tam, gdzie sg wieksze szpitale

Na tern koncze dzi$ rozpatrywanie choréb zakaznych. Naste-
pnie rozpatrzymy w pizyszlym numerze



