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palenic wérod miodziezy. Tembardziej, ze zgubne jest dla jej cha-
rakteru i rozwoju duchowego. Im wczes$niej tyton zaczat dziatac na
niedojrzaty organizm, tern zatrucie jest szkodliwsze.

Wielu ludzi palacych zyje diugo, lecz wieksza ilo$¢ umiera
przedwczes$nie , sami skracajg sobie zycie przez choroby, powstate
z zatrucia.

Tak wazne argumenty przemawiajg za zaprzestaniem palenia,
ze witasciwie trudno nawet zrozumieé, dlaczego ludzie wogdle pala
a nawet niektorzy doprowadzajg do tego, ze wydaje im sie tak po-
trzebnem do zycia jak jedzenie i oddychanie. Palacy twierdzg, ze
papieros utatwia im myslenie i lepiej moga pracowac, jednak nic li
czg sie z tern, ze przez sztuczne podniecenie sie predzej wyczerpig
swe sity, coraz wiekszg ilo$¢ pap'erosow wypalaja, gdyz dawka tru-
cizny musi by¢ coraz wieksza i sami sprawdzajg wreszcie zupetna
niezdolno$¢ do pracy Taki sam skutek wywiera papieros palony
dla uSmierzenia bolu. Poczgtkowo przynosi ulge, lecz potem pogar-
sza stan zdrowia. Jedni palg, by zagtuszyé cierpienia moralne, lub
tez uzywajg alkoholu, by jak sie to mowi ,zala¢ robaka" W ogol-
nosci im kraj jest mniej rozwiniety duchowo, tern wiecej uzywa
$srodkéw odurzajacych i tern chetniej pali tyton i pije. Inni palg, by
uzupetni¢ pustke, jakg odczuwaja, bo to jest najtatwiejszy sposob, a na
inny sg zaleniwi; powinno sie kazdag chwilg spedzi¢ uzytecznie,
zajaé sie pracg fizyczng lub umystowa. Zycie jest krotkie, szkoda go
jeszcze traci¢ na odurzanie sie, a przeciez nie mozna, nic ronin
z umysiem, przyémionym alkoholem czy tytoniom

Wreszcie niektdrzy powiadajg, ze tyton niszczy drobnoustroje
w jamie ustnej i zebach Jest to twierdzenie fatszywe, bo dezyn-
fekcja taka wiecej przyniesie nam szkody, a najlepszym s$rodkiem
pielegnowania zebdéw jest codzienne czyszczenie ich po jeazeniu.
Niektorzy obawiajg sie, ze przez zaprzestanie palenia zmniejszga sie
znacznie dochody paAstwa, ptynace z monopolu tytoniowego. Nie
mys$lg jednak o tern, ze panstwo miatoby zdrowych obywateli; przez
podniesienia spoteczenstwa pod wzgledem cielesnym i duchownym
wzrostaly wydajno$¢ pracy A ilez pieniedzy wydaje si¢ na przy-
tutki, szpitale, wiezienia i lekarstwa dla tych, ktorzy rujnujg siebie
i panstwo przez swe niehigieniczne zycie2

Kobiety dotychczas wiecej dbaty o swe zdrowie i czuwaty nad
zdrowiem swej rodziny. Dzi$ jednak spotyka sie czesto kobiety pa-
lace. Kobieta przewaznie wiecej przebywa w domu, dlatego tez jej
natég gorsze czyni skutki. Niedos¢, ze daje przyktad dzieciom, ale
jeszcze szkodzi ich zdrowiu, przesycajagc dymem Sciany mieszkania
i powietrze, ktore wdychajg domownicy, a przedewszystkiem jej nie-
dojrzale jeszcze i wrazliwe dzieci Zle nawyknienia matki odbijaja
sie na potomstwie. Zwykle te. dziec matki, palacejpapierosy sa
stabsze i nerwowe, tatwiej zapadaja na zdrowiu, czego wine musi
ponosi¢ matka.

Palenie tytoniu Jezeli wejdzie w natdg trudnag jest rzecza do
przezwyciezenia, ale nie niemozliwg Najlepiej jest przerwa¢ odrazu
paienie, a nie stopniowo zmniejsza¢ ilo§¢ papierosOw. Dobrze jest



