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ba ﬁaroellen, Znebooisbutier, gitroneniaft, faure Piilch, Puttcrmilch, fau=
re Zepfel, koblenfaure ©etranke in kleinen Piengen, kleine Ptcngen Zlko=
boi, ©igelb, ouppenroiirse unb Protrinbe geben.

Orofees ©groidjt ifl auf gutes Kauen unb langfames ©ffen 3l Icgen
3e mebr bie Opeifen serkleinert unb mit Opeidiel oermengt roerben, um
fo mebc uurb bie 2Haan:. unb Surmnerbauung erleidjtert.  Um bie Opei=
d)elbriifen su grofeerer Pdtigkeit ansure_?en, kbnnen not Dem ©ffcn tg)elfee
PiunDDaDer gemadijt roerben; burch beifte .ftompreffen auf bie SDangen
roirb ber arterielle Plutsuflufj su ben Opeid)elbriifen unb baburrf) bie Opei=
cfjelabfonberung oermebrt

Sas Polk ocrroenoer ale aitregenbe Piitiel SDermut, pfeffermtns,
ben Oaft é]gn rofiem Uauerkraut unb roiien 3 ratebeln  Umetfucbungen
non $r. Ibranb ijaben bnt Polksinftinkt rerfit gegeben. ©r fanb nad)
©enufe non rol)en groiebeln ben Uaurenget)alt bes SUagenfaftes erl)ot)t,
roubrenb glcichseitig bie Perbaituug oersogert rourbe, fo bafe bie Opeifcn
%e_lsroun en roerben. ldngere geit ficf) ben 213irkungen eines erl#dt): fauren

agenfaftes aussufeben. Saburct) %elangen bie Upei(en_in beffer oerbau»
tem guftanb in ben Sarm unb erleichtern bem Sarm bie Arbeit: bie 3roie=
beln bibgn alfo aud) eine gchonungsbtat fur ben Sarm. ®urd) ben er
lot)trn Uauregel)alt bes Plagenfaftps roirb aud) bie Pesinfektion bes ZJa:
cns eine beffcre unb baber oerftdnblid), roeshalb bie rofle groiebel jur
erbiitung oon (Stjolera, 2i)pljus unb PiMfr bci nerfri)iebcnen Polkern
beliebt ift - Pian geniegt bie feitt serfchnittenc robe 3roiebcl auf Putter
brot ober mit £luark ober ftartoffelmus gemengt.

3n meiner poliklinik erbalten bie Krankcn bei Plangel an
PiagenfaftfluB folgenbe Piatsettel jur Picbtsfdmur:

3liorgens: Obft (Orobeeren, pfirftcbe, Porikofen, Pirncn Slcpfel,
Panancn) .Safcrfd)leim, Punerbrot ober groiebach.

% Otunbe oor bem Plittagefjen: 1 ©las frifd) ausgepreftten Obftfuft.

- Piillags: Thbft roie oben _

©emiife (Spinat, Piangolb, Plot)mben, Junge ©rbfen, junge Pobnen,
Opargel, Plumenkobl) unb ftartoftelbrei, Oalate, ab unb su sartes, bin=
begeroebarmes gleifd) (iRalbfleifd), Sub», Taube, Scfijleie, ganbet §ed)t;,
puboing.

Padmillags: pfeffermrnstee ober Puttermildj, SDei¢hiOt, groie=
br.ch ober foks:

2lbenbs; Prot mit feingeroicgten grorebeln, eoentuetl ocrmifd)t

mit _jerbacktpm ©i. Qauermild) basa.
Pieie (Pcis, ©rtcfe, Pubeln) mit fompoh

Pon grootem 3Perte ift hie UDofferbebaanun%)in b-ib«‘f fom=
preffen, Pampfkompreffen, anfteigenDer (Pdber) Uit)bdber. ©a.r pfftrabb
IPechfelbufcbe auf Me Piagengenb, SKumpfpacfcungen mit bem 223internt”
feben JetBeB Plagenfchlauch, ©aloanifation bes Plagens; Peftral)lungen
mit bem Udieinroerter, ber roten Piinilampc, bet ©bbenfonne unb ber

IUurlanroc ©urcti bie Piafenalpnen roirD eine gute Surd#blu’rung bes

agens egsielt unb bie Sriifen beffer erndbrt. Hm etnp raf.be Surcbblu=
tuttg ber Lagen?ri)leimbaut su erftreben. laffe reb nor ben Pfablsciten je



