
6 » DOBRO LUDO « Nr. 1 2

0  szho ill iw ośc i p a le n ia  ty to n iu . / f ; j BJ £ kyowGh lonka
Mimo to, że palenie tytoniu ,est zgubnym dla zdrowia,  nałóg 

ten rozpowszechnił s ię ogromnie Stosunkowo niedawno pojawił się 
poraź p ierwszy papieros,  bo dopiero kolo 1830 roku Przedtem zna 
no tylko fajkę i tabakę.  Na wzrastanie  l iczby pa laczy  wpłynęła 
pt zedewszystk iem łatwość oddawania  s ię temu nałogowi. Bo przecież 
pali  s ię przy pracy  i zabawie,  we dnie i w nocy, czy s ię jest w to
warzystwie ,  czy samemu, często już ranny posiłek poprzedza papie
ros, a  nawet  na świeżem powietrzu zapa la  się paoierosa ,  niszcząc 
w ten sposób zbawienny wpływ świeżego powietrza dla naszego or
ganizmu.  Pa lacz  nietylko sobie szkodzi,  lecz i otoczeniu,  które musi 
wdechać zatrute przez niego powietrze.

Nie wys ta r czy  wiedz ieć tylko o szkodl iwości  palen .a tytoniu, ale 
trzeba zrozumnieć na czem polega ta szkoda ,  którą wyrządzamy 
naszemu zdrowiu, a wtenczas  nie przyzwycza imy s ię do papierosa,  
a  nawet  nałogowi pa lacze łatwiej porzucą zle przyzwycza jenia .

Najszkodl iwszym składnikiem tyton:u jest n i k o t y n a ,  k t t r a  
znajduje się w l iściach i w dymie.  Ilość nikotyny w papierosie jest 
różna ;  za leży  od jego gatunku;  w każdym razie nawet  naimniej- 
sza  jej dawka jest trująca .  Doświadczenia np. robione na królikach 
wykazały ,  że już % kropli nikotyny jest śmiertelna.  Innemi składni 
kami  tytoniu s ą :  a m o n j a k ,  k w a s  a z o t o w y ,  t ł u s z c z ,
p o p i ó i , k w a s  o c t o w y ,  w a l e r j a n o w y i  c y t r y n o w y ,  
o l e j e k  l o t n y ,  maj ący  własności  odurza jące wywołujący w y 
mioty,  wreszc ie  w ł ó k n o  d r z e w n e .  Często do tytoniu dodaje 
się jeszcze domieszkę l iści podbżalu, lub ziemniaków. Palony tytoń 
działa szkodl iwie dlatego, ponieważ dym osiada na bfon.e śluzowej 
jamy ustnej,  gardła,  krtani i oskrzeli ,  skąd składniki dostaną się 
wprost do organizmu,  lub też połknięte w sl ime. Szkodl iwość ty to
niu d'a organizmu ludzkiego za leży  od jego gatunku i i lość u żyw a 
nia. Co dla jednego jest niewiele, dla d iug iego może być zaaużo. 
Również i sposób palenia papierosa wpływa na jegt działań e, np. 
wielu ludzi pali tylko p ierwszą jego połowę, gdyż tó jest mniej szko
dliwe. Również praktykowany jest zwycza j  żuc ia  tytoniu, który 
działa bardzo szkodliwie,  ponieważ ś l ina rozpuszcza w wiclk!ej ilo
ści  jego najgorsze składniki  i te dosta ją się do ust,  gardła i żołądka

Zle skutki  używania  tytoniu u jawniają się w pierwszym rzędzie 
w zapaleniu błony śluzowej ust, j ęzyka ,  krtani  i oskrzel i ,  czemu to
warzyszy  kasze l  i wydzielanie śl iny w obfitszej i lości Dlatego tez 
ludzie p i l ą c y  częstu spluwają.  Przez pluwanie t r ac ą  du/O śl iny,
która potrzebna nam jes t do trawienia,  nie mówiąc już o tern, że
nie sprawia  to miłego widoku. Szkodliwe zmiany zachodzą też
1 w żołądku, objawia się to w nudności ,  wymiotach,  braku apytetu,  
ziem trawieniu i bólach. Ujemny wpływ powiększa zna|du,ąca się 
w papierosach bibułka, która spa l a j ąc  się w y tw a r z a n y m ,  jeżeli p a 
lą cy  niema zupełnie zdrowych zębów i ma chodźby najmniejszą
w ' ich dziurkę,  dym dostaje się do otworu i powoduje niemiły z a 
pach jamy ustnej i szkodzi zębom


