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etgen ebunfenen, etroas:glumpen Sinbrud? madjen, ben eines Q\iiffels
(Okrofus), roober biefcr ouftanb feiuett 9iamen bckommeit bat (Ukrofu=
lofe).
.) 33g}. alteren JRenfcben.pre?pn banrt bic Oriifenfd)rorlli'ngen nict)t mebt
fo im tbergutnb su fteljen, fonbetn ei)r bie Durf)erung ber ®d)leim
baute mit oprmeljrter ®dLIeimb bung, Zaul)ipkeit btr Stimme, yjuften
reis, SNeigung ju Hanbelentdinbungen mit iibl*m ©erudi aus bem
lunbe unb d)ronifci)en ?eumutismen. £)bufig licgt aud) nod) eine
djrnnifd)e_ ©uberkulofc ber Sunge biefen 9teissuftdnben sugrunbe. ®o
mar es O 53, beim Oicljter Jrtcbrid) ®d)iller. Siucl) bie ®t)pl)ilis, fo=
roobl bie dironifriie roie bie akute, macbt folctje 5jalskararrbe.
©ie 53el)anDlung muf; fid) mbgltdjft nad) ber Urfad%e riditen.
Steigerung ber 51Mberftanbsfct)igkeit burd) .gautpflege, befonbers Euft=
unb Sonnenbaber, oegctarifdje. namentUch 9\obkoft, SDedifelgurgeln unb
3Kanbelbe()anblung, fiifjren su fcbbnen ©rfolgen.

(Sine anbere 5In non 2lad)enkatarrl)en entitebt infolge Stauungs =
Sufianbeit in ber 53ruft, erftens hei, fierskrankbeiten, srogitens bei
Sungenerrogiterungen, befonbers infolge liberanftrengung bei 9Hufikern,
©lasblafern, Sdngern, alteren Sienfcijen ujm.

©ie 53ef)anblung beftebt m Slnregung ber 53lutsirkulation, Rrdf=
tigung hes £>ersens, fi)ftematifct)pr Sltemgnmnftik, Unteruuffdjlagcn auf ben
32|]jfcken, §als= unb 9tackenkomoreffen unb 9iacken-, i>Uidten= unb "ber
giiffen

J?atarrf)e infolge lokaler Sleijungen  53ekamtt ift
ber iRaudjerkatarrb, audi ber tatani) ber Slikobolikcr, bieRatarrf)e ais
53erufskranktieiien, bei im Staub 51rbeucnbcn, a95. ®d)leifern, Xabakar=
beitern, ©apesieretn, bei 53achern, bei 3Liillern ufro.

©ie S eranblullg mufe jundchft oerfudjcn, Den 9\eiLfakior mog*
lichft ju oermeiben : rtdjtige 51tmung burdi bie 9lafe, 93ermeiben oon Xa:
bak ufro  £)ier fpielt aber aud) immer fdjon eme gcroiffe perfbnlid)e
Jllberempfinblid)keit" mit, benn nidjt alle 53adter unb mcl)t alle 9\auchet
[jaben einen “atarrl). ©ie ttberempfinblidfkeit kann burd) sroei llrfadjen
oeranlaRt rcerbrn  Sinmal baburd), baf) ber 32lenfd) ubeibaupf fcinen
Korper, sum 53eifptel burdi bie (Frndljrung mit Oelbftgiftcn, beluftet, fo
bafj burd) 3tieren, [f>aut, ilungen nictjt geniigenb ausgefcbieben roerbeu
kann unb em Organ ais 5lusfd)pibuitgsorgan in hefonberer 3D:tfe tjeran
ge]ooen rctrb, sum 53cifpiel alfo in Diefem 3alle bie 31adf)rnfd)|e|mf‘)aut,
ie babure? alfo roie ein “metter 3lIfter roirkt 5Genn fold)c meiftens
»quten (fffer”, nidit abfolut b53ieleffer, fid) su einer roeniaer opulenien
O©rndt)rung entfcftfieften, fo baf) bie ®elbftaiftp im ~drper geringer roerben,
roitb aud) bie ®d)letml)aut non iljrer Ausfd)ribungstdtigkeit entlaftet, unb
bamit roirb ber "atarrl) gpringet. Sei anberen ift biefe Uberempfinblid)
feeit in einer in itjren neroiifen Organen liegenben 93eranlagung s« ful
dcn, fo roie mandjer 3HenfA keine ©rbbeeren, eiu anberer keinen @par
gel oertragt, ein britter keine Zhilci) trinken kann, fo knmmt es bei bies
fen 9dlcnfd)en su ciner Hberempfinblid)keit gegen 3Hel)lftuub ober al)nlid)e
Umroeltreise.  §ier ift eine fogenannte UmStimmung ansuftreben, burd)
3lohkoit in 93erbittbung mit gan3ftarken Sonnenbabern unb 3ebroigpro=



