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nimmt baoon bret bis oiermal am ©age einen tjalbcn ©ecloffel, bis bic 
SDitkung eingetreten ift. (fs roirb faft regclmajfig Der Setjler bei auftre= 
tenbern ©urd)fdUen gemadjt, Dag man berrt ©rkranklen ftopfenbe ^ropa= 
rate oerabreict)t, roćibrenb es meDijinifd) rid)tig ift, junadjft ein gelinbes 
'2Ibfut)rmittel ju geben, urn oie fa)dblict)en 33akterien mbglidjjt ju oerrin= 
gem, unb banod) crft bie ert)£H)te ©aimtdtigkeit burd) ein ©egenrnittel 
rubigjuftellen. Olebeit ber Motyle feien ©annintablcUen ober $akao, 3\ot- 
raein ober 33uttermildt) ais Sjausmittel genannt. ©egen 2nagenoetftim-- 
mungen tjilft bas bekannte Doopeltkot)Ienfaures 91atron, bas ntan aber 
beffer burd) gebrannie Wagnejia erfegt, bei plotjliri) auftretenoen 3Kaqeit= 
fcbmerjen roitkt ein ©eeloffel mit breierlei ©topfen (©albrian., ^fefferminj= 
ijoffmunnstropfen) oft in ubcrrafd)enD kurier ^eit.

s33albrian ais tBerubigungspidparat bei neruofen £)crjbefd)roerben, bei 
Sctjlaflofiakeit ift ein roidjtiges 921ittei bas man jTDedientfpred)?nb auf 
^ucker gctrdufelt einnimmt ©egen Kopffdjmerjen follte man ebettfalls 
ein OTittcI in ber £jausapf)Oteke porrdttg t)alten. 2lus ber 3 a^  bet “ ie= 
len kierfiir geeigneten-}3rdparare feien nur kurj ^gramibonrablerten a 0.1 
©ramm, Sumebtabletten unb bas altberoćiljrte 2l|pirin bier aufgefiifjrt 
Serartige ©ubletten nirnm) man iibrigens jur fdjnelleren iDirkung in ei= 
nem brillel ©las lauroarmen 223affer anigelbfl. domini ber §erbft mit 
feinen otel^ad)en_eSrkdltungskranRt)eitcn, fo mirb n.an fie mit 23rufttce, t>ei= 
ger ^Jiild) mit Selter ober ijonig unb "Criefjnikumfdjldgen etfoigrctd) be 
kampfen. ©egen bie ebenfalls urn biefe 3 a )̂Cesjeit fict) melbenbenben 
rl)eumatifd)cn 23efd)toerben finb tfinreibungen mit ^ranjbrantroein ober 
kampferfpiritus 3u empfel)len, unb jur Stnberung be: lic ®d)mcrjcn bie 
toirkfamen Gelonida-ant.neuraIg’ca <3TabIetten, oon benen man ois ju 
nier Stiick an einem ©age neljmen kann.

©me £)ausapbotl)eke mdre uuuolftanbig, roiirbe fie nirid and) eirtc er> 
fte Snlfe fiic kleine S^crletjungcn cnt!)altcu .Sjierju qct)ot)rt neben Den be= 
reits erroaljnten ©inbett ein Îiifdicben mi' 3°D, bag am beften in einer 
JlajĄe mit einaeicbliffcnem ©Ias|tbj'fel aufbemabrt rotrb, ioroie ©iflajicr, 
eon bem bas praktifdte unb afeptifdje Sanfapiaft fiir toenig ©elb in jeber 
©rogerie ju Ijaben i|t.

21 n grógercit 3Dunbnerlefcunaen foli man fid) nidjt beramuagen, bbdt= 
ftens bag man bie ilDunbe, oijne fie ju reiniaen, mit einem fteruen ©ud) 
bebedtt, rooju man im Olołfalle aueb frifcfa goroafdjene geplaltete Seinroanb 
oerroenben kann, bis ber 2Icjt Ijcrbeigerufen rairb,
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TOangcI an faurem flbagznfaft.
23on p̂rof o c b o n e n b e r g e r ,  33crlin

ber 91Tagenfd)Ieiml)aut begeu luufcnbe oon minjtgen Sriifen. bie \ einen jauren ®aft, ben SHlagenfaft, abfonbern. <$r- erbdit ®alj|aure, 
rS»< ^eofin unb Sab. ©er 921agenfaft beginnt aus ben ©-riifen ju flie= 
gen, bcoor Olabrung in ben iHlagen kommi. ®inncstinbriicke, toie bet 
©erucb ober bas oerlodtenbe 2IusfeI)en bet ispeifen, ocrmbgen jd)on bie 
91fagcnbriifen jur ©dtigke.t anjureaen


