Nr 12 DOBBO LUDI' 7

Przy paleniu papierosa czujemy z poczatku pewne podniecenie
i przyjemne uczucie: jest ono jednak tylko chwilowe. Potem sta-
jemy sie niecierpliwi popadamy w rozdraznienie. Chwilowa przy-
jemnos$¢ odbija sie zgubnie na raszych nerwach Wystenujg za-
wroty gtowy; przez diuzsze naduzywanie tytoniu nie mozemy spac,
a nawet tracimy pamie¢ i niedotezniejemy. Wreszcie szkodliwie
dziata tyton na Serce, ktére zaczyna dziataé nieregularnie, tetno sie
przyspiesza, luo zwalnia i przerywa a w koncu moze sie utworzy¢
ciezka nerwice serca

Katar przewlekty nosa i gardta, wystepujgcy czesto u palgcych
przechodzi na krtan i oskrzele, powoduje sucho$¢ w gardle, chrypke
i kaszel, ktdry zostaje na stale. Katar oskrzeli poprzedza powstanie
ciezkich choréb pluc. Suchoty tozwijajg sie przez stale wdychanie
powietrza, zanieczyszczonego dymem tytuniowym. Dlatego tez osoby,
przebywajgce stale w takim powietrzu np.: kelnerzy, czy szynka-
rze cierpig na niedokrewnos$¢ i zanik sil zywotnych. Pod wptywem
przewlektego kataru gardta mogg powsta¢ cierpienia ucha, powoau-
jace niekiedy gtuchote. Dituzsze naduzywanie tytoniu moze spowo-
dowa¢ zapalenie nerwéw zwrokowych i doprowadzi¢ do S$lepoty.
Wielu ludzi, majacych dolegliwosci zotgdka, nerwow lub serca nie
zdaje_ sobie nawet sprawy z tego, ze powodem icn cierpieA jest pa-
lenie tytoniu. |

Wiemy wszyscy o strasznych skutkach uzywania morfiny,
a przeciez ten niewinny zdawatoby sie papieros nie rézni sie od niej
wiele w SKutkach. Morf na jest silniejsza, ale tez stosuje sie jej
rzadko, a papieroséw dziennie wypala sie wielkg ilos¢. TytohA nie
wywotuje wprawdzie odrazu ostrych objawéw, jednak, cho¢ powoli
podkopuje nasze zdrowie, rujnuje nas fizycznie i duchowo, a gdy
zachorujemy powaznie nie pomoze nawet zupetne zaprzestanie pa-
lenia.

Czesto natdg palenia tytoniu taczy cie pijanstwem  Tyton po-
budza pragnienie, palacy chetme gasi je alkoholem i w ten sposéo
podwojnie sobie szkodzi.

W wielu krajach powstajg towarzystwa, majgce na celu zwal-
czanie tego natogu nawet ostiemi srodkami | u nas wystepuje sie
przeciw paleniu tytoniu, urzadza odczyty, zaktada stowarzyszenie,
szerzace wstrzemiezliwo$¢ od tytoniu i alkoholu i uSwiadamiajgce,
ze palenie jest szkodliwym wymystem, zabierajgcym czas i pienig-
dze, podkopuigcym zdrowie fizyczne i duchowe. Nie wystarczy za-
kaz Przedewszystkiem nie trzeha dawa¢ miodziezy ztego przyktadu.
Mate dziecko jest otoczone ludzmi palgcymi, na kazdym kroKu ich
spotyka, poczawszy od swego ojca, dlatego tez w jego umysle po-
wstaje btedne nmiemanie, ze papieros jest konieczno$cig. Gdyby
nie widziato palgcego ojca, nauczyciela Itd. samo ich nie naslado-
watoby, boprzeciez pierwszy papieros zapala sie z checi naSlaaowa-
nia dorostych, nie dla przyjemnos$ci, bo zamiast niej wystepujg wy-
mioty i zawroty gtowy.

Wptyw tytoniu na miody organizm jest zgubmejszy, niz na or-
Organizm dorostych ludzi, dlatego zwalcza¢ trzeba tern energiczniej



