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Au& der Sd)6nbeitspflege=?^kne.
bcobactjtct es oft g e n u g : bie fdone , g latte , etntoanbfreie

• v |  l  £>&ut &e5 ■fftnbes roirb olofelicf) eiroa oom 14. ober ro m  15. £e= 
bensjapre ab oott ’}3ideln unb 3Hiteffern fje imgefudt SHleift irb= 

ftPt mun fid) bornit, baf? es unangenepm e g o lgee r fd e i i tu n gen  beginnenber 
fKeite, bit m an  m it ^ u b e r t a t  be§eirf)net, feien, bie fid) nad) einer beftimm 
ten ^e i t  fdion roieber oon feibft geben rourben. ©iefe Sjoffnung rotrb 
gliiddidjerrocife meift nict)l en ttau fd r .  g n  e in igen  g a l l e n  aber je igen  
biefe 0d)oni)eitsfef)lcr e ne auffallenbe 23eljarr l idkert , roerben busarh ge r ,  
m an  finbet ben 2Pcg ju m  21rjt unb ijort o ie lk id)t jun t erftenmal b as  
“JDort 2 tk n e ! ©er Setroffene ift nid)t j u  bcneiben, er roirb m c r k l id  b u r d  
btefe Unreinlfeiten en tf ie l lt ;  unb es ift b u rd jau s  j u  oerftrfjen, baf? biefe 
5}autfef)ler oft fcfjroere ©epreffionen tjeroorrufen, roeil bet ^ a rn p f  gegen 
fie erfolglos blieb- © elbftoerftanb lid  feommt bei biefen £eiben nu r  eine 
kombinierte Rut iit g r a g c ;  bie loka le  $ c f )an b lu n g  muf? burd) ocrfdte 
bene febr roidytige g ak to re n  e rg an jt  roerben

©er © le id m u t ,  m it ber bie erften 21n je iden  oftm als  Ijtnaenommen 
roerben, erljotit bie ©efal)r 2Ilfo l)eif?t bie erfte 2Regel: n id )ł abroarten, 
fonberit fofort m it ©egenmaf?nat)men b e g in n e n ! 35un grof?ter 2P id ) l igke it  
tft babci ber fofortige 2J3ed)fel in  ber © ia t ,  bie a u s  einer reijlofeit OTild)- 
unb ©emiifekoft beftel)en follte. ©emt bie 2lkne berupt oft auf  einent 
g u n k t io n sm a n g e l  ber tf iaut. ber burd) eine richlige © rnahrung  bepoben 
roerben kann . g l e i j d ,  g e t ie ,  £>or jUenr ©eroiir je , $ a f fc e  unb ©ee, 9tiko = 
tin unb 2llkol)ol ntiiffen ftteng gemieben roerben S a g c g t n  empfieljlt fid, 
befonbers ber © m uf? oon go g l ju r t ,  beffen reinigettbe unb lebenserpaltenbe 
dFtraft ntd)t nur in  feiner y>eimat, au f  bem 3 3 d k a n ,  fonbern in  ner gan  
jen  2Delt m it 2\edt atterkannt roirb. ©benfo finb £uft= unb ©onnen* 
bćibcr i ibe rau s  roidjtig , ba fie bie £>autiatigkcit bekanntl id j a u f ’s  gunftiqfte 
beeinfluffen. ©ofern m an  eine fogenaitnte i^efekur oorjunel)men gebeukt, 
muf? biefe unbebtngt nad) 2 lngaben  unb unter 2tuffiri)t bes S tr jtes  a u s  
gefiitjrt roerben.

©tefe innert 33el)anblung roiro burd) eine loka le  ^ o sm e t ik  e rg an jt  
© a ju  gebbrt oerfldublicberroeife in  erfter Ślinie pcinlicbfte ©auberkeit (b a s  
tiiglicpe Ś a b  ober ooie © anjroafcbung m it einer rmlbeti, neutru len ©eife, 
j  '43. SJlarfeiller ©eife, ift u n u m gan g l id )  notroenbig) 9 l a d  bem 33ab miiffen 
bie 22ittcffer entfernt unb ^ ic k e l ,  fofetn fte oollkommen reif finb, gebffnct 
roerben © a n a d  ro,.b bie betrejfenbe ©telle am  beften m it © au  be ©o* 
logne nadjgeroafeben. © a  bie © d m a to p e r  ntd)t nu r  b a s  ©efid)i, fonbcrn 
m a n d m a l  ben gatt jen  .Rińper bebeckm, roirb es juroeilen notroenbig, f id  
ber g i l f e  einer jro t iten  ^ e r fo u  j u  bebiettett. f t i e m a t s  barf m an  fid) mit 
bloftcn £)ćinben a n s  2Derk m ad )e t t ; jtets muf? SDatte ober Sellftoff i ) a : t b  
unb .S)aut ooneinanber trennen

flberyltiffig ju  fagen, buf? ber © e b r a u d  feibft ber beften kosm etifdrt t  
©rettte, oon ’}3uber unb © d m in k c  g a n j  j u  fdroe igen , ftrengftens unter 
fagt ift 9 tur bie oom 9 l i j t  oerfdjriebtne ©teme roirb n u d  33orfcf)rift oer= 
roanbt unb bient b a ju ,  bie SJ3ickel au s ju t rod tnen  unb ab ju l je i lcn .

53ei iBefolgung biefer ^Borfdf^ten ift eine g an j l id ię  § r i l u n g  m iSgtiĄ ;  
a l lc rom gs  nu r  bartn, b a s  fci g l c id  ge jagt, roenn m an  bie c in m a l e inge. 
td j lagcne Siebcnsfubtung beibeljalt. ©onft k an n  m an  m it u n u m j io j jh d e r


