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ba 0aroellen, 21nebooisbutier, g it ro n en ia f t ,  faure P i i lcb ,  Puttcrm ilcb , fau= 
re 21epfel, koblenfaure © etranke in kleinen P ien gen , kleine P tcn gen  211ko= 
boi, ©igelb, ouppenro i irse  unb P ro tr in b e  geben.

©rofees ©eroidjt ifl auf gu tes  .Kauen unb lan g fam es  ©ffen 311 Icgen 
3e mebr bie 0peifen serkleinert unb m it 0peidiel oermengt roerben, um  
fo mebc uurb bie 2Hagpn= unb S u rm n e rb a u u n g  erleid)tert. Um bie 0pei= 
d)elbriifen su  grofeerer P d t igke it  ansureqen , kbnnen not Dem ©ffcn t)eifee 
PiunDDaDer gemadjt roerben; burcb beifte .ftompreffen auf bie SDangen 
roirb ber arterie lle  P lu tsu f lu f j  su ben 0peid)eIbriifen unb baburrf) bie 0pei= 
cfjelabfonberung oermebrt

S a s  P o l k  ocrroenoer a le  aitregenbe P i i t i e l  SDermut, p fefferm tns , 
ben 0 a f t  non rofjem 0auerk rau t  unb roijen 3 ratebeln Umetfucbungen 
non $>r. 2I3i lb ranb  ijaben bnt P o lk s in f t in k t  rerfit gegeben. ©r fanb nad) 
©enufe non rol)en gro iebeln  ben 0aurenget)aIt bes ŚUagenfaftes erl)ot)t, 
roubrenb glcicbseitig bie P e rb a i tu u g  oersogert rourbe, fo bafe bie 0 p e ifcn  
gesroungen roerben. Idngere g e i t  ftcf) ben 213irkunqcn e ines erljdt): fauren 
2Hagenfaftes aussufeben. Saburct) ge langen  bie 0pei(en in  beffer oerbau» 
tem g u f tan b  in ben Ś a r m  unb erleicbtern bem S a r m  bie 2l rb e i t ;  bie 3roie= 
beln biben alfo aud) eine g cb o n u n g sb ta t  fur ben S a r m .  ®urd) ben er 
l)ot)trn 0auregel)aIt bes P lagen fa f tp s  roirb aud) bie P es in fek t io n  bes 2Ua= 
gcns  eine beffcre unb baber oerftdnblid), roesbalb bie rof)e groiebel j u r  
P e rb i i tu n g  oon (Stjolera, 2 i )p l )u s  unb PiMfr bci nerfri)iebcnen P o lk e rn  
bcliebt ift P i a n  geniegt bie feitt serfcbnittenc robe 3ro iebcl auf  P u t te r  
brot ober m it £ lu a rk  ober f ta r to ffe lm us gemengt.

3n meiner p o l i k l i n i k  erbalten bie K rankcn  bei P la n g e l  an  
P iagenfaftf luB  folgenbe P ia tse t te l  j u r  P ic b t s f d m u r :

3Ji o r g e n s  : Obft (©robeeren, pfirftcbe, P or iko fen , P i r n c n  Slcpfel, 
P a n a n c n )  .§afcrfd)le im , P u n e rb ro t  ober groiebacb.
% 0tunbe oor bem P l i t t a g e f j e n : 1 © la s  frifd) ausgepreftten Obftfuft.

-  P i  i 11 a g s  : T bft roie oben 
©emiife ( S p in a t ,  P ia n g o lb ,  PIo t)m ben , |unqe ©rbfen, junqe P o b n en ,  
0 p a r g e l ,  P lu m en k ob l)  unb ftartoffelbrei, 0 a l a t e ,  ab unb su sa r te s ,  bin= 
begeroebarmes g le ifd )  (iRalbfleifd), § u b » ,  T au b e ,  Scfj le ie , g a n b e t  § e d ) t ; ,  
p u b o in g .

P  a  d) m i 11 a  g s  : pfeffermrnstee ober P u t te rm ild j ,  SDeićbiOt, groie= 
br.cb ober f o k s :

21 b e n b s  ; P r o t  mit feingeroicgten grorebeln, eoentuetl ocrmifd)t 
mit jerbacktpm ©i. 0 a u e rm i ld )  b asa .
P i e i e  ( P c i s ,  ©rtcfe, P u b e ln )  m it f o m p o h

P o n  groótem 3Perte ift bie UDofferbebanblung in  b-ib«“i fom =  
preffen, Pampfkompreffen , anfteigenDer (P d b e r )  0it)bdber. © a .r  pfftrabb 
iPecbfelbufcbe auf Me P iaq en q en b , śKumpfpacfcungen m it bem 223internt^ 
feben jetBen Plagenfchlaucb, © a lo an ifa t io n  bes P l a g e n s ;  P e ftra l) lungen  
m it bem 0dieinroerter, ber roten P i in i l a m p c ,  bet ©bbenfonne unb ber 
® lUurlanroc ©urcti bie P ia fena lpnen  roirD eine gute S u rd jb iu łu n g  bes 
2U agen s  ersielt unb bie S r i i f en  beffer erndbrt. Hm etnp raf.be Surcbblu= 
tuttg ber 2Pagen?ri) le im baut su erftreben. laffe reb nor ben P fab lsc iten  je


