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W as |agt der ?^rzt ?
HJemt fcer umfnicft.

■TN te begueme 32iobc bet niebcigcn 6d )u l)e ,  bie b&ufig nodj b a ju  burd) 
bobe, gefritrocifte Slbfatje geńcrt roerben, begttnftigen ein itbei, b a s  
bei m and)eb oft, bei anbeten (eltener e in t r i t t : b a s  Umfmicben bes 

ftuftes. 53eim (ftange auf g latten SDcgttt im  2 C ir tc r  ftellt es fid) nocb 
etroas bauńger eitt, unb bei mamfjen 2lrtcn bes /IBinterfports ft es be= 
fonD^rs gefiitci)tet.

S f t  bie ^ n id tu n g  eine febr bjodiąrabiąe geroefen, unb bat ftd) an  ile 
melieid)t ein ernftei 0 t u r s  angcfebloffen, fo buf? nad)f)er bas  9luftreten m it 
bem guf?e  unmoglicb ift unb ftd) beftige Sctjmet^ffn ncbft SctjroeUung 
einftellen, fo rottD rnatt felbftoerftanDlid) mbglid jft balb ar j t l id )e  £>ilfe 
betbeirufen uno b is  sum Śintreffen _ b e s  9lrstes ben >5ufe oblliq rub ig  
Jiellen unb sur  ©ekćimpfung ber Sd iro e l lu n g  kiiblenbe Jlmfcblage mit 
effigfauter Tonerbe ober einfari) m it bałtem SPaffer m adjen . tirl 
/Transport notroenbig, fo legt m an  eine '-Binbe um  Ju f?  unb Unterfd)en* 
bel ober umroichelt, fa l i s  eine fnldie nid)t oorfjanben tit, ben ^uf? n .it  
etttem /Tucb, um iljtt in  eine m oglid jft fefte £ age  su btingen , unb jorgt 
beint /Transport narii 22L'glicbkeit bafiir, baf? ber ff3atient m i bem uer= 
Iejjten ^ u g e  airfit aufsutreten brauebt unb il)n fo roenig roie nroglid) 
beroegt.

3 n  oielen anberen J a l l e n  b raud jt  m an  b a s  leicgte l lm bn irben  ga r  
nictjt su beriicufid)tiqen ; bie uttbebeuienbt 0d)m crsem pfrnbung laf?t fefjr 
fcbnell roteber nad), unb m an  k a n n  ungeftort roeiterlaufen.

(£s gibt jebocf) aud) S a t le ,  tu  benen eine leidjte Seb n en serru ng  ftatt= 
gefunben tjat, bie nad) langere  g e i t  etroas empfirb lid je  0ebmersen oer= 
urfari)t, aber ben ^ufe nici)! roefentlict) a u s  feiner i ! a g e  gebrud)t bat. aud) 
b a s  iDeitergeben nict)t u t im oglid ) m ad)t unb ktiite roefentltdjc 5d)roellung 
oerurfad)t 0 o g a r  trordd)tiges ^uforollen rtact) alten 0 e i t e n  ift mbglut) 
£ s  beftetjt alfo beine ernfte 53c t lcb un g ; nur ber S d jm ers  mad)t fid) un
angeneljm  bemerbbai. 3 n foldjen ^ a t len  ift ein 3Ded)|elfuf?bab su emp=
fef)len, b a s  fofort naci) ber Tteimkebr ootgenommen roirt g i i r  ben 9icft
bes T a g e s  fdiont m an  ben g u f j  butd) obilige 3\uf)e; ant beften legt m an
fid) unb Iagert itjn etroas bod)- 9iud) bem '•Bab? nurt) eine 3 d ) t t ) o l  = 
paebung gemacbt, bie iiber 9 tad)t liegen blcibt. g u  bem .Sroedte bcftreidit 
m an  bie ganse  ft’nod)elgeqenb t ingeberum . fo bod) unb fo tief, nrie fie 
roebe tut, m it 10=pro3emiqet 3rf)tgolfaIbe, legt a lten 2l\iid)eftoff ban iber  
unb etroas SDattc unb umroidtclt b a s  © ansc  m it eittec B inbe . 9Jm nad) 
ften JHotgen erfolgt ein roarmes ^ufeboP, unb banad) roitb Die £viut mit 
/Pafeline be|trid)cn 92ieift finb bann  bie 0d )m ersen  ttorbei; roenn nid)t, 
fo Kann bie 3d )tt )n lpadtunq  am  nćidjften 2lbenb ttocl) e in m a l roirberboli 
roerben. f

3Per febr febroadje ^nucbelgc lcnke befit)t unb infolgebeffett febr oft 
umkniebt, tut gut, auf langeren  SB anbetungen  unb beim 0 p n r t  bod)* 
fcbiiftiges 0cbubrotrk  su trogen unb, roenn §albfcbuf)e ange leg t  roerben, 
bie .ftnodielgegrnb unter bem 0 t ru m p fe  ltnauffdiltg su bunbagieren.
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