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e inen £bffel fepr peijfen g itronenfaf t  Irtnaen. —  © ia ifaqe  bes © iag e n s  ift 
oortedpaft, abei oerboten, roenn ©erbacpt au f  .Krebs beftept.

© c i ftberpaften K rankpeiten  finki m it ber g o p e  bes g ie b e r s  aud i bet 
© efla lt  ber 0 a l a f a u r e  itr. ©Tagcn. ^cf ie ,  eiroeifspaltige © ap ru n gsm it te l  
roerben bat)er roenig oerbaut. S e r  K ranke  p a t  aucp kem © er iangen  ba= 
nad) S s  geniigt etne S rn a p ru n g  m it 2Hdd), 0 u p p e n ,  © allerte , Śee . £ r ,  
monaben

■"iNte ka lte  3 ap re s^ e i i  ift bie g e t t  ber K atarrpe  unb ip rrr  ©egleiterfcpei= ^ )  nungen , bie ber S t te l  nennt, oon benen meiit ©ienfcpen betroffen 
raerben, bie gegen ©buterungseinfli iffe n id)t geniigenb gefeit finb

S e r  bekannte 2Deltreifenbe S o l i n  ©  o ft bencptet oon feinen 0a= 
fa r is  (S rd ge rk a ra ro an en )  bei ber S u rcp gu e ru n g  © fr ik as  folgenbe aud) fur 
u n s  bemcrkensroerte S r fap ru n g  :

S i e  S r a g e r  (©eger),, bie in  betu unroegfamen ©ufcp © fr ik as  bie £a= 
ften auf bem Kopf tragen , miifjen bie ©acpte im  g r e ie n  fcplafen, aud) in  
bpn feudjten, fturmtid)=aalten ©acpten bet ©egenpcriobe. S ie fc  ©eger finb 
nu n  au f  bem 233ege ber S u to o a if ie ru n g  xn bejuq au f  Sebensangeroobn 
l)eiten unb bementfprecpenb aud) bet K le ibung  S i n  S e i !  lebt noci) im  
l l r ju f t a n b ,  nackenb. S ie j e n ig e n ,  bie fcpon etrous langer  m it Su ropdern  
in  © er iip rung  finD unb es burd) ©rbeit j u  etroas gebracpt paben, legen 
fdion europaifcpe K le ibung  an , ber etne nimmt g o f e ,  ber anoere etne 3 ad te ,  
ber britte eut g e m b  ufto. S i e  K le ibu ng  tfl ttinen nur © acpapm ung  ber 
S u ro p a e r ,  0 d )m u ck  in  bem 0 i n n e  ntie aud) oon unferen K leibernarten . 
S a b e t  macpte er folgenbe S r ł a p r u n g : S i e  nocp nadtenb tebenben © eget 
iiberftepen bie ku iten ©egennacpte opnę irgenbroeld)e gefunbpeitlicpe 0 to -  
rung . S i e  ju m  S e t i  europdtfd) ©ekleibeten roerben balb  k rank , oekom* 
men K aturrpe ber Siufttoege.

S t e  Urfari)en n ir  K a ia r rp e  (emaunbticpe S rk ran k u n g en  ber 0d ) le tm -  
puute) finb oerfdneben, meiftens roirken meprere ju iam m en . ©m paufig* 
ften burften bie K atarrpe  fein, bie infolge ber fogenannten oerminberten 
© M b erf tan b s fap igk r t  qegen krankrnaipenbe © ak ten en , ( immumfatorifcpe 
3nfuffUiens ') entftepen. S u r d )  bie ©temluftroege ge langen  biefe ©akte= 
n en ,  bie beim g u f te n ,  ©iefen unb 0p red )en  oon S r t t ran k ien  ausgeftreut 
roerben, auf  bie 0cp ie im pdute  anberer ©tenfcpen. © ei m it ftarker ©Mbcr* 
f tanbsfat)igkeit ausgeftatte ten  ©ienfcpen roerben biefe © ak tcn en  auf bet 
tocpleimpaut fofort uliftpfiblicp gemacpt, opite einen emt^iinblicpen ©ro^ep 
peroorrufen j u  kiinnen. 3 ^  bie SDtberftanbsfdpigkeit g eun ger ,  fo kom m t 
es <)u Snt jł i inbungen akuter  ober cpronifcper © atu r . © e i  ben K inbent 
kom m t es infolge folcpcr geringen ©broeprfapigkeit auf  ber 0d ) le im t )au t ,  
biefes unentfd)tcbenen g i n  unb  g e r  sroifdien ©ngtiff unb ©broepr, j u  
etner ubermaftigen © u sb i lb u n g  iSD uiperung) ber briifigen O rgane , befon* 
bers  im ©aePenring S s  kom m i baburd i ^u 0 t a u u t tg e n  in ben abpan- 
gigett ©ebieten, ben unteren ©eficptspart ien, roobutdi ©afe, Cippen uiro


