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Rausapotl)eke.

11 jebrtn geerbneten icauslialt gel)brt ein kleines © rijratickdien, bas
ftcts bie ir.rfitigften .S~ausmittcl gegen Ifrktankungeit entljalten foli
gih ocn £aien t)tilt er- oftmals jchroer, babei 2Did)tigcs nom Iin =
Toirfjttgrm 311 trcnnen. © o fet f);er ein kurjer Senfaben jur (£inrid)tung

einer Siausupotbekc gegebi-n.

Aiit leidjl oorkommenbe 93erlet)ungen foli ber S5lpotbekcnfrt)rank ju=
ndrfjft einige O9Hullbtnben entfjalten 2Han roat)lt am beften eine 10 3 cn*
litneier breite 93inDe, bie man bci kleineren 53erlet)ungen in enifptcdjenb
frfimale ©treifen ~erfdinciben kann 2im beften kauft man biefe 33inben in
einer [tcrilen ~apieroerpaduing; fie bleiben auf biefe 2Dcife fiets fauber.
giir Sruntrounben emplil)lt ftd) bie altberoabrte 33atbellajd)e 53ranbbinbe,
bie fofort Kiil)lung, ©cbmrrdinberung unb Scbug gcgen ~nfektionen fdjaffl
©aft SPatte in iebem iSausbalt noibanbeit ift, brauci)t rooljl nirf)t befon
bers crroabnt ju merben. 931uiltillenbe 3Paite em erprobtes OTittel ge
gen 9Tafenbluten gctjoit ebenfalls in ben © djrank.

© rijroieriger ift es berpitf- m it ber Utusrou~l ber idrjneien fur bie £>aus*
apoibeke Jum kublenben Umidilag mirb man effigjaure Sonerbe in ei=
ner 200 © tam m Slafche oorratig bulten, ebenfo jnm ©urgeln bas be=
roaljrte 2t3afferftofffupperon)b 21ud) eine 2 ute mit 100 ®© ramm Kamille,
bie nur roenige I~Afennigr koflet, ift ebenfalls jum ®©urgeln genau fo gut
oermenbbar roie ju roaimen, beilfamen Umfcf)lcigen bet ben nerjd)iebenften

(Em junbungen.

Jfum enertteii SBeftanb ber £>ausapotbcke follten einige TOeotAinen ge=
tjoren, bie fur plo&lid) nuftretenbe © rkrankungett geeipnet ftnb unb bie
ais batntlofe Krankl)eiten obne arjtlid&e i)ilfe bel)anbelt roerben kiinnett
2Pie ofl fcbon ift es rorgebommen, bafe man ficb bcfonbers an beifeen
Jagen plotjlicti etnett © arm kutanb 3uae3uqgen bai, fei es burd) nerborbene
Diabrung ober burcb eine plotjlidje Sibkublung bps Korpers isin roicinu
ges unb bilhges praparat $ur 93el)anblung ift bie .Kuble bie man uttiet

b im lateinifd)em 9iam en Carbo Anim alis n feber Slpotbeke erbcilt 2H cn



