rakterystyczne na dioniach i podeszwach, gdzie schodzg ca(e piaty
naskorka; trwa ono do 6-go tygodnia.

Oprocz powyzej opisanego typowego brzetncgu mogag byé aty-
powe, lecz te moze rozpoznaé¢ tylko lekarz.

Z powiktan, wystepujacych w przebiegu szkarlatyny najwazniej-
sze znaczenie majg dwa: zapalenie ucha srodkowego, oraz zapale-
nie nerek.

Co dc leczenia, to chory musi leze¢ przynajmniej przez pier-
wsze trzy tygodnie; potem moze zaczal powci wstawac, ale nalezy
kontrolowa¢ mocz na biatko, czy przypadkiem nie zaczyna sie za-
palenie nerek. Djeta moze by¢ mieszana, lecz tatwo strawna.
W okresie gorgczkowym nie mozna podawa¢ takich prkarmow, jak
kapusta, groch. Mozna ograniczy¢ nieco i0o$¢ m.esa i soli w po-
karmach  Kagoieli nie nalezy uzywaé przez pierwsze t;y tygodnie,
a co najwyzej robi¢ zmywania letnig wodg. Przeciwko wystepujgace-
mu czasami swedzeniu skdry stosuje sie nacierame 1(I) wazeling men-
tholowg. Gardio nalezy dukaé¢ 2—'6% roztworem wody ufenionej,
lub borowej. Matym dzieciom, ktdre nie umiejg p'ukaé gardta nalezy
czesto podawaé ptyny do picia. Przy obrzeku gruczotéw na szyli
stosuje sic oktady wysychajgce; w poOzniejszych okresach, gdy juz
nie sg bolesne smaiuje sie je jodvasogenem. W ptzypaakch powi-
ktah ze strony uszu tagodzi bol zapuszczanie do uszu cieplej oliwy.
Wyd/.ding z ucha usuwa sie¢ zapomocg wkraplan wody utlenionej
3",j lekko ogrzanej i nastepcwego wysuszaniu tamponikami z gazy.
Zabieg ten powtarzamy kilka razy dziennie, zaleznie od ilosci wy-
dzieliny. Zluszczanie mozna przyspieszy¢ po uptywie trzech tygodni
przez kapiele z namydlaniem i nastepowe namaszczanie ciata ohwa.

W kazdym przypadku nalezy zwroci¢ sie o pomoc do lekarza,
gdyz szkarlatyna jest chorobg ciezka. Przy powiktaniach nalezy
stosowa¢ sie sciS$le do polecen lekarza; w przypadkach zapalenia
ucha $rodkowego nieraz konieczny jest zabieg operacyjny P"zy
zapaleniu nerek najwazniejsza rzeczg jest djeta bezmiesna i boz-
solna oraz ograniczenie dosci ptynéw w pokarmach

Szkarlatyna jest rozpowszechniona na catym Swiecie, jednak naj-
wiecej szerzy sie w Europie. Wystepuje zazwyczaj me w wiekszych
epidemiach, lecz tu i O6wdzie trafiajg sie pojedyncze zachorowania.
Co do $miertelnosci to jest ona rozna i w poszczegdlnych miejsco-
wosciach i latach waha sie od 1", dochodzac czasami az do 30",

W Polsce istnieje przymus zgtaszania chorych na szkarlatyne ;
w miejscowosciach, ktore majg odpowiednie szpitale chorzy ci mu-
szg by¢ oddani do szpitala, a mieszkanie i reszta cztonkéw rodziny
podlega dezynfekcji O ile takiego szpitala niema, to trzeba samemu
zatroszczy¢ sie o odosobnienie chorego, zwkaszcza o ile jest wiecej
dziec' w domu Chorego nalezy umie$ci¢ w osobnym pokoju; osoba
pielegnuigca me moze styka¢ sie z resztg rodziny Poza tg osobg
nikt nie powinien do tego pokoju wchodzié.

Zadnych przedmiotéw nie nalezy z pokoju chorego wynosié.
Uzywaé¢ osobnych naczyn do jedzenia; zaraz po uzyciu wygotowac



