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einen £bffel fepr peijfen gitronenfaft Irtnaen. — Oiaifage bes ©iagens ift
oortedpaft, abel oerboten, roenn ©erbacpt auf .Krebs beftept.

©ci ftberpaften Krankpeiten finki mit ber gope bes giebers audi bet
Oeflalt ber Oalafaure itr. ©Tagcn.  “cfie, eiroeifspaltige ©aprungsmittel
roerben bat)er roenig oerbaut. Ser Kranke pat aucp kem ©eriangen ba=
nad) A Ss geniigt etne Srnaprung mit 2Hdd), Ouppen, ©allerte, See. £r,
monaben

,{i te kalte 3apres”eii ift bie gett ber Katarrpe unb iprrr ©egleiterfcpei=
nungen, bie ber Sttel nennt, oon henen meiit ©ienfcpen betroffen
raerben, bie gegen ©buterungseinfliiffe nid)t geniigenb gefeit finb

~ Ser bekannte 2Deltreifenbe Solin © oft bencptet oon feinen 0Oa=
faris (Srdgerkararoanen# bei ber Surcpguerung O©frikas folgenbe aud) fur
uns bemcrkensroerte Srfaprung .

Sie Srager (©eger),, bie in betu unroe%famen ©ufcp Ofrikas bie £a=
ften auf bem Kopf tragen, miifjen bie ©acpte im greien fcplafen, aud) in
bpn feudjten, fturmtldl):aalten ©acpten bet ©egenpcriobe. Siefc ©eger finb
nun auf bem 233e?e er Sutooaifierung xn bejug auf Sebensangeroobn
I?e_lten unb bementfprecpenb aud) bet Kleibung Sin Seil lebt noci) im
[Irjuftanb, nackenb. Siejenigen, bie fcpon etrous langer mit Suropdern
in ©er||prun.? finD unb es burd) ©rbeit ju etroas gebracpt paben, legen
fdion europaifcpe Kleibung an, ber etne nimmt gofe, ber anoere etne 3adte,
ber britte eut gemb ufto. Sie Kleibung tfl ttinen nur ©ac&aplmung ber
Suropaer, Od)muck in bem Oinne ntie aud) oon unferen Kleibernarten.
Sabet macpte er folgenbe Srtaprung: Sie nocp nadtenb tebenben ©eget
iiberftepen bie kuiten ©egennacpte opne irgenbroeld)e gefunbpeitlicpe Oto-
rung. Sie jum Seti europdtfdg) ©cekleibeten roerben balb krank, oekom*
men Katurrpe ber Siufttoege.

Ste Urfari)en nir Kaiarrpe (emaunbticpe Srkrankungen ber 0d)letm-
puute) finb oerfdneben, meiftens roirken meprere juiammen. ©m paufig*
ften burften bie Katarrpe fein, bie infolge ber fogenannten oerminberten
©Mberftanbsfap|fgkrt gegen krankrnaipenbe ©aktenen, (immumfatorifcpe
3nfuffUiens’) entftepen. Surd) bie ©temluftroege %elangen. biefe ©akte=
nen, bie beim gutten, ©iefen unb Opred)en oon Srttrankien ausgeftreut
roerben, auf bie Ocpieimpdute anberer ©tenfcpen. ©ei mit ftarker ©Mbcer*
ftanbsfat)igkeit ausgeftatteten ©ienfcpen roerben biefe ©aktcnen auf bet
tocpleimFaut.fofqr.t uliftpfiblicp _gemacgt, opite einen emtriinblicpen ©ro”ep
peroorrufen ju kiinnen. 3~ bie SDtberftanbsfdpigkeit geunger, fo kommt
es <Qu Sntjtiinbungen akuter ober cpronifcper ©atur. ©ei ben Kinbent
kommt es infolge folcpcr geringen ©broeprfapigkeit auf ber Odglelmt)aqt,
biefes unentfd)tchenen gin unb ger sroifdien ©ngtiff unb ©broepr, ju
etner ubermaftigen ©ushilbung iSDuiperung) ber briifigen Organe, befon*
bers im ©aePenring Ss kommi baburdi “u Otauuttgen in ben abpan-
gigett O©ebieten, ben unteren ©eficptspartien, roobutdi ©afe, Cippen uiro



