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jeouteit  2lud) feelifcbe 33ebanblungen boénnen foldje Hnrftimmungen bet=
beiffaren

lim ausgejprodiene iIberempnnbiicbbgiW’uftanbe banbelt es fid) beim
fogenannnten aeu fd)nupfen unb bei WfU)*ta. 2lud) liter baben
fid% befonbets

obboft m 23erbitthung mit Egautpflege befonDrrs intenfi=
oer Sonnenoeftrat)lung bis #u btafdgen 33erbremtungen ais umftimmeno
erroiefen.  Ser tiad)tlid]e 2lftbnuanfa0. roith meift burd) ben @taubabfall
tierifcber Strffe lieroorgeruferi, baber finb fAeberbetten, befonbets 5¢™er:
bopfhiffen, yiofebaarmatratjen u a ju mtiben unb ‘Pflanjenfafern ais

33ettfiilung ju benutjen.

33ei bon Oiadjenbatarrben hommt es infolge y>era flje§1en bes ©d)leimes
an ber fpnteren, dad)enmanb fepr béiuflg aud), 2ur dei,aing ober Tinfteb--
bung bet 23rond)ialfd)leimbaut, sroaajial hita rrbert, bie immer
febr unangenebm, bet alteren 327citfd)en aber auch gejabilid] finb, ba cus
Piefeit ebronifeben Sronebialbctarrben  gefcibrlicbe ihingenentsiinbu.tgen ent=
ftehen  ©olange bie Sunge riDcb doU ift, roie man bas nennt — bie
Cufubbrenaite noller ©cbleim finb — emnfiebh fieb eine enetgifdje Srodtem
%ur.auwroenben, b b man geniefet eitte geitlurty ausfdgiebliri) 3loftbrot,
micbach, .Rebs ufa., um fo allmalirf) ben .ftorper an affer ju nerar*
men.  ©omie oie 3Rad)enid)leimbdute trocheit merben, roobet mir pas ©c=
fiibl bes Surftes bebommen, fangt bie Srocherbur an, rcirbfam al roet=
ben. Ser ©cbletm uus ber Smtgﬁ rotrb aufgefauqt, ber Tliem mirb frei,
unb bie dtemnot nerfebroinbet. duch ber ifaften lafot nacb, befonbers
roentt man fieg angemobnt, mogliebfl nur ftimmlos, b b- flitfternb tu
fpreebert unb Zemitbung treibt in ber SBeife, bab T(W raeidi utth glefa-
mogig tief burd) bte iafe aus* unb einatmet. 3luf biefe 233eife kann
man ben ljartnadugften unb qualenbften dirontfchett 3?rond)ralbatatrb im=
mer mit Orfola, in ben meiten Aiillen gaftj fcbnell befeitigen.  Sie
Srochenbchanbiung ift meiner Hnftcbt nacb aud) bie bebe unb fieber-
fte 35ebanbhmg jebes ©d)nupfens. 2iVnn man fid) oornabme, bei febem
beginnenben ©cbnupfen jofort eine 245 bis 48:ft||nb|%e Srodtenbur an=
juroenben, bann ein bis jroei Sage Aubboftnabrung folgen liefee, raiirbe
jeber ©cbnupfen fdion im (fntfteben nerfebminben ©r bbnntc nie rijro=
nifd) merben, er biinnte nie burd) £>erabfliefan an ber_3|ad2)enroanb 33ron=
chialbatarrbe beroorrufen, er bonnte |id) nie tn bie SJRittclobren aushreiten,
er bonnte njebt_auf bie “nodtenbhbblen, ©ttrnbbble, “ieferbbble t)inilb-er=
roanberrt. ~ Juf3rbem bommt es ju einer 3irt Imftimmung bes Korpets
in bem ©inne, baft folche troebett gemorbtne Aienfd)en fpater nid)t mebr
fo baufig an ©cbnupfen erbranben.

Sic Srochenbchanblung ift librigens aud) bie allerbcfte 33cbanDlung
bei 3Hittelobrciterung, ©tirnboblen--, ftieferbatarrbeit unb -eiterungen

9lachenb frei in ber 9l*itur lebenbe 22lenfd)ett baben beine "atarrbe,
fiebe bas 3%ifniel oon ©olin fRofe. 2J3er au foldien .flatarrbcn neigt, febe
ju, bafe er im ©omnter burd) Sonnenbaber, SJufaaber unD 33crfuf3gchen
leine ©mpfinblid)beit fiir foldjc Srbranbungen oon ©runb auf befeitrgt.
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