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Wełnowiec ,  ul. Bedera

ul. Katowicka 9 a.

Wielkie Hajduki. W iecz o rek ,  dentysta,  Krakowska 10/

Świętochłowice.
W rzec iono ,  dentysta,  ul. Kolejowa 16.

Siemianowice śl.
Peh lke ,  dentysta,  ul Hutnicza 7 
P o tempa ,  „ „ Bytomska 6.

Lipiny. Prager ,  dentysta.

Knurów H ahn ,  dentysta,  ul. Gl iwicka 4

B i e l S Z O W i C e  . Ługiewicz ,  dentysta,  ul. Główna

Radzionków . N o w a k  M a r i a n ,  dentysta,  Wojc iecha 136
powiat Tarnowskie*Góry

T u i  n . - u ó r q :  G e rh a rd  Bón i s ck ,  dentysta,  Kolejowa 4 
Brzeziny: Stefan M a c z k o w s k i ,  „

W y d a w c a -  Dr. Emanuel Kwaśnik, Katowice, ul. S łow ack iego  1 9 ,1. p. 
D r u k : D rukarn ia  M ax  Rolle, sp .  z ogr. por., M ysłow ice ,  ul. P sz cz yń sk a  9.



Lud i
lll1]|||||||||||lll]l1llltlll[l1lll!lintllll]llllllllllIII1IllłlllII]IllllllllMlllllllllIlllir!M l!l11VI1ll1l||1lll!lllllllllll1IIII!lfI11tllllll1II11ll1!lll1l1llllllllll1lll1ll11lllll1III1IIIIIIIUIUIim

O R G A N  DL A  S P O Ł E C Z N O - G O S P O D A R C Z E J  K A S Y  
O S Z C Z Ę D N O Ś C I  i POŻYCZEK SPÓŁDZIEL.  Z OGR. ODP. i 
MI ES I ĘCZNI K P OŚ WI Ę C ONY  S P R A WOM 
— — Z D R O W I A  L U D U  —
 .... .......................... ........  iiiiiniiiiiiiiiiiinini
| Redaktor n acze ln y  i odpow.:  Dr. chem . f:m. Kwaśnik, Katowice, S łow ack iego  19 |

R e d ak c ja  i a d m in i s t r a c j a :  K A T O W I C E ,  SŁOWACKIEGO 19 1. p., tel .  ISO 
K o n t o :  P- K O. Katowice 307 802 — C ena  p re n u m e ra ty :  m ie s ięczn ie  50 gr

Nr. 3 4 5 Katowice, marzec/Kwiecień maj 1933 Roh 3.

Naszem Szanownym  Prenumeratorom  

podajemy do wiadomości, ze

od 1 -go maja b. r.
przeniesie liśmy

N A S Z E B I U R A
z Placu Wolności na

ul. S łow ackiego 19 les

Godziny  u r z ę d o w e :
=  od g o d z .  8 - me- do 16-tej —  

Redakcja.



2 » DOB 1;0 LTIDU « Mr 3-5

Mi.r.iipainoc
spoteczno-g lupodarcm
III! "Illllllllllllllllllllllllllllllllllllll 111'111 111I I111 111!'11111!111111111!!111111111

W zeszyc ie  6 z mies i ąca  czerwca 1932 r. p isa l i śmy o koniecz
ności założenia SAMOPÓMjWCY SPOLECZ-MO - GOŚPDARCZEJ, 
która została zrea l izowaną i z dniem 1 maja  br. wyszła jako spól 
dzielnia w czynność.

Ni® ulega najmniejszej  wątpl iwości ,  że w dzisiej szem ustroju 
gospodarczym jednostka pozostawiona s am a  sobie jest zbyt mało 
si lna,  by podołać mogła wszelkim swoim potrzebom i zaspokoić 
byt  swój i swoje) rodziny w sposób zadawaln ia jącv  stopień je| kul 
turalnego rozwoju i położenia.

Azebtj tuczeniu naszych czytelników zadość uczynić, 
przeto zorganizowaliśmy w obecnym czasie Samopo 
moc społeczno gospodarcza.

Przez SAMOPOMOC SPOŁECZNO - GOSPDARCZ J  rozumieć 
należy,  połączenie s.ę pewnej większej  i lości osób żywiących te s ame  
cele i ideały, by wsoólnem:  si lami os iągnąć to, czego jednostka s a 
ma nie jes t w stanie uczynić.  SAMOPOMOC GOSPODARCZA to 
wspólny kapitał dóbr mater ja lnych i duchowych złączonych razem 
ze sobą, by służyć tak całości ,  i ak i tez odrębnym jednostkom
z osobna do tej samopomocy należących

Wskutek  tego zgromadzil i  się w ubikac jach redakcj i  „ D o b r o  
L u d u “ w Katowicach dnia 27 marca  br. o godz 18-tej niżej w y 
mienieni panowie,  którzy pi otokularnie zalo/enie i s ta tut  Spółdzielni 
uzupełnili  oraz podpisal i .

Na posiedzeniu byli obecn1
1. Dr. med.  J ó z e f  J u l j a n  Herwich ,  Katowice,  3-go Maja  40 
2 nacze ln ik  o k r ę g o w y  Teof i l  Biela,  Czuchow, pow. Rybnik
3. k u p i e c  F ranc i szek  S łu p i an e k ,  Bielszowice,  Żabrska  91
4. właśc ic i e l  d r u k a rn i  W e r n e r  Ról le ,  Mysłow ice, P szcz yńsk a 9
5. Chem .  Dr . Emanuel  K w a śn ik ,  Katowice,  3-go Maja 34
6. i n spek to r  A l e k s y  W o j t a s z e w s k i .  Sosnowiec ,  Nowa b
7. k a s j e r  Karo l  Schuna,  Król.-Huta, Wolności  64
8 prac.  t r am w a j .  F ranc i szek  L u k a ,  Król-Huta ,  Bytomska 65 a
9 k o n s t r u k to r  "Wilhelm R zy ch o n ,  Mala-Dąbrówka,  hu tn icz a  5 

10 zas tępca p r a w n y  J a n  Szczepańsk i  Katowice,  Słowackiego 19
PORZĄDEK DZIENNY:

1. Zagajenie
2. Referat o potrzebie założenia Spółdzielni
3. Wybór przewodniczącego
4. Odczytanie i przy jęcie statutu Spółdzielni
5. Wybór Władz Spółdzielni 
ó Wnioski i interpelacje.
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Po zaga jeniu  zebrania  . wygłoszeniu referatu o pct izebłe zało
żenia Spółdzielni ,  przez p Dr. Emanuela Kwaśnika o godz. l S-tej 
przedstawiającego,  konieczność założenia Spółdzielni, j akc sposób za- 
spojema tych potrzeb, zdolność f inansową Spółdzielni i jej korzyści  
dla członków

Następnie zebranie wybrało przewodniczącego dla właściwego 
zebrania  organizacy jnego Spółdzielni ,  przez ak lamacj ę  w y b i a n o :  
p. Dr. E m a n u e l a  K w a ś  n i k a , który przyznał na asesorów pp. 
B i e l e  i R z y c h o n i a ,  porącza jąc  p. Rzychoniowi prowadzenie 
protokołu.

Przystąpiono do odczytania  projektu s tatutu Spółdzielni
Pio jekt  statutu odczytany został paragrafami  przez p. Biele i po 

dyskus i i  nad poszczególnemi  punktami,  również pai agratami przyjęty 
Proiekt statutu Spółdzielni nie otrzymał żadnych poprawek

Następnie przystąpiono do wyboru z a r z ą d u  Spółdzielni,  który 
został wybrany jak n a s t ę p i e :

1 . p r z e w o d n i c z ą c z y p .  Dr. Emanuel  K w a ś n i k ,  Kato- 
wicee,  3 go Maja 34

2. z a s t ę p c a ,  przewodniczącego p. Eranc isztk  S  1 u p i  a n e k 
Bielszowice,  Żabrska  91

3 s k a r b n i k  p. Wi lhelm R z y c h o n ,  Mała-Dąbrńwka,  
Hutnicza 5.

Powyższe mandaty  zostały przez wyżej wymienionych przyjęte
Po wyborze zarządu Spółdzielni ,  przystąpiono do wyboru R a d y  

N a d z o r c z e j ,  która została wybrana jak  następuje :
1. p r e z e s  p Teofil B i e l a ,  Czuchów pow Rybnik
2 z a s t ę p c a  prezesa  p Dr. med. Józef Juljan H e r  w i c h  

Katowice 3-go maja  10
3. s e k r e t a r z  p. Alojzy W o j t a s z e w s k i ,  Sosnowiec ,  ul, 

Nowa 6
4. 1. ł a w'n i k p. Werner  R o l l e ,  Mys>ow'ice. P szcz yńsk a 9
5. 2. ł a w n i k  p Karol S  c h i  m a ,  Król.-Huta, Wolności  64
Powyższe mandaty  zostały również przez wyżej  wymienionych 

przy ję te
Ponieważ żadnych wmioskuw i interpelacj i  me złożono, przeto 

przewodniczący zebrania  posiedzenie o godz. 21-ej zamknął.
KATOWICE, dnia 27 marca  1933 r.

Z A R Z Ą D -
(-) Dr. Emanuel  Kw'asnik 

(•) Franc iszek S lupianek (•) Wi lhelm Rzychon
Protokół został Sądowi  Grodzkiemu w Katowicach przedłożony

W  związku powy ższego protokołu podaiemy naszem Szanownym 
Czytelnikom ustalony przez założyciel i  Spułdzielni i Sądowi  Grodz
kiemu w Katowicach pizedłożony statut do wiadomości .

Spółdzielnia została na podstawie ustaw o spółdzielniach z dnia 
29 pażdziernka 1920 r. zrea l izowaną i s ta tutowo ustaloną.  S i a tu t
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nie może ż adn j ch  warunwów zawierać,  które nie z g a d z a j ą  się 
z us tawą Takie warunki nie pos iadają żadnych prawomocności  
Spółdzielnia jest z tem momentem prawnomocną,  w którem została 
zarejes t rowaną.

Spółdzielnię uważa się jako kupca,  na podstawie prawa  kupiec
kiego. Spółdzielnia podlega us tawie  p rawa  kupiecki tgo o ile tako
wa  w biegu czasu  n ie  ulegnie zmianie

Statut
Społectno-Oospodarczej Kasy Oszczędności 

i Pożyczeh „DOBRO LIDIT Spółdzielni z ogr. odp. 
w Katowicach. 

i. Zasady ogólne.
§ u

Spółdzielnia otrzymuje Nazwę > użvwa p i e c z ę c i :
Spolóeczno-Gospodariza Hasa Oszczędności i Poźuczeh 
„Dobro Lud“ Spółdzielnia z ogr. odp n Hulowitach"

Siedz ibą  Kasy s ą  KATOWICE, a  działalność jej rozc iąga  się na 
cały teren Rzeczypospol itej  Polskiej .

§ 2
Celem Spółdzielni jest wza jemne udzielanie pomocy społeczno- 

gospodarczej  członkom nal eżącym do Spółdzielni określonej w § 3 
statutu.

§  3
PRZtDMIOT z ZAKRESU DZIAŁALNOŚCI SPÓŁDZIELNI:
1. Udzielanie członkom Soóldziełni pożyczek na zakup mebli, 

sp-zętów domowych i wyprawy.
2. Na zakup maszyn i urządzeń warsztatów rzemieś ln iczych jak 

i interesów przemysłowych i handlowych.
3. Na utworzenie kapitału do otwarc ia  jak ichkolwiek interesów.
4. Na spłacenie zobowiązań dlużnicz^ch i prowadzenie procesów
5. Na złożenie kaucj i  przy objęciu interesu lub posady
6 Na s tworzenie sobie egzystencj i  i studja.
7 Na wypadek choroby lub śmierci
8. Na podróże wypoczynkowe,  leczenia jak i we wszys tk .ch  in

nych wypadkach  dlużniczych
9. Przy jmowanie  od członków Spółdzielni oszczędności .

II. Członkowie, ich prawo i obowiązki.
§ 4.

Członkiem Społeczno-Gospodarczej  Kas> Oszczędności  i Poży-  
życzek może być każdy obywate l Rzeczypospolitej  Polskiej .



Nr. 3-5 » DOBRO LUDU « 5

§ 5.
Udział członkowski wynosi  zł 50,—, może być wpłacony jedno

razowo przy wstąpieniu lub w równych ratacn mies ięcznych w ciągu 
10 miesięcy.  Członek, który nie uiścn 2 następujących rat mies ięcznych,  
może być przez Zarząd wykluczony,  zaś  wpłacona kwota  p rzypada 
na rzecz Spółdzielni.  Udzielanie zwłoki na spłaty nastąpić może na 
wniosek członka w razie choroby, bezi obocia i po na leżytem udo
wodnieniu.

§ 6.
Członkowie odpowiadają za zobowiązania Spółdzielni tylko do 

wysokośc i  zadeklarowanych  udziałów. ,

§ 7.
Każdy członek może pos iadać tylko jeden udział w wysoko sc  

zł 5 0 , - .
§ 8 .

Przy jmowanie członków na leży  do Zarządu.  Przys tępu jący  do 
Kasy winien podpisać obowiązującą  dekla i ae ję .

:§  9

CZl ONEK MA P R A W O :
i korzystać  z pożyczek Kasy na cele podane w § 3
2. wyb ierać  i być wybranym do Władz Kasy.

§ 10.
Każdy może przed rozwiązaniem Kasv wystąpić  z niej tylko za 

p isemnem wypowiedzeniem złożonym Zarządowi conajmnie na 3 m.e- 
s i ące  przed końcem roku kalendarzowego.

§ 11-
Członek, który rozmyślnie działa na szkodę Kasy,  m o i e  być w y 

k luczony na zasadz ie  uchwały  Walnego zgromadzenie.  Członek nie 
wypełnia jący  swych zobowiązań względem Kasy,  m o ' e  być wyk lu 
czony na zasadz ie  dycezj i  Zarządu,  zatwierdzonej przez Radę Nad
zorczą.  Członek wykluczony na zasadz i t  powyższego ustępu,  może 
być z powrotem przyjęty,  o ile ureguluje wszys tk ie^ego  zobowiąza
nia. Zasady  ustępowania  członka określa  ar tykuł  23 u s t aw y  o spół
dzielniach.

HI. Fundusz hasy i sposób ich użyciu.
§ 12.

FUNDUSZE KASY TWORZĄ S U ; ;
a) z kapitału udziałowego powsta jącego z udziałów członkowskich
b) z Kapitału zasobowego powsta jącego z corocznych potrąceń 

z czystych zysków,  darów i innych źródeł
c) z kapi taiu obrotowego, który tworzą wyżej  wymienione k a 

pitały: udziałowy i zasobowy,  wkłady oszczędnościowe zwykłe 
i przemusowe oi az zaciągnięte  pożyczki.

Rolowa kapitału zasobowego winna być u lokowana w państwo
wych lub publ icznych papierach wartościowych z bezpieczeństwem 
popularnem.
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§ 13.
Kasa  przyjmuje wkłady oszczędnosciwe,  terminowe na oprocen

towanie Wkłady terminowe winny być przy jmowane na śc iś le  okre
ś lonych warunkach Oprocentowanie wkładek ustala Rada Nadzor
cza na wniosek Zarządu.

^  § 14.
Oprócz wpłaconych udziałów, każdy członek Kasy zobowiązany 

jes t do mies ięcznego spłacania  wybranych  przez s iebie samego  t a 
ryfowych rat w raz ie  udzielenia pożyczki

§ 13.
Kasa  udziela swym członkom pożyczek,  których wysokość  nie 

tnoze przewyższać  sumy uchwalonej  przez k ierowników Spółdzielni 
i Radę Adminis tracyjną.

§ 16.
Pożyczek udziela się na podstawie weks l i  lub rewersów dluźm- 

czych według ustalonego przez Radę Nadzorczą wzoru

§ 1 7
Pożyczki  muszą bvć spłacane w l a t ach  mies ięcznych Jeżeli 

członek za l ega  3 m ies iące  z p ‘aceniem na leżnych od niego rat na 
spłatę pożyczki ,  Zarązd ma prawo zaządać spłacenia całej sumy po
życzki  odrazu. IV. Władze ftdsu

§ 18.
Zarząd sk*ada się z dwóch względnie trzech członków w y b ra 

nych przez W a lne  zgromadzenie na okres pięcioletni. Zarząd w y 
biera z swego grona przewodniczącego Zarządu,  jego zastępcę i s k a r 
bnika. Do zadań Zarządu należy wykonywan ie  wszelkich czynności  
wchodzących w zakres  działania Spółdzielni oraz zastępowan a Spół
dzielni, i ako osoby prawnej tak  w sprawach sądowych jak i poza
sądowych  Członkowie Zarządu otrzymują  wynagrodzenie,  s tosownie 
do umowy zawarte j  z Radą Nadzorczą Za Spółdzielnię podpisuje Za
rząd w ten sposo©, ze wsze lk ie  oświadczenie  i podpisy spólkowe 
uskutecznia ją  pod p ieczęc ią f irmy dwai członkowie Zarządu,  jednak
że za wiedzą przewodniczącego.  Zastępcy przewodniczącego i s k a r 
bnikowi nie wolno za c i ąg ać  ani podpisywać żadnych zobowiązań 
d lużniczych

§ 19- ,
Rada Nadzorza sk łada się z conajmniej  5-ciu członków, w y d a 

nych przez Walne zgromadzenie  na przeciąg  lat 5-ciu. Co roku 
z Rady  Nadzorczej ustępuje 2 członków przez losowań e, przyczem 
ponowny ich wybór jest dozwolony. Członkowie Rady Nadzorczej 
^rzędują bezpłatnie,  przysługuje im jednakowoż odszkodowanie za 
s t racony czas  i poniesione wydatki .  Obowiązkiem Rady Nadzorczej  
jest  nacze lny nadzór nad pracami  Zaiządu  we wszelk ich k ierunkach

§ 20-
Walne zgromadzenie odbywa s ię raz do roku zwalane przez 

Zarząd Spółdzielni,  przez 2-krotne ogłoszenie czasu ,  miejsca  i porząd
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ku obrad zgromaazenia  w miesięczniku „Dobro Ludu“ i to conaj- 
mniej 2 tygodnie przed terminem zgromadzenia.  Do ważności  uchwal  
Walnego zgromadzenia  potrzebna jest 1 10 część ogólnej hczby człon
ków Spółdzielni f zwykia  większość  głosów

Zarząd w razie uznania potrzeby, może zwoiać nadzwycza jne 
wa lne zgromadzenie względnie musi  je zwoiać o ile zażąda tego 1 *0 
część  ogólnej l iczby członków zarządu

Pierwsze z g r o m a d z e n i  założyciel i  ma kompeterc je  Walne  zgro
madzenia.

V. RdchunKowość, zyshi i sfrdfy.
§ 21

Zarząd prowadzi księgowość,  rachunki  i biurowość, według z a 
s ady  ustalonej  przez Radę Nadzorczą.  Przy zamknięciu rachunków 
rocznych, na leży  odpisywać na umorzenie ruchomości conaitnniej 
10",) ceny 'eh nabyc ia .  Na fundusz zasobowy przeznacza  się 10"o. 
Do dyspozyci i  Rady Nadzo-czej  i Zarządu 30 %.  Do dyspozycj i  
Walnego zgromadzenia  5 0 % .

W ykazane  w bi lansie s t r a t y  pokrywa się z funduszów Kasy 
w myśl  us tawy o spółdzielniach oraz ze środków wskazanych przez 
Wa lne zgromadzenie

§ 22.
Spółdzielnię zakłada s ię na czas  nieograniczony
Rozwiązanie,  l ikwidację lub upadłość odbywa się według zasad 

okreś lonych przez us tawę o spółdzielniach.
§ 2 3 .

We wszelkich s p r a w a c h  s p o r n y c h ,  właśc iwym jest Sąd 
w  Katowicach.

§ 2 4 .
Rokiem obrachunkowym iest rok kalendarzowy

§ 25.
P ismem przeznaczonym na ogłoszenia Spółdzielni jest miesięcz

nik „Dobio Ludu1’
W

Wschód i zachód słońca -  
wschód i zachód losu.
Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllilllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

* vl k iedyś  człowiek, który wraz z swoimi  towarzyszami  założyć 
r /  chciał kolektywną kasę  wzajemnej  pomocy, aby uwolnić wszy-  

m  *  stkich od ruiny z powodu płacenia odsetek — za nim ukazał 
s ię kapitał spekulacy jny ,  który zauważył,  że egzys tenc ja  iego 

zagrożoną |est i zabił tego człowieKa. Możnaby przypuszczać,  że to 
jest  modna baika,  jednakże jest to go izka  rzeczyw istość Z tego 
jednego człowieka wyrosło wielu innych a historja czasu nas  nauczy
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— że prądu tego wst rz ym ać  nie będzie można. l\apual odsetkowy 
i pożyczkowy dat niezbity dowód właśnie w ostatnich 10 latach,  że 
nie zależało mu na tern być pośrednikiem w odbudowie gospodarki  
narodów, lecz jedynie dooomoć słowem swoim — odsetkom i zyskom 
do zwycięs twa.  W ostatnich właśnie latach,  przez politykę odsetko
w ą  tych kół zniszczyło się tyle majątku,  że wprost ka tas t rofa lne
mu nazwać je można.

Musiał jednak nadejść  czas . w którym ludzie oprzytomniel i  i ist
n iejąca jeszcze siła oszczędzania ludności,  tym kolom oderwana zo
stała,  aby wziąć tych wszystk ich w własne szranki  W ten sposób 
przymusowo dojść musiało do samopomocy.  Myśl  ta ma nam w s k a 
zać  prawdziwą drogę, że tylko za pomocą ce lowych kas  oszczędności ,  
wiartości stwmrzone zostaną,  które w odbudowie gospodark narodo
wej będą bardzo poważnym faktorem. Naturalnie przeciwna strona 
nie umieszka wystrze l ić  dość zatrutych strzał, że celowa k a s a  zadłu
żeniom tylko służyć będzie Na tern, zatem miejscu wy jaśniamy,  że 
celowe oszczędzanie nie znaczy zadłużenie, lecz odciążenie Pojęcie 
pożyczki  amortyzacy jnej  zrozumieć należy,  jako podjęcie pożyczki 
i spłacenie jej w ratach miesięcznych,  ażeby w pewnym oznaczonym 
terminie ją zwrócić.  Jeden z j askrawych  dowodów : jeżel i  poszu- 
k a j ący  pożyczki zwróci się do zakładów pożyczkowych,  do zlożen,u 
gwarancj i ,  będzie jeszcze i dziś musiał od 20 — 30 tak zwane ko
szty  i odsetki  płacić Kto zbada warunki  zakładów pożyczkowych,  
stwierdzi  to więcej j ak jeden raz. Prywatne spekulacje  uprawiały 
również pol itykę odsetkową i dziś jeszcze uprawdają —  co jednak 
gospodarczy  upadek oznacza.

Celowe Kasy s twarza j ą  nowe wartości  Dopomagają rzemiosłu 
i pracowitym rękom, dają pracę  i chleb. W  ruchu ce lowych oszczę
dności niezna się polityki odsetek.  Celowy oszczędzony majątek 
z tych urządzeń wydaje  się po części  jako bezodsetknwy obciążony 
jedynie małą kwotą kosztów adminis tracy jnych,  które s ą  małym ułam- 
Kiemw porównaniu z odsetkami , które speku lac ja  żąda.  Jeżeli to w sz y 
stko weżniemy pod rozwagę ,  to powiedzieć musimy,  że w większo
ści wypadkach  tak dzis j e s t :

Narzeczona bez wypra wy ,  córka bez mebli, syn bez środ
ków na ukończenie studjów, rodzice bez majątku,  — kupiec 
bez kapitału obrotowego, rolnik bez nowoczesnych maszyn,  
przedsiębiorstwo bez nowych urządzeń i wielu bez egzy 
stencji .
Pozosta je zatem tylko jedna droga — przez „DOBRO LUDU" 

po wykluczeniu kapitału odsetkowego i pożyczkowego dojść do wyt
kniętego celu. Wschód i zachód słońca — oznacza wschud i z a 
chód losu. Każdy poszczególny człowiek, który los swój ukuć ma, 
przyznać musi ,  że tylko przez nasze  urządzenie wytknięty  cel osię- 
gnąć  będzie mógł. W tym pierwszym spec ja lnym numerze woiamy 
do Kół naszego ruchu „perea t“, — że powstała myśl  ce lowych osz
czędności  i nam do zwyc ię s twa  pomoże. W  jednym z następnych 
czasopism pisać będę o „Wyjaśnia j  i werbu j11 aby w-szyscy, którzy 
zbl iżyć się chcą  do naszego ruchu poznali ,  że obrana przez nas  droga
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prawdziwą jest,  a mianowicie droga ce lowych-kolektywnych oszczę
dności w naszym towarzystwie  „Dobro Ludu“.

Na ciągłą walkę  wystawiona jest nasza  dzisiej sza praca  życ iowa 
i k ażdy  jeden musi pomóc walczyć ,  choc:aż droga jeszcze tak uc ią 
żl iwą jest,  lepiej jest żyć jako wolny człowiek i niech to lata potrwa, 
niż być ustawicznym niewolnikiem odsetek i nie mieć żadnych wi 
doków' na światło i słońce. My, którzy w sercu dzielnicy przemy
słowej s iedzimy,  możemy cos powiedzieć o biedzie szerokich mas 
ludności ,  o potrzebach gospodarczych posiadacza,  rolnika oraz o nę
dzy stanu średniego i wszystk ich pracujących k las  — możemy ie- 
dnak tylko to podnieść,  że przez samopomoc inne stosunki  zapano
wać  mogą. Właśnie w tym czas ie — czas ie gospodarczej  depresl i  
potrzeba nam szeregi  zamknać ,  do tego ale potrzebny nam jest o st a
tni człowiek, abyśm y  doszli do naszego celu. Pros imy wszystk ich 
tych, którzy się z urządzeniem naszego towarzystwa icszcze nie z a 
poznali ,  aby bezpłatnie i bez zobowiązania zażąda l i  wyjaśnień od na j 
bl iższego męża zautania  i kazal i  z central i  dyrekcj i  nadesłać pokła
dy i warunki z naleznemi  wyjaśnieniami ,  abyśm y  każdego przekonać 
mugli ,  że może być tylko jedna droga,  która do celu prowadzi ,  droga 
do urządzenia i odciążenia przez „DOBRO Ll 'DU“.

Mieszkanie naszych czasów.
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiihiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 
eżeli obserwować będziemy mieszkania  albo ich obrazki ,  to bę
dzie milą zabawką  dla nas  — wyobrażenie sobie tego człowie
ka,  który wśród tych mebli i wtym urządzeniu żyje.  Widzi się 

go wygodnie rozpartego w fotelu z gazetą  w ręce,  stolik do palenia 
z popielniczką obok niego. Widzi się żonę wchodzącą,  wyszuku jącą  
ks iążk i  w bibljotece, albo poprawiającą stół Kiedy dawniej  mieszka-, 
nie przedstaw.alo obraz, który także bez ludzi robił wrażenie,  nowo
czesne mieszkanie  zato wyobraża  skład, który z ży jącego człowieka 
przeżył jego gust  Z mieszkania swego życzył  sobie człowiek w 
wszystk ich czasach,  ażeby nie tylko było schronieniem przed niepo
godami , ale aby znim „żyło.“

Przytulność i ce lowość s ą  dwa pojęcia,  które nowoczesne miesz
kanie kształtują a nie żadne inne przeciwne mniemania,  jeżeli m ie sz 
kanie jest celowe, praktyczne i es tetyczne ,  to czyni  zadość wa run
kom modnego urządzenia.

jeżeli obserwować będziemy hiper modne meble i mieszkania ,  
które od dawnych,  setki  lat i stniejących,  bardzo się różnią, nasuwa 
s ię nam pytanie,  czy  z postępującą  mechanizac ją  naszych form ż y 
c iowych t. zw m aszyna  mieszkaniowa s ię otrzyma.  Wyda je  się nam 
bowiem wątpl iwem,  ażeby rozsądny człowiek na stałe dobrze się czul 
w takiem mieszkaniu,  gdyż jest on przecież tylko i stotą ży jącą ,  a 
nie częścią jaKiejś maszyny .  Im bardziej bowiem życie gospodarcze  
będzie się mechanizowalo,  tern większą  potrzebę będzie człowiek od

Dr Łmanuel  Kwaśmk
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czuwał znaleźć odpoczynek, i spokój w domu swoim. Celowość 
w wszystk ich urządzeniach nie potrzebu]c być tuszowana.  Jednak
że pozostać ma miejsce dla uczuć i sympatj i  do tych rzeczy z kió- 
remi żyjemy.  Do kłamane) romantyczności  dawnych czasów z jej 
przeładowanemi dekoracjami  mieszkamowemi z pewnością iuż nie 
wrócimy,  do tego za daleko posunęl iśmy się naprzod. Co dawniej  
mieszkanie przedstawiało, to nie odpowiada już dzisiej szym stosun
kom. Nie pos iadamy bowiem ani czasu ani pieniędzy dla n ieprak
tycznych i bezmyśln ie  skonstruowanych mebli i fałszywego przepy
chu naszych mieszkań.  Zapchanego dusznego mieszkania w którym 
s ię poruszać me można, me chcemy.  Dzisiejsze mieszkanie musi być 
czysto i dobrze urządzone i razem z wszystk imi  zaletami  modnej 
techniki prawdziwą przytulność i dogodność s tworzyć Mieszkanie 
winno zdrowiu przedewszystk iem odpowiadać.  Meble winny mieć 
kształty, które oku i ciału dobrze robią i nerwy uspokajają.  S to la r 
ska  galęż przemysłowa dzisiej szych czasów jest nadzwycza j  dobrze 
urządzona i rozwinięta To należy przypisać temu, ze kupująca  d u - 
blicznosć pod nac isk iem złego położenia gospodarczego,  otrzymała 
lepszy smak dla jakości  i form Z drugiej s trony z powodu zbyt s ła
bego zbytu wytworzyła  się dążność do buduwy dobrych mebli. Prze
ważnie  kupuje s ię dziś 2 — 4 pokojowe urządzenia Z nastaniem 
kryzysu gospodarczego stało się dla handlujących meolam niemo
żl iwością,  czyn ć sp izedaze kredytowe na dłuższy okres czasu,  pomi
mo dodatków, które w pokaźnej wysokośc i  od kupujących z tego ty
tułu pobierano. |eden interes po drugim na skutek tego systemu 
zbankrutował,  gdyż z drugiej strony aby zadość uczynić codziennem 
zobowiązaniom przyjmowano kredyty  bankowe,  po l ichwiarskich sto
pach procentowych W racam  zatem przy sprzedaży mebli coraz 
bardziej do kupna gotówkowego,  gdyż i fabrykanci  obowiali  s ię dal 
szego ryzyka ,  przez dostawy o późniejszych warunkach  płatności 
Następstwem tego jest szybkie  cofnięcie s ię kupna mebh, pomimo 
wszelkiego zapotrzebowania ze s trony ogółu Pov ód tego jest bar 
dzo jasny ; gdyż skąd można wziąć dziś pieniądze na wyprawę.  Re
dukcje pensyj ,  bezrobocie albo niepewność,  aby też bezrobotnym nie 
zostać,  uniemożl iwiają wielu narzeczonym kupno mebh Aby temu 
złemu stanowi  trochę dopomóc, postanowiła, Społeczna Gospodarcza 
Kasa  Oszczędności  i Pożyczek „Dobro-Ludu“ z różnemi fabrykanta
mi mebli wejść w porozumienie,  aby zobowiązal i  się do dostarczenia 
mebli wszelk iego rodzaju,  w ramach  bezprocentowych pożyczek.  
Można zatem w różnych cenach meble zakupywać  i cenę kupna w 
małych ratach mies ięcznych spłacać .  Częściow'0  podwyżka z tego 
powodu, jaka ma mieisce w codziennym życiu bankowym est w yk lu 
czona. W  następnych zeszytach podamy ser ję dobrze urządzonych 
mieszkań oraz także i tych fabrykantów mebli ,  którzy z nami  w sto 
sunki  handlowe.

Interesenci zechcą się do wszystk ich zastępców nasz t i  Spółdz ie l
ni zwrócić,  k tórzy wrsze lkie podkłady posiadają.

Dr. E. Kwaśnik
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Jah powinna zachować sic
hobicla «  u a s ir  c i u z u ,  p o r u i t u  r p o ł M t u
i i i i i n i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i H i i i i i i i i i i n i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i P i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i n i i H i i i i i i

podał D r .  S t a n i s ł a w  L e w i c k i ,  b. a sy s t e n t  kliniki chorób kobiec.
Uniwers . Iwowsk. / lekarz  zdrojowy w Krynicy.

P orodu, o ile on przebiega prawidłowo, nie można wca le  uw a 
żać  za chorobę, jest on bowiem ezemś normalnem w życiu ko
biety Rodzenie dzieci jest przeznaczeniem kobiety, jest n ak a 

zem przyrody od początku istnienia c? łowicka na ziemi i stan ciąży,  
■akkolwiek tylko przejściowy,  jest s tanem normalnym,  związanym 
ściś le z życ iem Kobiety To też przeważna i lość kobiet rodzi i prze
bywa połóg zupełnie prawidłowo, bez zachowania jakichkolwiCK ostro
żności.  MieszkanKi wsi  do ostatnej chwil i  pracują  w polu, a po po
rodzie, gdy wszyscy  mieszkańcy  domu idą do kościoła, aby ethrzc i ć  
nowonarodzone dziecko, położnica wsta je  i robi porządek w izbie na 
przyjęcie gości  chrzestnych U pierwotnych plemion koczujących,  
to jes t ciąg le zmienia jących mieszkanie kobieta rodziła w zarostach 
w czas ie  pochodu plemienia,  a wziąwszy  noworodka na plecy,  szta 
dalej  se tkami ki lometrów. Z tych przykładów jednak nie wynika ,  
ab y  należało te zwycza ie pierwotne naś ladować.  Jakkolwiek poród 
iest s ianem normalnym,  t izjologicznym, może on jednak bardzo ła
two wskutek różnych komolikacj i  przy nieodpowiedniem zachowaniu 
się, s tać  s ię n ienoimalnym i naraz ić kobietę na wielkie niebezpie
czeństwo dla zdrowia, a nawet  i na śmierć.  Natura potrati sobie 
nieraz cudownie radzić w przypadkach nienoi malnych,  usuwa jąc  s a 
ma najbardziej  skompliKowane nieprawidłości ,  j ednak nieraz i ona 
s ta je wobec zagadek  medorozwiązania i wtedy rodząca  optaca to 
zdrowi m lub i życiem.  Dlatego kobieta,  będąca  w ciąży,  pow inna 
już w ostatnich tygodniach ciąży,  a tembardziej  w czas ie porodu 
i połogu zachować pewne ostrożności,  aby się uchronić przed kom
plikacjami , mogącemi  spowodować długą chorobę, a  nawet  śmierć.

Dzisiejsze nasze  stosunki ekonomiczne wym aga j ą  od kobiet p ra- 
cy  prawie do ostatniej  chwil i  przed porodem i dopieio gdy kobieta 
zaczyna myś l eć  o czeka jącym ją poi odzie. Odnosi s ię to szczegól 
nie do kobiet z k l as y  pracuiącej  fizycznie i dlatego nie będę dawał  
wskazówek ,  których kobieta pracująca  wykonać me może, lecz og ra 
niczę się tylko do tych koniecznych wymagań ,  które każda kobieta, 
nawet  ciężko pracująca ,  zachować i wykonać moze. Kobieta nawet  
najciężej  pracu jąca  może już w ostatnich dwóch tygodniach c iąży  
ws t rzymać  się od ciężkiej pracy ,  a za jąć  s ię co najwyżej lżejszą 
pracą  domową tembardziej  że nawet  ustawa o kasach  chorych prze
widuje udzielanie kobiecie ciężącej  zasiłku porodowego w ostatnich 
dwu tygodnach  ciąży Kobieta w c iąży powinna mieć wuele św ie 
żego, czystego powietrza i dlatego należy  przynajmniej  2 razy  dzien
nie, rano i wieczorem otwierać nawet  w zimie okno, aby oczyścić 
powietrze. O Ie to iest możl iwe kobieta w c iąży  powinna brać 
przynajmniej  raz w tygodniu ciepłą kąpiel  — jeżeli to jest niemo-
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żliwe, co najczęściej  spotykamy u naszych wieśniaczek i roootnic, 
powinna conajmniej  dwa razy w tygodniu obmyć całe ciało, a prze- 
dewszystk iem dolną część  brzucha i części  rodne wodą ciepłą i m y 
dłem. Czystość jest najważniejszym warunkiem,  aby poród prze
biegał szczęśl iwie i dlatego należy  na nią jak na jwiększą zwrócić 
uwagę

Gdy kobieta odczuje pierwsze bule porodowe, co u pierwszy raz 
rodzących może nastąpić już na kilKa dni przed porodem, powinna 
pozostać w domu, nieKoniecznie zresztą  kłaść się Jo  łóżka. B y 
wają  kobiety,  które rodzą tak  łatwo, że już po khku bólach dz-ecko 
jest  na świecie.  Gdy taką  kobietę poród zastanie  poza domem, mo
że się łatwo zdarzyć,  że kobieta urodzi niespodzianie w czas ie  pra 
cy, podróży, w kościele,  na ul icy lub w cudzem mieszkaniu i t. p., 
co grozić może lak  dziecku, jak i matce różnemi n iebezpieczeństwa
mi. Przy  pierwszych bólach każda kobieta powinna wziąć kąpiel  
lub obmyć się dokładnie i czystą  przebrać bieliznę oraz czystą  
pościel .  Czystość w czas ie porodu tak rodzącej ,  jak i otacza
jących przedmiotów to najważniejszy warunek prawidłowego jego 
pizebiegu i przyszłego zdrowia położnicy i noworodka.  Bakterie 
czyl i  zarazk i chorobowe, lecz na jwiększy  wróg człowieka, czycha ją  
wszędzie,  na każdym przedmiocie,  z którym człowiek się s tyka ,  w po
wietrzu, w wodzie, pokarmach i wszystk ich przedmiotach, a szcze 
gólniej gdy przedmiot ten jest zakurzony,  zanieczyszczony lub z a 
brudzony. Zarazki  te powodują choroby zakaźne ,  mk tyfus,  s zk a r 
latynę,  dyfterję,  różę i t d a  u położnic tak s t r aszną w skutkach 
gorączkę poiOgową Rodzące i położnice s ą  tembai dziej narażone 
na zakazeme się tymi za razkami ,  że ,ch macierz jest w czas ie  po
rodu jedną wielką otwartą  raną i zarazek ,  dostawszy s ię na nią, 
natychmiast  się zakaża .  Jak zaś  groźne mogą być skutki  takiego 
zakażenia ,  opowiadać nie potrzebuję, gdyż każdy z czyte lników chy 
ba słyszał o tak zwanej  gorączce połogowej, chorobie, powodującej  
ciężkie schorzenie kobiety,  t rwające  nieraz k i lka tygodni a nawet  
mies ięcy  i kończące się bardzo często śmierc ią ,  Każda n ieczystość 
czy to akuszerki ,  czy babki wiejskiej ,  czy innej osoby lub przed
miotu, s tyka jącego  się z położnicą i będącego pośredmKiem, prze
noszącym zarazki ,  mści s ię s t rasznie !  Setki  ty s ięcy  kobiet ginie 
rocznie z powodu tego, że akusze rka  nie obmyła rąk dokładnie lub 
nie podściel iła czyste j  bielizny pod rodzącą  Badanie brudnemi rę
kami  łub manipulowanie niemi kolo części  rodnych rodzącej wyw o
łuje często ciężkie schorzenia kobiety Kto raz widział młodą, rwią- 
c ą  się do źyc ią  kobietę, umie ra jącą  wskutek gorączki połogowej, jak 
to my lekarze często widzimy, ten zapamię ta  raz na zawsze ,  jak 
mści  się s t rasznie  zaniedbanie czystośc i  przy purodzie.

Kobieta, k tóra  już odczuwa bóle porodowe, powinna wezwać  
przedewszystk iem akuszęrkę  i to taką ,  która ma opinję czystei ,  
a unikać bezwarunkowo wszelkich babek wie,skieh. Każda akusze r 
ka  musi uczyć obchodzenia się z położnicą w szkołach dla aku 
szerek  i jest s ta le  pod kontrolą l ekar ską ,  co daie dużą gwaranc ję ,  
że poród potrafi przeprowadzić na l eżyc i e ;  babka natomiast nigdy 
nie uczyła się położnictwa i żadnej kontroli nie podlega,  a  nie m a 
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jąc  pojęcia o czystośt  i wymaganej  w czas ie  poroau często popełń.a 
błędy mszczące s ię s t rasznie  na oddanej jej opiece rodzącej.

Przy  rozpoczęciu bólów należy  wziąć  lewatywę,  aby opróżnić 
k iszkę stolcową.  Rodząca  taK długo nie potrzebuje k lasć  się na 
s ta ie  do łóżka, dokąa nie odeidą wody płodowe, które zwykle  od
pływają nagle,  s i lnym strumieniem Od tej chwili powinna rodząca 
pozostać w łóżku. Oki es  bowiem przed odpłynięciem wód płodo
wych jest  przy prawidłowym porodzie okresem tylko rozszerzania 
s ię dróg porodowych i przygotowania ich do wydalenia płodu — po 
odejściu natomiast wód płodowych czyl i  pęknięciu pęcherza płodo
wego zaczyna s ię wydalenie piodu na zewnątrz,  Zaczyna j ą  s ię 
gwałtowne bóle porodowe, kobieta odczuwa potrzebę parcia,  wypie
rania płodu na zewnątrz i powinna, o ile poród jes t prawidłowy, iść 
za  tym popędem do cnwili ,  gdy główka dziecka zacznie pokazywać 
się w sparzę  sromowej.  Nie wolno wtedy bezwarunkowa rodzącej 
dotykać s ię rękami  części  rodnych, co wiele kobiet czyni z c ieka
wości  lub niecierpl iwości.  Gdy szczy t  główki ukazuje  się już na 
zewnątrz,  należy s łuchać ściś le  rad akuszerki ,  przeć tylko wtedy,  
gdy ona za leca,  gdyż przez gwałtowne parcie w nieodpowiednim 
czas ie  można spowodować za szybkie  przedostanie s ię główki przez 
sparę  szomową,  co powoduje pęknięcie krocza.  Po urodzeniu dziecka 
powinna kobieta leżeć sookojnie i cz ekać cierpl iwie na urodzenie 
s ię łożyska,  co powinno nastąpić  na|Jalej do 2 godzin. Po odejściu 
łożyska porod jest ukończony i zaczyna się połóg.

Nie potrzebuję chyba zaznaczać ,  że w czas ie  najmnieiszcj  nie
prawidłowości w przebiegu porodu na leży  na tychmiast  wezwać le
karza,  aby sw ą  sztuką usunął niebezpieczeństwo,  grożące kobiecie.

Po szczęsl iwem przebiegu pcrodu kobieta znajduje się w okres ie 
połogowym. W tym okres ie powinna pozostać w łóżku tak długo, 
jak długo jej narządy rodne nie wrócą do stanu przedciążowego 
przvnajmme| o tyle, że przestanie jej grozić jakiekolwiek niebezpie
czeństwo. Trwa to zwykle do dwóch tygodni.  Zaraz po porodzie 
należy ? ię położnicy po ciężkiej pracy  porodowej zupełny wypoczy
nek, a  nawet  sen. hałszywem jest przekonanie,  że kobieta zmęczo
na nieraz ki lKunasiogodzinnymi bólami nie powinna spać .  O ile 
któś na śp i ącą  uważa,  zw ra ca  uwagę  na jej wygląd ,  można pozwo
lić położnicy przespać się ki lka godzin tembardziej ,  że dziecko nic 
powmno się przykładać do piersi wcześniej  jak za 6 do 8 godzin po 
porodzie. Wyczek iwać  dłużej nibyto z powodu, że m atka  ma za 
mało pokarmu,  nie należy,  gdyż i lość pokarmu zawartego w sutkach 
w pierwszych godzinach po porodzie zupełnie wy s ta r cz a  na pierwsze 
potrzeby dziecka.  Utrzymywanie  czystości  brodawek piersiowych,  
odmy wame ich przed i po każdorazowem karmieniu wodą przegoto
waną  z dodatkiem lekkiego środka antyseptycznego (kwasu borowe
go) jest p ierwszym warunkiem zdrowia tak matki  iak i az iecka.  Naj
lepiej jest, gdy położnica karmi  s am a  Wtedy części  rodne kobiece 
wraca j ą  szybko do stanu przedciążowego,  a również i dziecku do
brze się powodzi. O ile położnica z ważnych względów s am a  .car- 
mić nie może, należy postarać się o dobrą i zdrową mamkę. Wie- 
lez to bowiem dzieci wyssało z mlekiem matki  czy mamki  naj roz
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mai tsze choroby, mające  nieraz s t raszny wpływ na ich przyszłe 
ż y c i e !  Dlatego, o ile matka  s a m a  karmić  nie może, dobór mamki  
jest  rzeczą bardzo ważną  i w tej sprawie  należy  koniecznie udać się 
do lekarza.

Należy noworodka zaraz  od pierwszych dni po porodzie przy- 
zwycza jeć ,  aby ssał w regularnych odstępach czasu,  co 3 godziny 
z b  godzinną przerwą w nocy. Ody  dziecko tak się odrazu p rzy 
zwyczai ,  będzie zdrowe, a  matka  będzie mieć spokój i wypoczynek 
nocny Gdy dziecko plącze,  jest albo zanieczyszczone,  albo źle po
wite, lub wreszc ie  chore. Należy skontrolować,  jaki jest  powód pła
czu i odpowiednie poprawić,  uspokajanie jednak dziecka karmieniem 
lub, co także bardzo jest źle, kołysaniem przyzwycza ja  dziecko do 
tego i nuży matkę,  a także powoduje lozmai te  choroby dziecka.  
Nie należy dziecka mocno powijać,  krępować mocno rączki i nóżki, 
jak to nasze  babki robiły. Dziecko winno w pieluszkach leżeć swo
bodnie, powinno rączkami  i nóżkami wykonywać  wsze lkie ruchy,  
a  wtedy chowa się zdrowo i będzie z niego dzielny i zdrowy oby
watel  Polski .

Zamówienia
na ja ja  di> nasa 

dzenia= ~
białych kur Leghorn 
naj lepszej  hodowli,

jednodniowe 
K u r c z ę t a
przyjmuje

Farina-drobiu
Pusta- Kuźnica
pocza L u b l i n i e c

Poszukuję
3000 złotych
na rozbudowę już ist
niejącej  i dobrze prospe 
rując.  farmy kur. Dobre 
gwaranc je ,  ewtl. może 
pieniędzo-dawca uzy s 
kać  możl iwość egzyst .  
Ofert, pod S  *40 Dobro l udu 
Katowice, S łow ack iego  19

E g z y s te n c je !!
Piekarnie,  rzeźnictwa,  składy ko- 
lonjalne, domy osadnicze i t. p., 

realności  z n a l e ź ć  m o ż n a  p r z e z

OGŁOSZENIA w
D O B R O - L U D U

Pism o m ie s i ę c z n e  
d la  u zd ro w ien ia  narodu,

I C  E
TEL, 805

K A T Ó W
SŁOWACKIEGO 19,

ugnie i Ponowie Dla dobrze prosperu- 
■' t B A  juce; DRUKARNI w  o k o
mogą znaleźć regularny l icach przemysłowych

' p o s z u k u j e  się

'sp ó ln ih a
przez sprzedaż pokuj  pracowitego z 10.000 zł 
jnego i ulubion. artykułu które zostaną zagwa-  
Oferty należy skierow.  ran t ° w :ine- Oferty pod

: IJBLINIEC skrz. poczto 7fllA--1g-do Dobi'oLud°
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Kopalnia złota
ii!!!

gwarantu jąca  mies ięczny z a r o b e k  
zł 2.000 jest z powodu przerzucenia się 
na inną gałąź p racy  do s p r z e d a 

n i a .  Potrzebne są  do przejęcia zl 30.000,— . Spec ja lne  wiadomo
ści  fachowe n i e p o t r z e b n e ,  gdyż j e s tw  p r a c o w a n y  personel  
O F E R T Y  pod A .  1 9  „ D O B R O  L U D U " ,  K A T O W I C E .

Posto jna
p a n n a

począ tek  20 la t ,  dobrej p re 
zen tac j i ,  c iem no blond, t ro 
chę zam ożna , ż y c zy  sob ie  
trą za w yksz ta łconego  i na 
dobrej posadz ie .  Tylko ser- 
lo traktowane o fe rr  up rasza  
s ię  k ierow ać  pod Z. 2  l , 
„bobro -Ludu“, Katowice

ln te legen in e j  pani,  wzgl.
w ż e n i

s ię  chę tn ie  w  już is tn ie ją c e  
p rzedsięb iorstwo, dz ie lny  i 
in te l igen tny  kup iec  że laź-  
n ia «  i ro lnik . 30 lat, ś r e 
dniego wzrostu ,  zupełn ie  
zdrów. P rzy jac ie l  przyrody . 
Poważne oferty  pod Ż . 2 2  
do „Dobro-Ludu“, Katowice

Kupiec
akadem ik ,  na dobrej posa  
dzie, 35 lat, poszuku je  g o s 
podarne j tow arzyszk i  ż y c ia  
z t rochę  gotówką. W dow a 
z l  dz ieck iem  lub za in te re 
so w an e  panny  z ech cą  sk ła 
dać o terty  pod 

Z. 2 8
do „Dobro-Ludu“, Katowice

>0 Od w u d d w n i c t w a

Od września 1932 do stycznia 1933 r.
zmarli  następująci  prenumeratorzy miesięcznika naszego 

»Dobro Ludu« :

ś .  p. M arja Hadmek
Katowice II, Krakowska 127 / zmarła dnia 18 wrześ* 
ma 1S32 r. / była prenumeratorką od 1 l i stopaoa 1931 r.

ś .  p. Robert Sobotta
K r ó l . u t a ,  3sgo M a ja  49, / zmarł dnia  9 XI 1932 r. 
był  prenumeratorym od 1 października 1931 r.

ś .  p. Paweł Smarsly
Król.U łuta, Szpi ta lna 6 / zmarł dnia  5 XII 1932 r. 
był  prenumeratorym od 1 sierpnia 1931 r

ś .  p. Jan Salbert
Wielkie=Hajduki ,  Krakowska 93 / zmarł dn. 1 I 1933 r. 
był  prenumeratorym od 1 sierpnia 1931 r.

ś .  p. Herbert Jersch
Wilcza*Dolna,  pow. Rybnik / zmarł dnia 25 I. 1933 r. 
był  prenumeratorym od 1 października 1931 r.

C Z E Ś Ć  I C H  P A M I Ę C I !
Redakcja

&%%)%%%%)+%*)%)!(&%$%*&##$&&&#)&%%#)%$**&'****)&&%%$%$**$"!+*&#%#%
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W ydaw n ictw o „D ob ro  Ludu“ wypłaciło w  dalszym ciągu 
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa) następuj, abonentom  .

T o r  SKcrlug erfta ttc tc  im m etterett © c c ia u f bte .Rutten f i i r  
2 !rg t itttb !'?fr§ttekn foTgenbeit ?f& uuucutcu be** „ T o b ro  Vubu"t 

in fp t ł je  S f t f l u f l j d t e u :
Kotgegel Ennl, Świętochłowice. Barbary (!
Kapitza Herman, Tam.-Góry, Krakowska 20 
Kwiatkowski Paweł, Repty-Nowe 
Drobny Jakób, Król llnta, Kopernika 2 
Smarsl ik Marta, Bielszowice,Zabrska 3 
Galonska Blffycla, Bielszowice, żabrska  88 
Ehrlich Anna, Król.- Huta, Szpitalna 14 
Kluba Marja, Siemianowiee, Ko])ernika 
Yoreiter Aniela, Ruda, Szczęść-Boźe 52 
Kropka Maria, Kostuclina, Dworcowa 
Mondscbein Lola, Katowice, Szopena 16 
Piguła Teresa, Katowice, Dąbrówki8 
Sinarslik Paweł, Rielszowice, Zabrska 
Bonk Jan,  Katowice, Wodna 1 0  
Trzoska Jadwiga ,  Pszów, Wodzisławska 
Dicker Marja,  Siendanowiee, Roczna 19 
Kalinowski Marja, Kojca.Radzionków, Hugonia 2 
Szatan Gertruda, Radzionków, Damrota 31 
Przybyl la Karol, Król -Huta, Hajducka %$
Bracbmaiiski Marja, Radlin, pow. Rybnik
Fiolka Józef-, Brzezie, pow. Rybnik
Siemianowski Józef, Zory, Rynek 18
Hildebrandt Małgorzata, W.- Hajduki, Krakowska 134
Stoier Jan,  Or/.egów, Bytomska 41
Socba Emanuel, Król.-lluta, Karola-Miarki 23
Skupin Wilhelm, Wielopole pow. Rybnik
Mansel Fryderyk, Hołdynów-Stary 55
Drozdz Marja, Katowice IV., Wiejska  1
Bonk Jan,  K a t o w i c e ,  W o d n a  10
Dąbrowa Jobanna, Mysłowice, Kacza 2
Posielek Elżbieta, Świętochłowice, Długa 10
Sobota Robert, Król. Huta, 3-go Maja 49
Posner Helena, Katowice 11., Marcinkowskiego 6
Pajor Piotr, Koziowa-Góra, Główna 13
Smarsly Paweł, Król.-lluta, Szpitalna 6
Socha Marja, Król. Huta, Karola Miarki 23
Nowak Wilhelm, Czernica, bukowska 154
Mrowieć Rafał, Mysłowice, Słupecka 12
Blott Franciszek, Ornantowice
Rutkę I ranciszek, Katowice, Kościuszki 40
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L U D U
(V  O  L K  S  W Ó  H L)

Zentra l-O rganfurd ie Spar- 1
und D a r l e h e n s k a s s e
■ • .G endssenschaft  m. 10. H. und |
M O N A T S S  CH R 1 FT fur
VO L K S - GE S  U N D U NG |

K A T O W I C E
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
ul. S ł o w a c k i e g o  19
: i i i i i i i i i i i i i i i : : : i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i n i 11i i i i i i i i i | : | i i i i
T E L E F O N  Nr .  8 0 5 .



&ipl- ‘MusicieFirerin S h s e  9-Lafier
ul. 3-go SMaja 2 7  * KRÓL.-HUTA  - ul 3 -g o  9/laja 2 J

erteilt giundlich., indiuiciue//en Tlnterricfit in

G i l a  u  i e r  u n d

S p ez ie lle  Sim m bildung a u f der 'B asis d es  losen  STones. 
O ollstand ige flusńildung £us zur fh on zertre ife

J J e u a n m e l d n n g e n  j e d e z z e i t .
----------------------------SZ eitgem asse  (Preise .1--------------------------

Najkorzystniej■̂ | / A  .♦
M  . --------------=i w y  k o n u i e

S.

.iillllli

* ♦ A  **♦

r e c  h s l e  r ^

;L̂

w
S o s n o w c u ,  ul. T a r g o w a  17

Wykonuje wszelkie roboty wctio<lzqce w zakres 
g  ^  kuśnierstwa według n a j n o w s z y c f i  journali. 

WYKONANIE NERWSZORZEDNF CENY PRZYSTĘPNE

JOZEF FANTY
D E N T Y S T A

K R Ó L . - H U T A  ul.  W o l n o ś c i  31.
GODZINY F>RZYJĘĆ I 8 —1 2  o d  1/23—7 .  

TELEFON 1 1 8 2 .
Leczeńie cz Dnkow „Dobro Ludu" 

Behandlung von Mitgliedern des „Dobro Ludu"

V e r l a g :  Dr Emanuel Kwasnik, Katowice, ul. S łow ack iego  19, l. Etg. 
D ruck ;  Drukarn ia  Max Rólle , sp. z ogr. por., M ysłow ice ,  ul. P szcz yń sk a  9.
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2 . c n t t ? a l s 0 t ? ^ d . n  f l lp c^ e  S p a i  = u n ( i  D a s f e b ^ w s k a f T e  
‘Zp S e n o f i c n l c b a f t  m .  b .  J i .  u n d

TlMonatslchfift fu p Vo l ksgefundun g
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j gorannnoytl.  ćct)vtftlcifor: Dr. chem . Etn. Kwaśnik, K a t o w i c e , S łow ack iego  19 |

Btebnfcfkm unb ?lbm uuitn it ion : KA TOWICE, ul.  S ło w a c k ie go  1 'J i-Etge.. Tci, so .% . 
.konto: p. k .  0 .  '.aimiHic ~]h'. 3078QŁ. — e g ii fl o y c c i e : 50  Br monatlufi.

9h\ .i 4 > J J a to f t r ic e ,  ^D?avg 2(vt*i IłWiat

Unseren werten Abonnenten zur gefl. 
Kenntmsnanme, dass wir

ab 1. Mai d. Js.
unse-e

B U R O R A U M E
vom Plac WoPności 9 nach der

ul. S ło w a ck iego
M M M

T E L E F O N  8C5.

verlegt haben.

Ąuch die D iensts tunden  h a b e n  wir von

P f T  8 U h r  bis 15H£ U h r
a n g e s e t z t . =  — — —

Die Redakticn.



go2iaIrvirtjd)aftlicf)e Selb{lf)ilfe.
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3 m £Scft 6 oom 3Honat y u i r t  1932 tjaben roir iiber bie Hotroenbiakeit 
ber © r i inbung  einer fojialroirtfcbaftlicfjen Se lb ftb ilfe  gefcbneben, buft 
enbgii lt ig  j u r  SKealifieruitg ge langte  uub feit bem 1 92tui cr. a i s  eme 

©enoffenfdjaft feine l a t i g k e i t  au s i ib t .
(£5 un tcrheg i kpinem $roeifel, bafe in  bem aegenroan igen  2Birtfrf)afts^ 

nerbanb eine eit i je lne 23erfon, bie auf fid) felbfi angeroiefen ift, nici)l bie 
entfrrecbenbe ^ r a f t  unb Stusbauer  befitjt, um b a s  eigene STiol^l fomie b a s  
2Tol)l ber g a m i l i e  ben ku lture l len  unb routfcbaulid jen 33erl)iiltniffen an-- 
junaffen. Um bem SBunfrije oieler unferer JHitglieber j u  emfprecijen, t)a= 
ben roir getabe

m  b a r  |cm<Kit cim* to j t a b u i t r t i d w T t l id K *  ('n*nu*in=
t d i a f t  g t g c a u b c t ,  b ic  a l d  S d b f t l j i l f i * ,  b e r  2 t ltę i i i iu*ud)i* it  
b i c u t .
Unter ber a l lgem einen roirHd)aftlicf)en 6plbt(t)ilfe nerftetjen roir einen 

gufarom enfd jlufj einer geroifjen ił ln ja l) !  non ^erfonen , bie g leidje g ic ie  
unb 3 b e a l r  nerfolpen, um  m it rere in ien  ^ ra f ten  ju  erreid)pn, roas  eine 
e in je lne Berfon  nictji imftanbe ift j u  oolibcingen.

£>ic n »tr tfd ) . i f t l id ) i*2 i* l l> fr l) i l f i*  ift m a t c r i c l l c b  n n b  f ic if t i-  
g e 3  2 l l (r t i* im * ingu t b e r  3 f i ]a u tu te iM je ]Ą tu f ftircrt - ^ e r f i m e n ,  
i t u b  b ic t t t  im  ( » a u ,u * n  mii* a t td )  im  © it t^ c lu c t t  a l b  <>ilfi* 
5 8 cb it t ’fitrt<tt‘.
Qn biefem groecke l)aben ficb am 27. 22urj cr um 18 Ul)t in ben 

®ifd)aftsrdumcn bes 2?erlages Tobro V u b u  i.i ftatoroice fofgenbe .frerren 
jufammengefunben, bie protokoUarifrfi bie ©riinbung unb bie Sagungcn 
neroollftdnbigten unb untcrjcidjnct baben.

2ln ber 0 i t ju n g  baben tr i lgenom m en :
1 §err T r .  nu*D, 5ó,*>i*f 3 » t l ) a i t  £m*todc£), 21rjt in itatoroicc 

3=go 9JTaja 40
2. § e r r  2lmtb= im b  W c m e i l tb r U o r f t c b c r  X i*a f i l  s2 ' i i * l a ,  in £ 311= 

rf)óro, .Rreis 2\i)bnik
3. f je r r  f t a t t f m a i u t  ^yrflmciśjjdf' s l u p t a i t i * ! ,  Tuclsjoroice, ŻubrskaO l
4 53ert ^ ru rf i* r i* ib i* fuu*r  3& ev n i* r  iN u l lc ,  OTusluroice, B s j c r o ń s k a  9
5. 5)err (£f>eiriifet ^ r .  (S u t t a m te l  f t t o a ś u r f ,  .ftatoroice, u l

3=go 5TI jj a 34
0 $eti ^n tyd to r 'ISejradjirotifi, Scsnoroiee, STtoroa O
7. §crr Staff iem* Utarł 2ri)ima, ftról.^uia, 2EoIności 04
5 j > r r  &  ( c i u t  afctt a t tg e f t  e f t tc r  V u f a ,  # ró l .= $ u ia ,  B t i to m sk a  04 a  
9. £>ttr f t u i t f t n i f j t e u r  Ś t« iU ) i* lm  V)d)«>n, 234afa=f)ąbr6roka, § u t n .ó

10. Sj e ri :)ii*d)te<fimfuU’ u t  3 U t t  S . y ^ c i i a ń s f i ,  j l a n r o i c e ,  u l. 0lo= 
roacmego 19. *

5afli*vi>vbnmHV
1 23egńif)ung
2. 33ortrag uber bie STiotroenbikeit einer ©cnoffenfdjaftskaffe
3 2Dal)l bes 33orftanbes
4 B o r le fu n g  unb 2lnnat)mp bes 6 t a t u t e s

2 „ © o b r o  £ 1 1  b u "  9tr. 3*5



J t r  3=5 3

5. 3©af)l Des '2luffid)tsrates 
G. 33etfri)iebenes.
g e r r  ©r. ^ ro aś ro  t begrufue bie Slnroefenben unb erlauterte trt Kur* 

jen  iDorten bie Sftotroenbigkeit einet ©enoffenfdjaftskaffe, it)re iRpdue uno 
’}3fUd)ten, tt)re gulen unb jd)lerf)tcn S e i t e n ,  furoie bie Ślrt bet ^reb itbe* 
nugung  ‘ ut bie ff i i tg l icber

9iad) bem 53ortrap rourbe oon ber B e r fam m lu n g  g e n  © ł r .S b t iu ś u i f  
a i s  © o r f i^ e t t b e r  unD g e r r  B i d a  forcie g e r r  B  j  g d) o ń a i s  odjriftfiil)rer 
fur bie © ru n b u n gs f tgu n g  beftimmt unb e infiimmtg geroaglt

B l s b a n n  rourbe oon g e r r  B i d a  o a s  S t a t u t  paragtapfjrnmdfeig  nor* 
gelefen unb jeber ^ u n k t  rourbe fagun gsgem d k  angenommen. © a s  pro 
jektierte S t a t u t  fjatte beine Stnberung erbalten

B a d )  l lbernabm c bes S t a tu t e s  burd) a lle  B l i t a l ieo e r ,  rouroe j u r  
© r i inbung  ber ©enoffenfdjaft gefdjrittfn unb ju m  1 .  © o r f i u c n b e u  . g e r r  
l© r .  J i t u a ś n i f  geroatjl; g u m  jroeiten B orf ig rnben  rourbe" f t a n f m c i t u t  
J y r a i i c i d j c f  S h i p i a u e f  unb a i s  j l a f i i e t r r  g e r r  J i o u f t r n f f c u r  9 t .M ll)c lm  
1K i t jd jo ił  geroat)li. S d m t l id )e  ©eroaijlie  l)aben bie 223af)l angenom m en.

B ls o a n n  fcf)ritt m an j u r  2©al)i bes Slufficfjtsrates 
B i s  Buff id jtsra toorftanb  rourbe a i s  1. Borf igenber g e r r  9 lm rsu o r=  

fteh er T e o r i i  ŚmkTŁw a u s  ©jucboro, a i s  beffen Bertreter g e r r  © r .  iiteb* 
g e t i t u id )  &atoroice, a i s  Sd jr iftf i ibrer g e r r  3n lpek to r  B le k s g  2Doj = 

ta - je ro sk i  Sosnoro iec , qcroal)lt B i s  1. Be if iker  g e r r  ©ruckereibefiger 
SDerner Bó lle  37U)sloroice, a i s  2. B e if ig c r  g e r r  ^ a r l  S d i i m a  i? to l .  g u t a  
geroaplt.

B ud ) btefe g e r r e n  fjaben bi<. 2Caf)l angenommen © a  unter ^ u n k t  6 
kcine B n trage  geftellt rourben, bat l>er Borfihenbe urn 21 Ut)t bie S i g u n g  
gcfd)loffen m it  bem Grfucpen an  alle B l i tgh eb er  tutkraftig fiir bie ©enóffen* 
fdjaft j u  roetben

&atoroice, bett 27  B l a r j  1933
S>cr © o r f t m i b :

(=) ©r. S m a n u e l  5lroa.-mik 
(=) J r a n c i s j e k  S m p ia n c k  (=) 2Duf)eIm B jgchon

© a s  'f3rorokoll rourbe bem B m tsger id ) !  e ingem d) ! .

3 m  Bnfdjluft an  b a s  oorftel)enbe 93rotokolI, roolleit roir unferen 9Bitt 
g lieber buft oon ber ©riinbungsgpfe ll jd jaft  fcftgefegte unb bem B m tsge r id ) ; 
in  ^atorotce oorgelegte S t a t u t  oerbffentlidien.

© ie ©enoffenfdjafr roirkt auf bet © run b lage  D e s  ©enoffenfĄaftsge-
feges oom 29  Oktober 19^0 unb einer e inqe iragetraacnen S a g u n g

© ie  S a g u n g  barf keiitr Beft im m ungen entgulten, bie m it blefem ©e* 
fett im  2Biberfpruil) fteljen. © etar t ige  B eft im m ungen  fjaben keine redjf= 
i;d)e BMrkuttg.

® l t  bem Buaenblich  ber *£iiitraquna in b a s  g an b e ls reg if te r  erroirbt bie 
©enoffenfdjaft Bedjtsperfonlicfckeit. ©ie ©enoffenfdjaft g t ls  a i s  ^ a u f m a n n  
im  © inne bes ganbc(srec i ) ts .

© ie ©enoffenfcbaft um er l iea t  ben Borfd ir iften  bes g a n b e l s r e d j t s ,  jo-
fern nidjt biefes ©efeg etroas a n le r e s  beftimmt
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Sa^ungen
der Sozialwirfschartliclien Spar- und Darirtiens- 

haSSC „Dom O LlldlT
Wi*uofH’Htcl)rtft m it betd jrśu ifter >>aTthflid)t «it ,'latuuurc.

3UliU'tm'tiu* SSeftiutmmtflett.
§ I-

© eje icbnuną ber f t i rm a  foroie ber 0 te m p e l  roirb lau ten  : 
Społeczno-Gospodarcza hasa Oszczędności I PoZuczeh 
„Donro Ludu“ ,spółdzielnia z ogr. onp w Katowicach

©er S i g  ber ftaffe tft Katomice unb foli iijre © at igke it  fiu g an s  © olen  
au s i ib en .

§ 2
©er groed? ber ©enoffenfrfjaft ift eine gemeinfctjaftlicbe fo lia le  0 e lb f t  

tjilfe gegenitber ben © titg licbcrn  Die in  § 3 bet 0 a g u n g e n  ausgebri ickt ift
§ 3

©ie © lugheber  ber ©enoifenfdjaft konnen ©arlefjen e r f ja l ten :
1. 3 u m  ŚInkauf uon ©ibbeln, § au s f ja l tu n g sg egen f td n b en  unb 2Ius- 

fteuer,
2 . g u m  © nkauf  non ©tafcfnnen, © in r iĄ tungen  non 2Berkftatten, 

© riinbungen  non 3 n ^uftru = unb i3 a n )̂ci sunrernetimungen.
3. ©rte i lung oon © ett ieb sk ap ita l  sur © r i inbung  einer febftaitbigen 

(f^ijtenj.
4. $ut ©cgletdmng uon 0cbulben unb ©tOĄefefiifuung.
5 |§ur 0 t e l lu n g  uon ^ a u t io n e n  bci Gbernafjme etnes ©efrfiafres ober 

irgenb einer 2tnftellung.
(>. |]ur © eroo llf tanb igung  non 0 tu b ic n .
7. © e i  5lranki)eits= unb ©terbefdllen
8. ^ i i r  ©rbolunq5reifen, ©ufentball in  § e i l a n f i a l t e n .
9. © nnabm e oon 0parbe trdgen  oon ben ©?itqliebcrn ber ©enoffenjrfjaft

Sfftiifllicbet:, i ljic  9u*cl)te ititb
§ 4

©litgl ieb  ber ©enoffenfcbaft kann  jeber '-Burger bes po!nifd)en 0 taa=  
ic s  rctrben.

§ 5
3ebe5  © litg l ieb  ber ©enofjenfcfjaft ^eicbnei einen 2lntetl tn £>3f)e oon 

5 0 ,—  3 1  roelcher im gan^en ober in  10  monatlirfjen © aten  j u  5 , — 31 
entricfjtet merben muf?. © iitg l ieber , roelrije m it 2 monatIicf)en © aten  im  
©iickftanbe geblteben finb, konnen oom ©or|tanbe ausgefd)Ioffen merben 
unb  Die bereits ge*at)Iten ©etrage oerfailen ju  ©unften ber ©enoffenfcfjaft 
© e i  ^ ran k l )e iten ,  Ś rroe ibunqs lo f igke i t  ober anbere unootfjeraefefiene 3u= 
fdlte k ann  ber © orftanb auf © ntrag  bes © litg l tcbes  fiir feine noct) n id jt 
geaafjlten © aten  3a l) lungsoorfrf jub  erteilcn.

§ 6
© a s  © tttg lieb  f)aitet fiir bie © erof lub iungen  ber ©enoffenfcfjatt n u t  

m u  bem pe^eidineten 2lnteil oon 5 0 ,— 31-
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§ 6
3ebes SHitglieb kann nur einen Slnteil non 50,— 31 jeicijnen.

§ 8
©er bet ©eroffenicljaft 33eitretenbe tjat eine 33eitrutserklarung ju un= 

terjeicpnen unb kann nur nom 93orftanb beflatigt roerben
§ 9

©ie SJińglieber ber ©enoffenfdjaft konnen:
a) ©arltgen erfjalten tn § 3 angefiiljiten r̂oecken
b) konnen roaplen unb geroafylt roerben tn bett 33orftaub.

§ 10
3ebes 337ttąlteb kann oor 2tuflofuna ber ©enofjenfctjaft aus itjr mit 

idiriftlidier ^unbtgung austreten. ©te .Kunbigung bal roenigjtens bret 
2Honate oor ©djlufj bes .ftalenberialjres mittels eingefdmebrnen 93nef an 
ben 3^orfianb ju erfolaen.

§ U
©in aHitglieb, bas jum ©djaben ber ©enoffenfcijaft rairkt, kunn burd) 

33efri)Iufj ber ©eneraloerfammlung ausgefdjloffen roerben, OTitglieber, bie 
igren 9?erpflid)tungen geąeniiber ber ftaffe nid)i nad)gekommen finb, konnen 
oom 33orjtanb mit ©enebmigung bes 2luffid)tsrates ausgefcbloffen roetben. 
©as 22iitglieb, bas auf ©runb oben angefidjrter 23ergel)en toieber in feine 
2\ed)te treten roili, muf} famtlidjen feinen Q3erpflid)tungen nacpkommcn 
llber ben Slusiut! bes 92litgliebes ift im § 3 bes ©rnoffenfcbaftsgefetjes 
alles entbaiten

Tne< 'i>crmogen ber ftn iie  uub bic jO-effcuitttuwg bed jdbcn.

§ 12
©ie 33ilbung bes ^apitals *.

a) aus bem Capital ber 22iitgliebsanteile,
b) aus ben jaf)rlicben ©eroiitnantetlen, ©uboentionpn unb anberen 

©inkiinften,
c) aus bem Hmfafckapital, bas gebilbet roorben ift aus ben 2Uitg!ie= 

ber unb ben jatjrltdjen ©eminnanteilen, aus ben ©pareinlagen 
unb ben eingejogenen ©arlepen.

©ie 'óćilfte bes iReferorkopnals muf} bei ber 3\eid)sbank ober in 
ftaatlidjen łOertpapieren angelegt roetben.

§ 13
©ie ©enoffepfdjaft ubernimmt oerjins= uno kiinobare ©pareinlagen 

^iinbbare ©pareinlagen roerben auf ©runb gefet}lid)er, ftoatlicf) anerkannter 
©parbebingungen angenommen. ©ie ginfen ber ©pareinlagen roetben. 
oom 2luffid)tsrat auf Slntrng bes 33orjtanbes feftgcfetjl

§ 14
iJlufeer bem ©enoffenfcbaftsbeitrag l)at jebes Ullttglieb, roelrijes ein 

©arlel)en in 2lnfprud) genommen f)at, bie ibm oorgefdjriebenett monatli= 
ctjen 3\aten laut ©arif ju aablen.

§ 15
©en 92tttgliebern ber ©enofienfcbaft roirb nur bas Sarleljen geroćil)tt, 

bas ber 2'orftanb unb ber 2Birtfd)aftsiat tn feinen ©ifeungen feftfejjt
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§  1 6

S G r l e g e n  r o e r b e n  b e r o i U i g t ,  b f i  § i n t e r l e g u n g  n o n  =H 5ed)fe lf ic f)ert)e tter*  
o b e r  g c g e n  f t b e r e i g n u n g s o e r t r a g e .  S i e  J o r m  u n b  b e n  3 n l ) a l t  D ie fe r  51er= 
t r a g e  f d j r e i b t  b e r  2 l u f f f c h i s r a t  o o r

§ 17
S i e  e r t t i l l e n  S a r l e b e n  m i i f f e n  m o n a t h r i j  i n  9 \ a t e n  j u n i c k g e j a b l l  rocr= 

b e n .  e i n  J J l i t g l i e b  m i t  b e r  3 u r i i c k j a b l u n g  f e i n c r  S i c r p f l i c b t u n g  n i d ) t
n a c b k o m n u ,  l ) a t  b e r  3 3 o r f t a n b  D a s  iR ec i} t ,  b i e  g a n j e  n o d j  j u  j a l j l e n b e  
i R e c b t s f u m m e  i m  g a n j e n  j u r i i c k j u f o r b e n t .

.^nffet iWrtuaf tnug.
§  1 8

S e r  3 3 o r f t a n t  b c f t e f j r  a n s  2  e o t l  3  2 2 1 i t g l i e b e i n ,  b i e  n o n  b e r  © e n e r a l =  
o e t f a m m l u n g  a u f  5  2 » a t ) r e  g e r o a b l t  r o e r b e n  S e r  5 3 o r f t u r b  r o r i b l t  a u &  
Ltjrer S Z i i t t e  b e n  e r f t e n  3 3 o t f i g e n b e n ,  f e i n e n  2 3 e r t r e t e r  u n b  b e n  ^ a f j i e r e r .  
S e r  5 3 o r f t a n b  b e r  © e n o f i e n f c b a f t  k a n n  9 3 e r l r a g e  f e b e r  2 I r t ,  b i e  i n  D en f t t e i s  
b e t  f a g u n q s m a f ń q e n  S a r i a k e i r  b e r  © e n o f f e n f c h a f t  g e b o r e n ,  f c h l i e f e e n .  2 lu f? e r=  
b e m  o e r t n t t  b e r  Ś l o r f t a n b  b i e  f K e d j i e  b e r  © e n o f f e n f c t j a f t  b e m  © e r i d f t ,  fo= 
r o t ę  b r i t l e n  ^ e t f o i u n  g e g e n i i b e r .  S l l s  © n t f c f y a b i g u n g  j u r  i t ) t e  S i e n f t l e i =  
f t u n g  r o i r b  e i n e  o o m  Ś i u f f i d j t s r a t  f e f t g e f e g t e  S u m m ę  g e j a f j l t .  5 i i t  b i e  
© e n o f j e n f c b a f i  j e i c b n e t  b e r  3 3 o r f t a n b  i n  b e t  2 D e i f e ,  b a f t  2  3 1 i i t g l i e b e r  b e s  
© u r f t a n b e s  i f j r e  l l n t e r f r f j n f t e n  g e m e i n f a m  u n t e r  b e t t  g i r m e n f t e m p e l  f e g e n ,  
j e b o c b  m i t  2 l 5 i f f e n  b e s  1 .  9 3 o r f i g e n b e n .  S e m  2  ^ o r f i g e n b e n  u n b  b e m =  
^ a f f i e t e r  i f t  n i d f t  e i l a u b t ,  i r g e n b r o e l i i j e  g e ) d ) a f t h d ) e  2 ib j c t ) I i i f f e  j u  t a t t g e n ,  
o b e r  S a r l e b e n  a n  b r i t t e  ' f 3 e r f o n e n  j u  u n t e r j e i c b n e n

§ 19
S i e  © e n o f i e n f c b a f t  m u f t  e i n e n  a u s  r o e n i g f t e n s  5  ^ e r f o n e n  b e f t e t ) c n  

b e n  H u f f i c b t s r a t  g a b e n  S i e  2 U i t g l i e b e r  b e s  5 l n f i : d ) t s r a t e s  r o e r b e n  b u r c t  
b i e  J l l i l g l t e D e r o e t f a m r o l u n g  a u f  5  3 Gb r e  p c r o a t j l t ,  b o c b  f o l l e n  i i i b r l i d )  j r o e i  
2 I u f h d ) t s r a t m  t g h e b e r  Durc i)  g i e b u n g  b e s  £ o f e s  j i t r i i c k l r e t e n ,  k b n n e n  a b e r  
j u r  i t e u e n  ‘Z O a l f l  j u a e l a f i e n  r o e r b e n .  S i e  z B i i t g l i e b e r  b e s  5 l u f t a ) i s r a t e &  
e r b u l t e n  k e i n e  m o n u t h d f e  © n t j c b u b i g u n g ,  j e b o c b  f t e g t  ' b n c n  b a s  ^Recfjt  j u ,  
f i i r  i g r ę  2 l r b e i t s l e i f t u n g  e i n e  k l e i n e  9 3 e r g i i t u n g  f u  b e a n f p r u d f c n ,  f e r n e r i r  
t f a l t e n  f i e  ' J l e i j e f p e f r n  e o t l .  b i e  o o n  i l j n e n  g c m a c b t e r  i l r k o f t e n .  S e r  91uf= 
f i d i t s r a i  b a t  m i t  g a n j e r  S o r g f a l t  i i b e r  b i e  © e j c b a f t s f u b r u n g  b e s  9 3 o r f t a n «  
b e s  j u  r o u d j e n

§ 20
S i e  © e n e r a l o e r f a m m l u n g  r o i r b  e i n m a l  i m  3 a i ) r  b u r e b  b e n  3 3 o r f t a n b  

b e r  © e n o f f e n f c b a f t  e i u b e r u f e n .  S e r  T e r m i n  b e r  © e n e r a l o e r j a m r o l u n g  r o i r b  
i m  g e n t r a l o t g a n  b e r  © e n o f f e n f e b a f t  „ S o b t o  £ u b u " ,  b a s  n a c b  b e r  S a g u n g  
b a j u  e r m a c b t i g t  i f t ,  b u r e b  j r o c i m a l i q e s  3 n f c r i e i t n  b e k a n n t g e q e b e n .  S i e  
3 3 e k a n m m a c h u n g  b o i  2  i D o c b e n  d o i  b e r  3 3 e r f a m m l u n g  j u  e r f d j e i n e n  u n b  
f o l i  b i e  T a g e s o t b n u n g  u n b  b e n  O r t  b e t  3 3 e r f a m m l u n g  e n t b a l t e n

U m  Q 3 e fd ) l i i f f e  b e r  g a u p t o e r f a m m l u n g  r e c h t s k r a f t i a  s u  g e f t a l t e r o  f i n b  
1 / 1 0  b e r  • H l i t g l i e b e r  b e r  © e n o f f e n f c b a f t  e r f o r b e r l i e b  f o r o i e  S u m m e n m c b t b e U .

© i n e  a u f j e r o r b e n t l t c b e  f i a u p t o e r f a m m l u n g  k a n n  b e r  2 3 o r f t a n o  e i n b e -  
r u f e n ,  r o e n n  1 1 0  b e r  3 3 o r j t a n b s m t t g l i e D e r  i n e  5 3 e r | a m m l u n g  e s  f i i r  n o t -  
r o r n b i g  b e f i n b e n .
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S i e  crftp ftattgefunoene © tu n b u n g sce r fa m m lu n g  pat btefclben Kecpte 
roie bie © enera loerfam m lung .

iW cdjmuigeifupruug, W euńm tc unb 'i>erlutti\
§ 2 1

S e r  33orftanb pat bie com  91uffidnsrat befcMoffenen ©efcpaftsbiicper, 
iKecpnungen unb Unterlaqen su jubten 9iacp 91ufftellung ber 3 Qbcts= 
b i lan s  finb roemgftens 10 % f iu  S>erftellungskoftcn all japrlicp fiir ©egcn= 
ftanbe. bie j u r  ftanbigen 53enusung  im  ©rfcpaftsbctrtebe beftimmt finD, 
absufcpreiben. -Rufterbem finb 10% bem SRefercefonbs j u  uterroeifen 3 UI 
freien S iep o f i t io n  finb 30  % bem S o r f i a n b  unb bem Sluffiit jtsrat unb 
50  ‘ o ber .S iauptoerfammlung su  ftellen.

S i e  in einer genepmiaten 33ilan^ ausgeroiefenen 3?erlufie finb a u s  
ben J o n b s  ber ©enoffenfcpuft (bem Ślu te i lfonbs, bem iRefercefotibs n a . )  
m  ber iReipcnfoIge, bie im  ©enofienfcpaftsgefep corgefcprieben finb, j u  
bedłen. S i e  ^e jtfepung  bieier 9Reipenfolge roirb ber tffiitglieberDetfamnT-- 
lu n g  iiberlaffen.

§ 22
S i e  ©enoffenfcbafi roirb fiir eine unbefcprankte g e i t  gegriinbet.
9 luflufung, S ig u ib a t io n  unb .f tonkursanm elbung  eriu lgt nad) bem 

©enoffenfcpaftsgefep.
§23

© rfii l lungsort unb ©ericptsftanb ift J^atoroice.
§ 2 4

S a s  ^ a le n b e i j a p r  ift sugleicp 91ed)nungsjapr
§25

9Ils 91acpud)tenorgan ift fiir bie ©eno|fenfd)aft bie SRonatsfcpnft 
„ S c b r o  S u b u "  beftimmt.

f&unnentuenbe - S d jtd ila lsn m tb c .
i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i n

roar e in m a l  ein 92iann, ber m it einer 91-ipe ©pfinnungsgpnoffen, 
V * .  um  a u s  ber S in su e rc ien b u n g  pe iaussukom m en, eine i loPektinkaffe 

ber qegenfetiigen g i l f e  grunben  roolltr, unb es k a m  b a s  © peku la -  
t io n sk a p i ta l ,  b a s  feine ©riftens gefaprbet fap unb fcplug biefen 911 ann  tot 

9Ran konnte annepmen, bafj biefes ein mnbernes 9Rarcpcn roare 
9Irer es ift binere 9T'irkhdikeit. 2Ius bem cinen 2R ann  finb c iele 221dn= 
net geroorben, bie ben © ebanken bes Sroeckfparens in ben beutigen 9tot= 
je iten  begriffen paben, unb bie ©efcpicpte ber 3 ed  tuicb Iepten, bafe bie 
'-Boroegung niept mepr au f ju p a l ten  ift. S a s  $ins= an i3 SeipK aptta l pa 
gcrabe in ben lepten jepn  3 u p ren  ben intereffantefien '-Beroeis bafiir  ant 
getretcn, bap es ipm mcpi fo fepr barau f  an k am , ein g a k t o i  im  iDiebet= 
au fbau  ber 33olksrcirtfd)aft su  fein, a i s  roie feinem 5Dort 3 i n s  unb ^3*°’ = 
fit ju m  o ie g e  su rerpelfen. ©erabe in ben Iepten f jup ien  finb burd) bie 
3 in s o o h t ik  biefer Jbreife 33ermogensroerte cerfdpleuDert roorben, bie ge= 
rabesu ka ta f trocha l  su nenneu roaren. ©s mufete bie 3 e i t  kommen, roo 
m en  fid) batuuf befann, Pap bie peute nocp uorpanbene S p a rk r a f t  ber
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23oIksgenofieit biefen .ftreifen entsogen roetben muj?te, um biefe in eiąem 
2iegie su nepmen. Ss muf?te fotnit sroangslaufig sur ©elbftpilfc kom= 
men. ©iefer ©ebankc foli uns ben rieptigen 21 eg roeifen, baf? nur mit 
tfjilfc ber r̂oecbfparkaffen 2Derte gefrbaffen merben konnen,bie tm 2Dieber= 
aufbau ber 23oIksroirtfcbaft einen nidit su unierfdjdRenben gantor bilben 
konnen. 2lllerbings roirb audi bie gegnerifcpe Seite niciit genug ©ift= 
pfeile abfcpief?en, baf? bie Sroedifparkafje eine 23erfd)ulbung betreiben roirb 
unb es foli an biefer ©telle klar jutu 2Iusbrnck gebnept roerben, baf? 
Sroeckfparen nictjt etroa 25crfcbulbung, fonbern Stttfdjulouna bebeutet. ©er 
23egriff Slmortifationsbarlepen peif?t Sariebenuufnapnie bei Sntriditung 
non kleincn iBtortalsraten, uro in einer geroiffen 3eb bas ©arfepen ab 
getragen su t)aben Sines ber kraffeften ©eifpieie: roenn eiu ©arlepns= 
fucper ©elb aufnepmen roili bei. £eipanftalten, gegeit £>etgabe non 3aufr= 
pfanbem ober Sicberungsiibereignungen, fo roirb er auctr tjeutenoci) =?roifct)en 
20 bis 30 sif3ro.sent an fogeitannten ^often unb Sinfett saplen miifien. 
2Der bie 33ebingungen ber £eipanftalten pruft, roirb bies mepr ais etn- 
mal feftgefiellt paben. ©an,? abgefepen baocn, bai? bie prioate 3pekula= 
tion ebenfalls eine Sinspolitik getrieben bat unb aud) t)eute nocb treibt, 
bie roirtfcbaftlicpen Untergang bebeutet.

© ie  ^ n jrrti lm rfa jfe u  iitib nievteidum euit. 2 t c  ueeTjrlfen 
bem JpauMue.tf, fie Wcrljetfeu beu fd)affenb(Mt *ta»i>oit 
ju  2lrl>eit »utb 'S ro t , bev tuecf fpirtberoeffk »hj feu u t
i i tan fet*u* ^ i t topol i t i f .

©as oon biefen Stnricptungen oerroaltete unb ausgegebene Sroedtfpar* 
oermogen rottb meift jinslos gegeben, lebiglicb mit einem gerinaen 23er= 
roaltungskoftenbeitrag belafiet, um bie 23erroaltnng ficpersuftellen, unb 
biefe 23erroaltungsko[ten ftellen einen gans roinjigen 23rud)leil bar gegen= 
iiber ben 3 inien, bie oon ber Sptkulation oerlangt roerben.

2J3enn roir bies alles in 23:trad)t gejogen baben, fo miifien r o i  aud) 
fagen, bafe es meift t)eute fo ift:

©ie 23raul obne 2lus)teuer, — bie ©oepter obne S?JiobeIr — ber 
Sobn obne rZHittel sur 23ollcnbutig bes ©tubiums, — bie S I 
tern obne 23ermogen, — ber ^aufmann ol)ne 23etriebskopifai,
— ber Sanbroirt obne moberne Jilafcpinen, — ber 23ctrieb opnę 
moberne Sinricptungrn unb oiele opnę Sjiftcnj.
Ss gibt ba nur nori) einen 2Deg, iiber bie „© o b r o £ u b u" unter 

Snsfcpluf? bes Sitts ur.b Seipkcpiials auf fpekulatioer ©runblage sum 
gi"! su gelanaen.

© ie  3o n u iu u o eu 5 c  bebeutet 3d u rffrtle iu .en b e ; jeber ein 
Solne, ber fc iit 3 d ) t r f fa l  fieti fe ib ft idnuiebet, »*tvb ov= 
fem teit m itffeu. bnft m tr burd) u n jo rc  (Sttm cfjtung foiu 
gefterfted ;{iel e tre irijt nuTbeit fa u n .
3n biefer erften ©onbernummer rufen roir ben ^reifen unferer 23e= 

roegung ein Pereat su, baf? ber uns lebenbig geroorbette ©cbanke bes 
groeckfparens uns sum ©ieg ocrpelfen roirb.

3u einer ber nćidjften Siummer ber geitfcprift tocrbe id) eine 41 b 
pcnblung iiber „fllare auf unb roerbe! ", fri)reibett, bamit abe bie ^reife
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b i c  u n f e r e r  33e r o e g u n g  n a g e r t r e t e n  r o o l l e n ,  e r k e n n e n ,  b a g  b e r  o o n  u n s  
b e f c g n t t e n e  22? e g  b e r  n d i t t g e  i f t ,  u n b  * i r a r  b e r  2B p g  b e s  ^ n n d t f p a r e n s ,  
b e s  ^ o l i e k i i D f p a r e n s  i n  u n f e r  © e m e i n f c g a f t  b e r

»DOBRO LUDU«
2l u f  ^ a m o f  i f t  u n f e r e  g e u t i g e  S e b e n s a r o e i t  e i n g e f t e l l t ,  u n b  j e b e r  e i n =  

j e l n e  m u g  27l i t k d m p f e r  r o e i b e n ,  m a g  a u d )  b e r  2D e g  n o d )  f o  m i i b i a m  u n b  
b e f c g r o e r l i c g  f e i n ,  e s  i f t  b e f f e r  a i s  f r c i e r  3i i a n n  j u  l e b e n  u n b  m a g  e s  3 a g * P  
b a u e r n ,  a i s  f t d n b i g e r  g i n s f k l a o e  s u  b l e i b e n  u n b  k e m e  ' - H u s f i c i j t e n  a u f  
£ i d ) t  u n b  S o n n e  s u  g a b e n .  3CDir,  b i e  m i r  i m  S g e tA e n  b e s  f j n b u f t r i e g e - -  
b i e t e s  f i g e n ,  r o i f f e n  e i n  2 xeb j u  f i n g e n  o o n  b e m  © l e n b  b t e i t c r  ^ o l a s =  
f d j i c g t e n ,  m i r ,  b i e  m i r  K e n n e r  b e r  r o i r t f c g u f t l i c g e n  9t i 5te  b e s  f f i e d g e r s  u n b  
b e r  i l a n b r o i r t f c g a f t  f i n b ,  b i e  m i r  b i e  9 t o t  b e s  i H I i t t e l f t a n o e s  u n b  a l l e r  
f c p a f f e n b e i t  S t a n D e  a u s  b e r  ^ r a r i s  k e n n e n ,  k o n n e n  i m m e r  n u r  b a r a u f  
g t n r o e i f e n ,  b a g  n u r  b u r d )  S e l b f t t j i l f e  a n b e r e  S e r g a l t n i f f e  g e f d i u f f e n  ro e r=  
b e n  k o n n e n .  © e r a b e  i n  b e r  S p g t t e i t ,  i n  e . u c r  3 e i t  b e r  r o i r t j c g a f t l i c g e n  
© e p r e f f i o n ,  i f t  e s  m e g r  b e n n  j e  n o t r o e n b i g ,  b i c  i R e i g e n  511 f c g l t c g e n ,  u n b  
g t e r s u  b e n o t i g e n  r o i r  D e n  l e g t e n  S R a n n ,  u m  u n f e r e m  3 i e l e  n d g e r  s u  k o m m e n .

2 P i r  f o r b e n t  a l l e ,  b i e  f i d )  n o c g  r o c g t  m i t  b e n  © i n r i c g t u n g c n  u n f e r e r  
© e f e l l f c g a f t  o e r t r a u t  g e m a c g t  g a b e n ,  a u f ,  l a f f c n  S i e  f ic g  k o f t e n l o s  u n D  
u n u e r b i n b l i c g  b e r a t e n  b u r d i  b e n  n a d i f t e n  33e r t r a u . n s m a n n ,  l a f f e n  S i e  l i d )  
k o f t e n l o s  u n b  u n o e r b i n b l i d )  o o n  b e r  g e n t r t r t b t f e k l t o n  b i e  i l m e r l a g e n  u n b  
33e b i n g u n g e n  i i b e r f e n b e n  m i t  b e n  b a s u g e g J n g e n  S r l a u t e r u n g e n ,  b a m i t  
m i r  j e b e n  e i n j e l n e n  i i b e r j e u g e n  k o t t n e n ,  b a g  e s  n u r  e i n c n  3J3eg  a e b e n  
k a n n ,  b e r  s u m  3 i d f  f i i t ) r r ,  b e n  2D e g  f i i r  S i n r i c b t u n g  u n b  © n t f d u i l b u n g  
b u r c h  b i e  „  ©  0 b  r o  2  u  b u  D r .  E m a n u e l  K w a ś m k .

Die Wofymincj un|erer Zeit*
" V ^ e t r a c g t e t  m a n  S D o g n r d u n t e  o b e r  R b b i l b u n g e t t  o o n  i g n r n ,  fo  i f t  e s  

e i n  u n t e r g a l t e n b e s  S p i e l ,  f i d )  b e n  97t e n f c g c n  o o r j u f t e O e n ,  b e r  g i e r  
s r o t f e g e n  b i e f e n  2R b b e l n  l e b t .  22i a n  f i e g t  i g n  b e g u e m  i m  S e f f e l  a u s =  

g e f t r e c k r .  b i e  3 e d u n a  t n  b e r  t r > a n b ,  b e n  Ś i a u c g t i f c g  m i t  S l f c g e n ń g a l e  ge -  
r a n g e r i i e k t .  2R a n  f i e g t  b i e  5 « t w  g e r e t i t k o m m e n ,  n e g t  f i e  r o a g l e n b  u m  
23i i c g e i r e g a l  f t e g e n  o b e r  b e n  l i f c g  n r b n e n o  2D a g r e n b  f r i i g e r  b e r  2D o g n =  
r a u m  e i n  23i l b  „ s u  f e i n  f t r e b t e  “ b a g  a u c g  o b t t e  b e n  S B ie n f c g e n  k o m p l e t t  
r o i r k t e .  j e i ą t  n e g  b i e  n e u s e t t l i d j e  i O o g n u t t g  b e u t l i e g  a i s  e i n  © e | i i g e .  b a s  
o o m  l e b e n b i g e n  t d t i g e n  22i e n f c g e n  f e i i t e n  S i n n  e m p f a n g e n  g a t .  93o n  fc i=  
n e r  2L ' o g n u n g  g a t  b e r  S R e n f c g  ficg  m o g l  s u  a l l e i t  3 e d e t t  g e m u n f c g t .  b a g  
f ie  n i e g t  n u t  l a s  f e g u g e n b e  © e g d u f e  g e g e n  b i e  U n b i l b e n  b e s  233e t t e r s  f e i ,  
f o n b e r n  m i t  i h m  „ l e b e "

-IDognlicgkeit unb 3roeckmdgigkeit finb sroei ®egriffe, bie bie neu= 
Seitlicge iDognung formett unb keitte ©egpnfćige mrgr. ber SDognraum 
a i s  3roeduaum feiner 93eftimmung gemag praktigg unb aftgetifrg ausge= 
ftaltet, fo roirb er ben ©cunbićigen ber mobernen "IRaumbiibung gercctit.

ŚDenn man geute gtipermoberne 9Robel unb IDogmtngcn betrarf)tet, 
bie oft oon alten, ^agtgunberte beftegenben ©runbformett abroe>cgen, fragt 
man fid) ob mit ber fnrtfcgrettenben 2Jieiganificrung unferer Sebensformen
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bie fogenannte „2Dobnmafd)ine" fid) burcbfebt- if* kaura jnjuneljmcn, 
bafe auf bte ©auer lid) ein oerniinftiger STHertfrf) burin SDublfiiblt, benn er 
ift bud) ein lebenbiges 2Defen unb kein 92(afct)iencnteil 3 ? mebr lid) bas 
StOirtfdjaftsleben med)anificrt, befto mebr roitb ber 3Henf<S) bas iUebiirfnis 
baben, fid) in feinem tfjettn suerbolen unb Sntfpannung unb iRube fuctjen. 
©as Sroeckmafeige in allen (£mrid)tungen braud)t nidit oerlaugnet su roer= 
bert. (?s foli aber 3\aum bleiben su ©efiibls= ober ©emiitsbesiebungeit 
û ben ©tngen, mit benen mir leben gu bet berlogenen fRomantik fru= 

Ijerer ^eiten mit ibter ©ekoratio iiberlabenen IBobnung raerben mir nidjt 
Suriickkebren, ©asu finb mir }U roeit fortgefd)ritten 213as in friiljeren 
3abren eine JBobnung oorftellte, baff pagt fiir oie beutigen 93eri)altniffe 
niibt mebr. 3Dir i)aben rorber 3 eit uocb ©elb fiir unprakttid) unftnnig 
konftruierte i?Jlobel unb faifd)en 'J3runk in unfeien iDobnraumen. ©ie 
Dotlgeftopfre ftickige iBobnung in ber man fub nidit beroegen kann, mol 
len mir md)t mebr. ©ie beutige 2Bobnung muf) fauher unb gut einge= 
ńd)tet fein, bie mit ailen Ó3ortetlen ber mobenten ©erijnik einen (£i)arak 
ter oerbittbet ber edjte bebaaiidje 2J3obnIidiker fcbafft. ©ie 3\aume follen 
ber ©efunbbeit unb bem 3Doblbefinben bieniid) fein. Sie SRobel follen 
^ormen bobi-n bie bem 2luge unb bem ^orper raobltun unb bte SReroen 
berubigen

©ie aHóbelinbuftrie ift l)eute aufjeroibentlicb leiftungsfai)ig unb ent= 
roidtelt. ©iefcs ift eiitmai barauf suritrksufiibren, baf, unter bem ©rudt 
ber fd)led)ten 3Dirtfd)aftsIage bas kaufenbe ‘ipublikum einen befferen 
fttttkt fiir Cualitat unb gute ©ormen bekommen bat gum anbetn ift in= 
folgę ber 3lbfutsftockung ein 933etteifern um gute 9Rbbel entftanben. 33or 
miegenb roerben tjeut 2 — 4 $immer 3T'obnungsunud)tungrn gekauft.

2Rit tfinfabett ber 3Dirtfd)aftskncfe erroies es firii fiir ben ©ibbelfjam 
bel immer mebr ais Unmbglid)keit, ^rebttgefdiafte auf langere 3<ut Su 
mad)cn, oorool)! uom laufer oft ©eilsal)lungssufd)lage in betrudjilicber 
Sjobe erboben rourben. (Sin ©efcbaft nad) bem anbetn ging an biefcm 
ęPumpfi)?tem su grurbe, ba auf bet anberen ©eite fiir bie taglict)en 33er= 
pflid)tungen 33ankkrebite su 2Uud)ersinfen aufgcnommen roerben mufitcrt. 
fJIlan kam baber im 9Rbbeloerkauf immer mel)r in 3?arsal)lungskuuf, 311= 
mai bte ^abrikanten fid) roeigrrten, roeitere 3\ifikos burrt) Sicfetungen auf 
3iel einsugebett. Sie 7?olge oanon ift cm raoiber 3\iickaang ber 2Hotiel= 
katife, trot) bringenben bebarfs im ^ublikum. ©er ©runb ftietfiit liegt 
klar auf ber §anb; benn roober foli bas ©elb t)eute fur eine 31usfteuer 
genommen roerben. ©el)altskiirsungen, 3lrbeitsIofigkeit obet bie Ungrroifr 
tjeit, aucb arbeitslos ju roerben, madjen es ben meifjten 33rautleuten un= 
tnóglid), 3Robel gegen bar su Uaufcn

ilm btefen Ubelftanb in etroa absubelfen, bot fid) bie Społeczno* 
G ospodarcza K asa Oszczędności i Pożyczek »Dobro=Ludu« cnt= 
fd)lofien, mit oerfdiiebenen leiftungsfabioen 9Ttobelfabrikantcn in 93crbin= 
bung su fc&en, bte ficb mit bet Sjerftellung oon 32lobc!.n aller 31rr, unb 
ben ©trkauf im 31al)men bes giTtsIofen ©arlebus befaffeit. (£s konne* 
2Robet in jeber 33reislage anaefcbafft unb ber Kaufbetrag in kleinctt 9Uc. 
natsraten abgebekt roerben. ©eilsablungssufdddge, roie fie im 9Robcll)an» 
bel fonft iiblicb finb, roerben ttidji erboben. 3 n ben nćidiften bjeften roer= 
ben roit etne ©crie sufammengeftelltcr 9Pobnungseinriri)tungen t)erbffent=
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licpen unb aucb biejenigen STfobelfabrinanten angeben, bic m it u n s  etne 
^ a n b e le a cm e im d ia f t  e ingeaangen  finb

^ntcrcffcntcn roollen fid) an  a lie  93ertreter unfcrer © p ó łb j ie ln ia  roen= 
ben, bie tm '-Befitj famtltdjer l ln te r lag en  finb

Dr. Emanuel Kwaśmk.

er Kocf)l)erd ais Krankl)eitsł)erd,
et ^Jienfch ;ft, roas  et ift’, ein 2Dort non tiefcr 93ebeutung, leiber 

abet norii oft niri)t erkannt , ntcbt oeariitel
Unfer .Kbrper —  ber S em p e l  ber ©eele, —  beftebt a n s  oielen 

JH ill ionen roinąig Sileinen ScUcn, ift ein grofter „ ge l len f taa t" .  3 ^ =
d)en roerDen, bie 3 eUtf)fn oergetjen, jic fterben ab, unb es btlben fid] neue, 
ein fortgefefjter 3Bed)fel bes ©toffes. Ś>ie 3e l len  bebiirfen aber, um  funk 
t io n s t iu g t ig  su  bleiben unb sur  gefunben So r tp f la t i ju n g ,  ©toffe, bie bie 
9 tap run g , roeldje im  33e rb au n gsap p ara t  un igem anbelt  roirb, oermittelt. 
©s ft alfo k la r ,  bafe es nictjt etnerlei ift, roclcbe 9taf)tung roir unferm 
5lbrper gufiitjren, neitt, b a s  5lufbau=©nergie= unb 33rennmateria l foilte gut 
unb  rein fein.

Sas Ieud)te root)l ein IV Slber uielen roili es nid)t einleud)ten, baf? 
uniere feit langen Saiwbnten gepilegte „,ftultur=Siat" ben ebert ange= 
beuteten nictjt erfudr, fonbern Saufcnben unb aber Saufenben
©d)road)e, £eiftuugsunfal)iqkeit, ©ierijtum unb friiben Sob bradjte unb 
bringt! Ser ftoftroedifelkranke 9Ttenfd) ift ein ^robukt falfcber Cfrndl)= 
rung. S  e ©tofrroedjfelftoiungen, roeldje in ben roeitaus meiften galleit 
bic ©runburfadie bilbcn fur oraanifri)e ©rkrankungcn, finb eine f ôlge 
ber Umroanblung natbrlirijer in ruffinierte unb bamit „bpnaiurierte 9ial, 
rung,, — (Sr 93oller).

2l l l3u lange  tapoten roitb auf bem fitr £etb unb ©eele fo u b e rau s  
roid)tigen ©ebiete „© rnab tung"  3 n t  S u n k e ln .  S i e  fogenanme „krdftige 
ftoft" —  lieft eiroetff unb fettreid), insbefonbere ^letfd), (gier, ^ a j e  — 
foilte b a s  2lUl)cilmitteI fein, b a s  £eib unb ©cele 5u|amment)ult.

Sod) roobin finb roir gekummen ? ©in geer oon ftrankt)eiten, ©toff-- 
roed)feiftórungen bei manigfacpftcn 2lrt, nom „leid)tert 9Jiagen-^atarrij" 
iiber bie djroniidje. Stuljlorritopiuna binroeg, bis jum gualnollen $rebs= 
leiben, plagt bie oon „kultur" triefettbe, gioilifierte 22ienfd)l)eit, bie abet 
nod) niriit einmal roeif), rcas jebem in ber ftreifieit tebenbem Sier etroas 
©elbftoerftanblid)es ift: 5Deld)e 9ial)nmgsmittel finb jprocils bie geeignet- 
ften 'i — M e  mbglicfjcn SDifjenfdiaften unb .ftenntniffe rourben auf mitl* 
ieren unb bofjeren ©diulen gelehrt, oermittelt, aber eine ber roidjtigftcn : 
„Sie ffiaturgemdfje Srnat)rung“ uberging man

f jnb to ibue ll ,  ber © igenart gemab, nirtjt nad) ber ©djab lone muf) bie 
©rnaljrung  gebanbl)abt roerben. — S e r  ^opfarbeiter bcbari anberer 9iat) 
rung  a i s  ber ©riiroetarbeiter. „ © m p f in b u n g s ^ a iu r e l l " ,  „s3\uf)e 9 ia tu re l i"  
unb „93erftanbes 91aturell", ber © a u g l in g ,  b a s  .ftinb, ber Srroad)fene l)a= 
ben jeroeil5 anbrre ‘•■Scbiirfmffe, rturken fid) gan* anbers  a u s ,  miiffen al= 
fo aud) oerfd)iebcn ernabrt roerben, f o Hen iie rotrbfirf) qpbeil)en ©ine reu
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ne, bem gnbioibium angepafpe Otabrung oermag einen gefunben, clailt- 
fdien kornet aufsubauen, ift aber unreine, ftark fcblacken= unb faure= 
biibenbe Koft bas ©aumaterial, fo biitfen rotr uns nicbt rounbprn, roenn 
bas ©auroerk t ^iirpei — unb bamil fcbliefelid) aucb infolge ber inmgen 
2Ded)felroirkung bie <seelf — nerfaat, biirfen uns nirfjl rounoern, roenn 
mir miibe unb matt, elenb krank unb ftedi roerben. — illud) ber ©olks= 
ftaat beftebt uus uielen, nielen Sinselsellen, bas finb bie gacrtlten gft 
bie gelle tntakt, roirkt ftd) bas gftnftig auf Den ©efamtkomplej;: Staat 
aus, kranken bie 3ctten, krankt ber Staai ©ie iJIrfjfe, bie Seele Der ga* 
tnilie lit bie gausfrau unb ©lutter. 2©elcb bobe 9lufgabcn roarten bkt 
ber grau, aber roeld) t)obe ©erantroortung! Um alles moglicbe bot bie 
grau ber legten 50 gabre fdjliejjlid) erfolgrr.ctj gekampft. ‘Rber etroas 
ift tros allet 5Reformbeftrebunqen nocb ntrfjt Mgrmeingut gerortDen, etroas, 
bas bie grau. ntctjt aber ber 2lrst, nitbt ber SRabrungsmitlel-Sbemiker, ober 
ber Srnabrungs^bbftologe uns a 11 g e m e i n bringen kann Sie 2ie= 
formcrndbtung ! ©a ift letDer nur eine kleine Scbicbt unter ben grauen, 
bie bie alten, ausgetretenen tóeleife oerlapt, fidi ber 2Ri:be bes felbjtanbU 
gen ©enkens unb £)anbe[ns untersiebt unb roemgftens emmal einen au- 
icn 21nfang rnaifjt mit ber ©eformernat)rung 2Penn bie Snergien, bie 
bie grauenroelt aufgeroanbt bot, um ben „©ubenkopf" sum 0ieg su ner= 
belfen, non tt)r gebraucht roerben im .ftampfe fiir naturgemape Srtmbrung, 
banu ftebt es gut um bie Sebensreform !

gd) ftreife bior gans kurs brennenbe gragen, bie jebe ^ausfrau, jebe 
32Tutiec, jebe iJDinfcbaftsfubrerin angeben, aucb bann, roenn fie niri)t jur 
oegetarifcbcn Sebensfiibrung ober gar sut iRob= unb gtifebkoft iibergeben 
roili, fofern ipc nur bas letblid)p (unb aucb feeliiebe) SDobl itjrer 9Ingcbo= 
rigen, reip berer bie iieb ibrer ^ocbkunft anoenrauen, eine ©eroiffensfad)P 
ift. ,,©ie ^licbe" batf nicbt mef)r, roie fie bas oisber oft roar, bie Hrbe= 
berin ber meiften Krankbeilen fein. ©as ©prantroortungsgefiibl ift in bem 
funkie bet brr 9Ra|fe ber grauen nocb n:cbt erfdjloffen es mufo gcroeckt 
roerben. gft bas erft gelungen, fo roirb fid) — baoon bin id) iiberjeugt — 
audi bei ber breiten 3Raffe ber grauen bie Srnabrungsfrage ais ©eroi)fens= 
frage ausroirk^n Sine bobe ©tiffton birgt ©r ©olbens Slusfprud): ©er 
2Deg sur ©efunbbeit geljt nid)t butd) bie 51pott)eke, fonbern burd) bie 
„$iid)e". 2llfo l)tę* nur einmal ein befdjeibcner, aber bod) aufialienb giin= 
łtig roirkenber 'Rnfang auf bem ©ebiete ber Stnabrungsrcform, ber baoei 
ben ©orjiifi bat, aucb in einfadiften ©erbaltniffen burrfifiitjrbar su fetn 
©3irtfd)afierinnen, fjausfmuen, 9Riiiter, nerlangt unb kauft nur unpolier 
ten, ungefd)liffenen iReis, „Otaturreis", ber, nocb reict) an lebensroict)tiqcn 
9Rineralialsen unb ©itaminen, ein Dlabrunasmitiel im roaijren Sinne bes 
SDortes ift, oersirbtet aber auf ben gefcbltffencn, pofirrteii, mit Illtrumarm 
geblauten, mit ©isimtsbl, ©alkum unb ©araffirt bebanbeltcn, l)onbels= 
iiblicben ftark entroerieten ©eis 1 ©aturreis ift nid)t teurer, aber ungemein 
roertnolier, gefiinber unb fd)mackbafiet, ais ber iibrigp .Kulturreis, l)at in 
feinen lebensroicbtigen 'Riineralftoftgebalt nad) T\ a q n a r ©er g  unb 
Dr. © o g e 1: 5,5 ©ros. Kalk, 20,5 ©ros. ©lagnefiunt, ferner rcicljlicl) 
©atron, ftali unb Sifen.

© e r a b e s u  o e r b d n g n i s o o l l  k a n n  b e r  o i e l f e i t i g c  © e b r a u d )  b e s  „ f d r o n e n ,  

r o e i p e n  © l e b l e s "  r o i r k e n ,  b a s  b i e  g n b u f t r i e  n o d )  b l e i d ) t ,  n a d ) b e m  e s  b u r d )  

b a s  2 R e b l o e r f a b r e n  b e r  l e b e n s r o i c b t i g e n  S t o p ę  b e r a u b t  r o u r b e .  © i e f e s
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r o e i p e  ( u n b  b i e  b a r a u s  J j e r g e J t e t l t e  3 3 a d u o o r e )  i f t  e i n  © a u r e b i l b t r o r

e r f t e n  3 v a n g e s ,  u n b  l ) a i  g l e i d )  b e m  i i b e r m a f u g e n  ' 5 I e i f c f ) =  u n b  © i e r g e n u f o  

e i n  £ > e e r  o o n  r f ) e u m a t i f c i ) e n  u n b  a n b e t e n  £ e i b e n  a u f  f e i n e m  © d ) u l b k o n t o  

I J f t  o i c f e s  2 3 1 i u e n - 2 1 u s j u a s m e t ) l  ( o b e r  l o e l d )  f c l j o n e n  9 i a m r n  m a n  i l j m  

i m m e r  g e b c n  m a g )  e i n  S a u r e o i l b n e r ,  f o  i f t  b i e  i n  l o e i t e n  k r e i f e n  i m i n e r  

n o d )  o c r a d j i e t e ,  b e j r o .  n i d ) t  g e n i i g e n b  g e a d j t e t e  t o d j a l e n  ( } 3 e l I = ^ a t t o f f e i  e i n  

® a u r e b i n b e x ,  r o t r k l  b u r c i )  i t ) r e n  3 \ e i d ) t u m  a n  3 3 a f e n  o o r  a l l e m  a n  k a l i u m .  

2 I u d i  s i e  r o e n i g  b e m i t t e l t e  f a m i l i e  k a n n  f i c t )  c i n  k a r t o f f e l b d m p f c r  l e i f t e n  

( b a ł t  u i e l e  3 a ^ r e )<  i n  b i e  f a u b e r  q e r o a [ d ) e n e n ,  u n ą e f d j a l t e n  k a r t o f f e l n  

g  e  b  a  m  p  f  t r o e r b e n .  2 2 t a n  r o e n b e  m r i ) t  e i n ,  b i e  © d i a l e n k a r t o f f e l n  f a f j e n  

u r . f d j i i n  a u s ,  n i m m t  m a n  e i n e  G t e i n g u t =  o b e r  5 3 o r j e l l a n f d ) u f i t I  ( o i e l l c i c p t  

g a r  e i n e  b u n t e ) ,  l e g t  l ) i n c i n  e i n e  a u s g e b r c i t e t e ,  k l e i n e  © e r o i e t t e  u n b  b a r =  

a u f  n u r  b i e  5 3 e l l k a r t o f f c l n ,  b i n b e t  b i e  o i c r  S i p f e l  b e r  S e m i e t t e  j u  e i n e m  

l u f t i g e u  k n o t e n ,  f o  f i e t j t  b a s  f e t ) r  f c t j o n  a u s ,  u n b  m a n  f ) ć i l t  b i e  ® d ) a l e n =  

k a r t o f f e l n  r o a t j r e n b  b e r  g a n j e n  2 H a t ) l j e i t  r o a r m .  2 D i Q  m a n  b i e  k a r t o f f e l n  

a b e r  f e o d j e n ,  ( n a t f i r l i d )  m i t  b e r  © c f j a l e ) ,  f D  g e f d ) i e l ) t  b a s  a u |  b i r r k t e m  

g e u e t ;  m a n  f e t j e  b e m  d D a f f e r  k i i m m p l  j u ,  b e r  b a s  k a r t o f f e l g i f t  a u f i a u g t ,  

a l f o  e n t g i f t e n b  r o i r k t :  f i n b  b i e  k a r t o f f e l n  g a r ,  g i e f e t  m a n  f i e  a b  u n b  

l i i f e l  f i e  i m  © o p f  a u f  f d ) r o a d ) e m  $ e u e r  t r o d i e n  r o e r b e n  —  © o l l e n  j u r  

J l b r o e d i s l u n g  3 ? r a t K a r t o f t ' e l n  g e r e i d j t  r o e r b e n ,  f o  b r a t e  m a n  b i e  r o f y e n  

© c t i e i b r n  ( m i t  o b e r  o l ) n e  © d j a l e )  i n  g u t e m  Ś M : a u f  b i e f e  2 l r t  j u b e r e i r e t e  

5 3 r a t k a r t o f f d n  | i n b  r o e i t  j u t r a g l i d ) e r  a i s  b i e  x n  © d i r o e i n e f d j m a l j  o b e r  

k o k o s f e t t  g e b r a t e n f - n  © a l j k a r t o f f e l n

® s  f e i  l ) i e r  a b e r  b e m e r k t ,  b u f )  i l e b e r k r a n k e  f o r o o b l  a i s  a u d )  9 H e n =  

f c i j e n  m i l  f i t ) e n b e r  i i e b e n s r o e i f e .  r e f p .  k o p f a r b e i t e r  o o r f i d j t i g  f e i n  m i i f f e n  

b e i m  k a r t o f f e l g e n u f ) ;  f e r n e r  b a f f  b t e  a l t e n  k a r t o f f e l n  i m  9 I i a i ,  ^ > u n i  u n b  

3 u l i  r o e g e n  i l j r e s  b a n n  n o d )  g e f t e i g e r t e n  S o l a n i n g e l ) a l t c s  a i n  b p f t e n  g a n j  

g e m i e b e n  r o e r b e n  3 ? o l l r e i s ,  . f > i t f e  u f r o  r o a l j l e  m a n  b a n n  a i s  3 3 e x i a g e  

Ś l n f  j e b e n  S f l i 1 u & e r  m i i f f e n  b i e  a l t e n  k a r t o f f e l n  j u r  g e n a n n t e n  i > o r  

o e m  k o c f j e n  g c f d j a l t  u n b  b i e  k e i m c  g u t  a u s g e f t o r t j i n  t t u r b e n .  —  © i e  o f t  

n o d )  i i b L i d j e  2 1 x t  u n b  S B d f e  b e r  k a r t o f f e l j u b e r e i t u n g ,  f i e  o i e l e  © i u n b e n  

o o r  b e m  2 l n r i d ) t e n  f d j a l e n  u n b  f i e  b a n n  l a n g e  g e i t  ( u m  b a s  © c f j r o a r j  

r o e r b e n  j u  n e r l ) i n b c r n )  i m  S O a f f e r  l i e g e n  l u f f e n ,  i f t  u n f i n n i p ,  b e n n  b a s  

3 2 3 a f f e r  f a u g t  f i e  o o l l e n b s  a u s ,  c n t j i e l j t  b i e  5 3 u f e n  u n b  i i b r i g  b l e i b t  n u r  

e i n  g e m e i n e s  ( k a n o f i e l ) -  © l a r k e m e t ) ! ,  b a s  n a t i i t i i c b  b a n n  n i r i ) t  m e l ) t  b i e  

u b e n  e r r o a l j n t e  f a u r e b i n b e n b e  ( S i g e n f d j a f t  l ) a t .  —  3 3  , . 3 3 c i  Ś e r f t o p f u n g

r o i  k e t i  r o l j e  g t r i e b e n e  k a r t o f f e m  m i t  g c r i e b e n e n  5 i p f e l n  u n b  © a l j n e  u n =  

f e f j l b a r . "  1

£ a f f e t  u n s  b a s  S e b e n  o e r j i i g f n ,  i f t  2 2 t o t t o  b e r  2 T t e n g e .  g u c k e r  —  

b e r  r o i e b e t  „ f d j o n  r o e i f e "  f e i n  m u f ) ,  r o i e  b a s  e n t r o e r t e t e  3 2 1 e f ) l  u n b  b e r  

e n t m i n e r a l i f i e r t e  2 R e i s  —  m o r g e n s  j u m  ^ x x i t ) f t i i c k ,  b e i m  2 3 e f p e r  u n b  

2 1  b e n b b r o t ,  i n  b e n  k a f f e e  u n b  i n  b e n  © e e ;  e i n e  © i i f j f p e i f e  n a d )  b e m  

2 7 i i t t a o , e f j e n  ;  $ u c k e r  g a r  i n  b e n S a l a t !  l i i h e s  5 3 a a x r o e r k  o o m  k o n b i t o r  u n b  

^ e i n b i i i k e r ,  f o  o f t  e s  n u r  b e r  © e l b b e u t e l  e t l a u b t  ( o b e r  a u d )  n i d j t  e r l a u b t ) ,  

f t i f j e  5 3 o n b o n s  f c i ) o n  i n  b e n  e r f t e n  S e b e n s j a l j r e n  5 1 b e r  b i e  f t o l g e n  b l e i =  

b e n  r i r b t  a u s .  © e m  b a n b e l s i i b l i d ) e n  b e n a t u r i e r t e n  g u c k c r ,  b e r  f e i n e  „ b l e r o  

b e n b e  Ś D c i f e e "  b e r  © e b a n b l u n g  m i t  U U r a m a r i n  1 o e r b a n k t  —  r o u r b e n  i n  

b e r  f ^ a b i i k  b u r d )  b a s  9 R a f f i n i e r e n  b i e r o i d j t i g e n  f a u r e b i n b e n b e n  3 3 a f e n ,  o o r  

a l l e m  b e r  k a l k  e n t j o a e n ,  i i b r i g  b l e i b t  u n b  i n  b e n  § a n b e l  k o n r m t  b a n n  

n u r  n o d )  c i n  r e i n e r  © i i f r f t o f f ,  " b e r  a b e r  b i e  © u d ) t  p a t ,  f i d )  r o i e b e r  m i t
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5lalR, (ben man il)m ja em^og) ju oerbinben. Spt f>ucker i ju d i nun 
ben ^ulk bem .florpcr unb ber 9ial)rung, entjieljt it)n ben ben
^nocpen, maept fie u. a. frfjroud) unb ktank, roenn ntcpt geniigenb 2lus= 
gleictnnatenal ĝ boten roirb, ift in Diefer fyorm ein Sautebilbner' 2lber 
er roirb bocb empfol)ien ais roetioolles 'Jtal)tungs= utto Starkungsmitiel!? 
Jaroolil, ein einjiget trdgerifdjer Gffekt, bet bei ber 33erbauung bes Suk* 
kers erjiefyit roirb, t)at oeranlafet, il)tt roarmftens ju empfel)len, namltd) 
Starkę unb fcfjnellc 93erbrennung, oerftdrRte Blutjirkutation, ftarkere i3er5= 
tatiakeii unb angenel)mes IBdrmeemphnbert, er ftel)t alfo auf berjelben 
Stufe roie Sllkopol unb $ldfdj, ift md)t Ttaljrung, fonbern nur ais ge= 
fdpriicbes IReijmittel ju betradjten (32iartens) — Sagcgcn fjat ber braune 
3iol)= tefp 2\of)rjucker riicfjt bie iiblen Sigenfdjuften bes roeifjen guckers 
unb foli neben retmm 23ienenf)ontg oerroanbt roerben, roenn ein Siiften 
ber Speifen unb ©etranke notroenbią. Ser ungeblaute 9laturjucker — 
]e bunkier er ift, befto gtofter ift fein Safenreictjtum, aber audi befto ge= 
ringer feine Siijfe — ift tatfadjlidjer 9iat)tftoff, ber ketne fćjdDlicben 9le= 
benroirkungen bei redjtem ©ebrauct) bat. ^u biefem ^unkte roirb oon 
anbeter Seite gefagt, baft biefes Sntjieben roicbtiger 9idljiftoffe ntctjt fo 
[ct)limm fet, (nun, bariiber kann man fa geteilter OTeinung fein' Ser 
33erf.) ber Unterfdjieb gegemiber 33olljucker fri roopl beacbtensroer t ,  
aber bureb oerniinftige Srnabtungsroeife ausjugleichen. Sie Slnficht, bafj 
ber raffimerte 3uĉ ei ^alkraubet fei unb babureb ilberfauetung bes ©lutes 
beroirke, berube auf mifeoerftanbenen 23 e  r f  u  d) e  n , bas ©ntkalken karne 
i m l e b e n b e n  Ć t g a n i s m u  s  niept nor. — abrr ftage: „ 3 f t  

bas 23effere ntcbt ftets ber ^etnb bes ©uten! ? "
S a n n  f o l l t e  e n D l i c f )  S d j l u f ;  a e m a c p t  r o e r b e n  m i t  b e m  ^ o c f j e n  o o n  

© e m i i f e  u n b  O b f t ;  r o e n n  e s  n i c f j t  r o b  g e b o t e n  r o i r b ,  f o  b u m p f e  m a n  e s  

a u f  g e b e c k t e m  i m  e i g e n e n  S a f t ,  m a n  f i i g e  n u r  f o m e l  2 S a f f e r  ]C =

r o e i l s  j u  a i s  e b e n  n o t r o e n b i g  i f t ,  u m  b a s  2 I n b r e n n e n  j u  o e r b i n b e r n .  2 l ) e r  

f i d j  k e i n e n  S a m o f k e f f e l  e r l a u b e n  k a n n ,  ( e s  g i b t  m e b r e r e  S p f t e m e )  b e r  

l e g e  u n t e r  b e n  ^ e f f e l  e i n e  2 l s b e f t p l a t t e  u n b  b a m p f e  © e m u f e  u n b  O b f t ,  r o i e  

f d j o n  o o r b i n  g e f a g t ,  a u f  g e f d ) I o f f c n e m  S e u e r ,  f t i U ,  a U m d t j l i c t ) ,  o e t m e i b e  

a l f o  f j o f j c  § i p e g r a b e ,  u m  2 3 i t a m i n e  u n b  r R a b r f a l j e ,  b i e  f e b r  b i j f i j t l ,  i . i o g -  

l i c f j t  j u  e r b a l t e n  S o  j u b e r e r t e t e s  © e m ń f e  b r a u e b t  m a n  o a n t r  m e b t  i n  b e r  

l e t b e r  n o c b  f e b r  o f t  g c p f l o g e n e n  2 X ) e i f e  m i t  r e i c b l i d )  S u l j ,  2 H u s k a t  u n b

f p f e f f e r  e r f t  r o i e b e r  f c p m a d r f j a f t  j u  m a c b e i t .  S i e  k r a f t i g e n  © e f c f j m a c f t f t o f f e

b l e t b e n  b e m  g e b a m p f r e n  © e m i i f e  e r b a l t e n .  £ s  o e t l a n g t  i i b e r b a u p t  k e i n e  

© e r o i i r j e ,  o b e r  a b e r  n u r  e i n e  S p u r  S a l j  g e n i i  ) t ,  u n b  b i e  © e r o i i r j k r a u t =  

e b e n ,  b i e  ^ > e r e n m e i f t c r  b e r  K i i c b e ,  2 2 1 a i o r e n ,  S i U ,  S b p m i u t i ,  ^ i m p u t e l l e  

u f r o .  l e i f t e n  g u t e  S i e n f t e  2 l b e r  £ u f t  u n b  l ' i e b e  m u f j e n  b e ,  b e r  ® a d ) e  

f e i n ,  2 3 e r f t a n b n r s  u n b  S i n ru f ) l u n g s D e r m i ) g e n ,  b a n n  t o i r b  b i e  g u t e  ( £ m d b =  

r u n g s l i t e r a t u r  g r o f e e n  S e g e n  f t i f t e n ,  u t i s ,  n o r  a l t e m  a b e r  b e m  k o m m e n b e n  

© e f c b l p d i t  f i e p t e n  ( S n b e s  g e b d r t  b i e  S u k u t t f t  b e m  3 3 u l k ,  b a s  a m  p p g i e

n i f c b f t e n  l e b t ;  b i e  i ] e b e n s r o e i f e ,  ( b a n o n  S p e i f e  u n b  S r a n k ,  C P f f e n  u n b

S r i n k e n  r o i c b u g f t e  ^ a k t o r e n  f i n b )  f i i b r t  b a s  2 3 o l k  j u t  i i i p t e n  £ ) ó p e  o b e r  i n  

b e n  2 I b g r u n b .  S r u m ,  f ^ t a u e n ,  j n  k i e  3 1 0 1 1 1  •
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Bestellungen Existenzen!
aur

Bruteier
oon roeifjen £ e g 1) o r n 
erjtfdaffige 3ud)L

kgintaąsf iicfen
nimmt entgegen

G e f lu g e lfd r iu  
Pusta liu/nica
Post  L u b l i n i e c

I ârferiMCH, Jyleifć̂ercien, L;Uottml= 
Hiareiłflelrtjiiftc etc. SteMuur,3i)mjfer, 

0’mmbftucfc finben Sie burd; etrt

T >
in ber

D O B R O  L U D U
^Monatslebrift fCŁt? Dolksgefundung>Ł

K A T O W I C E , u l .  S ł o w a c k i e g o  “\ B  

T E L E F O N  8 0 5 ---------

.V*eirnti*n.
-2ud)e

3000,- zloty
jum '•Husbau einer bereits 
beftefyenben u. gutgefjen* 
ben |j ii t) n e t f a r m 
©ute Sirijeri) eotl ftann 
©elbgrber (friftcnjmog* 
licflfeeit erbuhen. Ofiert. 
unter t3. 20 an ©obro 
Subu, .Katoroice, Slotu

fterren und 
Damen

hieten roir regdind 
feigen

V e r  dienjł
burd) 23erkauf be 
liebter 2lrttftel. Ojf. 
finb ju rid)ien

L U  B I  M I E Ć  skr.  pO LzIcwa 28
i i im in iH i i i i i i i i i i i i i i i i i i i im i im im i in i i t .  m iu iiiii iiH

0LCffCO
m m

Sferfinta 20 , ęuifc (frfcbciminęt, 
aunkelb lonb dumo nermii- 
tieit, muuftbf 2teiiiunitoehe nut 
gelulbefen ©crrit in ticurficrtcr 

BJtopfiólt. 'fticr crnitgemcinfc 
Su'jc§riff«n erbcfen unter 

L, 21.
«it ,,'Aibro trutni", ftatonua’.

Ooldśru&e.
garantiert m o n a 11 i et) 
2000 3l°ti) ®  e i n ter* 
bienft ift roegen anberer 
©ispofition ju

£iitl)d ra t
i ober aelulbeic S a m e  mit cb 
nuis Serm ogtn  jroecks y i c i r a t , 
mniniebt fl(ffirwftstui|ttgtir ętc- 
bubeter itkauimann unb 
iranbmirt 30 5  a lir u alt, mtttel- 
apo5,Ti«rngeuiiib,9uititvfrcunb:
Srnfthaffł ©ffnren an 

Z 22
an „'^obro-imim", i^afcńutce.|ffl’ rt^ , c  k ' t c i ?  ' ł - L r i u t t a f

O i i r l j n u b e u .

uerkaufen,
Srfotbcrhd) finb 

30000,— 3'otg 
pe.jinltenutu. uidjt

errorD eritd), &a cm*

Kaufmann, 0ffcrten
blkabcmtUci' m mii#r 1'oiitioii 
i5 . iahr alf, imiit mirtiebaitli- 
cfjc £ebcn»geT«$rHn rtinetmns 
bJermaiten. CbMtmc mit k i itb 
anacneinu. Offerten unter 

Z. 23
;an „‘̂ obro-trubu". Katonucc.

unter 
A. 16

„®obro £ubu'‘ ^atoiokc

J i i r  e i n e  g u t g e h e n b e  ©'riirterei t . m  Sobuftriesr&iet włrb

cin tdtiger 'Ceilf)ctber
m u  10 000,— 3b  b i e  f r d j e r p d t e l l t  r o e r b e n ,  g e  f u d )  t . 

O f f e r t e n  u  11 e  r  15. an „©'olno Vntm" ttatotutcc.
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M = = 0  f  o m  V e  r  I a H : 0 = 0

“ •' “ y - ;S f g ;

Von September 1932 bis Januar  1933 
sind folgende Abonncnten  unscr M onatsschrilt 

»D obro  Ludu« gcstorben

Marie Hadinek
Katowice I, Krakowska 127, starb am 18 Sept, 1932, 
war seii dem 1. Nov. 1931 Abonnent d. D. L. gewesen.

Robert Sobotta
Król.=Huta, 3*go Maja  49, starb am 9. Nov. 1932, 
war seit dem l . O k t  1931 Abonnent d. D. L. gewesen

Paul Smarsly
Krobi  łuta, Szpi talna 6, starb am 5. Dezember 1932, 
war  seit dem 1. Aug .  1931 Abonnent d . D . L .  gewesen

Johann Salbert
Wielk ie  Hajduk i ,  Krakowrska 93, starb am 1. I. 1933, 
war  seit dem 1. Aug .  1931 Abonnent  d. D. L. gewesen.

Herbert Jerscb
Wilcza  Dolna.  powr Rybnik ,  starb am 25. Jan. 1933, 
war seit dem 1. Okt. 1931 Abonnent  d. D. L gewesen.

Ehre I lirem Andenken !

D it Rcdaktion.


