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Wydawca- Dr. Emanuel Kwasnik, Katowice, ul. Stowackiego 19,1 p.
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Naszem Szanownym Prenumeratorom

podajemy do wiadomosci, ze
od 1-go maja b. r.

przeniesielismy
NASZE BIURA

z Placu Wolnosci na

ul. Stowackiego 19 les

Godziny urzedowe:
= o0od godz. 8-me- do 16-tej] —
Redakcja.
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W zeszycie 6 z miesigca czerwca 1932 r. pisaliSmy o koniecz-
nosci zatozenia SAMOPOMjWCY SPOLECZ-MO - GOSPDARCZE],
ktéra zostata zrealizowang i z dniem 1 maja br. wyszta jako spdl
dzielnia w czynnos¢.

Ni® ulega najmniejszej watpliwosci, ze w dzisiejszem ustroju
gospodarczym jednostka pozostawiona sama sobie jest zbyt mato
silna, by podota¢ mogta wszelkim swoim potrzebom i zaspokoi¢
byt swoj i swoje) rodziny w spos6b zadawalniajgcv stopiefd je] kul-
turalnego rozwoju i potozenia.

Azebtj tuczeniu naszych czytelnikbw zados$¢ uczynic,

przeto zorganizowaliSmy w obecnym czasie Samopo

moc spoteczno gospodarcza.

Przez SAMOPOMOC SPOLECZNO - GOSPDARCZJ rozumiet
nalezy, potaczenie s.e pewnej wiekszej ilosci os6b zywigcych te same
cele i ideaty, by wsoo6lnem: silami osiggnaé to, czego jednostka sa-
ma nie jest w stanie uczynic. SAMOPOMOC GOSPODARCZA to
wspélny kapitat débr materjalnych i duchowych ztgczonych razem
ze  soba, bystuzy¢ tak catosci, iak itez odrebnymjednostkom
z osobna do tej samopomocy nalezgcych

Wskutek tego zgromadzili sie w ubikacjach redakcji ,Dobro
Ludu®“ w Katowicach dnia 27 marca br. o godz 18-tej nizej wy-
mienieni panowie, ktorzy piotokularnie zalo/enie i statut Spétdzielni
uzupetnili oraz podpisali.

Na posiedzeniu byli obecnl

Dr. med. J6zef Juljan Herwich, Katowice, 3-go Maja 40
naczelnik okregowy Teofil Biela, Czuchow, pow. Rybnik
kupiec Franciszek Stupianek, Bielszowice, Zabrska 91
wtasciciel drukarni Werner Rdlle, Mystow ice, Pszczynska 9
Chem. Dr. Emanuel Kwas$nik, Katowice, 3-go Maja 34
inspektor Aleksy Wojtaszewski. Sosnowiec, Nowa b
kasjer Karol Schuna, Krdl.-Huta, Wolnosci 64

prac. tramwaj. Franciszek Luka, Krél-Huta, Bytomska 65a
konstruktor "Wilhelm Rzychon, Mala-Dabrowka, hutnicza 5

© 0N WM

10 zastepca prawny Jan Szczepanski Katowice, Stowackiego 19
PORZADEK DZIENNY:

1 Zagajenie

2. Referat o potrzebie zatozenia Spdtdzielni

3. Wybo6r przewodniczacego

4. Odczytanie i przyjecie statutu Spotdzielni

5 Wybor Witadz Spotdzielni

0 Whnioski i interpelacje.
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Po zagajeniu zebrania . wygtoszeniu referatu o pctizebte zato-
zenia Spotdzielni, przez p Dr. Emanuela Kwasnika o godz. |S-tej
przedstawiajgcego, konieczno$¢ zatozenia Spotdzielni, jakc sposob za-
spojema tych potrzeb, zdolno$¢ finansowg Spotdzielni i jej korzysci
dla cztonkéw

Nastepnie zebranie wybrato przewodniczacego dla wkasciwego
zebrania organizacyjnego Spotdzielni, przez aklamacje wybiano:
p. Dr. Emanuela Kwas$nika, ktdry przyznat na asesoréw pp.
Biele i Rzychonia, poraczajac p. Rzychoniowi prowadzenie
protokotu.

Przystapiono do odczytania projektu statutu Spétdzielni

Piojekt statutu odczytany zostat paragrafami przez p. Biele ipo
dyskusii nad poszczeg6lnemi punktami, réwniez pai agratami przyjety
Proiekt statutu Spoidzielni nie otrzymat zadnych poprawek

Nastepnie przystgpiono do wyboru zarzgdu Spétdzielni, ktory
zostat wybrany jak nastepie:

l.przewodniczgczyp. Dr. Emanuel Kwasnik, Kato-
wicee, 3 go Maja 34

2. zastepca, przewodniczacego p. Erancisztk S lup.anek
Bielszowice, Zabrska 91

3 skarbnik p. Wilhelm Rzychon, Mata-Dabrawka,
Hutnicza 5.

Powyzsze mandaty zostaty przez wyzej wymienionych przyjete
Po wyborze zarzadu Spotdzielni, przystgpiono do wyboru Rady
Nadzorczej, ktora zostata wybrana jak nastepuje:

1 prezes p Teofil Biela, Czuchéw pow Rybnik

2 zastepca prezesa p Dr. med. Jézef Juljan Her wich
Katowice 3-go maja 10

3. sekretarz p. Alojzy Wojtaszewski, Sosnowiec, ul,
Nowa 6

4. 1L tawnik p. Werner Rolle, Mys>ow'ice. Pszczyriska 9

5 2. tawnik p Karol Schi ma, Krol.-Huta, Wolnos$ci 64

Powyzsze mandaty zostaly rdwniez przez wyzej wymienionych
przyjete

Poniewaz zadnych wmioskuw i interpelacji me ztozono, przeto
przewodniczacy zebrania posiedzenie o godz. 21-ej zamknat.

KATOWICE, dnia 27 marca 1933 r.
ZARZAD -
(-) Dr. Emanuel Kw'asnik
() Franciszek Slupianek (+) Wilhelm Rzychon
Protoko6t zostat Sadowi Grodzkiemu w Katowicach przedtozony

W zwigzku powy zszego protokotu podaiemy naszem Szanownym
Czytelnikom ustalony przez zatozycieli Sputdzielni i Sadowi Grodz-
kiemu w Katowicach pizedtozony statut do wiadomosci.

Spotdzielnia zostata na podstawie ustaw o spétdzielniach z dnia
29 pazdziernka 1920 r. zrealizowang i statutowo wustalong. Siatut
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nie moze zadnjch warunwéw zawieraé, ktére nie zgadzajg sie
z ustawg Takie warunki nie posiadajg zadnych prawomocnosci
Spotdzielnia jest z tem momentem prawnomocng, w ktorem zostata
zarejestrowana.

Spotdzielnie uwaza sie jako kupca, na podstawie prawa kupiec-
kiego. Spoétdzielnia podlega ustawie prawa kupieckitgo o ile tako-
wa w biegu czasu nie ulegnie zmianie

Statut

Spotectno-Oospodarczej Kasy Oszczednosci
i Pozyczeh , DOBRO LIDIT Spétdzielni z ogr. odp.
w Katowicach.

I. Zasady ogolne.

§u
Spoétdzielnia otrzymuje Nazwe >uzvwa pieczeci:
Spoléeczno-Gospodariza Hasa Oszczednosci i PoZzuczeh
.Dobro Lud“ Spodidzielnia z ogr. odp n Hulowitach"
Siedzibg Kasy sg KATOWICE, a dziatalno$¢ jej rozcigga sie na
caty teren Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 2
Celem Spéitdzielni jest wzajemne udzielanie pomocy spoteczno-
gospodarczej cztonkom nalezagcym do Spéidzielni okreslonej w § 3
statutu.
§ 3

PRZtDMIOT z ZAKRESU DZIALALNOSCI SPOLDZIELNI:

1 Udzielanie cztonkom Sodldzietni pozyczek na zakup mebli,
sp-zetow domowych i wyprawy.

2. Na zakup maszyn i urzadzen warsztatow rzemiesiniczych jak

i intereséw przemystowych i handlowych.

Na utworzenie kapitatu do otwarcia jakichkolwiek interesow.

Na sptacenie zobowiagzan dluznicz”ch i prowadzenie procesow

Na ztozenie kaucji przy objeciu interesu lub posady

Na stworzenie sobie egzystencji i studja.

Na wypadek choroby lub $mierci

Na podroze wypoczynkowe, leczenia jak i we wszystk.ch in-

nych wypadkach dluzniczych

9. Przyjmowanie od cztonkéw Spoétdzielni oszczednosci.

®N o oA W

Il. Cztonkowie, ich prawo i obowigzki.

§ 4
Cztonkiem Spoteczno-Gospodarczej Kas> Oszczednos$ci i Pozy-
zyczek moze by¢ kazdy obywatel Rzeczypospolitej Polskiej.
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§ 5.

Udziat cztonkowski wynosi zt 50,—, moze by¢ wptacony jedno-
razowo przy wstapieniu lub w réwnych ratacn miesiecznych w ciggu
10 miesiecy. Cztonek, ktdéry nie uiscn 2 nastepujgcych rat miesiecznych,
moze by¢ przez Zarzad wykluczony, za$ wptacona kwota przypada
na rzecz Spoétdzielni. Udzielanie zwloki na spiaty nastgpi¢ moze na
wniosek cztonka w razie choroby, bezi obocia i po nalezytem udo-
wodnieniu.

§ 6
Cztonkowie odpowiadajg za zobowigzania Spotdzielni tylko do
wysokosci zadeklarowanych udziatow. :

§ 7
Kazdy cztonek moze posiada¢ tylko jeden udziat w wysoko sc
zt 50,-.
§ 8.
Przyjmowanie cztonkéw nalezy do Zarzadu. Przystepujacy do
Kasy winien podpisaé obowigzujacg deklaiaeje.
8§ 9
CZ1IONEK MA PRAWO:

i korzysta¢ z pozyczek Kasy na cele podane w § 3
2. wybieraé¢ i by¢ wybranym do Wiadz Kasy.

§ 10.
Kazdy moze przed rozwigzaniem Kasv wystapi¢ z niej tylko za
pisemnem wypowiedzeniem ztozonym Zarzadowi conajmnie na 3 m.e-
sigce przed koncem roku kalendarzowego.

§ 11-

Cztonek, ktory rozmys$inie dziata na szkode Kasy, moie by¢ wy-
kluczony na zasadzie uchwaty Walnego zgromadzenie. Cztonek nie
wypetniajacy swych zobowigzan wzgledem Kasy, mo'e byé wyklu-
czony na zasadzie dycezji Zarzadu, zatwierdzonej przez Rade Nad-
zorczg. Cztonek wykluczony na zasadzit powyzszego ustepu, moze
by¢ z powrotem przyjety, o ile ureguluje wszystkie®ego zobowigza-
nia. Zasady ustepowania cztonka okresla artykut 23 ustawy o spét-
dzielniach.

HI. Fundusz hasy i sposob ich uzyciu.

§ 12.
FUNDUSZE KASY TWORZA SU;;
a) z kapitatu udziatowego powstajgcego z udziatéw cztonkowskich
b) z Kapitalu zasobowego powstajacego z corocznych potracen
z czystych zyskow, daréw i innych zrodet
c) z kapitaiu obrotowego, ktory tworzg wyzej wymienione ka-
pitaty: udziatowy i zasobowy, wkiady oszczednoSciowe zwykte
i przemusowe oi az zaciggniete pozyczki.
Rolowa kapitatu zasobowego winna by¢ ulokowana w panstwo-
wych lub publicznych papierach wartosciowych z bezpieczehAstwem
popularnem.



6 » DOBRO LUDU * Nr 35

§ 13.

Kasa przyjmuje wktady oszczednosciwe, terminowe na oprocen-
towanie  Wk#tady terminowe winny by¢ przyjmowane na $cisle okre-
$lonych warunkach  Oprocentowanie wktadek ustala Rada Nadzor-
cza na wniosek Zarzadu.

-~ § 14,

Oprécz wptaconych udziatéw, kazdy cztonek Kasy zobowigzany
jest do miesiecznego sptacania wybranych przez siebie samego ta-
ryfowych rat w razie udzielenia pozyczki

§ 13.

Kasa udziela swym cztonkom pozyczek, ktorych wysoko$¢ nie
tnoze przewyzsza¢ sumy uchwalonej przez kierownik6éw Spotdzielni
i Rade Administracyjna.

§ 16.

Pozyczek udziela sie na podstawie weksli lub rewerséow dluzm-

czych wedtug ustalonego przez Rade Nadzorczg wzoru

§17
Pozyczki muszg bv¢ sptacane w latach miesiecznych  Jezeli
cztonek zalega 3 miesigce z p‘aceniem naleznych od niego rat na
sptate pozyczki, Zargzd ma prawo zazadac sptacenia calej sumy po-

zyczki odrazu.
IV. Wiadze ftdsu

§ 18.

Zarzad sk*ada sie z dwdch wzglednie trzech cztonkéw wybra-
nych przez Walne zgromadzenie na okres piecioletni. Zarzad wy-
biera z swego grona przewodniczgcego Zarzadu, jego zastepce iskar-
bnika. Do zadan Zarzadu nalezy wykonywanie wszelkich czynnosci
wchodzacych w zakres dziatania Spoétdzielni oraz zastepowan a Spot-
dzielni, iako osoby prawnej tak w sprawach sgdowych jak i poza-
sagdowych  Cztonkowie Zarzadu otrzymujg wynagrodzenie, stosownie
do umowy zawartej z Radg Nadzorczg Za Spotdzielnie podpisuje Za-
rzad w ten sposo®©, ze wszelkie os$wiadczenie i podpisy spolkowe
uskuteczniajg pod pieczecig firmy dwai cztonkowie Zarzadu, jednak-
ze za wiedzg przewodniczacego. Zastepcy przewodniczacego i skar-
bnikowi nie wolno zaciggaé ani podpisywa¢ zadnych zobowigzan
dluzniczych

§ 19 :

Rada Nadzorza sktada sie z conajmniej 5-ciu cztonkow, wyda-
nych przez Walne zgromadzenie na przecigg lat 5-ciu. Co roku
z Rady Nadzorczej ustepuje 2 cztonkéw przez losowan e, przyczem
ponowny ich wybor jest dozwolony. Cztonkowie Rady Nadzorczej
rzedujg bezptatnie, przystuguje im jednakowoz odszkodowanie za
stracony czas i poniesione wydatki. Obowigzkiem Rady Nadzorczej
jest naczelny nadzor nad pracami Zaizagdu we wszelkich kierunkach

§ 20-
Walne zgromadzenie odbywa sie raz do roku zwalane przez
Zarzad Spéitdzielni, przez 2-krotne ogtoszenie czasu, miejsca i porzad-
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ku obrad zgromaazenia w miesieczniku ,Dobro Ludu“ i to conaj-
mniej 2 tygodnie przed terminem zgromadzenia. Do waznoS$ci uchwal
Walnego zgromadzenia potrzebna jest 1 10 cze$¢ ogdlnej hczby czton-
kéw Spotdzielni f zwykia wiekszo$¢ gtosow

Zarzad w razie uznania potrzeby, moze zwoiaé nadzwyczajne
walne zgromadzenie wzglednie musi je zwoiaé oile zazada tego 1 *0
cze$é ogolnej liczby cztonkéw zarzadu

Pierwsze zgromadzeni zatozycieli ma kompetercje Walne zgro-
madzenia.

V. RdchunKowos$¢, zyshi i sfrdfy.

§2n
Zarzad prowadzi ksiegowo$¢, rachunki i biurowo$é, wedtug za-
sady ustalonej przez Rade Nadzorczg. Przy zamknieciu rachunkéw
rocznych, nalezy odpisywaé na umorzenie ruchomos$ci conaitnniej
10",) ceny 'eh nabycia. Na fundusz zasobowy przeznacza si¢ 10"0.
Do dyspozycii Rady Nadzo-czej i Zarzadu 30 %. Do dyspozycji
Walnego zgromadzenia 50%.
Wykazane w bilansie straty pokrywa sie z funduszéw Kasy
w mys$l ustawy o spoétdzielniach oraz ze $Srodkéw wskazanych przez
Walne zgromadzenie
§22.
Spotdzielnie zaktada sie na czas nieograniczony
Rozwigzanie, likwidacje lub upadto$¢ odbywa sie wedtug zasad
okreslonych przez ustawe o spé6idzielniach.

§23.
We wszelkich sprawach spornych, wiasciwym jest Sad
w Katowicach.
§24.
Rokiem obrachunkowym iest rok kalendarzowy

§ 25.
Pismem przeznaczonym na ogtoszenia Spdtdzielni jest miesiecz-
nik ,Dobio Ludul

w

Wschdd 1 zachdd stonca -
wschod |1 zachod losu.

* vl kiedy$ cztowiek, ktory wraz z swoimi towarzyszami zatozyé
r/ chcial kolektywng kase wzajemnej pomocy, aby uwolnié¢ wszy-
m * stkich od ruiny z powodu ptacenia odsetek — za nim ukazat

sie kapitat spekulacyjny, ktéry zauwazyt, ze egzystencja iego
zagrozong Jest i zabit tego cztowieKa. Moznaby przypuszczac, ze to
jest modna baika, jednakze jest to goizka rzeczyw istos¢ Z tego
jednego cztowieka wyrosto wielu innych a historja czasu nas nauczy
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— ze pradu tego wstrzymaé nie bedzie mozna. I\apual odsetkowy
i pozyczkowy dat niezbity dowdd witasnie w ostatnich 10 latach, ze
nie zalezato mu na tern by¢é posrednikiem w odbudowie gospodarki
narodéw, lecz jedynie dooomo¢ stowem swoim — odsetkom i zyskom
do zwyciestwa. W ostatnich w#adnie latach, przez polityke odsetko-
wg tych kot zniszczyto sie tyle majatku, ze wprost katastrofalne-
mu nazwac¢ je mozna.

Musiat jednak nadejs¢ czas. w ktorym ludzie oprzytomnieli i ist-
niejagca jeszcze sita oszczedzania ludnosci, tym kolom oderwana zo-
stata, aby wzig¢ tych wszystkich w witasne szranki W ten sposoéb
przymusowo doj$s¢ musiato do samopomocy. My$l ta ma nam wska-
za¢ prawdziwg droge, ze tylko za pomocg celowych kas oszczednosci,
wiartosci stwmrzone zostang, ktore w odbudowie gospodark narodo-
wej bedg bardzo powaznym faktorem. Naturalnie przeciwna strona
nie umieszka wystrzeli¢ do$¢ zatrutych strzat, ze celowa kasa zadtu-
zeniom tylko stuzy¢ bedzie Na tern, zatem miejscu wyjasniamy, ze
celowe oszczedzanie nie znaczy zadtuzenie, lecz odcigzenie Pojecie
pozyczki amortyzacyjnej zrozumieé nalezy, jako podjecie pozyczki
i sptacenie jej w ratach miesiecznych, azeby w pewnym oznaczonym
terminie ja zwrdéci¢. Jeden z jaskrawych dowodéw: jezeli poszu-
kajacy pozyczki zwréci sie do zaktaddéw pozyczkowych, do zlozen,u
gwarancji, bedzie jeszcze i dzi$ musiat od 20 — 30 tak zwane ko-
szty i odsetki ptaci¢ Kto zbada warunki zaktadéw pozyczkowych,
stwierdzi to wiecej jak jeden raz. Prywatne spekulacje uprawiaty
rowniez polityke odsetkowa i dzi$ jeszcze uprawdajg — co jednak
gospodarczy upadek oznacza.

Celowe Kasy stwarzajg nowe wartosci Dopomagajg rzemiostu
i pracowitym rekom, dajg prace i chleb. W ruchu celowych oszcze-
dnosci niezna sie polityki odsetek. Celowy o0szczedzony majatek
z tych urzadzen wydaje sie po czesci jako bezodsetknwy obcigzony
jedynie matg kwotag kosztdw administracyjnych, ktore sg matym utam-
Kiemw pordwnaniu z odsetkami, ktore spekulacja zada. Jezelito wszy-
stko wezniemy pod rozwage, to powiedzie¢ musimy, ze w wiekszo-
$ci wypadkach tak dzis jest:

Narzeczona bez wyprawy, cérka bez mebli, syn bez $rod-
kéw na ukonczenie studjow, rodzice bez majatku, — kupiec
bez kapitatu obrotowego, rolnik bez nowoczesnych maszyn,
przedsiebiorstwo bez nowych urzadzern i wielu bez egzy-

stencji.

Pozostaje zatem tylko jedna droga — przez ,,DOBRO LUDU"
po wykluczeniu kapitatu odsetkowego i pozyczkowego dojs¢ do wyt-
knietego celu. Wschod i zachéd stonica — oznacza wschud i za-

chod losu. Kazdy poszczegdlny cztowiek, ktdry los swoj uku¢ ma,
przyzna¢ musi, ze tylko przez nasze urzgdzenie wytkniety cel osie-
gna¢ bedzie mogt. W tym pierwszym specjalnym numerze woiamy
do Kot naszego ruchu ,pereat”, — ze powstata mys$l celowych osz-
czednosci i nam do zwyciestwa pomoze. W jednym z nastepnych
czasopism pisa¢ bede o ,Wyjasniaj i werbujll aby w-szyscy, ktdrzy
zblizy¢é sie chcg do naszego ruchu poznali, ze obrana przez nas droga
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prawdziwg jest, a mianowicie droga celowych-kolektywnych oszcze-
dnosci w naszym towarzystwie ,Dobro Ludu“.

Na ciggta walke wystawiona jest nasza dzisiejsza praca zyciowa
i kazdy jeden musi pomdc walczy¢, choc:az droga jeszcze tak ucig-
zliwg jest, lepiej jest zy¢é jako wolny cztowiek i niech to lata potrwa,
niz by¢ ustawicznym niewolnikiem odsetek i nie mie¢ zadnych wi
dokow' na Swiatto i stonce. My, ktorzy w sercu dzielnicy przemy-
stowej siedzimy, mozemy cos powiedzie¢ o biedzie szerokich mas
ludnosci, o potrzebach gospodarczych posiadacza, rolnika oraz o ne-
dzy stanu S$redniego i wszystkich pracujacych klas — mozemy ie-
dnak tylko to podnie$¢, ze przez samopomoc inne stosunki zapano-
wa¢ moga. WiHasnie w tym czasie — czasie gospodarczej depresli
potrzeba nam szeregi zamknaé, do tego ale potrzebny nam jest osta-
tni cztowiek, aby$my doszli do naszego celu. Prosimy wszystkich
tych, ktorzy sie z urzadzeniem naszego towarzystwa icszcze nie za-
poznali, aby bezptatnie i bez zobowigzania zazgdali wyjasnien od naj-
blizszego meza zautania i kazali z centrali dyrekcji nadesta¢ pokta-
dy i warunki z naleznemi wyjasnieniami, aby$Smy kazdego przekona¢
mugli, ze moze by¢ tylko jedna droga, ktdéra do celu prowadzi, droga
do urzadzenia i odcigzenia przez ,DOBRO LI'DU“.
Dr tmanuel Kwasmk

Mieszkanie naszych czasow.

il i
ezeli obserwowa¢ bedziemy mieszkania albo ich obrazki, to be-
dzie milg zabawka dla nas — wyobrazenie sobie tego cztowie-

ka, ktory wséréd tych mebli i wtym urzadzeniu zyje. Widzi sie
go wygodnie rozpartego w fotelu z gazetg w rece, stolik do palenia
z popielniczkg obok niego. Widzi sie zone wchodzgcg, wyszukujaca
ksigzki w bibljotece, albo poprawiajgcg stot Kiedy dawniej mieszka-,
nie przedstaw.alo obraz, ktéry takze bez ludzi robit wrazenie, nowo-
czesne mieszkanie zato wyobraza sktad, ktéry z zyjacego cztowieka
przezyt jego gust Z mieszkania swego zyczyl sobie cztowiek w
wszystkich czasach, azeby nie tylko byto schronieniem przed niepo-
godami, ale aby znim ,zyto.“

Przytulnos¢ i celowo$¢ sg dwa pojecia, ktére nowoczesne miesz-
kanie ksztattujg a nie zadne inne przeciwne mniemania, jezeli miesz-
kanie jest celowe, praktyczne i estetyczne, to czyni zado$¢ warun-
kom modnego urzadzenia.

jezeli obserwowaé bedziemy hiper modne meble i mieszkania,
ktére od dawnych, setki lat istniejagcych, bardzo sie réznig, nasuwa
sie nam pytanie, czy z postepujaca mechanizacjag naszych form zy-
ciowych t. zw maszyna mieszkaniowa sie otrzyma. Wydaje sie nam
bowiem watpliwem, azeby rozsadny cztowiek na state dobrze sie czul
w takiem mieszkaniu, gdyz jest on przeciez tylko istotg zyjaca, a
nie czescig jaKiejs maszyny. Im bardziej bowiem zycie gospodarcze
bedzie sie mechanizowalo, tern wiekszg potrzebe bedzie cztowiek od-
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czuwatl znalez¢ odpoczynek, i spokdj w domu swoim. Celowos¢
w wszystkich urzadzeniach nie potrzebu]c by¢ tuszowana. Jednak-
ze pozosta¢ ma miejsce dla uczu¢ i sympatji do tych rzeczy z ki6-
remi zyjemy. Do ktamane) romantycznos$ci dawnych czaséw z jej
przetadowanemi dekoracjami mieszkamowemi z pewnoscig iuz nie
wrécimy, do tego za daleko posuneliSmy sie naprzod. Co dawniej
mieszkanie przedstawiato, to nie odpowiada juz dzisiejszym stosun-
kom. Nie posiadamy bowiem ani czasu ani pieniedzy dla nieprak-
tycznych i bezmys$inie skonstruowanych mebli i fatszywego przepy-
chu naszych mieszkan. Zapchanego dusznego mieszkania w ktérym
sie poruszaé me mozna, me chcemy. Dzisiejsze mieszkanie musi by¢
czysto i dobrze wurzadzone i razem z wszystkimi zaletami modnej
techniki prawdziwg przytulnos$¢ i dogodnos$¢ stworzyé Mieszkanie
winno zdrowiu przedewszystkiem odpowiada¢. Meble winny miec
ksztatty, ktore oku i ciatu dobrze robig i nerwy uspokajajg. Stolar-
ska galez przemystowa dzisiejszych czasdw jest nadzwyczaj dobrze
urzagdzona i rozwinieta To nalezy przypisa¢ temu, ze kupujaca du-
blicznos¢ pod naciskiem ztego potozenia gospodarczego, otrzymata
lepszy smak dla jakosci i form  Z drugiej strony z powodu zbyt sta-
bego zbytu wytworzyta sie dgzno$¢ do buduwy dobrych mebli. Prze-
waznie kupuje sie dzi$ 2 — 4 pokojowe urzadzenia Z nastaniem
kryzysu gospodarczego stato sie dla handlujgcych meolam niemo-
zliwoscia, czyn ¢ spizedaze kredytowe na dtuzszy okres czasu, pomi-
mo dodatkow, ktore w pokaznej wysoko$ci od kupujacych z tego ty-
tutu pobierano. |Jeden interes po drugim na skutek tego systemu
zbankrutowat, gdyz z drugiej strony aby zado$¢ uczyni¢ codziennem
zobowigzaniom przyjmowano kredyty bankowe, po lichwiarskich sto-
pach procentowych Wracam zatem przy sprzedazy mebli coraz
bardziej do kupna gotowkowego, gdyz i fabrykanci obowiali sie dal-
szego ryzyka, przez dostawy o poOzniejszych warunkach ptatnosci
Nastepstwem tego jest szybkie cofniecie sie¢ kupna mebh, pomimo
wszelkiego zapotrzebowania ze strony ogdétu Pov 6d tego jest bar-
dzo jasny ; gdyz skad mozna wzig¢ dzi$ pienigdze na wyprawe. Re-
dukcje pensyj, bezrobocie albo niepewno$¢, aby tez bezrobotnym nie
zosta¢, uniemozliwiajg wielu narzeczonym kupno mebh Aby temu
ztemu stanowi troche dopomoc, postanowita, Spoteczna Gospodarcza
Kasa Oszczednosci i Pozyczek ,,Dobro-Ludu“ z réznemi fabrykanta-
mi mebli wejs¢ w porozumienie, aby zobowigzali sie do dostarczenia

mebli wszelkiego rodzaju, w ramach bezprocentowych pozyczek.
Mozna zatem w rdznych cenach meble zakupywac i cene kupna w
matych ratach miesiecznych sptacaé. CzeSciowo podwyzka z tego
powodu, jaka ma mieisce w codziennym zyciu bankowym est wyklu-
czona. W nastepnych zeszytach podamy serje dobrze urzgdzonych
mieszkan oraz takze i tych fabrykantow mebli, ktérzy z nami w sto
sunki handlowe.
Interesenci zechca sie do wszystkich zastepcOw naszti Spotdziel-
ni zwroci¢, ktorzy wszelkie podktady posiadaja.
Dr. E Kwasnik



Nr. 3-5 » DOBRO LUDI « n

Jah powinna zachowac sic
hobicla « uasir ciuzu, poruitu r potMtu

podat Dr. Stanistaw Lewicki, b asystent kliniki choréb kobiec.
Uniwers. Iwowsk. / lekarz zdrojowy w Krynicy.

za¢ za chorobe, jest on bowiem ezem$ normalnem w zyciu ko-

biety Rodzenie dzieci jest przeznaczeniem kobiety, jest naka-
zem przyrody od poczatku istnienia c?towicka na ziemi istan cigzy,
makkolwiek tylko przejsciowy, jest stanem normalnym, zwigzanym
$cisSle z zyciem Kobiety To tez przewazna ilos¢ kobiet rodzi iprze-
bywa potdg zupeinie prawidtowo, bez zachowania jakichkolwiCK ostro-
znosci. MieszkanKi wsi do ostatnej chwili pracujg w polu, a po po-
rodzie, gdy wszyscy mieszkaricy domu idg do kosciota, aby ethrzcic
nowonarodzone dziecko, potoznica wstaje i robi porzadek w izbie na
przyjecie gosci chrzestnych U pierwotnych plemion koczujacych,
to jest ciggle zmieniajgcych mieszkanie kobieta rodzita w zarostach
w czasie pochodu plemienia, a wzigwszy noworodka na plecy, szta
dalej setkami kilometrow. Z tych przyktadéw jednak nie wynika,
aby nalezato te zwyczaie pierwotne nasladowac. Jakkolwiek poréd
iest sianem normalnym, tizjologicznym, moze on jednak bardzo #ta-
two wskutek réznych komolikacji przy nieodpowiedniem zachowaniu
sie, sta¢ sie nienoimalnym i narazié¢ kobiete na wielkie niebezpie-
czenstwo dla zdrowia, a nawet i na $mieré. Natura potrati sobie
nieraz cudownie radzi¢ w przypadkach nienoi malnych, usuwajac sa-
ma najbardziej skompliKowane nieprawidto$ci, jednak nieraz i ona
staje wobec zagadek medorozwigzania i wtedy rodzaca optaca to
zdrowi m lub i zyciem. Dlatego kobieta, bedgca w cigzy, powinna
juz w ostatnich tygodniach cigzy, a tembardziej w czasie porodu
i potogu zachowa¢ pewne ostroznosci, aby sie uchroni¢ przed kom-
plikacjami, mogacemi spowodowa¢ dtugg chorobe, a nawet $mier¢.

Dzisiejsze nasze stosunki ekonomiczne wymagajg od kobiet pra-
cy prawie do ostatniej chwili przed porodem i dopieio gdy kobieta
zaczyna mys$le¢ o czekajacym ja poi odzie. Odnosi sie to szczegdl-
nie do kobiet z klasy pracuigcej fizycznie i dlatego nie bede dawat
wskazowek, ktorych kobieta pracujgca wykonaé me moze, lecz ogra-
nicze sie tylko do tych koniecznych wymagan, ktore kazda kobieta,
nawet ciezko pracujaca, zachowac i wykonaé moze. Kobieta nawet
najciezej pracujagca moze juz w ostatnich dwoch tygodniach cigzy
wstrzymacé sie od ciezkiej pracy, a zajat sie co najwyzej lzejsza
pracg domowa tembardziej ze nawet ustawa o kasach chorych prze-
widuje udzielanie kobiecie ciezgcej zasitku porodowego w ostatnich
dwu tygodnach cigzy Kobieta w cigzy powinna mie¢ wuele Swie-
zego, czystego powietrza i dlatego nalezy przynajmniej 2 razy dzien-
nie, rano i wieczorem otwiera¢ nawet w zimie okno, aby oczyscic
powietrze. O le to iest mozliwe kobieta w cigzy powinna braé
przynajmniej raz w tygodniu cieptg kapiel — jezeli to jest niemo-

P orodu, o ile on przebiega prawidtowo, nie mozna wcale uwa-
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zliwe, co najczesciej spotykamy u naszych wiesniaczek i roootnic,
powinna conajmniej dwa razy w tygodniu obmy¢ cate ciato, a prze-
dewszystkiem dolng cze$¢ brzucha i czesci rodne wodg cieptg i my-
diem. Czysto$¢ jest najwazniejszym warunkiem, aby poréd prze-
biegat szczesliwie i dlatego nalezy na nig jak najwiekszg zwrdcic
uwage

Gdy kobieta odczuje pierwsze bule porodowe, co u pierwszy raz
rodzacych moze nastgpi¢ juz na kilKa dni przed porodem, powinna
pozosta¢ w domu, nieKoniecznie zresztg ktas¢ sie Jo #tbézka. By-
waja kobiety, ktore rodza tak tatwo, ze juz po khku bdlach dz-ecko
jest na Swiecie. Gdy taka kobiete pordd zastanie poza domem, mo-
ze sie tatwo zdarzyé, ze kobieta urodzi niespodzianie w czasie pra-
cy, podrézy, w kosciele, na ulicy lub w cudzem mieszkaniu i t. p.,
co grozi¢ moze lak dziecku, jak i matce réznemi niebezpieczenstwa-
mi. Przy pierwszych bdélach kazda kobieta powinna wzigé kapiel
lub obmy¢ sie doktadnie i czystg przebra¢ bielizne oraz czysta
posciel.  Czysto$¢ w czasie porodu tak rodzacej, jak i otacza-
jacych przedmiotdw to najwazniejszy warunek prawidtowego jego
pizebiegu i przysztego zdrowia potoznicy i noworodka. Bakterie
czyli zarazki chorobowe, lecz najwiekszy wrog cztowieka, czychajg
wszedzie, na kazdym przedmiocie, z ktérym cztowiek sie styka, w po-
wietrzu, w wodzie, pokarmach i wszystkich przedmiotach, a szcze-
g6lniej gdy przedmiot ten jest zakurzony, zanieczyszczony Ilub za-
brudzony. Zarazki te powodujg choroby zakazne, mk tyfus, szkar-
latyne, dyfterje, roze it d a u potoznic tak straszng w skutkach
goraczke poiOgowg Rodzace i potoznice sg tembai dziej narazone
na zakazeme sie tymi zarazkami, ze ,ch macierz jest w czasie po-
rodu jedng wielkg otwartg rang i zarazek, dostawszy sie na nig,
natychmiast sie zakaza. Jak za$ grozne moga by¢ skutki takiego
zakazenia, opowiada¢ nie potrzebuje, gdyz kazdy z czytelnikéw chy-
ba styszat o tak zwanej goraczce potogowej, chorobie, powodujacej
ciezkie schorzenie kobiety, trwajgce nieraz kilka tygodni a nawet
miesiecy i kohAczace sie bardzo czesto $miercig, Kazda nieczystosé
czy to akuszerki, czy babki wiejskiej, czy innej osoby lub przed-
miotu, stykajgcego sie z potoznicg i bedacego posredmKiem, prze-
noszacym zarazki, ms$ci sie strasznie! Setki tysiecy kobiet ginie
rocznie z powodu tego, ze akuszerka nie obmyta rgk doktadnie Iub
nie podsScielita czystej bielizny pod rodzacqg Badanie brudnemi re-
kami tub manipulowanie niemi kolo cze$ci rodnych rodzacej wywo-
tuje czesto ciezkie schorzenia kobiety Kto raz widziat mtoda, rwig-
cq sie do zycig kobiete, umierajagcg wskutek goraczki potogowej, jak
to my lekarze czesto widzimy, ten zapamieta raz na zawsze, jak
msci sie strasznie zaniedbanie czysto$ci przy purodzie.

Kobieta, ktéra juz odczuwa bdle porodowe, powinna wezwac
przedewszystkiem akuszerke i to taka, ktdra ma opinje czystei,
a unika¢ bezwarunkowo wszelkich babek wie,skieh. Kazda akuszer-
ka musi uczy¢ obchodzenia sie z potoznica w szkotach dla aku-
szerek i jest stale pod kontrolg lekarska, co daie duzg gwarancje,
ze porod potrafi przeprowadzi¢ nalezycie; babka natomiast nigdy
nie uczyta sie potoznictwa i zadnej kontroli nie podlega, a nie ma-
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jac pojecia o czysto$ti wymaganej w czasie poroau czesto popein.a
btedy mszczgce sie strasznie na oddanej jej opiece rodzacej.

Przy rozpoczeciu bolow nalezy wzigé lewatywe, aby opréznic
kiszke stolcowa. Rodzaca taK dtugo nie potrzebuje klas¢ sie na
staie do tdézka, dokga nie odeidg wody ptodowe, ktére zwykle od-
ptywajg nagle, silnym strumieniem Od tej chwili powinna rodzaca
pozostaé¢ w 46zku. Okies bowiem przed odptynieciem wdd ptodo-
wych jest przy prawidtowym porodzie okresem tylko rozszerzania
sie drog porodowych i przygotowania ich do wydalenia ptodu — po
odejsciu natomiast wod ptodowych czyli peknieciu pecherza ptodo-
wego zaczyna sie wydalenie piodu na zewnatrz, Zaczynajg sie
gwattowne bole porodowe, kobieta odczuwa potrzebe parcia, wypie-
rania ptodu na zewnatrz i powinna, o ile porod jest prawidtowy, i$¢
za tym popedem do cnwili, gdy gtowka dziecka zacznie pokazywac
sie w sparze sromowej. Nie wolno wtedy bezwarunkowa rodzacej
dotykaé¢ sie rekami czesci rodnych, co wiele kobiet czyni z cieka-
wosci lub niecierpliwodci. Gdy szczyt gtowki ukazuje sie juz na
zewnatrz, nalezy stuchac¢ S$cisle rad akuszerki, prze¢ tylko wtedy,
gdy ona zaleca, gdyz przez gwattowne parcie w nieodpowiednim
czasie mozna spowodowaé za szybkie przedostanie sie gtdwki przez
spare szomowg, co powoduje pekniecie krocza. Po urodzeniu dziecka
powinna kobieta leze¢ sookojnie i czekaé cierpliwie na urodzenie
sie tozyska, co powinno nastgpi¢ nalJalej do 2 godzin. Po odejSciu
tozyska porod jest ukonczony i zaczyna sie potog.

Nie potrzebuje chyba zaznacza¢, ze w czasie najmnieiszcj nie-
prawidtowosci w przebiegu porodu nalezy natychmiast wezwac le-
karza, aby swa sztukg usungt niebezpieczenstwo, grozace kobiecie.

Po szczesliwem przebiegu pcrodu kobieta znajduje sie w okresie
potogowym. W tym okresie powinna pozosta¢ w tdzku tak dtugo,
jak dtugo jej narzady rodne nie wrocg do stanu przedcigzowego
przvnajmme| o tyle, ze przestanie jej grozi¢ jakiekolwiek niebezpie-
czenstwo. Trwa to zwykle do dwdch tygodni. Zaraz po porodzie
nalezy ?ie potoznicy po ciezkiej pracy porodowej zupeiny wypoczy-
nek, a nawet sen. hatszywem jest przekonanie, ze kobieta zmeczo-
na nieraz kilKunasiogodzinnymi bdélami nie powinna spa¢. O ile
kt6s na $pigcag uwaza, zwraca uwage na jej wyglad, mozna pozwo-
li¢ potoznicy przespa¢ sie kilka godzin tembardziej, ze dziecko nic
powmno sie przyktadaé do piersi wczesniej jak za 6 do 8 godzin po
porodzie. Wyczekiwa¢ dtuzej nibyto z powodu, ze matka ma za
mato pokarmu, nie nalezy, gdyz ilos¢ pokarmu zawartego w sutkach
w pierwszych godzinach po porodzie zupetnie wystarcza na pierwsze
potrzeby dziecka. Utrzymywanie czystosci brodawek piersiowych,
odmy wame ich przed i po kazdorazowem karmieniu wodg przegoto-
wang z dodatkiem lekkiego $rodka antyseptycznego (kwasu borowe-
go) jest pierwszym warunkiem zdrowia tak matki iak iaziecka. Naj-
lepiej jest, gdy potoznica karmi sama Wtedy czeSci rodne kobiece
wracajg szybko do stanu przedcigzowego, a réwniez i dziecku do-
brze sie powodzi. O ile potoznica z waznych wzgledéw sama .car-
mi¢ nie moze, nalezy postaraé sie o dobrg i zdrowg mamke. Wie-
lez to bowiem dzieci wyssato z mlekiem matki czy mamki najroz-
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maitsze choroby, majgce nieraz straszny wptyw na ich przyszie
zycie! Dlatego, o ile matka sama karmi¢ nie moze, dobdér mamki
jest rzeczg bardzo wazng iw tej sprawie nalezy koniecznie udac sie
do lekarza.

Nalezy noworodka zaraz od pierwszych dni po porodzie przy-
zwyczajeé, aby ssal w regularnych odstepach czasu, co 3 godziny
z b godzinng przerwg w nocy. Ody dziecko tak sie odrazu przy-
zwyczai, bedzie zdrowe, a matka bedzie mie¢ spoko6j i wypoczynek
nocny Gdy dziecko placze, jest albo zanieczyszczone, albo Zle po-
wite, lub wreszcie chore. Nalezy skontrolowa¢, jaki jest powod pta-
czu i odpowiednie poprawi¢, uspokajanie jednak dziecka karmieniem
lub, co takze bardzo jest Zle, kotysaniem przyzwyczaja dziecko do
tego i nuzy matke, a takze powoduje lozmaite choroby dziecka.
Nie nalezy dziecka mocno powija¢, krepowaé mocno raczki i nézki,
jak to nasze babki robity. Dziecko winno w pieluszkach leze¢ swo-
bodnie, powinno raczkami i nozkami wykonywa¢ wszelkie ruchy,
a wtedy chowa sie zdrowo i bedzie z niego dzielny i zdrowy oby-
watel Polski.
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lotraktowane oferr uprasza zdrow. Przyjaciel przyrody.

Kupiec
akademik, na dobrej posa
dzie, 35 lat, poszukuje gos-
podarnej towarzyszki zycia
z troche gotéwka. Wdowa
z | dzieckiem lub zaintere-
sowane panny zechcg skta-
da¢ oterty pod

Z. 28

sie kierowaé pod Z. 2 1, Powazne oferty pod Z. 22
,Dobro-Ludu*, Katowice

»bobro-Ludu“, Katowice do ,Dobro-Ludu”, Katowice do

>0 Od wuddwnictwa

Od wrzesnia 1932 do stycznia 1933 r.
zmarli nastepujaci prenumeratorzy miesiecznika naszego
»Dobro Luduc :
$. p. Marja Hadmek

Katowice IlI, Krakowska 127 / zmarta dnia 18 wrzes*
ma 1S32r. / byta prenumeratorkg od 1listopaoa 1931 r.

§. p. Robert Sobotta
Krél.uta, 3sgo Maja 49, / zmart dnia 9 Xl
byt prenumeratorym od 1 pazdziernika 1931 r.

$. p. Pawet Smarsly

1932 r.

Krol.U tuta, Szpitalna 6 / zmart dnia 5 XII 1932 r.
byt prenumeratorym od 1 sierpnia 1931 r

§. p. Jan Salbert
Wielkie=Hajduki, Krakowska 93 /zmart dn. 1 | 1933 r.

byt prenumeratorym od 1 sierpnia 1931 r.

$. p. Herbert Jersch
Wilcza*Dolna, pow. Rybnik /zmart dnia 25 1. 1933 r.
byt prenumeratorym od 1 pazdziernika 1931 r.

CZESC ICH PAMIECI!
Redakcja
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Wydawnictwo ,Dobro Ludu“ wyptacito w dalszym ciggu

koszta leczenia (lekarza 1 lekarstwa) nastepuj, abonentom .

Tor SKcrlug erftattctc im metterett ©cciauf bte .Rutten fiir
2!rgt ittth "?fr8ttekn foTgenbeit ?f&uuucutcu be™ ,, Tobro Vubu™t
infpttje Sftflufljdteu:

Kotgegel Ennl, Swietochtowice. Barbary (!
Kapitza Herman, Tam.-Gdry, Krakowska 20
Kwiatkowski Pawet, Repty-Nowe

Drobny Jakob, Krél linta, Kopernika 2
Smarslik Marta, Bielszowice,Zabrska 3
Galonska Blffycla, Bielszowice, zabrska 88
Ehrlich Anna, Krol.- Huta, Szpitalna 14
Kluba Marja, Siemianowiee, Ko])ernika
Yoreiter Aniela, Ruda, Szczes¢-Boze 52
Kropka Maria, Kostuclina, Dworcowa
Mondscbein Lola, Katowice, Szopena 16
Piguta Teresa, Katowice, Dgbrowki8
Sinarslik Pawet, Rielszowice, Zabrska

Bonk Jan, Katowice, Wodna 10

Trzoska Jadwiga, Pszéw, Wodzistawska
Dicker Marja, Siendanowiee, Roczna 19
Kalinowski Marja, Kojca.Radzionkéw, Hugonia 2
Szatan Gertruda, Radzionkéw, Damrota 31
Przybylla Karol, Krél -Huta, Hajducka %$
Bracbmaiiski Marja, Radlin, pow. Rybnik
Fiolka Jozef; Brzezie, pow. Rybnik
Siemianowski Jozef, Zory, Rynek 18
Hildebrandt Matgorzata, W.- Hajduki, Krakowska 134
Stoier Jan, Or/.egow, Bytomska 41

Socba Emanuel, Krél.-lluta, Karola-Miarki 23
Skupin Wilhelm, Wielopole pow. Rybnik
Mansel Fryderyk, Hotdyndw-Stary 55

Drozdz Marja, Katowice IV., Wiejska 1
Bonk Jan, Katowice, Wodna 10

Dabrowa Jobanna, Mystowice, Kacza 2
Posielek Elzbieta, Swietochtowice, Diuga 10
Sobota Robert, Krol. Huta, 3-go Maja 49
Posner Helena, Katowice 11, Marcinkowskiego 6
Pajor Piotr, Koziowa-Géra, Gtowna 13
Smarsly Pawet, Krol.-lluta, Szpitalna 6
Socha Marja, Krdl. Huta, Karola Miarki 23
Nowak Wilhelm, Czernica, bukowska 154
Mrowie¢ Rafal, Mystowice, Stupecka 12
Blott Franciszek, Ornantowice

Rutke | ranciszek, Katowice, Kosciuszki 40
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&ipl- MusicieFirerin Shse 9-Lafier
ul. 3-go SMaja 27 *KROL.-HUTA - ul 3-go 9/laja 2

erteilt giundlich., indiuiciue//en Tlnterricfit in

Gilauier un d

Spezielle Simmbildung auf der 'Basis des losen STonesS.
Oolistandige flusnildung £us zur fhonzertreife

JJeuanmeldnngen jedezzeit.
SZeitgemasse (Preisez

i L*
Najkorzystniej

o A Te

S. rec hsle r N
w

Sosnowcu, ul. Targowa 17

Wykonuje wszelkie roboty wctio<lzqce w zakres
g ~ kusnierstwa wedlug najnowszycfi journali.
WYKONANIE NERWSZORZEDNF CENY PRZYSTEPNE

JOZEF FANTY
DENTYSTA

KROL.-HUTA ul. Wolnosci 31.

GODZINY F>RZYJECI18—12 od 1/237.
TELEFON 1182.

Leczenie cz Dnkow ,,.Dobro Ludu®
Behandlung von Mitgliedern des ,,Dobro Ludu*

Verlag: Dr Emanuel Kwasnik, Katowice, ul. Stowackiego 19, I. Etg.
Druck; Drukarnia Max Roélle, sp. z ogr. por., Mystowice, ul. Pszczynska 9.
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2.cntt?als0t?~d.n fllp c*e Spai = un(i Dasfeb”wskafTe
‘Zp Senoficnlcbaft m. b. Ji. und
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j gorannnoytl. éct)vtfticifor: Dr. chem. Etn. Kwasnik, Katowice, Stowackiego 19 |

Btebnfcfkm unb ?lbmuuitnition: KA TOWICE, ul. Stowackiego 1'Ji-Etge.. Tci, s0.%.
.konto: p. k. 0. "aimiHic ~h. 3078QL. — egiifloyccie: 50 Br monatlufi.

a\.i 4> JJatoftrice, *D%vg 2(vt*i IWiat

Unseren werten Abonnenten zur gefl.
Kenntmsnanme, dass wir

ab 1. Mai d. Js.

unse-e
B URORAUME

vom Plac WoPnosci 9 nach der

ul. S%owackgﬂeMgmo

TELEFON 8C5.

verlegt haben.

Auch die Dienststunden haben wir von
PfT 8 Uhr bis 15HE Uhr

angesetzt.= — —
Die Redakticn.
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golianirjdaftiche Salb{ifilfe.

TR e e e e e e e e e e e gy yyyynyynynyynm

m £5cft 6 oom 3Honat yuirt 1932 tH'_ab.en roir iiber hie Hotroenbiakeit
ber ©riinbung einer fojialroirtfchaftlicfien Selbfthilfe gefcbneben, buft
enbtgultlg jur SKealifieruity gelangte uub feit bem 1 9
djaft feine latigkeit ausiibt. _ _
untcrhegi kpinem $roeifel, bafe in bem aegenroanigen 2Birtfrf)afts”
nerbanb eine eitijelne 23erfon, bie auf fid) felbfi angeroiefen ift, nici)l bie
entfrrechenbe “raft unb Stushauer befitjt, um bas eigene STiolMl fomie bas
2To|2| ber gamilie ben kulturellen unb routfchaulidjen 33erl)iiltniffen an--
junaffen.  Um bem SBunfrije oieler unferer JHitglieber ju emfprecijen, tja=
ben roir getabe

m bar |cm<Kit ~cim* tojtabuitrtidwTtlidK* (‘'n*nu*in=
quaft gtgcaubct, bic ald Sdbftljilfi*, ber 2tlteiiiiu*ud)i*it
lcut.

Unter ber allgemeinen roier?aftIicf)en 6p|bt$t)i|fe nerftetjen roir einen
gufaromenfdjluf% einer geroifien itlnjal)! non “erfonen, bie gleidje gicie
unb 3bealr nerfolpen, um mit rereinien “raften ju erreid)pn, roas eine
einjelne Berfon nictji imftanbe ift ju oolibcingen.

£>ic  motrtfd).iftlid)i*2i*lI>frl)ilfi* ift matcriclich nnb  ficifti-
ge3 2ll(rti*im*ingut ber JijaututeiMje]Atufflrert -Aerfimen,
itub bicttt im (»au,u*n mii* attd) im O©itt*cluctt alb <>ilfi*
58chitt fitrt<tt'.

Qn biefem groecke laben ficb am 27. 22urj cr um 18 Ut in ben
®ifd)aftsrdumcn bes 2%rlages Tobro VUubu i.i ftatoroice fofgenbe .frerren
jufammengefunben, bie protokoUarifrfi bie ©riinbung unb bie Sagungcn
neroollftdnbigten unb untcrjcidjnct baben.

2In Dber Qitjung baben trilggnommen :

gerr Tr. NnU*D, 56>t 3»tl)ait £m*odcE), 21t in itatoroicc
3=go 9Taja 40

gerr 2mtb= imb WemeiltbrUorftcher Xi*afil g'ii*la, in £3k
rf)éro, .Rreis 2\i)bnik ,

fierr ftattfmaiut "yrfimcisjjdf' sluptaiti*!, Tuclsjoroice, ZubrskaOl
ert Arurfi*ri*ibi*fuu*r 3&evni*r iNullc, OTusluroice, Bsjcronska 9
Slerr (Ef>eiriifet ~r. (Suttamtel fttoasurf, .ftatoroice, ul
3o SNjja 34

$eti “ntydtor 'ISejradjirotifi, Scsnoroiee, STtoroa O
_8crr Staffiem* Utart 2ri)ima, ftrél.”uia, 2Eolnosci 04

j>rr &(ciutafcttattgeftefttcr Vufa, #rol.=$uia, Btitomska 04 a
Exttr ftuitftnifjteur St«iU)i*Im — V)d)«>n, 234afa=f)abréroka, §utn.o
Sjeri )ii*d)te<fimful’ut 3Utt S.y~ciiansfi, jlanroice, ul. 0Olo=
roacmego 19. *

tui cr. ais eme
©enof

ol o =

SwoiN o

S5afli*vi=vbnmHV
23egnifung
33ortrag uber bie STiotroenbikeit einer ©cnoffenfdjaftskaffe
2Dal)l bes 33orftanbes
Borlefung unb 2Innat)mp bes 6tatutes

FNYICY N
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5. 3©a1?|_ Des '2luffid)tsrates
G 33etfri)iebenes.

_ I%err ©r. “roasro t begrufue bie SInroefenben unb erlauterte trt Kur*
jen iDorten bie Sftotroenbigkeit einet ©enoffenfdjaftskaffe, it)re |RPdue_uno
13fUd)ten, tt)re gulen unb jd)lerfitcn Seiten, furoie bie Slrt bet “rebithe*
nugung ‘ut bie ffiitglicber

_ 9iad?. bem 53ortrap rourbe oon ber Berfammlung gen ©tr.ShtiuSuif
ais ©orfitetther unD gerr Bida forcie gerr B jgd)on ais odjriftfiil)rer
fur bie ©runbungsftgung beftimmt unb einfiimmtg geroaglt

Blshann rourbe oon gerr Bida oas Statut paragtapfjrnmdfeig nor*
gelefen unb jeber “unkt rourbe fagungs%emdk angenommen. ©as pro
Jektierte Statut fjatte beine Stnberung erbalten

_Bad) Ilbernabmc bes Statutes burd) alle Blitalieoer, rouroe jur
Oriinbung ber ©enoffenfdjaft gefdjrittfn unb jum 1. ©orfiucnbeu .gerr
|©r. Jituadnif geroatjl; gum jroeiten Borfigrnben rourbe" ftanfmcitut
Jr(rlajicidjcf Sthiauef unb ais jlafiietrr gerr Jiouftrnffcur 9t.Mlil)clm
IKitjdjoit geroat)li. Sdmtlid)e ©eroaijlie l)aben bie 223af)l angenommen.

Blsoann fcf)ritt man jur 20©al)i bes Slufficfjtsrates

Bis_Buffidjtsratoorftanb rourbe ais 1. Borfigenber gerr 9lmrsuor=
fteher Teorii Smktkwaus ©jucboro, ais beffen Bertreter gerr ©r. iiteb*
getituid) &atoroice, ais Sdjriftfiibrer gerr 3nlpektor Bleksy 2Doj=
ta-jeroski Sosnoroiec, gcroal)lt Bis 1. Beifiker %err _Oruckereibefiger
SDerner Bolle 37U)sloroice, ais 2. Beifiger gerr “arl Sdiima i?tol. guta

geroaplt.
. Eud) btefe gerren fjaben b< 2Caf)l angenommen ©a unter “unkt 6
kcine Bntrage geftellt rourben, bat I>er Borfihenbe urn 21 Ut)t bie Sigung

?cfdgloffen mit bem Grfucpen an alle Blitgheber tutkraftig fiir bie ©enoffen*
djaft ju roetben

&atoroice, bett 27 Blarj 1933
S>cr ©orftmib:

(=) ©r. Smanuel 5lroa.-mik
(3 Jrancisjek Smpianck (=) 2Duf)elm Bjgchon
©as ‘f3rorokoll rourbe bem Bmtsgerid)! eingemd)!.

3m Bnfdjluft an bas oorftel)enbe 93rotokoll, roolleit roir unferen 9Bitt
glieber buft oon ber ©riinbun?sgpfel¥djaft_fcftgefegte unb bem Bmtsgerid);
In “atorotce oorgelegte Statut oerbffentlidien.

©ie ©enoffenfdjafr  roirktauf bet ~ ©runblage Des ©enoffen
feges oom 29 Oktober ~ 1970 unb einer emqewagietraacnen Sagung

‘©ie Sagung barf keiitr Beftimmungen entqulten, bie mit blefem ©e*
fett im 2Biberfpruil) ftelien. ©etartige Beftimmungen fjaben keine redjf=
i:d)e BMrkuttg.

® It hem Buaenblich ber *£iiitraquna in bas ganbelsregifter erroirbt bie
©enoffenfdjaft Bedjtsperfonlicfckeit. ©ie ©enoffenfdjaft gtls ais “aufmann
im ©inne 'bes ganbc(sreci)ts.

©ie ©enoffenfchaftumerlieat ben Borfdiriften bes ganbelsredjts, jo-
fern nidjt biefes ©efeg etroasanleres beftimmt
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Sa”~ungen
der Sozialwirfschartliclien Spar- und Darirtiens-
haSSC ,,DomO LIIdIT

Wi*uofH Htclrtft mit betdjrSuifter >>aTthflid)t «it ,'latuuurc.
3UliU'tm’tiu* SSeftiutmmptflett.

I-
©ejeicbnung ber ftirma foroie ber Otempel roirb lauten :
Spo%eczno Gospodarcza hasa Oszczednosci | PoZuczeh
o Ludu“ ,spoidzielnia z ogr. onp . w Katowicach
Oer S|g ber ftaffe tft Katomlce unb foli ||]re ©at|gke|t fiu gans ©olen
ausiiben.
§ 2
©er groed? ber ©enoffenfrfjaft ift eine gemeinfctjaftliche foliale Oelbft
tjilfe gegenitber ben Otitglicbcrn Die in & 3 bet 0agungen ausgebriickt ift

§3

©ie O©lugheber ber ©enoifenfdjaft konnen ©arlefjen erfjalten:

L ?um Sinkauf uon ©ibbeln, 8ausfjaltungsgegenftdnben unb 2lus-
teuer,

2. gum ©nkauf non Otafcfnnen, ©inriAtungen non 2Berkftatten,
Oriinbungen non 3 nAuftru = unb i3an/cisunrernetimungen.

3 %r\tellung oon Oettiebskapital sur ©riinbung einer febftaithigen

ijten]

4. $ut ©cgletdmng uon Ocbulben unb ©tOAefefiifuung.

5 |8ur Otellung uon “autionen bci Ghernafjme etnes ©efrfiafres ober
|rgenb einer 2tnftellung.

> gur ©eroollftanbigung non Otubicn.

7. ©ei 5lranki)eits= unb Oterbefdllen

8. Mir ©rbo|unq5re|fen ©ufentball in §eilanfialten.

9. ©nnabme oon Oparbetrdgen oon hen ©?itgliebcrn ber ©enoffenjrfjaft

Sfftiifllicbet:, iljic 9u*cl)te ititb

§ 4
Olitglieb ber ©enoffenfcbaft kann jeber '-Burger bes polnifdjen Otaa=
ics rctrben.

§5

3ebed Olitglieb ber ©enofjenfcfjaft “eicbnei einen 2Intetl tn £589e oon
50,— 31 roelcher im gan®en ober in 10 monatlirfien ©aten ju 5,— 31
entricfitet merben muf. Oiitglieber, roelrije mit 2 monatlicf)en Oaten im
Oiickftanbe geblteben finb, konnen oom ©or|tanbe ausgefd)loffen merben
unb Die bereits ge*at)lten ©etra%e oerfailen ju ©unften ber ©enoffenfcfjaft
©ei “rankl)eiten, Srroeibungslotigkeit ober anbere unootf}eraefeﬂene du=
fdlte kann ber ©orftanh auf ©ntrag bes Olitgltcbes fiir feine noct) nidjt
geaafjlten ©aten 3al)lungsoorfrfjub erteilcn.

§ 6
©as Otttglieb f)aitet fiir bie ©eroflubiungen ber ©enoffenfcfjatt nut
mu bem pe”eidineten 2Inteil oon 50,— 31-
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§6
3ebes SHitglieb kann nur einen Sinteil non 50,— 31 jeicijnen.

§8
©er bet ©eroffenicljaft 33eitretenbe tjat eine 33eitrutserklarung ju un=
terjeicpnen unb kann nur nom 93orftanb beflatigt roerben

§9
©ie Slinglieber ber ©enoffenfdjaft konnen:
a) ©arltgen erfjalten tn § 3 angefiiljiten “roecken
b) konnen roaplen unb geroafylt roerben tn bett 33orftaub.

§ 10
3ebes Brttalteb kann oor 2tuflofuna ber ©enofjenfctjaft aus itjr mit
idiriftlidier ~unbtgung austreten. ©te .Kunbigung bal roenigjtens bret
2Honate oor ©djlufj bes .ftalenberialjres mittels eingefdmebrnen 93nef an
ben 3”orfianb ju erfolaen.
§ U
©in aHitglieb, bas jum ©djaben ber ©enoffenfcijaft rairkt, kunn burd)
33efri)lufj ber ©eneraloerfammlung ausgefdjloffen roerben, OTitglieber, bie
igren 9?erpflid)tungen geaeniiber ber ftaffe nid)i nad)gekommen finb, konnen
oom 33orjtanb mit ©enebmigung bes 2luffid)tsrates ausgefcbloffen roetben.
©as 22iitglieb, bas auf ©runb oben angefidjrter 23ergel)en toieber in feine
2\ed)te treten roili, muf} famtlidjen feinen Q3erpflid)tungen nacpkommcn
llber ben Slusiut! bes 92litgliebes ift im § 3 bes ©rnoffenfcbaftsgefetjes
alles entbaiten

Tne< ‘i>crmogen ber ftniie uub bic jO-effcuitttuwg bedjdbcn.

§ 12

©ie 33ilbung bes "apitals =

a) aus bem Capital ber 22iitgliebsanteile,

b) aus ben jaf)rlichen ©eroiitnantetlen, ©uboentionpn unb anberen
@inkiinften,

c) aus bem Hmfafckapital, bas gebilbet roorben ift aus ben 2Uitglie=
ber unb ben jatjritdjen ©eminnanteilen, aus ben ©pareinlagen
unb ben eingejogenen ©arlepen.

©ie '6Cilfte bes iReferorkopnals muf} bei ber 3\eid)sbank ober in

ftaatlidjen tOertpapieren angelegt roetben.

8 13
©ie ©enoffepfdjaft ubernimmt oerjins= uno kiinobare ©pareinlagen
~iinbbare ©pareinlagen roerben auf ©runb gefet}lid)er, ftoatlicf) anerkannter
©parbebingungen angenommen. ©ie ginfen ber ©pareinlagen roetben.
oom 2Z2luffid)tsrat auf SIintrng bes 33orjtanbes feftgcfetjl

8§14
illufeer bem ©enoffenfcbaftsbeitrag l)at jebes Ullttglieb, roelrijes ein
©arlel)en in 2Infprud) genommen f)at, bie ibm oorgefdjriebenett monatli=
ctien 3\aten laut ©arif ju aablen.
§ 15
©en 92tttgliebern ber ©enofienfcbaft roirb nur bas Sarleljen gerodiltt,
bas ber 2'orftanb unb ber 2Birtfd)aftsiat tn feinen ©ifeungen feftfejjt
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§ 16
SGrlegen roerben beroiUigt, bfi §interlegung non =Hb5ed)felficf)ert)etter*
ober gcgen ftbereignungsoertrage. Sie Jorm unb ben 3nl)alt Diefer 5ler=
trage fdjreibt ber 2lufffchisrat oor
817
Sie erttillen Sarleben miiffen monathrij in 9\aten junickgejabll rocr=
ben. ein JJlitglieb mit ber 3uriickjablung feincr Sicrpflicbtung nid)t

nacbkomnu, Il)at ber 33orftanb Das iReci}t, bie ganje nodj ju jaljlenbe
iRecbtsfumme im ganjen juriickjuforbent.

AnffetiwWrtuaftnug.

§ 18

Ser 33orftant bcftefjr ans 2 eotl 3 221litgliebein, bie non ber ©eneral=
oetfammlung auf 5 2»at)re geroablt roerben Ser 53orfturb roriblt au&
Ltjrer SZiitte ben erften 33otfigenben, feinen 23ertreter unb ben ~afjierer.
Ser 53orftanb ber ©enofienfcbaft kann 93erlrage feber 2Irt, bie in Den ftteis
bet fagungsmafrigen Sariakeir ber ©enoffenfchaft geboren, fchliefeen. 2luf?er=
bem oertntt ber Slorftanb bie fKedjie ber ©enoffenfctjaft bem ®©eridft, fo=
rote britlen ~etfoiun gegeniiber. Slls ©ntfcfyabigung jur it)te Sienftlei=
ftung roirb eine oom Siuffidjtsrat feftgefegte Summe gejafjlt. 5iit bie
©enofjenfcbafi jeicbnet ber 33orftanb in bet 2Deife, baft 2 31liitglieber bes
©urftanbes ifjre linterfrfinften gemeinfam wunter bett girmenftempel fegen,
jebocb mit 215iffen bes 1. 93orfigenben. Sem 2 ~orfigenben unb bem=
Naffieter ift nidft eilaubt, irgenbroeliije ge)d)afthd)e 2ibjct)liiffe ju tattgen,
ober Sarleben an britte 'f3erfonen ju unterjeicbnen

§ 19

Sie ©enofienfcbaft muft einen aus roenigftens 5 ~erfonen beftet)cn
ben Hufficbtsrat gaben Sie 2Uitglieber bes 5Infi:d)tsrates roerben burct
bie JllilglteDeroetfamrolung auf 5 3 Gbre pcroatjlt, bocb follen iiibrlid) jroei
2lufhd)tsratm tgheber Durci) giebung bes £ofes jitriicklreten, kbnnen aber
jur iteuen ‘ZOalfl juaelafien roerben. Sie zBiitglieber bes 5lufta)israte&
erbulten keine monuthdfe ©ntjcbubigung, jebocbhb ftegt 'bncn bas ~Recfjt ju,
fiir igre 2lIrbeitsleiftung eine kleine 93ergiitung fu beanfprudfcn, fernerir
tfalten fie 'Jleijefpefrn eotl. bie oon iljnen gcmacbter ilrkoften. Ser 9luf=
fiditsrai bat mit ganjer Sorgfalt iiber bie ©ejcbaftsfubrung bes 93orftanc«
bes ju roudjen

§ 20

Sie ©eneraloerfammlung roirb einmal im 3ai)r bureb ben 33orftanb
ber ©enoffenfcbaft eiuberufen. Ser Termin ber ©eneraloerjamrolung roirb
im gentralotgan ber ©enoffenfebaft ,Sobto £ubu™, bas nacb ber Sagung
baju ermacbtigt ift, bureb jrocimaliges 3 nfcrieitn bekanntgegeben. Sie
33ekanmmachung boi 2 iDocben doi ber 33erfammlung ju erfdjeinen unb
foli bie Tagesotbnung unb ben Ort bet 33erfammlung entbalten

Um Q3efd)liiffe ber gauptoerfammlung rechtskraftia su geftaltero finb
1/10 ber eHIlitglieber ber ©enoffenfcbaft erforberlieb foroie SummenmcbtbeU.

©ine aufjerorbentltcbe fiauptoerfammlung kann ber 23orftano einbe-
rufen, roenn 1 10 ber 33orjtanbsmttglieDer ine 53erlammlung es fiir not-
rornbig befinben.
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~ Sie crftp ftattgefunoene ©tunbungscerfammlung pat btefclben Kecpte
roie bie ©eneraloerfammlung.

iWcdjmuigeifupruug, Weunmtc unb ‘i>erlutti\

§21
~Ser 33orftanb pat bie com 9luffidnsrat befcMoffenen ©efcpaftshiicper,
iKecpnungen unb Unterlaqe& su jubten  9iacp 91uffte_||un?_ ber 3 Qbcts=
bilans finb roemgftens 10 Y0 fiu S>erfte|lun?skoftcn alljaprlicp fiir ©e?pn:
ftanbe. bie jur ftanbigen 53en%1/; im  Orfcpaftsbctrtebe beftimmt finD,
absufcpreiben. -Rufterbem f|B 0bem SRefercefonbs ju uterroeifen 3 Ul
freien Siepofition finb 30 70 bem Sorfianb unb bem Sluffiitjtsrat unb
50 ‘o ber .Siauptoerfammlung su ftellen.

Sie in einer genepmiaten 33ilan” ausgeroiefenen 3%rlufie finb aus
ben Jonbs ber ©enoffenfcpuft (bem Sluteilfonbs, bem iRefercefotibs n a.)
m ber iReipcnfolge, bie im ©enofienfcpaftsgefep corgefcpriehen finb, ju
bedten. Sie “ejtfepung bieier 9Reipenfolge roirb ber tffiitglieberDetfamnT--
lung iiberlaffen.

§ 22

Sie ©enoffenfchafi roirb fiir eine unbefcprankte geit gegriinbet.
luflufung, Siguibation unb .ftonkursanmelbung eriulgt nad) bem
©enoffenfcpaftsgefep.
8§23

Orfiillungsort unb O©ericptsftanb ift Jatoroice.
§24

Sas “alenbeijapr ift sugleicp 9led)nungsjapr
§25

91ls 9lacpud)tenorgan ift fiir bie ©eno|fenfd)aft bie SRonatsfcpnft
»5chro Subu™ beftimmt.

f&unnentuenbe - Sdjtdilalsnmtbc.

FECEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e n

roar einmal ein 92iann, ber mit einer 91-ipe ©pfinnungsgpnoffen,

V*. um aus ber Sinsuercienbung peiaussukommen, eine iloPektinkaffe
~ ber qgegenfetiigen gilfe grunben roolltr, unb es kam bas ©pekula-
tionskapital, bas feine Oriftens gefaprbet fap unb fcplug biefen 91lann tot
9Ran konnte annepmen, bafj biefes ein mnbernes 9Rarcpcn roare
Olrer es ift binere 9T'irkhdikeit. ~2lus bem cinen 2Rann finb ciele 221dn=
net geroorben, bie ben ©ebanken hes Sroeckfparens in ben beutigen 9tot=
jeiten begriffen paben, unb bie ©efptp|cpte ber 3ed tuich lepten, hafe bie
-Boroegung niept mepr aufjupalten ift. Sas $ins= ani3 SeipKapttal pa
gcrabe in ben lepten jepn 3upren ben intereffantefien '-Beroeis bafiir ant
getretcn, bap es ipm mcpi fo fepr barauf ankam, ein gaktoi im iDiebet=
aufbau ber 33olksrcirtfd)aft su fein, ais roie feinem 5Dort 3ins unh A3*°'=
fit jum oiege su rerpelfen. ©erabe in ben lepten fjupien finb burd) bie
insoohtik biefer Joreife 33ermogensroerte cerfdpleuDert roorben, bie ge=
rabesu kataftrochal su nenneu roaren. ©s mufete bie 3eit kommen, roo
men fid) batuuf befann, Pap bie peute nocp uorpanbene Sparkraft ber
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23olksgenofieit biefen .ftreifen entsogen roetben muj?te, um biefe in eigem
2iegie su nepmen. Ss mufte fotnit sroangslaufig sur C©elbftpilfc ko=
men. ©iefer ©ebankc foli uns ben rieptigen 21eg roeifen, baf? nur mit
tfjilfc ber ~roecbfparkaffen 2Derte gefrbaffen merben konnen,bie tm 2Dieber=
aufbau ber 23olksroirtfcbaft einen nidit su unierfdjdRenben gantor bilben
konnen. 2lllerbings roirb audi bie gegnerifcoe Seite niciit genug Cift=
pfeile abfcpief?en, baf? bie Sroedifparkafje eine 23erfd)ulbung betreiben roirb
unb es foli an biefer ©telle klar jutu 2lusbrnck gebnept roerben, baf?
Sroeckfparen nictjt etroa 25crfcbulbung, fonbern Stttfdjulouna bebeutet. ©er
23egriff SImortifationsbarlepen peif?t Sariebenuufnapnie bei Sntriditung
non kleincn iBtortalsraten, uro in einer geroiffen 3eb bas ©arfepen ab
getragen su tlaben Sines ber kraffeften ©eifpieie: roenn eiu ©arlepns=
fucper ©elb aufnepmen roili ba. £eipanftalten, gegeit £>etgabe non 3aufr=
pfanbem ober Sicberungsiibereignungen, fo roirb er auctr tjeutenoci) =2raifcflen
20 bis 30 #3rosert an fogeitannten ~often unb Sinfett saplen miifien.
2Der bie 33ebingungen ber £eipanftalten pruft, roirb bies mepr ais etn-
mal feftgefiellt paben. ©an,? abgefepen baocn, bai? bie prioate 3pekula=
tion ebenfalls eine Sinspolitik getriecben bat unb aud) tleute nocb treibt,
bie roirtfchaftlicoen Untergang bebeutet.

©ie ~njrrtilmrfajfeu iitib nievteidumeuit. 2tc ueeTjrifen
bem JpauMue.tf, fie Wecrljetfeu beu fd)affenb(Mt *ta»i>oit
ju 2lrl>eit »utb 'Srot, bev  tuecffpirtberoeffk»hj feuut
iitan fet*u* ~ittopolitif.
©as oon biefen Stnricptungen oerroaltete unb ausgegebene Sroedtfpar*
oermogen rottb meift jinslos gegeben, lebiglicb mit einem gerinaen 23a=
roaltungskoftenbeitrag belafiet, um bie 23erroaltnng ficpersuftellen, unb
biefe 23erroaltungsko[ten ftellen einen gans roinjigen 23rud)leil bar gegen—=
iiber ben 3inien, bie oon ber Sptkulation oerlangt roerben.

2J3enn roir bies alles in 23:trad)t gejogen baben, fo miifien roi aud)
fagen, bafe es meift teute fo ift:

©ie 23raul obne 2lus)teuer, — bie ©oepter obne Siobelr — ber
Sobn obne rzHittel sur 23ollcnbutig bes ©tubiums, — bie SI
tern obne 23ermogen, — ber ~aufmann ol)ne 23etriebskopifai,
— ber Sanbroirt obne moberne lilafcpinen, — ber 23ctrieb opne
moberne Sinricptungrn unb oiele opne Sjiftcnj.

Ss gibt ba nur nori) einen 2Deg, iiber bie ,© obro £ ubu" unter
Snsfepluf? bes Sitts ur.b Seipkcpiials auf fpekulatioer ©runblage sum
gi"! su gelanaen.

©ie 3onuiuuoeu5c bebeutet 3durffrtleiu.enbe; jeber ein
Solne, ber fciit 3d)trffal fieti feibft idnuiebet, »*tvb o=
femteit mitffeu. bnft mtr burd) unjorc (Sttmcfjtung foiu
gefterfted ;{iel etreirijt nuTbeit faun.

3n biefer erften ©onbernummer rufen roir ben ~reifen unferer 23s=
roegung ein Pereat su, baf? ber uns lebenbig geroorbette ©cbanke bes
groeckfparens uns sum ©ieg ocrpelfen roirb.

3u einer ber ncidjften Siummer ber geitfcprift tocrbe id) eine 4lb
pcnblung iiber ,fllare auf unb roerbe! ", fri)reibett, bamit abe bie ~reife
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bic unferer 33eroegung nagertreten roollen, erkennen, bag ber oon uns
befcgnttene 22?eg ber ndittge ift, unb *irar ber ZBpg bes ~nndtfparens,
bes ~oliekiiDfparens in unfer ©emeinfcgaft ber

»DOBRO LUDU«

Auf "amof ift unfere geutige Sebensaroeit eingeftellt, unb jeber ein=
jelne mug 27litkdmpfer roeiben, mag aud) ber 2Deg nod) fo miibiam unb
befcgroerlicg fein, es ift beffer ais frcier 3iiann ju leben unb mag es 3ag*P
bauern, ais ftdnbiger ginsfklaoe su bleiben unb keme ‘'-Husficijten auf
£id)t unb Sonne su gaben. 3CDir, bie mir im SgetAen bes fjnbuftriege--
bietes figen, roiffen ein 2 xeb ju fingen oon bem ©lenb bteitcr ~olas=
fdjicgten, mir, bie mir Kenner ber roirtfcguftlicgen O9tiSte bes ffiedgers unb
ber ilanbroirtfcgaft finb, bie mir bie 9tot bes iHlittelftanoes unb aller
fcpaffenbeit StanDe aus ber ~raris kennen, konnen immer nur barauf
gtnroeifen, bag nur burd) Selbfttjilffe anbere Sergaltniffe gefdiuffen roer=
ben konnen. ©erabe in ber Spgtteit, in e.ucr 3eit ber roirtjcgaftlicgen
©epreffion, ift es megr benn je notroenbig, bic iReigen 51 fcgltcgen, unb
gtersu benotigen roir Den legten SRann, um unferem 3iele ndger su kommen.

2Pir forbent alle, bie fid) nocg rocgt mit ben ©inricgtungcn wunferer
©efellfcgaft oertraut gemacgt gaben, auf, laffcn Sie ficg koftenlos unD
unuerbinblicg beraten burdi ben nadiften 33ertrau.nsmann, laffen Sie lid)
koftenlos unb unoerbinblid) oon ber gentrtrtbtfeklton bie ilmerlagen unb
33ebingungen iiberfenben mit ben basugegJngen Srlauterungen, bamit
mir jeben einjelnen iiberjeugen kottnen, bag es nur eincn 3J3eg aeben
kann, ber sum 3idf fiit)rr, ben 2Deg fiir Sinricbtung unb ©ntfduilbung
burch bie , © Obro 2ubu Dr. Emanuel Kwadmk.

Die Wofymincj un]erer Zeit*

"VANetracgtet man SDognrdunte ober Rbbilbungett oon ignrn, fo ift es
ein untergaltenbes Spiel, fid) ben 97tenfcgcn oorjufteOen, ber gier
srotfegen biefen 2Rbbeln lebt. 22ian fiegt ign beguem im Seffel aus=

geftreckr. bie 3eduna tn ber tr>anb, ben Siaucgtifcg mit Slfcgenngale ge-
rangeriiekt. Ran fiegt bie 5 «tw geretitkommen, negt fie roaglenb um
23iicgeiregal ftegen ober ben lifcg nrbneno 2Dagrenb friiger ber 2Dogn:
raum ein 23ilb ,su fein ftrebte “ bag aucg obtte ben SBienfcgen komplett
roirkte. jeigt neg bie neusettlidje iOognuttg beutlieg ais ein ©eliige. bas
oom lebenbigen tdtigen 22ienfcgen feiiten Sinn empfangen gat. 93on fci=
ner 2L'ognung gat ber SRenfcg ficg mogl su alleit 3edett gemunfcgt. bag
fie niegt nut las fegugenbe ©egdufe gegen bie Unbilben bes 233etters fei,
fonbern mit ihm Llebe”

-IDognlicgkeit unb 3roeckmdgigkeit finb sroei ®egriffe, bie bie neu=
Seitlicge iDognung formett unb keitte ©egpnfcige mrgr. ber SDognraum
ais 3roeduaum feiner 93eftimmung gemag praktigg unb aftgetifrg ausge=
ftaltet, fo roirb er ben ®©cunbi¢igen ber mobernen "IRaumbiibung gercctit.

SDenn man geute gtipermoberne 9Robel unb IDogmtngcn betrarf)tet,
bie oft oon alten, ~agtgunberte beftegenben ©runbformett abroe>cgen, fragt
man fid) ob mit ber fnrtfcgrettenben 2lieiganificrung unferer Sebensformen
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bie fogenannte ,2Dobnmafd)ine” fid) burchfebt- if* kaura jnjuneljmcn,
bafe auf bte ©auer lid) ein oerniinftiger STHertfrf) burin SDublfiiblt, benn er
ift bud) ein lebenbiges 2Defen unb kein 92(afct)iencnteil 3 ? mebr lid) bas
StOirtfdjaftsleben med)anificrt, befto mebr roitb ber 3Hnf<S) bas iUebiirfnis
baben, fid) in feinem tfjettn suerbolen unb Sntfpannung unb iRube fuctjen.
©as Sroeckmafeige in allen (Emrid)tungen braud)t nidit oerlaugnet su roer=
bert. (?s foli aber 3\aum bleiben su ©efiibls= ober ©emiitsbesiebungeit
U ben ©tngen, mit benen mir leben gu bet berlogenen fRomantik fru=
ljerer 7eiten mit ibter ©ekoratio iiberlabenen IBobnung raerben mir nidjt
Suriickkebren, ©asu finb mir ju roeit fortgefd)ritten 213as in friiljeren
3abren eine JBobnung oorftellte, baff pagt fiir oie beutigen 93eri)altniffe
niibt mebr. 3Dir i)aben rorber 3 eit uocb ©elb fiir unprakttid) unftnnig
konftruierte i2lobel unb faifd)en 'J3runk in unfeien iDobnraumen. ©ie
Dotlgeftopfre ftickige iBobnung in ber man fub nidit beroegen kann, mol
len mir md)t mebr. ©ie beutige 2Bobnung muf) fauher unb gut einge=
nd)tet fein, bie mit ailen O3ortetlen ber mobenten ©erijnik einen (£i)arak
ter oerbittbet ber edjte bebaaiidje 2J3obnlidiker fcbafft. ©ie 3\aume follen
ber ©efunbbeit unb bem 3Doblbefinben bieniid) fein. Sie SRobel follen
~ormen bobi-n bie bem 2luge unb bem “orper raobltun unb bte SReroen
berubigen

©ie aHobelinbuftrie ift l)eute aufjeroibentlicb leiftungsfai)ig unb et=
roidtelt. ©iefcs ift eiitmai barauf suritrksufiibren, baf, unter bem ©rudt
ber fd)led)ten 3Dirtfd)aftslage bas kaufenbe fpublikum einen befferen
fttttkt fiir Cualitat unb gute ©ormen bekommen bat gum anbetn ift in=
folge ber 3lbfutsftockung ein 933etteifen um gute 9Rbbel entftanben. 33or
miegenb roerben tjeut 2 — 4 $immer 3T'obnungsunud)tungrn gekauft.

2Rit tfinfabett ber 3Dirtfd)aftskncfe erroies es firii fiir ben ©ibbelfjam
bel immer mebr ais Unmbglid)keit, “rebttgefdiafte auf langere 3<ut Su
mad)cn, oorool)! uom laufer oft C©eilsal)lungssufd)lage in betrudjilicber
Sjobe erboben rourben. (Sin ©efcbaft nad) bem anbetn ging an biefcm
¢@umpfi)?tem su grurbe, ba auf bet anberen ©eite fiir bie taglicten 3Ba=
pflid)tungen 33ankkrebite su 2Uud)ersinfen aufgcnommen roerben mufitcrt.
flllan kam baber im 9Rbbeloerkauf immer mel)r in 3?arsal)lungskuuf, 3=
mai bte ~abrikanten fid) roeigrrten, roeitere 3\ifikos burrt) Sicfetungen auf
3iel einsugebett. Sie 7?0lge oanon ift cm raoiber 3\iickaang ber 2Hotiel=
katife, trot) bringenben bebarfs im ~ublikum. ©er ©runb ftietfiit liegt
klar auf ber 8anb; benn roober foli bas ©elb teute fur eine 3lusfteuer
genommen roerben.  ©el)altskiirsungen, 3lrbeitslofigkeit obet bie Ungrroifr
tjeit, aucb arbeitslos ju roerben, madjen es ben meifjten 33rautleuten u=
tnoglid), 3Robel gegen bar su Uaufcn

ilm btefen Ubelftanb in etroa absubelfen, bot fid) bie Spoteczno*
Gospodarcza Kasa Oszczednos$ci i Pozyczek »Dobro=Ludu« at=
fd)lofien, mit oerfdiiebenen leiftungsfabioen 9Ttobelfabrikantcn in 93crbin=
bung su fc&en, bte ficb mit bet Sjerftellung oon 32obcl.n aller 31, unb
ben ©trkauf im 3lal)men bes giTtslofen ©arlebus befaffeit. (Es konne*
2Robet in jeber 33reislage anaefcbafft unb ber Kaufbetrag in kleinctt 9Uc.
natsraten abgebekt roerben. ©eilsablungssufdddge, roie fie im 9Robcll)an»
bel fonft iiblicb finb, roerben ttidji erboben. 3 n ben néidiften bjeften roa=
ben roit etne ©crie sufammengeftelltcr 9Pobnungseinriri)tungen tlerbfferit=
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licpen unb auch biejenigen STfobelfabrinanten angeben, bic mit uns etne
Nanbeleacmeimdiaft eingeaangen finb

“ntercffenten roollen fid) an alie 93ertreter unfcrer ©pothjielnia roen=
ben, bie tm '-Befitj famtltdjer linterlagen finb

Dr. Emanuel Kwas$mk.

er Kocf)l)erd ais Krankl)eitst)erd,

et Mienfch ft, roas et ift’, ein 2Dort non tiefcr 93ebeutung, leiber
abet norii oft niri)t erkannt, ntcbt oeariitel
Unfer .Kbrper — ber Sempel ber ©eele, — beftebt ans oielen
JHillionen roingig Sileinen ScUcn, ift ein grofter ,gellenftaat”. 3N=
d)en roerDen, bie 3eUtfan oergetjen, jic fterben ab, unb es btlben fid] neue,
ein fortgefefjter 3Bed)fel bes ©toffes. S>ie 3ellen bebiirfen aber, um funk
tionstiugtig su bleiben unb sur gefunben Sortpflatijung, ©toffe, bie bie
9taprung, roeldje im 33erbaungsapparat unigemanbelt roirb, oermittelt.
©s ft alfo klar, bafe es nictjt etnerlei ift, roclche 9taf)tung roir unferm
Slbrper gufiitjren, neitt, bas Slufbau=©nergie= unb 33rennmaterial foilte gut
unb rein fein.

Sas leud)te root)l ein IV Slber uielen roili es nid)t einleud)ten, baf?
uniere feit langen Saiwbnten gepilegte ,, ftultur=Siat" ben ebert ange=
beuteten nictjt erfudr, fonbern Saufcnben unb aber Saufenben
©d)road)e, £eiftuugsunfal)igkeit, ©ierijtum unb friben Sob bradjte unb
bringt! Ser ftoftroedifelkranke 9Ttenfd) ift ein ~robukt falfcber Cfimdl)=
rung. S € ©tofrroedjfelftoiungen, roeldje in ben roeitaus meiften galleit
bic ©runburfadie bilbcn fur oraanifrije ©rkrankungcn, finb eine f olge

ber Umroanblung natbrlirijer in ruffinierte unb bamit ,bpnaiurierte 9ial,
rung,, — (Sr 93adller).

. le?ulan%e tapoten roitb auf bem fitr £etb unb ©eele fo uberaus
roid)tigen ©ebiete ,©rnabtung” 3nt Sunkeln. Sie fogenanme ,krdftige
ftoft" — lieft eiroetff unb fettreid), inshefonbere “letfd), Sgler, Naje —
foilte bas 2[Ul)cilmittel fein, bas £eib unb ©cele 5ujamment)ult.

Sod) roobin finb roir gekummen? ©in geer oon ftrankt)eiten, Ctoff—
roed)feiftorungen bei manigfacpftcn 2Irt, nom leid)tert 9liagen-"atarrij"
iiber bie djroniidje. Stuljlorritopiuna binroeg, bis jum gualnollen $rebs=
leiben, plagt bie oon ,kultur" triefettbe, gioilifierte 22ienfd)leit, bie abet
nod) niriit einmal roeif), rcas jebem in ber ftreifieit tebenbem Sier etroas
©elbftoerftanblid)es ift: 5Deld)e 9ial)nmgsmittel finb jprocils bie geeignet-
fteni — Me mbglicficn SDifjenfdiaften unb .ftenntniffe rourben auf mitl*
ieren unb bofjeren ©diulen gelehrt, oermittelt, aber eine ber roidjtigftcn :
.Sie ffiaturgemdfje Srnat)rung“ uberging man

finbtoibuell, ber ©igenart gemab, nirtjt nad) ber ©djablone muf& bie
Ornaljrung gebanbl)abt roerben. — Ser “opfarbeiter hcbari anberer 9iat)
rung ais ber Oriiroetarbeiter. ,©mpfinbungs”aiurell”, ,$\ufje 9iaturel”
unb ,93erftanbes 9laturell", ber ©aug|mg, bas .ftinb, ber Srroad)fene l)a=
ben jeroeil5 anbrre ‘mSchiirfmffe, rturken fid) gan* anbers aus, miiffen al=
fo aud) oerfd)iebcn ernabrt roerben, foHen iie rotrbfirf) gpbeillen  ©ine reu



12 WO O jroj ubu™ Sr. 3=

ne, bem gnbioibium angepafpe Otabrung oermag einen gefunben, clailt-
fdien kornet aufsubauen, ift aber unreine, ftark fcblackenr= unb faure=
biibenbe Koft bas ©aumaterial, fo biitfen rotr uns nicbt rounbprn, roenn

bas ©auroerk t Niirpei — unb bamil fcbliefelid) aucb infolge ber inmgen
2Ded)felroirkung bie <seelf — nerfaat, biirfen uns nirfjl rounoern, roenn
mir miibe unb matt, elenb krank unb ftedi roerben. — illud) ber ©olks=

ftaat beftebt uus uielen, nielen Sinselsellen, bas finb bie gacrtlten gft
bie gelle tntakt, roirkt ftd) bas gftnftig auf Den ©efamtkomplej;: Staat
aus, kranken bie 3ctten, krankt ber Staai ©ie illrfjfe, bie Seele Der ga*
tnilie lit bie gausfrau unb ©lutter. 2Celcb bobe 9lufgabcn roarten bkt
ber grau, aber roeld) tjobe ©erantroortung! Um alles moglicbe bot bie
grau ber legten 50 gabre fdjligjjlid) erfolgrr.ctj gekampft. Rber etroas
ift tros allet SReformbeftrebungen nocb ntrfjt Mgrmeingut gerortDen, etroas,
bas bie grau. ntctjt aber ber 2Irst, nitbt ber SRabrungsmitlel-Sbemiker, ober
ber Srnabrungs”~bbftologe uns allgemein bringen kann Sie 2ie=
formcrndbtung ! ©a ift letDer nur eine kleine Scbicbt unter ben grauen,
bie bie alten, ausgetretenen téeleife oerlapt, fidi ber 2Ri:be bes felbjtanbU
gen ©enkens unb £)anbe[ns untersiebt unb roemgftens emmal einen au-
icn 21nfang rnaifjt mit ber ©eformernat)rung 2Penn bie Snergien, bie
bie grauenroelt aufgeroanbt bot, um ben ,©ubenkopf' sum Oieg su re=
belfen, non ttr gebraucht roerben im .ftampfe fiir naturgemape Srtmbrung,
banu ftebt es gut um bie Sebensreform !

gd) ftreife bior gans kurs brennenbe gragen, bie jebe ~ausfrau, jebe
32Tutiec, jebe ilDinfcbaftsfubrerin angeben, aucb bann, roenn fie niri)t jur
oegetarifcbcn Sebensfiibrung ober gar sut iRob= unb gtifebkoft iibergeben
roili, fofern ipc nur bas letblid)p (unb aucb feelilebe) SDobl itjrer SIngcbo=
rigen, reip berer bie iieb ibrer ~ocbkunft anoenrauen, eine ©eroiffensfad)P
ift. ,,©ie Nicbe" batf nicbt mef)r, roie fie bas oisber oft roar, bie Hrbe=
berin ber meiften Krankbeilen fein. ©as ©prantroortungsgefiibl ift in bem
funkie bet brr 9Ralfe ber grauen nocb n:dot erfdjloffen es nufo geroeckt
roerben. gft bas erft gelungen, fo roirb fid) — baoon bin id) iiberjeugt —
audi bei ber breiten 3Raffe ber grauen bie Srnabrungsfrage ais ©eroi)fens=
frage ausroirk™  Sine bobe ©tiffton birgt ©r ©olbens Slusfprud): ©er
2Deg sur ©efunbbeit geljt nid)t butd) bie 5lpottieke, fonbern burd) bie
LBiid)e". 2lifo Ite* nur einmal ein befdjeibcner, aber bod) aufialienb gin=
ttig roirkenber 'Rnfang auf bem ©ebiete ber Stnabrungsrcform, ber baoei
ben ©orjiifi bat, aucb in einfadiften ©erbaltniffen burrfifiitjrbar su fetn
©a3irtfd)afierinnen, fjausfmuen, 9Riiiter, nerlangt unb kauft nur unpolier
ten, ungefd)liffenen iReis, ,Otaturreis”, ber, nocb reict) an lebensroict)tigcn
9Rineralialsen unb ©itaminen, ein Dlabrunasmitiel im roaijren Sinne bes
SDortes ift, oersirbtet aber auf ben gefcbltffencn, pofirrteii, mit lllitrumarm
geblauten, mit ©isimtsbl, ©alkum unb ®©araffirt bebanbeltcn, [)onbels=
iiblicoen ftark entroerieten ©eis 1 ©aturreis ift nid)t teurer, aber ungemein
roertnolier, gefiinber unb fd)mackbafiet, ais ber iibrigp .Kulturreis, lat in
feinen lebensroicbtigen 'Riineralftoftgebalt nad) TN\aqgnar ©erg unb
Dr. © ogel: 55 ©ros. Kalk, 20,5 ©ros. ©lagnefiunt, ferner rcicljlicl)
©atron, ftali unb Sifen.

© erabesu oerbdngnisooll kann ber oielfeitigec © ebraud) bes ,fdronen,
roeipen © lebles™ roirken, b as bie gnbuftrie nod) bleid)t, nad)bem es burd)

b as 2Rebloerfabren ber lebensroicbtigen Stop e beraubt rourbe. © iefes
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roeipe (unb bie baraus ljergeltetite 33aduoore) ift ein © aurebilbtror
erften 3vanges, unb I)ai gleid) bem iiberm afugen 'Sleifcf)= unb ©iergenufo

ein £>eer oon rf)eum atifci)en unb anbeten £eiben auf feinem © d)ulbkonto

1Jft oicfes 231liuen-21lusjuasmet)l (ober loeld) fcljonen 9iam rn m an iljm
immer gebcn mag) ein Saureoilbner, fo ift bie in loeiten kreifen im iner
nod) ocradjiete, bejro. nid)t geniigenb geadjtete todjalen (}3ell= attoffei ein
®@aurebinbex, rotrkl burci) it)ren 3\eid)tum an 33afen oor allem an kalium
2iludi sie roenig bem ittelte fam ilie kann fict) cin kartoffelbdm pfcr leiften
(batt uiele 3 a~re)< in bie fauber geroafd)enen, unaefdjalten kartoffeln
gebamopitlroerben. 22tan roenbe mri)t ein, bie © dialenkartoffeln fafjen
ur.fdjiin aus, nim m¢t man eine Gteingut= ober 53orjellanfd)ufitl (oiellcicpt
gar eine bunte), legt Il)incin eine ausgebrcitete, kleine © eroiette unb bar=
auf nur bie 53ellkartoffcin, binbet bie oicr Sipfel ber Sem iette ju einem
luftigeu knoten, fo fietjt bas fet)r fctjon aus, unb m an f)éilt bie ®d)alen=
kartoffeln roatjrenb ber ganjen 2Hat)ljeit roarm 2DiQ man bie kartoffeln
aber feodjen, (natfirlid) m it ber © cfjale), fD gefd)iel)t bas au| birrktem
geuet; man fetjie bem dDaffer kiim m pl ju, ber bas kartoffelgift aufiaugt,
alfo entgiftenb roirkt: finb bie kartoffeln gar, giefet m an fie ab unb
liifel fie im © opf auf fd)road)em $euer trodien roerben — © ollen jur
Jibroedislung 3?ratKartoft'eln gereidjt roerben, fo brate m an bie rofyen
© ctieibrn (m it ober oljne © djale) in gutem $M : auf biefe 2Irt jubereirete
53ratkartoffdn [inb roeit jutraglid)er ais bie xn © diroeinefdjm alj ober

kokosfett gebratenf-n © aljkarto ffeln

®s fei l)ier aber bemerkt, buf) ileberkranke foroobl ais aud) O9Hens=
fcijen m il fit)enber iiebensroeife. refp. kopfarbeiter oorfidijtig fein m iiffen
beim kartoffelgenuf); ferner baff bte alten kartoffeln im 9 liai, ~>uni unb
3 uli roegen iljres bann nod) gefteigerten Solaningel)altcs ain bpften ganj
gem ieben roerben 320 llreis, .f>itfe ufro roaljle man bann ais 33exiage
$Inf jeben Sflil u&er m iiffen bie alten kartoffeln jur genannten i>or
oem kocfjen gcfdjalt unb bie keim ¢ gut ausgeftortjin tturben. — © ie oft
nod) iiblLidje 21xt unb SBdfe ber kartoffeljubereitung, fie oiele © iunben
oor bem 2Inrid)ten fdjalen unb fie bann lange geit (um bas ©cfjroarj
roerben ju nerl)inbcrn) im SO affer liegen luffen, ift unfinnip, benn bas
323affer faugt fie oollenbs aus, cntjieljt bie 53ufen wunb iibrig bleibt nur
ein gemeines (kanofiel)- © larkem et)!, bas natiitiich bann niri)t mel)t bie
uben erroaljnte faurebinbenbe (Sigenfdjaft l)at. — 33 ,.33¢ci Serftopfung
roi keti rolje gtriebene kartoffem m it gcriebenen S5ipfeln unb © aljne uns=
fefjlbar." 1

£affet uns bas Seben oerjiigfn, ift 22totto ber 2Ttenge. gucker —
ber roiebet ,fdjon roeife" fein m uf), roie bas entroertete 321ef)l unb ber
entm ineralifierte 2Reis — morgens jum Ax xit)ftiick, beim 23efper wunb
21benbbrot, in ben kaffee unb in ben © ee; eine © iifjfpeife nad) bem
2 7iittao,efjen ; Sucker gar in ben Salat! liihes 53aaxroerk oom konbitor unb
~einbiiiker, fo oft es nur ber © elbbeutel etlaubt (ober aud) nidjt erlaubt),
ftiffe 53onbons fci)on in ben erften Sebensjaljren S1ber bie ftolgen blei=
ben rirbt aus. ©em banbelsiiblid)en benaturierten guckcr, ber feine ,blero
benbe $Dcifee" ber © ebanblung mit UUramarin 1 oerbankt — rourben in

ber f~abiik burd) b as 9Raffinieren bieroidijtigen faurebinbenben 33afen, oor
allem ber k a Ik entjoaen, iibrig bleibt unb in ben §anbel konrm t bann

nur nod) cin reiner © iifrftoff, "ber aber bie © ud)t pat, fid) roieber m it
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5lalR, (ben man il)m ja entog) ju oerbinben. Spt f>ucker ijudi nun
ben ~ulk bem .florpcr unb ber 9ial)rung, entjieljt it)n ben ben
~nocpen, maept fie u. a. frfjroud) unb ktank, roenn ntcpt geniigenb 2lus=
gleictnnatenal g™boten roirb, ift in Diefer fyorm ein Sautebilbner' 2lber
er roirb bocb empfol)ien ais roetioolles 'Jtal)tungs= utto Starkungsmitiel!?
Jaroolil, ein einjiget trdgerifdjer Gffekt, bet bei ber 33erbauung bes Suk*
kers erjiefyit roirb, tlat oeranlafet, il)tt roarmftens ju empfel)len, namltd)

Starke unb fcfjnellc 93erbrennung, oerftdrRte Blutjirkutation, ftarkere i3er5=
tatiakeii unb angenel)mes IBdrmeemphnbert, er ftel)t alfo auf berjelben
Stufe roie Sllkopol unb $Idfdj, ift md)t Ttaljrung, fonbern nur ais g=
fdpriicbes [Reijmittel ju betradjten (32iartens) — Sagcgcn fjat ber braune
3id)= tefp 2\of)rjucker riicfit bie iiblen Sigenfdjuften bes roeifjen guckers
unb foli neben retmm 23ienenflontg oerroanbt roerben, roenn ein Siiften
ber Speifen unb ©etranke notroenbig. Ser ungeblaute OSlaturjucker —
le bunkier er ift, befto gtofter ift fein Safenreictjtum, aber audi befto ge=
ringer feine Siijffe — ift tatfadjlidjer Qiat)tftoff, ber ketne f¢jdDlicben Ye=
benroirkungen bei redjtem ©ebrauct) bat. ~u biefem “~unkte roirb oon
anbeter Seite gefagt, baft biefes Sntjieben roicbtiger 9idljiftoffe ntctjt fo
[eolimm fet, (nun, bariiber kann man fa geteilter OTeinung fein' Ser
33erf.) ber Unterfdjieb gegemiber 33olljucker fri roopl beacbtensroert,
aber bureb oerniinftige Srnabtungsroeife ausjugleichen. Sie Sinficht, bafj
ber raffimerte 3uc™ei Malkraubet fei unb babureb ilberfauetung bes ©lutes
beroirke, berube auf mifeoerftanbenen 23. r« . d). n, bas ©ntkalken karne
imlebenben Ctganismu . niept nor. — abrr ftage: .s
bas 23effere ntcbt ftets ber ~etnb bes ©uten!? "

sann follte enDlicf) Sdijluf; aemacpt roerben m it bem ~ocfjen oon
© em iife unb O b ft; roenn es nicfjt rob geboten roirb, fo bumpfe m an es
auf gebecktem im eigenen Saft, man filge nur fomel 2Saffer ]C=
roeils ju ais eben notroenbig ift, um bas 2Inbrennen ju oerbinbern 2 )er
fidj keinen Sam ofkeffel erlauben kann, (es gibt mebrere spftem e) ber

lege unter ben ~effel eine 2Isbeftplatte unb bampfe ©emufe unb O bft, roie

fdjon oorbin gefagt, auf gefd)loffcnem seuer, ftiuU, auUmdtjlict), oetm eibe
alfo fjofjc §ipegrabe, um 23itamine unb rRabrfalje, bie febr bijfijtl, i.iog-
licfjt ju erbalten So juberertetes ©em nfe brauebt m an oantr mebt in ber
letber nocb febr oft gcpflogenen 2X)eife m it reicblid) Sulj, 2Huskat unb
fpfeffer erft roieber fcpmadrfjaft ju macbeit.sie kraftigen© efcfjm acftftoffe
bletben bem gebampfren © em iife erbalten. £s oetlangt iiberbaupt keine
© eroiirje, ober aber nur eine Spur Salj genii)t, unb bie © eroiirjkrauts=
eben, bie ~>erenmeiftcr ber Kiicbhe, 22laioren, SiU ., Sbpmiuti, Aim oputelle
ufro. leiften gute Sienfte 2lber £uft unb liebe m ufjen be, ber ®ad)e
fein, 23erftanbnrs unb Sin ruf)lungsDermi)gen, bann toirb bie gute (£mdb=
rungsliteratur grofeen Segen ftiften, utis, nor altem aber bem kommenben
©efcblpdit fiepten (Snbes gebdrtbie Sukuttft bem 33ulk, bas am ppgie
nifcbften lebt; bie ilebensroeife, (banonsSpeife unb Srank, CPffen unb

Srinken roicbugfte ~aktoren finb) fiibrt bas 23o0lk jut iiipten £)6pe ober in

ben 21lbgrunb. Srum frtauen, jn kie 3 10111 -
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Von September 1932 bis Januar 1933

sind folgende Abonncnten unscr Monatsschrilt

»Dobro Ludu« gcstorben

Marie Hadinek

Katowice I, Krakowska 127, starb am 18 Sept, 1932,
war seii dem 1 Nov. 1931 Abonnent d. D. L. gewesen.

Robert Sobotta

Krél.=Huta, 3*go Maja 49, starb am 9. Nov. 1932,
war seit dem |.Okt 1931 Abonnent d. D. L. gewesen

Paul Smarsly

Krobi tuta, Szpitalna 6, starbam 5 Dezember 1932,
war seit dem 1 Aug. 1931 Abonnent d.D.L. gewesen

Johann Salbert

Wielkie Hajduki, Krakowrska 93, starb am 1. 1. 1933,
war seit dem 1 Aug. 1931 Abonnent d. D. L. gewesen.

Herbert Jersch

Wilcza Dolna. powr Rybnik, starb am 25. Jan. 1933,
war seit dem 1 Okt. 1931 Abonnent d. D. L gewesen.

Ehre Ilirem Andenken !

Dit Rcdaktion.



