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ne, bem gnbioibium angepafpe Otabrung oermag einen gefunben, clailt-
fdien kornet aufsubauen, ift aber unreine, ftark fcblackenr= unb faure=
biibenbe Koft bas ©aumaterial, fo biitfen rotr uns nicbt rounbprn, roenn

bas ©auroerk t Niirpei — unb bamil fcbliefelid) aucb infolge ber inmgen
2Ded)felroirkung bie <seelf — nerfaat, biirfen uns nirfjl rounoern, roenn
mir miibe unb matt, elenb krank unb ftedi roerben. — illud) ber ©olks=

ftaat beftebt uus uielen, nielen Sinselsellen, bas finb bie gacrtlten gft
bie gelle tntakt, roirkt ftd) bas gftnftig auf Den ©efamtkomplej;: Staat
aus, kranken bie 3ctten, krankt ber Staai ©ie illrfjfe, bie Seele Der ga*
tnilie lit bie gausfrau unb ©lutter. 2Celcb bobe 9lufgabcn roarten bkt
ber grau, aber roeld) tjobe ©erantroortung! Um alles moglicbe bot bie
grau ber legten 50 gabre fdjligjjlid) erfolgrr.ctj gekampft. Rber etroas
ift tros allet SReformbeftrebungen nocb ntrfjt Mgrmeingut gerortDen, etroas,
bas bie grau. ntctjt aber ber 2Irst, nitbt ber SRabrungsmitlel-Sbemiker, ober
ber Srnabrungs”~bbftologe uns allgemein bringen kann Sie 2ie=
formcrndbtung ! ©a ift letDer nur eine kleine Scbicbt unter ben grauen,
bie bie alten, ausgetretenen téeleife oerlapt, fidi ber 2Ri:be bes felbjtanbU
gen ©enkens unb £)anbe[ns untersiebt unb roemgftens emmal einen au-
icn 21nfang rnaifjt mit ber ©eformernat)rung 2Penn bie Snergien, bie
bie grauenroelt aufgeroanbt bot, um ben ,©ubenkopf' sum Oieg su re=
belfen, non ttr gebraucht roerben im .ftampfe fiir naturgemape Srtmbrung,
banu ftebt es gut um bie Sebensreform !

gd) ftreife bior gans kurs brennenbe gragen, bie jebe ~ausfrau, jebe
32Tutiec, jebe ilDinfcbaftsfubrerin angeben, aucb bann, roenn fie niri)t jur
oegetarifcbcn Sebensfiibrung ober gar sut iRob= unb gtifebkoft iibergeben
roili, fofern ipc nur bas letblid)p (unb aucb feelilebe) SDobl itjrer SIngcbo=
rigen, reip berer bie iieb ibrer ~ocbkunft anoenrauen, eine ©eroiffensfad)P
ift. ,,©ie Nicbe" batf nicbt mef)r, roie fie bas oisber oft roar, bie Hrbe=
berin ber meiften Krankbeilen fein. ©as ©prantroortungsgefiibl ift in bem
funkie bet brr 9Ralfe ber grauen nocb n:dot erfdjloffen es nufo geroeckt
roerben. gft bas erft gelungen, fo roirb fid) — baoon bin id) iiberjeugt —
audi bei ber breiten 3Raffe ber grauen bie Srnabrungsfrage ais ©eroi)fens=
frage ausroirk™  Sine bobe ©tiffton birgt ©r ©olbens Slusfprud): ©er
2Deg sur ©efunbbeit geljt nid)t butd) bie 5lpottieke, fonbern burd) bie
LBiid)e". 2lifo Ite* nur einmal ein befdjeibcner, aber bod) aufialienb gin=
ttig roirkenber 'Rnfang auf bem ©ebiete ber Stnabrungsrcform, ber baoei
ben ©orjiifi bat, aucb in einfadiften ©erbaltniffen burrfifiitjrbar su fetn
©a3irtfd)afierinnen, fjausfmuen, 9Riiiter, nerlangt unb kauft nur unpolier
ten, ungefd)liffenen iReis, ,Otaturreis”, ber, nocb reict) an lebensroict)tigcn
9Rineralialsen unb ©itaminen, ein Dlabrunasmitiel im roaijren Sinne bes
SDortes ift, oersirbtet aber auf ben gefcbltffencn, pofirrteii, mit lllitrumarm
geblauten, mit ©isimtsbl, ©alkum unb ®©araffirt bebanbeltcn, [)onbels=
iiblicoen ftark entroerieten ©eis 1 ©aturreis ift nid)t teurer, aber ungemein
roertnolier, gefiinber unb fd)mackbafiet, ais ber iibrigp .Kulturreis, lat in
feinen lebensroicbtigen 'Riineralftoftgebalt nad) TN\aqgnar ©erg unb
Dr. © ogel: 55 ©ros. Kalk, 20,5 ©ros. ©lagnefiunt, ferner rcicljlicl)
©atron, ftali unb Sifen.

© erabesu oerbdngnisooll kann ber oielfeitigec © ebraud) bes ,fdronen,
roeipen © lebles™ roirken, b as bie gnbuftrie nod) bleid)t, nad)bem es burd)

b as 2Rebloerfabren ber lebensroicbtigen Stop e beraubt rourbe. © iefes



