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roeipe (unb bie baraus ljergeltetite 33aduoore) ift ein © aurebilbtror
erften 3vanges, unb I)ai gleid) bem iiberm afugen 'Sleifcf)= unb ©iergenufo

ein £>eer oon rf)eum atifci)en unb anbeten £eiben auf feinem © d)ulbkonto

1Jft oicfes 231liuen-21lusjuasmet)l (ober loeld) fcljonen 9iam rn m an iljm
immer gebcn mag) ein Saureoilbner, fo ift bie in loeiten kreifen im iner
nod) ocradjiete, bejro. nid)t geniigenb geadjtete todjalen (}3ell= attoffei ein
®@aurebinbex, rotrkl burci) it)ren 3\eid)tum an 33afen oor allem an kalium
2iludi sie roenig bem ittelte fam ilie kann fict) cin kartoffelbdm pfcr leiften
(batt uiele 3 a~re)< in bie fauber geroafd)enen, unaefdjalten kartoffeln
gebamopitlroerben. 22tan roenbe mri)t ein, bie © dialenkartoffeln fafjen
ur.fdjiin aus, nim m¢t man eine Gteingut= ober 53orjellanfd)ufitl (oiellcicpt
gar eine bunte), legt Il)incin eine ausgebrcitete, kleine © eroiette unb bar=
auf nur bie 53ellkartoffcin, binbet bie oicr Sipfel ber Sem iette ju einem
luftigeu knoten, fo fietjt bas fet)r fctjon aus, unb m an f)éilt bie ®d)alen=
kartoffeln roatjrenb ber ganjen 2Hat)ljeit roarm 2DiQ man bie kartoffeln
aber feodjen, (natfirlid) m it ber © cfjale), fD gefd)iel)t bas au| birrktem
geuet; man fetjie bem dDaffer kiim m pl ju, ber bas kartoffelgift aufiaugt,
alfo entgiftenb roirkt: finb bie kartoffeln gar, giefet m an fie ab unb
liifel fie im © opf auf fd)road)em $euer trodien roerben — © ollen jur
Jibroedislung 3?ratKartoft'eln gereidjt roerben, fo brate m an bie rofyen
© ctieibrn (m it ober oljne © djale) in gutem $M : auf biefe 2Irt jubereirete
53ratkartoffdn [inb roeit jutraglid)er ais bie xn © diroeinefdjm alj ober

kokosfett gebratenf-n © aljkarto ffeln

®s fei l)ier aber bemerkt, buf) ileberkranke foroobl ais aud) O9Hens=
fcijen m il fit)enber iiebensroeife. refp. kopfarbeiter oorfidijtig fein m iiffen
beim kartoffelgenuf); ferner baff bte alten kartoffeln im 9 liai, ~>uni unb
3 uli roegen iljres bann nod) gefteigerten Solaningel)altcs ain bpften ganj
gem ieben roerben 320 llreis, .f>itfe ufro roaljle man bann ais 33exiage
$Inf jeben Sflil u&er m iiffen bie alten kartoffeln jur genannten i>or
oem kocfjen gcfdjalt unb bie keim ¢ gut ausgeftortjin tturben. — © ie oft
nod) iiblLidje 21xt unb SBdfe ber kartoffeljubereitung, fie oiele © iunben
oor bem 2Inrid)ten fdjalen unb fie bann lange geit (um bas ©cfjroarj
roerben ju nerl)inbcrn) im SO affer liegen luffen, ift unfinnip, benn bas
323affer faugt fie oollenbs aus, cntjieljt bie 53ufen wunb iibrig bleibt nur
ein gemeines (kanofiel)- © larkem et)!, bas natiitiich bann niri)t mel)t bie
uben erroaljnte faurebinbenbe (Sigenfdjaft l)at. — 33 ,.33¢ci Serftopfung
roi keti rolje gtriebene kartoffem m it gcriebenen S5ipfeln unb © aljne uns=
fefjlbar." 1

£affet uns bas Seben oerjiigfn, ift 22totto ber 2Ttenge. gucker —
ber roiebet ,fdjon roeife" fein m uf), roie bas entroertete 321ef)l unb ber
entm ineralifierte 2Reis — morgens jum Ax xit)ftiick, beim 23efper wunb
21benbbrot, in ben kaffee unb in ben © ee; eine © iifjfpeife nad) bem
2 7iittao,efjen ; Sucker gar in ben Salat! liihes 53aaxroerk oom konbitor unb
~einbiiiker, fo oft es nur ber © elbbeutel etlaubt (ober aud) nidjt erlaubt),
ftiffe 53onbons fci)on in ben erften Sebensjaljren S1ber bie ftolgen blei=
ben rirbt aus. ©em banbelsiiblid)en benaturierten guckcr, ber feine ,blero
benbe $Dcifee" ber © ebanblung mit UUramarin 1 oerbankt — rourben in

ber f~abiik burd) b as 9Raffinieren bieroidijtigen faurebinbenben 33afen, oor
allem ber k a Ik entjoaen, iibrig bleibt unb in ben §anbel konrm t bann

nur nod) cin reiner © iifrftoff, "ber aber bie © ud)t pat, fid) roieber m it



