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licpen unb aucb biejenigen STfobelfabrinanten angeben, bic m it u n s  etne 
^ a n b e le a cm e im d ia f t  e ingeaangen  finb

^ntcrcffcntcn roollen fid) an  a lie  93ertreter unfcrer © p ó łb j ie ln ia  roen= 
ben, bie tm '-Befitj famtltdjer l ln te r lag en  finb
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er Kocf)l)erd ais Krankl)eitsł)erd,
et ^Jienfch ;ft, roas  et ift’, ein 2Dort non tiefcr 93ebeutung, leiber 

abet norii oft niri)t erkannt , ntcbt oeariitel
Unfer .Kbrper —  ber S em p e l  ber ©eele, —  beftebt a n s  oielen 

JH ill ionen roinąig Sileinen ScUcn, ift ein grofter „ ge l len f taa t" .  3 ^ =
d)en roerDen, bie 3 eUtf)fn oergetjen, jic fterben ab, unb es btlben fid] neue, 
ein fortgefefjter 3Bed)fel bes ©toffes. Ś>ie 3e l len  bebiirfen aber, um  funk 
t io n s t iu g t ig  su  bleiben unb sur  gefunben So r tp f la t i ju n g ,  ©toffe, bie bie 
9 tap run g , roeldje im  33e rb au n gsap p ara t  un igem anbelt  roirb, oermittelt. 
©s ft alfo k la r ,  bafe es nictjt etnerlei ift, roclcbe 9taf)tung roir unferm 
5lbrper gufiitjren, neitt, b a s  5lufbau=©nergie= unb 33rennmateria l foilte gut 
unb  rein fein.

Sas Ieud)te root)l ein IV Slber uielen roili es nid)t einleud)ten, baf? 
uniere feit langen Saiwbnten gepilegte „,ftultur=Siat" ben ebert ange= 
beuteten nictjt erfudr, fonbern Saufcnben unb aber Saufenben
©d)road)e, £eiftuugsunfal)iqkeit, ©ierijtum unb friiben Sob bradjte unb 
bringt! Ser ftoftroedifelkranke 9Ttenfd) ift ein ^robukt falfcber Cfrndl)= 
rung. S  e ©tofrroedjfelftoiungen, roeldje in ben roeitaus meiften galleit 
bic ©runburfadie bilbcn fur oraanifri)e ©rkrankungcn, finb eine f ôlge 
ber Umroanblung natbrlirijer in ruffinierte unb bamit „bpnaiurierte 9ial, 
rung,, — (Sr 93oller).

2l l l3u lange  tapoten roitb auf bem fitr £etb unb ©eele fo u b e rau s  
roid)tigen ©ebiete „© rnab tung"  3 n t  S u n k e ln .  S i e  fogenanme „krdftige 
ftoft" —  lieft eiroetff unb fettreid), insbefonbere ^letfd), (gier, ^ a j e  — 
foilte b a s  2lUl)cilmitteI fein, b a s  £eib unb ©cele 5u|amment)ult.

Sod) roobin finb roir gekummen ? ©in geer oon ftrankt)eiten, ©toff-- 
roed)feiftórungen bei manigfacpftcn 2lrt, nom „leid)tert 9Jiagen-^atarrij" 
iiber bie djroniidje. Stuljlorritopiuna binroeg, bis jum gualnollen $rebs= 
leiben, plagt bie oon „kultur" triefettbe, gioilifierte 22ienfd)l)eit, bie abet 
nod) niriit einmal roeif), rcas jebem in ber ftreifieit tebenbem Sier etroas 
©elbftoerftanblid)es ift: 5Deld)e 9ial)nmgsmittel finb jprocils bie geeignet- 
ften 'i — M e  mbglicfjcn SDifjenfdiaften unb .ftenntniffe rourben auf mitl* 
ieren unb bofjeren ©diulen gelehrt, oermittelt, aber eine ber roidjtigftcn : 
„Sie ffiaturgemdfje Srnat)rung“ uberging man

f jnb to ibue ll ,  ber © igenart gemab, nirtjt nad) ber ©djab lone muf) bie 
©rnaljrung  gebanbl)abt roerben. — S e r  ^opfarbeiter bcbari anberer 9iat) 
rung  a i s  ber ©riiroetarbeiter. „ © m p f in b u n g s ^ a iu r e l l " ,  „s3\uf)e 9 ia tu re l i"  
unb „93erftanbes 91aturell", ber © a u g l in g ,  b a s  .ftinb, ber Srroad)fene l)a= 
ben jeroeil5 anbrre ‘•■Scbiirfmffe, rturken fid) gan* anbers  a u s ,  miiffen al= 
fo aud) oerfd)iebcn ernabrt roerben, f o Hen iie rotrbfirf) qpbeil)en ©ine reu


