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jąc  pojęcia o czystośt  i wymaganej  w czas ie  poroau często popełń.a 
błędy mszczące s ię s t rasznie  na oddanej jej opiece rodzącej.

Przy  rozpoczęciu bólów należy  wziąć  lewatywę,  aby opróżnić 
k iszkę stolcową.  Rodząca  taK długo nie potrzebuje k lasć  się na 
s ta ie  do łóżka, dokąa nie odeidą wody płodowe, które zwykle  od­
pływają nagle,  s i lnym strumieniem Od tej chwili powinna rodząca 
pozostać w łóżku. Oki es  bowiem przed odpłynięciem wód płodo­
wych jest  przy prawidłowym porodzie okresem tylko rozszerzania 
s ię dróg porodowych i przygotowania ich do wydalenia płodu — po 
odejściu natomiast wód płodowych czyl i  pęknięciu pęcherza płodo­
wego zaczyna s ię wydalenie piodu na zewnątrz,  Zaczyna j ą  s ię 
gwałtowne bóle porodowe, kobieta odczuwa potrzebę parcia,  wypie­
rania płodu na zewnątrz i powinna, o ile poród jes t prawidłowy, iść 
za  tym popędem do cnwili ,  gdy główka dziecka zacznie pokazywać 
się w sparzę  sromowej.  Nie wolno wtedy bezwarunkowa rodzącej 
dotykać s ię rękami  części  rodnych, co wiele kobiet czyni z c ieka­
wości  lub niecierpl iwości.  Gdy szczy t  główki ukazuje  się już na 
zewnątrz,  należy s łuchać ściś le  rad akuszerki ,  przeć tylko wtedy,  
gdy ona za leca,  gdyż przez gwałtowne parcie w nieodpowiednim 
czas ie  można spowodować za szybkie  przedostanie s ię główki przez 
sparę  szomową,  co powoduje pęknięcie krocza.  Po urodzeniu dziecka 
powinna kobieta leżeć sookojnie i cz ekać cierpl iwie na urodzenie 
s ię łożyska,  co powinno nastąpić  na|Jalej do 2 godzin. Po odejściu 
łożyska porod jest ukończony i zaczyna się połóg.

Nie potrzebuję chyba zaznaczać ,  że w czas ie  najmnieiszcj  nie­
prawidłowości w przebiegu porodu na leży  na tychmiast  wezwać le­
karza,  aby sw ą  sztuką usunął niebezpieczeństwo,  grożące kobiecie.

Po szczęsl iwem przebiegu pcrodu kobieta znajduje się w okres ie 
połogowym. W tym okres ie powinna pozostać w łóżku tak długo, 
jak długo jej narządy rodne nie wrócą do stanu przedciążowego 
przvnajmme| o tyle, że przestanie jej grozić jakiekolwiek niebezpie­
czeństwo. Trwa to zwykle do dwóch tygodni.  Zaraz po porodzie 
należy ? ię położnicy po ciężkiej pracy  porodowej zupełny wypoczy­
nek, a  nawet  sen. hałszywem jest przekonanie,  że kobieta zmęczo­
na nieraz ki lKunasiogodzinnymi bólami nie powinna spać .  O ile 
któś na śp i ącą  uważa,  zw ra ca  uwagę  na jej wygląd ,  można pozwo­
lić położnicy przespać się ki lka godzin tembardziej ,  że dziecko nic 
powmno się przykładać do piersi wcześniej  jak za 6 do 8 godzin po 
porodzie. Wyczek iwać  dłużej nibyto z powodu, że m atka  ma za 
mało pokarmu,  nie należy,  gdyż i lość pokarmu zawartego w sutkach 
w pierwszych godzinach po porodzie zupełnie wy s ta r cz a  na pierwsze 
potrzeby dziecka.  Utrzymywanie  czystości  brodawek piersiowych,  
odmy wame ich przed i po każdorazowem karmieniu wodą przegoto­
waną  z dodatkiem lekkiego środka antyseptycznego (kwasu borowe­
go) jest p ierwszym warunkiem zdrowia tak matki  iak i az iecka.  Naj­
lepiej jest, gdy położnica karmi  s am a  Wtedy części  rodne kobiece 
wraca j ą  szybko do stanu przedciążowego,  a również i dziecku do­
brze się powodzi. O ile położnica z ważnych względów s am a  .car- 
mić nie może, należy postarać się o dobrą i zdrową mamkę. Wie- 
lez to bowiem dzieci wyssało z mlekiem matki  czy mamki  naj roz­


