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5lalR, (ben man il)m ja em^og) ju oerbinben. Spt f>ucker i ju d i nun 
ben ^ulk bem .florpcr unb ber 9ial)rung, entjieljt it)n ben ben
^nocpen, maept fie u. a. frfjroud) unb ktank, roenn ntcpt geniigenb 2lus= 
gleictnnatenal ĝ boten roirb, ift in Diefer fyorm ein Sautebilbner' 2lber 
er roirb bocb empfol)ien ais roetioolles 'Jtal)tungs= utto Starkungsmitiel!? 
Jaroolil, ein einjiget trdgerifdjer Gffekt, bet bei ber 33erbauung bes Suk* 
kers erjiefyit roirb, t)at oeranlafet, il)tt roarmftens ju empfel)len, namltd) 
Starkę unb fcfjnellc 93erbrennung, oerftdrRte Blutjirkutation, ftarkere i3er5= 
tatiakeii unb angenel)mes IBdrmeemphnbert, er ftel)t alfo auf berjelben 
Stufe roie Sllkopol unb $ldfdj, ift md)t Ttaljrung, fonbern nur ais ge= 
fdpriicbes IReijmittel ju betradjten (32iartens) — Sagcgcn fjat ber braune 
3iol)= tefp 2\of)rjucker riicfjt bie iiblen Sigenfdjuften bes roeifjen guckers 
unb foli neben retmm 23ienenf)ontg oerroanbt roerben, roenn ein Siiften 
ber Speifen unb ©etranke notroenbią. Ser ungeblaute 9laturjucker — 
]e bunkier er ift, befto gtofter ift fein Safenreictjtum, aber audi befto ge= 
ringer feine Siijfe — ift tatfadjlidjer 9iat)tftoff, ber ketne fćjdDlicben 9le= 
benroirkungen bei redjtem ©ebrauct) bat. ^u biefem ^unkte roirb oon 
anbeter Seite gefagt, baft biefes Sntjieben roicbtiger 9idljiftoffe ntctjt fo 
[ct)limm fet, (nun, bariiber kann man fa geteilter OTeinung fein' Ser 
33erf.) ber Unterfdjieb gegemiber 33olljucker fri roopl beacbtensroer t ,  
aber bureb oerniinftige Srnabtungsroeife ausjugleichen. Sie Slnficht, bafj 
ber raffimerte 3uĉ ei ^alkraubet fei unb babureb ilberfauetung bes ©lutes 
beroirke, berube auf mifeoerftanbenen 23 e  r f  u  d) e  n , bas ©ntkalken karne 
i m l e b e n b e n  Ć t g a n i s m u  s  niept nor. — abrr ftage: „ 3 f t  

bas 23effere ntcbt ftets ber ^etnb bes ©uten! ? "
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