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Jah powinna zachowac sic
hobicla « uasir ciuzu, poruitu r potMtu

podat Dr. Stanistaw Lewicki, b asystent kliniki choréb kobiec.
Uniwers. Iwowsk. / lekarz zdrojowy w Krynicy.

za¢ za chorobe, jest on bowiem ezem$ normalnem w zyciu ko-

biety Rodzenie dzieci jest przeznaczeniem kobiety, jest naka-
zem przyrody od poczatku istnienia c?towicka na ziemi istan cigzy,
makkolwiek tylko przejsciowy, jest stanem normalnym, zwigzanym
$cisSle z zyciem Kobiety To tez przewazna ilos¢ kobiet rodzi iprze-
bywa potdg zupeinie prawidtowo, bez zachowania jakichkolwiCK ostro-
znosci. MieszkanKi wsi do ostatnej chwili pracujg w polu, a po po-
rodzie, gdy wszyscy mieszkaricy domu idg do kosciota, aby ethrzcic
nowonarodzone dziecko, potoznica wstaje i robi porzadek w izbie na
przyjecie gosci chrzestnych U pierwotnych plemion koczujacych,
to jest ciggle zmieniajgcych mieszkanie kobieta rodzita w zarostach
w czasie pochodu plemienia, a wzigwszy noworodka na plecy, szta
dalej setkami kilometrow. Z tych przyktadéw jednak nie wynika,
aby nalezato te zwyczaie pierwotne nasladowac. Jakkolwiek poréd
iest sianem normalnym, tizjologicznym, moze on jednak bardzo #ta-
two wskutek réznych komolikacji przy nieodpowiedniem zachowaniu
sie, sta¢ sie nienoimalnym i narazié¢ kobiete na wielkie niebezpie-
czenstwo dla zdrowia, a nawet i na $mieré. Natura potrati sobie
nieraz cudownie radzi¢ w przypadkach nienoi malnych, usuwajac sa-
ma najbardziej skompliKowane nieprawidto$ci, jednak nieraz i ona
staje wobec zagadek medorozwigzania i wtedy rodzaca optaca to
zdrowi m lub i zyciem. Dlatego kobieta, bedgca w cigzy, powinna
juz w ostatnich tygodniach cigzy, a tembardziej w czasie porodu
i potogu zachowa¢ pewne ostroznosci, aby sie uchroni¢ przed kom-
plikacjami, mogacemi spowodowa¢ dtugg chorobe, a nawet $mier¢.

Dzisiejsze nasze stosunki ekonomiczne wymagajg od kobiet pra-
cy prawie do ostatniej chwili przed porodem i dopieio gdy kobieta
zaczyna mys$le¢ o czekajacym ja poi odzie. Odnosi sie to szczegdl-
nie do kobiet z klasy pracuigcej fizycznie i dlatego nie bede dawat
wskazowek, ktorych kobieta pracujgca wykonaé me moze, lecz ogra-
nicze sie tylko do tych koniecznych wymagan, ktore kazda kobieta,
nawet ciezko pracujaca, zachowac i wykonaé moze. Kobieta nawet
najciezej pracujagca moze juz w ostatnich dwoch tygodniach cigzy
wstrzymacé sie od ciezkiej pracy, a zajat sie co najwyzej lzejsza
pracg domowa tembardziej ze nawet ustawa o kasach chorych prze-
widuje udzielanie kobiecie ciezgcej zasitku porodowego w ostatnich
dwu tygodnach cigzy Kobieta w cigzy powinna mie¢ wuele Swie-
zego, czystego powietrza i dlatego nalezy przynajmniej 2 razy dzien-
nie, rano i wieczorem otwiera¢ nawet w zimie okno, aby oczyscic
powietrze. O le to iest mozliwe kobieta w cigzy powinna braé
przynajmniej raz w tygodniu cieptg kapiel — jezeli to jest niemo-

P orodu, o ile on przebiega prawidtowo, nie mozna wcale uwa-



