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jac pojecia o czysto$ti wymaganej w czasie poroau czesto popein.a
btedy mszczgce sie strasznie na oddanej jej opiece rodzacej.

Przy rozpoczeciu bolow nalezy wzigé lewatywe, aby opréznic
kiszke stolcowa. Rodzaca taK dtugo nie potrzebuje klas¢ sie na
staie do tdézka, dokga nie odeidg wody ptodowe, ktére zwykle od-
ptywajg nagle, silnym strumieniem Od tej chwili powinna rodzaca
pozostaé¢ w 46zku. Okies bowiem przed odptynieciem wdd ptodo-
wych jest przy prawidtowym porodzie okresem tylko rozszerzania
sie drog porodowych i przygotowania ich do wydalenia ptodu — po
odejsciu natomiast wod ptodowych czyli peknieciu pecherza ptodo-
wego zaczyna sie wydalenie piodu na zewnatrz, Zaczynajg sie
gwattowne bole porodowe, kobieta odczuwa potrzebe parcia, wypie-
rania ptodu na zewnatrz i powinna, o ile porod jest prawidtowy, i$¢
za tym popedem do cnwili, gdy gtowka dziecka zacznie pokazywac
sie w sparze sromowej. Nie wolno wtedy bezwarunkowa rodzacej
dotykaé¢ sie rekami czesci rodnych, co wiele kobiet czyni z cieka-
wosci lub niecierpliwodci. Gdy szczyt gtowki ukazuje sie juz na
zewnatrz, nalezy stuchac¢ S$cisle rad akuszerki, prze¢ tylko wtedy,
gdy ona zaleca, gdyz przez gwattowne parcie w nieodpowiednim
czasie mozna spowodowaé za szybkie przedostanie sie gtdwki przez
spare szomowg, co powoduje pekniecie krocza. Po urodzeniu dziecka
powinna kobieta leze¢ sookojnie i czekaé cierpliwie na urodzenie
sie tozyska, co powinno nastgpi¢ nalJalej do 2 godzin. Po odejSciu
tozyska porod jest ukonczony i zaczyna sie potog.

Nie potrzebuje chyba zaznacza¢, ze w czasie najmnieiszcj nie-
prawidtowosci w przebiegu porodu nalezy natychmiast wezwac le-
karza, aby swa sztukg usungt niebezpieczenstwo, grozace kobiecie.

Po szczesliwem przebiegu pcrodu kobieta znajduje sie w okresie
potogowym. W tym okresie powinna pozosta¢ w tdzku tak dtugo,
jak dtugo jej narzady rodne nie wrocg do stanu przedcigzowego
przvnajmme| o tyle, ze przestanie jej grozi¢ jakiekolwiek niebezpie-
czenstwo. Trwa to zwykle do dwdch tygodni. Zaraz po porodzie
nalezy ?ie potoznicy po ciezkiej pracy porodowej zupeiny wypoczy-
nek, a nawet sen. hatszywem jest przekonanie, ze kobieta zmeczo-
na nieraz kilKunasiogodzinnymi bdélami nie powinna spa¢. O ile
kt6s na $pigcag uwaza, zwraca uwage na jej wyglad, mozna pozwo-
li¢ potoznicy przespa¢ sie kilka godzin tembardziej, ze dziecko nic
powmno sie przyktadaé do piersi wczesniej jak za 6 do 8 godzin po
porodzie. Wyczekiwa¢ dtuzej nibyto z powodu, ze matka ma za
mato pokarmu, nie nalezy, gdyz ilos¢ pokarmu zawartego w sutkach
w pierwszych godzinach po porodzie zupetnie wystarcza na pierwsze
potrzeby dziecka. Utrzymywanie czystosci brodawek piersiowych,
odmy wame ich przed i po kazdorazowem karmieniu wodg przegoto-
wang z dodatkiem lekkiego $rodka antyseptycznego (kwasu borowe-
go) jest pierwszym warunkiem zdrowia tak matki iak iaziecka. Naj-
lepiej jest, gdy potoznica karmi sama Wtedy czeSci rodne kobiece
wracajg szybko do stanu przedcigzowego, a réwniez i dziecku do-
brze sie powodzi. O ile potoznica z waznych wzgledéw sama .car-
mi¢ nie moze, nalezy postaraé sie o dobrg i zdrowg mamke. Wie-
lez to bowiem dzieci wyssato z mlekiem matki czy mamki najroz-



