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maitsze choroby, majgce nieraz straszny wptyw na ich przyszie
zycie! Dlatego, o ile matka sama karmi¢ nie moze, dobdér mamki
jest rzeczg bardzo wazng iw tej sprawie nalezy koniecznie udac sie
do lekarza.

Nalezy noworodka zaraz od pierwszych dni po porodzie przy-
zwyczajeé, aby ssal w regularnych odstepach czasu, co 3 godziny
z b godzinng przerwg w nocy. Ody dziecko tak sie odrazu przy-
zwyczai, bedzie zdrowe, a matka bedzie mie¢ spoko6j i wypoczynek
nocny Gdy dziecko placze, jest albo zanieczyszczone, albo Zle po-
wite, lub wreszcie chore. Nalezy skontrolowa¢, jaki jest powod pta-
czu i odpowiednie poprawi¢, uspokajanie jednak dziecka karmieniem
lub, co takze bardzo jest Zle, kotysaniem przyzwyczaja dziecko do
tego i nuzy matke, a takze powoduje lozmaite choroby dziecka.
Nie nalezy dziecka mocno powija¢, krepowaé mocno raczki i nézki,
jak to nasze babki robity. Dziecko winno w pieluszkach leze¢ swo-
bodnie, powinno raczkami i nozkami wykonywa¢ wszelkie ruchy,
a wtedy chowa sie zdrowo i bedzie z niego dzielny i zdrowy oby-
watel Polski.
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