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licpen unb auch biejenigen STfobelfabrinanten angeben, bic mit uns etne
Nanbeleacmeimdiaft eingeaangen finb

“ntercffenten roollen fid) an alie 93ertreter unfcrer ©pothjielnia roen=
ben, bie tm '-Befitj famtltdjer linterlagen finb

Dr. Emanuel Kwas$mk.

er Kocf)l)erd ais Krankl)eitst)erd,

et Mienfch ft, roas et ift’, ein 2Dort non tiefcr 93ebeutung, leiber
abet norii oft niri)t erkannt, ntcbt oeariitel
Unfer .Kbrper — ber Sempel ber ©eele, — beftebt ans oielen
JHillionen roingig Sileinen ScUcn, ift ein grofter ,gellenftaat”. 3N=
d)en roerDen, bie 3eUtfan oergetjen, jic fterben ab, unb es btlben fid] neue,
ein fortgefefjter 3Bed)fel bes ©toffes. S>ie 3ellen bebiirfen aber, um funk
tionstiugtig su bleiben unb sur gefunben Sortpflatijung, ©toffe, bie bie
9taprung, roeldje im 33erbaungsapparat unigemanbelt roirb, oermittelt.
©s ft alfo klar, bafe es nictjt etnerlei ift, roclche 9taf)tung roir unferm
Slbrper gufiitjren, neitt, bas Slufbau=©nergie= unb 33rennmaterial foilte gut
unb rein fein.

Sas leud)te root)l ein IV Slber uielen roili es nid)t einleud)ten, baf?
uniere feit langen Saiwbnten gepilegte ,, ftultur=Siat" ben ebert ange=
beuteten nictjt erfudr, fonbern Saufcnben unb aber Saufenben
©d)road)e, £eiftuugsunfal)igkeit, ©ierijtum unb friben Sob bradjte unb
bringt! Ser ftoftroedifelkranke 9Ttenfd) ift ein ~robukt falfcber Cfimdl)=
rung. S € ©tofrroedjfelftoiungen, roeldje in ben roeitaus meiften galleit
bic ©runburfadie bilbcn fur oraanifrije ©rkrankungcn, finb eine f olge

ber Umroanblung natbrlirijer in ruffinierte unb bamit ,bpnaiurierte 9ial,
rung,, — (Sr 93adller).

. le?ulan%e tapoten roitb auf bem fitr £etb unb ©eele fo uberaus
roid)tigen ©ebiete ,©rnabtung” 3nt Sunkeln. Sie fogenanme ,krdftige
ftoft" — lieft eiroetff unb fettreid), inshefonbere “letfd), Sgler, Naje —
foilte bas 2[Ul)cilmittel fein, bas £eib unb ©cele 5ujamment)ult.

Sod) roobin finb roir gekummen? ©in geer oon ftrankt)eiten, Ctoff—
roed)feiftorungen bei manigfacpftcn 2Irt, nom leid)tert 9liagen-"atarrij"
iiber bie djroniidje. Stuljlorritopiuna binroeg, bis jum gualnollen $rebs=
leiben, plagt bie oon ,kultur" triefettbe, gioilifierte 22ienfd)leit, bie abet
nod) niriit einmal roeif), rcas jebem in ber ftreifieit tebenbem Sier etroas
©elbftoerftanblid)es ift: 5Deld)e 9ial)nmgsmittel finb jprocils bie geeignet-
fteni — Me mbglicficn SDifjenfdiaften unb .ftenntniffe rourben auf mitl*
ieren unb bofjeren ©diulen gelehrt, oermittelt, aber eine ber roidjtigftcn :
.Sie ffiaturgemdfje Srnat)rung“ uberging man

finbtoibuell, ber ©igenart gemab, nirtjt nad) ber ©djablone muf& bie
Ornaljrung gebanbl)abt roerben. — Ser “opfarbeiter hcbari anberer 9iat)
rung ais ber Oriiroetarbeiter. ,©mpfinbungs”aiurell”, ,$\ufje 9iaturel”
unb ,93erftanbes 9laturell", ber ©aug|mg, bas .ftinb, ber Srroad)fene l)a=
ben jeroeil5 anbrre ‘mSchiirfmffe, rturken fid) gan* anbers aus, miiffen al=
fo aud) oerfd)iebcn ernabrt roerben, foHen iie rotrbfirf) gpbeillen  ©ine reu



