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mai tsze choroby, mające  nieraz s t raszny wpływ na ich przyszłe 
ż y c i e !  Dlatego, o ile matka  s a m a  karmić  nie może, dobór mamki  
jest  rzeczą bardzo ważną  i w tej sprawie  należy  koniecznie udać się 
do lekarza.

Należy noworodka zaraz  od pierwszych dni po porodzie przy- 
zwycza jeć ,  aby ssał w regularnych odstępach czasu,  co 3 godziny 
z b  godzinną przerwą w nocy. Ody  dziecko tak się odrazu p rzy ­
zwyczai ,  będzie zdrowe, a  matka  będzie mieć spokój i wypoczynek 
nocny Gdy dziecko plącze,  jest albo zanieczyszczone,  albo źle po­
wite, lub wreszc ie  chore. Należy skontrolować,  jaki jest  powód pła­
czu i odpowiednie poprawić,  uspokajanie jednak dziecka karmieniem 
lub, co także bardzo jest źle, kołysaniem przyzwycza ja  dziecko do 
tego i nuży matkę,  a także powoduje lozmai te  choroby dziecka.  
Nie należy dziecka mocno powijać,  krępować mocno rączki i nóżki, 
jak to nasze  babki robiły. Dziecko winno w pieluszkach leżeć swo­
bodnie, powinno rączkami  i nóżkami wykonywać  wsze lkie ruchy,  
a  wtedy chowa się zdrowo i będzie z niego dzielny i zdrowy oby­
watel  Polski .

Zamówienia
na ja ja  di> nasa 

dzenia= ~
białych kur Leghorn 
naj lepszej  hodowli,

jednodniowe 
K u r c z ę t a
przyjmuje

Farina-drobiu
Pusta- Kuźnica
pocza L u b l i n i e c

Poszukuję
3000 złotych
na rozbudowę już ist­
niejącej  i dobrze prospe 
rując.  farmy kur. Dobre 
gwaranc je ,  ewtl. może 
pieniędzo-dawca uzy s ­
kać  możl iwość egzyst .  
Ofert, pod S  *40 Dobro l udu 
Katowice, S łow ack iego  19

E g z y s te n c je !!
Piekarnie,  rzeźnictwa,  składy ko- 
lonjalne, domy osadnicze i t. p., 

realności  z n a l e ź ć  m o ż n a  p r z e z
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Pism o m ie s i ę c z n e  
d la  u zd ro w ien ia  narodu,

I C  E
TEL, 805

K A T Ó W
SŁOWACKIEGO 19,

ugnie i Ponowie Dla dobrze prosperu- 
■' t B A  juce; DRUKARNI w  o k o
mogą znaleźć regularny l icach przemysłowych

' p o s z u k u j e  się

'sp ó ln ih a
przez sprzedaż pokuj  pracowitego z 10.000 zł 
jnego i ulubion. artykułu które zostaną zagwa-  
Oferty należy skierow.  ran t ° w :ine- Oferty pod
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