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żliwe, co najczęściej  spotykamy u naszych wieśniaczek i roootnic, 
powinna conajmniej  dwa razy w tygodniu obmyć całe ciało, a prze- 
dewszystk iem dolną część  brzucha i części  rodne wodą ciepłą i m y ­
dłem. Czystość jest najważniejszym warunkiem,  aby poród prze­
biegał szczęśl iwie i dlatego należy  na nią jak na jwiększą zwrócić 
uwagę

Gdy kobieta odczuje pierwsze bule porodowe, co u pierwszy raz 
rodzących może nastąpić już na kilKa dni przed porodem, powinna 
pozostać w domu, nieKoniecznie zresztą  kłaść się Jo  łóżka. B y ­
wają  kobiety,  które rodzą tak  łatwo, że już po khku bólach dz-ecko 
jest  na świecie.  Gdy taką  kobietę poród zastanie  poza domem, mo­
że się łatwo zdarzyć,  że kobieta urodzi niespodzianie w czas ie  pra ­
cy, podróży, w kościele,  na ul icy lub w cudzem mieszkaniu i t. p., 
co grozić może lak  dziecku, jak i matce różnemi n iebezpieczeństwa­
mi. Przy  pierwszych bólach każda kobieta powinna wziąć kąpiel  
lub obmyć się dokładnie i czystą  przebrać bieliznę oraz czystą  
pościel .  Czystość w czas ie porodu tak rodzącej ,  jak i otacza­
jących przedmiotów to najważniejszy warunek prawidłowego jego 
pizebiegu i przyszłego zdrowia położnicy i noworodka.  Bakterie 
czyl i  zarazk i chorobowe, lecz na jwiększy  wróg człowieka, czycha ją  
wszędzie,  na każdym przedmiocie,  z którym człowiek się s tyka ,  w po­
wietrzu, w wodzie, pokarmach i wszystk ich przedmiotach, a szcze ­
gólniej gdy przedmiot ten jest zakurzony,  zanieczyszczony lub z a ­
brudzony. Zarazki  te powodują choroby zakaźne ,  mk tyfus,  s zk a r ­
latynę,  dyfterję,  różę i t d a  u położnic tak s t r aszną w skutkach 
gorączkę poiOgową Rodzące i położnice s ą  tembai dziej narażone 
na zakazeme się tymi za razkami ,  że ,ch macierz jest w czas ie  po­
rodu jedną wielką otwartą  raną i zarazek ,  dostawszy s ię na nią, 
natychmiast  się zakaża .  Jak zaś  groźne mogą być skutki  takiego 
zakażenia ,  opowiadać nie potrzebuję, gdyż każdy z czyte lników chy ­
ba słyszał o tak zwanej  gorączce połogowej, chorobie, powodującej  
ciężkie schorzenie kobiety,  t rwające  nieraz k i lka tygodni a nawet  
mies ięcy  i kończące się bardzo często śmierc ią ,  Każda n ieczystość 
czy to akuszerki ,  czy babki wiejskiej ,  czy innej osoby lub przed­
miotu, s tyka jącego  się z położnicą i będącego pośredmKiem, prze­
noszącym zarazki ,  mści s ię s t rasznie !  Setki  ty s ięcy  kobiet ginie 
rocznie z powodu tego, że akusze rka  nie obmyła rąk dokładnie lub 
nie podściel iła czyste j  bielizny pod rodzącą  Badanie brudnemi rę­
kami  łub manipulowanie niemi kolo części  rodnych rodzącej wyw o­
łuje często ciężkie schorzenia kobiety Kto raz widział młodą, rwią- 
c ą  się do źyc ią  kobietę, umie ra jącą  wskutek gorączki połogowej, jak 
to my lekarze często widzimy, ten zapamię ta  raz na zawsze ,  jak 
mści  się s t rasznie  zaniedbanie czystośc i  przy purodzie.

Kobieta, k tóra  już odczuwa bóle porodowe, powinna wezwać  
przedewszystk iem akuszęrkę  i to taką ,  która ma opinję czystei ,  
a unikać bezwarunkowo wszelkich babek wie,skieh. Każda akusze r ­
ka  musi uczyć obchodzenia się z położnicą w szkołach dla aku ­
szerek  i jest s ta le  pod kontrolą l ekar ską ,  co daie dużą gwaranc ję ,  
że poród potrafi przeprowadzić na l eżyc i e ;  babka natomiast nigdy 
nie uczyła się położnictwa i żadnej kontroli nie podlega,  a  nie m a ­


