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zliwe, co najczesciej spotykamy u naszych wiesniaczek i roootnic,
powinna conajmniej dwa razy w tygodniu obmy¢ cate ciato, a prze-
dewszystkiem dolng cze$¢ brzucha i czesci rodne wodg cieptg i my-
diem. Czysto$¢ jest najwazniejszym warunkiem, aby poréd prze-
biegat szczesliwie i dlatego nalezy na nig jak najwiekszg zwrdcic
uwage

Gdy kobieta odczuje pierwsze bule porodowe, co u pierwszy raz
rodzacych moze nastgpi¢ juz na kilKa dni przed porodem, powinna
pozosta¢ w domu, nieKoniecznie zresztg ktas¢ sie Jo #tbézka. By-
waja kobiety, ktore rodza tak tatwo, ze juz po khku bdlach dz-ecko
jest na Swiecie. Gdy taka kobiete pordd zastanie poza domem, mo-
ze sie tatwo zdarzyé, ze kobieta urodzi niespodzianie w czasie pra-
cy, podrézy, w kosciele, na ulicy lub w cudzem mieszkaniu i t. p.,
co grozi¢ moze lak dziecku, jak i matce réznemi niebezpieczenstwa-
mi. Przy pierwszych bdélach kazda kobieta powinna wzigé kapiel
lub obmy¢ sie doktadnie i czystg przebra¢ bielizne oraz czysta
posciel.  Czysto$¢ w czasie porodu tak rodzacej, jak i otacza-
jacych przedmiotdw to najwazniejszy warunek prawidtowego jego
pizebiegu i przysztego zdrowia potoznicy i noworodka. Bakterie
czyli zarazki chorobowe, lecz najwiekszy wrog cztowieka, czychajg
wszedzie, na kazdym przedmiocie, z ktérym cztowiek sie styka, w po-
wietrzu, w wodzie, pokarmach i wszystkich przedmiotach, a szcze-
g6lniej gdy przedmiot ten jest zakurzony, zanieczyszczony Ilub za-
brudzony. Zarazki te powodujg choroby zakazne, mk tyfus, szkar-
latyne, dyfterje, roze it d a u potoznic tak straszng w skutkach
goraczke poiOgowg Rodzace i potoznice sg tembai dziej narazone
na zakazeme sie tymi zarazkami, ze ,ch macierz jest w czasie po-
rodu jedng wielkg otwartg rang i zarazek, dostawszy sie na nig,
natychmiast sie zakaza. Jak za$ grozne moga by¢ skutki takiego
zakazenia, opowiada¢ nie potrzebuje, gdyz kazdy z czytelnikéw chy-
ba styszat o tak zwanej goraczce potogowej, chorobie, powodujacej
ciezkie schorzenie kobiety, trwajgce nieraz kilka tygodni a nawet
miesiecy i kohAczace sie bardzo czesto $miercig, Kazda nieczystosé
czy to akuszerki, czy babki wiejskiej, czy innej osoby lub przed-
miotu, stykajgcego sie z potoznicg i bedacego posredmKiem, prze-
noszacym zarazki, ms$ci sie strasznie! Setki tysiecy kobiet ginie
rocznie z powodu tego, ze akuszerka nie obmyta rgk doktadnie Iub
nie podsScielita czystej bielizny pod rodzacqg Badanie brudnemi re-
kami tub manipulowanie niemi kolo cze$ci rodnych rodzacej wywo-
tuje czesto ciezkie schorzenia kobiety Kto raz widziat mtoda, rwig-
cq sie do zycig kobiete, umierajagcg wskutek goraczki potogowej, jak
to my lekarze czesto widzimy, ten zapamieta raz na zawsze, jak
msci sie strasznie zaniedbanie czysto$ci przy purodzie.

Kobieta, ktéra juz odczuwa bdle porodowe, powinna wezwac
przedewszystkiem akuszerke i to taka, ktdra ma opinje czystei,
a unika¢ bezwarunkowo wszelkich babek wie,skieh. Kazda akuszer-
ka musi uczy¢ obchodzenia sie z potoznica w szkotach dla aku-
szerek i jest stale pod kontrolg lekarska, co daie duzg gwarancje,
ze porod potrafi przeprowadzi¢ nalezycie; babka natomiast nigdy
nie uczyta sie potoznictwa i zadnej kontroli nie podlega, a nie ma-



