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Jah powinna zachować sic
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podał D r .  S t a n i s ł a w  L e w i c k i ,  b. a sy s t e n t  kliniki chorób kobiec.
Uniwers . Iwowsk. / lekarz  zdrojowy w Krynicy.

P orodu, o ile on przebiega prawidłowo, nie można wca le  uw a ­
żać  za chorobę, jest on bowiem ezemś normalnem w życiu ko­
biety Rodzenie dzieci jest przeznaczeniem kobiety, jest n ak a ­

zem przyrody od początku istnienia c? łowicka na ziemi i stan ciąży,  
■akkolwiek tylko przejściowy,  jest s tanem normalnym,  związanym 
ściś le z życ iem Kobiety To też przeważna i lość kobiet rodzi i prze­
bywa połóg zupełnie prawidłowo, bez zachowania jakichkolwiCK ostro­
żności.  MieszkanKi wsi  do ostatnej chwil i  pracują  w polu, a po po­
rodzie, gdy wszyscy  mieszkańcy  domu idą do kościoła, aby ethrzc i ć  
nowonarodzone dziecko, położnica wsta je  i robi porządek w izbie na 
przyjęcie gości  chrzestnych U pierwotnych plemion koczujących,  
to jes t ciąg le zmienia jących mieszkanie kobieta rodziła w zarostach 
w czas ie  pochodu plemienia,  a wziąwszy  noworodka na plecy,  szta 
dalej  se tkami ki lometrów. Z tych przykładów jednak nie wynika ,  
ab y  należało te zwycza ie pierwotne naś ladować.  Jakkolwiek poród 
iest s ianem normalnym,  t izjologicznym, może on jednak bardzo ła­
two wskutek różnych komolikacj i  przy nieodpowiedniem zachowaniu 
się, s tać  s ię n ienoimalnym i naraz ić kobietę na wielkie niebezpie­
czeństwo dla zdrowia, a nawet  i na śmierć.  Natura potrati sobie 
nieraz cudownie radzić w przypadkach nienoi malnych,  usuwa jąc  s a ­
ma najbardziej  skompliKowane nieprawidłości ,  j ednak nieraz i ona 
s ta je wobec zagadek  medorozwiązania i wtedy rodząca  optaca to 
zdrowi m lub i życiem.  Dlatego kobieta,  będąca  w ciąży,  pow inna 
już w ostatnich tygodniach ciąży,  a tembardziej  w czas ie porodu 
i połogu zachować pewne ostrożności,  aby się uchronić przed kom­
plikacjami , mogącemi  spowodować długą chorobę, a  nawet  śmierć.

Dzisiejsze nasze  stosunki ekonomiczne wym aga j ą  od kobiet p ra- 
cy  prawie do ostatniej  chwil i  przed porodem i dopieio gdy kobieta 
zaczyna myś l eć  o czeka jącym ją poi odzie. Odnosi s ię to szczegól ­
nie do kobiet z k l as y  pracuiącej  fizycznie i dlatego nie będę dawał  
wskazówek ,  których kobieta pracująca  wykonać me może, lecz og ra ­
niczę się tylko do tych koniecznych wymagań ,  które każda kobieta, 
nawet  ciężko pracująca ,  zachować i wykonać moze. Kobieta nawet  
najciężej  pracu jąca  może już w ostatnich dwóch tygodniach c iąży  
ws t rzymać  się od ciężkiej pracy ,  a za jąć  s ię co najwyżej lżejszą 
pracą  domową tembardziej  że nawet  ustawa o kasach  chorych prze­
widuje udzielanie kobiecie ciężącej  zasiłku porodowego w ostatnich 
dwu tygodnach  ciąży Kobieta w c iąży powinna mieć wuele św ie ­
żego, czystego powietrza i dlatego należy  przynajmniej  2 razy  dzien­
nie, rano i wieczorem otwierać nawet  w zimie okno, aby oczyścić 
powietrze. O Ie to iest możl iwe kobieta w c iąży  powinna brać 
przynajmniej  raz w tygodniu ciepłą kąpiel  — jeżeli to jest niemo-


