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Potrzeba czasu

zada stworzenia mozliwos$ci przez nasze ,DOBRO EUDU,,

pozyczki nawszelkie kupna

be* wielkicli kosztow, dla cztonkdéw wszystk. warstw i zawodow do oddania

Po czesci tak czis jest:

narzeczona ~ — Der wyprawy

coika — bez incbii

s\n — bez Srodhéw na studio

rodzice — bez majathu

kupiec — bez Kapitatu zahtadowego

rolnik — bez nowoczesnuch maszun

podrézujacy bez samocnoau

zaktad — bez mounijch nowoczesnuch urzadzen

pracownik — bez podrozy wypoczynKowej

chory — bez leharza i pomocy operacyjnej

zmarty — bez Srodhéw na pogrzeb

skarzacy — bCz poparcia prawnego (adwohola)
UIH pracown kup. — bez haucii.

o S Foreinic i

Aliy gwattownym potrzebom dopomdéc, udzielamy po/y cze k od ztotych
1.00,— do 3000,— bez wypowiedzenia, bez procentuw, dtugoterminowe,
przy nie dtugim czasie czekania.

Nishle raiy miesieczne. — Obrona ubezpieczenia na zycie

Prosimy zazgda¢ bez zobowigzania odwiedzin naszego meza zaufania.
NES”. Prosimy odwiedzi¢ nasz oddziat poradczo m'informacyjny.



Sdinopomoc spofcizno-Gospodartzej
Has® Osztzcanosei i Pozyczek

[)O bre«Lr*I!li wW~AATO W)°CACHP

Nawilzajgc do umieszczonego w ostatnim numerze naszego cza-
sopisma zebrania zatozycieli jak i przyjecia protokotu istatutu
spoteczno-gospodarczej samopomocy, chcemy klientom naszym
poda¢ do taskawej wiadomosci ogolne warunki oszczedznosci
i pozyczek, azeby kazdy przy stawianiu wniosku o pozyczke
znat warunki Spoétdzielni

Ogolne warunKi oszczednosci i po/utzeK.

§ i. Wniosek.

Kazdy z oszczedzajacych w razie stawiania wniosku na udzie-
lenie bezprocentowej pozyczki, na zasadzie nizej podanych warun-
kéw, winien wniosek ten stawi¢ na przepisanym formularzu Spot-
dzielni w Katowicach. Na wydrukowane zapytania na formularzu
wnioskowym nalezy prawdziwie odpowiedzie¢c. Ustne porozumienia
warunki dotyczace waznosci wniosku, oraz zboczenia z warunkow
interesu sa niedopuszczalne i nie sg prawomocne. Wszystko to co
nie jest podane na wniosku, jest dla Spotdzielni n.ewazne. Sputdziel-
nia zastrzega sobie prawo odrzucenia wniosku bez podania powodow

8§ 2. Polisa.

Kazdy przyjety przez Spoétdzielnie wniosek zostanie przez prze-
stanie polisy potwierdzony. Z chwilg wydania poi. y staje sie umo-
wa prawomocng i tak Spdétdzielnia jak i oszczedzajacy jesl obowig-
zany do przestrzegania przepisow wynikajgcych z umowy.

§ 5. Wysokos¢ kwot wnioskowych.

Wysoko$¢, ktdérg stawia sie na wniosku jest ograniczong. Naj-
mniejsza kwota wynosi zI 100,— najwyzsza zt 3000,—. Kwoty winny
zawsze na petne zt 100,— opiewra¢. jezeli kto potrzebuje wyzszg
pozyczke jak zl 3000,— wtedy zawiera sie wiecei uméw na to samo
nazwisko.

§ 4. Sposob uzycia pozyczki.

Spétdzielnia udziela swoim cztonkom bez wypowiedzenia bezpro-

centowych pozyczek na nastepujgce cele :

a) na zakup meblj, sprzetéw domowych i wyprawy.

by ., . maszyn i urzgdzen warsztatow rzemiesiniczych jak, in-
teresow przemystowych i handlowych.

c) na utworzenie kapitatu do otwarcia jakichkolwiek interesow

d) na sptacenie zobowigzan dluzniczych i prowadzenie proceséw
e) na ztozenie kaucji przy objeciu interesu lub posady.

f) na stworzenie sobie egzystencji i studia
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g) na wypadek choroby lub $mierci.
h) na podroze wypoczynkowe, leczenia jak i we wszystk'ch innych
wypadkach dluzniczych.

§ 5. Obowiagzki oszczedzajgcych.

Kazdy z oszczedzajacych jest obowigzany do ptacenia taryfowo
wybranych rat miesiecznych do 10-go kazdego miesigca na konto w P.
R.O.cvvrneinniens (konto oszczednosci) w Katowicach. Kazda opdzniona
wplata pocigga za sobg dluzsze czekania na udzielenie p izyczki.
Whptacone udziaty sie me o rocentowuje, lecz sktadki oszczednosciowe
oprocentowuje sie na &% rocznie.

§ 6. Zwiloka w ptatno$c.ach.

jezeli oszczedzajacy diuzej Jak 2 mies zalega z ptaceniem swoich
rat oszczednosciowych, Spétdzielnia ma prawo pozostatg sume za
pobraniem pocztowem S$ciggngé, doliczajagc powstate koszty (porto
i koszty pisania) lub zainkasowa¢ przez inkasenta, ktory |est upowaz-
niony do pobrania ptatnej raty miesiecznej plus 10 % dodatku. Oso-
bnego potwierdzenia na to sie nie wysyta, jezeli oszczedzajgcy za-
lega z ptaceniem rat 2 miesigce, Spoéidzielni przystuguja prawa
wynikajace z umowy oraz zaplata kosztdw administracyjnych, jezeli
oszczedzajacy zalega z zaptatg rat 3 po sobie nastepujace miesiace,
to pozostata suma staje sie natychmiast ptatna Za zalegte raty oDli-
cza s.e odsetki zwloki o 1% wyzsze od kazdorazowego dyskonta
Banku Polskiego. Konto opieszatego piatnika zostanie odpowiednio
do pretensyj Spdétdzielni obcigzone

§ 7. Koszty werbunkowe.
Kazdy stawiajacy wniosek, musi wptaci¢ doSpotdzielni udziat w wy-
soKOSci z+ 50,— z tern. ze bedzie go sptacat przez 10 miesiecy po

zt 5— i ktory mu przy ewtl. wystapieniu zostanie bezprocentowo
zwrocony, Rowniez wptaca sie tytutem wpisowego do Spéidzielni
zt 10,—. Przy wniosku o pozyczke optaca oszczedzajgcy jednorazowo

Koszty werbunkowe w wysokos$ci 6% od sumy podanej na wniosku
Koszty te p*atne sg po przyjeciu wniosku Kosztow tych w zadnym
wypadku sie nie zwraca (wyjagwszy odrzucenie wniosku). Jedng trze-
cia — wiec A% nalezy zastepcy naszemu za pokwitowaniem wpta-
ci¢. Dalsze Owraz z doliczeniem kosztow w wysokosci zt 3,— za
wygotowanie polisy dla kazdego stawionego wniosku, bedag za réw-
noczesnem przesianiem polisy pobrane za zaliczeniem pocztowem
W razie nieprzyjecia wniosku zwraca sie wnioskodawcy wptacong u za-
stepcy sume.
8 8. Koszty administracyjne.

Kazdy oszczedzajacy zobowigzany jest do ptacenia kazdego
miesigca 0,5 % kosztéw administracyjnych od sumy podanej na
wniosku. Kosztami temi obcigza sie konto oszczedzajgcego zgOry
na 1 rok. Zaczete miesigce liczy sie jako petne. Do rat oszczednos-
ciowych isptacajgcych wliczone sg juz koszty administracyjne, nie
potrzeba ich zatem osobno ptaci¢
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§ 9. Gwararancje oszczedzajgcych.

Po przyznaniu pozyczki cztonkowi, musi tenze przed jej wypta-
ceniem przyja¢ uwierzytelniony rewers dtuzniczy, na mocy ktdrego
odwiadcza i zobowigzuje sige, iz podane przedmioty gwarancy.ne
i wszelkie inne gwarancje tak diugo pozostajg wiasno$cig Spot-
dzielni, dopoki ostatnia splata nie zostanie uregulowana Spdtdziel-
nia ma prawo, przed wyptaceniem kapitatu na kazdy jej odoowia-
dajacy sposob sie upewnié, ze pozyczka udzielona cztonkowi w kazdym
kierunku jest odpowiednio zabezpieczona. Pozatem muszg przedmio
ty gwarancyjne by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniem i zgubg
(np ogniem itp.). Sposdb, wysoko$¢ i instytucje ubezpieczeniows
wskazuje Spotdzielnia o ile poprzednio nie istniato juz ubezpieczenie
Spoétdzielnia moze przyznanie pozyczki odwota¢, lub zazgdaé natych-
miastowego zwrotu wyptaconego juz kapitatu, jezeli:

a) pozyczko -biorca zalega z wp'aiami lub popadnie w konkurs,

b) stawiono wzgl podane gwarancje nie sg wiasnoscig pozyczko-
biorcy 1 prawa 0s6b trzecich do tych przedmiotéw przemuczone
zostaty,

c) pozyczko-biorca przepisanych przez Spétdzielnie warunk w gwa-
ranci nie przestrzega lub ptatnych prcmji punktualnie nie ptaci,

d) podane przedmioty gwarancyjne nie podlegajg zajeciu przez 0so-
by trzecie

Przy ewtl. zajeciach w kazdym wypadku bedziemy interwenjowac
Stawione przedmioty gwaiancyjne sa tak dtugo wkasnoscig Soe'-
dzielni, dopdki ostatnia sptata nie zostanie uskuteczniona. Gwaran-
cje te mogg byc¢ : odstgpienia pensyj i rent, zapisy hipoteczne, grun-
ta, poreczenia, ruchomosci, urzadzenia skitadéw i mieszkan, forte-
piany, maszyny lub tern podobne wartosci.

§8 io ili. Czekanie i przyznanie piizvczki.

1. Przyznawanie nastgpi odpowiednio do srodkoéw pozostajgcych
do rozporzadzenia i mozliwie kazdego miesigca. Zasegregowame po-
zyczkobiorcéw do odpowiednich grup nastepce po miesigcach
przy mniejszych pozyczkach, przy wiekszych do 8 miesiecy, ie/eli
zohowogzania ptatnicze az do czasu przyznania pozyczki punktualnie
zostaty regulowane i osiggnety najmniej 30% kwoty podanej na
wniosku. Zaplata obowigzkowych rat mus by¢é do dnia udzielenia
pozyczki uiszczona. Do przydzielenia pozyczki jest miarodajna wy-
sokos$¢ kolejnosci liczb, ktéra wyn.ka z zaliczonych dni oszczednos-
ciowych.

2. Przyznanie nastepuje wspolnie przez kierownikoéw Spdétdziel-
ni i rade adrmnistracyjng w obecnosci i przy wspoétdziataniu znawcy.
(Znawcg jest cztonek Spétdzielni wybrany na 1 ni.es.) Przyznanie po-
zyczki zostanie oszczedzajgcemu pisemnie doniesione, jezeli w ciggu
2 mies. po tern doniesieniu nie nastgpi porozumienie co do zuzycia po-
zyczki lub potrzebne gwarancje nie bedg stawione, to Spotdzielnia mo-
ze kwote te przyznaé innemu cztonkowi. W tym wypadku przystu-
guje cztonkowi praw'o zaliczenia go do najblizszej nastepnej grupy (
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s 12. Wyptata potyczki.
Przyznana pozyczka zostanie wyptacona jezeli:
a) dowod gwarancji na wysoko$¢ pozyczki wg. warunkéw § 13 zto-
zony zostat,
b) zadane przez kierownictwo Spotdzielni szczeg6towe podktady ztozo-
ne zostaty i jezeli oszczedzajacy przedtozyt dowda, iz zaden wy-
najmujacy nie posiada prawa zajecia tychze wg § 549 D. Ust

§ 13. Zagwarantowanie pozyczki.

jako gwarancje na przyznang pozyczke wraz z kosztami admi-
nistracyjnemi winien oszczedzajacy, ktéremu pozyczke przyznano
z Spoétdzielnig uskuteczni¢ po mysli § 930 Dz. Ust., pisemng umowe,
lub wedtug wyboru Spoétdzielni zawrzy¢ umowe na przechowanie tub
zastawienie witasnosci gwarancyj. Sposob i tres¢ tych umoéw przepi-
suje Spotdzielnia. Spdtdzielria ma prawo zazadaé¢ w niektorych wy-
padkach dodatKowych gwarancyj. Koszty powstate z oszacowania
i stwierdzenia gwarancyj po udzieleniu pozyczki musi ponie$¢ oszcze-
dzajacy po doniesieniu muich Pozatem zwraca oszczedzajgcy wszyst-
kie koszta i podatki, ktore wynikajg z jego umowy. Rdéwniez portem,
kosztami biurowerrr i kwotg abonamentowg gazety zostaje konto
cztonka obcigzone.

Na pokrycie strat wynikajagcych z udzielenia pozyczek, potraca
sie przy wyptacie pozyczki jednorazowag premje w wysokosci 2%
od sumy wnioskowej na stworzenie funduszu rezerwowego.

Zarzad ma prawo w ciggu 3 mies., jezeli strata dennitywnie
stwierdzona zostata, rozpoizadzaé funduszem rezerwowym i majatek
ten moze by¢ wypozyczony takze celem szybszego zatatwienia dalszych
wniosk6w o pozyczki

§ 14. Wyptacenie sumy pozyczkowe,;.
|ezeli cztonek zados$¢ uczynit §812 i 13 wdedy nastepuje wyptata

a) przy nowych kupnach zasadniczo bezposrednio dostawcy,

b) we wszystkich innych wypadkach rozstrzyga Spdtdzielnia, komu
wyp#taci¢ nalezy. Tak dalece jak tylko jest mozliwem idzie s,e na
reke pozyczko-biorcy.

§ 15 Sptata.

Sptata otrzymanej pozyczki wraz z kosztami administr. nastepuje
w ratach miesiecznych ptatnych zgoéry, wedtug obranej tabeli sptat
Sptaty winny naip6zniej do 10-go kazdego miesigca nastapié. Kwoty
wvnikaigce z tabel oszczedno$ciowych i splat, zawierajg juz w sobie
koszty administracyjne Wyzszych wptat, jak ptatnych rat do kté-
rych sie oszczedzajgcy zobowigzat ptaci¢ nie nalezy.

§ 16. Wypowiedzenie umowy.

Cztonek, ktéremu pozyczki jeszcze nie udzielono ma kazdego cza-
su prawo po uptywie I-go roku w ktorym umowe zawarto takowg roz-
wigzaé. Wystgpienie nalezy donie$¢ listem peleconym. Podanie po-
wodOow nie obowigzuje. Koszty administracyjne jak i werbunkowe za
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zaczety rok musi wystepujacy cztonek w kazdym wypadku w zu-
petnosci optaci¢. |ako gwarancje pokrycia tych kosztéw przystugme
Spotdzielni prawo potracenia tychze kosztow z zaoszczedzonych rat.
Nadwyzke powstatg z oszczedno$ci wyptaci sie cztonkowi jezeli Spot-
dzielnia innemu interesentowi odda jego polise oszczednos$ciowg i je-
zeli ten nowy cztonek zaoszczedzit najmniej takg kwote, jakg poprze-
dnikowi zwro6ci¢ nalezy. Czlonek, ktéry pozyczke otrzymat moze
umowe rozwigza¢ uwzgledniwszy 3-ny czas sptaty iz koncem kazde-
go roku kalendarzowego, jezeli pozyczka wraz z wszystkiemi do re-
go czasu platnemi kosztami administracyjnemi zwrdcong zostata.
Spotdzielnia ma prawo umowe natychmiast rozwijzaé jezeli:

a) cztonek, ktéremu jeszcze pozyczki nie przyznano, zalega z zaptats-
ohowigzkowych rat diuzej jak 3 miesiace,

d) cztonek, ktory po/yczke otrzyma! zalega dtuzej jak 3 mies. ze
sptatg, pomimo monitu,

c) przedmioty gwarancyjne zaniedbane zostang w konserwacji, taK
ze czas ich wartos$ci nie zostanie utrzymany,

d) podane na formularzu zapytah gwarancje sa nietylko na pokrycie
pozyczki, lecz Spotdzielnia ma prawo zafantowania ich w razie
niewypetnienia warunkéw umowy,

e) cztonek zadtuzony jest ponad miare i bez sadu swoich sptat nie
uskuteczni tub w konkurs popadnie,

f) jezeli przedmioty gwarancyjne odpowiednio do swych wartosci
nie zostang ubezpieczone przeciw ztodziejom i ogniu, wzglednie
ptatne za nie piemje ubezpieczeniowe na czas uregulowane nie
zostaty.

g) Sposob, wysokos$¢ i towarzystwo ubezpieczeniowe ustala Spétdziel-
nia. Jezeli istnieje jakiekolwiek ubezpieczenie w dobrem towarzys-
twie asekuracyjnem zostanie takowe po zatwierdzeniu przez Spoét-
dzielnie uznane za dostateczne pokrycie.

§ 17. Odstgpienie umowy.

lezeli wnioskodawca chce sie z umowy wycofaé, to moze tenze,
po zatwierdzeniu przez Spdtdzielnie, swoje prawa i obowigzki wynika-
jace z zawartej umowy o pozyczke przenies¢ na inng osobe. Za prze-
pisanie to liczy sie koszty w wysokosci 1°0 sumy o ktoérg wniosek
stawiano, najmniej jednak zIl 5.—. Wypowiedzen.e nalezy przesiac
listem poleconym Koszty administracyjne wg. § 8 muszg by¢ w kaz-
dem razie zaptacone i nie podlegaja zwrotowi. Jezeli cztonek um-
rze to jego spadkobiercy, ktorzy na zadanie zobowigzani sg przedio-
zy¢ dokument spadkowy, mogg wspoOlnie umowe pozyczkowag w cig-
gu 1 mies. z kofAcem, po $mierci cztonka odwotaé z terminem 3-mie-
siecz.nym.

§ 18. Przedtuzenie terminu zaptaty.

W wypadkach me zawinionych przez oszczedzajgcego, jak choro-
by, beziobucia etc. moze Spétdzielnia na czas trwania tych okolicz-
nosci zastosowaé pewne zlagodzenia w sptatach rat i kosztow ad-
mimstr
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§ 19. Unezpieczenie na zycie.

Spoétdzielnia jest gotowa kazdego cztonka, ktory przy przyznaniu
pozyczki nie przekroczyt 50 roku zycia, w zupetnosci zdréw jest
i w ciggu ostatnich 3 lat, liczac od dnia przyznania pozyczki zadnym
powaznym w”gl. chronicznym chorobom nie podlegat na jego specjal-
ny wniosek i pisemne zobowigzanie, ze w czasie istnienia umowy
ptacit bedzie 1% rocznie od sumy wnioskowej na obrone ubezpie-
czenia — ubezpieczy¢ na wypadek — $mierci z tern, ze w czasie je-
go $mierci, spadkobiercy nie sg zobowigzani do snlat wzgedem Spot-
dzielni i ze reszta dtugu umorzona zostaje Na podstawie tego ubez-
pieczenia na zycie upada dalsza pretensja Spoétdzielni tylko wtedy,
jezeli cztonek az do swej $Smierci obowigzkom swoim, wynikajgcym
z umowy o pozyczke punktualnie zado$éuczyni*. W wypadku samo-
bojstwa cztonka przyznane zostaje ubezpieczenie na zycie tylko wte-
dy, jezeli udowodnionem zostanie, ze czyn ten popetniony zostat w sta-
nie zami oczenia umystu, chorobliwego stanu umystu albo na podstawie
ciezkich cierpien cielesnych.

§ 20. Organ wiadomosci.

Kazdy cztonek obowigzany jest do abonowania organu wiado-
mosci, ktdry Spotdzielnia w miare moznosci co miesigc wydaje. Opta-
te za organ ten pobiera sie w wysokos$ci 50 gr za kazdy numer wzgl.
konto cztonka zostaje kwotg tg obcigzone. Gazeta ta zawiera wazne
wiadomosci nietylko dla oszczedzajgcych, lecz takze i dla czlonkow.
ktorym iuz pozyczke przyznano. Ewentualne potrzebne zmiany og6lnych
warunkéw i taryf zostang w gazecie tej ogtoszone.

§ 2i. Zmiana miejsca zamieszkania.

Kazdorazowg zmiane mieisca zamieszkana cztonka przed i po
udzieleniu pozyczki nalezy natychmiast Spotdzielni donies¢. Przy
wszelkich zapytaniach i odpowiedziach nalezy dotaczyé odpov.iedme
znaczki pocztowe. Ewtl koszty powstate na skutek nie doniesienia
0 zmianie miejsca zamieszkania ponosi cztonek.

§ 22. Micisce spetnienia i siedziba sgdowa.

Miejscem speinienia zobowigzan i sieazihg sgdowg sg Katowice
Wszelkie ptatnosci nalezy uiszcza¢ w miejscach przez Spétdzielnie
wskazanych. Zaptaty uskuteczniane gdzieindziej lub u zastepcéw uwa-
za sie jako nieistniejace i Spétdzielnia odmawia wszelkich odpowiedzial-
noSci za takowe Poszczegdlnych wplat sie nie potwierdza. Kwity
wptat sg dowodami wptat. Zastepcy upowaznieni i obowigzani sg tyl-
ko pobra¢ za kwitem przy zawieraniu umowy 1 3 kosztéw werbunko-
wych tj. \% kwoty podanej na wniosku, (p. §7) jezeli po udzieleniu
pozyczki okaze sie konieczno$¢ oszacowania gwarancyj przez Spot-
dzielnie lub kogo$ przez Spétdzielnie upowaznionego i powstang stad
koszty, to pokry¢ je musi cztonek natychmiast po zawiadomieniu go
o nich, wzgl musi wptaci¢ na nie zgdry zaliczke Pozatem zwraca
cztonek Spoidzielni wszelkie koszty i podatki, ktOre cigza na umowie
oszczednosciowej i jej przeprowadzeniu, natychmiasi po podaniu ma
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ich. Za potrzebne momty oblicza Spotdzielnia jako koszty monitow
4-kiotne porto za zwykty list do 20 g w obrocie zewnetrzym.

§ 23. Zmiany warunkéw.

Potrzebne ewtl zmiany warunkoéw oszczedno$ciowych ipozyczko-
wych jak itaryf zostang upublikowane w organie wiadomos$ci ..Dobro
Ludu" i staja sie prawomocne dla kazdego cztonka jezeli w ciggu 4
tygodni po ich ogtoszeniu, cztonek nie wniesie sprzeciwu listem pole-
conym u ,,Dobro Ludu".

§ 24. Zwiazki.

Spoétdzielnia jest takze uprawniona, warunki umowy wptat i sptat
zastosowaé wzgledem prawnych zwigzkéw jawnych i prywatnych

§ 25. Podatek od ubezpieczenia.

Od rat miesiecznych nalezy optaca¢ podatek ubezpieczeniowy
w wysokos$ci 2% premji na podstawie UStaWY Z ... Poda-
tek ten nalezy kazdego miesigca wraz z ratg przesiac.

Objasniaj 1 werbuj!
dla wszystkich wspotpracownikéw.

1 Kazdy maz zaufania i kazdy zastepca winien przy werbowaniu
stosowaé sie $ciSle do zarzadzen i warunkdéw

2. Zarzadzenie i warunki ustanawia sie poto, aby obustronnie do-
ktadnie wypetniane zostawaty.

3. Specjalne amowy wszelkiego rodzaju nie sa wazne. Przede*
wszystkiem nalezy sie wstrzymywaé¢ od jukichkolwiekbadz
przyrzeczen.

4. Przy werbowaniu badz prawdomowny i szczery i za'atwiaj sie
krotko o ile to jest mozliwem. Nalezy sie wystrzega¢ kazdego diu-
giego opowiadania. Objasniaj jednak interesenta stosownie, 0 sen-
sie samopomocy i celowym oszczedzaniu

5. Nie prébuj przez tadne opowiadania i ustne zapewmenia wer-
bowanego cztonka przenies¢ w kraine basn' bo przez to stracisz
zaufania.

6. Nie zapominaj nigdy, ze interesent, ktéry do nas przychodzi ma
specjalny interes, przeto kaz sie dobrze Doinformowaé Jezeli nie
bedziesz madry z klienta, to stawiaj krotkie i szczegdétowe pytania,
aby ominag¢ wszglkie omytki. Specjalnie trudne wypadki przedktadaj
kierownictwu Spétdzielni.

7. Przedews/ystkiem zwracaj na to uwage, ze przydziaty ty\ko wte-
dy nastgpi¢ moga, jezeli warunki zupetnie wypehtione zostaty i w pta-
ceniu rat wynikajacych z umowy nie nastgpi-to zadne opdznienie.

8. Objasniaj interesenta doktadnie i szczegétowo PRZLD ZAWAR-
CILM UMOWY, jakie sptaty i kiedy je regulowa¢ musi. Przytacz
do tego czas czekania.
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9. Nim zwerbowany interesent umowe podpisze, zwrdo¢ na to uwage,
aby zapozna! sie z tatwo zrozumiatg trescig tejze.

10 Kto bedzie przestrzega! te wskazowki, bedzie miat stale dobre
rezultaty w werbowaniu i predko zaskarbi sobie zaufania interesentdw.

Kazdy maz zautania i zastepca musi kias¢ specja'ng uwage na
doktadne informowanie interesentéw Wychowanie do mysli celowych
oszczednos$ci, do obustronne) gotowos$ci pomozenia uinno b\¢ jego
pierwszym i najwiekszym celetn

zyczenie
kazdej matki, pani domu 1 narzeczonej

wyprawa Meliznairia!

7”\awnie) #tatwiej byto kobietom — przez diugoletnie pilne oszcze'
/ J dzanie i kupowanie, kobieta byta w tern szczesliwem potozeniu,
swojg wyprawe bieliznaniag, — dume, kazdej narzeczonej szma

sobie sprawi¢. Dzi$ iest to wprost niemozliwe, za wyjatkiem Kilku
— lub tylko kilkunastu wypadkow. Nietylko, ze pracujgca narzeczo-
na zaledwie wyzyé moze za swojg pensje, tojeszcze wspomaga tego
lub owego z rodziny. Takze diugie lata trwajgcego kryzysu gospo-
darczego porobity pokazne luki w zapasach kazdej starannej gospo-
dynl Liczna rodzina nie ma taksamo jak narzeczona w dniu swego
$lubu, moznos$ci poczyni¢ wiekszych zakupoéw bielizny, zapetni¢ swo-
je bielizniarki — powtokami bielizng osobista i stotowg. Z mvagi
na te stosunki, wybraliSmy najpewniejszg droge, dopomoc wszystkim
pracujacem warstwom, a przez zawarcie umowy na celowe oszcze-
dzanie, z naszem towarzystwem, kazdy ma mozno$¢ swoje zapasy
bielizniane dopetni¢ i odnowi¢. Kazda narzeczona moze kompletna
wyprawe kupi¢, bez obawy, ze nie bedzie w moznos$ci wypetni¢ przy-
jetych na siebie zobowigzan. Potrzebne sg tylko bardzo mate oszcze-
dzajgco-sptacajace raty miesieczne na zakup bielizny wszelkiego ro-
dzaju. Wg. przedtozonych cennikéw o bardzo zredukowanych cenach,
moze kazdy wg. upodobania wyszukac¢ i zestawi¢, co chce i potrze-
bie. Przytem nalezy uwzglednié, ze tylko towar pierwszorzednej
jakosSci dostarczony zostanie, gdyz juz nazwy jak to6dz i Eielsko
gwarantujg jego jakosc.

Na zyczenie nadeSlemy kompletne cenniki na wszelkiego rodza-
ju bielizne na t6zka, osobistg i stotowa wraz z wzorami, na podsta-

wie ktorych mozna bedzie jako$¢ stwierdzi¢ i wybra¢ Wobec po-
nych itd zawrzeé¢ umowe na pozyczke sptacajgca bez wypowiedzenia
w Spotdzielni naszej w Katowicach Dr. E. Kwasnik.
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(irzybij gi, pozgwne?
7V7"iestety zdarza sie to nawet dzisiaj jeszcze zawsze, ze nieswia-
J Y domi zbieracze, albo niesumienni sprzedawacze przynoszg na
rynek grzyby nie do jedzenia wzglednie nav\et trujgce. Powo-
duje to zatem wsrdd ludnosci zupetnie uzasadniong obawe przed sdo-
zywaniem grzybdéw, a niektére rodziny zupeinie orni,ajg grzy by w ich
codziennem zyciu.

Grzyby ladalne sa nietylko pozywieniem, abstrahujgc ich wyso-
kg warto$¢ odzywczg, ale przynoszg z sobg mile widziang zmiane do
codziennie podawanych potraw.

Kobieta, ktdra zajmuje sie przyrzadzaniem grzybow, albo tylko
czuwaé chce nad przyrzadzaniem tychze, znajdzie w nastepujacych
ustepach wazne wskazowki co do zbierania albo zakupu najwazniej-
szych grzybéw jadalnych. Zbieraniem grzybow zajmuja sie niektdrzy
jedynie dla przyjemnos$ci wzglednie dla sportu, jest jednakze koniecz-
nem doktadna znajomos¢ tych grzybow jadalnych, ktére sie z sobg
zabra¢ chce. Wogole znajduje sie przeszto 2000 rodzaji wyzszych
grzybow, z ktorych mniejwiecej 150 jest bez zarzutu i nadajg sie do
uzytku ludnosci. Powyzsze liczby wskazujg doktadnie na to, iz nie
jest rzeczg tatwg przyswoi¢ sobie doktadng znajomos$¢ grzybow jadat

nych. Do tego potrzebna jest rzeczywiscie doktadna nauka dtugo
letnie dosSwiadczenia.

Nalezy zatem zbiera¢ tylko takie grzyby, ktore albo samldobrze
jako jadalne znamy, albo przez znawcdw iako takie zidentyhkowa-
ne zostaly. Z grzybdw jadalnych nalezy bra¢ tez tylko $Swieze oka-
zy, nigdy stare, cuchngce i robaczywe. Przez deszcz zupetnie prze-
moczone grzyby nalezy nie zbiera¢ Grzyby nie ode.na sie przy
ziemi, tylko okreca sie je przy ziemi, przy zbieraniu, jezeli grzyb
obcieliSmy to nalezy przynajmniej pien przykry¢ ziemig, aby umozli-
wi¢ mu dalszy odrost. Grzyby nalezy o ile moznosci zaraz w miej-
scu ich rnalezenia oczys$ci¢ z najwiekszego biota, przy obciggalnych
grzybach tmaslarki) sciggng¢ zaraz lepigcy sie w.erzchni naskdrek.

Zebrane Grzyby nalezy w domu natychmiast oczys$ci¢, a nie zo-
stawia¢ ich nieoczyszczonych do drugiego dnia.

Przy zakupie grzybéw na rynku winnismy sie rowniez ograniczac
do takich, ktorych absolutng zdatno$¢ jadalng z wlasnego doswiad-
czenia znamy, albo ktore przez powaznych znawcow, jako bez zarzutu
uznane zostaty. Obecnie nie potrzebujemy mie¢ obaw, przy zakupie
grzybow na targach miejskich, gdyz wszedzie ostre badania podei-
muig organy targowe na przywozone grzyby

Jednakze pomimo to nalezy we wszystkich wypadkach, kazdy
grzyb przy czyszczeniu i krojeniu doktadnie zbada¢ i podejrzane ka-
watki bez zastanowienia odrzuci¢. |ednak przedewszystkiem bardzo
ostrozni musimy by¢ przy kupowaniu grzybdw od domokrgzcéw', gdyz
nie podlegajg urzedowej kontroli. To samo dotyczy zakupow na wsi
od nieznanych os6b, ktdére przewaznie tylko przypadkowo zajmujg sie
zbieraniem grzybdw. Ciag dalszy nastgpil
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Kobiela w podrozy 1 oa wycicace.

riciednokiotnie zdarzato sie nam, ze bedac w podrézy Ilub na
wycieczce. miatySmy nieraz wielkie kiopoty z pielegnacja na-
szej twar?y i rak.

Kazda z nas Swiadoma jest tego, ze kobieta, gdziekolwtekby sie
nawei znalazta musi wy;. gaa¢ zawsze Swiezo i czysto i nie watoie
ani na chwile, aby ktérejkolwiek z posrdd nas nie zalezato na tern
Stworzone przeciez zostatySmy poto, aby upiekszy¢ ten Swiat i wszyst-
ko co na nim i w zyciu naszem jest szarego i brzydkiego przyémic
swojg osobg. Nie wolno nam zatem ani na chwile nigdy zapom naé
0 naszym wygladzie. Jtzeli wyDieramy sie w podréz krotkg lub da-
lekg wzglednie na wycieczke, zaopatrze¢ winnysmy sie w mydto, wate,
krem, wode do mycia twarzy, (malenka buteleczka) oraz wode kolon-
skg. Jak szkodliwie dziata, zabieramy przez wigkszo$¢ nas puder
zamiast powyzszych a tykuldow, (ktére minimalnie zabierajg wiecej
mieisca) w torepce. Ské'a np. twarzy pokryta pudrem, zachowa
przez pewien czas S$wiezo$¢, ktora jednak w krotce pod wptywem
ciepta znika, przyczem na twarzy tworzg sie drobne wyrzuty i wa-
gry. Przed kazdem uzyciem pudru nalezy zmy¢ twarz wpierw wodg
do mycia twarzy za pomocg waty, nastepnie natozyé na twarz krem
1 potem dopiero przy pud-owaé. Wudy do mycia twarzy nie nalezy
zastepowa¢ wodg kolonskg. Jest to wprawdzie bardzo dobry $rodek
odswiezajacy, jednak ao mycia twarzy sie nie nadaje, gdyz zmywa
thuszcz i suszy zbyt silnie skdére. Rece, ktorych skoéra jest bardziej
odporna na dziatanie wody kolonskiej mozemy nig myé.

Na wycieczkach powinny$my o ile to nam iest moztiwecm jaknaj-
w:ecej korzystaé z kapieli powietrznych i stonecznych. Nie ma bo-
wiem drugiego tak dobrego srodka kosmetycznego, j'ak czyste powietrze.
Azeby przy kapielach powietrznych i stonecznych unikngé bolesnych
zapalen skdry, winny$my przestrzega¢ kilka warunk6w, ktdre nam po-
zwolg opali¢ skore twarzy i ciata na upragniowy kolor brazowy.
Przed pierwszem wystawieniem skory na dziatanie pmrrieni stonecz-
nych, trzeba twarz i reszte ciata pokryé jakim$ olejkiem kosmetycz-
nym, ttustym kremem lub z braku tychze, zwyktg oliwe jadalng.
Chociaz warstwa jakiegokolwiek z podanych ttuszczy chronié bedzie
skére naszg przed zbyt silnem dziataniem promieni stonecznych nie
nalezy jeanak z poczatku pozostawaé¢ zbyt dtugo na stoncu.

Checi opalenia sie nie trzeba zaspokoi¢ w krotkim czasie, czy-
ni¢ to musimy z cierpliwo$cig (jesteSmy przeciez i tak bardzo cierpliwe),

Z poczatku dobrze bytoby wogdle unika¢ bezposredniepo naswie-
tlania stoncem. Rozpoczaé winnysSmy od kapieli powietrznych 15— 30
minut dziennie, przyczem nalezy wysmarowaé¢ cale ciaio doktadnie
thuszczem

Codziennie przedtuzaé¢ dzienng kapiel powietrzng o kilka minut,
a po o$Smiu dniach mozemy ciato nasze bezposrednio wystawi¢ na
Swiatto stoneczne Leze¢ trzeba spokojnie, odwracajac sie co 8 — 10



12 »DOKIP LI'NNU ¢ Nr. 6

minut, aby réwnomiernie naswietli¢ plecy i klatke piersiowg. W kon-
cu krotkim natryskiem zmy¢ ciato i wytrze¢ szorstkim recznikiem
Przy naswietlaniu nalezy gtowe zawing¢ biatym zawojem, a na oczy
natozy¢ ciemne okulary.

Kciuh 1 chardhter.

JiM oOwi sie, ze kciuk jest najwazniejszym palcem, Ze jest on tern
Jy \ ktory cechuje inteligencje reki.

Nie jest zatem dziwng rzecza, ze wiele ludzi mniema, iz
istnieje tgcznos¢ miedzy kciukiem i charakterem i, ze mozna z jego
Ksztattu wielkosci itd. wywmioskowa¢ charakter wiasciciela, jego do-
bre luo zle strony, jego zdolnosci itd.

Dlatego, ktéry wystudjowaé chce charakter osoby z jej kciuka,
postuzy¢ mogg nastepujgce dane. Majacy by¢ oceniony kciuk wciska
sie silnie do wewnatrz ‘reki. jezeli on w tej pozycji siega do drugie-
go cztonka palca wskazujgcego — jest zatem normalnie diugi Je-
zeli dobrze dosiega drugiega cztonka, to jest diugi, jezeli jesl o pol
cala krotszy — to jest krétki. Normalny kciuk cechuje réwnowage
psybiczng i w regule jest po: iadacz jego dobrym i rzadko wychodzi
poza siebie

Dhugi kciuk )est oznaka, ze witasciciel jego jest sentymentalny,
ale rowniez posiada dobry talent o1 ganizacyiny. Z drugiej strony krotki
kciuk charakteryzuje wspaniato mysinos¢ i sktonno$é postepowania wg.
uczu¢. Ludzie tacy lubig duzo méwic ichetnie dajg wyjasnienia na pytania.

Krétki, giuby kciuk oznacza brutalnos¢, jezeli posiada ksztatt
miotka t j. o ile jest na koncu zgrubiaty, to jest oznakg mysli iskion-
nosci moiderczych. Dziwnym trafem takze LSeitillon stwierdzit, ze
wiele mordercow posiadato kciuk o tej formie.

Jezeli kto$ posiada kciuk, ktéry tatwo wtyt przegig¢é mozna, to jest
cztowiekiem, ktéremu mozna zawierzyé. Z pewnoscig jest on cieka-
wy, ale posiada réwnoczes$nie takt, ktdry mu nie pozwala na niemile
pytania. Jest wspaniatomys$lny i pewmy, chetnie przebacza , nie poz-
wala sie tatwo nabiera¢. Jezeli to jest kobieta — to jej ciekawo$¢
jest jeszcze wieksza. Bedzie ona rozumng i ogledng panig domu
i bedzie potrafiata tajemnicy dochowaé. Nie nalezy znowu jednak
nigdy zwierza¢ sie cztowiekowi, ktérego gorny cztonek kciuka jest bar-
dzo krétki, gdyz taki cztowiek nie moze jezyka utrzymaé. Jezeli
pierwszy i drugi cztonek jest jednakowo dtugi, to oznacza, ze dany
osobnik doktadnie rozwaza i postanowienia swoje przezornie chwyta,
ze posiada sile woli obroci¢ je w czyn. Jezeli gérny cztonek jest
bardzo dtugi, to wskazuje sktonnosci do dumny ambicji.

Zarzad Stowarzyszenia » Rodzin a Wojskowa<* w Kkroi.
llucie przekazat na rzecz bezrobotnych 200,—zt. Miejski
Komitet do Spraw Bezrobocia w Krol. *Hucie, sktada
w imieniu bezrobotnych Szan Zarzgdowi

serdeczne podziekowanie.
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5-100 Ziotych w bonach!

Azeby da¢ mozliwo$¢ skojarzynia sie naszym czytelrikom przez
ogtoszenie ozenku wzgl. zamgzpojscia ustanowiliSmy bony. Za
kazde 5 z rzedu podawane ogtoszenie ozenkowe wydaiemy bon
na Zt 5,—, a za kazdy 10 wypadek matzenski powstaly przez
ogtaszanie w naszej gazecie premje w wysokosci IDO— 1zt
DOBRO-LUDU bedzie dumne, jezeli nasi Czytelnicy z dziatu
ogtoszeniowego korzy sta¢ beda w wielkiej mierze
i ZNAJDA ODPOWIEDNIA ZON£ LUB MEZA
Dla zachowania S$cistej dyskrecji, przesytane beda pisma, ktére
wpiyng na ogtoszenia ozenkowe tylko w neutralnych
kopertach Ogo6lnie wymiana pism nastgpi zawsze
listownie bez podania w nagtowku firmy. Zaufanie za zaufanie!

Wudawn.Dobro-Ludu. oddz dla ogtoszen prnwalnycli

;s = - -
ZanonMenaEgzystencjely
o Piekarnie, rzeznictwa, sktady ko
na jaja do nasa- lonjalne, domy osadnicze i t. p.,
dzenia= s = realnosci znalez¢ mozna przez

biatych kur Leghorn OGLOSZENIA w

jednodniowe - DOBRO-LUDU
hurt/f!? _ o
przyjmuje Pismo miesieczne

dla uzdrowienia narodu,

Farma-drohiu « » 1t o w 1 ¢

L, . SEOWACKIEGO 19, —-TE1I. 805
Pusta Kuznica

poczta Lubliniec i imi

POSZUhUjC Panie i Panowie pia dobrze prosperu-
,acej DRUKARNI w oko

%(k_l Z'I’OtyCh moga znalezé regu|arn; licach przemys’rowych

na rozbudowe juz ist- poszukuje sie
niejacej i dobrze prospe , -
rujac. farmy kur. Dobreza rObCK WSpOInlka

warancje, ewtl moze .
gieniedYJo-dawca uzys- Przez sprzedaz pokup- Pracowitego z 10000

ka¢ mozliwo$é egzyst. Nego i ulubion. artykutu ktére zostang zagwa-
Otert. pod $ SO DobroLudu Oferty nalezy skierow rantowane Oferty pod
Katowice, St ki 19.

srowice, Stowackieso 1 b INIEC sk, pocatowa 2 A+ LS 90 Dobro Ludu
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Nasze ,DOBRO-LUDU®"“ doprowadzi takze i WP. w sposéb dyskretny, ele-
gancki i predki do szcze$cia matzenskiego. Codzienne nowozameldowania
i stale dalsze polecania, gwarantujg nam dobra i celowa prace. Tysigce
stosunkéw w handlu, przemys$le, gospodarstwie wiejskim, w kolach studenc-
kich i urzedniczych. Panowie znajda okazje do doskonatego wzenku. Za-
mozne panie wniosg kapitat do matzeinstwa na pewne podstawy. Ale takze
wiele pan bez majatku znalazto przez nas upragnionego towarzysza zycia.

Prosimy sie do nas zwréci¢ z calem zaufaniem. Nie zadne zawodowe po-
Srednictwo. Osobiste dane pozadane, abySmy mogli dostarcsy¢ odpowiedni
n.aizrjat bez zobowiagzania, bezptatnie, zamkniety bez nadawcy za joptatg
50 groszy. — - Prosimy dotaczy¢ znaczek na odpowiedzZ.

Wydawnictwo Dobro-Ludu =

Oddziat dla ogtoszen prywatnych.

Przystojna 28-letnia Trzydziestoletnia intelegen-
. .. tna, przystojna, pracujgca
panna blondynka zyczysome mite-\ handlu, zamozna, z bardzo

poczatek 20 lat, dobrej pre- go i powaznego towarzysza tadng wyprawa, zyczy so-
zentacji, ciemno blond, tro- lIzycia (pianista lub skrzypek) pie wyj$é ;

che zamozna, zyczy sobie zapoznal przez wymiane li- Zamaz
meza wyksztatconego i na stdw. Nieanonimowe orerty
dobrej posadzie. Tylko ser- uprasza sie¢ pod
jotraktowane oferty uprasza / 23

sig kierowa¢ pod Z. lii, Dobro Ludu, Katowice Dobro-Ludu, Katowice

»Dobro-Ludu'*, Katowice .
2(5-letnie

za dobrze sytuowanego pa-
na. Powazne oferty pod

Intelegentncj pani, wzgl. f tadne. mite dziewcz
{ ] ) g Zwy-
wzeni FOtogra Je prawa i oszczednos$ciami
sie chetnie w juz istniejgce szuka znaiomoS$ci pandw

celem ozenku. Urzednicy
majg pierwszenstwo, takze

przedsieoiorstwo, dzielny

inteligentny kupiec zeluz- ktore wptyng na

niak i rolnik. 30 lat, $re- Og'oszenla_ 0Zen-  wdowcy z jednem dziec-
dniego wzrostu, zupetnie koweprohimy za- kiem. Oferty pod
zdréw. Przyjaciel przyro%£ wsze zwrécié. Z 26
Powazne oferty pod Z. Zaufanie za za- Dobro-1 udu, Katowice
do ,,Dobro-Ludu“, Katowice . Kup|ec
K 1 ufanie. Przesyla- na kierowniczej posadzie
. upIeC_ Jacym f_0t°9rafle 30 lat, zamierza sie usamo-
akademik, na dobrej posa- poleca sie na od- dzielni¢, szuka zatem zna-
dzie, 35 lat, poszukuje gos- wrotnej stronie  jomosci mtodej, solidnej ka

podarnej towarzyszki zycia

i tolickiej pani celem ozenku.
z troche gotowka. Wdowa fotografji 1P

Corki wiascicieli przedsie-

z 1 dzieckiem lub zaintere- DOKLEADNY biorstw, (majatek gotéwko

sowane panny zechcg skta- wy) majg pierwszenstwo.

da¢ oferty pod ADPUS Powaznie traktowane ofert
Z. »f podaé. wraz z fotografja pod Z 2

do ,,Dobro-Ludu*1 Katowice
&%%'+***" *+ 0 +# %N & & & ((() &%$&%*) & &* & $*)$*+) &#) &$+((' & (' &$$)) (&%
- - gwarantujgca miesieczny zarobek
KOpa|nIa ZIOJa zt 2.000 jest z powodu przerzucenia sie
na mng gatagz pracy do sprzeda-
nia. Potrzebne sg do przejecia z+ 30 000,—. Specjalne wiadomo-
$ci fachowe niepotrzebne, gdyz jestwpracowany personel
OFERTY pod A. 19 ,DOBRO LUDU", KATOWICE

L e n N g i

Dobro-Ludu Katowice
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:Cii P () g 0] r'] It Najstarszy instytut Detehiywow

na Goérnym Sl ashu
C KATOWICE, RYNEK 4 - rok zat 1922

C Zanim zdecydujecie sie na stanowczy krok w jakiejé sprawie, kazcie sobie dostarczy¢ doktadny wywiad,

ktéry ochroni Was ,przed nieprzyjemnemi a czasem nawet fatalnemi skutkami.

INSTYTUT » POGON« PRZEPROWADZA SZYBKO i DYSKRETNIE :

Wywiady: wszelkiego rodzaju, matrymonjalne, prywatno*osobiste, informuje o stanie ma*

C jatkowem, o opinji, przesztosci etc. [ ]
Obserwacje: matzonkdw, cztonkéw rodziny, podejrzanych oséb, pracownikéw i t. p.
Ochrona : od szantazu i wymuszenia, oszustw matrymonjalnych, hochsztapleréw 'i t. p.
Doz r : lokali handlowych i przemystowych, magazynéw, mieszkan prywatnych i will, pod*

czas wakacji, oraz czasowej nieobecnosci, niespostrzezente i dyskretnie.

T owarzyszenie w podruzach : dla celéw osobistej ochrony, przy inka*
sach, jak réwniez celem opieki nad osobami starszemi, choremi i nieletnimi. —

Badanie i dochodzenia wszelkiego rodzaju s doktadne

y Sledztwo w “prawach kradziezy, w sprawach spadkowych, pism anonimowych, wykroczen

C przeciwko obyczajno$ci. Stwierdzenie ojcowstwa nie$lubnych dzieci,(demaskowanie intrygen-

téw i oszczercow e tc .

INSTYTUT »POGON* POMAGA WE WSZELKICH DYSKRETNYCH SPRAWACH.
Korespondencja tajna Scisle poufna

c

coo o oo

“CeLO OO*

Pierwszorzedna
Restauracja ObywatelsKa

LT L) R L R R L | P L i i 11a7m

i U0 0 0 0 A 0 0 0 A0 oM 2z N n
KATOWICE, Poprzeczna 5 :: Tel. 6-8 7

Doborowy bufet — Pierwszorzedna kuchnia
Dobrze pielegnowane napoje
Cenu pf/gsicunt!

>0 Otl wir Ciiwniccwa 0O >E

Wydawnictwo ,Dobro Ludu“ wyptacito w dalszym ciggu
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa! nastepuj, abonentom

2>er 'iMulaij etftattctc im fucitereu ‘iwrlnuf bie Jlofteu fiir
SCrjt jiub 2lrjueieu folijertbeit 2tboiuieutcu i>eo0 ,S>trfevi> Vnou':
infoljje Jtrnufljeiten:

klose Wilhelmina, krél/-Huta, Mickiewicza 41

llilia Berta, Krdl.-Huta, Sobieskiego 5

Sobulaorda 8ffaksyn»lj*u, Wielkie Hajduki, krakowska 101
Wietizniok Jan, Nikiszowiec, koécielna 4

WistaTniftk Karol, Kikiszowiec, kosScielna 4

V. .etrzniok | rszula, 1Sikiszowiec., koscielniad
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Kasza Pawet, Ruda, Bytomska 33

Nowak Augustyn, Lipiny, Bytomska 3§

'stasz Eryk, Jipioy, Marcina 23

Pitscli llildygarda, Siemianowice, Suutowskiego 9
Roether Anna, Siemianowice, Bytomska 18
Freudenberg Jadwiga, Piotrowice, Pocztowa 31
Piontek Marja, Chorzéw, Koscielna 43

Dewor Alcizy, Katowice, Powstaricow 4
Krafczyk Jan, Mystowice, Sienkiewicza 15
Kopiec Marja, Nowa-Wie*, 3-go Maja 53

Blaut Berta, Przyszowice, Gtéwna 142

Pelke Marta, Bytkow, Wiejska X4

Bertliold Emma, Kostuchna, Miodowa 2

Hansel Edith, Orzech, Gtéwna

Nowak Franciszka, Krél -Huta, Gimnazjalna 8
Kurek Franciszka, Rozdzien-Szopienice, Hutnicza 7
Proba Magdalena, Katowice, Mikolowska 123
Uollcy Agnieszka, Katowice, Kochanowskiego 4
Jersch Herbert, Wilcza Dolna, Rybnik
Koztowski Pawet, Sucha Gora, Gtdéwna 21

Biela Emilja, Piekary Rudne, Gtoéwna

Urbanek Rita, Krol. Huta, Ogrodowa 7
Brachmanski Marja, Radlin, pow. Rybnik
Sekuta Joézef, Syrenia

Cierpka Helena, Krdl.-Huta, 3-go Maja 15
kellennann Gustav, Siemianowice, Pszczelnic2a 4
Nowak Christian, Krol. Huta, Gimnazjalna S
Kwiatkowski Pawet, Repty-Nowe

Beck Jerzy, Katowice, M. Pitsudskiego

Fuclis Leon, Mystowice, Piaskowa 38

Lamia Lngelberr, Katowice, Batorego 3

Drozdz Kazimierz Katowice 1V., Wiejska 1
Szatan Jacek, Radzionkéw, Damrota 31

Erm Magdalena, Orzesze, pow. Pszczyna

Fiszer Augustyna, Katowice, Krakowska IBu
Whybieralski Alojzy, Siemianéwki, Bytomska 22
Kolet/ko Eeokadja, Katowice, Wojewddzka 18
Mansel Fryderyk, Hotdyndéw-Stary ,60

Stroka Weronika, Kochtowice, Gtéwna 53
Przybylla Karol, Krél-Huta, Hajducka 23
Tomaszczyk Zofja, Ryduttowy, Mickiewmza 4
Michalczyk Anastazja, Orzech, Gtoéwna 13
Schembor Henryk, Wielkie Hajduki, Krakowska 23
lleider Jergy, Krol -Huta, Wolnosci (1

Posietek. Fdzhieta, Swietochtowice, Dtuga 10
Ritzke Marja, Katowice, Staczynskiego 2
Prokscha Franciszka, Katowice-Kigota, Ligocka 124
Raczynski Marjan, Swietochtowice, Dtuga 7
Rui Io Werner, Mystowice, Pszczyniska 9

Dyjas Jan, Katowice, 1rancuska 57

Nr
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(VOLK SWO HL)

Zentral-Organfur die Spar-1
und Darlehen skasse|j

. Genossenschaft m b H und

MONATSS CHRIFT fur
VOLKS-GES UNDU NG

KATOWICE

u. Stowackiego 19

TE L.t F O IM NFr SOs.



SMusiklefirerin Slise 9+afier
ul. 3-go SMaja 27 mKROL.-HUTA -ul. 3-go 9/laja 27

ei teilt griindlicFi., indiuiduellen d.Interrafit in

Klauier und Gesang

Spezielle Simmbildung aaf der ©asis des losen <lones.

Dollstandige <Rusbildung bis zur IRonzerireife.

Jieuanmeldungen iederzeit,

Zeitgemdsse (Preise!

3 SJ o N ajkorzystnie]j LR

gj w y k o n u j ./ e

ir/s. Orechsle r N

Sosnowcu, I. Targowa 17 |

v kusnierstwa wedlug najnowsiucn Journali. p

3 ~ Wu”onuje wszelhis roaoly wcnodzqcz w zahres
g
7 WYKONANIE PIERWSZORZEDNE .. CENY PRZYSTEPNE |

JO F FANTY
DENTYSTA

KROL.-HUTA ul. Wolnosci 31

GODZINY PRZYJEC: 8—120d »¥23—7.
, TELEFON 1182.

J— r_ e o e
Leczenie czfonkdw ,.Dobro Ludu™
Behandlung von Mllgliedern des .Dobro Luflu

Verlag Dr. Emanuel Kwasnik, Katowice, ul. Stowackiego 19, I. Etg.
Druck: Drukarnia Max Rolle, sp. z ogr. por, Mystowice, ul. Pszczynska 9.
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Scntt?¢ll~ O t?0;¢+n Spap= und Daclebenskaife
4 77 Gemoflemlebaft m. b. H- und 77 71
~TMonatslebriftRiWolksgefundung
.MUMiiuMinrmimMimmnMiiumiiiMHumiHimMnimiMMiniinmitiniiH m nHiiiiniHiiiiHim MiiM UHMim HiMuiiniiiHiiinm m Himmim miifniimmninninu

I S3cvanfn>ortt. toawirflciter: Dr. chem, Em. Kwasnik, Katowice, Stowackiego 19 |

CRctmktion unii UbEmntJtrottoti: KATOWICE, ul. Stowackiego HJkEtge. ( acl. 8(15.
ftoiito : y il'. Rutoiuiciz ?4). 307 S08. — 3 cmiip*jtr€io: 50 gr niountlicfi.

Sturoluice, -pum 11)88

Oie Not der Zeit

mitcfrf co erforberlich, OTtif) unfer ,Tobto yubu" bie 60 lii] keit su fciaffcu

AnNnschaffungsdarlehen

iniu i)ro ¢ 1 3¥C » itu <Hnflcliiiriflc oller S triube itnb grctufe ’n beracbeu.

el ft ift's bcute fo:

Sie 3>raut — oljue 2luofteuer

Sie Sod)ter — oljue ~io bel

Ser Solju — olme SKitteT juu* ©tubram
Sie (<lItern — ol)tte iSerudfijfft

Ser ftauftuaitu —  ol)ite jl>eb,ieb/fitottrtl

Ser fiemMwirt — ofjite utoberuett 9Jtafdjmet
Ser JKeijeube — oljue 2(utoutobil

Ser Sb5cttie6 — oljue utoberite (Siuridjtunfleu
Ser aiitgefteflte —  oljue (~rljoluuftbreije

Ser ftroufe — oljue 2Ir*t uub Chberatiouoljilfe
Ser Sote —  oljue SSeerjbigu-uflfoften

Ser Mlliijier — oljue 3iecf)t8t>eifi#mb

Ser .Y*anbel<?rtug]. — oljue ftautiou.

Yiele ome Existenz! ¢ Sie faenctinen Gelil!

lim eiiiesn briuJcitb€u licbiirfnio ab *uii€1ica11, aebcn nur 'Airlehcn ab :
Zt 100,— bu? Zt 8 O 00O ,- unkuubbnr (fclorrn, laiuiiriftta bei kurier ItHirtcjcit

iebrica fic ollatOraten. yebeudberfidjermtflofdju li.

-‘crlauiieit eie umieriiutiMiet) SeJmlj be* I'erti‘aucn*mannc*.
Seiucten <5« unfcrc » cvatuna*ife110. Ituterlaaeu lLolffc1iao* e



Bozial=*Wirt(cbaftlid>e Spar= und
jDarlefjenskafle ,,Dobro Ludu*

(sWmnfeitfdjnft mit befdjrnnfter £>afti)flid)t iu KAT OW ICE.

3m 21nfd)luf; an bie in ber letjten Siummer unfeter Srdfdjrift e=
roai)nten ©riinbungsoorfammlung foroir bie RInnafyme be» §3rotokolls
unb bes Otatutes ber ©ojiabSSirtfchaftlidjcn 3elb)tt)ilie roollett roir
unferen Kunoen bie ,Mgempinen ©par= unb Sarlel)ensbebinqunaen”
bekanntgeben, bamit jebcr bei Seantragung eines Sarlefjcns bie Ce=
fdjaftsbebingungen kennt.

ftUlgem. 6par* u. Darlebcnsbcdingungert.

§ 1

Ser ©parer flat auf bem oorgejd)nebenen ftormular ber ©poibsicinia
Sobro £ubu, i%atoroice, ein 2Intrag auf ©eroapru.rg eine? sinsfreien Sar
lebns nad) OTafegabe ber nad)u_el%enben ©ebinguttgen su ftellen  Sie im
Sporbrud? anqefutérten ~ finb roarbeitsgemdfc ju beamroonen 92Uinb=
lid:e iReben filoreben, 33ibingungen iiber bie O©iiltigkeit bes 2Intrages, 3lb
iretchunaen non ben ©efcpaftsbebingungen finb nnsnldffig unb begriinben
kernen 'RcAtsanfprud). 2Das nidn im "Mntrau ftept, ift fiir bie Spoi
bjielnia unroitkfam. ~Sie ©potbsielnia kann Sintrage, opne ‘Jtngabe oon
©tiinben, ablehnen. Lo Ayl

;2. Mulice.,

3eber non ber ©polbsielnia Gngenommene Sintrag roirb burd) 3u®
fenoung eine Dolice brftdtigt — 9liit ber 2hisf]un.bi,i.ung ber “olice ift ber
Sertrag red)tskraftiq gefdjlofjen unb bie ©polojirinia forool)l ais and) ber
Sparet finb jur feinpaltung ber oertraglid) getroffenen Jlbmad)ungen

oerpf .ict)tet
prict) § S. 8tutrrtO§)itMtme.

~ Sie £)ol)f ber RiIntragsfumme  begrenst. Sie fBlinbeftfumme be-
trg!?t 100,— 31, bie Iodéjt julaffigt ©umme 31 B000,—. Sie ©ummen
miifjcn immer uuj noUe $1 100,— icuten. 2Cirb eotl eine t)ot)ere Sat=
let)t-sfumme ais B000,— 3+ pemunfd)t, fo roerben mebrere “ntrage auf
benfelben Sftamen lamenb abgcfd)loffen.

k4. Iscnueu&itntj bco S)intet)mtst.

Sie 3polbsielnia peroabn .nren Satlebensanroartetn unfuinbbare=
jinslofe Sarlebeu fur folgenbe Sroedre:
a) fur ben Sinfmtf toon $)iobdu, .fpmtplinttiuti®iKrtimiMubiut ano
fUnPftcucrsiucrti’,

b) fiir ben fUutnuf t>on Wniuiinr.i un >C tm-idinuitisflcfliutftrtii,
dni ju fli-inrrb= ober flcf<$aftiicE)ett “nu-drn,

¢) ftnpitnibdbumi ytr ©Tiiubuug ruie¢ ©efdjdfid,
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d) ~ur 2lt)tca(juH)) t>ou brucfenbeu © rfynlbDktp f1td )it linb

e) jiit Otclluug uon Slaurioucu bei 2tcUuufte<= ober (sVfd)<vftS=
ubcrunbiue,

f) \ur CAjriftnt-iftninDnug uab ©tubrcnjiuedtc,
g bei .<trai«fl)eite(= ttitb ©terbefnllen,

h) firr C~rboluiirtbteifea, Stnranfentbalt, foiuie aTle <*ufr
frijulbiuiflojtuecte.

S 5. ©par "ervrlid)tnii(]en.

3ebet Oparer ift perpflidjtet, bie tarifitct) geroaljlten monatltcf)en Baten
bis jum 10. eines jeben Blonats etnjutjafylen unb jirar auf bas Boft5
febeefckomo 9 I'i (Sparkonto In .Ratoroice). 3 e& oerfpatete 3ab=
lung +at eine_entfprecijenbe Berlangcrung bet B3arteseit jut 5°fge.
dngejafjlten ©elber roerben nicfjt oerjinft

S < jat)livt(j8=35eugyvVv

Bleibt ber ©parer mit feinen ©parbetragen langer ais 2 Blonate im
Biidiftunbe, fo ift hie ©potbsielnia beredjtigt, ben riickftdnbtgen Betrag
burep eine Bam)naf)me ftarte, Jnfu lief) ber cntftefyenoen ftoften ('‘Borto un
6d)teibgebiit)ren) ober burd) k% taffterer ein uka]fteren ber bererfitiat ift.
bie fatlige ©umme plus 10 <3uftf%la9 e|nJu Nieben.  (Stner befonberen
33Titteilung fjierfiir bebarf es nid 2=monatUd)cm  Safylungsoerju
rut)en bie Bectjte aus bem Bertrage Ser Qlnfprurf) ber ©polbjtelnia au
bte Berroattungskoflen bleibt befteflen. 3ft ein jugeteuter Sparer mit
3 aufeinanber folgenben Silgungs Baten im Berjuae, fo ift ber Beftbe*
trag fofort fallig unb jafjlbat,, ~~iir riicfcftanbige S|Igungsroten roerben
Ber]u%s infen in ">ot)e non 1% iiber bem jeroetligen Beidjsbunkbiskont
fiir jebe oerfpatet emgegangene Bate erljooen Sas 5lonto bes faumigen
3ai)lers roirb entfpredjenb ben gorberungen belaftet

§ 7. 'iBerbeloueit.

3eber SintragfteUer fat fiir bie Spotbjielnia einen  ttolw”bcrtrug

uou 50 3* eiuyi™.ttilfii, roeld)er in 10 Bionatsraten 4 e 5,— tit"u 31f):
len ift unb bei einem eml. 2lustritt unoerélnft juriickerftatiet roirb. Bei

einer Satlel)nsheanfprud)ung, *al)lt ber Bntragfteller einen einmahgen

2Derbeknften:33eitrag oon /obpr Bnttagfumine. Sie B)erbekoften roer*
ben bei Bnnafyme bes Bntrags fallig. Siefe UPerbckoften gelten in jebem
Aallei}sfctlltefjlld %Ibletmunq bps Bntrages) ais oerfallen. Sin Srirtel,

alfo 170 ifl an ben /é)fnal mc=Bertreter gegen Chuttungserteilung ju

Jalglen Sie anberen Y80 roerben jugleidi mit einer Bolt"nausfertigungss

ge t||?r oon 313,- fiir jeben geftellten Bntrag burd) Boftnadjnapme, un=
ter gleid)™eitiqer "ufenbung ber Bolice prboben. Bet Bblefynung etnes
Bmrages erbalt ber Sintragfteller ben an ben fllufnubme”Beitreier gegaljt=
ten Betrag auriick.

> 8. ‘sluvioalttut}ibfofU'u.

Ser Oparer l)at an Berroaltuugskoften monatlid) 0,5% bet 2Inttags*
fumme ju jaljlen.  Sicfer Betrag rottb oem .ftonto bes ©parers fiir ein
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lJapr im toruus sugeredinef 2Inqefan%ene OTonate merben troll berecpnet.
3n ben ©par= unb Silgungsraten finb bie 23erroaltungsboften entpcdlen,
fie finb alio niciir gefonbert ju japlen.

8 O. OidierlKit het*

Diadi guroeifung eines jugeteilten Sartepens ift tor ber Stusjaplung
hesfelbcn eme beglaubrgie ©0Pulburbunbe anjucrbcnnen, nart) roelrijer bet
Satlepnsnepmer erbldrt unb fid) mpflicptet, baf, ™ augegebenetr }3fanb=
ftiiche unb bie fonft grfiellten O©irperperten iolange Der ©polbjielnia gepo
ren, his bie lepte Sngbunqsrate_ qejaplt ift. Sie ©polbstelnia ift bereriiltgt,
fid) nor 2Iussap|u.nfg es .Kapitals auf jebe it)t gceignet erfripunenbe SPeife
baoon su Decgeroiffern, bafe bas Surlepen byrd). ben 33e.rf|d5)eru_ngsnepmer
in jeber A3infid)l geniigenb gefidjert roirb. dujarDem miiffen bie 0Oid)er
tieiten gegen Untcrganq ober 23efcpdDigung (j 23. qegett $euer ufro ) oer
ficpert fein  Sie 23erfid)erungsart, bie i3bpe unb hie 23erftd)erungsgefell=
fepafi beflimmt bie Spolbsielnia, forocit beine 23erjid)erung ootpanbm ift
Sie Opolbsielnia bann bie 3 utetlungi bes Kapitals roiberrufen, ober bie
fofortige Siucbjablung bes fdjon ausgejaPlten ilapitals oerlangen, roenn:

a) bie angebotenen ober geftedten ©ieberpeiten nidjt laften= unb be»
fd)rdnnun(%sfrews Sigemum bes Sarlepnsnepmers unb 2\ecPte britler
an ben "fanbftiicben ber ©polbsielma oetfd)roieqen rourben finb,

b) ber SarlePnsttePmer feine Saptungen einftelli ober in “onburs gerat.

c) ber Satlepnsnepmer ber oon bir ©potbsielnia torgefcpriebenen 23er=
fid)eiungspilicpt niept nacpbommt, ober bie failigen 33rdmien nidit
piinbtlid% saplt.

d) Uns iibereignete ©egenftcinbe ftnb bem fSugriff Srulcr ntdji ausge-
fe-pt; bei etroa oorbommenbpn ~'{dnbungen, roerben rur in jebem
75alle interoenieren.  Sie burd) ben ©|cperu_n95||b.ere|%nun%stertrae,
feftgelegten ©cgenftanbe finb folange unfer (Sigerttuin, bis bie legte
Srlgungsrate gejaplr ift
Siefe Oirperpeiten bonnrn beft%pen tn ©epalts= unb_3ienten 3ibtre=

tungen, Sppotpeben=6intraqunorn, £anberp;en, 33uracn, 3liob;lar, £aben=
unb 2SopnungsetnncPrungen, .fUaoieren, 3ltafdjinen ober fonftigen fid)eren
SSerten

S§S 10, 11. 2QitvtcEcti nnb Tatlepusytteihuifl.

1. Sie 3ute*un9  nad) ben oerfiigharen 2Riiteln, m iglictjft in je=
bem Slionat. Sie ©inreipung in bie Suteilungsgruppe gefcpiept nad)
einer 2T*arteseit oon 2—4 22ionaten bei bleineren Sartepen, bei grb=
peren bis 8 32ionate, roenn bie bis jur “uteilung falngb_ 1g"roe.fenen
eflicptsaplungen p||nbtt|8/p eingesaplt rcorben finb, unb biefe minbe=
ftens bie £roPf oon 20 Y0 ber 2tntragsfummf erreidit Paben Sie
3aplung ber monatlicpen <3flicPtraten muf) bis jutn Sage ber 3utei=
tung tor firii geaanqetr fetn. giir bie 3uteilung ift bie £mpe ber
3\anpjapl mafcgebenb, bie ficp aus ben erredjneten ©parraten ergibt.

2. Sie 3uteilung erfolgt gemetnfam burch hie ©efcpaftsteirung unb ben
23erroalrungsbcerrat 1m 33ciicin unb unter Sliitrmrbung eines 23riifers
g2.3t||fer ift ein fiir einen 22tonat geroii pltes 32L:tglieb ber @nolbswlmaz

ie erfolgte 3uteilung roirb ben ©parem feptifticP mitgeteilt  3tt
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inncrbalb 2 3linnute, onn biefer 21?%itteilung an gerednel, iiber btP
23errbenbung'bes Sarlebns keine 33erftdnbigung erjiclt ober finb bie
etforberlicijen” ®icfierbeiten bis bat)irt nidji gcftclit. fo kann bie ®oot
bAleInla bas Capital einem anberen ®paret juertrennen. 31 bicfem
fhalle baf ber £parer bas 2\eci)t ju nerlangen, einer nddftfolgenben
©ruppe jugeteilt roerben

S 12. 2lu$\al)luufl bcP Snrlebcutf.
Sas jugeieilte Sarleben kommt jur Slusjablung, roenn.

a) ber 2£acijroeis ber Sicijerflellung bes ISarlctjns nad] § 13 ber 33ebin=
gungen erbradt ift

b) bie eiroa oon bet octctjaftstiibrung 0erlangten ausfubrliden linter=
Ia%en beigebradt roorben finb unb roenn ber ®parer ben liadroeis
erbradt Izjat, baft bein 33crmutcr 2-Manbredt (§ 559 h. 23(833) auf
ben ju iibereignenben Saden rud

18, 3'nvidim?urikKVmiel.

~ "His Siderfée_it fur bas jugeieilte Sarleben jujii%ijd 23erro(utungs=
ioften bat ber bciteffenbe ®purer einen tdriftliden ®idcrungs tlbereig=
nungs-33ertrag, ober nad 323at)l ber ®polbjielnia einen 53erroat%rungs:
obet ileiboertrag mit Der ®polbjielnia Im toinne bes § 930 23(833. ju
tqtigien. Sie “orm un0 ben “nhdt biefer 33crtrage fdreibt bie ®pot?
bjielnia oor. Sic Opolbételnla ift beredtigt, gegebenenfalls ein jdablidc
®iderbeit ju oerlangen. Sic burd) bie fjevijttThe bc§ Snrlel)itd Jftffc
th_rt|tuu?_ unb fpriiftiug ber “idjcrljeitcit cttua cntftcljenbeu  Slu=
ftcit nmfi ber Oparcv und) 33iittciluug bteirr etftattcu. 21ufethem
tragt ber Oparet famthde Roften unb offemliden 2lbgabeti, bie aus fet=
nem ®par 23ertrag _k)etoor?eben (Sdenfo umb burd) $?%rto> 2d)rcib=
gebubrcu uub Acititwilgelb bnS Jtouto ber* $Vnvet5 bclnuct. 3ur
eckung oon 33eriuften aus ber Sarlebnsgeroabrung roirb bei 2lusjablung
bes Sarlebns eine einmalige 31mkopramie oon 2% ber 23ertragsfumme
gekur]t unb jur 23ilbung eines Sleferoefonhs oerroanbt. Ser 23orftanb
at, roenn ein 23erluft enbgiiltig feftftel)t, binnen 3 SHanaten nad Seft:
ftellung iioer ben 3lefcioefonbs ju oerfiigen, unb bas 33ermogen kann jur
Surdfitbrung einer fdnellcren Sarlegnsausidiittung oorgefdoffen roerben

S 1-1. ‘'llusjalilung ber SarlebuSuintmec.

2Benn bie 33ebtngunaen bet 88 12 unb 13 feitens bes ®parers er=
fiillt roorben finb, fo erfolgt bie 2lusjablung

a) bei Jteukauf, grunbfajdid urmiitelbar an ben Eieferanten,

b) in allen anberen pollen entfdcioet oie ®polbjulnia an roen gcjablt
roerben foli  (Es ift bem Sarlebnsnebmet foroeit roi. moalid entge=
gen ju kommen

£ i.». Silgnug.

Sie Silgung bes erbaltenen Sarlebns jujiighd 3%erroaltungskoften
bat in monatliden 2\aten, bie im 23oraus jablbar finb, je nad nad bet
geroablten SUgunastabeUe ju erjolgen Sie 3ad un8en finb fpaiefiens his
jum 10. eines jeben OTonats ju leiften. Sie aus ben ®par= unb SiU
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gungstabellen erfid)tlid)en iSetrage enthalten aud) bie Serroaltungskoften.
'<£S|f|'?tb alfo fjofyete 3Qi)lungcn “ais bie ocrpflid)teten Silgungsraten nidjt
ju leiften,

I 1G. fitinbtguttg bod 'i“ortragod.

Sem nng itidit jugeteilten Oparer ftelji nad) 2lblauf bes erfierr 23er=
tragsjabres jeberjeit bas fRedjt su, nom 53ertrage suiiickjutreten. Ser
iRitddritt muf? bann mittels eingefd)riebenen Sriefes erklart roerben. (Ss-
bebarf keiner ©riinbe  Sie 33erroaltungskoften fiir bas angefangene fBer-
iragsjabr “at ber 4urnrktretenbe Oparer in jebem ftalle ooU ju sal)un,
ebenfo bie tollen flDerbrkoften  Bur Oid)erung biefer 93erroaltungskoften
ftel)t ber Opotbsielnia bas ‘Jlufred%nun sreri)t gegeniiber ben eingefparten
SKaten ju, = 5iit fid) etgebenber fl erfct%uf ifl an ben Oparer bann juriidr-
jujatjlen, roenn feine ©par™oiice an einen anberen 3 nt*refAnten uoen
tragen rourbe, unb biefer ben gui, ckerfotherlen 53eirag minbcfiens emge=
fpart Ingt Sem sugeteilten Oparer ftebt eine Miinbiguttg unter ©eoctjtung
einer Silgungsfrift oon 3 SHonaten junt Snbe eines gebe_n ilalenbeqat)tes
ju, roenn bas if)m geroaljrte Sarlel)en mit allen bis bhabin falltacn 3*er
irialtungskoften suruckgesaljlt roub = Sie Opolbsielnia kann ben 23erirag
mit foforhger SBirkung kunbigen, roenn:

a) bet nod) nid)t jugeteilte Oparer langer ais 3 9tfonate mii het 30%3
lung fetner ~flidp Seitragc tm fRuchftanbe ift,

b) ber sugeteilre Ofarcr Ian‘ger ais 3 JHonate mit ber Silaung trok
iBtabnung im 33erjuge ift,

c) bie beliebenen “fanbobiekte in ber $Mlege offenftdjtliet) oernadjldffigt
roerben, fooafe ii)r geitroert nid)t eitjalten bleibt,

d) bie auf bem angefiibrten Oid)erl)citen nid)l nur fiir bas
ausjusaplenDe Sarletjen angiegeben, fonoern auct) bei Siicl)terfullung
bes 23erirages oon ber Opotbjxelnia pfdnbbar finb,

e) ber Oparer iibermafjig oerfdjulbet, auftergericbtlid) feine $ablung ein*
ftellt ober in konkurs gerat,

f) bas beliebene *fanbobjekt md)t feutem IDert entfpredjenb gegen
geuer unb (Einbrud)biebftabl oerfictlert bejro. bie ijierauf falligen “rd-
micn nicfjit reAtjeitig be”at)lt finb,

g) bie 33erfjd)erun?sart, bie tfrobe unb bie 23erfid)erun%sgcfeI_Ifd)aft be=
ftimmf bie Opolbsielnia  (Eine bereits bcftetjcnbe BSerfiri)rrang bei
einer guten 93erfU|)e(ungsgcfeIIfd&aft roirb mit Der ©eneljmigung bet
Opolbjielnia ais geniigenbe Seckung angefeljen.

i 17. 2Hmotuitg bod 'lu*rtrnged.

~2DiU ein fJIntra?fthIer nom fflertrage juriickttetrn, fo kann berjelbe
feine fKeiAte unb 43fliditen aus bem qgefri)loffenen Sarlcljnsoertrag mit
©enebmigung ber Opolbsielnia an eine anbete “etfon iibertragen. Jiir
bie Umfdjrerbung roirb eme ©ebiibr oon 1 ber beantrogten_ oumme
minbeftens jebud) 31 5— erljoben Sie ftunbtgung ba: burd) IEinfchreibe®
brtef flu erfolgen. Sie 33erroaltunpskoften aernaf} 8 8 fiith in ,ebem "alle
ju jahlen unb roerbet ntdn juriickerftattet OtiTot ein Oparer, fr kdnnen
feine Srben, bie auf 2Lnforberung einen (£rbfd)cin oorlegen miiffen, %e:
meinfcbaftlid) ben Sarlebns=33ertrag innerbalb 1 97lonats nach &em Sobe
eines oparcrs mit einer 3*1* bhon 3 OTonaten ju “n”senbe kunoigcn
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§ 18. stuubung.

3n Jallen unoerfdjulbeter 9iot bes Sparers,'roic Krankfjeit, (Etroerbs=
lofigkeit etc. kann hie ®potbjielma non gait all, fiir bie ©auer ber
Oiotjeit, {‘|n(|d3phd) ber ©m= unb 3|uck3aﬂlunqenAunb ber 33exsuqskofte n
eme gproiffe 9Jiilberunqg eintreten laffen.

S 10. Vcbeunizerfid)cntuq.

©ie Spolbnielnia ift bereit, jeben ®parer, ber bet 3uteilung bes Car=
lefins bas 50. iebensjafyr nid)t iiberfrijtitten bat, ootlkommm gefunb ift
unb in ben legren 3 Sabten. geredjnct nom ©age ber ©arlebns”~guteilung,
keinp ernfttjaften bcsro. c™onifctjen Krankbeiten burcbgemacbt bat, auf fe=
nen iUmrag ber 93oruu&bat)lung bes ©arlel)ns geftellt fein mufo, unb g=
gen bie fcbriftlidie x!3erpflichitung fiir bie reftlicfie 33ertragsbauer jabrlid)
1% ber Umraasfumme ais ©ntgelb fur ben 53erftd)erungsfcbuh su gaglen
©inen ©d)utj ber "Petfon su geroCibren, bafc im galie feines ©obes bie
virben Don jeber roeiteren 3af)luttgspflid)t ber Spolbsielnia gegenuber le=
freit fmb unb bie bei feinem ©obe befteijenbe 2veftfcl)ulti bei ber Opntbjiei=
nia erlofcben ift. Umer biefen etngerairmten Sebensoerfidierungsfcbug ner=
fallt aber bie lleftjorberung ber Opotbjielnia nur bann, roenn ber 6parer
bis ju feinem ©obe feincn 93erpflid)tungen aus bem ®par= unb ©arlebns-
93ertrag immer piinktlid) nacbgekrmmen ift  SBei_Selbftmnrb bes @®pa=
rers triit ber einaeraumie £ebeusoerfid)erunasidm5 nur bann etn, roenn
beim Sibieben bes esparers feit ©eroatjrung bes SebensDerficijerungsfdiuges
.......................... oerftridjen finb, ober roenn ber iHadjroeis erbracbt roirb,
baf? bie ©at in mcm, bie freie 2Dillensbeftimmung uusfcbliefcenben 3UJ
ftanb kiankijafter Storung bet Ceiflestatigkeit ober fchroerer korperlictjer
iieiben begangen ift.

j; 20.  flnd)rift)yten=Crgnji.

3cber £parer th sum ©ejuge bes Otad)riciten=£>rgans uerpflici)tet,
roeldtes bie topolbjieinia naci) i7Zioglict>keit allmonatlicP tjerausgibt, flie=
fiir roirb ein '-Besugspreis oon 50 ©rofdjen fiir febe Oiummer erbDben,
besro bas .Konto bes Sparers mit biefem Seirage belaftet. ©as 2Umet
lungsblatt entijalt ftets roicptige SHiitteiiungen, nictjt nur fiir bie Sparet,
fonbern aurf) fiir biejenigen TUitgiieber, bie bereits jugeieilt finb. (Etroa
notroenbiq geroorbrne Sinberunaen ber allgemetnen 33ebingungen unb ©Ca»
rife roerben im Oladiric"ten=0rgan bekannt gegeben

4 21. SPoljufittnubeniugeu.

3eber SBoljnungsroedijel bes fllnroarters ocr unb nad) ber Auteiluug
bes ©aricbns ift bet Opotb?ielnia fofort bekannt ju geben. 33ci allen
Sn= unb fHiickfragen finb entfpredjenbe ~reimarken beisufiigen, eotl Un=
koften bu eRicijtangabe bu 3Dof)nungsdnberung falleit ben 2lnroartern ju.

§ 22. OPrfuUuugbort unb 03cvirf)rrftnub.

(ftf Uungsort unb ©ercbfsftanb ifr Katoroice ®amtlid)e 3ai)lungen
finb nur an bie oon ber Opolbsielnia angcgebenen 3at)lftellen su leiften
3nluugcu nu aubcre itctleu insbefoubcte nu ©erireter flelteu
nL« iiidjt errelgt, unb bie Sputbgelnin letjnt l)ierfuv bie tpaftirug
nb. ©ie einselnen 3at)lungen roerben nich beftaiigt. ©ie (finsahlungs*
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belCige gelten ais Saglungsnariiroeis. ®ie 33ertreter fin& beiccf)tiat, bu
2lu{nat)me bes Sintrages 1'8 ber SPerbekoften gleiri) 1% ber SIntrags*
fumme gegen Ouittung in (fmpfang gu netymen (ot-rgl. f 7). ®ie burd)
bie 8ingaoe hes ®arlef)ns unb einer notroenhig roerbenben 2Ibfd)at)ung
unb ‘Eriifung ber 8td)ert)enen burd? bie Spolbgielnia ooer einen non ilu
93cauftragten, etroa entfteljenben ~often muf? ber Spaier fofort nad% Yin=
gabe erjtatten unb auf 33erlangrn ber topolbgielnia oorfduejgen.  Slufter
em rrftattet ber Sparer bet Gpoibgiclnia famtlid)e Sioftcn unb offentli=
djen Slbgaben, bie auf feinem 3par-93ertraa unb fetner ®urdifutnung
fujgen, fofort nad) Singabe bicfet. ~giir notroenbige 9Hal)nungen bercdjnet
bie Spolbgielnia ais 2Hal)nkofteu bas 4fact)e bes 33nefportos fiir einen
gemblgnlldgen SBrief bis 20 (frramtn im Jernoerkeljr.

8§ ‘jjitbenuirteu ber ©ebittg«Hfle.*u

~ (ftroa notroenbig roerbenbe ijtnberungen ber ®par unb ®atlel)nshc
bingungen foroie ber ®atife merben im Oiari)r.d)ten Organ bekannt gege=
ben unb erlangcn bem einselnen Sparer gegeniiber 2ted)tsroirkfamkeit,

roenn er nicbt mnerbalb 4 SPodjeti oom ®age ber 33ekanntmadjung ber
&nbetungen burd) Ginjd)reibebrief bei ber Spolbgielnia Smfprud& ertjebt

§ 2'i. Svbrpetfét)aften.

®ie Spolb%_ielnia ift befugt, bie 53ebinPu_n?en eines 9tn= unb UIbgaI%’
lungsoertrages finngemaf) aud) auf “orpeifdjattcn bes bffentlidjen un
prioaten 9\ed)ts anguroenben

§ 2<» 'luTfidjeiHitgSHener.

93on ber monctlichen Kale ift naci) bem am . . . in il(ré{) %e:
tretenen gefeglidjen |Beft|n|mun%en eine SBeriidierungsfteuer oon 0 Der
gramie gu gaglen. Siefe 33erfid)erunasfieuer ift monatlid) mit ber 3late
eingufenben.

Klare auf urtd ruerbe !

$ur alie IKitarbeiter.

1 “eber 53ertrauensnmnn unb jeber 93ertreter ljal fid) bei ber 2Det=
bung ftreng nad) ben 33e)tunmungen unb 33ebngungen gu rict)tcn.

1. ®ie 33e|timmungen unb iBebtnaungen firb besfjalb oorljanben,
bag fie oon beiben ®eden genau cingctjalicn roerben

3. Smiberbeftimmitugeit jeber 2Irt tjabcu. feine (V>iiltigfeit.
Nubbefoubere eutljalte mmi fid) ;ebu>eber 35erfpiec uiigeit.

4. 53t ber JDerbung fei roaf)r unb offen unb faffe xirii fo kurs ais
moglici). Sc!5l5 lange ®d)roarmen ift su unterlaffcn.  “iure ben "nte=
reffenten aber groedtmagig iiber oen Sinn ber 5.elb*tl)ilfe uub bed
X]iuert)barens auf. f

5. 23erfud)e nid)t, ben gu roerbenben 230Iksg{enofjen burd) fetne 9\e*
ben unb munbliche Sufidjerungen tn ein 9Bard)enlawb gu oertcjjen, bann
oerliert er has 93ertrauen.
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6- 33ergeffe nie, bag ber Pnterclient>&fr SU un5 kommt, ein befon*
beres -2|nItqun i)at, barum lage bid) genau untenirfiten. iDitft bu aus
xbm md)t klyg, fo [telle kurje unb priijife '[g_ra_aen, um alle grrtiimer ju
oermeiben  Sejonbers gelagerte gCille unterbieite bet O©efrfjaftsleitung

7. "efonbers madje barauf aufmerkfam, baf? Suteilungen nur oor
genommen roerben bonnen, roenn bie 33ebingungen reftlos erfiillt finb unb
th ber Ontricbtung ber oertraglichen 2Raten Heine i23erjbgcrung eintritt.

8. linterricbte ben jjutereffenten genau ptajife uor iHbfcbhif; rutce*
2Intrrtfie”, roelctie gablungen er ju leifien but, unb roi: er fie leiften
muf?  25erkniiDfc bamit bie -IDartejeit.

9. 33eoor ber gercorbene gntereffent ben 2Inirag unterfchreibt, madJIe
tbn barauf aufmerkfam, baf? er fid) mit bem leidu oerftdnblid)en “nbalt
besfclben oertraut muibt.

10 2Der firb an biefe fRidjtlimen I)iilt, roirb bei ber 213e:bung itets
Grfolg b“ben unb fict) fcljnell bas Qbcrtrauen bet gutereffcnten erroerben

geber 33crtrauensmann unb 33ertreier muf? ein oefonberes gntereffe
an ber reftlofen fHufklarung ber gntereffenten babcn Sie (fr#lebun jum
SrorCkfpargebanken, jur gegenfeitigen Silfsbereitfcbaft muf? fein oberftes

Jicl fein.
%>

Cer v\?unfd)

jeder fTmtter, fiausfrau und ;8raut

eine W(¢fcf)e=ftus|]tattung!

n ber oergangenen geit l)atte bie grau es leid)ter, burd) jabrelanaes
3 fleif?iges Oparen unb 2Inid)affeu roar fie in ber Sa%*, ibre 233dfd)e:
A usftel ) . ammen]utra?_en.
ijeute ift biefes, oon roenigen -llusnabmen abpefcljen, kaum nnd) mog |df).
9%id)t nur, baf? bie erroerbstiitige 53rcut lebiglicb nnrb in ber Sage ifr
ibren Sebensuntcrbult ju beftreiten unb ben einen nber anbern ber gu=
mHte ju unterftiigen, baben aud) bie langen galjre ber SOirtfdjaftskrife in
bie Seftrinbp jeber forgenben .focmsfrau ein aabncnbes Sod) geriffen. Sie
kinberrciche gumilie ift genau fo roenig in ber Sage, umfangreidje 2Dafd)e--
einkdufe ju tatigen, rore hie 23raul es fein roirb an ibrem f)Ocbjeitsiage,
ibre Seineitfcbranke einjufiillen mit 93ctt=, Serb unb Sifd)roafd)e.  Siefcn
93crbaltniffcn |Rcd}nuna trugenb, baben roir ben juoerldfjigften SDeg ge=
roabU, atfeit 33crufsfd)id)ten ju fcelfrn, unb burd) ben “21bfd)lu? eines
groeckfparnt rtraoes bei unjerer ©enoffcnfdjaft ift es jebem einjeinen mog
[tdi, feinc SBafcbebeftanbe ju craanjen, ober ju enteuetn. <£s ift jeber
Q3raut mbglicb. kompictte 33rputausfianungen ju kaufen, obT™ ©efabt ju
laufen, ben -33prpr|d§)tunqen md)t nad)kommen ‘ju kbnnen  ©anj getinge
monadicbe Spar- unb Silgungsraten roerben uerlanqt fiir ben .ftauf oon
SSdfcbe aller «rt. 9tarf) oorlieacnben, ftark rebujierten “reisliften, kann

ausfteuer — ber Stolj jeber jungen Q3raut — ju
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jeber fid) beheb g ausfucl)en unb jufammenftellen, roas er roili. Sabei ift
Ju beruchfiduigen, baf) nut Oualitatsroare geliefert roirb, fdion ber 9lame
,,20t)}" nnb ,33ielit)" biirgt fur bie SKeintjeit bet 2Dare.

luf fiDutiftt) fenDen roir komplette “teisliftcn fiir alie Slrtett 33ett=,
£etb: unb Sifcnroafd)e, nebft einem SElufierbud), any>anb bpfien man bie
Oualiiiiten priifen unb ausrodljlfu kann, hojtenlos. .

Sestjalb belieben Sie, bei 33routausftattungen ufro. nut einen  35er
trag abfd)lief)en auf ein unkiinbbates Silguitgsbarlcljen bei ber ©enoffcn-
fctjafi in ftatoroice. Dr. E. Kwasnik.

W

Fruf)jat)iskuren* o mea.aiiick

becal beginnen unter bem Sintluf) ber Sonne neue, fd)opfertfd)e
U Ardfte ibr JPerk. Sin befreienbes Slufatmen, getragen oon einer
~7 ftarkeu SefjrifudU nact) 2id)t unb 2ebensfrcube, bcginnt alle ©e-
fdéppfe ber Sibe ju erfiillen. Ser Sieg bes 2td)ts, bie Satfadje bes
SSiebcretroacpens unD ber Stuferfteljung foli im Ofierfeft Itbenbigen unb
inf)altoollen Slusbruck finoen. 2Ser bie anregenben ftriifte bes griil)lings
fpurbar an fici) erlebcn roili, muf? feinen .fturper oon ben abgelagerren
Sdjlacken unb oerbraud)ten Stoffen befreien. 3 m 7%riil))al)r hommt es ut
ber ©efamtnatur unb fo aud) im 3jtenfd)en ju euter Otiteucrung unb
21uffrifcijung bes Jlorperbeftanbes. 93iele 91lenidien empfinben biefe 'Olei-
nigung 1m gtiibjabr ais Slubigkcit unb Sirbeitsunluft. Siefer natiirlidien
33organg bes futy maufernben Orgattismus miifjcn roir mit allen OlliitcIn
unterftiitjen. ~ Unfere Sebensroeife, insbcfonbere unfere Srnaljrung muf) fo:
roul)l bie Stusfdjroemmung ais aud) ben Steuaufbau fotbern.

Sie MnhjJbr*bmen kunnett in ben oerfd)iebenften /jormen burchge-
fiil)tt roerben. 2Do bie 33orausfeSungen aegeben finb, Itunn fiir SlSodB)#rt
bie ©rnatjrung 00||I£1 geanbert roerben. Sie 33erufstutigen jebod) roetben
fid) nur ju emer milbcn “oftoercinberuna entfctilnffen. __33orbcD|n(%una fiir
jeben Huret)odg ift ber gortfall non gleifd), SUkofjoL 3iikotin, £tuffee See
©me Obftkur oerfpridjt gutc ©rfolge. Silan ifrt brei- his oiermal *aglid)
in beliebigen Sllengen rotjes Obft niitetroas Sliiffen unb ©etreiberlocken,
eotl. Jjaferjroieback. Sas Obft muf?) entroeber gut gekaut ober auf ber
©lasteibe ober 33itfd)er 3taipel gcrieben roerben.  Sliiffe atler 21rt roerben
am beften burdg_ble 3lufiniuf)le getrieben.  9iur Srbniiffe miiffen roegen
ibrer fjarnfaurebilbenben STirkung gemicben roerber  SBer es fid) leiftcn
kann trinke bei ber Obftkur morgcns nur fliiffiges Obft in “otm onn
frifd) ausqeoref)ten Slpfelfmen: ober fadiaemaf) i)ergefiellien Obftfaftcn, be-
fonbets Srauben-, Slpiel unb 3%erenfdfle.

©erabe bie Obftfiiuren finb imftanbe, bie abgelagerte aiftige jjarn
faure aufjulbfen, ju neutralificren unb ausjufdieiben. Sine 81)ILlid) gute
SSirkung f)at eine $ur mit 'Srubialjrskrautern unb roljen ©cmiifen.g So=
roobl mittags roie aiut) #unl Slbenbprot nerroenbet man babei roectj inb
ober aud) gemifdjt *gelbfalat (31apii ijd)en, Sliigchen), griinen Satat, 31 a-
biesdjen, O©runnetikreffe, Soroensabn. juraett Spirat, jutige fftroiebeln
Sdimttlauqh SSoofenfproffen, Scbaf(f]uroe, S auerampfer, Sauerklee u. a'
«Ulan madjt biefelben mit 3itronentaft unb 01 (jufammcngefchlagen) an
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?u.bt Modten bei (:Q3eijen, £Safer, 32iais, 3\eis, £>trfe, $teis, OHalrobran).
rin ©tiidk 0d)rotbrot mit butler ift eine gute fd)mucfttjafte Srganjung

2Der nidjt acniigenb frifdie ~rauter bekommen kann, oerroenbe roerf)=
felnb }3flanjentol)fafte Blutreml%cnb Jioirken befonbers Q3renneffel=, 33ir=
kem uno £oroen1al?nfaft unb finb bei ORpeitmatismus, ~$ddas, <Sict}t,
9ieroem unb Scberleiben befonbers ju emprel)len.

~griif) niictjtern mag eine “rauterteemifdjung, bie ais beliebtes SBait=
reinigungsmittel gilt, mit rtroas 3 (trone ober “ortig %etrunken roerben.
3ci) empfetjle foI?enbe antfd)ung aus je 10 ©ramm $3fefferming, 'salbei,
Octjufgarbe, ©autenbgulbenkraut, 3°l)anniskraut unb 5 ©ramm 92%ermut
'Bei’ Oleigung jur ©armtragbeit nimmt man noet) je 10 ©ramm 0d)rourj=
Dornblute unb %auLbaum.rlnbe baju  Siefe ©eemifdjung ift am toirkfam
fren, roenn bie Jrauter iiber Oladit im kalten SDafier angefetjt unb bann
morgens, mittags eotl nodj abenbs oor bem ©eotaud) erroarmt roerben

ifine nabrfiafte B.erleidierurg bielen SHilriiorobukie, befonbers ingorm
oon Cuurk, ©auerm|lr3. ober “ogburt. geben etroas Od)nittlaurfj,
Acterfilie ober fein gefdjnittene jun%e 3 10iebeln~ bei, baju etne ©djnitte
©djrotbrot ober “ndckebrot mit Butter, bas roirb 3 et)ertncmn berrlict)
fdjmedren unb ift ein bekommlidjes .ftraftigungsmittel. .Kinbern, bie an ©neis,
Sctjorf, ©rinb unb .froutausfdjlaaen leiben, entjiclie man bie .ftubmild) unb

nerroenbe an beren Otelle 2lianbeimild) mit £>onig, fomic f>bft=utrtt ©e*
miijefaften.

~2lUe fog rabikaleren “uren, roie fie im <briit)fatjr bejonbers toirkfam
finb, mbgen nur unter arjlidjer ‘2ufftct}t, am beften in anberer ilmgebung
oorgenommen roerben.

Sie USirkung einer planmafjigen grupjaljtskur ift allfcitig unb tiefs
greifenb auf bie gefamten SlebensoorgCinge unferes £>rganismus. ©as
grofee 3\cinemad)en roirb begiinftigt, ©arm unb 3tiercntatiakeit angeregt,
bie 2eber entlaftet. ©urd) bie rtid)e 3 ufu”r uotl 22lineralfalien unb 25i=
taminen roirb etner ftrankljeitsamagc entgegengearbettet. Sic Ouftftoffe
bes Obftes uno ber gruf)ial)rskrauter roirken auf ©tiifen unb Yieroenft)=

{)telml_anregenb Ertidf)te "Jnf&e unb Slrbeusfrcubigked roerben unfere tHliitye
eloljnen.

Crancn.

3mar fitien n.andien Seuten bie ©caneit oft red)t lochcr, bod) roiffen
"bie roenigftcn 33efd)crb iiber ibre <Sniftellung unb 8crkunft, roie irber bie
mDrgane, bie bei threr 93ilbung unb SDeiterleitung beteihgt finb

93ielfact) fgridd man oon ,bitteren" ©rrinen, roeniger oft oon ,faljt-
gen”, roeldjer 2lushruck roul)l ridjtiger roare, roie jeber erfatjren kann, bem
eine feiner ©ranen tn ben 2Tlunb gerat. ©ie OrCinen befiellen etroa ju
99 “rojeni ans SDaffer, gerinaen 921lenaen oon Sitopiff unb 0,8 if3rojent
mSalje, metft ~odpalj btlben ben 3\eft. SCifet man ©ranen auf einer Olas=
pIa(jtt_e (_)fcrbumpfcn, fo kann man ais Shicfrftanb mtktofkopifdje Saljkriftalle
nadjiueifen.
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IDentt man non bittcren Sranen fprichit, fo roirb man auf bie
ftekung oerftarkter Sranenftrbme fjingeroiefen, bie bann eintreten, roenn
pit)iifdje Siffefetp auf bic entfpred)enbcn  Steroen, befonbers ben nervus
larvimalis, einen 2ieij ausitben. 2tud) mag rooul burd) rafcijes 3uflro=
men bes 33lutes nad) bem “opfe, gelegentlicf) feelifdier (Frreaungen unb
korperlichen Sctjmerjes bas tranenbilbenbe Organ eine berartige Sinregung
erfatjren, Dag es ju befonbers reid)lid)cr Slbfonberung oerrmlagt roirb

Sie Sranen roerben burd) bie Sranertbriifen abgejonbert Sie Sta=
nenbriife licgt im augeren oberen Slugenroinkel unb ift an bas Sach ber
knddjeriten Slugpnljogle angef)eftet. Surcf) 7—10 feine .Kandldjcn roerben
bie Sranen naci) bem aufjercn Sluaenroinkel geleitet, unb fie iiberfri)roem=
men oon bort aus bas 2luge unb benegen ju gleidier 3eit hie Sd)leim-
l)aut Per tMbimtenfladje. 3n bem inneren Slugenroinkel fammelt fid) bann
bie gliiffigkeit unb fliefjt burd) jroei tridjterfbrmige Offnungen, Sranen.
punkie genannt, in bie Srdnenkandldjen. Sie fammelt fid) in Srancro
facke unb roirb burd) ben Srancngang nad) ber 9iafenf)i5l)le abgefiibrt

Siefe Srdnenabfonberung finbet beint gefunben 92lertfden fortbau=
ernb ftatt. Sie Sranen fcpiigen bie oorbere “ldcgc bes Slugapfels uor
glufjtgheitsoerluft ~ Sie oerlpipen bem 2tuge ber ©efunbcn ben lebt)aften
©lattj, itjre mangelbafte Sibfonberung lagt bas 2luge ber .Rranken mait
erfdiemen.

Nebermann t)att fctjort bie Orfaljrung gemad)t, bag bie Sranen aber
aud) jum Scfyuge gegen oon augen ,ins Sluge" gelangenbe Jrembkorper
ba finb. 9\aud) unb Staub follen abgenetjt roerben. bie fReijung
burd) einen “yrembkorper gar ju gtog (3nfekt, Sanbkorndjen ufro), fo
fangt bas Slugc an ju tranen, bis es ifim gelang, ben (Sinbringling t)in=
ausjufdiroemmen. 9iatiirhd) nnb in einem foldjett bie feinen Sra-
nenKanald)en mit itjren Sranenpunkten md)t imftanbe, bie uberorogen
gliiffigkeitsmengen oufjunepmen, bie Stugen fliegen bann iiber. — 91ud)
bet gtoger “alte tranen bie Rugen, ein 23eroeis, buf) ber feuchte 2Z7antel,
ber fid) iiber bie jarte 93orberfl >i)e bes 2luges legt, aud) in biefem
ais Sdjug bienen foli

93ei Stkranftungen ber tranenbilbenben unb ber tranenleitenben Or?
gane ift bet Sdjug bes Sluges burd) Sranen ein mangelgafter. Serariige
(SrkranRungen  miiffen  felbffocrftunblid) uon kunbiger £>anb I<tjanbeln
roerben. 2lus ben Saljett konnen fid) bie ioaenanttten Sranenfteine bil=
ben. Sie cerftopfen bie feinen Offnungen unb kbnnen ju Sntjiinbungen
unb 93ereiterungen fiifjren. Stbnlidje eitrige (Sntjunbungen, befonbers bes Sra=
nenfackes, konnen aud) im Sinfrf)luf? an SHetlegungen foroie im ©cfolge ron
®inbel)autentjiinbungen entftel)en. 7iitjren bi* (Siterungen jur Stbjesbilbunn
fo kunn eine fogenannte Srancro ober Srunenfackfiftel entfief)en, bas ift eine
22iiinbuna bes Sranenfackcs nad) augen, roobei meift nod) bie bpgrensenbcen
ituodjenoarticnin SRrleibenfdjaft gejogen roerben.
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IDip 'Hujth ala fteijei
2ur 'TBLLjDprlipr|tGlluny Dra fgfiifclien Olyidiyerairlitgs.

/(—in jeber oon uns l)at ?_erob_e in_ben beutigen Sagen mct)t ober roe=
V» . niger rber ben 23erlufi .lt;elnes feelifdjen ©Ie_|d)ger0|r|2_tes ju klagen.
‘Sie OTacf)brtegs®etr rr.it ibren oerichiebenen iur uns fid) unangenebm
ausroirkenfcen ©ifd)cinungen l)at uttfer 9leroenfi)ftem oollig jeridtet Sas
febnelle Sempo ber mobernen Sebensroeife, ber barte Zatopi um bas tdg=
licge 23rot unb bas iibermafeige 6treben nach 2\e|d§tum, tEire unb 2In
fmgcn, fino bie 23eranlafiung baju, bafe unfere 2teroen fouroatjrenb auf=
gepeitfdjt roerben unb nur felten, ober garnidjt jur 2-iube boinmen. 2Ser
es beietts erfolglos oerfudjt bat, giftige — fiir |Ker?, Eeber, 9lietcn unb
£ungen meift jdiablid): — 2teroertherubigungsmtttel einjunetjmen, ber roitb
f|d# chlieglich bie gra?.e oorlegen, auf rpeldge 223cife geroinne ict) meine
urfpriingiid)e oeelenrufje unb bas O©leicijmaf? in ber gunktion bes Oler=
nenfpftems roieber, obne hen ©ebraud) mebijinifd)et “raparate? Eicber
Sefer, oerfudje junadift einnral bernen ©eift oon ber geroobnbeitsmufeigen
Ssonaemrarion, auf etnen brr befonbers roid)ttgen ©eftchtsounkt abjuien=
ken. Sas gegebenfte 2liinel tjierfiir finbcft bu in ber 9iatur unb rn ber
anufia.  Ser 2Inblidi bes ljerrlictien, fungen ©rrin in 2Sc.Ib unb  <Stur,
fcroie ber ©efang ber kleinm 23oglein, laftt bici) allmalid) rubiger roer>
ben.  9iid)i julegt ift bas y>oren guter, melobienreicher .Kompopttonen ais
?e_|lm|_ttel ju empfeblen. 2Deld) grofec ©rfolge bie meblgml die 9Sifien=
djaft in ben Sanatorien fiir 9ieroenkranke burd) 25eranftaltungen roert=
dollcl “onjerte erjielt bat, ift einroanbfrei feftgeltellt roorben.
~grau 2Hufika, bie fcbbnfte, freiefte unb rrbabenjte aller ftiinfte lapt
bid) alle Sorgen unb £aiteit bes Safeins oergefien ; fie fiibrt bid) in ein
Z\EIdZ} in bem bas kranke, bebrridde §etj unb ber erfd]ogfte ©eift roieber
auflent. — O©etreibe 2Zlufik mit 25erftunbnis, .fun_?abe, iche unb 2tus=
bauer, unb bu roirft feben, bab bie Sone roie taitam auf ben Orga.rs*
mus roirken unb bir nad] uno nach bein oerlorenes, feeliiches ©lud)aercxd)t
roiebetgeben. Slife “aiier.

Oaumen und Charakter.

E""an fagt, baft ber Saumen ber roicbtigfte oon allen Sin%ern ijt, bafj
| | eres ift, ber fojufagen bie 3nteU|gLe|nJ ber £>anb oarftelll. ~Sa ift
~es nid)t fo rounoerbar, baft oielc 2Henfd)en meinen, es heftebe ein

geroiffer gafammcnban? jroifdjen Saumen unb ©batakter, unb man kann

aus ferner ?2orm, ©rbffe ufro. auf ben Obaraktcr feines 23.eff!ers, feine
guten ober idiled)ten ©igenfchaften, feine Segabung ufro., fdilieteen.
_giir_ben, ber ben Gbarabier cmer perlon aus feinem Saumen beur=
teilen roili, roerben folgenbe illngaben oon Yiut)en fein. Ser ju hegut=
ad)tenbe Saumen roito feft nad) innen in bie .§anb gebriicht. 233enn et
in oicfer Otellung bis etroa unterbalb bes jroeitcn geigcfingcrgliches reidjt
fo bat er bie normale £cinpc. 2\eid)t er bis jun jroeitcn ©lieb, fo ift e
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lang, bleibt ct einen ljalbeu fSoU. barunter, io ift er bur*. Ser normalt-
Saumen bcutet aut feelifd)es ©|e|ddger0|d]t unb in ber Kegel ift ber Ot=
fitjer gut unb gerat fclten aufeer fid)

(Sin langer Saumen ift ein 3eid)en bafiir, bal? ber Oefifcer fentimen=
tal ift, aber Jugleid) gutes Shganifa_nonstal_ent befitjr.  Knbererjeits beu=
tet ein kurser Saumen auf (Sbcimui unb bie Keigung, nad) ben Singabert
bes ©efiiljls %u flanbeht. Sold)e Seute finb gcfcproagig unb geben gern
Kuskunft ~aut “ragen.

(Sin burger, plumpcr Saumen beutet auf ©rutalitat, tjat er aber bic
gotm eines A)anmers, b, 1) ift er an ber Spitje oerDtchi, fo ift bas ge=
labeju ein Setrf*en oon Ktorb%ebanken ober KIorone|gungen. (Sigemiim”
lidierroetfc t)at aud) Oertillen feftgeftellt, bap otele Klbrber Saumen oon
biefer gorm  l)aben.

iDenn iemanh einen Saumen bat/ ben er leid)f nad) binren beugen
bann, fo ift bas ein Kienfcf), bem man oert auen bann. 6icber ift er
neugierig, aber er befigt gletd”ettig Sabt, ber il)n an unangenel)men gra=
gen t)inbert.  (Sr tft ebelmiitig unb suoerlaffia, oeqeif)i gem unb ift md)t
!eld&t jum _beften ju ijalten. 3ft es eine Arau, fo iit ihre Keugierbe nod)
jtarker.  @ie roirb eine oerftanbtge unb umftctjuge .Sjausfrau fein unb cm
©etjeimnis ju roatjren rciffen  Sagegen foli man fid) niemale cuiem
2Henfd)en anoertrauen, beffen oberfles Saumrnglieb fel)r kurs tft, benn
ein foldjer StenfdJ bann niemals ben Klunb tjalieri. 2Denn bas erfte unb
jroeite ©lieb ?|¢I ) lang finb, fo bebeuiet bas, _baf? ber Oetreffenbe genau
liberlcgt unb feine (Snt dl)ll|ffe mit bluger Umudjt fafet, k_)ag)J er 2DiUens=
braft befigt, fie ins 2Terb ju fefcen. 3ft bas oberfte ©lien fcl)r lang, jo
jeigt bas Knlage jum (Sfjrgcij.

Dag”fshsimnigtehohgnfliterg.

£7in beriiomter englifri)cr Krijt, ber ©rofeffor an ber Umperfiiat (Sam-
yV* bribge, Oir Sjumpljrp Kollefton, Ijates unternontmen, in

einem foeben erfd)ienenen ©ud) ,5Infid;ten eines Slrjtes iiber bas
lot)c Slitct” bie ©el)eimnifje ber Sanglebigkeit ju ergrunben  Kach fetner
'Unfirijt ftet)t oom Otanbpunbte ber "Pbtg)lologle aus bem ntdits im 2Bege,
bap jeber Kienfri) 100 3abre roerbe, roabrenb bie burd)fd)tiittlid)e Sebens
erroartung in ben mobernen .Kulturlanbern hei ©tannern etroa 55, Dbei
grauen etroa 59 3af)ie betragt. Unferer ffieneratiott ift es beretts gegliicht,
unferer Sebensbauer ,eine Opanne t)insufegen®, oerglid)en mit ber, bie ben
©aiern gcfd)enki rcar.  2lber bie ftatiftifd) crrectjnete Kusficbt auf langeres
Seben roirb sum groften Seil non ber Kbnafjme ber AinberfterbUdjkeit be=
bln?lt, bie natnrhdi bte Sebensermartung bes ©abtjs nergrofoert, ol)ne baj?
beeljalb ber Surd)fd)nutsmenfd) in ber ©lebrsaf)! langer leben mufo ais
fetn ©orfabr 3 c”ctfals ifi nirgenbs ein ©eroeis bafur gegeben, bafe urn
fete Sebenshauer fid) auf 100 3uf)tl’ erftrecken kunnte.

Sas Oeljeimms bes Kltroerbens liegt nad) ber Knfidjt hes englifdien
©elebrten bauptfiichlich tn ber (Srbmaffe, bie teber mithekornmt.
Kollefton fiiljrt eine gtope 2Insal)l oon O©iifpielen bafiir an, bap bie Kin=
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ber oon ©ltern, bie alt gerootbett finb, ebenfalls f!)odj 5gu Mafjren kommen.
2lls ein roeiteres (Element eifrfieint bie ©r*altung bet Satipkeit non Oeift
unb flbrper  2Der fieb friib aus feinem ©eruf guriiikgicljt unb aufs ,2ilten=
teil" fetjt, trdgt _bamn@g:)uf ©erkitrgung feiner ietensfpanne bei. Ser Sin=
flufe ber r>crtonlicticn  ©eroohnljetien 1fl mrijt leidjt gu bfftimmen. ttber=
moRiges 'Efjen netbinbert bas 2litrncrben mel)r ais mafeiger ©enufo non
3t|t?080| unb mapiges ©audjen. Sie meiften £cute fterben an etious an=
berem, beoor nact) 2Ilkntjol ober Sabak ifjre langfam auftretcnben giftigen
©inroirkungen ausiiben konnen.

©ullefton untergiclji bie ©erjiingunasmetl)oben, bie in neuefter 3eit
angepri.-fen rourben, einer ftrengen i\ritik unb bali «s fiir unmoglid), einen
alten Olenfcfjen in ein Jnn%eres Stadium feiner ©nttbicfclung guruck gqu
oerfeRen  Hiur roenige fterben an Slitersfdjrcddje, roetl meijt eine “rank=
beit ben £ebensfaben oorgeitig abfdjneibei. Ser tjaitftg geljorten Oeljaup-
tung, bar ber 20enfd) ,fo alt ift irie feine Jlrterien™, roiberfpridjt ber
©erfaifcr; er glaubt, bar niel roirf)tiger fiir bie ianglebigkeit bie ©efunb=
erbaltung bes Yieroenft)ftems fei. Olari) bet ©eburt oermetjren fieb bie
9|eran§eIIcn nidjt metjr unb erieigen auch mdp oeroraudue S$fllen, roie
bas Dei unberen Seilen bes Seibes ber ~ ift; baber bebcutet bas all=
maf)lui)c 2Ibfterben ber 9TeroengreUen tm ©ebirn unb 3iucfcenmark ben Sob.
3ebod) Kann SDtuenskraft ciel gur ©efunberbaltung folctjer gellen beitra=
gen. ©s Tit eine oft beobadjtete Satfacbe, baR ber ©Milen gum Seben ei=
ner ber fiarkften iiebettserbalter ift. Sllter ift anftechenb 3Ser ciel nut alten
Seuten umgebt unb fein Slitcr felbft betont, ber mitb nidjt folange leben
roie jemano, Der ben Oerkeljr mit ber 3 uQné& fudjt unb ftdj trotj Rotjer
3abrc nodj fiir jung tjdit.
~,'Arifdje -Sufi, %ni Offen, 21bfd)iitteln ber Sorgen™, bas finb bie
beiten tz)t)g|en|fd)en_ afadat)men, um reebt alt gu merben. ©ollefton er=
luutcrt biefe 9Infdjauung an einem grofjen 9Haterial, bas ct ben £ebens=
befdiretbungrn ber 'JHetijufalems ber STeltgefdjirijte entnrmmt.

JitHIN ii* rke

Atau .Rommcrgienrat ilammergeier mar gur ilur in 2Harienbab.
9iact) rier SDocfjen telegrafiert fie itjrem ©atten ,,©r0fjartig1er Muretfolg,
yidlfte meines ©eroictjts oerloren, roie lange foli id) noctj blciben V"

Umgebenb antroortet ber “ommergienrat: ,9lori) oier 2Codjen."

©in 3lrgt unb ein 2Inroalt ftritten fid) barum, roMdjer ber beiben
©erufe einen mcljr nerebelnben O©influfj auf bte OTenfotjen ausiibte.

,95enn man eurii 2Inroalte tjort", fagte bet 5lrgt, ,fo Ronnte man
Pergalje glauben, bafj alle 92ienfdjen, bic mit eud) gu tun 4tjaben, ©ngel
inb".

,5as kann fdjon furt", erroiberte bet anbere, ,aber iljr &rgte
madjt fie erft bagu".

»o1e konnten gang gut mit 3f)«nt Ocfjalt auskommett, roenn Sie
fid) nad) 3f)tem ©inkommen kleibcn rourben”
,©1n nod) nie ein 3Inl)unger ber iacktknltur getoefen, Ueber 'Jteanb."
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