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Potrzeba czasu
żąda s t w o r z e n i a  m o ż l i w o ś c i  przez nasze „DOBRO EUDU,,

pożyczki na wszelkie kupna
be* wielkicli kosztów, dla członków wszystk. warstw i zawodów do oddania

Po części tak cziś jest:
narzeczona — Der
cóika — bez
s\ n — bez
rodzice — bez
kupiec — bez
rolnik — bez
podróżujący bez
zakład — bez
pracownik — bez
chory -— bez
zmarły — bez
skarżący — bCZ

U l HI pracown kup. — bez

wyprawy
incbii
środhów na studio 
majathu
Kapitału zahładowego 
nowoczesnuch maszun 
samocnoau
mounijch nowoczesnuch urządzeń 
podroży wypoczynKowej 
leharza i pomocy operacyjnej 
Srodhów na pogrzeb 
poparcia prawnego (adwohola) 
haucii.

Wielu bez egzystencji! Potrzebujecie pieniędzy!
Aliy gwałtownym potrzebom dopomóc, udzielamy p o / y  c z e k od złotych 
1.00,— do 3000,— bez wypowiedzenia, bez procentuw, długoterminowe, 

przy nie długim czasie czekania.
N i s h 1 e r a i  y miesięczne. — Obrona ubezpieczenia na życie

P ro s im y  z a ż ą d a ć  b e z  zo b ow iązan ia  odwiedzin  n a szego  m ęża  zau fan ia .  
NES^. P ro s im y  odwiedzić  nasz  oddział p o r a d c z o  ■ ' i n f o r m a c y j n y .



S dinopomoc spofcizno-Gospodartzej 
Has® Osztzcanośei i Pożyczek

l ) O b r « L r * l ! l i  w ^ A T O  W )°CA CHP
Naw i lż a j ąc  do umieszczonego w ostatnim numerze naszego cza­
sopisma zebrania  założyciel i  j ak i przyjęcia protokołu i s tatutu 
społeczno-gospodarczej  samopomocy,  chcemy kl ientom naszym 
podać do łaskawej  wiadomości  ogolne warunki  oszczędznosci  
i pożyczek, ażeby każdy przy s tawianiu  wniosku o pożyczkę 
znał warunki Spółdzielni

Ogólne warunKi oszczędności i po/utzeK.
§ i .  Wniosek.

Każdy z oszczędza jących w razie s tawian ia  wniosku na udzie­
lenie bezprocentowej pozyczki,  na zasadz ie  niżej podanych wa run ­
ków, winien wniosek ten s tawić na przepisanym formularzu Spół­
dzielni w Katowicach.  Na wydrukowane zapytan ia  na formularzu 
wnioskowym należy prawdziwie odpowiedzieć.  Ustne porozumienia 
warunki dotyczące  ważności  wniosku,  oraz zboczenia z warunków 

interesu s ą  niedopuszczalne i nie s ą  prawomocne.  Wszystko to co 
nie jest podane na wniosku, jest dla Spółdzielni n.eważne.  Spułdziel- 
nia zastr zega  sobie prawo odrzucenia wniosku bez podania powodów

§ 2. Polisa.
Każdy przyjęty przez Spółdzielnię wniosek zostanie przez prze­

słanie polisy potwierdzony. Z chwi lą wydani a  poi. y sta je s ię umo­
wa prawomocną i tak Spółdzielnia jak i oszczędzający jesl obowią­
zany do przestrzegania  przepisów wyn ika jących  z umowy.

§ 5. Wysokość kwot wnioskowych.
Wysokość ,  którą s tawia  s ię na wniosku jest ograniczoną. Naj ­

mniejsza kwota wynosi  zl 100,— najwyższa  zł 3000,—. Kwoty winny 
zawsze na pełne zt 100,— opiewrać. jeżeli kto potrzebuje wyższą  
pożyczkę jak zl 3000,— wtedy zawiera  s ię więcei  umów na to samo 
nazwisko.

§  4 .  Sposob użycia pożyczki.
Spółdzielnia udziela swoim członkom bez wypowiedzenia bezpro­

centowych pożyczek na następujące  cele :
a) na zakup meblj, sprzętów domowych i wyprawy.
b) „ „ maszyn i urządzeń warsztatów rzemieślniczych j a k ,  in­

teresów przemysłowych i handlowych.
c) na utworzenie kapitału do otwarcia  jakichkolwiek interesów
d) na spłacenie zobowiązań dlużniczych i prowadzenie procesów
e) na złożenie kaucj i  przy objęciu interesu lub posady.
f) na s tworzenie sobie egzystencj i  i studia
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g) na wypadek  choroby lub śmierci .
h) na podróże wypoczynkowe, leczenia jak i we wszys tk 'ch  innych 

wypadkach  dluzniczych.

§ 5. Obowiązki oszczędzających.
Każdy z oszczędza jących jest obowiązany do płacenia taryfowo 

wybranych rat mies ięcznych do 10-go każdego mies iąca  na konto w P.
R.O......................... (konto oszczędności) w Katowicach. Każda opóźniona
wplata pociąga za sobą dluzsze czekania  na udzielenie p iżyczki .  
Wpłacone udziały się me o rocentowuje,  lecz składki oszczędnościowe 
oprocentowuje się na &% rocznie.

§ 6. Zwłoka w płatnośc.ach.
jeżeli oszczędzający dłużej |ak 2 mies za lega  z płaceniem swoich 

rat oszczędnościowych,  Spółdzielnia ma prawo pozostałą sumę za 
pobraniem pocztowem ściągnąć ,  dol iczając powstałe koszty (porto 
i koszty pisania) lub za inkasować przez inkasenta,  który |est upoważ­
niony do pobrania płatnej ra ty  miesięcznej  plus 10 %  dodatku. Oso­
bnego potwierdzenia na to się nie wysyła ,  jeżeli oszczędza jący  z a ­
lega  z płaceniem rat 2 mies iące,  Spółdzielni przysługują prawa 
wyn ika jące  z umowy oraz zapla ta  kosztów administ racyjnych,  jeżel i  
oszczędza jący  za lega  z zapłatą rat  3 po sobie następujące miesiące,  
to pozostała suma s ta je  s ię natychmiast  płatna Za zaległe r a ty  oDli- 
cza s.ę odsetki zwłoki o 1 %  wyższe  od każdorazowego dyskonta 
Banku Polskiego. Konto opieszałego piatnika zostanie odpowiednio 
do pretensyj  Spółdzielni obciążone

§ 7. Koszty werbunkowe.
Każdy s t aw ia j ący  wniosek,  musi wpłacić doSpółdzielni udział w wy-  

soKOŚci zł 50,— z tern. że będzie go spłacał przez 10 mies ięcy  po 
zł 5,— i który mu przy ewtl. wystąpieniu  zostanie bezprocentowo 
zwrócony,  Równięż wpłaca s ię tytułem wpisowego do Spółdzielni 
zł 10,—. Przy wniosku o pożyczkę opłaca oszczędzający  jednorazowo 
Koszty werbunkowe w wysokośc i  ó %  od sumy podanej na wniosku 
Koszty te p*atne są po przyjęciu wniosku Kosztów tych w żadnym 
wypadku się nie zwraca  (wyjąwszy  odrzucenie wniosku).  Jedną t rze­
cią — więc  1 %  należy zastępcy naszemu za pokwitowaniem wpła­
cić. Dalsze 2% wraz z dol iczeniem kosztów w wysokośc i  zł 3,— za 
wygotowanie  polisy dla każdego stawionego wniosku,  będą za rów- 
noczesnem przesianiem polisy pobrane za zal iczeniem pocztowem 
W  razie n ieprzyjęcia wniosku zwraca  się wnioskodawcy wpłaconą u z a ­
s tępcy sumę.

§ 8. Koszty administracyjne.
Każdy oszczędzający zobowiązany jest do płacenia każdego 

mies iąca  0,5 %  kosztów adminis tracy jnych od sumy podanej na 
wniosku.  Kosztami temi obciąża się konto oszczędzającego zgóry 
na 1 rok. Zaczęte mies iące  l iczy się jako pełne. Do rat oszczędnoś­
ciowych i spłaca jących wliczone s ą  już koszty administracyjne,  nie 
potrzeba ich zatem osobno płacić
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§ 9. Gwararancje oszczędzających.
Po przyznaniu pozyczki członkowi, musi  tenże przed jej wypła­

ceniem przyjąć uwierzytelniony rewers  dłużniczy, na mocy którego 
oświadcza i zobowiązuje się, iż podane przedmioty gwarancy .ne 
i wszelkie inne gwaranc j e  tak diugo pozostają wia snośc ią  Spół­
dzielni, dopóki osta tnia splata nie zostanie uregulowana Spółdziel­
nia ma prawo, przed wypłaceniem kapitału na każdy jej odoowia- 
da jący  sposób się upewnić,  że pożyczka udzielona członkowi w każdym 
kierunku jest odpowiednio zabezpieczona.  Pozatem muszą przedmio 
ty gwarancy jne być zabezpieczone przed uszkodzeniem i zgubą 
(np ogniem itp.). Sposób,  wysokość  i instytucję ubezpieczeniową 
wskazuje  Spółdzielnia o ile poprzednio nie istniało już ubezpieczenie 
Spółdzielnia może przyznanie pożyczki odwołać, lub zażądać natych ­
miastowego zwrotu wypłaconego już kapitału, j e ż e l i :

a) pożyczko - biorca za l ega  z wp 'a iami  lub popadnie w konkurs,
b) stawiono wzgl podane gwaranc j e  nie s ą  własnośc ią  pożyczko­

biorcy i p rawa  osób trzecich do tych przedmiotów przemuczone 
zostały,

c) pożyczko-biorca przepisanych przez Spółdzielnię warunk w g w a ­
r a n c i  nie przestrzega  lub płatnych prcmji punktualnie nie płaci,

d) podane przedmioty gwarancy jne nie podlegają zajęciu przez oso­
by trzecie

Przy  ewtl. za jęciach w każdym wypadku będziemy interwenjować 
Stawione przedmioty g w a i ancy jne  s ą  tak  długo własnością Soe' -  
dzielni, dopóki osta tnia spłata  nie zostanie uskuteczniona.  Gwaran­
cje te mogą być : odstąpienia pensyj  i rent, zapisy hipoteczne, grun­
ta, poręczenia,  ruchomości,  urządzenia składów i mieszkań,  forte­
piany,  maszyny  lub tern podobne wartości .

§ §  i o  i l i .  Czekanie i przyznanie piizvczki.
1. Przyznawanie  nastąpi  odpowiednio do środków pozostających 

do rozporządzenia i możliwie każdego mies iąca .  Zasegregowame po­
życzkobiorców do odpowiednich grup n a s t ę p c ę  po 3— 4 miesiącach 
przy mniejszych pożyczkach,  przy większych do 8 miesięcy,  ie/eli 
zohowoązania płatnicze aż do czasu przyznania pożyczki punktualnie 
zostały regulowane i osiągnęły najmniej  3 0 %  kwoty podanej na 
wniosku.  Zaplata obowiązkowych rat  mus być do dnia udzielenia 
pożyczki uiszczona. Do przydzielenia pożyczki jest miarodajna w y ­
sokość kolejności l iczb, która wyn.ka  z zal iczonych dni oszczędnoś­
ciowych.

2. Przyznanie  następuje wspólnie przez kierowników Spółdzi e l ­
ni i radę adrmnistracyjną w obecności i przy współdziałaniu znawcy. 
(Znawcą jest członek Spółdzielni wybrany  na 1 ni.es.) Przyznanie  po­
życzki  zostanie oszczędza jącemu pisemnie doniesione, jeżeli w ciągu 
2 mies.  po tern doniesieniu nie nastąpi  porozumienie co do zużyc ia  po­
życzki  lub potrzebne gwaranc je  nie będą stawione,  to Spółdzielnia mo­
że kwotę tę przyznać innemu członkowi. W  tym wypadku przysłu­
guje członkowi praw'o za l iczenia go do najbl iższej  następnej  grupy (
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§ 1 2 . Wypłata potyczki.
Przyznana pożyczka zostanie wypłacona j e ż e l i :

a) dowód gwarancj i  na wysokość pożyczki wg. warunków § 13 zło­
żony został,

b) żądane przez kierownictwo Spółdzielni szczegółowe podkłady złożo­
ne zostały i jeżeli oszczędzający przedłożył dowóa, iż żaden wy­
na jmujący  nie posiada p rawa  za jęcia  tychże wg § 549 D. Ust

§ 13. Zagwarantowanie pożyczki.
j ako gwaranc ję  na przyznaną pożyczkę wraz z kosztami  admi- 

nistracy jnemi  winien oszczędzający,  któremu pożyczkę przyznano 
z Spółdzielnią uskutecznić po myśl i  § 930 Dz. Ust., pisemną umowę,  
lub według wyboru Spółdzielni zawrzyć umowę na przechowanie łub 
zastawienie  własności  gwarancy j .  Sposób i treść tych umów przepi­
suje Spółdzielnia. Spółdziel r ia ma prawo zażądać w niektórych w y ­
padkach dodatKowych gwarancy j .  Koszty powstałe z oszacowania  
i s twierdzenia gwarancy j  po udzieleniu pożyczki musi ponieść oszczę ­
dza jący  po doniesieniu mu ich Pozatem zwraca  oszczędzający w sz ys t ­
kie koszta  i podatki,  które wyn ika ją  z jego umowy.  Również portem, 
kosztami  biurowerrr i kwotą  abonamentową gazety  zostaje konto 
członka obciążone.

Na pokrycie s tra t wynika jących z udzielenia pożyczek,  potrąca 
się przy wypłac ie pożyczki jednorazową premję w wysokośc i  2 %  
od sumy wnioskowej  na stworzenie funduszu rezerwowego.

Zarząd ma prawo w ciągu 3 mies. ,  jeżeli s t ra ta  denni tywnie 
s twierdzona została,  rozpoiządzać funduszem rezerwowym i majątek 
ten może być wypożyczony także celem szybszego załatwienia dalszych 
wniosków o pożyczki

§ 14. Wypłacenie sumy pożyczkowej.
|ezeli członek zadość uczynił § § 1 2  i 13 wdedy następuje wypłata

a) p r z y  nowych kupnach zasadniczo bezpośrednio dostawcy,
b) we wszystk ich innych wypadkach rozstrzyga Spółdzielnia, komu 

wypłac ić należy.  Tak  dalece jak tylko jest możl iwem idzie s,ę na 
rękę pożyczko-biorcy.

§ 15 Spłata.
Spłata otrzymanej  pozyczki wraz z kosztami administr.  następuje 

w ratach miesięcznych płatnych zgóry,  według obranej tabeli  spłat 
Spłaty winny naipóźniej do 10-go każdego mies iąca  nastąpić.  Kwoty 
wvnika iące  z tabel oszczędnościowych i spłat,  zawiera ją  już w sobie 
koszty adminis tracy jne W yższych  wpłat, j ak płatnych rat  do któ­
rych się oszczędzający zobowiązał płacić nie należy.

§ 16. Wypowiedzenie umowy.
Członek, któremu pożyczki  jeszcze nie udzielono ma każdego cz a ­

su prawo po upływie l -go roku w którym umowę zawarto takową roz­
wiązać.  Wystąpienie  należy  donieść l istem peleconym.  Podanie po­
wodów nie obowiązuje. Koszty administ racy jne jak i werbunkowe za
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zaczęty rok musi  występu jąc y  członek w każdym wypadku w zu­
pełności opłacić. |ako gwaranc ję  pokrycia tych kosztów przysługme 
Spółdzielni prawo potrącenia tychże kosztów z zaoszczędzonych rat. 
Nadwyżkę powstałą z oszczędności wypłaci  się członkowi jeżeli Spół­
dzielnia innemu interesentowi odda jego polisę oszczędnościową i je­
żeli ten nowy członek zaoszczędził najmniej taką  kwotę,  j aką  poprze­
dnikowi zwrócić należy.  Członek, który pożyczkę otrzymał może 
umowę rozwiązać  uwzględniwszy 3-ny czas  spłaty i z końcem każde­
go roku kalendarzowego,  jeżeli pożyczka wraz z wszystk iemi  do re- 
go czasu platnemi  kosztami  administracyjnemi  zwróconą została. 
Spółdzielnia ma prawo umowę natychmiast  rozw i jz ać  j eże l i :
a) członek, któremu jeszcze pożyczki nie przyznano, za lega  z zapłatą- 

ohowiązkowych rat dłużej j ak  3 miesiące,  
d) członek, który po/yczkę otrzyma!  za lega  dłużej j ak 3 mies.  ze 

spłatą,  pomimo monitu,
c) przedmioty gwarancy jne zaniedbane zostaną w konserwacji ,  taK 

że czas  ich wartośc i  nie zostanie utrzymany,
d) podane na formularzu zapytań gwaranc j e  s ą  nietylko na pokrycie 

pożyczki ,  lecz Spółdzielnia ma prawo zafantowania  ich w razie 
niewypełnienia warunków umowy,

e) członek zadłużony jest ponad miarę i bez sądu swoich spłat nie 
uskuteczni  łub w konkurs popadnie,

f) jeżeli przedmioty gwarancy jne odpowiednio do swych wartości  
nie zostaną ubezpieczone przeciw złodziejom i ogniu, względnie 
płatne za nie p iemje  ubezpieczeniowe na czas  uregulowane nie 
zostały.

g) Sposób, wysokość  i towarzystwo ubezpieczeniowe usta la  Spółdziel­
nia. Jeżeli istnieje jak iekolwiek ubezpieczenie w dobrem towarzys ­
twie asekuracy jnem zostanie takowe po zatwierdzeniu przez Spół­
dzielnię uznane za dostateczne pokrycie.

§ 17. Odstąpienie umowy.
leżeli wnioskodawca chce się z umowy wycofać,  to może tenże, 

po zatwierdzeniu przez Spółdzielnię, swoje prawa  i obowiązki wyn ik a ­
jące  z zawarte j  umowy o pozyczkę przenieść na inną osobę. Za prze­
p isanie to l iczy się koszty w wysokośc i  1 °0 sum y o którą wniosek 
stawiano,  najmniej jednak zl 5.—. Wypowiedzeń.e  należy  przesiać 
l istem poleconym Koszty adminis tracy jne wg. § 8 muszą być w każ- 
dem razie zapłacone i nie podlegają zwrotowi. Jeżeli członek um ­
rze to jego spadkobiercy ,  którzy na żądanie zobowiązani  s ą  przedło­
żyć  dokument spadkowy, mogą wspólnie umowę pożyczkową w c i ą ­
gu 1 mies.  z końcem, po śmierci  członka odwołać z terminem 3-mie- 
sięcz.nym.

§ 18. Przedłużenie terminu zapłaty.
W wypadkach me zawinionych przez oszczędzającego,  jak choro­

by,  bezi obucia etc. może Spółdzielnia na czas t rwania  tych okolicz­
ności  zas tosować pewne złagodzenia w spłatach rat i kosztów ad- 
mimstr
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§ 19. Unezpieczenie na życie.
Spółdzielnia jest gotowa każdego członka, który przy przyznaniu 

pożyczki  nie przekroczył 50 roku życia,  w zupełności zdrów jest 
i w ciągu ostatnich 3 lat, l icząc od dnia przyznania pożyczki żadnym 
poważnym w^gl. chronicznym chorobom nie podlegał na jego spec ja l ­
ny  wniosek i pisemne zobowiązanie,  że w czas ie  istnienia umowy 
płacił będzie 1 %  rocznie od sumy wnioskowej  na obronę ubezpie­
czenia — ubezpieczyć  na wypadek — śmierci  z tern, że w czas ie  je­
go śmierci ,  spadkobiercy  nie s ą  zobowiązani do snlat wzgędem Spół­
dzielni i ze reszta długu umorzona zostaje Na podstawie tego ubez­
pieczenia na życ ie  upada dalsza pretensja Spółdzielni tylko wtedy,  
jeżeli członek aż do swej  śmierci  obowiązkom swoim, wynika ją cym 
z umowy o pożyczkę punktualnie zadośćuczyni*.  W wypadku samo­
bójstwa członka przyznane zostaje ubezpieczenie na życie tylko wte ­
dy, jeżeli udowodnionem zostanie,  że czyn ten popełniony został w s t a ­
nie zami oczenia umysłu,  chorobliwego stanu umysłu albo na podstawie 
ciężkich cierpień cielesnych.

§ 20. Organ wiadomości.
Każdy członek obowiązany jest do abonowania organu wiado­

mości,  który Spółdzielnia w miarę możności co mies iąc wydaje .  Opła­
tę za organ ten pobiera się w wysokośc i  50 gr za każdy numer wzgl.  
konto członka zostaje kwotą  tą obciążone. Gazeta ta zawiera  ważne 
wiadomości  nietylko dla oszczędza jących,  lecz także i dla czlonkow. 
którym i u ż  pożyczkę przyznano.  Ewentualne potrzebne zmiany ogólnych 
warunków i taryf zostaną w gazec ie  tej ogłoszone.

§ 2i.  Zmiana miejsca zamieszkania.
Każdorazową zmianę mieisca  z a m ie s z k a n a  członka przed i po 

udzieleniu pożyczki  należy natychmiast  Spółdzielni donieść. Przy  
wszelkich zapytaniach i odpowiedziach należy dołączyć odpov.iedme 
znaczki  pocztowe. Ewtl koszty powstałe na skutek nie doniesienia 
o zmianie mie jsca  zamieszkania  ponosi członek.

§ 22. Micisce spełnienia i siedziba sądowa.
Miejscem spełnienia zobowiązań i s ieaz ihą  sądową s ą  Katowice 

Wsze lkie płatności  należy u iszczać w miejscach przez Spółdzielnię 
wskazanych.  Zapłaty uskuteczniane gdzieindziej lub u zastępców uwa­
ża się jako n iei stniejące i Spółdzielnia odmawia wszelkich odpowiedzial ­
ności  za takowe Poszczególnych wpłat s ię nie potwierdza.  Kwity 
wpłat s ą  dowodami wpłat. Zastępcy upoważnieni i obowiązani s ą  ty l ­
ko pobrać za kwitem przy zawieraniu umowy 1 3 kosztów werbunko­
wych t.j. \% kwoty podanej na wniosku, (p. § 7 )  jeżeli po udzieleniu 
pożyczki okaże się konieczność oszacowania  gwarancy j  przez Spół­
dzielnię lub kogoś przez Spółdzielnię upoważnionego i powstaną stąd 
koszty,  to pokryć je musi członek natychmiast  po zawiadomieniu go 
o nich, wzgl musi wpłacić na nie zgóry za l iczkę Pozatem zw ra ca  
członek Spółdzielni wszelkie koszty i podatki,  które ciążą  na umowie 
oszczędnościowej  i jej przeprowadzeniu,  natychmiasi  po podaniu ma



8 » DOIiliO LI n u « Nr 6

ich. Za potrzebne momty oblicza Spółdzielnia jako koszty monitow 
4-kiotne porto za zwykły list do 20 g w obrocie zewnętrzym.

§ 23. Zmiany warunków.
Potrzebne ewtl  zmiany warunków oszczędnościowych i pożyczko­

wych jak i taryf zostaną upubl ikowane w organie wiadomości ..Dobro 
Ludu" i s ta ją  s ię prawomocne dla każdego członka jeżeli w ciągu 4 
tygodni  po ich ogłoszeniu, członek nie wniesie sprzeciwu l istem pole­
conym u „Dobro Ludu".

§ 24. Związki.
Spółdzielnia jest także uprawniona,  warunki  umowy wpłat i spłat 

zas tosować względem prawnych związków jawnych i prywatnych

§ 25. Podatek od ubezpieczenia.
Od rat mies ięcznych należy  opłacać podatek ubezpieczeniowy 

w wysokośc i  2 %  premji na podstawie ustawy z ...........................Poda­
tek ten należy każdego mies iąca  wraz z ratą przesiać.

Objaśniaj i werbuj!
dla wszystkich współpracowników.

1. Każdy mąż zaufania  i każdy zastępca winien przy werbowaniu 
s tosować się ściś le  do zarządzeń i warunków

2. Zarządzenie i warunki  ustanawia  s ię poto, aby obustronnie do­
kładnie wypełniane zostawały.

3. Specjalne am ow y wszelkiego rodzaju nie sa ważne. Przede* 
wszystkiem  należy się w strzym yw ać od jukichkolw iekbądz  
przyrzeczeń.

4. Przy  werbowaniu bądź prawdomówny i szczery  i za 'a twia j  s ię 
krótko o ile to jest możliwem. Należy się wys trzegać  każdego dłu­
g iego opowiadania.  Objaśniaj  jednak interesenta stosownie,  o s en ­
sie samopomocy i celowym oszczędzaniu

5. Nie próbuj przez ładne opowiadania i ustne zapewmenia wer ­
bowanego członka przenieść w kra inę  baśń'  bo przez to s t rac isz  
zaufania.

6. Nie zapominaj nigdy, że interesent,  który do nas  przychodzi ma 
spec ja lny  interes,  przeto każ się dobrze Doinformować Jeżeli nie 
będziesz mądry  z kl ienta,  to s tawia j  krótkie i szczegółowe pytania,  
aby ominąć wsząlkie omyłki. Spec ja ln ie  trudne wypadki  przedkładaj 
k ierownictwu Spółdzielni.

7. Przedews/ystk iem zwracaj  na to uwagę ,  że przydziały ty\ko wte ­
dy nastąpić  mogą,  jeżeli warunki zupełnie wypehtione zostały i w pła­
ceniu rat  wynika j ących  z umowy nie nastąpi-ło żadne opóźnienie.

8. Objaśniaj interesenta dokładnie i szczegółowo PRZŁD ZAWAR­
CI LM UMOWY, jakie spłaty i kiedy je regulować musi.  Przyłącz 
do tego czas  czekania.
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9. Nim zwerbowany interesent umowę podpisze, zwróć na to uwagę,  
ab y  zapozna!  s i ę  z łatwo zrozumiałą t reśc ią  tejże.

10 Kto będzie przestrzega !  te wskazówki ,  będzie miał stale dobre 
rezul taty w werbowaniu i prędko zaskarbi  sobie zaufania interesentów.

Każdy mąż zautania  i za s tępca musi kłaść spec ja 'ną  uwagę na 
dokładne informowanie interesentów Wychowanie  do myśl i  celowych 
oszczędności ,  do obustronne) gotowości pomożenia u inno b\ ć jego 
p ierwszym i na jwiększym celetn

życzenie
każdej matki, pani domu i narzeczonej

wyprawa Meliznairia!
7 ”\awnie)  łatwiej było kobietom — przez długoletnie pilne oszczę '  
/  J  dzanie i kupowanie,  kobieta była w tern szczęś l iwem położeniu, 

swoją wyprawę  biel iznanią,  — dumę, każdej narzeczonej  szm a 
sobie sprawić.  Dziś iest to wprost niemożliwe, za  wyją tk iem kilku 
— lub tylko ki lkunastu wypadków.  Nietylko, ze pracu jąca  narzeczo­
na  zaledwie wyżyć  może za swoją pensję, to jeszcze wspomaga tego 
lub owego z rodziny. Także długie lata t rwającego kryzysu gospo­
darczego porobiły pokaźne luki w zapasach  każdej starannej  gospo­
dyń1. Liczna rodzina nie ma taksamo jak narzeczona w dniu swego 
ślubu,  możności poczynić większych zakupów biel izny, zapełnić sw o ­
je biel izniarki — powłokami biel izną osobistą i stołową. Z mvagi 
na  te stosunki ,  wybra l i śmy najpewniejszą drogę, dopomoc wszystkim 
pracującem warstwom, a przez zawarc ie  umowy na ce lowe oszczę­
dzanie,  z naszem towarzystwem, każdy ma możność swoje zapa sy  
biel izniane dopełnić i odnowić. Każda narzeczona może kompletną 
wyprawę kupić, bez obawy, że nie będzie w możności wypełnić przy­
jętych na siebie zobowiązań. Potrzebne s ą  tylko bardzo małe oszczę- 
dza jąco-spłacające ra ty  mies ięczne na zakup biel izny wsze lk iego ro­
dzaju. Wg.  przedłożonych cenników o bardzo zredukowanych cenach,  
może każdy wg. upodobania wyszukać  i zes tawić ,  co chce i potrze­
b i e .  Przytem należy uwzględnić,  że tylko towar  pierwszorzędnej 
jakości  dostarczony zostanie,  gdyż już nazwy  jak Łódź i Eielsko 
gwarantu ją  jego jakość.

Na życzenie nadeś lemy kompletne cenniki  na wszelkiego rodza­
ju bieliznę na łóżka, osobistą i stołową wraz z wzorami,  na podsta­
wie których można będzie jakość  stwierdzić i wybrać  Wobec po­
wyższego potrzeba tylko przy wyprawach do zamążpójść ia ,  bieliznia- 
nych itd zawrzeć umowę na pożyczkę sp łaca jącą  bez wypowiedzenia 
w Spółdzielni  naszej  w Katowicach Dr. E. Kwasnik.
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(irzyb ij sii, pożgwne?
7V7"iestety zdarza się to nawet  dzisiaj jeszcze zawsze ,  że nieswia- 

J  Y  domi zbieracze,  albo niesumienni  sprzedawacze przynoszą  na 
rynek grzyby nie do jedzenia względnie nav\et trujące. Powo­

duje to zatem wśród ludności zupełnie uzasadnioną obawę przed s d o - 
żywaniem grzybów,  a niektóre rodziny zupełnie orni,ają grzy by w ich 
codziennem życiu.

Grzyby ladalne są  nietylko pożywieniem,  abstrahując  ich w y so ­
ką wartość odżywczą,  ale przynoszą z sobą mile widz ianą zmianę do 
codziennie podawanych potraw.

Kobieta, która zajmuje się przyrządzaniem grzybów,  albo tylko 
czuwać chce nad przyrządzaniem tychże, znajdzie w następujących 
ustępach ważne wskazówki  co do zbierania albo zakupu najważniej ­
szych grzybów jadalnych.  Zbieraniem grzybów za jmują się niektórzy 
jedynie dla przy jemności  względnie dla sportu, jest jednakże koniecz- 
nem dokładna znajomość tych grzybów jada lnych,  które się z sobą 
zabrać  chce.  Wogole znajduje się przeszło 2000 rodzaji wyższych  
grzybów,  z których mniej więcej 150 jest bez zarzutu i nada ją  s ię do 
użytku ludności.  Powyższe  l iczby wskazu ją  dokładnie na to, iż nie 
jest rzeczą łatwą przyswoić sobie dokładną znajomość grzybów jadał 
nych.  Do tego potrzebna jest rzeczywiśc ie  dokładna nauka długo 
letnie doświadczenia.

Należy zatem zbierać tylko takie grzyby,  które albo s a m 1 dobrze 
jako jadalne znamy,  albo przez znawców iako takie zidentyhkowa-  
ne zostały.  Z grzybów jadalnych należy  brać też tylko świeże  oka ­
zy, nigdy s tare ,  cuchnące i robaczywe.  Przez deszcz zupełnie prze­
moczone grzyby należy nie zbierać Grzyby nie ode.na się przy 
ziemi, tylko okręca  się je przy ziemi, przy zbieraniu,  jeżeli  grzyb 
obcięl iśmy to należy przynajmniej  pień przykryć  ziemią,  aby umożli ­
wić mu da lszy  odrost. Grzyby należy  o ile możności zaraz  w miej ­
scu ich rnależenia oczyścić z na jwiększego biota, przy obciągalnych 
grzybach tmaślark i)  śc i ągnąć  zaraz  lepiący się w.erzchni naskórek .

Zebrane Grzyby na leży  w domu natychmiast  oczyścić,  a nie zo­
s t aw iać  ich n ieoczyszczonych do drugiego dnia.

Przy  zakupie grzybów na rynku winniśmy s ię również ograniczać  
do takich, których absolutną zdatność jada lną  z własnego doświad­
czenia znamy, albo które przez poważnych znawców,  jako bez zarzutu 
uznane zostały. Obecnie nie potrzebujemy mieć obaw,  przy zakupie  
grzybów na targach miejskich,  gdyż wszędzie ostre badania podei- 
muią organy targowe na przywożone grzyby

Jednakże pomimo to należy  we wszystk ich  wypadkach ,  każdy 
grzyb przy czyszczeniu i krojeniu dokładnie zbadać i podejrzane k a ­
wałki bez zastanowienia odrzucić. |ednak przedewszystkiem bardzo 
ostrożni musimy być przy kupowaniu grzybów od domokrążców', gdyż 
nie podlegają urzędowej kontroli. To samo doty czy zakupów na wsi  
od nieznanych osób, które przeważnie tylko przypadkowo za jmują się 
zbieraniem grzybów.  Ciąg  da lszy  n a s t ą p i 1
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Kobiela w podróży 1 oa wycicace.
■Jt r i c jednok io tn ie  zdarzało się nam, że będąc w podróży lub na J V wy cieczce. miałyśmy nieraz wielkie kłopoty z pielęgnacją na ­

szej tw ar ?y  i rąk.
Każda z nas  świadoma jest tego, że kobieta, gdziekolwłekby się 

naw ei  znalazła musi wy;. ą a a ć  zawsze świeżo i czysto i nie wątoię 
ani na chwilę, aby którejkolwiek z pośród nas nie zależało na tern 
Stworzone przecież zostałyśmy poto, aby upiększyć  ten świa t  i wszy s t ­
ko co na nim i w życiu naszem jest szarego i brzydkiego przyćmić 
swoją  osobą. Nie wolno nam zatem ani na chwilę nigdy zapom nać
0 naszym wyglądz ie .  Jtżeli wyDieramy s ię w podróż krótką lub da­
leką  względnie na wycieczkę,  zaopatrzeć winnysmy się w mydło, watę ,  
krem, wodę do mycia  twarzy,  (maleńka buteleczka) oraz wodę koloń- 
ską.  Jak szkodl iwie działa, zabieramy przez większość  nas  puder 
zamiast  powyższych a tykulów, (które minimalnie zabierają  więcej  
mieisca) w torepce. S k ó ' a  np. twarzy  pokryta pudrem, zachowa 
przez pewien czas  świeżość,  która jednak w krotce pod wpływem 
ciepła znika,  przyczem na twarzy  tworzą s ię drobne wyrzuty  i w ą ­
gry.  Przed każdem użyciem pudru należy  zmyć twarz wpierw wodą 
do mycia  twarzy  za pomocą waty,  następnie nałożyć na twarz krem
1 potem dopiero przy pud-ować.  Wudy do mycia  twarzy  nie na leży  
zastępować wodą kolońską.  Jest to wprawdzie bardzo dobry środek 
odświeżający ,  jednak ao mycia  twarzy  się nie nadaje,  gdyż zmywa 
tłuszcz i su szy  zbyt s i lnie skórę.  Ręce, których skóra  jest bardziej 
odporna na działanie wody kolońskiej  możemy nią myć.

Na wycieczkach powinnyśmy o ile to nam iest możłiwcm jaknaj - 
w :ęcej korzystać z kąpiel i  powietrznych i słonecznych. Nie ma bo­
wiem drugiego tak dobrego środka kosmetycznego,  j'ak czyste powietrze.  
Ażeby przy kąpielach pow ietrznych i s łonecznych uniknąć bolesnych 
zapaleń skóry,  w innyśmy przestrzegać ki lka warunków,  które nam po­
zwolą opalić skórę twarzy i ciała na upragniowy kolor brązowy.  
Przed pierwszem wystawieniem skory na działanie pmrrieni  s łonecz­
nych, trzeba twarz  i resztę ciała pokryć jakimś olejkiem kosmetycz­
nym,  tłustym kremem lub z braku tychże, zwykłą oliwę jadalną.  
Chociaż wa rs twa jakiegokolwiek z podanych tłuszczy chronić będzie 
skórę naszą  przed zbyt s i lnem działaniem promieni słonecznych nie 
należy  jeanak z początku pozostawać zbyt długo na słońcu.

Chęci opalenia się nie trzeba zaspokoić w krótkim czas ie,  czy ­
nić to musimy z c ierp l iwością  ( jes teśmy przecież i tak bardzo cierpliwe),

Z początku dobrze byłoby wogóle unikać bezpośredniepo naśw ie ­
t lania słońcem. Rozpocząć w innyśmy od kąpiel i  powietrznych 1 5 — 30 
minut dziennie, przyczem należy  wysm arować  cale ciaio dokładnie 
tłuszczem

Codziennie przedłużać dzienną kąpiel  powietrzną o ki lka minut, 
a po ośmiu dniach możemy ciało nasze  bezpośrednio w ys taw ić  na 
światło słoneczne Leżeć trzeba spokojnie,  odwraca j ąc  się co 8 — 10



minut, aby równomiernie naświet l ić plecy i k latkę piersiową.  W  koń­
cu krótkim natryskiem zmyć ciało i wytrzeć  szorstk im ręcznikiem 
Przy naświetlaniu należy głowę zawinąć białym zawojem, a na oczy 
nałożyć ciemne okulary.

Kciuh i chardhter.
J i M ówi się, że kciuk jest najważniejszym palcem,  źe jes t on tern 

J y \  który cechuje intel igencję ręki.
Nie jest zatem dziwną rzeczą,  że wiele ludzi mniema,  iż 

istnieje łączność między kciukiem i charakterem i, że można z jego 
Kształtu wielkości  itd. wywmioskować charakter  właściciela ,  jego do­
bre luo zle strony, jego zdolności itd.

Dlatego, który wystudjować chce charakter  osoby z jej kciuka,  
posłużyć mogą następujące  dane. Mający być oceniony kciuk wciska  
się silnie do wewnątrz ‘ ręki. jeżel i  on w tej pozycji  s i ęga  do drugie­
go członka palca wskazującego — jest zatem normalnie długi Je­
żeli dobrze dos ięga drugiega  członka, to jest długi, jeżeli jesl o pól 
ca la  krótszy — to jes t  krótki. Normalny kciuk cechuje równowagę 
psybiczną i w regule jest po: iadacz jego dobrym i rzadko wychodzi  
poza siebie

Długi kciuk )est oznaką,  że właściciel  jego jest sentymentalny,  
ale również pos iada dobry talent 01 ganizacyiny.  Z drugiej strony krótki 
kciuk charakteryzuje  wspaniało myś lność  i skłonność postępowania wg. 
uczuć. L udzie tacy  lubią dużo mówić i chętnie dają wy jaśnienia na pytania.

Krótki, g iuby  kciuk oznacza brutalność,  jeżeli posiada kształt 
młotka t j. o ile jest na końcu zgrubiały,  to jest oznaką myśl i  i skłon­
ności moiderczych.  Dziwnym trafem także LSeitillon stwierdził, że 
wiele morderców posiadało kciuk o tej formie.

Jeżeli ktoś pos iada kciuk, który łatwo wtył przegiąć można, to jest 
człowiekiem, któremu można zawierzyć .  Z pewnością jest on c i eka­
wy, ale pos iada równocześnie takt,  który mu nie pozwala na niemile 
pytania.  Jest wspaniałomyś lny i pewmy, chętnie przebacza , nie poz­
w a la  s ię łatwo nabierać .  Jeżeli to jest kobieta — to jej c iekawość 
jest jeszcze większa.  Będzie ona rozumną i oględną panią domu 
i będzie potrafiała ta jemnicy dochować. Nie na leży  znowu jednak 
nigdy zwierzać się człowiekowi, którego górny członek kciuka jest bar ­
dzo krótki, gdyż taki człowiek nie może języka utrzymać.  Jeżeli 
p ierwszy i drugi członek jest jednakowo długi, to oznacza,  że dany 
osobnik dokładnie rozważa i postanowienia swoje przezornie chwyta,  
że pos iada si lę woli obrocić je w czyn. Jeżeli górny członek jest 
bardzo długi, to wskazuje  skłonności do dumny ambicji .

Zarząd Stowarzyszen ia  »  R o d z i n  a Wojskowa<* w  k ro i .  
I luc ie  przekazał na rzecz bezrobotnych 200,— zł. M iejski 
Komitet do Spraw  Bezrobocia w  Król. * Hucie, składa 
w im ieniu bezrobotnych Szan Zarządow i 

serdeczne podziękowanie.

12____________________ » DO,KIP  L l ' l )U c_______________________Nr. 6
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5 -1 0 0  Złotych w bonach!
Ażeby dać możl iwość skojarzynia  się naszym czyte l r ikom przez 
ogłoszenie ożenku wzgl .  zamążpójśc ia  us tanowi l i śmy bony. Za 
każde 5 z rzędu podawane ogłoszenie ożenkowe wyda iemy bon 
na Zł 5 ,—, a za każdy 10 wypadek  małżeński powstały przez 
ogłaszanie w naszej  gazec ie  p r e m j ę  w wysokośc i  IDO,— zł.
DOBRO-LUDU będzie dumne,  jeżeli nasi  Czyte ln icy  z działu 
ogłoszeniowego k o r z y  s t a ć  b ę d ą  w w i e l k i e j  m i e r z e  
i Z N A J D Ą  O D P O W I E D N I Ą  Ż O N £  L U B  M Ę Ż A
Dla zachowania  ścisłej dyskrec j i ,  przesyłane będą pisma,  które 
wpłyną na ogłoszenia ozenkowe tylko w n e u t r a l n y c h  
kopertach O g ó l n i e  w y m i a n a  p i s m  n a s t ą p i  zawsze 
l istownie bez podania w nagłówku firmy. Zaufanie za zaufanie !

Wudawn.Dobro-Ludu. oddz dla ogłoszeń prnwalnycli

Zamówienia E g z y s t e n c je !V V

na ja ja  do nasa­
dzenia = s =
białych kur Leghorn 
naj lepszej  hodowli,

jednodniowe 
h u r t / f ! ?
przyjmuje

Farma-drohiu

Piekarnie,  rzeźnictwa,  składy ko 
lonjalne, domy osadnicze i t. p., 

realności  z n a l e ź ć  m o ż n a  p r z e z

OGŁOSZENIA w
D O B R O -L U D U

Pusta Kuźnica
poczta L u b l i n i e c

Pismo miesięczne 
dla uzdrowienia narodu,

K A T O W I C E
SŁOWACKIEGO 19, - TEl . 805

ii inni

Poszuhujc Panie i Panowie
3<xkj złotych mogą znaleźć regularn;

za r o b c K
na rozbudowę już i st­
niejącej  i dobrze prospe 
rując.  farmy kur. Dobre 
gwaranc je ,  ewtl może 
pienięd7o-dawca uzys ­
kać możl iwość egzyst.  
Otert. pod S  Si O DobroLudu 
K a t o w i c e ,  S ł o w a c k i e g o  19.

przez sprzedaż pokup- 
nego i ulubion. artykułu 
Oferty należy skierow
L U B L I N I E C  s k r z .  p o c z t o w a  2 8

Dla dobrze prosperu- 
,ącej DRUKARNI w oko 
l icach przemysłowych 

p o s z u k u j e  się

w spólnika
pracowitego z 10 000 zł 
które zostaną z a g w a ­
rantowane Oferty pod 
A, 1 5 do Dobro Ludu
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N a sze  „ D O B R O -L U D U “  d o p r o w a d z i ta k że  i W P . w  s p o s ó b  d y s k r e tn y , e le ­
g a n ck i i p ręd k i do s z c z ę ś c ia  m a łżeń sk ieg o . C od z ien n e  n o w o za m eld o w a n ia  
i sta le  d a lsze  p o leca n ia , g w a ra n tu ją  nam  d ob ra  i c e lo w a  p ra cę . T y s ią ce  
s to s u n k ó w  w  handlu, p rz em y ś le , g o s p o d a r s tw ie  w ie jsk im , w  k o la ch  s tu d en c ­
k ich  i u rz ęd n iczy ch . P a n o w ie  zn a jd a  o k a z ję  do d o sk o n a łeg o  w żen k u . Z a ­
m ożn e p an ie  w n iosą  k a p ita ł do m ałżeń stw a  na p ew n e  p od sta w y . A le  także  
w iele  pań  b e z  m aja tku  zn a la zło  p r z e z  n a s u p ra g n ion eg o  t o w a r z y s z a  ż y c ia .

P ro s im y  się  d o  nas z w r ó c ić  z ca lem  za u fa n iem . N ie  ża d n e z a w o d o w e  p o ­
ś red n ic tw o . O so b is te  dane p o żą d a n e, a b y ś m y  m ogli d o s ta r c s y ć  od p ow ied n i  
n .a iz rja ł b ez  z o b o w ią za n ia , b ezp ła tn ie , za m k n ię ty  b ez  n a d a w c y  za  jo płatą  
50 g r o s z y .  —  -  P r o s im y  d o łą c z y ć  z n a c z e k  na od p ow ied ź .

Wydawnictwo Dobro-Ludu  ■
O d d zia ł dla o g ło s z e ń  p ry w a tn y ch .  "

Przysto jna
p a n n a

p o c zą te k  20 lat, dobrej p re ­
z en tac j i ,  c iem no blond, t ro ­
c h ę  zam ożna ,  życzy  sob ie  
m ęża  w yksz ta łconego  i na 
dobrej posadz ie .  Tylko ser- 
jo traktowane oferty  up rasza  
s ię  k ierow ać  pod Z. l i i ,  
„Dobro-Ludu'*, Katowice

28 - le tn ia
blondynka ż y c z y s o m e  miłe­
go i pow ażnego  tow arzysza  
Iżycia (p ian is ta  lub skrzypek)  
zapoznać  przez w ym ian ę  li­
stów. N ieanon im owe orerty 
u p ra s z a  s ię  pod

/ 23
Dobro Ludu, Katowice

ln te legen tnc j  pani,  wzgl.
w żen i

s i ę  chętn ie  w już is tn ie ją c e  
p rzeds ięo io rstw o, dz ie lny  . 
in te l igen tn y  kup iec  żeluź- 
n iak i ro ln ik . 30 lat,  ś r e ­
dniego wzrostu ,  zupełnie  
zdrów. P rzy jac ie l  przyrody 
Pow ażne  oferty pod Z. '£'£ 
do „Dobro-Ludu“, Katowice

Kupiec
akad em ik ,  na dobrej p o s a ­
dzie, 35 lat,  poszuku je  g o s ­
podarnej tow arzyszk i  ż y c ia  
z t rochę gotówką. W dow a 
z 1 dz ieck iem  lub z a in te re ­
so w an e  panny  z ech cą  sk ła ­
dać oferty  pod 

Z. ».'f
do „Dobro-Ludu*1, Katowice

Trzydz ies to le tn ia  in te legen- 
tna, przysto jna ,  p ra c u ją c a  
w  handlu , zamożna, z bardzo 
ładną  w yp raw ą ,  życzy  so ­
b ie  w yjść

z a m ą ż
za  dobrze sy tuo w an ego  p a ­
na. Poważne  oferty pod 

Z. 24 
Dobro-Ludu, Katowice

F o t o g r a f j e
które wpłyną na 
og'oszenia ożen- 
koweprohimy za ­
wsze z w r ó c i ć .  
Zaufanie za z a ­
ufanie. Przesył a­
jącym fotografje 
poleca się na od­
wrotnej stronie 
fotografji 

D O K Ł A D N Y  
A D P U S  

podać.

2(5-letnie
ładne, miłe dz iew czę  z w y ­
praw ą i o szczęd n ośc iam i 
s zuka  zna iom ośc i  panów  
ce lem  ożenku. Urzędnicy  
m a ją  p ie rw szeństw o , także  
w dow cy  z jednem d z ie c ­
kiem. Oferty pod 

Z 26 
Dobro-I udu, Katowice

Kupiec
na kierownicze j  posadzie , 
30 lat, z am ie rz a  s ię  u s a m o ­
dzie ln ić , s z u k a  za tem  z n a ­
jom ości młodej, so l idne j ka 
to l ick ie j  pani ce lem  ożenku. 
Córki w łaśc ic ie l i  p rzeds ię ­
b iorstw, (m a ją tek  gotówko 
wy) m a ją  p ie rw szeństw o . 
Poważnie  trak tow ane  oferty  
wraz z fotograf ją pod Z. 27 

Dobro-Ludu Katowice

Kopalnia zloja gwarantu jąca  mies ięczny z a r o b e k  
zł 2.000 jest z powodu przerzucenia s ię 
na mną gałąź p racy  do s p r z e d a ­

n i a .  Potrzebne są  do przejęcia zł 30 000,— . Spec ja lne  wiadomo­
ści fachowe n i e p o t r z e b n e ,  gdyż j e s t w p r a c o w a n y  personel  
O F E R T Y  pod A. 19 „ D O B R O  L U D U " ,  K A T O W I C E
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K A T O W I C E ,

Korespondencja t a j n a

tt  Najstarszy instytut Detehiywow 9 
n a  G ó r n y m  Ś I  a s h u Q

R Y N E K  4 -  rok zał 1922. 0
C 
C 
0 
:  
9 
9 
9
r

9 
9 
9

Zanim zdecydujecie się na stanowczy krok w jak ie jś spraw ie, każcie sobie dostarczyć dokładny wywiad, 
który o c h r o n i  W as ,przed nieprzyjemnemi a czasem nawet fatalnemi skutkam i. 
IN STYTUT » P O G O Ń « PRZEPRO W ADZA SZYBKO i DYSKRETNIE : 

Wywiady: wszelkiego rodzaju, matrym onjalne, prywatno*osobiste, informuje o stanie ma* 
jątkowem , o op in ji, przeszłości etc. ■

Obserwacje: małżonków, członków rodziny, podejrzanych osób, pracowników i t . p.
Ochrona :  od szantażu i wymuszenia, oszustw m atrym onjalnych, hochsztaplerów 'i t. p.
D O Z Ó r  :  lokali handlowych i przemysłowych, magazynów, mieszkań prywatnych i w ill, pod*

czas w akacji, oraz czasowej nieobecności, niespostrzeżente i dyskretnie.
T owarzyszen ie  W podrużach : d la celów osobistej ochrony, przy inka* 

sach, jak  również celem opieki nad osobami starszemi, choremi i nieletnim i. —  
Badanie i dochodzenia wszelkiego rodzaju s d o k ł a d n e  

śledztwo w ^prawach kradzieży, w sprawach spadkowych, pism anonimowych, wykroczeń 
przeciwko obyczajności. Stwierdzenie oj co ws twa nieślubnych dzieci,(demaskowanie intrygen-
tów i oszczerców e t c . ------------------------------------------------------------------------------------------------------

IN STY TU T »  P O G O Ń *  POMAGA W E W SZELK ICH DYSKRETNYCH SP R A W A C H .
ściśle poufna

Pierw szorzędna 
R e s t a u r a c j a  O b y w a t e l s K a

Iiiiłillllll[|llllllllllllllllll1llllllllllllllllll!lllllllll)!ll!l1tlllllltllllllllllllllllllllllllllllllllllll!lllllllltll1llll!lllll!llllllllllll||||||!lll!lllll!l)|l||||l||||||lllll|!lll||[||l||l||||17m
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KATOW ICE, Poprzeczna 5 :: Tel. 6-8 7

• •
D oborow y bufet — Pierwszorzędna kuchnia 

Dobrze p i e l ę g n o w a n e  napoje
C e n u  p f / g s i c u n t !

>0 Otl wir  Cii w n i  cc w a 0 >E
W yd a w n ictw o „D ob ro  L udu“ wypłaciło w  dalszym ciągu 
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa! następuj, abonentom  .

2>er 'iMulaij e tfta ttc tc  im fucitereu 'iw r ln u f bie Jlo fteu  f i ir  
SC rjt jiub 2 lr ju e ie u  fo l ijertbeit 2tboiu ieutcu  i>eo ,,S>trfevi> V nou":

in fo ljje  J t rn u flje i te n :
klose Wilhelmina, król/-Huta, Mickiewicza 41
Il i l ia Berta, Król.-Huta, Sobieskiego 5
Sob u la ord a 8ffaksyn»lj*u, Wielkie Hajduki, k rakowska 101
Wietizniok Jan, N ikiszowiec, kościelna 4
WistaTniftk Karol, Kikiszowiec, kościelna 4
V. .etrzniok l rszula, 1Sikiszowiec., kościelniad
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Kasza Paweł, Ruda, Bytomska 33 
Nowak Augustyn, Lipiny, Bytomska 3§
'•tasz Eryk, J ipioy, Marcina 23
Pitscli l l i ldygarda,  Siemianowice, Suułowskiego 9
Roether Anna, Siemianowice, Bytomska 18
Freudenberg Jadwiga ,  Piotrowice, Pocztowa 31
Piontek Marja, Chorzów, Kościelna 43
Dewor Alcizy, Katowice, Powstańców 4
Krafczyk Jan,  Mysłowice, Sienkiewicza 15
Kopiec Marja, Nowa-Wie*, 3-go Maja 53
Blaut Berta, Przyszowice, Główna 142
Pelke Marta, Bytków, Wiejska .‘>1
Bertliold Emma, Kostuchna, Miodowa 2
Hansel Edith, Orzech, Główna
Nowak Franciszka, Król -Huta, Gimnazjalna 8
Kurek Franciszka, Roździeń-Szopienice, Hutnicza 7
Próba Magdalena, Katowice, Mikolowska 123
Uollcy Agnieszka, Katowice, Kochanowskiego 4
Jersch Herbert, Wilcza Dolna, Rybnik
Kozłowski Paweł, Sucha Góra, Główna 21
Biela Emilja, Piekary Rudne, Główna
Urbanek Rita, Król. Huta, Ogrodowa 7
Brachmański Marja, Radlin, pow. Rybnik
Sekuła Józef, Syrenia
Cierpka Helena, Król.-Huta, 3-go Maja 15
kel lennann Gustav, Siemianowice, Pszczelnic2a 4
Nowak Christian, Król. Huta, Gimnazjalna S
Kwiatkowski Paweł, Repty-Nowe
Beck Jerzy,  Katowice, M. Piłsudskiego
Fuclis Leon, Mysłowice, Piaskowa 38
Lamia Lngelberr, Katowice, Batorego 3
Drożdż Kazimierz Katowice IV., Wiejska 1
Szatan Jacek,  Radzionków, Damrota 31
Erm Magdalena, Orzesze, pow. Pszczyna
Fiszer Augustyna, Katowice, Krakowska lBu
Wybieralski  Alojzy, S iemianówki ,  Bytomska 22
Kolet/ko Eeokadja, Katowice, Wojewódzka 18
Mansel Fryderyk, Hołdynów-Stary ,óo
Stroka Weronika, Kochłowice, Główna 53
Przybyl la Karol, Król-Huta, Hajducka 23
Tomaszczyk Zofja, Rydułtowy, Mickiewmza 4
Michalczyk Anastazja, Orzech, Główna 13
Schembor Henryk, Wielkie Hajduki,  Krakowska 23
l leider Jerąy, Król -Huta, Wolności 9(1
Posiełek. Fdźhieta, Świętochłowice, Długa 10
Ritzke Marja, Katowice, Staczyńskiego 2
Prokscha Franciszka, Katowice-Kigota, Ligocka 124
Raczyński Marjan, Świętochłowice, Długa 7
Rui 1 o Werner, Mysłowice, Pszczyńska 9
Dyjas Jan, Katowice, 1 rancuska 57
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L U D U
(V O  L K  S  W O  H L)

Zentral-Organfur die Spar-1
und D a r lehen s k a s s e j
. G e n o s s e n s c h a f t m, lb. H. und

M O N A T S S  C H R I F T  f u r
VO L K S - G E S  U N D U NG

K A T O W I C E
ul. S łowack iego 19
i i i i i i i i i i i i i i i n i i i i i i i i i i i i t M i i i i i i i i i i i i i i i n i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i
T E  L, Ł F O IM N r  SOS.



SMusiklefirerin S l i s e  9+afier
ul. 3-go SMaja 2 7  ■ KRÓL.-HUTA  • ul. 3-go 9/laja 27

ei teilt g r i indlicFi., indiuiduellen d.Interrafit in

7K l a u i e r  u n d  G e s a n g
S p e z i e l l e  S i m m b i l d u n g  a a f  d e r  © a s i s  d e s  l o s e n  < Jo n e s . 

D o l l s t a n d i g e  < R u s b i l d u n g  b i s  z u r  I R o n z e r i r e i f e .

J i e u a n m e l d u n g e n  i e d e r  z e i t ,
-------------------------Z e i t g e m d s s e  ( P r e i s e ! ------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

3  S j  ♦ * *  N a j k o r z y s t n i e j  * * ^ /  *  

g j  w y k o n u j e ♦ . / * * * ♦

i r / s .  O r e c h s l e  r ^
w

j  S o s n o w c u ,  ul. T a r g o w a  17 |
3  ^  Wu^onuje wszelhis roaoly wcnodzqcz w zahres 
g  ▼  kuśnierstwa według n a j n o w s i u c n  Journali. p  
7  WYKONANIE PIERWSZORZĘDNE .’. CENY PRZYSTĘPNE I

JO F FANTY
D E N T Y S T A

K R Ó L . - H U T A  ul.  W o l n o ś c i  31
GODZINY PRZYJĘĆ: 8—12 Od 1/2 3—7.

, TELEFON 1182.
— r—------------------------------- —------------ ---------

Leczenie czfonków „Dobro Ludu" 
Behandlung von Mllgliedern des .Dobro Luflu

V e r l a g  Dr. Emanuel Kwaśnik, Katowice, ul. Słowackiego 19, I. Etg. 
D ruck: Drukarnia Max Rólle, sp. z ogr. por , M ysłowice, ul. Pszczyńska 9.



D©br© Ludu
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S c n t t ? ć l l ~ O t ? 0 ; ć ł n  S p ap= u n d  D a c le b e n s k a ife
7 7  7 7  Gcmoflcmlebaft m. b. H- u n d  7 7  7 7  > *  > >

^TMonatslebriftRiWolksgefundung
.M U M iiuM inrm im M im m nM iium iiiiM H um iH im M n im iM M in iinm itin iiH m nH iiiin iH iiiiiH im M iiM U H M im H iM iu iin iiiH iiinm m H im m im m iifn iim m n inn inu

I S3cvanfn>ortł. toawirf lc iter: Dr. chem , Em. Kwaśnik, K a t o w i c e ,  S łow ack iego  19 |

CRctmktion unii UbEmntJłrołtoti: KATOW ICE, ul. S ło w ac k ie go  HJkEtgc. ( a c l .  8 ( 1 5 .  
.ftoiito : y  i1’''. Rutoiuici.1 ?ł). 307 S08. — 3  c ■ ii p * j ł r  e i o : 50 gr niountlicfi.

Sturoluice, -pum 11 )88

Oie Not der Zeit
mttcfrf co erforberlich, OTtif) unfer „ T o b t o  y u b u "  bie 6 g I i i| k e i ł 5 u f cfi a  ff c u

A nschaff u n gsdar lehen
1 n iu  i) r  o c .1 >t c  »  itu •ł lnflc li i ir if lc  o II e r  S  triu be itnb g rc t u f e  ’,n  b e r a c b e u .

e 1 ft i f t ' s  b c u t e  f o :
S i e 3>raut — oljue 2 lu o fteu er
S i e S o d ) ter — oljue ^ io  bel
S e r S o lju — olm e SKitteT juu* © tu b  ram
S i e (<ltern — ol)tte iS eru d fijfft
S e r fta u ftu a itu — ol)ite ,il>eb,ieb^fitottrtl
S e r fiemMwirt — ofjite utoberuett 9Jł a fd jm e t
S e r JKeijeube — oljue 2(utoutobil
S e r S5cttie6 — oljue utoberite (S iu rid jtun fleu
S e r aiitgefteflte — oljue (^ rljo lu u ftb reije
S e r ft ro u fe — ol)ue 2lr^ t uub C b e ra tio u o ljilfe
S e r S o te — oljue SSeerjbigu-uflfoften
S e r ^lliijier — oljue 3iecf)t§t>eifi#mb
S e r .Y*anbel<?rtuę|. — oljue fta u tio u .

Yiele olme Existenz! ♦ Sie faendtinen Gelil!
l im  eiiiesn b r i u J  c it b e u l i  c b ii r  f 11 i o a b  * u ii e 1 i c 11, aebcn nur 'Air lehcn ab : 
Zł 1 0 0 , — bu? Zł 8  O o O , -  unkuubbnr (fclorrn, laiuiirifłta bei k u r i e r  ItHirtcjcit 

i e b r i c a  fi c o 11 a t 0 r  a t e n .  yeb eu d b erfid jerm tflo fd ju  li.
'-'crlauiieit ę i e  umieriiutiMiet) SeJmlj be* l 'e rt i 'aucn*mannc*.
Seiucten <5« unfcrc » c v a t u n 11 * if e 1 1 o . It u t e r  I a  a e u I; o |f c 111 o * •



Bozial=*Wirt(cbaftlid>e Spar= und 
jDarlefjenskafle „Dobro Ludu*'

( sW m n fe i t fd jn f t  m i t  b e f d j r n n f t e r  £>aft i)f l id )t  i u  K A T  O  W  I C  E .

3 m  21nfd)luf; an  bie in ber letjten S ium m er unfeter S rd fd jr if t  er= 
roai)nten © r i inbungsoo rfam m lung  foroir bie l2Innaf)me be» s}3rotokolls 
unb bes © tatu tes  ber © o jiabSS ir tfcbaft l id jcn  3e lb)tt ) i l ie  roollett roir 
unferen Kunoen bie „ M g e m p in e n  ©par= unb S a r le l )en sb eb inq u n aen "  
bekanntqeben, b am it  jebcr bei S e a n t r a g u n g  eines S a r le f jc n s  bie ©e= 
fd jaftsbeb ingungen kennt.

ftUlgem. 6par* u. Darlebcnsbcdinąungert.
§  1.

S e r  © parer  f)at auf  bem oorgejd)nebenen f to rm u la r  ber © po ibsic ln ia  
S o b ro  £ u b u ,  i?atoroice, ein 2Intrag auf ©eroapru.rg eine? s insfreien S a r  
Iebns nad) OTafegabe ber nad)iiel)enben © eb inguttgen  su ftellen S i e  im  
Sporbrud? anaefiitjrten finb roarbeitsgemdfc j u  beamroonen 92Uinb=
lid ;e iReben filoreben, 33 ib ingungen  iiber bie © i i l t igke it  bes 2Intraqes, 3lb 
iretcbunaen non ben ©efcpaftsbebingungen finb nnsnldffig unb begriinben 
kernen 'RcĄ tsanfprud). 2D as n idn  im  '.Mntrau ftept, i|t fiir bie S p o i  
b j ie ln i a  unroitkfam. S i e  © potbsie ln ia  k an n  S ln trage, opnę ‘•Jtngabe oon 
© ti inben , ablehnen.

J; 2 .  ^ u l i c e .
3eb e r  non ber © polbsie ln ia  Gngenommene S ln trag  roirb burd) 3u^ 

fenounq eine Dolice brftdtigt 9I iit  ber 2h isf)unb i, iung  ber ^ o l ic e  ift ber 
S e r t r a g  red)tskraft iq  gefdjlofjen unb bie © p o lo j i r ln ia  forool)l a i s  and) ber 
S p a r e t  finb ju r  fe inpa ltung ber oertrag lid) getroffenen J lbm ad)unqen 
oerpf .ict)tet

§  S .  8 tu tr r tO § ) itM tm e .
S i e  £)ol)f ber l2Intragsfumme begrenst. S i e  fBlinbeftfumme be- 

trcigt 100 ,—  31, bie Ijodjjt ju la f f ig t  © um m e 31 B000,— . S i e  © um m en 
miifjcn im m er uuj noUe $1  1 0 0 ,— icuten. 2Cirb eotl eine t)ot)ere Sat=  
let)t-sfumme a i s  B000,—  3 ł pemunfd)t, fo roerben mebrere ^ n t r a g e  auf 
benfelben Sftamen lam enb abqcfd)Ioffen.

ł; 4 .  I s c n u e u & i tn t j  bco S ) in te ł )m tś t .
S i e  3 p o lb s ie ln ia  peroabn .nren S a t le b e n sa n ro a r t e tn  unfuinbbare= 

j in s lo fe  S a r l e b e u  fur folgenbe S ro ed re :
a) f u r  b en  S ln f m t f  toon $ ) i o b d u ,  . fp m tp l in t t iu t i^ iK r t im iM u b iu t  a n o  

fU n P f tcu c rs iu c r t i ’ ,
b) f i i r  b e n  fU u tn u f  t>on W n i u i i n r . i  u n  > C ^ tm -id inu it is f lc f l iu tf t r t i i ,  

d n i  j u  fli-inrrb= o b e r  flcf<$aftiic£)ett ^ n u - d r n ,
c) f t n p i t n l b d b u m i  y t r  © T i i u b u u g  r u i e ć  © e f d j d f i d ,
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d) ^ u r  2 l t ) tc a ( ju H J j  t>ou b r u c f e n b e u  © rfynlb 1>ktp f l t d ) i t  l in b

e) jiit  © tcllu u g  uon Slaurioucu  bei 2tcUuufte<= ober (sVfd)<vftS= 
ubcrunbiue,

f) \ur C^jriftnt-iftninDnug uab  ©tubrcnjiuedtc,
g) bei .<trai«fl)eite(= ttitb © terb efn llen ,
h) firr C^rboluiirtbteifea, S tn ra n fen tb a lt, foiuie aTle <*ufr 

frijulbiuiflójtuecte.

S 5 .  © p ar '^ervr!id)tnii(|en.
3eb e t  ©parer ift pcrpflidjtet, bie tarifltct) geroaljlten monatltcf)en B a t e n  

b is  ju m  10. e ines jeben B lo n a t s  etnjutjafylen unb j i r a r  auf  b a s  B o f t5
febeefckomo 9 I i  (S p a rk o n to  in .Ratoroice). 3 e&e oerfpatete 3 a b=
lu n g  tjat eine entfprecijenbe B e r la n g c ru n g  bet B3arteseit j u t  5 ° fg e .  
d n ge ja f j l t en  ©elber roerben nicfjt oerjinft

S <►. „’i  a t) 1 i u t ( j §=35e u g v
B le ib t  ber © parer  m it feinen © parbetragen  langer  a i s  2 B lo n a te  im  

B iid if tunbe , fo ift bie ©potbsie ln ia  beredjtigt, ben riickftdnbtgen B e t r a g  
burep eine Baci)naf)me .ftarte, jnfuglief) ber cntftefyenoen ftoften ('Borto unb 
6d)te ibgeb iit )ren) ober burd) ben ftaffterer e in jukajfteren , ber bererfitiat ift. 
bie fatlige © um m e p lu s  10 X> <3u ftf)Ia 9 einju^iebcn. (Stner befonberen 
33Titteilung fjierfiir bebarf es nid)t B e i  2=monatUd)cm S a fy lu n gso e r ju g  
rut)en bie Bectjte a u s  bem B er trage  S e r  s21nfprurf) ber © p o lb jte ln ia  auf  
bte B erroattungskof len  bleibt beftef)en. 3 f t  ein jugeteu ter  S p a r e r  m it 
3  aufe inanber folgenben S i l g u n g s  B a te n  im B e r ju a e ,  fo ift ber Beftbe* 
trag  fofort fa l l ig  unb ja f j lb a t .  ^ i i r  riicfcftanbige S i lg u n g s ro te n  roerben 
B e r ju g s^ in fe n  in ^>ot)e non 1% iiber bem jeroetligen B e id jsb u n k b isk o n t  
fiir jebe oerfpatet em gegangene B a t e  erljooen S a s  5lonto bes faum igen  
3 a i ) l e r s  roirb entfpredjenb ben ‘gorberungen  belaftet

§ 7. 'iBcrbeloueit.
3eb er  SlntragfteUer f)at fiir bie S p o tb j i e ln ia  einen t t ó l w ^ b c r t r u g  

u o u  5 0  3* e i u y i ^ . t t i l f i i ,  roeld)er in  10 B io n a ts r a te n  je 5 ,—  tfł ^u 3af) = 
len ift unb bei einem eml. 2 lu s t r i t t  unoerj inft jur iickerftatiet roirb. B e i  
einer S a t le l )n sb ean fp ru d )u n g  *al)lt ber Bntragfte l ler  einen e inm ahgen  
2Derbeknften:33eitrag oon '.)% bpr B n ttagfum ine . S i e  B)erbekoften roer* 
ben bei Bnnafyme bes B n t r a g s  fa l l ig .  S ie f e  UPerbckoften gelten in jebem 
^ a l l e  lausfctiltefjlid) <2lbletmunq bps B n tr a g e s )  a i s  oerfallen. S i n  S r i r te l ,  
alfo 1% ifl an  ben 2lufnal)mc=Bertreter gegen Chuttungserte i lung  ju  
ja l ) len  S i e  anberen %% roerben jug le id i  m it einer B o l t^ n a u s f e r t ig u n g s s  
gebtil)r oon 3 1 3,- fiir jeben geftellten B n tr a g  burd) B o ftn ad jn ap m e , un= 
ter gleid)^eitiqer ^u fenbung  ber Bolice prboben. Bet Bblefynuną etnes 
B m r a g e s  erbalt ber Slntragfteller ben an  ben fJlufnubme^Beitreier gegaljt = 
ten B e t r a g  auriick.

>; 8 .  '•lu,vłoalttut}ibfofU'u.
S e r  © parer  l)at an  B erroa ltuugsko ften  monatlid) 0,5%  bet 2 ln t tags*  

fumme j u  ja l j len .  S ic f e r  B e tr a g  rottb oem .ftonto bes © parers  fiir ein
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! J ap r  im  to r u u s  sugeredinef 2lnqefangene OTonate merben troll berecpnet. 
3 n  ben ©par= unb S i l g u n g s r a t e n  finb bie 23erroaltungsboften entpcdlen, 
fie finb a l io  niciir gefonbert j u  jap len .

§ O. ©idierlKit bet*
Diadi gu roe ifung  e ines jugete i lten  S a r t e p e n s  ift t o r  ber S tu s ja p lu n g  

besfelbcn eme beglaubrgie  ©cpulburbunbe an jucrbcnncn , nart) roelriier bet 
S a t le p n sn e p m e r  erbldrt unb fid) m pf l icp te t ,  baf; ?>ie augegebenetr '}3fanb= 
ftiicbe unb bie fonft grfiellten ©irperperten io lange Der © po lb j ie ln ia  gepo 
ren, b is  bie lepte S i i g u n q s r a t e  g e jap l t  ift. S i e  ©polbste ln ia  ift bereriiltgt, 
fid) nor 2 Iussap lung  bes .K ap ita ls  auf  jebe it)t gceignet erfripunenbe SPeife 
baoon su Decgeroiffern, bafe b a s  S u r lep en  burd) ben 33erfid)erungsnepmer 
in  jeber A3infid)l geniigenb gefidjert roirb. 2Iuj3crDcm miiffen bie 0 id )e r  
tjeiten gegen Untcrganq ober 23efcpdDigung ( j  23. qegett $ e u e r  ufro ) oer 
ficpert fein S i e  23erfid)erungsart, bie i3bpe unb bie 23erftd)erungsgefell= 
fepafi beflimmt bie S p o lb s ie ln ia ,  forocit beine 23erjid)erunq o o tp an b m  ift 
S i e  © po lbs ie ln ia  bann  bie 3 u tetlunęi bes K a p i t a l s  roiberrufen, ober bie 
fofortige S iu cb jab lung  bes fdjon ausge jaPIten  i l a p i t a l s  oerlangen, ro en n :

a )  bie angebotenen ober geftedten ©ieberpeiten nidjt Iaften= unb be» 
fd)rdnnunqsfre ies S ig e m u m  bes S a r le p n sn e p m e rs  unb 2\ecPte britler 
an  ben '^fanbftiicben ber © po lbs ie lm a oetfd)roieqen rourben finb,

b) ber Sar lePnsttePm er feine S ap tu n gen  einftelli ober in ^ o n b u r s  gerat.
c) ber S a t le p n sn e p m e r  ber oon b ir  ©potbsie ln ia  torgefcpriebenen 23er= 

fid)eiunqspilicpt niept nacpbommt, ober bie fa il igen  33rdmien n id it  
piinbtlid) sap lt .

d) U ns  iibereignete ©egenftćinbe ftnb bem fSugriff S r u l c r  ntdji a u sg e -  
fe-pt; bei etroa oorbommenbpn ^ '{dnbungen, roerben r u r  in  jebem 
75alle interoenieren. S i e  burd) ben © icperungsi ibere ignungstertraę , 
feftgelegten ©cgenftanbe finb folange unfer (Sigerttuin, b is  bie legte 
S r lg u n g s r a t e  ge jap lr  ift
S ie fe  ©irperpeiten bonnrn beftepen tn ©epalts= unb 3ienten 3Ibtre= 

tungen , §ppotpeben= 6 in traqunorn , £anberp ; en, 33uracn, 3] iob ; la r ,  £aben= 
unb  2SopnungsetnncPrunqen , .fUaoieren, 3Itafdjinen ober fonftigen fid)eren 
SSerten _

SS 1 0 ,  1 1 .  2Q itvtc§cti nnb T a tle p u s y tte ih u if l.
1. S i e  3 ute^ u n 9 nad) ben oerfiigbaren 2Riite‘ln ,  m iglictjft in je= 

bem S l ionat . S i e  © inreipung in bie S u te i lu n g sg ru p p e  qefcpiept nad ) 
einer 2T*arteseit oon 2 — 4 22ionaten bei bleineren S a r te p e n ,  bei grb= 
peren b is  8 32ionate, roenn bie b is  j u r  ^ u te i lu n g  fali ig  g^roefenen 
'ęf l icp tsap lungen  piinbtticp e ingesap lt  rcorben finb, unb biefe minbe= 
ftens bie £roPf oon 20  % ber 2 tn trag sfum m f erreidit Paben S i e  
3 a p lu n g  ber monatlicpen <J3flicPtraten muf) b is  ju tn  S a g e  ber 3utei= 
tung to r  firii geaanqetr fetn. g i i r  bie 3 u te i lu n g  ift bie £mpe ber 
3\anp jap l mafcgebenb, bie ficp a u s  ben erredjneten © parra ten  ergibt.

2. S i e  3 u te i lu n q  erfolgt gemetnfam burch bie ©efcpaftsteirung unb ben 
23erroalrungsbcrrat im  33ciicin unb unter SJiitrmrbung e ines 23riifers 
(23tiifer ift ein fiir einen 22tonat geroii pltes 321: tglieb ber © no lbs ie lm a) 
S i e  erfolgte 3 u te i lu n g  roirb ben © p arem  fcptiftiicP mitąeteilt  3 f t
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inncrba lb  2 31innute, onn biefer 2I?itteilunq an  geredne l ,  iiber btP 
23errbenbung 'bes  S a r l e b n s  keine 33erftdnbigung er jic lt ober finb bie 
etforberlicijen ®icfierbeiten b is  bat)irt nidji gcftclit. fo kann  bie ®ooł 
b j ie ln ia  b as  C a p i t a l  einem anberen ® pare t  juertrennen. 3 11 bicfem 
f^alle b a f ber £ p a re r  b a s  2\eci)t j u  nerlangen, einer nddftfolgenben 
©ruppe jugete i lt  roerben

S  1 2 .  2 l u $ \ a l ) l u u f l  bcP S n r l e b c u t f .
S a s  juge ie i l te  S a r le b e n  kommt ju r  S lu s ja b lu n g ,  ro en n .

a )  ber 2£acijroeis ber S ic i jerf le l lung bes ISarlct jns nad] § 13 ber 33ebin= 
gungen  e rb ra d t  ift

b) bie eiroa oon bet © c f c t j a f t s f i ib ru n g  oerlangten a u s fu b r l id e n  linter= 
lagen  be igeb rad t  roorben finb unb roenn ber ® parer  ben l i a d r o e i s  
e rb rad t  l)at, baft bein 33crmutcr 2-Manbredt (§  559 b. 23 (833) auf  
ben ju  i ibereignenben S a d e n  r u d

i;  18. 3 'n v ld im ? u r iK V m ię i .
"His S id e r f je i t  fur b a s  juge ie i l te  S a r le b e n  j u j i i g i i d  23erro(utungs= 

io f ten  bat ber bciteffenbe ®purer einen t d r i f t l id e n  ® id c r u n q s  tlbereig= 
nunqs-33ertrag , ober n a d  323at)l ber ® poIb jie ln ia  einen 53erroat)rungs= 
obet i le iboertrag  mit Der ® po lb j ie ln ia  im  toinne bes § 930 23(833. j u  
ta t igen . S i e  ^ o rm  un0 ben ^ n b d t  biefer 33crtraqe fd re ib t  bie ®poł? 
b j ie ln ia  oor. S i c  0 p o lb j t e ln ia  ift bered t ig t ,  gegebenenfalls  ein j d a b l i d c  
® id e rb e i t  j u  oerlangen. S i c  b u r d )  b ie  f)cvijttTbc b c §  S n r l e l ) i t d  Jftffc 
td j r t i t u u g  u n b  f p r i i f t i u g  b e r  ^ i d j c r l j c i t c i t  c t t u a  c n t f t c l j c n b c u  Slu= 
ftc it  n m f i  b e r  0 p a r c v  u n d )  3 3 i i t t c i l u u g  b t e i r r  e t f t a t t c u .  21uf;etbem 
tragt ber 0 p a r e t  f a m th d e  Roften unb o ffem liden  2lbgabeti, bie a u s  fet= 
nem ® par  23ertrag betoorgeben ( S d c n f o  u m b  b u r d )  $?orto> 2 d ) r c ib =  
g e b u b r c u  u u b  ^ c i t i t w i l g e l b  b n S  J t o u to  ber* $ V n v e t 5  b c l n u c t .  3 ur 
S eck u n g  oon 33eriuften a u s  ber S a r leb n sg e ro ab ru n g  roirb bei 2 lu s j a b lu n g  
bes S a r l e b n s  eine e inm a lig e  31m kopram ie oon 2 %  ber 23ertragsfumme 
gekur jt  unb j u r  23ilbung eines Sleferoefonbs oerroanbt. S e r  23orftanb 
bat, roenn ein 23erluft enbgii lt ig  feftftel)t, b innen 3 SHanaten n a d  S e f t : 
ftellung iioer ben 3lefcioefonbs j u  oerfiigen, unb b a s  33ermógen kann  j u r  
S u r d f i ib r u n g  einer fdne llc ren  S a r l e g n s a u s id i i t t u n g  oorgefdoffen roerben

S 1-1. ' l lu s ja li lu n g  ber S a r le b u S u in tm c .
2Benn bie 33ebtngunaen bet §§  12 unb 13 feitens bes ® p are rs  er= 

fii l l t  roorben finb, fo erfolgt bie 2 Iu s jab lu n g
a )  bei J teu kau f ,  g ru n b fa jd id  u rm i i t e lb a r  an  ben £ieferanten ,
b) in  a llen  anberen p o l len  entfdc ioet oie ® p o lb ju ln ia  an  roen g c jab lt  

roerben foli (£s ift bem S a r le b n sn e b m e t  foroeit roi. m o a l id  entge= 
gen j u  kommen

£ i.» . S ilg n u g .
S i e  S i l g u n g  bes erbaltenen S a r l e b n s  j u j i i g h d  3?erroaltungskoften 

bat  in m o n a t l id e n  2\aten, bie im  23oraus j a b lb a r  finb, je n a d  n a d  bet 
geroablten SU gunastabeU e j u  erjolgen S i e  3 a d u n 8en fińb fpaiefiens bi s 
j u m  10. e ines jeben OTonats j u  leiften. S i e  a u s  ben ®par= unb S iU
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gu ngs tabe l len  erfid)tlid)en iSetrage entbalten aud) bie Se r ro a l tu n g sk o f ten . 
<£s finb alfo fjofyete 3Qi)lungcn a i s  bie ocrpflid)teten S i l g u n g s r a t e n  n id jt  
j u  leiften,

i ;  IG .  f i t i n b t g u t t g  bod ' i^ o r t r a g o d .
S e m  nod) it idit jugete i lten  0 p a r e r  ftelji nad) 2lblauf bes erfierr 23er= 

tr a g s ja b re s  jeberjeit b a s  fRedjt su, nom 53ertrage suii ick jutreten . S e r  
iR iiddr it t  muf? b ann  mittels  eingefd)riebenen S r i e f e s  erk lart  roerben. (Ss- 
bebarf keiner © riinbe  S i e  33erroaltunqskoften fiir b a s  angefangene fBer- 
i r a g s ja b r  ^at ber juriirktretenbe 0 p a r e r  in  jebem fta l le  ooU j u  sa l)Un, 
ebenfo bie to l len  flDerbrkoften ,ł),ur 0 id )e ru n q  biefer 93erroaItungskoften 
ftel)t ber 0 p o łb s ie ln ia  b a s  ‘Jlufred)nungsreri)t gegeniiber ben eingefparten 
SKaten ju , 5 i i t  fid) etgebenber flberfct)uf3 ifl an  ben 0 p a r e r  b ann  jur i idr- 
ju j a t j l e n ,  roenn feine © p a r ^ o i i c e  an  einen anberen 3 nt*r ef^nten u o en  
tragen  rourbe, unb biefer ben gu i ,  ckerfotberlen 53eirag minbcfiens emge= 
fpart l)Qt. S e m  sugeteilten 0 p a r e r  ftebt eine ^ i in b ig u t tg  unter ©eoctjtung 
einer S i lg u n g s f r i f t  oon 3 SHonaten ju n t  S n b e  e ines jeben i la le n b e q a t ) te s  
ju ,  roenn b as  if)m ąeroaljrte S a r le l )e n  mit a llen b is  bab in  fa l l tącn  3*er» 
ir ia ltunqskoftcn  suruckgesalj lt  roub S i e  0 p o lb s ie ln ia  k an n  ben 23erirag  
m it foforhger S B irk un g  kunb igen , ro e n n :

a )  bet nod) nid)t jugete i l te  0 p a r e r  langer  a i s  3 9tfonate m i i  bet 3 0*)3 
lu n g  fetner ^ f l i d p  S e i t r a g c  tm fRuchftanbe ift,

b) ber sugeteilre 0 p a r c r  lan ge r  a i s  3 ‘JHonate m it ber S i l a u n g  trok 
iB tabnung  im  33erjuge ift,

c )  bie beliebenen ^ fan b o b iek te  in ber s}Mlege offenftdjtliet) oernadjldffigt 
roerben, fooafe ii)r geitroert n id)t e it ja lten bleibt,

d) bie auf bem angefiibrten 0 id )er l)c iten  nid)l nur fiir b a s
aus jusap lenD e S a r le t jen  angegeben, fonoern auct) bei 9iicl)terfullung 
bes 23erirages oon ber 0p o łb jx e ln ia  pfdnbbar finb,

e )  ber 0 p a r e r  iibermafjig  oerfdjulbet, auftergericbtlid) feine $ a b lu n g  ein* 
ftellt ober in  k o n k u r s  gerat,

f) b a s  beliebene “̂ fanbob jek t  md)t feutem IDert entfpred)enb gegen 
g e u e r  unb (£inbrud)biebftabl oerfict)ert bejro. bie ij ierauf fa ll igen ^ r d -  
m icn nicfjt reĄ t je i t ig  be^at)lt finb,

g )  bie 33erfid)erungsart, bie tfrobe unb bie 23erfid)erungsgcfeIIfd)aft be= 
ftimmf bie 0 p o lb s ie ln ia  (Eine bereits bcftetjcnbe l3$erfiri)rrang bei 
einer gutcn 93erfui)erungsgcfellfd)aft roirb m it Der © ene l jm igung  bet 
0 p o lb j i e ln i a  a i s  geniigenbe S eck u n g  angefeljen.

i; 1 7 .  2 H m o tu i t q  bod ' lu * r t r n g e d .
2DiU ein fJIntragftcller nom fflertrage juri ickttetrn, fo k a n n  berjelbe 

feine fKeiĄte unb s13fliditen a u s  bem qefri)loffenen S a r lc l jn so e r t r a g  m it 
© enebm igung  ber 0 p o lb s ie ln ia  an  eine anbete ^ e t fo n  iibertragen. J i i r  
bie Umfdjrerbung roirb eme © ebiibr oon 1 ber beantrogten 0 u m m c  
minbeftens jebud) 31 5 ,— erljoben S i e  f t i in b tgu n g  ba: burd) lEinfcbreibe^ 
brtef f|u erfolgen. S i e  33erroaltunpskoften aernaf} § 8 fiitb in  ,ebem ^ a l l e  
j u  jah len  unb roerbet n tdn  juriickerftattet 0 t i Tbt ein 0 p a r e r ,  fr kdnnen 
feine Śrben , bie auf  21nforberung einen (£rbfd)cin oorlegen miiffen, ge= 
meinfcbaftlid) ben Sarlebns=33ertrag  innerbalb  1 971onats nacb &em S o b e  
e ines o p a r c r s  m it einer 3^1* bon 3 OTonaten j u  ^ n ^ s e n b e  kuno igcn
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§  1 8 .  s tu u b u n g .
3 n  J a l l e n  unoerfdjulbeter 9 iot bes S p a r e r s , ' r o ic  Krankfje it , (Etroerbs= 

lofigkeit etc. k an n  bie ® p ołb j ie lm a  non g a i ł  3u 3̂ aII, fiir bie © auer  ber 
Oiotjeit, ^in(id)thd) ber ©m= unb 3iuck3a l)lunqen^unb ber 33exsuqskofte n 
eme gproiffe 9JiiIberunq eintreten Iaffen.

S 1 0 .  V c b e u n i> e r  f i cl) c n  t u q .
©ie Spolb^ielnia ift bereit, jeben ®parer, ber bet 3uteilunq bes ©ar= 

lefjns bas 50. iebensjafyr nid)t iiberfrijtitten bat, ootlkommm qefunb ift 
unb in ben legren 3 Śabten. geredjnct nom ©age ber ©arlebns^guteilung, 
keinp ernfttjaften bcsro. ĉ ronifctjen Krankbeiten burcbgemacbt bat, auf fei= 
nen iUmrag ber 93oruu&(sat)Iung bes ©arlel)ns geftellt fein mufo, unb ge= 
gen bie fcbriftlidje x!3erpflicf)tung fiir bie reftlicfie 33ertragsbauer jabrlid) 
1% ber ‘Umraasfumme ais ©ntgelb fur ben 53erftd)erungsfcbuh su gaglen 
©inen ©d)utj ber '‘Petfon su geroćibren, bafc im galie feines ©obes bie 
vfrben Don jeber roeiteren 3af)luttgspflid)t ber Spolbsielnia gegenuber be= 
freit fmb unb bie bei feinem ©obe befteijenbe 2veftfcl)ulti bei ber 0pnłbjiei= 
nia erlofcben ift. Umer biefen etnqerairmten Sebensoerfidierungsfcbug ner= 
fallt aber bie Jleftjorberung ber 0połbjielnia nur bann, roenn ber 6parer 
bis ju feinem ©obe feincn 93erpflid)tungen aus bem ®par= unb ©arlebns- 
93ertrag immer piinktlid) nacbgekrmmen ift SBei Selbftmnrb bes ®pa= 
rers triit ber einaeraumie £ebeusoerfid)erunasidm{5 nur bann etn, roenn 
beim Sibieben bes •sparers feit ©eroatjrung bes SebensDerficijerungsfdiuges
.......................... oerftridjen finb, ober roenn ber iHadjroeis erbracbt roirb,
baf? bie ©at in mcm, bie freie 2Dillensbeftimmung uusfcbliefcenben 3UJ 
ftanb kiankijafter Storung bet ©eiflestatigkeit ober fchroerer korperlictjer 
iieiben begangen ift.

j; 2 0 .  fJJńd)rift)ten=Crgnji.
3cber £parer tfl sum ©ejuge bes 9tad)rici)ten=£>rgans uerpflici)tet, 

roeldtes bie topolbjieinia naci) i7JiogIict>keit allmonatlicP tjerausgibt, f)ier= 
fiir roirb ein '-Besugspreis oon 50 ©rofdjen fiir febe Oiummer erbDben, 
besro bas .Konto bes Sparers mit biefem Seirage belaftet. ©as 2Umet 
lungsblatt entijalt ftets roicptige SHiitteiiungen, nictjt nur fiir bie Sparet, 
fonbern aurf) fiir biejenigen TUitgiieber, bie bereits jugeieilt finb. (£troa 
notroenbiq geroorbrne Sinberunaen ber allgemetnen 33ebingungen unb ©a» 
rife roerben im 9Iadiric^ten=0rgan bekannt geqeben

4; 2 1 .  SP olju fittnuben iugeu .
3eber SBoljnungsroedijel bes fJlnroarters ocr unb nad) ber Auteiluug 

bes ©aricbns ift bet 0połb?ielnia fofort bekannt ju geben. 33ci allen 
5In= unb fHiickfragen finb entfpredjenbe ^reimarken beisufiigen, eotl Un= 
koften bu •Ricijtangabe bu 3Dof)nunqsdnberung falleit ben 2lnroartern ju.

§  2 2 .  OPrfuUuugbort unb 03cvirf)r^ftnub.
(ftf Uungsort unb ©ercbfsftanb ifr Kałoroice ®amtlid)e 3ai)Iungen 

finb nur an bie oon ber 0polbsieInia angcgebenen 3at)lftellen su leiften 
3n l)lu u g cu  nu aubcre i t c t le u  in sbefou b cte  nu © e r ir e te r  flelteu  
nL« iiid jt e rre lg t, unb bie S p u tb g e ln in  letjn t l)ierfuv bie tpaftirug
nb. ©ie einselnen 3a t)Iungen  roerben nich beftaiigt. © ie ( f in sah lu ngś*
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belćige gelten a i s  S ag lu n g sn a r i i ro e is .  ® ie 33ertreter finb beiccf)tiat, b u  
2Iu{nat)me bes S ln trages  1 '8 ber SPerbekoften gleiri) 1 % ber S ln trags*  
fumme gegen O u ittung  in  (fm pfang gu net)men (ot-rgl. f  7). ® ie burd) 
bie § i n g a o e  bes ® arlef)ns unb einer notroenbig roerbenben 2Ibfd)at)ung 
unb '£ r i ifung  ber 8td)ert)enen burd) bie S p o lb g ie ln ia  ooer einen non i lu  
93cauftragten, etroa entfteljenben ^oftcn  muf) ber S p a i e r  fofort nad) %tn= 
gabe erjtatten unb auf 33erlangrn ber topolbgieln ia oorfduejgen. Slufter 
bem rrftattet ber S p a r e r  bet G poibgic ln ia  famtlid)e 5ioftcn unb offentli=
d)cn Slbgabcn, bie auf feinem 3p a r -9 3 e r t r a a  unb fetner ® urd ifu tnung  
fujgen, fofort nad) SIngabe bicfet. g i i r  notroenbige 9Hal)nungen bercdjnet 
bie S p o lb g ie ln ia  a i s  2Hal)nkofteu b as  4fact)e bes 33ńefportos fiir einen 
gembl)nlid)en S-Brief b is  20 (frramtn im  Jernoerke l j r .

§ 'jjitbenuirteu ber ©ebittg«Hfle.*u
(ftroa notroenbig roerbenbe ijtnberungen ber ® p ar  unb ®atle l)nsbc 

b ingungen  foroie ber ®atife merben im  9iari)r.d)ten O rgan  bekannt gege= 
ben unb erlangcn bem einselnen S p a r e r  gegeniiber 2ted)tsroirkfamkeit, 
roenn er nicbt m nerba lb  4 SPodjeti oom ® age ber 33ekanntm ad jung  ber 
&nbetungen  burd) Ginjd)reibebrief bei ber S p o lb g ie ln ia  S in fp rud ) ertjebt

§ 2 ’. i .  Svbrpetfćt)aften.
®ie S p o lb g ie ln ia  ift befugt, bie 53ebingungen eines 9tn= unb Ulbgal)’ 

lun gso e r t rages  finngemaf) aud) auf  ^orpe ifd ja ftcn  bes bffentlidjen unb 
prioaten 9\ed)ts anguroenben

§ 2<». 'luTfidjeiH itgSH ener.
93on ber monctlicben K a le  ift naci) bem am . . . in  i l r a f t  ge=

tretenen gefeglidjen iBeftinimungen eine SBeriidierungsfteuer oon &% ber 
g r a m i e  gu gaglen. S ie f e  33erfid)erunasfieuer ift m onatlid ) mit ber 31ate 
eingufenben.

Klarę auf urtd ruerbe !
$ur alie IKiłarbeiter.

1. ^eber  53ertrauensnmnn unb jeber 93ertreter Ijal fid) bei ber 2Det= 
bung ftreng nad) ben 33e)tunmungen unb 33ebngungen  gu rict)tcn.

1 . ® ie 33e|timmungen unb iBebtnaungen fi rb besfjalb oorljanben, 
b ag  fie oon beiben ®eden genau c ingctja l icn  roerben

3 . S m i b e r b e f t i m m i t u g e i t  j e b e r  2 l r t  t j ab cu .  f e i n e  (V>iiltigfeit. 
^ u b b e f o u b e r e  e u t l j a l t e  m m i f id )  ;ebu>eber 3 5 e r f p i e c ^ u i i g e i t .

4. 53et ber JDerbung fei roaf)r unb offen unb faffe x irii fo kurs a i s  
moglici). S c !5115 lan ge  ®d)roarmen ift su unterlaffcn. ^ ' iu re  ben ^\nte= 
reffenten aber groedtmagig iiber oen S i n n  b e r  5 .e lb * t l ) i l f e  u u b  bed 
x' ] i u e r t ) b a r e n s  a u f .  f

5. 23erfud)e nid)t, ben gu roerbenben 23oIksgenofjen burd) fetne 9\e* 
ben unb munbliche Suf id jerungen  tn ein 9Bard)enlawb gu oertcjjen, bann 
oerliert er b a s  93ertrauen.
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6- 33ergeffe nie, bag  ber 3>ntercl7cnt> &fr S11 un5 kommt, ein befon* 
beres -2lnltpqen i)at, barum  lag ę  bid) genau  untenirfjten. iD itf t  bu a u s  
xbm md)t k lu g ,  fo [telle ku r je  unb priij ife '[ęraaen, um alle g r r t i im er  j u  
oermeiben Ś e jo n b e r s  gelagerte gć ii le  un terb ie ite  bet ©efrfjafts leitung

7. ^ ę fo n b ers  m ad je  b arau f  aufmerkfam , baf? S u te i lu n g e n  nur oor 
genommen roerben bonnen, roenn bie 33ebingungen reftlos erfiillt finb unb 
tn ber ©ntricbtung ber oertraglicben 2Raten Heine i23erjbgcrung eintritt.

8 . l interricbte ben jjutereffenten genau  p ta j ife  u o r  iH bfcbh if ;  rutce* 
2 ln t r r t f ie ^ ,  roelctje g a b lu n g e n  er j u  leif ien but, unb ro i:  er fie leiften 
muf? 25erkniiDfc b am it  bie -IDartejeit.

9. 33eoor ber gercorbene gntereffent ben 2 ln irag  unterfcbreibt, madje 
tbn barauf aufm erkfam , baf? er fid) m it bem Ieidu oerftdnblid)en ^ n b a l t  
besfclben oertraut muibt.

10 2Der firb an  biefe fR id jt l imen l)iilt, roirb bei ber 213e:bung itets 
Grfolg b“ ben unb fict) fcljnell b a s  Q5crtrauen bet gutereffcnten erroerben

geb er  33cr trauensm ann  unb 33ertreier muf? ein oefonberes gntereffe 
an  ber reftlofen fłlufklarung ber gntereffenten babcn S i e  ( f r j iebung  ju m  
SrorCkfpargebanken, j u r  gegenfeitigen § i lfsbere itfcbaft muf? fein oberftes 
3 i c l  fein.

c%>

C e r v\?unfd)
jeder fTmtter, fiausfrau  und ;8rau t . . . .

eine Wćfcf)e=ftus|tattung!

3n ber oergangenen g e i t  l)atte bie g r a u  es leid)ter, burd) jab re la n a es  
fleif?iges 0 p a r e n  unb 21nid)affeu roar fie in  ber S a g * ,  ibre 233dfd)e: 
ausfteuer —  ber S t o l j  jeber jungen  Q3raut —  ju fa m m en ju t rag en .  

i je u te  ift biefes, oon roenigen - llusnabm cn abpefcljen, k a u m  nnd) m oglid). 
91id)t nur, baf? bie erroerbstiitige 53rcut lebiglicb nnrb in ber S a g e  ifr 
ibren Sebensun tcrbu lt  j u  beftreiten unb ben einen nber anbern ber gu= 
mHte j u  unterftiigen, baben aud) bie lanqen  g a l j r e  ber SOirtfdjaftskrife in 
bie Seftrinbp jeber forgenben .fócmsfrau ein aabncnbes  Sod) geriffen. S i e  
kinberrcicbe g u m i l i e  ift genau  fo roenig in ber S a g e ,  umfangreidje 2Dafd)e-- 
einkdufe j u  tatiqen, rore bie 23raul es fein roirb an  ibrem f)Ocbjeits iaae, 
ibre Seineitfcbranke e in juf i i l len  mit 93ctt=, Serb unb Sifd)roafd)e. S i e fcń 
93crbaltniffcn iRcdjnuna trugenb, baben roir ben juoerldfjigften SDeg ge= 
roabU, atfeit 33crufsfd)id)ten j u  fcelfrn, unb burd) ben 21bfd)lu[? eines 
groeckfparnt rtraoes bei unjerer ©enoffcnfdjaft ift es jebem ein je inen  mog 
Itdi, feinc SBafcbebeftanbe j u  c raan jen ,  ober j u  enteuetn . <£s ift jeber 
Q3raut mbglicb. kompictte 33 rp u tau sf ianu ngen  j u  kaufen, ob1™ © efabt j u  
laufen, ben -33prpflid)tunqen md)t nad)kommen ju  kbnnen © a n j  getinge 
monadicbe S p a r -  unb S i l g u n g s r a t e n  roerben uer !anqt fiir ben .ftauf oon 
SSdfcbe a  ller « r t .  9tarf) oorlieacnbcn, ftark rebujierten ^ re is l i f t cn ,  kann
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jeber fid) beheb q ausfucl)en unb jufamm cnfte llen , roas  er roili. S a b e i  ift 
j u  beruchfiduigen, baf) n u t  O u a l i t a ts ro a re  geliefert roirb, fdion ber 91ame 
„2o t) j"  nnb ,,33ielit)" biirgt fur bie SKeintjeit bet 2Dare.

2luf fiDutiftt) fenDen roir komplette ^ t e i s l i f t c n  fiir a lie Slrtett 33ett=, 
£etb : unb Sifcnroafd)e, nebft einem SElufierbud), an  y>anb bpfien m an  bie
O u a l i i i i t e n  priifen unb au s ro d l j l fu  kann , hojtenlos.

S e s t j a lb  belieben S i e ,  bei 33routausfta ttunqcn ufro. nut einen 35er 
trag  abfd)lief)en auf ein un k i in b ba tes  S i lgu i tg sb a r lc l je n  bei ber ©enoffcn-
fctjafi in  ftatoroice. Dr. E. K w a śn ik .

W

Fruf)jał)iskuren* Dr med.Gl i ick.

UbecaU beginnen unter bem S in t lu f )  ber S o n n e  neue, fd)opfertfd)e 
^ rdfte  ibr JPerk . S i n  befreienbcs Slufatmen, getragen oon einer 
ftarkeu SefjrifudU nact) 2 id ) t  unb 2ebensfrcube, bcginnt alle ©e- 

fdjopfe ber S ib e  j u  erfiillen. S e r  S i e g  bes 2 td )ts ,  bie S a t fa d je  bes 
SSiebcretroacpens unD ber Stuferfteljung foli im  Ofierfeft Itbenbigen unb 
inf)altoollen S lusbruck finoen. 2Ś e r  bie anregenben ftriifte bes g r i i l ) l in g s  
fpurbar an fici) erlebcn roili, muf) feinen .fturper oon ben abge lagerren  
S d j la ck en  unb oerbraud)ten S toffen  befreien. 3 m 7?riil))al)r hommt es ut 
ber © efam tna tu r  unb fo aud) im  3Jtenfd)en j u  euter ©titeucrung unb 
21uffrifci)ung bes J lorperbeftanbes. 93iele 911enidien empfinben biefe 'Olei- 
n ig u n g  im  g t i i b j a b r  a i s  S l lub igkc it  unb S lrbeitsunluft . S ie fer  nati ir l id ien 
33organg bes fut) maufernben O rga t t i sm u s  miifjcn roir mit a llen Olliitcln 
unterftiitjen. Unfere Sebensroeife, insbcfonbere unfere S rn a l ) ru n g  muf) fo: 
roul)l bie Stusfd jroemmung a i s  aud) ben S teuaufbau  fotbern.

S i e  ^ tn h jJb r^ b m e n  kunnett in ben oerfd)iebenften /jormen burcbge- 
fiil)tt roerben. 2Do bie 33orausfeSungcn aegeben finb, Itunn fiir S13od)#rt 
bie © rnatjrung oollig geanbert roerben. S i e  33erufstutigen jebod) roetben 
fid) nur j u  einer milbcn ^oftoerćinberuna entfctilnffen. 33orbcDinguna fiir 
jeben ,Huret)oJg ift ber g o r t f a l l  non g le ifd ) ,  ŚUkofjoL 3 i iko t in , £tuffee,See 
©me Obftkur oerfpridjt gutc ©rfolge. S i l a n  ifrt brei- b is  o ierm al *aglid) 
in  beliebigen S llengen rotjes Obft n i i te troas  Sliiffen unb ©etreiberlocken, 
eotl. J ja fer jro ieback . S a s  Obft muf) entroeber gut gekau t ober auf ber 
© la s te ib e  ober 33itfd)er 3 ta ipe l gcrieben roerben. Sliiffe atler 21rt roerben 
am  beften burd) bie 31uf;niuf)le getrieben. 9 iu r  Srbniiffe miiffen roegen 
ibrer f jarnfaurebilbenben ST irkung  gemicben roerber SBer es fid) Ieiftcn 
k an n  tr inke bei ber Obftkur m orgcns nur fliiffiges Obft in  ^ o tm  onn 
frifd) ausqeoref)ten Slpfelfmen: ober fadiaemaf) i)ergefiellien Obftfaftcn, be- 
fonbets S r a u b e n - ,  Slpiel unb 3?eerenfdfle.

©erabe bie Obftfiiuren finb imftanbe, bie abgelaqerte  a ift ige  j j a r n  
faure au f ju lb fcn , j u  n e u t r a l i ficren unb aus ju fd ie ib en . S in e  81)11 lid) gute 
S S i r k u n g  f)at eine $ u r  m it 'S rub ia l jr sk rau te rn  unb rol)en ©cmiifen.ę So= 
roobl m it t a g s  roie aiut) ju n i  Slbenbprot nerroenbet m an  babei roectj inb 
ober aud) gemifdjt *gelbfalat (31apii i jd )en , Sliigcben), griinen S a ł a t ,  31 a- 
b iesd jen , ©runnetikreffe, Soroensabn . ju ra e t t  S p i r a t ,  ju t ige  fftroiebeln 
S d jn i t t l a u d i ,  SSoofenfproffen, Scbafguroe , S  auerampfer, S a u e r k le e  u. a '  
•Ulan m ad jt  biefelben m it 3 itronenfaft  unb 0 1  ( ju fam m cngefcb lagen ) an
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ęubt ^ lodten  bei (:Q3eijen, £Safer, 32iais, 3\eis, .£>trfe, $Łeis, OHalrobran). 
Irin ©tiidk 0d )ro tbro t m it b u t l e r  ift eine gute fd)mucfttjafte S r g a n ju n g

2Der nid jt acniiqenb frifdie ^ r a u t e r  bekommen kann , oerroenbe roerf)= 
felnb }3flanjentol)fafte B lu tre in igcn b  io irken befonbers Q3renneffel=, 33ir= 
kem  uno £oroenjal)nfaft unb finb bei ORpeitmatismus, ^ ś d d a s ,  <Sict)t,, 
9 ieroem  unb Scberleiben befonbers j u  emprel)len.

gr i if )  niictjtcrn m ag  eine ^ rau te r teem ifd jung , bie a i s  beliebtes S-Bait= 
re in ig u n gsm it te l  g i l t ,  m it rtroas  3 (trone ober ^ o r t ig  getrunken roerben. 
3ci) empfetjle folgenbe 3ntfd)ung a u s  je 10 © ram m  ŝ 3fefferming, 's a lb e i ,  
©ctjufgarbe, © aufenbgu lbenkraut , 3 ° l ) a n n is k ra u t  unb 5 © ram m  92?ermut 
'Be i Oleigung ju r  © arm tragbe it  n im m t m an  noet) je 10  © ram m  0d)rourj= 
Dornblute unb gauL baum rinbe  b a ju  S ie f e  ©eemifdjung ift am  toirkfam 
fren, roenn bie J^rauter iiber Oladit im  ka lten  SDafier angefetjt unb ban n  
m orgens , m it ta g s  eotl nodj abenbs  oor bem © eotaud) erroarmt roerben

if ine  nabrfiafte B e re id ie ru rg  bieleń SHilriiorobukie, befonbers i n g o r m  
oon C u u rk ,  ©auerm ilr i ) ober ^ o g b u r t .  geben etroas 0d )n it t lau rf j ,
^ c te r f i l ie  ober fein gefdjnittene jungę  3 10iebeln bei, b a ju  etne ©djn it te  
©djrotbrot ober ^ndckebrot m it B u tte r ,  b a s  roirb 3 et)ertncmn berrlict) 
fdjmedren unb ift ein bekommlid jes .f traft igungsm itte l . .Kinbern, bie an © n e is ,  
Sctjorf, © r inb  unb .f rou tausfd j la aen  leiben, entj ic lje  m an  bie .ftubmild) unb 
nerroenbe an  beren ©telle 2I ianbeim ild ) m it £>onig, fomic f>bft = utrtt ©e* 
miijefaften.

2lUe fog rab ika le ren  ^ u r e n ,  roie fie im  <5riit)fatjr bejonbers to irkfam 
finb, mbgen nu r  unter a r j l id je r  '2iufftct}t, am  beften in anberer i lm g eb u n g  
oorgenommen roerben.

S i e  ‘J S i r k u n g  einer p lanm af j ig en  g r u p ja l j t s k u r  ift allfc it ig  unb tiefs 
greifenb auf bie gefamten Slebensoorgćinge unferes £>rganismus. © a s  
grofee 3\cinemad)en roirb begiinftigt, © arm  unb 3 t ie rcn ta t iake it  angeregt, 
bie 2eber entlaftet. ©urd) bie rtid)e 3 ufu ^r uot1 22Iineralfaljen  unb 25i= 
tam inen  roirb etner f t r an k l je i t s am agc  entgegengearbettet. S i c  ©uftftoffe 
bes Obftes uno ber g ru f ) ia l ) r sk rau te r  roirken auf ©tiifen unb 9ieroenft)= 
ftem anregenb £rtidf)te ' Jn f& e  unb S lrbeusfrcub igked roerben unfere tHliifye 
beloljnen.

Crancn.
3 m a r  fitjen n.andien Seu ten  bie ©caneit oft red)t Iochcr, bod) roiffen 

"bie roenigftcn 33efd)crb iiber ibre <Sniftel)unq unb § c rk u n f t ,  roie irber bie 
■Drgane, bie bei tl)rer 93ilbung unb SDeiterleitung beteihgt finb

93ielfact) fpridd m an  oon „bitteren" ©rrinen, roeniger oft oon „ fa l j t -  
g en" , roeldjer 2lusbruck roul)l r id jt iger roare, roie jeber erfatjren kann , bem 
eine feiner © ranen tn ben 2Tlunb gerat. ©ie ©rćinen befiel)en etroa j u  
99  ^ r o j e n i  a n s  SDaffer, qerinaen 921enaen oon Sitopiff unb 0 ,8  if3rojent 
■Salje, metft ^ o d p a l j  btlben ben 3\eft. Sćifet m an  ©ranen auf einer ©las= 
p latte ocrbumpfcn, fo kann m an  a i s  Słiicfrftanb mtktofkopifdje S a l jk r i f t a l l e  
nadjiueifcn.
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IDentt m an  non bittcren S r a n e n  fpricf)t, fo roirb man auf bie (Snu 
ftekung oerftarkter S ranenftrbm e fjingeroiefen, bie b ann  eintreten, roenn 
pi)t)iifd)e Siffefetp auf bic entfpred)enbcn Steroen, befonbers ben n e r v u s  
larvimal is ,  einen 2 ie i j  aus itben . 2tud) m ag  rooijl burd) rafcijes 3uflro= 
men bes 331utes nad) bem ^opfe , gelegentlicf) feelifdier (Frreaungen unb 
korperlichen Sct jm er je s  b a s  tranenbilbenbe O rgan  eine berartige SInregung 
erfatjren, Dag es ju  befonbers reid)Iid)cr Slbfonberung oerrmlagt roirb

S i e  S r a n e n  roerben burd) bie Sranertbriifen  abgejonbert S i e  Sta= 
nenbriife l icg t im augeren  oberen Slugenroinkel unb ift an  b a s  S a c h  ber 
knddjeriten Slugpnljogle angef)eftet. Surcf) 7 — 10 feine .Kandldjcn roerben 
bie S r a n e n  naci) bem aufjercn S luaenroinke l geleitet, unb fie iiberfri)roem= 
men oon bort a u s  b a s  2luge unb benegen ju  gle id ier 3 e i t  bie Sd )Ie im - 
l)au t Per łMbimtenfladje. 3 n  bem inneren S lugenroinkel fammelt fid) b ann  
bie g l i i f f igk e it  unb  fliefjt burd) jroei tr idjterfbrmige Offnungen, S r a n e n .  
punk ie  genannt , in  bie S rd n en k an d ld jen .  S i e  fammelt fid) in  S rancro  
facke unb roirb burd) ben S r a n c n g a n g  nad) ber 9iafenf)i5I)le abgefiibrt

S ie f e  S rdnenab fonberung  finbet beint gefunben 921ertfd)en fortbau= 
ernb ftatt. S i e  S r a n e n  fcpiigen bie oorbere ^Idcgc bes S lugapfe ls  uor 
‘g lu f jtghe itsoer lu ft S i e  oerlpipen bem 2tuge ber ©efunbcn ben lebt)aften 
© la t t j ,  itjre mangelbafte Sibfonberung la g t  b a s  2Iuge ber .Rranken m a i t  
erfdiemen.

^ eberm ann  t)att fct)ort bie © rfa l jrung gemad)t, bag  bie S r a n e n  aber 
aud) ju m  Scfyuge gegen oon augen  „ in s  S luge" gelangenbe J rem bkorper  
ba  finb. 9\aud) unb S t a u b  follen abgenetjt roerben. bie fReijung 
burd) einen ^yrembkorper g a r  j u  g tog (3n fekt , S a n b k o rn d je n  u f ro ), fo 
fang t b a s  S lugc an  j u  tranen , b is  es ifjm ge lan g , ben (S inbringl ing  t)in= 
aus ju fd iroem m en . 9 ia t i irhd ) nnb in einem foldjett bie feinen S r a -
nenKanald)en m it itjren S ran e n p u n k te n  md)t imftanbe, bie uberorogen 
g li i f f igke itsm engen  oufjunepm en, bie Stugen fliegen bann  iiber. — 91ud) 
bet gtoger ^ a l t e  tranen bie R ugen , ein 23eroeis, buf) ber feucbte 2Z7anteI, 
ber fid) iiber bie ja r te  93orberfl >ri)e bes 2Iuges legt, aud) in  biefem 
a i s  S d ju g  bienen foli

93ei S tk ran f tu n gen  ber tranenbilbenben unb ber tranenleitenben Or^ 
gane  ift bet S d ju g  bes S luges  burd) S r a n e n  ein m angelgafter .  S e r a r i i g e  
(ŚrkranRungcn miiffcn felbffocrftunblid) uon kunbiger £>anb b< tjanbeln 
roerben. 2Ius ben S a l j e t t  konnen fid) bie ioaenanttten S ran en f te in e  bil= 
ben. S i e  cerftopfen bie feinen Offnungcn unb kbnncn ju  S n t j i in b u n g e n  
unb 93ereiterungen fiifjren. Stbnlidje eitrige (Sn tjunbungen , befonbers bes Sra= 
nenfackes, konnen aud) im  5lnfrf)Iuf? an  SHetlegungen foroie im  ©cfolge ro n  
® inbe l)au ten t j i inbungen  entftel)en. ^ i it jren  bi* (S iterungen j u r  S tb jesb ilbunn 
fo kunn eine fogenannte S r a n c ro  ober Srunenfackfiftel entfief)en, b a s  ift eine 
22i i inbuna bes S ranen fackcs  nad) augen , roobei meift nod) bie bpgrensenbcn 
itu o d je n o a r t ic n in  SRrle ibenfd jaft  ge jogen roerben.
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iDip 'Hujth ala fte ije i
2 u r  'TBLLjD p r l i p r| t G l !u n y  D ra  f g f i i f c l i e n  O l y i d i y e r a i r l i t g s .

/ ( —in  jeber oon u n s  l)at gerobe in  ben beutiqen S a g e n  mct)t ober roe= 
v »  . n iąe r  rb e r  ben 23erlufi |eines feelifdjen ©leid)geroiri)tes j u  k lagen .

S i e  9Tacf)brtegs^etr rr.it ibren oericbiebenen iu r  u n s  fid) unangenebm  
ausroirkenfcen ©ifd)cinungcn l)at uttfer 9Ieroenfi)ftem oollig  jer id tet S a s  
fębnelle S em p o  ber mobernen Sebensroeife, ber bartę Z atop i um  b a s  tdg= 
licge 23rot unb b a s  iibermafeige 6 t reb en  nacb 2\eid)tum, t£i)re unb 2ln 
fci)cn, fino bie 23eran laf iunq ba ju ,  bafe unfere 2teroen fouroatjrenb auf= 
gepeitfdjt roerben unb nur felten, ober g a rn id jt  ju r  2-iube boinmen. 2 S e r  
es beietts  erfolglos oerfudjt bat, giftige — fiir iKerg, £eber, 9 l ie tcn  unb 
£ un qen  meift jd ia b l id ) :  — 2teroertberubigungsmtttel e in junetjmen, ber roitb 
fid) fcblieglicb bie g r a g e  oorlegen, auf  roeldje 223cife geroinne ict) meine 
urfpriingiid)e oeelenrufje  unb b a s  ©leicijmaf? in  ber g u n k t io n  bes 9Ier= 
nenfpftems roieber, obne ben ©ebraud) m ebijin ifd )et ^ r a p a r a t e ?  £ieber 
Sefer, oerfudje ju n ad i f t  e innral bernen ©eift oon ber geroobnbeitsmufeigen 
Ssonaemrarion, auf etnen brr befonbers roid)ttqen ©eftcbtsounkt abjuien= 
ken. S a s  gegebenfte 2I i ine l tjierfiir finbcft bu in  ber 9 ia tu r  unb  rn ber 
an u f ia .  S e r  21nblidi bes Ijerrlictjen, fungen ©rrin  in  2Sc.lb unb <5tur, 
fcroie ber © efang ber k le in m  23oglein, laftt bici) a l lm a l id )  rub iger roer> 
ben. 9 i id ) i  ju le g t  ift b a s  y>oren guter, melobienreicber .Kompopttonen a i s  
g e i lm i t t e l  ju  empfeblen. 2Deld) qrofec ©rfolge bie mebijin ifd ie  9Sifien= 
fdjaft in  ben S a n a to r i e n  fiir 9 ieroenkranke burd) 25eranfta ltungen roert= 
doIIcl ^ o n je r te  er jie lt  bat, ift einroanbfrei feftgeltellt roorben.

g r a u  2Hufika, bie fcbbnfte, freiefte unb rrbabcnjte aller .ftiinfte lap t  
bid) a l le  S o rg e n  unb £aite it  bes S a f e i n s  oergefien ; fie fiibrt bid) i n  ein 
2\eid), in  bem b a s  kranke, bebrridde § e t j  unb ber erfdjopfte ©eift roieber 
auflebt. —  ©etreibe 2Zlufik m it 25erftunbnis, .fungabe, Ś icbe unb 2tus= 
bauer , unb bu roirft feben, bab bie S o n e  roie t a i ł a m  auf ben O r g a . r s *  
m u s  roirken unb bir nad] uno nacb bein oerlorenes, feeliicbes © lud)aercxd)t 
roiebetgeben. S l i fe  ^ a i i e r .

Oaumen und Charakter.
■ S ^ ^ a n  fagt, baft ber S a u m e n  ber roicbtigfte oon a llen  S in g e rn  ijt, bafj £ | l  er es ift, ber fo jufagen bie 3 n teUigenj ber £>anb oarftelll. S a  ift 

es nid)t fo rounoerbar, baft oielc 2Henfd)en meinen, es beftebe ein 
geroiffer g a f a in m c n b a n g  jroifdjen S a u m e n  unb ©batakter, unb m an  kann  
a u s  ferner ??orm, ©rbffe ufro. auf  ben © baraktcr  feines 23eff|ers, feine 
guten  ober idiled)ten ©igenfcbaften, feine Ś e g a b u n g  ufro., fdiliefeen.

g i i r  ben, ber ben G barab ier  cmer p e r lo n  a u s  feinem S a u m e n  beur= 
teilen roili, roerben folgenbe il lngaben oon 9iut)en fein. S e r  j u  bcgut= 
ad)tenbe S a u m e n  roito feft nad) innen  in  bie .§ a n b  gebriicht. 233enn et 
in  oicfer 0 t e l lu n g  b is  etroa unterba lb  bes jroeitcn ge igcf ingcrg l icbes  reidjt 
fo bat er bie normale £cinpc. 2\eid)t er b is  j u n  jroeitcn © iieb , fo ift e-
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l a n g ,  bleibt ct einen Ijalbeu fSoU. barunter , io ift er bur*. S e r  normalt- 
S a u m e n  bcutet au t  feelifd)es © le id jgero id jt unb in  ber K egel ift ber ©t= 
fitjer gut unb gerat fclten aufeer fid)

(Sin langer  S a u m e n  ift ein 3e id)en  bafiir , baf) ber ©efifcer fentimen= 
t a l  ift, aber jug le id )  gu tes  S h g an ifa t io n s ta le n t  befitjr. Knbererjeits beu= 
tet ein kurser S a u m e n  auf (Sbclmui unb bie K e igu n g , nad) ben Slngabert 
bes © efi i l j ls  j u  f)anbeht. S o ld )e  Seu te  finb gcfcproagig unb geben gern 
K uskun ft  auf ^ r ag e n .

(Sin burger, p lumpcr S a u m e n  beutet auf  © ru ta l i ta t ,  t)at er aber bic 
g o t m  e ines Ą )a n m ers ,  b, 1) ift er an  ber S p i t j e  oerDtchi, fo ift b a s  ge= 
i a b e ju  ein $etrf*en oon K torbgebanken ober K lo rone igungen . (Sigemiim^ 
lidierroetfc t)at aud) ©erti l len  feftgeftellt, bap  otele Klbrber S a u m e n  oon 
biefer g o r m  l)aben.

iD enn  iemanb einen S a u m e n  bat/ ben er leid)f nad) binren beugen 
bann , fo ift b a s  ein Kienfcf), bem m an  oert auen bann . 6 icber  ift er 
n eug ier ig , aber er befigt g le td^ett ig  S a b t ,  ber il)n an  unangenel)men gra= 
gen t)inbcrt. (Sr tft ebelm iit ig  unb suoerlaffia , oeqeif)i g em  unb ift m d)t 
ieid)t ju m  beften j u  ijalten. 3 f t  es eine Ą rau , fo iit ihre Keugierbe nod) 
jtarker . @ie roirb eine oerftanbtge unb umftct)uge .ś jau s f rau  fein unb cm 
© etje im n is  j u  roatjren rciffen S a g e g c n  foli m an  fid) n iem ałe  cuiem 
2Henfd)en anoertrauen , beffen oberfles S a u m r n g l i e b  fel)r kurs tft, benn 
ein foldjer S ten fd ) b ann  n ie m a ls  ben K lu nb  tjalieri. 2Denn b a s  erfte unb 
jroeite © lieb  gleid) lan g  finb, fo bebeuiet b a s ,  baf) ber ©etreffenbe genau  
iiberlcgt unb feine (Sntfdjliiffe m it b luger U m udjt fafet, bajj er 2DiUens= 
braft befigt, fie in s  2Terb ju  fefcen. 3 f t  b as  oberfte © lieb  fcl)r lan g ,  jo 
je ig t  b a s  K n lage  ju m  (Sfjrgcij.

D a g ^ s h s i m n i g t e h o h g n f l i t e r g .
£7in  beriibmter englifri)cr K rjt ,  ber ©rofeffor an  ber U m perf i ia t  (Sam- 
y V *  bribge, 0 i r  S j u m p l j r p  K o l l e f t o n ,  I j a t e s  unternontmen, in 

einem foeben erfd)ienenen © ud) „5lnfid;ten eines S lr j tes  iiber b a s  
l)ot)c S lltct" bie ©el)eimnifje ber S an g le b ig k e i t  j u  ergrunben Kach fetner 
'Unfirijt ftet)t oom 0 ta n b p u n b te  ber ^Pbtjfiologie a u s  bem ntd its  im 2Bege, 
bap  jeber Kienfri) 100  3 a b r e  roerbe, roabrenb bie burd)fd)tiittlid)e Sebens  
erroartung in  ben mobernen .K ulturlanbern  bei © tannern  etroa 55 , bei 
g r a u e n  etroa 59  3 a f ) ie  betragt. Unferer ffieneratiott ift es beretts gegliicht, 
unferer S eb en sb au e r  „eine 0 p a n n e  t) insufegen“, oerglid)en m it ber, bie ben 
© a ie rn  gcfd)enki rcar. 2Iber bie ftatiftifd) crrectjnete Kusficbt au f  lan ge re s  
Seben  roirb sum groften S e i l  non ber Kbnafjme ber ^inberfterbUdjkeit be= 
b ingt,  bie nati ir l id )  bte S ebenserm ar tung  bes © abtjs  nergrofoert, ol)ne baj? 
beelja lb  ber Surd )fd )nutsm enfd ) in  ber ©lebrsaf)! langer  leben mufo a i s  
fetn © orfab r 3 c^ct,fa Us  i fi n irgenbs  ein ©eroeis bafur gegeben, bafe urn 
fete S eb en sbau e r  fid) au f  100  3 u f ) tl’ erftrecken kunnte.

S a s  © e l je im m s bes Kltroerbens l ieg t nad) ber Knfidjt bes englifdien 
©elebrten bauptfiicblicb tn ber (S r b m a  f f e , bie teber mitbekornmt. 
Kollefton fiiljrt eine gtope 2lnsal)I oon © iifp ie len  bafiir  an , bap bie Kin=
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ber oon ©Itern, bie a lt  gerootbett finb, ebenfalls  fjodj gu ^af jren  kommen. 
2 l ls  ein roeiteres (Element eifrfieint bie © r^a ltung  bet S a t ip k e i t  non ©eift 
unb flbrper 2Der fieb friib a u s  feinem ©eruf guriiikgicljt unb au fs  „2ilten= 
te i l"  fetjt, trdgt bam it giif ©erkitrgung feiner i e t e n s f p a n n e  bei. S e r  Sin= 
flufe ber r>crtonlictićn ©eroohnljetien ifl mrijt leidjt gu bfftimmen. ttber= 
moRiges 'Efjen netbinbert b a s  2lltrncrbcn mel)r a i s  mafeiger ©enufo non 
3tlt?ol)ol unb m ap ig e s  © aud jen . S i e  meiften £cute fterben an  etious an= 
berem, beoor naci) s2Ilknt)oI ober S a b a k  if)re lan g fam  auftretcnben giftigen 
© inro irkungen au s i ib en  konnen.

©ullefton untergiclji bie © erji ingunasm etl)oben , bie in neuefter 3 e i t  
angepri.-fen rourben, einer ftrengen i\ r it ik  unb b a l i  «s  fiir unm oglid ) , einen 
a lten  ©lenfcfjen in  ein j i ingeres  S t a d iu m  feiner ©nttbicfclung guruck gu 
oerfeRen ‘Hiur roenige fterben an Slltersfdjrcddje, roetl meijt eine ^rank= 
beit ben £ebensfaben oorgeitig abfdjneibei. S e r  tjaitftg geljorten © eljaup- 
tung , baR ber 2©enfd) „fo a l t  ift i r ie  feine ‘J lrter ien", roiberfpridjt ber 
© e r fa i fc r ; er g laub t ,  baR niel roirf)tiger fiir bie i a n g le b ig k e i t  bie ©efunb= 
erba ltung  bes 9ieroenft)ftcms fei. 9lari) bet © eburt oermetjren fieb bie 
9ieropnsellcn nidjt metjr unb erieigen aucb n id jt oeroraudue $f«Ilen, roie 
b as  bei unberen S e i l e n  bes Se ib e s  ber i f t ; baber bebcutet b a s  all= 
maf)lui)c 2Ibfterben ber 9TeroengeUen tm © eb irn  unb 3iucfcenmark ben S o b .  
3ebod) Kann SDtuenskraft c ie l  gur © efunberba ltung  folctjer ge l len  beitra= 
gen. © s Tft eine oft beobadjtete Satfacbe , baR ber ©Milen gum Seben  ei= 
ner ber fiarkften iiebettserbalter ift. Ś llter ift anftechenb 3S e r  c ie l  nut a lten 
Seu ten  umgebt unb fein Ślltcr felbft betont, ber m itb n id jt  fo lange leben 
roie jem ano, Der ben ©erkeljr  m it ber 3 u Qen& fudjt unb ftdj trotj Rotjer 
3 a b rc  nodj fiir ju n g  tjdlt.

„'Arifdje -Sufi, roenig ©ffen, 2Ibfd)iitteln ber S o r g e n " ,  b a s  finb bie 
beiten t)t)gienifd)en 22Iaf3nat)men, um reebt a l t  gu merben. ©ollefton er= 
luutcrt biefe 9 ln fd jauung  an  einem grofjen 9Hateria l , b a s  ct ben £ebens= 
befdiretbungrn ber 'JHetijufalems ber STeltgefdjirijte entnrmmt.

A tau  .Rommcrgienrat i lam m erge ier  m ar  gur i l u r  in  2Harienbab. 
9iact) r i e r  SDocfjen telegrafiert fie itjrem © atten  „©rofjartiger ^ u re t fo lg ,  
yidlfte m eines ©eroictjts oerloren, roie lange  foli id) noctj blciben V "

Umgebenb antroortet ber ^ o m m e rg ie n r a t : ,,9lori) oier 2Codjen ."

©in 3Irgt unb ein 2 lnroa lt  ftritten fid) b arum , roMdjer ber beiben 
©erufe einen mcljr nerebelnben ©influfj auf bte OTenfotjen aus i ib te .

„SSen n  m an  eurii 2lnroalte tjort", fagte bet 5lrgt, „fo Rónnte m an  
bemalje g laubcn , bafj a lle 92ienfdjen, bic m it eud) gu tun łjaben, ©nqel 
f in b " .

„ S a s  k a n n  fdjon fu rt" ,  erroiberte bet anbere, „aber iljr &rgte 
m ad jt fie erft bagu" .

.Ii1H i i\ r ii' rk c

„ S i e  konnten gang gu t m it 3 f ) « n t  © cfja lt  auskom m ett , roenn S i e  
fid) nad) 3 f ) tem © inkommen kleibcn rourben"

„© in  nod) nie ein 3lnl)unger ber 9 iacktkn ltu r  getoefen, Ueber ' J t e a n b ."
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