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jeber fid) beheb q ausfucl)en unb jufamm cnfte llen , roas  er roili. S a b e i  ift 
j u  beruchfiduigen, baf) n u t  O u a l i t a ts ro a re  geliefert roirb, fdion ber 91ame 
„2o t) j"  nnb ,,33ielit)" biirgt fur bie SKeintjeit bet 2Dare.

2luf fiDutiftt) fenDen roir komplette ^ t e i s l i f t c n  fiir a lie Slrtett 33ett=, 
£etb : unb Sifcnroafd)e, nebft einem SElufierbud), an  y>anb bpfien m an  bie
O u a l i i i i t e n  priifen unb au s ro d l j l fu  kann , hojtenlos.

S e s t j a lb  belieben S i e ,  bei 33routausfta ttunqcn ufro. nut einen 35er 
trag  abfd)lief)en auf ein un k i in b ba tes  S i lgu i tg sb a r lc l je n  bei ber ©enoffcn-
fctjafi in  ftatoroice. Dr. E. K w a śn ik .

W

Fruf)jał)iskuren* Dr med.Gl i ick.

UbecaU beginnen unter bem S in t lu f )  ber S o n n e  neue, fd)opfertfd)e 
^ rdfte  ibr JPerk . S i n  befreienbcs Slufatmen, getragen oon einer 
ftarkeu SefjrifudU nact) 2 id ) t  unb 2ebensfrcube, bcginnt alle ©e- 

fdjopfe ber S ib e  j u  erfiillen. S e r  S i e g  bes 2 td )ts ,  bie S a t fa d je  bes 
SSiebcretroacpens unD ber Stuferfteljung foli im  Ofierfeft Itbenbigen unb 
inf)altoollen S lusbruck finoen. 2Ś e r  bie anregenben ftriifte bes g r i i l ) l in g s  
fpurbar an fici) erlebcn roili, muf) feinen .fturper oon ben abge lagerren  
S d j la ck en  unb oerbraud)ten S toffen  befreien. 3 m 7?riil))al)r hommt es ut 
ber © efam tna tu r  unb fo aud) im  3Jtenfd)en j u  euter ©titeucrung unb 
21uffrifci)ung bes J lorperbeftanbes. 93iele 911enidien empfinben biefe 'Olei- 
n ig u n g  im  g t i i b j a b r  a i s  S l lub igkc it  unb S lrbeitsunluft . S ie fer  nati ir l id ien 
33organg bes fut) maufernben O rga t t i sm u s  miifjcn roir mit a llen Olliitcln 
unterftiitjen. Unfere Sebensroeife, insbcfonbere unfere S rn a l ) ru n g  muf) fo: 
roul)l bie Stusfd jroemmung a i s  aud) ben S teuaufbau  fotbern.

S i e  ^ tn h jJb r^ b m e n  kunnett in ben oerfd)iebenften /jormen burcbge- 
fiil)tt roerben. 2Do bie 33orausfeSungcn aegeben finb, Itunn fiir S13od)#rt 
bie © rnatjrung oollig geanbert roerben. S i e  33erufstutigen jebod) roetben 
fid) nur j u  einer milbcn ^oftoerćinberuna entfctilnffen. 33orbcDinguna fiir 
jeben ,Huret)oJg ift ber g o r t f a l l  non g le ifd ) ,  ŚUkofjoL 3 i iko t in , £tuffee,See 
©me Obftkur oerfpridjt gutc ©rfolge. S i l a n  ifrt brei- b is  o ierm al *aglid) 
in  beliebigen S llengen rotjes Obft n i i te troas  Sliiffen unb ©etreiberlocken, 
eotl. J ja fer jro ieback . S a s  Obft muf) entroeber gut gekau t ober auf ber 
© la s te ib e  ober 33itfd)er 3 ta ipe l gcrieben roerben. Sliiffe atler 21rt roerben 
am  beften burd) bie 31uf;niuf)le getrieben. 9 iu r  Srbniiffe miiffen roegen 
ibrer f jarnfaurebilbenben ST irkung  gemicben roerber SBer es fid) Ieiftcn 
k an n  tr inke bei ber Obftkur m orgcns nur fliiffiges Obft in  ^ o tm  onn 
frifd) ausqeoref)ten Slpfelfmen: ober fadiaemaf) i)ergefiellien Obftfaftcn, be- 
fonbets S r a u b e n - ,  Slpiel unb 3?eerenfdfle.

©erabe bie Obftfiiuren finb imftanbe, bie abgelaqerte  a ift ige  j j a r n  
faure au f ju lb fcn , j u  n e u t r a l i ficren unb aus ju fd ie ib en . S in e  81)11 lid) gute 
S S i r k u n g  f)at eine $ u r  m it 'S rub ia l jr sk rau te rn  unb rol)en ©cmiifen.ę So= 
roobl m it t a g s  roie aiut) ju n i  Slbenbprot nerroenbet m an  babei roectj inb 
ober aud) gemifdjt *gelbfalat (31apii i jd )en , Sliigcben), griinen S a ł a t ,  31 a- 
b iesd jen , ©runnetikreffe, Soroensabn . ju ra e t t  S p i r a t ,  ju t ige  fftroiebeln 
S d jn i t t l a u d i ,  SSoofenfproffen, Scbafguroe , S  auerampfer, S a u e r k le e  u. a '  
•Ulan m ad jt  biefelben m it 3 itronenfaft  unb 0 1  ( ju fam m cngefcb lagen ) an


