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IDip 'Hujth ala fteijei
2ur 'TBLLjDprlipr|tGlluny Dra fgfiifclien Olyidiyerairlitgs.

/(—in jeber oon uns l)at ?_erob_e in_ben beutigen Sagen mct)t ober roe=
V» . niger rber ben 23erlufi .lt;elnes feelifdjen ©Ie_|d)ger0|r|2_tes ju klagen.
‘Sie OTacf)brtegs®etr rr.it ibren oerichiebenen iur uns fid) unangenebm
ausroirkenfcen ©ifd)cinungen l)at uttfer 9leroenfi)ftem oollig jeridtet Sas
febnelle Sempo ber mobernen Sebensroeife, ber barte Zatopi um bas tdg=
licge 23rot unb bas iibermafeige 6treben nach 2\e|d§tum, tEire unb 2In
fmgcn, fino bie 23eranlafiung baju, bafe unfere 2teroen fouroatjrenb auf=
gepeitfdjt roerben unb nur felten, ober garnidjt jur 2-iube boinmen. 2Ser
es beietts erfolglos oerfudjt bat, giftige — fiir |Ker?, Eeber, 9lietcn unb
£ungen meift jdiablid): — 2teroertherubigungsmtttel einjunetjmen, ber roitb
f|d# chlieglich bie gra?.e oorlegen, auf rpeldge 223cife geroinne ict) meine
urfpriingiid)e oeelenrufje unb bas O©leicijmaf? in ber gunktion bes Oler=
nenfpftems roieber, obne hen ©ebraud) mebijinifd)et “raparate? Eicber
Sefer, oerfudje junadift einnral bernen ©eift oon ber geroobnbeitsmufeigen
Ssonaemrarion, auf etnen brr befonbers roid)ttgen ©eftchtsounkt abjuien=
ken. Sas gegebenfte 2liinel tjierfiir finbcft bu in ber 9iatur unb rn ber
anufia.  Ser 2Inblidi bes ljerrlictien, fungen ©rrin in 2Sc.Ib unb  <Stur,
fcroie ber ©efang ber kleinm 23oglein, laftt bici) allmalid) rubiger roer>
ben.  9iid)i julegt ift bas y>oren guter, melobienreicher .Kompopttonen ais
?e_|lm|_ttel ju empfeblen. 2Deld) grofec ©rfolge bie meblgml die 9Sifien=
djaft in ben Sanatorien fiir 9ieroenkranke burd) 25eranftaltungen roert=
dollcl “onjerte erjielt bat, ift einroanbfrei feftgeltellt roorben.
~grau 2Hufika, bie fcbbnfte, freiefte unb rrbabenjte aller ftiinfte lapt
bid) alle Sorgen unb £aiteit bes Safeins oergefien ; fie fiibrt bid) in ein
Z\EIdZ} in bem bas kranke, bebrridde §etj unb ber erfd]ogfte ©eift roieber
auflent. — O©etreibe 2Zlufik mit 25erftunbnis, .fun_?abe, iche unb 2tus=
bauer, unb bu roirft feben, bab bie Sone roie taitam auf ben Orga.rs*
mus roirken unb bir nad] uno nach bein oerlorenes, feeliiches ©lud)aercxd)t
roiebetgeben. Slife “aiier.

Oaumen und Charakter.

E""an fagt, baft ber Saumen ber roicbtigfte oon allen Sin%ern ijt, bafj
| | eres ift, ber fojufagen bie 3nteU|gLe|nJ ber £>anb oarftelll. ~Sa ift
~es nid)t fo rounoerbar, baft oielc 2Henfd)en meinen, es heftebe ein

geroiffer gafammcnban? jroifdjen Saumen unb ©batakter, unb man kann

aus ferner ?2orm, ©rbffe ufro. auf ben Obaraktcr feines 23.eff!ers, feine
guten ober idiled)ten ©igenfchaften, feine Segabung ufro., fdilieteen.
_giir_ben, ber ben Gbarabier cmer perlon aus feinem Saumen beur=
teilen roili, roerben folgenbe illngaben oon Yiut)en fein. Ser ju hegut=
ad)tenbe Saumen roito feft nad) innen in bie .§anb gebriicht. 233enn et
in oicfer Otellung bis etroa unterbalb bes jroeitcn geigcfingcrgliches reidjt
fo bat er bie normale £cinpc. 2\eid)t er bis jun jroeitcn ©lieb, fo ift e



