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Kobiela w podrozy 1 oa wycicace.

riciednokiotnie zdarzato sie nam, ze bedac w podrézy Ilub na
wycieczce. miatySmy nieraz wielkie kiopoty z pielegnacja na-
szej twar?y i rak.

Kazda z nas Swiadoma jest tego, ze kobieta, gdziekolwtekby sie
nawei znalazta musi wy;. gaa¢ zawsze Swiezo i czysto i nie watoie
ani na chwile, aby ktérejkolwiek z posrdd nas nie zalezato na tern
Stworzone przeciez zostatySmy poto, aby upiekszy¢ ten Swiat i wszyst-
ko co na nim i w zyciu naszem jest szarego i brzydkiego przyémic
swojg osobg. Nie wolno nam zatem ani na chwile nigdy zapom naé
0 naszym wygladzie. Jtzeli wyDieramy sie w podréz krotkg lub da-
lekg wzglednie na wycieczke, zaopatrze¢ winnysmy sie w mydto, wate,
krem, wode do mycia twarzy, (malenka buteleczka) oraz wode kolon-
skg. Jak szkodliwie dziata, zabieramy przez wigkszo$¢ nas puder
zamiast powyzszych a tykuldow, (ktére minimalnie zabierajg wiecej
mieisca) w torepce. Ské'a np. twarzy pokryta pudrem, zachowa
przez pewien czas S$wiezo$¢, ktora jednak w krotce pod wptywem
ciepta znika, przyczem na twarzy tworzg sie drobne wyrzuty i wa-
gry. Przed kazdem uzyciem pudru nalezy zmy¢ twarz wpierw wodg
do mycia twarzy za pomocg waty, nastepnie natozyé na twarz krem
1 potem dopiero przy pud-owaé. Wudy do mycia twarzy nie nalezy
zastepowa¢ wodg kolonskg. Jest to wprawdzie bardzo dobry $rodek
odswiezajacy, jednak ao mycia twarzy sie nie nadaje, gdyz zmywa
thuszcz i suszy zbyt silnie skdére. Rece, ktorych skoéra jest bardziej
odporna na dziatanie wody kolonskiej mozemy nig myé.

Na wycieczkach powinny$my o ile to nam iest moztiwecm jaknaj-
w:ecej korzystaé z kapieli powietrznych i stonecznych. Nie ma bo-
wiem drugiego tak dobrego srodka kosmetycznego, j'ak czyste powietrze.
Azeby przy kapielach powietrznych i stonecznych unikngé bolesnych
zapalen skdry, winny$my przestrzega¢ kilka warunk6w, ktdre nam po-
zwolg opali¢ skore twarzy i ciata na upragniowy kolor brazowy.
Przed pierwszem wystawieniem skory na dziatanie pmrrieni stonecz-
nych, trzeba twarz i reszte ciata pokryé jakim$ olejkiem kosmetycz-
nym, ttustym kremem lub z braku tychze, zwyktg oliwe jadalng.
Chociaz warstwa jakiegokolwiek z podanych ttuszczy chronié bedzie
skére naszg przed zbyt silnem dziataniem promieni stonecznych nie
nalezy jeanak z poczatku pozostawaé¢ zbyt dtugo na stoncu.

Checi opalenia sie nie trzeba zaspokoi¢ w krotkim czasie, czy-
ni¢ to musimy z cierpliwo$cig (jesteSmy przeciez i tak bardzo cierpliwe),

Z poczatku dobrze bytoby wogdle unika¢ bezposredniepo naswie-
tlania stoncem. Rozpoczaé winnysSmy od kapieli powietrznych 15— 30
minut dziennie, przyczem nalezy wysmarowaé¢ cale ciaio doktadnie
thuszczem

Codziennie przedtuzaé¢ dzienng kapiel powietrzng o kilka minut,
a po o$Smiu dniach mozemy ciato nasze bezposrednio wystawi¢ na
Swiatto stoneczne Leze¢ trzeba spokojnie, odwracajac sie co 8 — 10



