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(irzybij gi, pozgwne?
7V7"iestety zdarza sie to nawet dzisiaj jeszcze zawsze, ze nieswia-
J Y domi zbieracze, albo niesumienni sprzedawacze przynoszg na
rynek grzyby nie do jedzenia wzglednie nav\et trujgce. Powo-
duje to zatem wsrdd ludnosci zupetnie uzasadniong obawe przed sdo-
zywaniem grzybdéw, a niektére rodziny zupeinie orni,ajg grzy by w ich
codziennem zyciu.

Grzyby ladalne sa nietylko pozywieniem, abstrahujgc ich wyso-
kg warto$¢ odzywczg, ale przynoszg z sobg mile widziang zmiane do
codziennie podawanych potraw.

Kobieta, ktdra zajmuje sie przyrzadzaniem grzybow, albo tylko
czuwaé chce nad przyrzadzaniem tychze, znajdzie w nastepujacych
ustepach wazne wskazowki co do zbierania albo zakupu najwazniej-
szych grzybéw jadalnych. Zbieraniem grzybow zajmuja sie niektdrzy
jedynie dla przyjemnos$ci wzglednie dla sportu, jest jednakze koniecz-
nem doktadna znajomos¢ tych grzybow jadalnych, ktére sie z sobg
zabra¢ chce. Wogole znajduje sie przeszto 2000 rodzaji wyzszych
grzybow, z ktorych mniejwiecej 150 jest bez zarzutu i nadajg sie do
uzytku ludnosci. Powyzsze liczby wskazujg doktadnie na to, iz nie
jest rzeczg tatwg przyswoi¢ sobie doktadng znajomos$¢ grzybow jadat

nych. Do tego potrzebna jest rzeczywiscie doktadna nauka dtugo
letnie dosSwiadczenia.

Nalezy zatem zbiera¢ tylko takie grzyby, ktore albo samldobrze
jako jadalne znamy, albo przez znawcdw iako takie zidentyhkowa-
ne zostaly. Z grzybdw jadalnych nalezy bra¢ tez tylko $Swieze oka-
zy, nigdy stare, cuchngce i robaczywe. Przez deszcz zupetnie prze-
moczone grzyby nalezy nie zbiera¢ Grzyby nie ode.na sie przy
ziemi, tylko okreca sie je przy ziemi, przy zbieraniu, jezeli grzyb
obcieliSmy to nalezy przynajmniej pien przykry¢ ziemig, aby umozli-
wi¢ mu dalszy odrost. Grzyby nalezy o ile moznosci zaraz w miej-
scu ich rnalezenia oczys$ci¢ z najwiekszego biota, przy obciggalnych
grzybach tmaslarki) sciggng¢ zaraz lepigcy sie w.erzchni naskdrek.

Zebrane Grzyby nalezy w domu natychmiast oczys$ci¢, a nie zo-
stawia¢ ich nieoczyszczonych do drugiego dnia.

Przy zakupie grzybéw na rynku winnismy sie rowniez ograniczac
do takich, ktorych absolutng zdatno$¢ jadalng z wlasnego doswiad-
czenia znamy, albo ktore przez powaznych znawcow, jako bez zarzutu
uznane zostaty. Obecnie nie potrzebujemy mie¢ obaw, przy zakupie
grzybow na targach miejskich, gdyz wszedzie ostre badania podei-
muig organy targowe na przywozone grzyby

Jednakze pomimo to nalezy we wszystkich wypadkach, kazdy
grzyb przy czyszczeniu i krojeniu doktadnie zbada¢ i podejrzane ka-
watki bez zastanowienia odrzuci¢. |ednak przedewszystkiem bardzo
ostrozni musimy by¢ przy kupowaniu grzybdw od domokrgzcéw', gdyz
nie podlegajg urzedowej kontroli. To samo dotyczy zakupow na wsi
od nieznanych os6b, ktdére przewaznie tylko przypadkowo zajmujg sie
zbieraniem grzybdw. Ciag dalszy nastgpil



