
9tr. G » S  o b t o S u b u 15

ber oon ©Itern, bie a lt  gerootbett finb, ebenfalls  fjodj gu ^af jren  kommen. 
2 l ls  ein roeiteres (Element eifrfieint bie © r^a ltung  bet S a t ip k e i t  non ©eift 
unb flbrper 2Der fieb friib a u s  feinem ©eruf guriiikgicljt unb au fs  „2ilten= 
te i l"  fetjt, trdgt bam it giif ©erkitrgung feiner i e t e n s f p a n n e  bei. S e r  Sin= 
flufe ber r>crtonlictićn ©eroohnljetien ifl mrijt leidjt gu bfftimmen. ttber= 
moRiges 'Efjen netbinbert b a s  2lltrncrbcn mel)r a i s  mafeiger ©enufo non 
3tlt?ol)ol unb m ap ig e s  © aud jen . S i e  meiften £cute fterben an  etious an= 
berem, beoor naci) s2Ilknt)oI ober S a b a k  if)re lan g fam  auftretcnben giftigen 
© inro irkungen au s i ib en  konnen.

©ullefton untergiclji bie © erji ingunasm etl)oben , bie in neuefter 3 e i t  
angepri.-fen rourben, einer ftrengen i\ r it ik  unb b a l i  «s  fiir unm oglid ) , einen 
a lten  ©lenfcfjen in  ein j i ingeres  S t a d iu m  feiner ©nttbicfclung guruck gu 
oerfeRen ‘Hiur roenige fterben an Slltersfdjrcddje, roetl meijt eine ^rank= 
beit ben £ebensfaben oorgeitig abfdjneibei. S e r  tjaitftg geljorten © eljaup- 
tung , baR ber 2©enfd) „fo a l t  ift i r ie  feine ‘J lrter ien", roiberfpridjt ber 
© e r fa i fc r ; er g laub t ,  baR niel roirf)tiger fiir bie i a n g le b ig k e i t  bie ©efunb= 
erba ltung  bes 9ieroenft)ftcms fei. 9lari) bet © eburt oermetjren fieb bie 
9ieropnsellcn nidjt metjr unb erieigen aucb n id jt oeroraudue $f«Ilen, roie 
b as  bei unberen S e i l e n  bes Se ib e s  ber i f t ; baber bebcutet b a s  all= 
maf)lui)c 2Ibfterben ber 9TeroengeUen tm © eb irn  unb 3iucfcenmark ben S o b .  
3ebod) Kann SDtuenskraft c ie l  gur © efunberba ltung  folctjer ge l len  beitra= 
gen. © s Tft eine oft beobadjtete Satfacbe , baR ber ©Milen gum Seben  ei= 
ner ber fiarkften iiebettserbalter ift. Ś llter ift anftechenb 3S e r  c ie l  nut a lten 
Seu ten  umgebt unb fein Ślltcr felbft betont, ber m itb n id jt  fo lange leben 
roie jem ano, Der ben ©erkeljr  m it ber 3 u Qen& fudjt unb ftdj trotj Rotjer 
3 a b rc  nodj fiir ju n g  tjdlt.

„'Arifdje -Sufi, roenig ©ffen, 2Ibfd)iitteln ber S o r g e n " ,  b a s  finb bie 
beiten t)t)gienifd)en 22Iaf3nat)men, um reebt a l t  gu merben. ©ollefton er= 
luutcrt biefe 9 ln fd jauung  an  einem grofjen 9Hateria l , b a s  ct ben £ebens= 
befdiretbungrn ber 'JHetijufalems ber STeltgefdjirijte entnrmmt.

A tau  .Rommcrgienrat i lam m erge ier  m ar  gur i l u r  in  2Harienbab. 
9iact) r i e r  SDocfjen telegrafiert fie itjrem © atten  „©rofjartiger ^ u re t fo lg ,  
yidlfte m eines ©eroictjts oerloren, roie lange  foli id) noctj blciben V "

Umgebenb antroortet ber ^ o m m e rg ie n r a t : ,,9lori) oier 2Codjen ."

©in 3Irgt unb ein 2 lnroa lt  ftritten fid) b arum , roMdjer ber beiben 
©erufe einen mcljr nerebelnben ©influfj auf bte OTenfotjen aus i ib te .

„SSen n  m an  eurii 2lnroalte tjort", fagte bet 5lrgt, „fo Rónnte m an  
bemalje g laubcn , bafj a lle 92ienfdjen, bic m it eud) gu tun łjaben, ©nqel 
f in b " .

„ S a s  k a n n  fdjon fu rt" ,  erroiberte bet anbere, „aber iljr &rgte 
m ad jt fie erft bagu" .

.Ii1H i i\ r ii' rk c

„ S i e  konnten gang gu t m it 3 f ) « n t  © cfja lt  auskom m ett , roenn S i e  
fid) nad) 3 f ) tem © inkommen kleibcn rourben"

„© in  nod) nie ein 3lnl)unger ber 9 iacktkn ltu r  getoefen, Ueber ' J t e a n b ."


