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iDip 'Hujth ala fte ije i
2 u r  'TBLLjD p r l i p r| t G l !u n y  D ra  f g f i i f c l i e n  O l y i d i y e r a i r l i t g s .

/ ( —in  jeber oon u n s  l)at gerobe in  ben beutiqen S a g e n  mct)t ober roe= 
v »  . n iąe r  rb e r  ben 23erlufi |eines feelifdjen ©leid)geroiri)tes j u  k lagen .

S i e  9Tacf)brtegs^etr rr.it ibren oericbiebenen iu r  u n s  fid) unangenebm  
ausroirkenfcen ©ifd)cinungcn l)at uttfer 9Ieroenfi)ftem oollig  jer id tet S a s  
fębnelle S em p o  ber mobernen Sebensroeife, ber bartę Z atop i um  b a s  tdg= 
licge 23rot unb b a s  iibermafeige 6 t reb en  nacb 2\eid)tum, t£i)re unb 2ln 
fci)cn, fino bie 23eran laf iunq ba ju ,  bafe unfere 2teroen fouroatjrenb auf= 
gepeitfdjt roerben unb nur felten, ober g a rn id jt  ju r  2-iube boinmen. 2 S e r  
es beietts  erfolglos oerfudjt bat, giftige — fiir iKerg, £eber, 9 l ie tcn  unb 
£ un qen  meift jd ia b l id ) :  — 2teroertberubigungsmtttel e in junetjmen, ber roitb 
fid) fcblieglicb bie g r a g e  oorlegen, auf  roeldje 223cife geroinne ict) meine 
urfpriingiid)e oeelenrufje  unb b a s  ©leicijmaf? in  ber g u n k t io n  bes 9Ier= 
nenfpftems roieber, obne ben ©ebraud) m ebijin ifd )et ^ r a p a r a t e ?  £ieber 
Sefer, oerfudje ju n ad i f t  e innral bernen ©eift oon ber geroobnbeitsmufeigen 
Ssonaemrarion, auf etnen brr befonbers roid)ttqen ©eftcbtsounkt abjuien= 
ken. S a s  gegebenfte 2I i ine l tjierfiir finbcft bu in  ber 9 ia tu r  unb  rn ber 
an u f ia .  S e r  21nblidi bes Ijerrlictjen, fungen ©rrin  in  2Sc.lb unb <5tur, 
fcroie ber © efang ber k le in m  23oglein, laftt bici) a l lm a l id )  rub iger roer> 
ben. 9 i id ) i  ju le g t  ift b a s  y>oren guter, melobienreicber .Kompopttonen a i s  
g e i lm i t t e l  ju  empfeblen. 2Deld) qrofec ©rfolge bie mebijin ifd ie  9Sifien= 
fdjaft in  ben S a n a to r i e n  fiir 9 ieroenkranke burd) 25eranfta ltungen roert= 
doIIcl ^ o n je r te  er jie lt  bat, ift einroanbfrei feftgeltellt roorben.

g r a u  2Hufika, bie fcbbnfte, freiefte unb rrbabcnjte aller .ftiinfte lap t  
bid) a l le  S o rg e n  unb £aite it  bes S a f e i n s  oergefien ; fie fiibrt bid) i n  ein 
2\eid), in  bem b a s  kranke, bebrridde § e t j  unb ber erfdjopfte ©eift roieber 
auflebt. —  ©etreibe 2Zlufik m it 25erftunbnis, .fungabe, Ś icbe unb 2tus= 
bauer , unb bu roirft feben, bab bie S o n e  roie t a i ł a m  auf ben O r g a . r s *  
m u s  roirken unb bir nad] uno nacb bein oerlorenes, feeliicbes © lud)aercxd)t 
roiebetgeben. S l i fe  ^ a i i e r .

Oaumen und Charakter.
■ S ^ ^ a n  fagt, baft ber S a u m e n  ber roicbtigfte oon a llen  S in g e rn  ijt, bafj £ | l  er es ift, ber fo jufagen bie 3 n teUigenj ber £>anb oarftelll. S a  ift 

es nid)t fo rounoerbar, baft oielc 2Henfd)en meinen, es beftebe ein 
geroiffer g a f a in m c n b a n g  jroifdjen S a u m e n  unb ©batakter, unb m an  kann  
a u s  ferner ??orm, ©rbffe ufro. auf  ben © baraktcr  feines 23eff|ers, feine 
guten  ober idiled)ten ©igenfcbaften, feine Ś e g a b u n g  ufro., fdiliefeen.

g i i r  ben, ber ben G barab ier  cmer p e r lo n  a u s  feinem S a u m e n  beur= 
teilen roili, roerben folgenbe il lngaben oon 9iut)en fein. S e r  j u  bcgut= 
ad)tenbe S a u m e n  roito feft nad) innen  in  bie .§ a n b  gebriicht. 233enn et 
in  oicfer 0 t e l lu n g  b is  etroa unterba lb  bes jroeitcn ge igcf ingcrg l icbes  reidjt 
fo bat er bie normale £cinpc. 2\eid)t er b is  j u n  jroeitcn © iieb , fo ift e-


