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ęubt ^ lodten  bei (:Q3eijen, £Safer, 32iais, 3\eis, .£>trfe, $Łeis, OHalrobran). 
Irin ©tiidk 0d )ro tbro t m it b u t l e r  ift eine gute fd)mucfttjafte S r g a n ju n g

2Der nid jt acniiqenb frifdie ^ r a u t e r  bekommen kann , oerroenbe roerf)= 
felnb }3flanjentol)fafte B lu tre in igcn b  io irken befonbers Q3renneffel=, 33ir= 
kem  uno £oroenjal)nfaft unb finb bei ORpeitmatismus, ^ ś d d a s ,  <Sict)t,, 
9 ieroem  unb Scberleiben befonbers j u  emprel)len.

gr i if )  niictjtcrn m ag  eine ^ rau te r teem ifd jung , bie a i s  beliebtes S-Bait= 
re in ig u n gsm it te l  g i l t ,  m it rtroas  3 (trone ober ^ o r t ig  getrunken roerben. 
3ci) empfetjle folgenbe 3ntfd)ung a u s  je 10 © ram m  ŝ 3fefferming, 's a lb e i ,  
©ctjufgarbe, © aufenbgu lbenkraut , 3 ° l ) a n n is k ra u t  unb 5 © ram m  92?ermut 
'Be i Oleigung ju r  © arm tragbe it  n im m t m an  noet) je 10  © ram m  0d)rourj= 
Dornblute unb gauL baum rinbe  b a ju  S ie f e  ©eemifdjung ift am  toirkfam 
fren, roenn bie J^rauter iiber Oladit im  ka lten  SDafier angefetjt unb ban n  
m orgens , m it ta g s  eotl nodj abenbs  oor bem © eotaud) erroarmt roerben

if ine  nabrfiafte B e re id ie ru rg  bieleń SHilriiorobukie, befonbers i n g o r m  
oon C u u rk ,  ©auerm ilr i ) ober ^ o g b u r t .  geben etroas 0d )n it t lau rf j ,
^ c te r f i l ie  ober fein gefdjnittene jungę  3 10iebeln bei, b a ju  etne ©djn it te  
©djrotbrot ober ^ndckebrot m it B u tte r ,  b a s  roirb 3 et)ertncmn berrlict) 
fdjmedren unb ift ein bekommlid jes .f traft igungsm itte l . .Kinbern, bie an © n e is ,  
Sctjorf, © r inb  unb .f rou tausfd j la aen  leiben, entj ic lje  m an  bie .ftubmild) unb 
nerroenbe an  beren ©telle 2I ianbeim ild ) m it £>onig, fomic f>bft = utrtt ©e* 
miijefaften.

2lUe fog rab ika le ren  ^ u r e n ,  roie fie im  <5riit)fatjr bejonbers to irkfam 
finb, mbgen nu r  unter a r j l id je r  '2iufftct}t, am  beften in anberer i lm g eb u n g  
oorgenommen roerben.

S i e  ‘J S i r k u n g  einer p lanm af j ig en  g r u p ja l j t s k u r  ift allfc it ig  unb tiefs 
greifenb auf bie gefamten Slebensoorgćinge unferes £>rganismus. © a s  
grofee 3\cinemad)en roirb begiinftigt, © arm  unb 3 t ie rcn ta t iake it  angeregt, 
bie 2eber entlaftet. ©urd) bie rtid)e 3 ufu ^r uot1 22Iineralfaljen  unb 25i= 
tam inen  roirb etner f t r an k l je i t s am agc  entgegengearbettet. S i c  ©uftftoffe 
bes Obftes uno ber g ru f ) ia l ) r sk rau te r  roirken auf ©tiifen unb 9ieroenft)= 
ftem anregenb £rtidf)te ' Jn f& e  unb S lrbeusfrcub igked roerben unfere tHliifye 
beloljnen.

Crancn.
3 m a r  fitjen n.andien Seu ten  bie ©caneit oft red)t Iochcr, bod) roiffen 

"bie roenigftcn 33efd)crb iiber ibre <Sniftel)unq unb § c rk u n f t ,  roie irber bie 
■Drgane, bie bei tl)rer 93ilbung unb SDeiterleitung beteihgt finb

93ielfact) fpridd m an  oon „bitteren" ©rrinen, roeniger oft oon „ fa l j t -  
g en" , roeldjer 2lusbruck roul)l r id jt iger roare, roie jeber erfatjren kann , bem 
eine feiner © ranen tn ben 2Tlunb gerat. ©ie ©rćinen befiel)en etroa j u  
99  ^ r o j e n i  a n s  SDaffer, qerinaen 921enaen oon Sitopiff unb 0 ,8  if3rojent 
■Salje, metft ^ o d p a l j  btlben ben 3\eft. Sćifet m an  ©ranen auf einer ©las= 
p latte ocrbumpfcn, fo kann m an  a i s  Słiicfrftanb mtktofkopifdje S a l jk r i f t a l l e  
nadjiueifcn.


