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ber oon ©ltern, bie alt gerootbett finb, ebenfalls f!)odj 5gu Mafjren kommen.
2lls ein roeiteres (Element eifrfieint bie ©r*altung bet Satipkeit non Oeift
unb flbrper  2Der fieb friib aus feinem ©eruf guriiikgicljt unb aufs ,2ilten=
teil" fetjt, trdgt _bamn@g:)uf ©erkitrgung feiner ietensfpanne bei. Ser Sin=
flufe ber r>crtonlicticn  ©eroohnljetien 1fl mrijt leidjt gu bfftimmen. ttber=
moRiges 'Efjen netbinbert bas 2litrncrben mel)r ais mafeiger ©enufo non
3t|t?080| unb mapiges ©audjen. Sie meiften £cute fterben an etious an=
berem, beoor nact) 2Ilkntjol ober Sabak ifjre langfam auftretcnben giftigen
©inroirkungen ausiiben konnen.

©ullefton untergiclji bie ©erjiingunasmetl)oben, bie in neuefter 3eit
angepri.-fen rourben, einer ftrengen i\ritik unb bali «s fiir unmoglid), einen
alten Olenfcfjen in ein Jnn%eres Stadium feiner ©nttbicfclung guruck gqu
oerfeRen  Hiur roenige fterben an Slitersfdjrcddje, roetl meijt eine “rank=
beit ben £ebensfaben oorgeitig abfdjneibei. Ser tjaitftg geljorten Oeljaup-
tung, bar ber 20enfd) ,fo alt ift irie feine Jlrterien™, roiberfpridjt ber
©erfaifcr; er glaubt, bar niel roirf)tiger fiir bie ianglebigkeit bie ©efunb=
erbaltung bes Yieroenft)ftems fei. Olari) bet ©eburt oermetjren fieb bie
9|eran§eIIcn nidjt metjr unb erieigen auch mdp oeroraudue S$fllen, roie
bas Dei unberen Seilen bes Seibes ber ~ ift; baber bebcutet bas all=
maf)lui)c 2Ibfterben ber 9TeroengreUen tm ©ebirn unb 3iucfcenmark ben Sob.
3ebod) Kann SDtuenskraft ciel gur ©efunberbaltung folctjer gellen beitra=
gen. ©s Tit eine oft beobadjtete Satfacbe, baR ber ©Milen gum Seben ei=
ner ber fiarkften iiebettserbalter ift. Sllter ift anftechenb 3Ser ciel nut alten
Seuten umgebt unb fein Slitcr felbft betont, ber mitb nidjt folange leben
roie jemano, Der ben Oerkeljr mit ber 3 uQné& fudjt unb ftdj trotj Rotjer
3abrc nodj fiir jung tjdit.
~,'Arifdje -Sufi, %ni Offen, 21bfd)iitteln ber Sorgen™, bas finb bie
beiten tz)t)g|en|fd)en_ afadat)men, um reebt alt gu merben. ©ollefton er=
luutcrt biefe 9Infdjauung an einem grofjen 9Haterial, bas ct ben £ebens=
befdiretbungrn ber 'JHetijufalems ber STeltgefdjirijte entnrmmt.

JitHIN ii* rke

Atau .Rommcrgienrat ilammergeier mar gur ilur in 2Harienbab.
9iact) rier SDocfjen telegrafiert fie itjrem ©atten ,,©r0fjartig1er Muretfolg,
yidlfte meines ©eroictjts oerloren, roie lange foli id) noctj blciben V"

Umgebenb antroortet ber “ommergienrat: ,9lori) oier 2Codjen."

©in 3lrgt unb ein 2Inroalt ftritten fid) barum, roMdjer ber beiben
©erufe einen mcljr nerebelnben O©influfj auf bte OTenfotjen ausiibte.

,95enn man eurii 2Inroalte tjort", fagte bet 5lrgt, ,fo Ronnte man
Pergalje glauben, bafj alle 92ienfdjen, bic mit eud) gu tun 4tjaben, ©ngel
inb".

,5as kann fdjon furt", erroiberte bet anbere, ,aber iljr &rgte
madjt fie erft bagu".

»o1e konnten gang gut mit 3f)«nt Ocfjalt auskommett, roenn Sie
fid) nad) 3f)tem ©inkommen kleibcn rourben”
,©1n nod) nie ein 3Inl)unger ber iacktknltur getoefen, Ueber 'Jteanb."



