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?u.bt Modten bei (:Q3eijen, £Safer, 32iais, 3\eis, £>trfe, $teis, OHalrobran).
rin ©tiidk 0d)rotbrot mit butler ift eine gute fd)mucfttjafte Srganjung

2Der nidjt acniigenb frifdie ~rauter bekommen kann, oerroenbe roerf)=
felnb }3flanjentol)fafte Blutreml%cnb Jioirken befonbers Q3renneffel=, 33ir=
kem uno £oroen1al?nfaft unb finb bei ORpeitmatismus, ~$ddas, <Sict}t,
9ieroem unb Scberleiben befonbers ju emprel)len.

~griif) niictjtern mag eine “rauterteemifdjung, bie ais beliebtes SBait=
reinigungsmittel gilt, mit rtroas 3 (trone ober “ortig %etrunken roerben.
3ci) empfetjle foI?enbe antfd)ung aus je 10 ©ramm $3fefferming, 'salbei,
Octjufgarbe, ©autenbgulbenkraut, 3°l)anniskraut unb 5 ©ramm 92%ermut
'Bei’ Oleigung jur ©armtragbeit nimmt man noet) je 10 ©ramm 0d)rourj=
Dornblute unb %auLbaum.rlnbe baju  Siefe ©eemifdjung ift am toirkfam
fren, roenn bie Jrauter iiber Oladit im kalten SDafier angefetjt unb bann
morgens, mittags eotl nodj abenbs oor bem ©eotaud) erroarmt roerben

ifine nabrfiafte B.erleidierurg bielen SHilriiorobukie, befonbers ingorm
oon Cuurk, ©auerm|lr3. ober “ogburt. geben etroas Od)nittlaurfj,
Acterfilie ober fein gefdjnittene jun%e 3 10iebeln~ bei, baju etne ©djnitte
©djrotbrot ober “ndckebrot mit Butter, bas roirb 3 et)ertncmn berrlict)
fdjmedren unb ift ein bekommlidjes .ftraftigungsmittel. .Kinbern, bie an ©neis,
Sctjorf, ©rinb unb .froutausfdjlaaen leiben, entjiclie man bie .ftubmild) unb

nerroenbe an beren Otelle 2lianbeimild) mit £>onig, fomic f>bft=utrtt ©e*
miijefaften.

~2lUe fog rabikaleren “uren, roie fie im <briit)fatjr bejonbers toirkfam
finb, mbgen nur unter arjlidjer ‘2ufftct}t, am beften in anberer ilmgebung
oorgenommen roerben.

Sie USirkung einer planmafjigen grupjaljtskur ift allfcitig unb tiefs
greifenb auf bie gefamten SlebensoorgCinge unferes £>rganismus. ©as
grofee 3\cinemad)en roirb begiinftigt, ©arm unb 3tiercntatiakeit angeregt,
bie 2eber entlaftet. ©urd) bie rtid)e 3 ufu”r uotl 22lineralfalien unb 25i=
taminen roirb etner ftrankljeitsamagc entgegengearbettet. Sic Ouftftoffe
bes Obftes uno ber gruf)ial)rskrauter roirken auf ©tiifen unb Yieroenft)=

{)telml_anregenb Ertidf)te "Jnf&e unb Slrbeusfrcubigked roerben unfere tHliitye
eloljnen.

Crancn.

3mar fitien n.andien Seuten bie ©caneit oft red)t lochcr, bod) roiffen
"bie roenigftcn 33efd)crb iiber ibre <Sniftellung unb 8crkunft, roie irber bie
mDrgane, bie bei threr 93ilbung unb SDeiterleitung beteihgt finb

93ielfact) fgridd man oon ,bitteren" ©rrinen, roeniger oft oon ,faljt-
gen”, roeldjer 2lushruck roul)l ridjtiger roare, roie jeber erfatjren kann, bem
eine feiner ©ranen tn ben 2Tlunb gerat. ©ie OrCinen befiellen etroa ju
99 “rojeni ans SDaffer, gerinaen 921lenaen oon Sitopiff unb 0,8 if3rojent
mSalje, metft ~odpalj btlben ben 3\eft. SCifet man ©ranen auf einer Olas=
pIa(jtt_e (_)fcrbumpfcn, fo kann man ais Shicfrftanb mtktofkopifdje Saljkriftalle
nadjiueifen.



