Nr. 7/8 Lipiec/Sierpien

kLI IDU

Organ dla Spoteczno-
Gospodarczej Kasy
Oszpzednos$ci i Pozyczek
Spotdzielnia z ogr. odp. i
Miesiecznik posSwiecony
sprawom zdrowia ludu

K ATO W

Stowackiego 19
Telefon Nr. 805

Roczn. 3

I C E



Rdtteny reggaiascAli itteadangonw

Krol. Huta:
Kowalski, dentysta, Jagiellonska .3
Brzezinski, N Wolnosci 14
Tanty, ” 31
Teresinski, ” ” 35
Dussa, , Ztednoczenia 2
Brzezinska, N Gimnazjalna 12
Unger, " 3-go Maja 59
Weinberg, ,, Zjednoczenia 4
Nachmann, . Gimnazjalna 5
Katowice:
Lowalk, dentysta, 3-go Maja 32
Koziot, " Marjacka 25
Przybilla, ” Opolska 3
Koisar, " Wandy 24
Helfer, " $w. jana 11
Sztcmlicht E, " Zateze, Wojciechowskiego 59
Bartelmuss Hugo, " Wetnowiec, u) ftedera
Ebel Erwin, .  Zateze,Wojciechowskiego 106

Stauber Ewald, lekarz-dentysta, Dab, Szpitalna 6
Dr S. Reichmann, bakterjolog i chemik, Katowice,
Marszatka Pitsudskiego 35

Mystowice: Sowa, dentysta. Katowicka 9a.
Wielkie Hajduki: wieczorek, dentysta, Krakowska 107
Swietochtowice; Wrzeciono, dentysta, Kolejowa 16

Siemianowice SL:
Pehlke, dentysta, Hutnicza 7
Potempa, ” Bytomska 6

Lipiny: Prager, dentysta
KnurOow?7. Hahn, dentysta, Gliwicka 4
Radzionkdéw: Nowak Marian, dentysta, Wojciecha 136

pow. Tarnowskie Géry

Fam, GOry: Gerhaid Bonisch. dentysta, Koieiowa 4
Brzeziny Stefan Maczkowski, dentysta
Szarlej: Waehsmuth Herbert, dentysta. Piekarska 33

pow. Swietochtowice

Wydawca: Dr. Emanuel Kwasnik, Katowice, ul. Stowackiego 19, 1 p.
Druk: ,Vita“, Naktad drukarski, Katowice, ul KoS$ciuszki 29



DOBRO LUD U

ORGAN DLA SPOLECZNO-GOSPODARCZEJ KASY
OSZCZEDNOSCI i POZYCZEK SPOLDZI1EL. Z OGR. ODP. i

MIESIECZNIK POSWIECONY SPRAWOM
ZDROWIA LUDU

Redaktor naczelny i odp.: Dr. cheni. En' Kwasnik, Katowice, ul Stowackiego 1Q
Redakcja i administracja: KATOWICE, SELOWACKIEGO 19 I. p. Tel. 805
Konto: P. K O. Katowice 307502 — Cena prenumeraty: miesiecznie 50 gr

Nr. 7 8. Katowice, Lipiec/Sieipien 1933 Rok 3.

Potrzeba czasu

zgda stworzenia mozliwos$ci przez nasze ,,DOBRO LUDU*

pozyczhi na wszelkie kupna

bez wielk. kosztdw, dla cztonkéw wszystk warstw i zawdd, do oddania

czesci jest tak dzis ze:

narzeczona —  bez wyprawy

corka — bez mebli

syn — bez Srodkdw na studja

rodzice — bez majatku

kupiec — bez kapitatlu zaktadowego

roinik — bez nowoczesnych maszyn
podrézujacy bez samochodu

zaktad —  bez modn. nowoczesnych urzadzen
pracownik — bez podrézy wypoczynkowej
cnory — bez lekaiza i pomocy operacyjnej
zmarty —  bez srodkéw na pogrzeb
skarzacy bez poparcia prawnego (adwokata)
pracownik Kkup. — bez kaucji

Wielu bez egzystencji! Potrzebujecie pienigedzy!
Aby gwattownym potrzebom dopomoéc, udzielamy pozyczek od

ztotych 10O .— do 3000 .— bez wypowiedzenia, bez procentdw,
dtugoterminowe, przy nie diugim czasie czekania.
NisKle rafy miesieczne! — Obrona ubezpieczenia na zycie!

Prosimy zazagda¢ bez zobowigzania odwiedzin naszego meza zaufania.
Prosimy odwiedzi¢ nasz oddziat poradczo informacyjny.
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Objasniaj 1 werbuj!

10.

Dla wszystkich wspoétpracownikow!

kazdy magz zaufania i kazdy zastepca winien przy wer-
bowanm stosowac sie $cisle do zarzadzen i warunkow.
Zarzgdzenie 1 warunki ustanawia sie poto, aby obustron-
nie doktadnie wypeinione zostaty.

Specjalne umowy wszelkiego rodzaju nie sg wazne. Przc-
dewszystkiem nalezy sie wstrzymywaé od jakichkolwiek-
badz przyrzeczen.

Przy werbowaniu badz prawdomoéwny, szczery ! za-
tatwiaj sie krotko o ile to jest mozliwem, Nalezy sie
wystrzega¢ kazdego diugiego opowiadania. Objasniaj jed-
nak interesenta stosownie, 0 sensie samopomocy i celo-
wem oszczedzan u

Nie pi 6buj przez tadne opowiadania i ustne zapewnienia
werbowanego cztonka przenies¢ w kraine basni, bo przez
to stracisz zaufania.

Nie zapominaj nigdy, ze interesent, ktory do nas przy-
chodzi ma specjalny interes, przeto kaz sie dobrze poin-
formowac. Jezeli nie bedziesz madry z klienta, to sta-
wiaj krétk'e i szczegdtowe pytania, aby omingé wszelkich
omytek. Specjalnie trudne wypadki przedktadaj kierow-
nictwu Spoétdzieln..

Przedewszystkiem zwraca) na to uwage, ze przydziaty
tylko wtedy nastgpi¢ moga, jezeli warunki zupetnie wy-
petnione zostaty i w ptaceniu rat wynikajgcych z umowy
nie nastgpito zadne opdzmenie.

Obiasniai interesenta doktadnie i szczegétowo PRZED
ZAWARCIEM UMOWY, jakie sptaty i kiedy ie regu-
lowa¢ musi. Przylgcz do tego czas czekami.

Nim zwerbowany interesent umowe podpisze, zwroi ni
to uwage, aby zapoznat sie z tatwo zrozumiatg trescig
tejze

Kto bedzie przestrzegat te wskazdwki, bedzie miat stale
dobre rezultaty w werbowaniu i predko zaskarbi sobie
zaufani 1 interesentow

Kazdy maz zaufania i zastepca musi k#as¢ specjalng
uwage na dokiadne informowanie interesentéw. Wycho-
wanie do mysli celowej o0s/.czednosci, do obustronnej
gotowmsci pomozenii wunno byé jego pierwszym i naj
wiekszym celem.
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Ostre choroby zakazne u dzieci.

Dr. Jerzy Golonko, Krakéw, Konarskiego 8.
(Ciag dalszy.)
Dyfterja.

W dzisiejszym numerze zajmiemy sie z kolei chorobg, ktoéra
dawniej pochtaniata bardzo duzo ofiar, a ktéra od kilku dopiero dzie-
sigtkow lat jesteémy w stanie skutecznie zwalcza¢. Chorobg ta jest
btonica, zwana tez dyfterja.

Op.-sy tej choroby spotykamy juz w starozytnosci, jak np. u
Aretacusa z Kappadocji, zyjagcego w 1-szym wieku po narodzeniu
Chrystusa. Stawny Galen pozostawit tez opis choroby, cechujacej sie
wykrztuszaniem bton. W S$redniowieczu wspomina Baronius o epide-
mji choroby, analogicznej z dyfterja, ktdra szerzyta sie w Rzy mie mie-
dzy 856 rokiem a 1004 po narodzeniu Chrystusa, a ktdrg to chorobe
nazywa on dzumg gardlang. Z samej nazwy widzimy juz, jak ciezka
w dawnych czasach byta ona chorobg. W ciggu S$redniowiecza spoty-
kamy caty szereg epidemji dyfteni, ktdra odznaczaty sie bardzo wielka
ztosliwoscia.

Dopiero rok 1894, rok wynalezienia specjalnej surowdcy prze-
ciwdyfterytycznej spowodowat znaczne ostabienie w szerzeniu sie tej
choroby, oraz dat nam skuteczng bron do jej zwalczania. —

Dyfterje wywotuje specjalny zarazek, zwany bakcylem dyfte-
rjii. wykryty przez hlebsa. Zarazki te wydzielajg pewne trujgce sub
stancje, tak zwane toksyny, ktdre dostajg sie do obiegu krwi i powoduja
caly szereg ciezkich objaw6w chorobowych Same zarazki rozwijajg sie
tylko miejscowo na btonie Sluzowej, najczesciej gardta i powoduja tu
jei uszkodzenie i zapalenie. Nie dostajg sie one do obiegu krwi, a tylko
jak juz Wyzej wspomniatem trujgce produkty ich przemiany materji,
czyli toksyny. —

Po przejsciu dyfterji zarazkl moga diugi jeszcze czas zy¢ na
btonicy $luzowej gardta, nosa, czy jamy ustnej, nie wywotujac ju7 zad-
nych zmian chorobowych. Zdarza sie takze, ze takie zarazk' dyfterji
dostajg sie na bione Sluzowg cztowieka zdrowego i tu zyjg i rozwijajg
sie, lecz nic wywotujg u niego choroby. Sg to ludzie odporr.i na
zakazenie. Ludzie tacy, chociaz sam' nie chorujg, to jednak mogg in-
nych zarazaé. Dlatego tez nazywamy ich ,,nosicielami zarazkow™. Tak
samo zresztg nazywramy tych, ktérzy przeszli dyfterje i sg zdrowi, ale
na btonach $luzowych noszag jeszcze zarazki dyfterji.

Samo zarazenie sie dyfterjg nastepuje przez bezposrednie ze-
tkniecie sie z cztowiekiem chorym na dyfterje, wzglednie z takim wyzej
juz opisanym nosicielem zarazkow. Giéwna role przy przenoszeniu
sie zarazka grajg takie sprawy, jak: kaszel, Kkichanie, catowanie itd.
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1 aszlac np. wykrztuszamy pewng ilos¢ kropelek $liny i zarazkéow roz-
pylamy je w najbhzszem otoczeniu. Gdy w sasiedztwie takiego czto-
wieka znajdzG sie cztowiek zdrowy, to te rozpylone bakterjc moga
tatwo podczas oddechania dosta¢ sie do jego nosa czy ust i tu osiadajgc
wywotaé¢ chorobe. —

Dyfterjg zaraza sie bezposrednio cztov. ick od cztowieka, prze-
to szerzy sie ona gtownie przez wieksze zbiorowiska ludzi, a poniewaz
najwiekszg wrazliwo$¢ na zakazenie sie dyfterja majg dzieci, przeto tez
najczesciej roznosi sie dyfterja za posrednictwem szkoty. —

fak widzieliSmy, nic kazdy cztowiek, ktory styka sie z dyfte-
rjag dostaje tej choroby. Dlaczego sie tak dzieje? Ot6z dlatego, ze ci
ludzie, ktdérzy kiedy$ w dziecinstwie zetkneli sie z tenu zarazkami, ci
majg we Kkrwi specjalne substancje, zwane antytoksynami. Obecnos¢
tych antytoksyn powoduje odporno$é na te chorobe. Obecnie moze
my przekonac¢ sie, czy dany cziowiek ma te antytoksyny, czyli czy jest
odporny na zakazenie sie dyfterjg, czy tez nie. Do wykazania tej od-
pornosci stuzy tak zwana ,,proba Schick a“. Cziowiek, u ktérego ta
préba wypada dodatnio jest wrazliwy na zakazenie sie d) fterjg, czyli
w razie zetkniecia sie z cztowiekiem, noszgacym zaraZKi dyfterji bardzo
tatwo zachoruje. —

Procz tego przekonano sie, ze czynnikiem, utatwiajgcym osie-
dlenie sie bakteru dyfterji na btonie $Sluzowej sg katary bton Sluzowych
np. nosa, czy gardta, fcm tez ttumaczy sie czestsze wystepowanie dyf-
terji. w miesigcach przejsciowych, a wiec w jesieni i na wiosne, czyli
w miesigcach, w ktorych ludzie zapadajg najczesciej na réznego rodzaju
katary, czyli tak zw'ane choroby z przeziebienia.

Przebieg dyfterji jest r6zny. Najczestsza jej postacig jest an-
gina dyfterytyczna, cechujgca sie powiekszeniem migdatkéw, ich bo-
lesnoscig, obrzekiem i wytwarzaniem sie blon ztozonych gtownie z
wtoknika na nich i na btonie $luzowej gardta. Musze tu jednakze za
znaczy¢, ze sama nazwa angina nie oznacza dyfterji i ze najczesciej spo-
tykang anging jest tak zwana angina kataralna. 1 tutaj mamy powiek-
szeni migdatkow, ich bolesnos¢ i obrzek, ale nie przychodzi do wytwa-
rzania sie tych bton witoknikowych.

Okres czasu, uptywaigcy od chwili zarazenia sie do pojawienia sie
pierwszych objawéw chorobowych wynosi w dyfterji dwa do siedem
dni. Dzieci dostajg niezbyt wysokiej goraczki, stajg sie ociezale, traca
apetyt. Wkrotce pojawiajg sie wymioty i zazwyczaj bol gardia, spra-
wiajacy trudnos$ci przy pot) kaniu. Mowa u starszych dzieci staje sie
nosowa, jest zatem iakby nieco przyttumiona. Dziecko nie moggc do-
brze oddychaé, normalnie zaczyna odd>chaé przez usta. Ogladajac
chore dziecko stwierdzamy, ze twarz ma zaczerwieniong, jezyk suchv
i obtozony. Najwazniejszg rzecza jest dobre ogladniecie gardta. Naj-
lepiej sie to robi, kazac dziecku mdéwic¢ litere ,,a“ lub ,e“. O ile mimo
tego nic nie wida¢, lub u miodszych dzieci trzeba sie uciec do pomocy
tyzeczki. Tym koncem tyzeczki, ktoéry zazwycza: przy jedzeniu trzy-
mamy w reku, przyciskamy jezyk dziecka ku dotowi i przez to umoz-
liwiamy sobie wglagd do wnetrza jamy gardia.
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Przy ogladaniu gardta widzimy, ze blona S$luzowa jest silnie
zaczerwieniona, migdatki sg nieco powiekszone, a na ich powierzchni
pojawiajg sie bialo-s/are naloty w postaci plam, czy pasemek biatawych,
ktore potem zlewajg sie ze soba, a nastepnie tworzg btone barwy bia-
tawej, blyszczgcg jakby wmurowang w naigdatek.

Proces ten nie ogranicza si¢ do powierzchni migdalkéw, lecz
przechodzi na bione $luzowg gardta. Zmiany te utrzymujg sie okoto
4—7 dni, potem blony zaczynajg rozmiekaé¢ i oddziela¢ sie¢ od pod-
stawy, tak, ze w ciggu 7 do 12 dni gardio jest oczyszczone. Gorgczka
zwykte w poczatkach choroby podnosi sie wyzej, lecz zwykle nie do-
chodzi do 40“C., po 1—2 dobach obniza sie do stanu podgorgczkowego

opada powoli do normy. Najniebezpieczniejszg rzeczg sg przy dyfterjf
jej komplikacje. Jest ich caly szereg a najwazniejsze znaczenie majg;
zapalenie mie$nia sercowego, porazenie poszczegdlnych nerwéw, wyste-
pujace w pdzniejszych okresach choroby, oraz zwezenie w krtani spo-
wodowane przez wytwarzanie sie blon nietylko w gardle i na migdal-
kach ale przechodzace na btone $luzowg krtani a czasem i tchwaw icy.
Z agzenie takie wystepuje w stosunkowo wczesnym okresie choroby.
Pierwszym objawem zacz) naja¢ego sie zwezenia jest chre pka, ktérej
towarzyszy suchy kaszel, szczekajacy. Do chrypki wkrétce, bo juz
zwykle w ciggu pierwszej doby dotgcza sie bezgtos, to znaczy, ze
dziec..o nie moze nic mowié nawet szeptem; przy powiekszaniu sie
zwezenia zjawiajg sie trudnosci w oddechamu. Dzieci mtodsze zaczy-
najag sie rzucac¢ niespokojnie, starsze przyjmuja pozycje siedzaca, pod-
pierajgc sie rekami dla utatwienia sobie w oddechaniu. O ile sie za-
wczasu nie zastosuje odpowiedniego leczenia w czasie tego powiktania,
to takie dzieci mogg zging¢ z powodu braku powietrza, jest zatem ko-
nieczna szybka pomoc lekarska, polegajagca albo na wprowadzeniu spe-
cjalnej rurki przez gardto do krtani, albo o ile to jest niemozliwe, na
zabiegu operacyjnym.

W kazdym wypadku dyfterji nie nalezy zwdeka¢ z wezwaniem
lekarza, gdyz iru sie wcze$niej zacznie leczenie, polegajgce na wstrzy-
kiwaniu surowicy przeciwdyfterytycznej, tern ma sie wieksze szanse na
dobrotliwy przebieg choroby. Kazdy dzien opdznienia moze fatalnie
odbii sie na dziecku.

Jak juz zaznaczytem najwazniejszg rzeczg w leczeniu dyfterji jest
wstrzykniecie specjalnej surowicy przeciwrdyfterytycznej i to jeszcze raz
podkreslam, mozliwie najwczes$niejsze. Leczenie miejscowe schodzi na
drugi plan i polega na ptukaniu ust i gardta 3 roztworem kwasu boro-
wego lub w~ywarem rumianku.

Nie wspominam tu naturalnie juz o tern, ze chory musi leze¢
w t6zku i bez pozwolenia lekarza nie wrolno mu opuszcza, ze wzgledu
na mogace istnie¢ powiktania w postaci zapalenia mie$nia sercowego.
Duze trudnosci sprawia czasami zwlaszcza w poczatkowych okresach
odzywianie chorych wskutek zmian w gardle. Podaje sie wtedy ptynne
pukarmy czesto tylko tyzeczka a to takie jak: mleko, zupe do ktorej
dodamy jajko, wyciggi miesne, albo papke z przetartego miesa na ro-
sole itd.
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Przy obiawach zwezenia krtani, w poczatkowych okresach
dusznos$ci bardzo dobrze dziata wdechanie pary wodnej, powstatej przez
gotowanie wody najlepiej w "'mbryku i przy pomocy weza gumowego
doprowadzamy wydobywajgcg sie podczas gotowania wody pare w po-
blize ust chorego. Nalezy tylko przytem uwaza¢, zeby chorego nie po-
parzy¢. Dobrze takze robig ciepte i silnie stodzone napoje jak herbata,
czy S$laz oraz cieple oktady na gardio.

Zapobieganie szerzeniu sie choroby wymaga oddzielenia cho-
rego na tak diugi czas, dopoki badanie bakteriologiczne (o ile naturalnie
mozliwie jest iego wykonanie ze wzgledu na warunki miejscowe) wyka-
zuje obecno$¢ zarazkow w wydzielinie btony $luzowej gardta. Okres
ten wynosi od 2—3 tygodni. Dzieci z otoczenia chorego powinny zo-
stat przez 8 dn> odosobnione — ich wydzieliny tez zbadane na obecno$¢
bakteru dyfterji.

Streszczajgc sie mozemy powiedzie¢, ze dyfterja o de nie jest
wczesénie leczona, jest jedng z najciezszych chor6b zakaznych u dzieci.

Koklusz (keuDihusten).

Jest to réwniez choroba zakazna wystepujaca gtéwnie w wieku
dzieciecym.

Wywotujg ja specjalne bakterje tak =zwane pratki Bordet-
Gengon. Cechuje sie ona charaktcrystycznenu napadami kaszlu.

Zakazenie sie nastepuje bezposrednio od cztowieka chorego,
a poniewaz rozchodzi sie przewaznie o dzieci, zarazajg sie one naj-
czesciej na placach zabawowych, w szkotach czy pokojach dziecinnych
Zarazek sam jest mato odporny i poza ustrojem ludzkim szybko ginie.
Przeniesienie go przez przedmioty lub osoby trzecie na skutek jego
malej odpornosci nie zdarza sie.

Niebezpieczenstwo zakazenia jest najsilniejsze w poczatkach
choroby i stabnie w miare jej trwania, $cistego iednak kresu zarazli-
wosci podaé¢ nie mozna.

Zarazeniu podlegajg najczesciej dzieci miodsze, nie wytgczajac
noworodkow, dzieci starsze i doroste osoby s§ na zarazenie mniej
wrazliwe. Najczesciej koklusz wystepuje u dzieci miedzy 2 a 5 rokiem
zycia i to stosunkowo czesciej u dziewczynek niz u chtopcow. Po prze-
byciu choroby powstaje odporno$¢ na powtorne zakazenie, tak, ze
tylko wyjatkowo zdarza sie, by kto$ powtdérnie zachorowat na koklusz.

Okres czasu uptywajgcy od chwili zarazenia sie do wystgpicma
pierwszych objawow chorobowych wynosi 5 do 14 dni. Catg chorobe
mozna podzielil na 3 okresy. Pierwszy kataralny, drugi napadéw
kaszlu i wreszcie ostatni powolnego ustepowanie objaw 6w.

Okres pierwszy kataralny zaczyna sie zwyke bardzo powoli;
i dzieci stajg sie marudne, nie chcg jeS¢ i wkrotce zaczynajg si¢ u nich
objawy takie same jak przy zwykiem przeziebieniu a wiec kaszel,
chrypka, katar nosa a czasem i spojowek oczu. Gorgczki zazwyczaj nie
majg, lub iest ona tylko nieznacznie podwyzszong. Po jakich$ 14 dniach,
czasem poOz.niej dopiero po 3 tygodniach pojaw,ajg sie objawy nalezace
juz do olsresu drugiego wr postaci napadéw" kaszlu.
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Sam napad zaczyna sie zwykle nagle wuczuciem drapania
w szyji. Dziecko wsréd najlepszej zabawy siaje sie nagle lekliwe, za-
czyna sie chwytac matki, wzglednie jakiego pobliskiego przedmiotu
i szybko dostaje ataku. Taki napad kaszlu moze takze powsta¢ pod
wptywem- przetykania, zmeczenia, ptaczu, ucisku na krtani, wyzszej cie-
ptoty; stad napady wystepujg czeSciej po wiozeniu dziecka do t6zka
i w nocy przy cieptem okryciu.

Cechg takiego napadu jest kaszel przerywany, w ktérym po
gtebokim wdechu a wiec nabraniu powietrza do ptuc, ktéry wskutek
zwezonej gtosni staje sie styszalny, dajac dzwjek piejacy — nastepuje
szereg krotkich, gwattownych wydechéw.

Po krdétkiej przerwie nastepuje powtdrny piejacy wdech z na-
stepujgcym przerywanym kaszlem. Czesto napad taki powtarza sie
kilka, nawet ki.kanascie razy i konhczy sie wykrztuszeniem jasnej,
ciggnacej sie plwociny. Ws$r6d napadu a zwlaszcza pod koniec czesto
tgczy sie kaszel z parskaniem, poaobnem do kichania. Podczas takiego
napadu twarz dziecka staje sie ciemno-czerwona, wargi nabrzmiewaja,
jezyk jest daleko z ust wyciagniety. Napady te a raczej ich serje od-
dzielone bywajg dluzszem* przerwami, trwajgcenr w licznych przypad-
kach pare godzin, w ciezszych krocicj. I1los¢ napadéw w ciggu dooy
jest rozna, 5 do 10 w wypadkach lekkich, a 50 i wyzej w ciezkich.
Ciezsze napady kaszlu koncza sie czesto wymiotami trescig pokarmowa.
Ten okres drugi znamionujgcy sie napadami kaszlu skurczowego trwa
okoto 3 do 4 tygodni, poczem napady stabng i stajg sie mniej czeste,
wreszcie ustepujg zupeinie po uptywie 6 do 8 tygodni od poczatku
choroby. Przewlekanie sie kaszlu przez kilka miesiecy nalezy jednak
do rzadkosci.

Do powiktan najciezszych nalezy zapalenie ptuc, zwlaszcza
w okresie napadowym. Co do leczenia to polega ono na stosowemu
specjalnych szczepionek, ktére wybitnie w-ph wajg, zwlaszcza wcze$nie
zastosowane, na lzejszy przebieg choroby i na krdtsze jej trwanie.
Pozatein istnieje caly szereg srodkéw uspokajajacych, ktére tylko lekarz
moze odpowiednio zastosowa¢. Dobrze dziata takze zmiana klimatu,
czyli zmiana miejsca pobytu. W leeic dobrze jest, gdy dziecko wy-
chodzi na Swieze powietrze, zwdaszcza gdy duzo przebywa na sloncu.
W porze zimniejszej nalezy dba¢ o nalezyte przewietrzanie mieszkan.
Najlepiej tu zastosowrac system, tak zwany ,system 2 pokoii,“ po-
legajacy na kolejnem ich wdetrzeniu. Unikaé nalezy nadmiernego ogrze-
wania, zbvt ciep*ego okrycia i fizycznego zmeczenia. Przy wymiotach
trescig pokarmowrg staramy sie zawsze po wymiotach podaé¢ positek, abi
zapobiec wyniszczaniu. Dzieci starsze nalezy zacheca¢ do powstrzymy-
wania kaszlu, zadng miarg za$ nie namawia¢ do wykrztuszenia. Po-
karmy najlepiej podaw®é papkowrate, aby nie draznity btony S$luzowej
gardta i nie wywolywraly napadow.

W t6zku muszg dzieci przebywac tylko wtedy, gdy maja go-
raczke lub gdy wystapi jako pow ikianie zapalenie pluc. Chorych na-
lezy izolowMi. od rodzenstwa i od zetkniecia sie z innemi dzieémi, dla-
tego trzeba trzymac ich /daleka od placéw zabawow-ych, szkét itd.
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Po chorobie nalez) zdesynfekowaé poko6j chorego a podczas
choroby bielizne i wykrztuszong plwocinge. Dziecko mozna uznac¢ za
niezakazne dla otoczenia dopiero w jakie$ 4 tygodnie po ustaniu napa-
déw kaszlu i po tym dopiero czasie mozna mi pozwoli¢ na uczeszczanie
do szkoh.

;, = -/, -
O wsciekliznie.
Lekarz Dr. Golonko Krakéw, Konarskiego 8.

Wscdeklizna jest chorobag ciezka, zakazng i zarazliwg. Zapa-
dajg na nig najczesciej psy, a takze inne zw lerzeta domowe, jak np.
koty, a w mniejszym stopniu $winie, konie, woly. Charakterystyczng
iest rzecza, ze najw leksze nasilenie wscieklizny jest na wiosneg, a spe-
cjalnie czesto zdarzajg sie wypadki zachorowania na wscieklizne w
marcu i sierpniu. Dlatego tez pragne poda¢ najwazniejsze wiadomosci
0 wsciekliznie, aby wiedzie¢, jak postepowa¢ w razie jej pojawienia sie.
U cztowieka powstaje tylko wskutek pokgsania przez wrsciek'lc zwie-
rzeta przez dostanie sie iadu ze $liny zwierzecia do skéry, pozbawionej
naskorka. Najgrozniejszem jest pokasanie na twarzy i rekach, duzo
mniej gro/ne na cze$ciach ciala, zakrytych odzieza.

Po ukaszeniu nie wystepujg odrazu objawy chorobowe. Jest
to tak zwany okres utajony) ktéry trwa od 4 do 7 tygodni. Niekiedy
jednak konczy sie juz po 8 do 15 dniach, lub tez odwrotnie moze trwac
rok, a nawet diuzej. W tym okresie zarazki z miejsca ukaszenia posu-
wajg sie wzdtuz nerwowy az w-reszcie dojdg do centralnego uktadu ner-
wowego. 2 tg chwilg zaczynajg pojawia¢ sie pierwsze objawy wscie-
klizny; miejsce ukaszenia zaognia sie, ropa wydziela sie obhciej. O ile
rana sie juz zagoita, to poiawia sie wtedy samoistny b6l w bliznie.

U ludzi mozna rozr6zni¢ trzy okresy choroby; w pierwszym
okresie ,,melancholji", chory jest smutny; trapig go mys$li o $mierci
1 wszystko napawa go lekiem. Wkrotce pojawiajg sie kurcze odruchowre
miesni, zapowiadajgce druga fazg choroby. Wystepuje tak zwany ,,wodo-
wstret”, spowodowany kurczami mieéni przetyku przy kazdej probie
przetkniecia czegokolw Jek. Chory cierpi na pragnienie; domaga sie
wody, jednak nie jest w stanie jej przetkna¢ wskutek tych kurczéw
miesniowych. To zwieksza jeszcze bardziej jego uczucie niepokoju i
leku. Nieszczesliwy chor)- ciggle $line odpluwa, nie mogac jej pélknai
i ma wrazenie, jak gdyby sie dusit. Podobne odruchy wystepujg w
innych miesniach; zostajg one wywotane najmniejszym przestrachem.
Réznie ludzie znosza te cierpienia: jedni krzyczg i rzu”aig oie na oto-
czenie, rzadko iednak gryzac, inm oczekujg $mierci cicho rozpaczajgc.

Nastepuje trzeci okres — paralityezny. Trwa on najkréciej,

chory umiera, a zblizajgca sie $mier¢ zwuastuje zanik wtadzy w miesniach
i wypeinione $§ling usta. 20 procent ludzi z pos$réd pokasanych przez
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wsciekte zwierzeta zapada na te chorobe, z tych, ktdérzy juz zachoro-
wali nikt z zyciem nie uchodzi. Z chwilg wystgpienia objawow wscie-
klizny choroba jest zawsze $miertelna.

Mozna ig jednak leczac w okresie, kiedy nie wystepujg pewne ob-
jawy chorobowe. Leczenie to zawdzieczamy pracom znakomitego
uczonego francuskiego Ludwika Pasteur‘a, ktdéry pierwszy udowodnit,
ze bakterje mogag wywotaé¢ choroby. On tez sporzadzit pierwsze szcze-
pionki, miedzy inu,cmi szczepionke przeciw ws$ciekliznie, ratujac przez
to zycie tysiecom nieszczesliwych. Poniewaz me wiadomo, ktdrzy ludzie
zapadng na wscieklizne z posréd osob pokasanych przez chore psy, za-
lezy to bowiem od wrazliwosci ich organizmoéw, przeto trzeba wszyst-
kich bez wyjatku leczy¢.

Jezeli leczenie zaczmemy wcze$nie, to mozemy powiedzie¢
prawie napewno, ze chory zostanie matowany. Rane trzeba jednak jak
najwczesniej zniszczy¢, zanim jad dostanie sie do ogo6lnego krwiobiegu.
Dokonywa sie tego przez giebokie przypalenie rany pitynem gryzgcym
(tugiem, kwasem skoncentrowanym) lub tez rozpalonem zelazem, wzgled-
nie przez jej wyciecie. Po dokonaniu tego natychmiastowego $rodka
zapobiegawczego, chory powinien poddaé¢ sie kuracji Pasteur‘a. Polega
ona na zastrzykiwaniu pokasanemu odpowiednio zmodyfikowanego
jadu wscieklizny (jest to spreparowany centralny system nerwowy
otrzymany z zarazonych kroélikow). Innego lekarstwa przeciw wscie-
kliznie nema. Kuracja ta trwa do 2 miesiecy.

W Polsce wyrabiajg szczepionke przeciw wsciekliznie w Krakowie
wr Zaktadzie profesora Bujwida i w Warszawie w Panstwmwym Zakla
dzie wyrobu surowic i szczepionek.

Dawniej trzeba byto pokagsanego szczepu na miejscu w Zaktadzie,
obecnie mozna wysytaé szczepionke na zgdanie i na miejscu réwnie sku-
tecznie przeprowadzi¢ szczepienie. Kuracja polega na codziennem
wstrzykiwaniu szczepionki pokasanemu cztowdekowi przez 20 dni. Od
czasu zastosowania leczenia wediug metody Pasteur‘a statystyki wyka-
zujg znaczne zmniejszenie S$miertelnosci od ukaszenia przez wsciekle
Zw ierzeta.

U psow najwazniejsza m objawem wscieklizny jest poped do
kgsania. Kagsa nietylko zwierzeta i ludzi, lecz i rzeczy martwe; z po-
czatku jednak oszczedza osoby znajome, a wiec przedewszystkiem swego
pana. Jezeli zauwazymy, ze pies staje sie dziwnie posepny, traci ochote
do jedzenia, mozemy podejrzewaé, ze zachodzi wypadek wscieklizng'
i trzeba zastosowaé wszelkie srodk' ostroznosci. Podobnie iak cztowiek,
u ktérego zaczyna sie rozwdjac wscieklizna, pies cierpi na pragnienie,
lecz nie moze potkna¢ wody; do tego stopnia ciggnie go jednak woda,
ze przeptywa nawet rzeki. W krotce tylna cze$¢ ciata staje sie bez-
wdadna wskutek porazenia; pies traci sity i rownowage, zaczyna sie
chw ia¢, wkoncu wlecze za sobg tyt ciata. Pies chudnie nadzwyczaj
szybko, wmeszcie po paru dniach, najpdézniej 10 nastepuje $mier¢ wsréd
drgawek. Psa podejrzanego trzeba umiesci¢ w miejscu zamknietem,
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odosobnieniem; wszystko co tylko zostato przez niego poslinione, lub
powalane trzeba koniecznie uprzatngé. Stwierdzenie kliniczne wsciek-
lizny nastrecza weterynarzowi nieraz trudnosci. Czesto trzeba uciekaé
sie do obserwacji i wyczekiwania, zwtaszcza jezeli chodzi o zwierze war-
toSciowe. Ostatecznie rozstrzyga, czy pies, lub kot dotkniety jest
wscieklizng, badanie mikroskopowe moézgu danego zwierzecia. W Kko-
moérkach zwojowych mézgu stwierdza sie bardzo mate twory tak zwane
~Ciatka Negriego“. Nazwa ta pochodzi od odkrywcy tych ciatek. Ich
obecnos$¢ stwierdza, ze zwierze dotkniete byto wscieklizng. Choroba
ta podlega obowigzkowemu doniesieniu, do wiadz administracyjnych
pod rygorem kar, przew idzianych ustawg o zwalczaniu chorob zarazli-
wych zwierzecych.

Niedawno jeszcze psa pokasanego trzeba byto zabié, poniewaz
zachodzita obawa, ze moze ulec chorobie i stanie sie¢ niebezpiecznym dla
otoczenia. Obecnie jednak szczepi sie psa pokasanego; w ten sposob
przerywa sie infekcje i w 9C wypadkach na 100 zapobiega pojawieniu
wscieklizny.

Przewaznie zwalcza sie wséciekczne z pomocg policji i wetery-
narzy. Przy zwalczaniu wscieklizny u pséw odgrywa wielka role pe-
wien moment psychologiczny. Wt#asciciel, przywigzany do swego psa
z trudnos$cig z mm sie rozstaje i o ile moznosci unika nakazéw poh-
cyjno-weterynaryjnych. Do nich nalezy ograniczenie swobody ruchéw
psa, noszenie kagancoéw, zamykanie zagrozonych dzielnic, wytapywanie
psoéw, pozostajacy eh bez opieki ludzkiej, a wreszcie kontrole okresowa.

Dzi$ mozna utrzymac pokasanego psa przy zyciu i przez szcze
pienie ochroni¢ go przed chorobg, za$ otoczenie przed grozbg infekcji.
Koniecznem jest jednak szczepienie obowigzkowe, jak to jest w innych
panstwach. U nas potrzeba uzyskai specjalne zezwolenie wiadz na
szczepienie psa; stosuje sie do tego tak zwang szczepionke japonska.
Po uzyskaniu tego zezwolenia psy pokasane mogg byé leczone szcze-
pionkg powyzszg tylko w dobrze pilnowanych klatkach w Akademji We-
terynaryjnej we Lwowie, lub w Zaktadzie przy wydziale weterynaryj-
nym w Warszawie. Ostroznosci te stosowane sg dlatego, poniewaz za-
chodzi obawa, ze jednak pies bedacy przeciez bardzo groznem ogniskiem
choroby dla swego otoczenia, moze ulec ostremu atakowi choroby i po-
kasa¢ zwierzeta i ludzi. Dlatego tez szczepienie lecznicze psa stoso-
wane bv¢é moze tylko pod warunkiem jego najscislejszej izolacji pod
okiem weterynarzy w zamknietym zaktadzie, majagcym do dyspozyuji
owg szczepionke. Koszta wyrabiania szczepionki japonskiej sg dos¢
znaczne, gdyz do jej wyrobu potrzebna jest ilos¢ zwierzat

W razie wystepowania czestych wypadkéw wscieklizny mozna
przeprowadzac takze i zapobiegawcze szczepienie pséw zdorwych. Szcze-
pienie takie jest jednorazowe, mozna je stosowa¢ u psow w kazdym
wieku (kotow sie nie szczepi). Pierwsze przed paru laty zaprowadzity
u siebie takie szczepienia: laponia, Francja, Portugalja i Wiochy. W ten
tylko sposéb walka z wscieklizng moze sic zakonczyé zupeinem zwy-
ciestwem.
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Najwazniejsze grzyby jadalne.

1. Pieczarka polna: Gtoéwka poczatkowo okragta, pdzniej
ptaska. .Skoéra zewnetrzna biata, zéttawa do brgzowej, dos$¢ gruba,
tatwo Sciggalna, sucha, gtadka albo chropowata. Migso do$¢ grube i
biate przy tamaniu czerwonawo zachodzace. Listki dolne jasno ro-
zowe, poOzniej brgzowawordézowe przechodzace do barwy czekoladowej.

Trzon: wysmukty, b,ity, peten, z grubym bialtym czesto poroz-
rywanym pierScieniem, ktéry pochodzi z biatej skdork taczacej gtowke
z trzonem przy mitodych pieczarkach.

Zapach: migdatowm-orzechowo-anyzowy.

Smak: bardzo mity.

Ukazywanie sie: od maja do pazdziernika na #gkach, polach,
w ogrodach i piwnicach. Jeden z najlepszych grzybow' jadalnych, ktory
sie takze hoduje.

2. Pieprznik, kurki: Glow'ka poczatkowo sklepien.owata, po mej
p6zniej ptaska z zawkniety m brzegiem w koncu lejkowata z nieregular-
nym szmaciastym brzegiem. Wierzchnia strona matowa, jak wewnetrzne
jednokolorowm-z64ta, biatowa do zo6ttosci zottek z jaj,

Mieso mocne diugo widkniste, jednokolorowo-bnie Iub bia-
lawo-zo6ttawe. Listki grube nieruchome, przy poci$nieciu nabieraja ko-
loru bragzowawego.

Trzon: gtadki i peiny, do dotu cienszy.

Zapach: bardzo mity.

Smak: poczatkowro tagodny potem pieprzny.

Ukazywanie sie: Od czerwna do pazdziernika wr lasach liscia-
stynh i iglastych.

Jeden z najczesciej na targach spotykanych grzybéw', ktérego
wdasciwie do dobrs ch grzybow jadalnych zalnzy ¢ nie mozna.

3. Rydz mleczny: Gioéwka poczatkowo na brzegu rozwinieta,
pozniej ptaska, albo w Srodku zagtebiona. Skérka wnerzchnia czerwono-
z6tta, czerwonawm-brgzowa albo cynobrowa, cienka, niesciggalna,
sucha, gtadka. Mieso grube, mocne, przy tamaniu wydzielajace biate
albo zéttawa mleczko, ktére jest tagodne stodkawe. Listki z6ttawe, po
poi $nieciu zachodzace barwa brazowa i tatwm tamliwa.

Trzon; mocny, peten, do$¢ gruby, réwmiez mleczko wydzielajacy,
0 barwie jak gtéwika, jasniejszy ku gorze.

Zapach; mil\ za kwdeciem dzikich owrocéw, w pdéZniejszem stadjunt
troche tranowraty.

Ukazywanie sie: Od czerwca do pazdziernika wr lasach lisciastych
1 iglastych.

Jeden z wySmienitych grzymoéw jadalnych.

4. Prawdziwy rydz: Giéwka poczatkowm na brzegu zawinieta,
p6zniej ptaska, wklesta do $rodka. Skdrka wierzchnia ceglasta — do
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koloru pomarancz z jasnemu 1 ciemniejszemi, p6zniej szarerr.i albo zie-
lonkawemi krgzkam>, przy wilgornem powietrzu lepigca i tatwo tamli-
wa. Mieso czerwonawo-zéltawe, przy lamai.iu wydzielajgce mleczko
ceglasto lub koloru marchwi albo szafranowo-czerwone, ktore na po-
wietrzu przybiera kolor zielonkawy i +tagodnie smakuje. Listki
z trzonem zro$niete tatwo tamliwe, réwniez mleczko wydzielajgce i po
poci$nieciu przybierajace kolor zielonkawy.

Trzon, do$¢ kroétki, poczatkowo peten, potem pusty. Kolor i
mleczko jak na gtdwce.

Zapach; n ity, korzenny.

Smak; tagodny, czesto takze ostry i gorzki.

Ukazywanie de: Od czerwrca do pazdziernika na wilgotnych grun
tah, w lasach lisciastych i iglastych, na tgkach lesnych i gajach.

Jeden z najlepszych grzybow jadalnych.

5. Hallimasch: Gtowka poczatkowo poiokragla i skorka z trzone
potaczona, z poczatku na brzegu zawinieta, pdzniej ptaska z zagbko-
wanym brzegiem. Skdrka wierzchnia z64ta, pdzniej zéltawo-brazowa
albo brazowa pokryta ciemniejszemi ‘tuskami i wtochaterm widknami,
ktore majg ksztatt pierscieni i tatwo odpadajg. Mieso tykowate biate —
do brunatnego. Listki biatawe, po6zniej zoitawe do brunatnych,
w koncu brunatno-kropkowrate.

Trzon; dlugawy, elastyczny, peten, zottawy, pdzniej ciemniejszy
z bialy m, po6zniej z6ttawym pierScieniem.

Zapach; stodkawo-przyjemny.

Smak; niemity, o posmaku gorzkawo-kwasnym.

Ukazywanie cie: Od sierpnia do listopada przy pmach drzewnych,
starych zgnitych pniach i korzeniach drzew lisciastych, owocowrych i
iglastych. Czesto w wielkich ilosciach.

Dobry grzyb ,adalny.

Opiucz wspomnianych wyzej, jest jeszcze wielka ilos¢ jadalnych
i smacznych grzybéw listkowych jak nap. rézne rodzaje Taeubling,
z ktorych prawie wszystkie w surowym stanie tagodnie lub mato ostro
smakujg. Odnosnie do tych rodzaj, grzybéw' wskazanem jest przeczy
tanie dziel Bliichera, Gramberga, Luidan a Michacl i Rieh‘a. Zbieranie
i pozywanie ich poleca sie jedynie t\lko grzybo-znawcom. C. d. n.
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Zawiladomienie

Parceluje sie na drobne dziatki, na Wotyniu, w pow. Ko-
walskim 600 morgow roli, przy miasteczku stacji kolejow ej Maniew Icze
Kosciol, szkoty, poczta, apteka, targi i jarmark na miejscu. Doskonata
komunikacja, gd) z précz kolei szerokotorowej na miejscu, — sg ko-
lejki wagzkotorowe. W miasteczku jest fabryka beczek i tartaki. W
okolicy jest mnostwo polskich kolonistéw. Drzewo budulcowe bardzo
tanie. Ziemia zytnio-kartoflana, bardzo urodzajna, kolonje mogag by¢
roznej wielkos$ci, stosownie do zyczenia. Mozna tez dokupi¢ tgk i lasu.

Cena ziemi—200 zi morga. Do wejScia
w posiadanie nalezy wptaci¢ na morge
tylko 50 zt; reszta t. . 150 zI na morge po-
zostaje na dtugoterminowe sptaty do 50 lat.

Jest to nadzwyczajna okazja kupna ziemi na Wotyniu i w
dodatku przy miescie, bo przy wptacie 50 Ziotych na morge, wchodzi
sie W posiadanie, a précz tego kazdy nabywca otrzymuje opal na dwa
lata bezptatnie.

Poniewaz w miasteczkach na Wotyniu brak jest rzemies$lni-
kow, to osiedlenie sie tam réznych fachowcéw, jak: krawcowr, szewr-
cow, stolarzy, ciesli itp. bytoby b. korzystne. l)ia rolnikéw wielka
wygoda, bo zbyt produktéw' na miejscowych targach.

Kto posiada 500 Ziotych moze wTJs¢ wr posiadanie 10 morgow
roli, a majac jeszcze jakies 300—400 Ziotych moze wystawne sobn
jaozliwy budyneczek.

Kto zas posiada wigcej gotéwki, to moze nab\c takze wieksza
kolonje 20, 30, 50 morgdw.

N obec kryzysu, pamietajcie o przysztosci, bo ziemia jest zawr
sze naszg karmicielka!!

Ktoby zainteresowat sie powyzszent zawiadomieniem i chciat
zK-mige obejrze¢, to prosimy zwrdéci¢ sie po blizsze informacje, pod nize,
podanym adresem.

UWAGA! Aby nie naraza¢ sie na powtdrny przyjazd, jadaej
obejrze¢, winni mieé pienigdze na zadatki, bo miejscowms$¢ napewmo pe
doba¢ sie bedzie i kontrakt zaraz moze by¢ spisany. Wazne to je;
ze wzgledu na dokonanie juz pod jesien zasiewm oziminy. Dojazd prze/.
Kowrel do stacji Maniewicze. Adres: Maniewicze, ul. Szopena Nr. 7,
Bolestaw Kuta.
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Optakujemy bolesng strate, lednego z naszych
wartosciowych wspdtpracownikdw, ktéry nieoczekiwanie
zasnat

inspektor
Aleksy Wojtaszewski
z Soshowca.
Jego skromne, wartosciowe i mile zachowanie,

jego owocna i niestrudzona praca zobowigzuje nas
wspomina¢ o nim z wdziecznoscig, mitoscig i powazaniem.

Wydawnictwo Dobro Ludu

Dr. Kwasnik.

Niespodzianie po ciezkich cierpieniach rozstat sie
z tym Swiatem, nasz cztonek Spodidzielni i Rady Nad-
zorczej inspektor

Aleksy Wojtaszewski

Pamie¢ po nim zachowamy na diugie lata.

Zarzad i Raaa Nadzorcza
Spoteczno-Gospodarczej Kasy Oszczednos$é,
i Pozyczek ,,Dobro Ludu*
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doprowadzi takie i WP w spos6éb dyskretny
Codzienne nowozameldnwania
dalsze polecania, gwarantujg nam dobrg i celowg prace.

Tysigce

stosunkéw w handlu, przemyS$le, gospodarstwie wieiskiem, w kotadi studenc-

kidi 1. urzedniczych.

Panowie

znajda

okazje do
mozne panie wniosg kapitatdo matzefistwa na pewne podstawy.

ozenienia sie. Za- %

Ale takie

wiele pan bez majatku znalazto przez nas upragnionego towarzysza zycia. |

Prosimy sie do nas
posrednictwo.
formacji, bez
knietych kopertach

Przystojna p an n a
poczatek 20 lat, dobrej pre-
zentacji, ci em no-b lond,
troche zamozna, zyczy sobie
meza wyksztatconego i na
dobrej posadzie. Tylko ser-
jotraktowane orerty uprn-
sza sie kierowa¢ pod Z 21
.Dobro Ludu*“, Katowice.

Poszukuje mtebgentnej
Hani

wzgl. ozeni sie chetnie w
juzistniejgcym predsiebior-
stwie, dzielny i inteligentny
kupiec zelazmak i rolnik,
30 lat, $redniego wzrostu,
zupetnie zdréw. Przyjaciel
przyrody Powazne oferty
pod Z 22 ,Dobro Ludu“,
Katowice.

Kupiec
akademik, na dobrej po-
sadzie, 35 lat, poszukuje
gospodarnej towarzyszki
zycia z troche gotowka
Wdowa z 1dzieckiem lub
zainteresowane panny ze-
chcg sktada¢ oferty pod
Z 23 ,Dobro Ludu*, Ka-
towice.

LU

Kopalnia ztoi

sie na inng gataz pracy do sprzedania.
Specjalne wiadomosci
wpracowany personel.

zt 30 000.

zwréci¢ z calem
Osobiste dane pozadane, dla
zobowigzania bezptatnie.
podania

nadawcy za

Nie zadne
udzielenia odpowiednidi in-
Odpowiedzi
optata 50

zaufaniem.

zawodowe

wysytamy w zam-
groszy na porto.

Wydawnictwo ,,Dobro Ludu*

Oddziat dla ogtoszen prywatnych

28~1lelnla

blondynka zyczy sobie mi-
tego i powaznego towarzy-
sza zycia (pianista lub
skrzypek) zapozna¢ przez
wymiane listow. Nieano-
uimowe oferty uprasza sie
pod Z 25 ,Dobro Ludu*,
Katowice.

Fon

ktére wptynag na
ogtoszenia ozen-
kowe prosimy

zawsze zwrocic.
Zaufanie za zaufa-
nie. Przesytajagcym
fotografje poleca
sie na odwrotne?
stronie  fotografji
doktadny adres
podac.

zt. 2000

Oferty pod A 19

Trzydziestoletnia, inteli-
gentna, przystojna, pracu-
jaca w handlu, zamozna,
z bardzo tadng wyprawa,
zyczy sobie wyjs¢ za.-
m g 2 za dobrze sytuo-
wanego pana. Powazne
oferty pod Z 24 ,Dobro
Ludu“, Katowice.

26" letnie

tadne, mite d/iewcze z
wyprawga i oszczedno$cia-
mi szuka znajomos$ci panéw
celem ozenku. Urzednicy
maja pierwszenstwo, takze
wdowcy z jednem dziec-
kiem. Oferty pod Z 26
,Dobro Ludu“, Katowice

Kupiec
na kierowniczej posadzie,

30 lat, zamierza si¢ usamo-
dzielni¢, szuka zatem zna-

jomosci miodej, solidnej
katolickiej pani, celem
ozenku. Carki witascicieli

przedsiebiorstw, (majatek
gotowkowy) majg pierw-
szenstwo. Powaznie trak-
towane ofert) wraz z foto-
grafja pod Z 27 ,Dobro
Ludu*, Katowice.

a gwarantujagca miesieczny zarobek
jest z powodu przerzucenia
Potrzebne sg do przejecia

fachowe niepotrzebne, gdyz jest
»,Dobro Ludu®, Katowice.
i niiim | w — mmi
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Pierwszorzedna Restauracja Obywatelska

Doborowy butet Doborowy bufet

Pierwszorzedna Dobrze
kuchnia pielegnowane napoje

Ceny przystepne! Ceny przystepne!

Katowice, u!l. Poprzeczna 5 - Teleton nr. 6-87

v J

Zampwienja na EgZyStencje!!

0 Piekarnie, rzeznictwa, sktady ko-
lonjalne, domy osadnicze it p

[ ]
n Sadzenla realnosci znalez¢ mozna przez

bia#ych kur ngh_orn naj- O I’O Sze n Ia W

lepszej hodowli, jedno-
przyjmuje
farina drobin 7
Pusta-Kutnica Pismo m|e5|eczne
poczta Lubliniec dla uzdrowienia narodu

[Katowice, ul. Stowackiego 19 — Telefon 805

PANIE | PANOWIE

moga znalez¢ regularny ~ g f o b ¢ Kk

przez sprzedaz, pokupnego i ulubionego ariykutu. Oferty na-
lezy skierowa¢ Lubliniec, skrz. pocztowa nr. 26
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00020(
Pozdrowienie $le Wam ludno$é polska w Gdansku, wierna swemu postannictwu ]
dziejowemu, spadkobierczyni praw odwiecznych, zakre$lonych nietylko trakta- ]
tami, ale pracg stuleci polskich pokolen gdanskich! i
W huraganie walki o skarby nasze kulturalne, narodowe i religijne trwam) ]
na posteiunku. ]
Walka ta o dusze dziecka polskiego, dusze miodziezy polskiej, dusze ludu ]
polskiego prowadzona jesi przez zywiot wrogi S$rodkami bez wyboru. ]

Lecz nie cofamy sie!

Zgodni,solidarni,zwarci w szeregach Gminy Polskiej,ramowej organizacji wszyst- |
kich Polakéw w Wolnem Miescie Gdansku odpieramy ataki sit przewazajacych. m

Dopomozcie nam Rodacy! i

Niechaj wzrusza sie serca Wasze na wies$¢, ze tam u ujsScia Wisty, rzek polskich i
Kroélowej — bracia i siostry Wasze w ciezkiem codziennem zmaganiu bronig |
idei polskiej w Gdansku. Znojny to trud. — ;
Budujemy Domy Ludowe, kaplice, kosciotki, roztaczamy opieke nad szkola,
zaKtadamy Towarzystwa Ludowe, Rolnicze, opiekujemy sie niemi, prowadzimy
walke o realizacje praw zagwarantowanych nam Traktatem Wersalskim, prze-
prowadzamy wybory do Sejmu gdanskiego, do rad miejskich i gminnych,
rozszerzamy prace o$wiatowo-kulturalng, urzadzamy uroczysto$ci narodowe,
otaczamy biedng ludno$¢ opieka spoteczng. Oto szereg najwazniejszych prac
Gminy Polskiej, decydujacych o losie i przysztosci ludu polskiego w Gdansku.

A ten lud wielce ofiarny w miare swych mozliwo$ci, to ubogie rzesze
robotnicze i rolnicze.

Dzi$ wiecej niz kiedykolwiek niechaj nam stang do pomocy

wszyscy Rodacy-Obywatele!

Niechaj w catym Narodzie Polskim otworza sie dtonie ofiarne. ,Na pomoc
Polonji w Gdansku!" :
Prosimy Was o to gorgco! .

Gmina Polska
w Wolnem MiesScie Gdansku

» (Tow. zap. sad.) j
Zarzad:
Prezes Wiceprezes
Crazm CzarnecKi ks. Bronistaw Komorowski
Poset na Sejm gdanski Proboszcz paraf. $w. Stanistawa j
Wiceprezes :

Anioni LenOzion
b. poset do sejmu i prezes Zwigzku Zjedri Zaw. Polskiego i

Skarbnik Sekretarz Generalny i
Teodor Maliszewski Alfons Garyantesiewicz
Radny Miasta Gdanska Magister Praw i

Wszelkie dary prosimy przekazaé:

na konto Gminy Dolskiej P. K O. Nr. 210040 (Blankiety zatgczamy.)

lub na konto Gminy Polskiej w Banku Zwigzku Spoétek Zarobkowych, Oddziat Gdarisk
lub na konto Gminy Polskiej w Banku Ludowym w Gdansku.

—
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(VO LKSWO HL)

Zentralorgan fiir die
Spar- und Darlehenskasse

Genossenschaft m. b H. und

MONATSSCHRIFT FUR
VOLKS-GESUNDUNG.

nma A 1M O W Il C IE

Stowackiego 19
Telefon Nr 805



| Dipl-M usiklehrerin Ellse K afier
Krol. Huta, ul. 3-go Maja 2,7

erfeilf grlindlich., Indlviduellen Unferricbf in

K.lavier u, Gesancj
Jj Spezielle
1L Siimmbildung auf der Basis des losen Tones
J] Vollsfandige Ausbildung bis zur Konzerfreife

a Zeitgemas& e Prei&c.
| Neuanr&eltfungen Jederzeil.

mm

feon Monalsfti

Dentysta

3forof Tiuta, Jagiellonsfza 3

Telefon nr. 1196
Godziny przyje¢:
od 9do 12iod 3do6

to 1a anc laboratorium

_Ffec&enie c«tonfion= ).2=o06ro JCudu’
Ftetuamdtg. von JITinNliedern des €©Do6ro ludu ™

11 VUL oo ekdkdokokok

Dentysta
K fsL HulasW' DIncBsc:i 31

©
Godziny przyjp¢: 8-12, 1vV2d-7
Telefon 1182,
©

Leczenie cztonk6éw ,,Dobro Ludu"
Behondiung von Mitgliedern des ,,Dobro Ludu"

Verlag Dr. Emanuel Kwasnik, Katowice, ul. Stowackiego 19, I. Etg.
Druck: ,Vita“, Naktad drukarski, Katowice, ul. KoS$ciuszki 29
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(Dolfsrttotjl)

dentral-=0rgan fiir bie 6par= wunb S arleflenskaffe
©cnoifenfchaft m. b. > unb

ffionafsfd>rift fur ffolfggefutifrung

23erantroonltd)et Sdjrotieiter: Dr. cherr Em. Kwasnik, Katowice, Stowackiego 19
«JtebaRiion unb 'Jlbminiftratton: Kai »wice, Stowackiego 19, |. Etage, Tet, 80%
ftonto: ip. $L D. Alatoroice 94r. 307 802 — 33eziigspreis: 50 ©rofdien ntonatlicf)

9lr. 7 8 Aatotoice, 3uli/2lugu]t 11(33

D1 Hot Jelt

niurfjt es erforberlidj, twrrd) nnfcr ,DOBRO LUDU*" bie fflliiglidjkeit ju fdjaffeit

Anfdfaffungstfarldjen

oi)ne gtofie Koften an lingehorige alier Stanbe unb 33erufe 311 oetgeben

JTUIft iffe beute fo:

Sie Oraut otyne 3lu5|teuer

Sic Sod)ter nljite Uttoltel

Ser Soljit oljue WTittel jum Stubiunr
Sic Olterit £>1)»£ Hlermogett

Set Slaufmami oljne IBetriebstanitol

Set fiattbtoict oljtte moberiteit IUu”iiiett
Set Oieifettbe ol)ite 2lutomobil

Set ‘Betrieb ol)tte mobertte O©iitrid)tuitgett
Set Sliigeftellte — otyne ©rbolungsteife

Ser Strattle ol)ite Slrjt u, Cpetattonsbilfe
Set Sote oljite ©eerdiguitgstofteit

Ser ftlager oijne ~iedjtsbeiitonO

Set £anbelsang. — oljtte 5\autioit

Viele ohne Existenz! — Sie benbtigen Geld!

Km einem bringenbcit -Bebiir(nis abj.ube<fen, geben mir ‘Siafjeleijen ab.
zt 10O0.— bis z+ 3000 .— unkiinbbar, jittsfrei, langfriftig bei binder SEurtejeit

Utiebrigfte WtO0llat&ta te tt! Uebetis»erfid)erungOfd)utj!

33erlangen Sie untierbtnblidj 23e)ud) bes iBertrauensmannes.
H3ejud)en Sie nnfere 23eratnng sftellc Unterlagen koftenios
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Sacaf ut>

Jur alk ttfilarbnter!

L

2

10

Jebet ikriraucnsmann unb jcber ©ertrcterr fjat fid) bei
ber SBcrbung ftrcng nad) ben SBeftunnuingen unb 83ebht=
gungen 3l ridjten.

£ic Bftimmungen unb tBebingungen finb besbalb oor=
banben, bal) iie noit beiben Icilen genau cingebalten
roerben

Sonbcrbeittmmun%cn jefcer 3hd ijaben letne KfiUttgfcit.
3nebcfonbere entbaltc man |Jtd) icDmcOcr 5%cr|pred)ungen.
33ei ber JBcrbung (cr ronbr unb offen unb faffe bid) fo
furs ais moghd). w-Ttge €d)roarmen ift su unter
laden, £lurc ben Jntcreffenten aber “roedmiigig uber
ben Gron ber £clbitl)ilfc nnb bes 3u>cdjparens auf.
fBerfudjc nid)t. ben p  roerbgnben  fBolfsgcnoffen bureb
feine IReben unb munblidic oufirfjcrungen in ein  SQliit
dienlano su oerfeben, bann nerlicrt er bas Jsertrauen.
Ikrgeffe nic, bag ber Sutcreffcnt, ber su uns fommt, ein
bejonberes "Inllcgcn l)at, barum tafie bid) genou unter:
rid)ten. ttfirft bu aus if)tn nicfjt tlxg fo ftellc tur.se unb
prasifc “ragen, um allc "Trtumer ncrmciben. itejons
pers gelagerte ftéttlc unterbrcite ber fficfchaftslcitung.
33eionbers madje barauf aufmcrffam, bag 3uteilungcn
nur trorgenommen roerben fonnen, roenn hic 23chin=
gungeit rcftlos cifiillt finb unb in ber Gntrid)tung ber
ocrtraglidjcn 'Jfaten feine Serjogetnng eintritt.
Unterridite hen “ntereffenten genau prasifc nor Slbidttug
eines Slnrra%cs roeldic 3ablungen er su leiften bar, unb
roi¢ er fie leiften mug. Jscrfniipfe bamit bie iOiartcseit.
ikoor ber eronrbcnc  “ntereffent ben WfntCag unter
icbreibt, madje tl)tr barauf aurmcrfgam bag er fidi mit
bem |Cldt ncrftanohd]en Jnbali besfelben nertraut mad)t,
SBer fidi an biefe 9fid)ilinicn bdlt, roirb bei ber SBer
buug ftets $frfo|g baben unb fid) ftbnell bas Jkrtraucn
ber Tsntercitentcn erroerben.

Tsebcr aiertrauensmann unb Slertreter tnug ein he
fonberes “niereffe an ber reftlofcn Slufflarung ber 3n

tereffenicn bnben. Die ©r.stchung snnt  3tncdfpargcoan
fen, sur gegenicitigen fHilTsbcrcitfcbafi mug fein oberftes
3iel fetn.
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Don ¢en Wundeon
des mcnfdjlidjen

Su iiffneft bie iUugen, unb bie Umroelt ftrafilt tljr SStft in bici;
fiinein. Sic 3fegenbo.gent)aut nerengt ober crrocircrt il)rc fcpm Sienie
je nad] Sroll ober Sunfel. Sie Snrtfe, rein unb tiar roie SBergEriffcatt,
ftrcdt ober runbet iljreit fnorpeligen ftorper, um Utai) uno g-em tn
glcid)er Gdjiirf.; jju jeigen. Unb im idiroarjfamtigen Snntcrgrutibe
ber IReijbaut. ba befinbet fid) bas ttUuubcr allcr SBunber. (Sin ©riibd)en
uon faum cineinfmlb SOOIllimcter Suidmrcffer, unb in feiner fladjcn
SUbltiwg mdii rocniger ais iiinfjigtaufenb |tabd)cufbrmtge Aiipler, bie
auf ben fiichtftrabl lauern, um bie Silbcr ins Gcljirn romterjuleiten.

Su laugft fiirft burd) bie iRafc ein, unb jroei mufdrelfbrmigc
Gcebilbe, nid)t io groft roie bie Spitjc eines 3cigefingers, muren fie auf
ilrcn ©et)alt. Sieje jroci Guabratjentimeter ctfilcimbaut liefern
fcinerc 3Inalt)jen ais bas bcftc ilaboratorium. ed)on ber bunbcrtftc
Scil non ernem ffliillionftel ©ramm WRcfd)us unb gar ber fiinflfunbcrtite
Seil eines iOtillionftel ©lamms ilRerfaptan im iiiter ituft geniigt jur
SBabrncbmung. (Sin Son bringt ju bir. (Sr nerliert fid) in bem
bunflcn ©ang bes Cljres unb ftbgt an bie jurte Hifcmbran bes Srom-
melTclls. Siefes fagt nun, roas ba braugen fingt unb flingt, einem
filigraniid)cn  #ted)anismus non ftnbd)cld)en.  ©iitc roaffcrgefiilltc
CelUung tiagt es roeiler, .bis es jum feinften allcr Jnftrumente fommt,
jur ©ortifdjen Sfarfe. 24 UDU einjelne caiten tréigt bicfcs rouukrbare
Crgan, roeld)es Sone non IG Sdjroingungcn bis 50 000 aufncfpnen tanu
unb roeiterlcitct, bis bus ©ctbn an bie Sforic bes ©elfirns bringt unb
©inlag Unbet ins Seroufjtfcin

Sriifenb ftreid)t beine Sjunb uber irgcnbroas. Unb fofort fjaft
bu bas ©efiibl bes Glatten ober iRaubcn, bes Srocfenen ober Sd)liipf=
rigeit, bes ilalten unb SUannen. ®©in roimtnelnbcs Sreer non 9ternen
fnotd)en, jebes fiir fid) ein flcincs SUunberroerf, bie emen fiir Srurf,
bie anbe-rn fiir iBdrmc unb Kdiltc, nertcilcn fidr auf ben roeiten Sladjcu
ber Siaut unb nermirtcin bie Herbinbung jrorfdrcn bir unb bei
Nugeuroelt.

Sie Gtnnesorganc finb aber nur bie 3ri)iloroadren unferer ft-eftuug.
"JBcld)c iBunber ntug crft biefc fteftung bergen, roenn frijon bie S>ISnd)ter
jo iiberaus tunftbcgabter 'Urt finb! — Sa ift ber Dbcrtotnmanoant,
bas ©ct)irn. Unberoegt liegt es in ber £d)abell)bl)lc roie ein fclifamcr
tiolpp. ©5 ift roie bie idttumulatoren™attcric im®©lettrijitatsrocrf
Siefe Stillc in bem 9%um, nid)ts non Mrbctt unb Steroegung tft
fcljen.  Unb bod) jenbet basbunfle ©eroolbe mad)tigc Strome ijtnau
unb geroaltige Strafte. Sher es iii)nett nod) mcl)r bem 3d)altbrett bei
ber Spnamo non funftaufenb Serbiefraften. ©in unfdjeinbarcr SRarrtn



4 ,.DOBRO LUDU* Nr. 7/8

ftel)t babci, bcinbigt mit eittem ibanbgriff bic gange 'Jiatuigemalt unb
Icntt fie bin, roo man ihrcr bebon.

Ta pelt bas bas ilrbilb ber lebcitetbaltenen tlirbeil, mit
Ttarfetn cdijlag. T u rei) jetne ftréifte tbnntc es ~manjigtauieiiD 5tilo-

gramiti an eittem cin~igett tage einen iBfeter bod) empotbeben.

3 n ber mur,)clabnltd)cu ijunge belcibt bas Sjimt [eine tTufrojto-
ptfri}cn toten 33luttorpcrdien mit Sanurftrfff. linfagbar grog ift ibre
3 abl oenn fdjon in einetn ciit)igen iMuttropfen finb fiinfbjrmbert Qu—
lionen entbalten SKCire jebes biefer iunperdjcti aud) nur jo grog mie
erft ctednabelfopf, jo tmigtc jeber Slicitfd) [o grog feiu roie ber rad neuri
tauienb tOieter bobo Sllount ©oereft, ber l)od)jte 3erg ber ©rbe. Tieic
mimtnelnben 5uil)ttc tragen ibre nradjt nad) allen Ghiben bes ftbrpcrs,
fo bie ionnige Sufi ber 2Beli im bunflcn Crganistnus oerteilenb, burd)
bic grogen kanale bis in bie feinften .fmargerage. Tann eilen fie,
entlaben ifjre 3?urbe, unb tebren, burftig nad) neuer Saft, ,yuni toenen
guriid.

3m Tarm mit feiner meidjen, jottigen ‘iiustkiouitg trintt bas
33hit burd) unge”Xiblte rauguaprriien ben SCfioft ber 'Jfahrutig. Un ocr
l'eber fpcidtcrt es etnfig roie eine $>iene ben 3 uder aus ben cpcifoii
auf, oamit bas otelradic iDfusfcimcrf aus biciem iRefeiooir ciunebmen
tonne, mas es nbtig bai. Unb in bem knorfieumerf, ber ftiflen Sdjiffs?
irerft, uimrnt es neue habne mit, neue 3Mutfbrpcrd)cn, barnu ©ifoij
ba fei fiir bie, meldje tdglid) untergeben.

Wunber mobin man fd)aut. — Ttc Sftatur, iagt Shafefpeare, faftft
aus ©ras lliolle bereiten — auf bem SfBtge burd) bes tocibenbc cd)af.
Tie §(atur famt and) aus unferer 5loit ote narben tn ber ~s- bes
Stuges madjen, ben Glastori)er unb bte 'Jlugenltnien, Den barten crinnel,
bes 3ob»res tuto bie Dtigcl an ben ningern, Dte yraare auf bem koni
unb ©cmebe, oiel muttberlidter ais alles, utas Dfeii]dienbanb je ergeugt.
Sie fattn caltfaure bereitett in ber fOfenge, bie jut ©erbanuttg nbtig Iit.
Abospbontcrbinbungen jut ©ebirnfubftan,) unb bas ftdjige "Tliitmaffcr
nad) einem gebeitnen ide"ept.

co cigeugt fid) bte mettfd)lid)e SKairfiine ibre 33cftanbtcilc Feibft.
Tie ©clenie ais Oager, bie fKeroett ais elettrild)e Seitung, bas ©ebirn
ais Sdjaltbrctt. bie knori)ctt ais 8ebel — unb iUeuelftangen, bas ,ett
ais iiagcrfdjtnicre, 3lkirtncijolator iinb ‘lieieroeinaterial, unb nid)t gin
letjt bie Situsfeht ais bie bemegenoe 5iraft.

ftait bu je bcbari)t, baf) bein kotper mit jeber 3x'mcgung ber
©lieber ein fptoiUm loft, an bem bie leriuuter aller 3 otten ttctgjneU
felten? Jidmlid) bas 'luoblem: iUennmarettal Direft itt krafi 3l
rterroanbeln.  9fitfu mie bet ber Tampimaidiinc guerft in SBStfme unb
batttt erft itt Jirbcit, fonbcrn obite nile Umfdjmeifc, obito jebett Dlittels=
iinb 3toi|d)ettmeg in kraft. Ter kbrpcr ift alfo bie langgefud)te kraft
mafd)inc nttb ein lebtnbtger 33cmeis borur, bag bie Tedptif bor ‘Jfatur
bor Tectjnii' bes 'JRcnidten nodt meit uberiegen ift.
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die iDfeiiiriicnmnidnnc fiai ticetjalb ben éﬁeitaus gib"ten
cffcli unier nllcu ftraftmotoren. Sie fann bis 4l fitfrfjig “rn”cnt ber
Diaprungsencrgic iii 3Jtiief€ltxafi oerroanbeln, roaprcnb bie ootffom
menftc  Tamp tmamf)ré:l nur fUrtfoepn ifuofrtttt unb ©rploftonsmotor
podpiera brecigig sflrottl bes fteipnaterials Kusmiljt.

JBcr lann ba norii glauben. baj, in biejcr Wafaur gcrabc fiir
ben Orrfranfungsfall Oce 2fenid)en feine fsiirforge gciroffen roare? So
bag bicje iclbe Matur ausjcplieglicl) auf unfer unoolltommcnes LGiffen
angeroiejcn roare, roenn ipr eine ©ciapr nape fommt? Tkr Stiintne
ber Matur" ift bie map unb ricptunggebenbe Molle bei alien unferen
£>cilbeftrcbungcu einpiraumeii’

Wille — Woete —W ielenh.

ITGii Diienirtjen lieben es, Trielcs auf bie laitg: 33anf pi frifteben.
iBcfonbers bas roas uns trgenbroie unangcnepm beriiprt. SBir pabcn
ben SBillcn, es p tun, es forami aber nicbt junt SBir-fen, roeil figp etroc.s
,Jroifdienfcpiebt, roas aller Otten unb aller 3 <it ein bb[es .'6emmnis, ein
unubcrroinbliriics oft, bebeutet: SBrnle. Tatnit fri)lngeu rotr gerodpttliri)
bas 8anbeln tot, baran bcraufrficn roir uns unb triuimen uns in eine
ffBirhtng pincin, bie gar nitpt ba ift Tre SBorte finb aie lange SBcmf,
auf bie roir alles frt)ieben, unb ba es fo leirijt ifi, Miotle 3l roedpeln
unb SGortc bx\ri)feln, fo roirb biefe S3anf fo unenbliri) laug, unb
roir oerldngern fie fo febr, bis enblidj nicpts mebr 3ll tun lopnt. Unb
bann finb cben bie lltnftdnbe fcbulb baran. Sitem; roir genau in unfer
Bfc&en pmcinfpapen, in bas gang iutime, prioate, in bas notroenbige,
beruflicpe, in unfer freiroilliges lun gegettiiber ber Orcfamtpeit, roenn
roir gan3 3ll tiefft in uns pineinfpapcn: SBieoid Mnféipe gutcn SCBiffens
finben rou ba? Sffiieoiel gute ilebetlegungen rurcproanbcm uns ben
lag irber? SBtenizl gute iuniape ubcrbriicicu roir” Unb fepeu roir
bas ©nbe? SBieniet ift Patron .lat geroorben, pat ©eitaltung gerooitnen:
linb roenn roir nadi ben ©runben foririien. in ben ailermeifteu odfleit
pat bas 2Bbtl ben Monap 3erpfliidt, bie gutcn Ikberiegungcn serftutfelf,
ben guten SBillen atifgefogen. BUtr paPen uns an Kkaien beraufdit,
bis roir trunten rourben non einem Muufrt)trunf ber Sclbfkinge;
nommenpeit. Tanu pat alles Tun ein ©ube, unb ber SBifle rourbe
fcpon im itehne erftictt. Tie "Btupagordro; napmeu niemanb in ipren
Orben auf, ber nidit proei Japre lang geiduriegen, abiolut geidjroiegen
patte. fDSenti bie gropen religibfen HKei“cpe t, beren ifGirftn auf 9ffil=
lionen Mknfriicn unb uber “aprtaufenbe ftroplt, in bie Ginfamfeii
gingen, fo taten fie co bes Srproeigens roegen. SBerrrt Mfapatnta ©anbpi
feinen Tag bes ctprocigens piilt, jo rooijf er audi ben ©ruitb bofiir.
©ift roenn roir unferen ffiffTCen geroirft paoen, follen roir reben. Tie
Metpemolgc miif;te fein: {Gille — SBirteH — Sliori. Tanu roiirbe es
tm Crintelleben roie in ber ©efamtpeit beger gcpeit.
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Die Realu rdesUnfidftbareti.

(©trnas fiir uarijbcuflidic Sceleu.)

EBit teben i)eute in cincr )cit bes ttttgemeinen SBanfrotls tn
gefeUfdjaftlidjcr, ?cfdjaftltdjcr unb moralifdjer fiinfidjt. 3ft C6 oa Bcl-
munbcr id#’ ban fid) allerorts Seelen finbcu, bie ud) Ijrrausieljnen aus
bor lInraft unferer 3c'it unb fid) bcfinneu auf bas Il .feblbarc, bas
[Ibfolutc, aui ben erntg unmanbclbaren ©ott. 'Die ljeutige 3c'it erlebt
ia red)t fenes groge SBort bes beiligen Iuguftimis ,Unrubig ift unfer
$e(%. bis es rufji in Tir, b ©altl. Ilber jdt maitd)eu uon utts fdlit
es éfymer, fid) uoll unb gan} in ©ott Minerlieren. ©s ift angeftedt non
ber flroHcn ftranfbcit unferer 3eit. ber 3ircifclfxiri)t.  Unb iinmer be=
fd)dftiflt il)n nod) bie Jyrage. ,©ibt es and) einen ©ott, ift uiri)t alles
eitler 2Babn?" 21U biefen fd)toariien 5Seelen fei folgcnbes gtfdjiiebeo:
,.©s ift barer Unfinn, toenn bie 3meifler unb fDTatcrialifren fa?cn, fie
glauben ttiriits, tuas fie nidjt mir ibren ©innen mabrncfjtnen lortnen,
roenn mir bodi toiffen, bag bic mtrfhdje iuaft fn Dingen, non beneu
mir Icben, bic,Glementc, bie ans ncibren unb un)eren tforpet am fieben
cibalten, unfid?tbar finb.  2Bix feljen nidjt bte lebcngebenoen,
kbenerljaltenbcn ©afe in ber Vuft, bic mir atmen; mir feljen bie £uf2
felbft nidjt unb faatgen fie bod) in adjtjeljn bis jftoanjig 3iigen in ber
'Dfinutc In _unfcren Slorper ein, unb er nimtnt bie tn itjr cntljahene
flillc, unfidjtbare Aron in fid) auf. tRidjis non biefer %tJAermnisoottert
Suaft tonnen mir feljen ober mit -fi¢inben grei.fen unb bod) miffen mir,
bafj mfr obne fie feinc Sltinute Icben thnnten. Die 5trafie, uennittels
bercti mir uns iiber ben gatt-jen ©rbball bemegen unb feinc entfernteften
Dcile inftdnbtge tBerubrung miteitianbet feijen.bie  Gefelje ber
Oteinie, bie Sdjmcrtraft, bic !tn)iebungstrart, bie 3uiammecnl)aitgs=
haft —— all bie nuirtjtigen rafie, bic tm ganjen SBettaC  ulrig
finb — mir feben fie  nidjt, mirtjbren fienidjt, mir tonnen fie
nidjt mit £anbcn greifen, uniere Simie- tonnen fie felbft nidjt
mabrnebmen, fonbern nur ifjre IBirfungen. cte finb Dinge, bie
rotr  nidit feben, unb bodi rniuen mir, bag fie mad)iigc 1Birl
liditeiten finb.  Wilcs tnug nun fenie Hrindjen tjtfben, -0, biefe
bebarf nod) ber Itrfnriie unb bie Jit beobad)tettbc I1Birfung fottn itimmer
ntebr llrfad)e sugleidj fein  IBir finben bas nic unb nirgenos. IBie
oernunftgemag ift es besbalb, menn mir annefjmen, bag binter allem
citre Sitteftigenj ftcfit, bie es gcplant unb gebilbet tat Darnin fagt
mit IRed)t ber ijefalmift: ,Duit infipiens, ttt corbc fuo, non eft beus.”
5ffur ber Dor bhebauptet, es gibt fcinett ©ott. Die SDTnnncr ber ffiBifjem
idiaft feben auscinattber, bag es nur eine Subftatts in ber IBelt gibt
nur eine cmtge Straft, eine fBefentteit, unb bag alles, mas mir feben,
ifjre nerfdiiebettc Siri ift, fid) funbjugeben. g-iir bie Sinne i]t biefe 111
fubfratt,), bic bie groge  2Birflid)fcit ift, tjinter allem,mas mir feljen
gar nidji oorbanbenr  2Bir tonnen jtc meberfefjon, ttod) boren, nod)
riedjen, nocb icbmectcn, noch fiiblen  Unb bod) tjduft bic SBijfenfdjctft
Q3emeis auf llcmcis, bag alles, mas ba ift, nur eine Umgeftaltung, eine
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Sferdnbcrung oer fyprm, eine tnerigelnbe Sduoingung biefer 2LUfubitan}
ift. (Sin balbtoegs erfabrcner 9Jfenid) roeig alb, bag mir non ftrdften
umgchben finb, bant berer mir uberbaupt crft epiftieren unb bie nut in
befri)ranhem fUTajjc erforidjt roerben fonntcn, toas aber ift nabeliegenbet
ais roie ©on ais ben llrgrunb aller Tinge an#ufef)tm? 34 bies bocb
nid)i nur-eine Smpotbefe, ionbern eine unerbittlidje Sdjtugrolgerung,
Die uns fid) iiberall aitfDrgttgt. 2lber — toarum offenbart fid) uns ©ott
mdjt marum thnnen toir ibn itid)t fclfen.? (Sin inbifd)er oilrft befabl
cinjt einem 23rabnrcinen, U*m ©on ju jjeigen. ,Siebe bie Sottne an*,
fagtc biefer. Jd) tanu nid)t'\ antroortete Per $iirft, gcblenbet non bern
beif*en ©tan,} ber uthifdjcn Sottne. ,2Uie", iprad) ber 4Ral)inane,\,bu
fannft ben Tiener nid)t feben unb toillft ben foerm fdfeti?" SefaljA ar
ein frommer SOiautt. fid)er einer ber ireften feines ~olfes. 9lls fictr ibtn
aber ©ott itn Setnpel offenbarte, nef er aus: ,,3d) cergebe ... 1

lInb bie 3nteifler unb Spoiter tnollen ©ott feben, tnollen, ba
er gai ibnett tomme utto fid) bcmiitig ibnen norftelle, bamit fie ibnt
battn ben ‘tBeplaubiguitgsfdjcin (einer (Srihen’ in bie Sninbe briiden
tbnnen tneldie “ettotrrung' Stfas bat benn goiagt? ,Selig
finb, bie reinett trrcrcno ffitb, benn fie' tnerben ©ott fdjauett!"  2lber
uteld)er 9Jfenfd) ift rein?

lInb felbft angenommen, bufo er fidr feben liege, mate es gut?
2Bic mare bann ber Ootteshienft bes dJfenid)en nod) frei unb ner
bienftlid)? ‘'ibarett mir bann nidjt nur nod) 2lutomatcu? 2J30 bliebe
auger aller geiftigen unb perfftnlic*en fyrciboit and) ber ©laube, bas
$Sittfligc faft, moburd) tnir ©ott gefalleit thnnen, buittge ©ott fid) uns
id)tbar auf? Submig 9fid)ter [dnieb in fein Sagebud% »1er ©laube
ift eine lat, bie grbgte bes 9Jienfd)en, ein (Stfennen nnferes Sebens in
ber Selbftfudtt, ein Sterben bes natiirlichen Sitenfdtrn unb ein (Sr
greifen ber ©nabe unb Siebe O©ottes.”

Die fpinaleRindeclafymmg.

2Int empfdnglidjften fiir ote ISrfranfung ift oas crfte ftittbes=
alter, itn iLulauf non (Spioeniteit meroen aber audi (Srmadtfene (metjt
jdtrnerer ais oas ftitth) berallen. Kieliadt ertranteu in einer fjaratfre
mebrere 'JJfitglteoer gleid™eittg ober in taid)er Aolge. Ueber bie (Situ
gattgspfortc bes (Srregers ift nidits ctdteres befannt, mal)i'fd)etnlid>
tommen fotnobl bie Suftrncgc mte bie Kerbauuttgsorgaue in 23etrgdu
bf>tn Bejen nad) ftellt bie ftinberlilbmung einen atuten
Ontiunbungspro®eg bes fRiictemnarts bar, ber ruiter ben fliid)tigen, ort
iiberfebbarett _AUgemeiner|d)einungen einer ~nreftionsfrantbeit in
tiirrefter ~ t 31 Siibmungen tnebr ober memger ausgebebttrer "Jiusfcl
gebietc fiibrt. 3H¥|djcn ber Infettum unb bem Slraufbeitshegtnn ner
laufen in ber SRegel btei bis gefjn Sage.
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3Mc iuanfbeu begtnnt mil Jicber, Sdjlafrigfeit, (Slieb«x=
idjmerscn, d(etqung ju Sdjrocijscn, furj mit Mflgememtfri®iimitgeu,
mic Jic aud) bei ber Jnjluensa nortommen; nur ttusn-abmsroeife roerben
[ie su biciem 3<-itpunft ridjtig gebemet. Tuejes Stabuim ijl in furj,
0ag es paurin ber SBeobadjtung cntgefjt unb cxfr bie ausgefproriiencn
iictbmungen ber Hmgefmng auffallcn. ©in iitnb faun abenb.9 gejunb
SU SBett gebrarfjt roerben, am narijfrcn 9Korgen rinbet man es gelabmt.

lino oic ®eine betallen. Sie encirijt in roentgen Stunbcn ober Tagen
ifjrc uolle iifuchtfynruug uno seigl non ba ab nur norii eine IRutfb.lbung.
Jaft nie bleiben ote 1"ahmungen in tbrer urfprimgliriicn 9lusbebnung
uno Starte befteben, uno es tft erjtaunliri). roie roeitgcbcnb [ie Tifi m
ben folgetioen Hlodjen non fefbji (inmlge 2lusbetiung bes Gntsunbungs=
proseiics) suriirthiloen thnnen. ftiiufig roerben nur gang fterne DitusfcL
gebictc betroffen, oie balb roieber it)re nolle Junftioit erlatigen, jo bag
bie ilrantbeit iibcrtiaupt ber sBeobari)tung entge™t. ‘ilnbererfeits
fommen frijroerc Joimen nor, bie oas 3merri)fell unb bie Wtemmusfeln
in SOtitlciOenfrijaft stew uno rairi) sum 3'obe fiifjren. 3%'fonbers beim
©rroarigenen fommt biefe ra|rf) fort]ri)rcitenbc toblirije Jorm (Lknbrmrfie
Karaibie) gliieflirijermeifc nur ciugerjt felten nor. Lki ©p.bem en be=
tréigt bie Sterbliri)fcit etroa 10 bts 20 Sprojent, bei iporaoliriien Je,tlen
mefentliri) roeniger

©in jpesifiirfies "eilmittel ?egen bie ftiuberlalnming gilu es
nod) mriit. 3 n)lvcidje SSerfurije, beforrbers bie itSebanblung mit bem
331lutferum gebeilter Slinber, baben niri)t ben geronnjdjtcn ©rfolg ge=
brari)t. Sie erfrautten isinber jollen minbejtens smei bis brei 2I>.od()1en
bei itrcngfter ikttrubc gebalten roerben. 3Mc bann nod) beftebenben
Junftionsftbrun%en roerben mit 'Biaijage uno Olettrisucit monatelang
bebanoclt, iiberhaupt fo lange, ais norf) geringe Jonjrijritte |u ner®
Seirfmen finb.

Griite gefdgilte idnnebiidie SKaffcufe erreid)t Ijler oft nod) ©r=
jtaunlid)es. §(ur nollig gelabmte .(Stieber, Oe nad) einein Jabr nod
mdgt Ote geringfte iBeroegungsfubigfeit erlangt b°ben, miifjen burd)
ortboprioinbe IWagnabmen oem .Horper bienitbar gemari)t roeroen

'Bcauctjen wic (ojhdje kocperiibungenl
Sebanfen iibei; ©gmuaitif fur Hnaben, Jiingtingc unb DIfinner.

5%e iieroet};uitg ift ein uatérlid?es ikbiirfnis bes 9JTenfd)cn,
cifolgi fie bod) meitt triebbaft. Tabei itt fie ber Ulusbrucf uoller (Se
|unbi%eit unb fiebenskafi. Sd)on oic tleinftcn ilinOer fommen gans
non felbft basu, ibre ©lieber JU gebraurijeti, sugkidj Jtcubc uno 'Urobi
bermoen nerrateno. 'Ja man neigt fogar basu, su bebaupten, bag
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unierc ftletnittfn un allpemeincn um (o peiimbcer finb. je md)v fie unafler=
tollen.

Unb bann fefjen unr einmal auf bie £inber im trorgefdjfrtt-
icnen Sftler ober auf unfere gungett 2Gi« ftarf ift bocf) bei itjuen Der
Lrieb prt tBeroegunp, bentt fie benupen jebc ©elepcnbeit, um 31l lauren.
3u ipnnpejt. fidi au6B3utollcn. SUerben fie alter, bann miDmen fie fidi
ooller Gifer bem Spiel. Unb bann trcibt es fie bem Sport in fete
'Hrmc. IBofjlbefmbnt, grcube, ihtft ift bas, mas unfere giinglingc bei
Spiel unb Sport, lumen nnb (Spmnaftif empfinbcn.

UBas iiir gupcnbltdje ptlt, bas bat natiirlid) fiir bic Grroad;
fcnen Sercdnigung. Orope Skberitung bat jebod) bie repelmcipipc
tbrpcrliri)e SSeroeguttp fiir all bie tlitdnner, bie fidi citifeitiper iu'rufs=
arbcti rotomcn tmiffcn.  Unb biefe ift felbft bei all bene.it nodi febr
einfeitip, bie ba plauben, fid) in ibrem 23eruf peniipenb aus”™narbeiten.
geipen nicbt bie fbrperliri) einicitip liitipett rneift jdjroerfalltpc unb
unbebolfene 'EVroepnnpen) dber leiber fdjeitert bie 4$ornubmc alljet-
tiper fbrperlidjcr ilebunpen, bie bod) fiir bie im jSeben ftebenben G=
madifeneit jo mertooll finb, an ibrem fiattp 3llr 'Uepuemitdjteit unb

rdpbeit. Gs gilt, biefe iUifiipfeit mit i)fad)'t 3U uberminocn.

gebe tbrperlid)e tunoegung, befonbers bie ber nod) ntri)t aus
pemadifciten 3feitfrijcn liift ®ad)stumrci3e aus. toierbei nebmcn bie
oft bcrocpten SRusfeln ober ‘'Ufusfelgruppen bis 3l einer pemiifen
en)e an Umtang 3ll: Ifcrfdiieben ift nur bic ilBirlimp lanpfam ober
fdinell ausperiibrter 33orocgungen. genc erjeugen £raft, biefe roicber
©eroanbrbeit. 5luf ber anberen Seite 3ielt bas ©mftellen ber SRusfel
bemepuitpen ein Uscrfrumntcn  ber tlifusfeln nad) fid). Ser fruber
fportiid) Scitigc fiillt ab ober befommt ben unfd)inun gettanfat), uenn
er sum rorperlitflen ‘Jficbtsiun pelanpt.

fUfait mirb ttuit bie grape aurmcrfen: 2Bas roirb bem junperctt
ooet altercn tUfannc cmpfoblen0 lumen, Sport ober ftpntnaitif?
guiuitfift fei norauspeidiidt, bai) es nun falfd) roare, alles ficil oon ben
repelmapipen fbrperlid)en llebunpen 3ll erroarten. Sie tdntten uns aber
oicl, fopar febr oiel fein, fofiafb fie mit einer oerniinftipen 2 ebens=
roeifc oetbunben roerben. Sic roerben uns eine ftarf iprubelnbe iSuelle
ber ftraft unb ©c|unbbett

Soli nun ber ftbrper eine mbplidjft cbcmndptgc gomt pe
routnen, fo ift es natiirlid) falfd), immer unb immer roiebet biejelben
llebunpen oPrjinteljmen, b. b- mit anberen ilBorten: einfeitipen Sport
ober ftets biefelben ©nmttaftifubunpeit 31l treiben geipen nidu bdufip
auspefprodjene Sportsleute eine unbarmonifd)e UmperpefrnUunp'l
ilsielmebr fiibrt ber 2Beg 3ll 5traft unb Sd)bnl)eit iiber oieljeitipe
~eibesiibunpen.

»ga, roettn idi nur tnebr gcit batte”™ roirb jel)t mandjer fapen.
Slbcr alle bie, bie fo reben, oerpeffen, bap fie reebt oiel geit fiir iiber
fliiffipc Siitpe baben unb par ba)ii, fid) cinmal roodienlanp ins
ftranfenbett 3l lepen. gett liipt fid) immer finben; man muf) es nut
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ocrfteben, ficti ben lag ridjiig einguieilett. Hub banu benfe man an
bie oielcn Sann unb gcicrtage, One fidg) io fdjim sunt Sliaiibern ner
metibon laffen. §2ur roenige SRmuten finb notroenbig, nnt in ber “riibc
ober am Slbcnb Otjinnajtit su treiben. Tetm biejc fei fiir jcbermann
empfoblen, ob jung ober alt, aud) fiir jeben Gpottetmtnn ais ©runb
Ia(f]e, ais kbrpcrfdjuluttg.  fyunf Winuten biirften fid) leidu crubrigen
tafien, roenn nur ber Wille ba ift. Unb toitnen jefin jIfinuten ge
roottnen roerben fo ift co run fo beffer. Willensfrtifi gefibrr iiberbctupl
basu, um rcgelmiigig burriisubalten, aud) in anberen Tittgcn.

Ginem bcftimmien Gptnnafttffpftem foli niriu bas Wort gerebet
roorben. Slian fud)c fid) felbft bie geeigneten Ik-bnngeit unb oamethc
es nur. fie su iibertreibcn. 6¢l)r brauri)bare Ilebungstafeltt finb and)
im 'Tudfbanbel tauflid). Wer thrperlid) nid)t gans tattfeft ift, ber
laffe fid) drstlid) iibertoadjcn. ‘'Jlait iibe nadt, bet offeiutn Senfter ober
in freier iluft, itr Sonne unb iIiri?]t, fo ott es gebt. 3Jfatr laurc, jpringe,
tollc rotc bie kinbcr unb mit ihttcn um bie SBetfe Unb atme ftef,
red)t tief, fo gatts oon felbft, gans suutngslos ober bei ben Ikbungen,
jobalb bie Wusfeln augefpannt toerben. llttb mer burd) (Scfdjir.arf unb
IBefaitntc bajo getrieben roirb, ber treibe fportiid)e Iicbung ober turtte,
mbglidjft oielfeitig, batnit fid) ber .korper ebenmagig geftalte  Gin
en.J)of)ies Woblbefinbcn roirb ber Sofjn fein.

Selbfth)ctlun(}
boffnungolofec Rcantljeitm

$tb unb tu toerben He-rjte unb SUtgemem”eit burd) ither=
raidteitbe £wilung oott 5Sirnnff)citen, bie nad) aller jonjtigen Grfabrung.
ais bnffunngslos attgefebett toerben mufstcn, in Grftauncn oerfetst. Ta
man fid) niri)t bie Wiibc ttimmt, bie Hrfadg'en biefer $cilungcn su
ergrtinben, fpridjt man ftrrserf)anb oon 3clbftf)etlungen.  (Senau gc=
notnmen aber finb tmmer irgenbmelrijc be|onberen htttereit ober Ciufscren
Ginfliiife bie iBeranlaffung biefer crfrculidjcn Grftfjeinungen, roie toit
aus cittem Sietnlitf) rcidibaltigen Watertal fefr|tellen tamten Ter 2=
griff ,boffnungslos” ift nid%t feftumriffen unb bauerttocm Watthbel
unterroorfen. Fannie matt bod) itod) oor 100 !fsabren bie Stbfidu ber
6d)ntersflilluitg boffnuitgslos! Ter 23erlincr 2lugenarst Tr. Garl .flatn=
burger ftellte eine grof;c lltrjabl oon Acillen su(jamuten, in beneit 3lugen~
leibett oerfrijroanbeit, bie ttad) bisl)eriger fad)drstlid)er 2lufid)l ntd)t ge=
beilt, trid)t einmal gelinberi roerben fonntett. Tic ijjcilung biefer Shtgett*
frattfEjeitcn ift ausnabmslos auf ftiirmifd) ernfetjenbe 2IU?emeincrfran:
luttgen suriidsufiil)rcn.  Gin kmgcnicur, ber oor ber Grblittbung ftanb
unb beffen Sefndtdrrc in sunebmenbem Setfall mar, erhtt brei Walarta=
atifallc. Turdi biefc kranlbeit fjcilic bas Stugenleiben fo aus, bafs ber
Wantt ais 3Jtaid)inenseid)iter 2Inftellung finbett fonnte unb ais bauernb
gebcilt su gelten bat. Gin Witbcben, bas an fditoerfter 2lugentubcrf'ulofc
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litt, rour.be plbglid) non cinom ficboifiaftcu ymutlciben Befafkn, roo=
burdi bte Sugenhanflieit nollfommett ausfteiltc. 3elbft ber Sltcrsftar,
ber nur ais operaéio fjeilbar galt, ift burd} bie niaunigfadgten anberen
ftraufbciteit, fo 3 8. burd) afute ©nfyiinbungeu mit ©rital)rungs=
ftbruttgen oerderouttben. 3as tlkunberbarfte babei ift bie 5D3ieb«iaitf=
pellung ber tnibe getnorbeneu Cinfc. '3°~ ftwnters fagtc fdion 1787:
,3)ic tént*unDung tft nid)t alleitt Ijjsroeilen ilrfadje noti Jtranffjcit,
fottbern oft aud) eine iiurmethobe." A4ian tanu biefer Xatjadie garntd)t
genug 'Jlutmertfamfeit roibmen. benit erft banu, menu mir bas (f;an-je
rounbernolle SBalten ber 3fatur ertannt ftaben. ftnb mir in ber flage,
allett tranten 3lienfrilen 31 ficlfen.

SBieniele SERenfdjen an fogenannten ,bofinungslofcn™ kraith
ljctten gefitien paben, o”ne baran ju fterben, bas miirbe erft feftftellbar
fetu, mertn bte allgemetne 3eftton cittgefiifjrt minbe. latfacge tft, bag
fait jeber 3liettjd) mberttilbfc y>erbc im rlaufc bes ©rbenroallens in
fetnent florper trcigt, bte meift burdt bie ilorperfdfte unidtabltd) gentadu
unb eingetapielt merbett. S&ielfarf) ergibt bte Beftum non iljfcnfdjctt,.
bie burd7 llitfullc ober irgcttbroelry)c ftranff)eiten ncrfdjiebon, bie mii
Juberfulofc nidjt has ©eringftc tuit laben, baj; fie ausgebrcitetc
tuberfulbfe Serbe Il bett Suitjfen ljatten, bie nertapfelt maren unb non
beren isorbaitbcnfeiii fie nientals ctmas gerougt patten. ©erabc auf
biefem ©ebiet finb bie 3clbftt)ctlungeit iiberaus Jblreidi. Shcr menn
man bie 33ioghditeit hcitte, bem 5uattfbeitsoerlauj in allcn ©inselhcitcn
nad)3igeben, murbe man igjtftellen fonttett, baf, allc bie oon fdnoerer
iuantbeit gebeilten 3Jicttidjeu Scnberungeit in itner fiebensmeife, oft
unberongt, norgenonttnen baben, bic ebe% eine lIntcrftui;ung _ber fteil
beftrebuttgen bes kotpers barftcllen. ntereffant ift ber 3all cines
jtingen, reid)en ©ngltinbers, beffett rcdjéc tuttge nollfommett ®rftori, bie
Itttfe angegriffen mar. Scirt $q<S8ar ga§ ibnt auf feiu bringetthes
irwlangett befannt, baf; er llof) etma ein 3af)r ki lebctt baben miirbe.
Tarantbin idiifftc fid) ber lobcsfattoiont nad) ber 3ubfee ein lebte mtc
ettt 3iaturmenidi  fTabei ner?tngen ibnt bte Iobesabn&ngen, unb ais er
nad) brei Jabrett nad) V)aufe fant. mar hie linfc Zuttgc ausgebeilt.
Jyrcilid) marett bie flebensbcbin%ungctt ?atthemaItig gecinbert: ort bor
Seimat ljabat unb 3lifol)olgenut;, ©rof;ttabtaufentf)ait, llebererndbntng
unb rcianbe iloft, uitgeniigcuber 3d)laf, nerneiiaufpettfdjeube 3e'f=
ftreuungicn unb 3efrf)led)t|irf)e Susfrfiroeifungen; auf ber Siibfeeinfel
bHarttfulttir, tbglid) mebrntaliges ilaben in ber fiagune, nollfommett
negetabile unb Datttit rcigfofc 5;oft, niel 3\ul)e unb 3d)lar, 3abak unb
Sltobolabjrinen; unb fejuelle ©nthaltfamfett.

U)a% uttter fo %craitbertcn. ilchensbebtngmtgett au_dg bie uetl-
{)raftfe bt()es kbrcprs gattoattbere fein miiffen, liegt eigetttlid) flar auf
er fjanb.

£as gleidte finben mir in ben meiften $alfen non Selbfk
beilung. ©in ©bepaar leibet an ofienen Seitteft, bie troi; alfcr 3alb'tt
unb ajiebifantente jabi'®butelang mdit gubcilctt. 3)a tiimmi eitt in ber
3tabt oerbeirateter Sol)ll bte beiben Sittu Jlfid), unb itad) mettigen
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SDionirfen ftTtb bie tmfrtidjen uitb jdjtnergenbeil Srifcen oerfcfimunben.
Gin SEButtber? D ttein  Sic bciben ©auetsScutc forinen ttidit felbft,
Lonbern apcit bie majjig gefafoeue Sioft, bie oon ber jungen Tyran
erciret mirrbe. Sat)cim aber ijatien fie' nad) alten ".Rcgeptcn tuit bem
ifodjfalg fbrmlidie Cr?ien getriebcu unb bie unl)eilbarc 5lranll)eit roar
nict)ts meiter ais Salgflug, bie 9lustoixhmg bes ubertriebenen Saly-
?enujfes. Sas fiibrt uns gu enunt tmdjtigen tOfutcl ber inobernen
tranffjcitsbefampfung: ber faI?Ioien Siat.  (Scrnig ift es itid)t fo etntad],
menu man alle Speiftit obite ffocfjfalj, nur mit Stufcebel, iiorbeerbldtNr,
fuitnmel tflto., aber obite Salg unb VFRffor genicgen foli aber bie
Erfolge bicfer Ernaljning finb gerabcgu ftatinenerregenb. iBcfonbers bei
ftraucnlciben, bie bisber nut burd) Opemiuinert bebaubclt tourben.
roerben burd) falgl-oje Siat groge Erfolge ergiclt

Ein '-Banfbcamter litt japrclang an jrijtoerften 3Iftf)maanfallen,
bie jeber 4u'l)anblung fpotteten. Sein ileben toor etne baiierttbe Shfakl.
Sn er bent anftrengenben Sienft nid)t tnebr gemarinen roar, betant er
cnie Stellung in einer <biliale im (Sebirge in 700 Sieter ftbbc. EGont
Sage fetnee Eintreffcus bort mar bas Ulftfima oerfdnounbeit. tfludi bter
tann man oon einer grunblcgenben Selbftfteilung ntdft fpredett, fotthern
oon flimatifd)cn Eiitfliiffett, bie ebenfalls bei allcrbatth ftr«ttff)eiien,
befonbers Jenen ber DItmungsorgane unb bes ibergcus in bie Erfd)ci=
nung treten.

3ablveid) finb bie fsafturcn, bie gu einer Erbbbuttg ber weiO
traft bes fforpers unb bainit gu einer SerftIKtIun? beitragen hie
bereits genannten Entgunbungcn, afute fieberpafte fuanfljciten oer=
fdiiebenfter Strt, ffaltroafferanmenbung, EBerufsumjicllung, ftlimatoerijfel,
Sscrmeiocn irijaoigenoer ©eroofjngcitcn (diaudjen, Srinteit, lalgige unb
fatirc Soeiicn, ju fictfre ober gu talte Socijen unb Eetrdnfe, gt fette
Speifen, gu ftarfet fyIcifdigenuf%, fd)lerines flauen, ungenugenbes iltnten,
Subaftaucn, Ulufcittbult tu ubcrtjigtcn, gu fahen raudtigen dvaumeu,
Dnanie, fportlid)e Ileberonftrengung, fitgenbc i/ebensmcife ufm 2Ber an
jo%enannten unbeilbaren iuanffjciton ieibet, ber priifc genau alle fenie
£ebensgetool)ul)ctten unb tue in bielen Singen genau bas ©egenteil
oon bem, mas er btsber tat — mentg|tons in ben 'f3unften, bie fein
EBerftanb ais idjdbigcnb erfcnnt — unb er mirb in oiclen gallen iiber-
raidienbc Erfolge, gum minoejten I/ittocruug fettter EBefd)toerben ergtelen.

Ser moberne Sifbrber ber 9Kcenfd)f)cit. ber ftrebs, an bem fieute
jeber futtfte IDfenfd) fhrbt, ift ebenfalls ermiefcnermajgen in gemifien
fstillcu ber Sclbftbeilung gttganglid). Sr. iieller=E>oerjrf)cimann. ber he=
fanntc Sdnociger $faturl)eilargt, beriditet oon einer <yrrcu, bte roegen
mcii oorgcidirittenem ©ebdrtnuttcrfrebs ttidu Ttte™r operiert merben
tonnte, unb bie cttte fidtcre Sooesoorausiage erfjiclt. Sie ging nad)
§att|c, mad)te ein gattges fjalfr lang jeocn Sag mctjrcre falte iRcibeftg
bciocr unb ftelltc ft(P nad) ctitent 3 abr bett 'Hcrgten totebct oor. Es
murbc oollfontmene fteilung fefrgefrellt. Ser Tsall tft ocrburgt’ Es mtrb
an uns Itegem ben (Seljeimniffen ber Dfatur ttari)gu|piircn. Sann mirb
mandte  rarttf)eitibrt Sdjreden oerlieren
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Wre foU man frfylafenl

Suriu man fid) baiiibcr p mgeroifTmi, roelcge 2t W 3d)larens
bic aciunbcftc ift. fo gefgtn feto Knfiditen oollfommen ausetnanocr. Sic
einen cmptcblen bas Sdilafeu redjts, bic anbem lints, bic cincn aur
Dem iRucfcu, bic itUbctn aur bem Suud), roogegen mieber attberc aufs
befiigfte protefticren.

DJfan faun jid) faum grbgcrc 8>iberfpruri)o benten, unb man fragt
fify &3r fiat xed)t? Hm Das p entid)eibcn, mar cs not allem nbfig,
bic tatfddrlidicn Sdilafgeroobnbeiton cincr gtiSjjeten gejunber
dlicuirijen p  beobarf)ten. Sas ift in ber Simmons Snoeftigation, an
ber linmcrfitéit Sittsluugh. gefdicben bei 150 “erfoncn in cincr Saucr
non ntebreren SSodjen bis p 8row 3 nblc'i Sic 30ictflobc ber 83eobari)iung
tnar nidrt leiri:t auspbauen. Senn menu man unbccinflugte (Ergetmifle
crbaltcn moll te, tmigie Dafiir gcforgt merben, bag ber Sdilufcnbe nid)t
geftiut mur.be. dJ{an tonnte audi unmbgliri) 9Jienjd)cn biujcgcn uuo fie
bie Seobudnungen an all Dtejeit Sdjlaicrn madreu laffen, mugtc niel-
mebr p automatifeber iHegiftrieuung ber Sorgauge frijreiteu. Sas mar
nur burd) eleftrifd)e unb finematograpbifri)e linfnabmcn mbglid), roeldic
man aber ber gemaltigeu ftoften fjalber nidjt ftdnbig, fonbern nur bann
oor fid) geben lieg, roenn jid) burd) eing. Semegung bes 3d)liifers ein
ftoutaft einfdjaltetc, morauj eine bme %ufnabmc ber neuon iiager er-
folgte  Cfinc Utinute nadjtoem Der Sdg’)l fer fid) jttll uerbalten jjjaite
erfolgte non) cintnal eine llurnabme, bann erft mieber eine, menn et
firi berocgtc uim.  Cine libr iiber bem Sett murbe jemeils mit auf=
?ettommen, um bie Sauer jrotfrfien ben ciuplitcn Scmcguitgen feftp
tellen. Sas tergebnis biefer Kufnabmen mar nur febr ubcrra]d)ctth
SUubrenb man im allgemeitren annimmt, bag jemanb, ber fid) jelbft
iiberInfen ift, Den grbgten 2'cil ber 9iad)t in ber gleidjen liage roeiter'
‘drlaft, leigte es fid), baj) ber bdufrgfte It)p bes 3d)lafens ber ift, bag fid?
mdbreno einer dtacht non ad)t StunDen bie 3ri)lafftellung 20—45rna
unbert, mobei. nur bie ein)cincn Semegungen berert)net finD, Die
meuigjtens 2 ASOcinuteu oouctuaitDer getrenm ltegett. liana Die pi lito
ber 3telluugen merben fiir)cr ais 5 9Hiuuten iuuegebalten; ein Suuftel
etma 5*—10 Difinuten, ein 3ebntcl 10—15 Sftinuteu uim. liaum jemals
|b_Ieibt ber gejunbc 3d)lajenbc eine Stunbe laitg in ber gleidjen Stcllung
iegen.

8Blri)c 3tellung itimmt mut ber gefunbe 3d)ldjer am bdufigflen
ein? lis frijeint, bag itirt)t bas gerabe fiiegeu. fonbern ein irgenbmie
gcfriimmtes oas dbnri)fte Ift, unb bag Der gteidje 3d)liifer, roenn er ein
beouemes Sett bat, bas ibrn atte ilagen obne Sthrung einpnebmecu
geiiattet, bie- gkidten StcUungen in ungefabr_gleidjen 9(bjtdnbcu gebe
dfari)t burd)muri)t. lilie ilagen, bie Iangcrc£cit iejrgebalten merben,
finb nid)t geftredte, fonbern gefriimmtc, bie aarbelidule ift immer fei
lid) unb ptneift priidgebogen unb and) nod) gebrebt. 3ft bas 33e.it
fdgnai, bann merben bie Stellungen prtt Seil gebemmt, ebeufo menn
pni Senoneit in linem Sett frtjlafen. Kile bie iibltd)en StcUungen
rerlangen eine geroiife 'JKusfelanftrcngung, icllift auf bem Kiiden liegt
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I Sdjtdfer ntd)t tlad), jonbcrn benut;i Dno 33ein Dagu, eine Trcfiung

ocrmeibcn unb mefrr (Seroid)! aur bie aubcre Scite gu ocrlegen. Tie
£'age, bte am [cirirtcitcn buiriiflcfjaltcn mirb unb babci' and) am I¢ingden,
ift auffaIIanerde')e bie 33aud)lage. Slfonlt allerbings eine faingcmattcm
doulid)c, alfo Jid) buidjbiegcnbe lofatratge benuet ttr.rb, bann mirb biejc
fiage nid)t eiitgcnommen.  3>ie 'Ufatratge l)at aud) einen Ginflujg auj bie
S3erjri)icDenfjctt bet eingenommcneit £agcn, aber md)t auf bic yniufig
fcit bes SUedpcls non cincr in eine anbere.

Sie prafti|rt)c Jyolgerung aus biejen itrterejjanien iuMbaditungcu
ift, ban tuir uns gang ocrgeblidi beimifjen rourben, iicutcn eiug be
ftimmte Sdjlaflage uorn Sri)reibett 58% tbhnnen bneu fomel prebugen
roie mir roollcn. |d)laf niri)t linfs. |ri)laf nid)t redjts, id)laf iririit auj bem
iRiirfen, fd)laj nid)t auf bem Jud) — fie roerben jo id)lafen, rote es ente,
offeitbar in ber Srt eines iReflcres nor fid) gefambe uithcrougte innerc
fRegelung ibnen ais praftifd) norfd)reibt. Os erguu ud) Daiauo, baf; es
guitg ungered)t ift, femanben, bejonbers etma aud) ftinber, gu fcfjclten,
baf; er bie ifan angeorbnete £'agcjtid)l eingcpalteit l)abe; es ergibt fid)
ferner, baf, bie Ompfet)Untg bes crdjlafens auf einer bcinmmtcn 3ctte
falange jeber tBegriinbung entbefat, ais md)t ie|tgeftellt mirb, baj; nun
ber 33etreffenbe eine £age etma febr Innac, ober gar .ait bie gange ifiaefa
burd) beibebdlt. Os er(};ibt fidi aber aurir, baf, man nur bas (Pegu.teil
non cincm guten Sdrlaf herbeifubrt. menu man oerfud)t, iBorjdniftcn
liber bas ridntgc Bieé;ett %u madjeit, bic nirtji mil ber cdjlafgcrobbnung
libereiuitimmen. igdlt aber ber 5Ir{t aus ?ang beftimmten Oriinben
Tiir eine beftimmte Ocit eine bejottherc 3d)larlage fiir angogeigt, jo mirb
man aus bem Oefdiilberten entnebmen tbnnen, baf; es feine feuiljic filuj=
gabe ift, biejc isorfdjrift gur !Purd)ful)rinip :Dbringen. linb es mirb
uns nid)t rounbern, marnm man in ciiunt fremben $3ett, 0as uns
gemtffe angembbnte a3roeaungen erjdrmert. beionbers fotangr man fid)
niri)t bararl gembbnt hat, oit red)t icbledil friuari, jelbjf meutt bie iBcttcn
an fidi oielleid): fogar beger finb ais bte eigencn, an bie man gembbnt
ift.  3>enn bie Sicmmung ber uns bemufften tleroeguttgen ift es offenbar,
bic ben Sdjlaf ftbrt, nid)t bie 33eme un%, bte mir_alle in fo auffatlenb
ocrfd)iebener SDBeife mdljrc,ub bes Srbtafens noll3eflen  Oie obeit ge
fd)ilbertcn Stellungen notldgen fid) ja bei ununterbrodjenem £d)i_a;

jsm éibrigen gibt es nod). oerjdjiebcnc anbere fal|d)c fBorfteUungen
liber bie od)lafftellungen. mirb angenommen, baf, bas Scfatardjcn
nur beim £icgen auf Dem iRiidcn eintreten. 2[*er gum Srtjna.rdje.it neigt,
bei bem mirb, menn er fidi auf bie 3ettc brgl)t, gumdift bas Srfinardien
aufbbren; aber bann fcingt es miebci an. oches Stufroecfen ober :~alb=
aufroeden genugt, urn ooriibergcbenb bas Sd)nard)en unterbredjen
$icrmit. ttirin mit ber Jiagcanberung, biingt bie SIMifung guiumnu-n
3>te Jorftetlung, ais ob man £>ergflopfcn befdmc, menn man auf ber
luifen Eeite fd()JIdft, ift ebenfalls aut eine falfd)e 3d)luf;folgerung gurucf=
afiityren.  £ic Sdjallcitung ift eine befjere burd) bas idufltegen be?
Ctjres auf ber gemeinHimcn ilntertage filr 23ruftroanD, iiopf unb 0fa
ITabutd) tjbrt man ben loerpd)lag letriner, aber bas jperg felbft ift ntdu
beeintrdd)tigt, tlopft ttidu jtarter ais fonu
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A
'iluDallem erg-ibt fid). Oag man firfi md}i Sorgc macficn foli megen
ber fiage, in ber nutu idikift. Selbii bas fyladiléelgen bes ftopfcs, bas
man burd} 5\cilfiffen frii(tjjcr ciel mdji aig_Ifenie al gennetben fudjtc, ift
im allgemeinen md)t fd}dblid). Zur bei SngcftipnsdiftanOen junt ftopf
miro man es nermeiben

k lvge T Tlenfdien

forgen fiir bie tiiglidje filtru3 nidjt nur in itjrem
©ciriiaft, jonbern audi in itjren pcrfbnlidjen Zngelcgen=
ticiten.  (Sin 23iertelftiinbrf)cn cerroenben fie téiglidi bar=
auf, bei fid} jelbft ,@infelfr 3) thditon*, JriictIid}auen
auf ben cergangenen Tag unb beffen Arbeitstnfalt tritiirfi
abiutcugen — einen ~>lan eiumerfcn fiir bas, mas am
tommenben lag 3l erlcoigen roidjtig unb notmenbig ift
Areihd) bai biefe taghdic fiJUans nur bann einen prat=
tifdjen ZBext, menu es md}t nur bei ber 23etrad]tung
bie?bi, fouoern menu man am ndd/ften lag aud} tut,
mas man fid] cornabm Banit aber bringt fie 'Steiigteit
in ote gefamte Arbeit unb fiebensfiiffrung, unb am ©rfolg
mirb man es nterfen, mie febr fidi bas lobnt.

Pcufc 3>id)f

ob bu 9feid)tum ober ffilucffeligfctt rnillft!  SGiffft bu nun
IReid)tum. fo miffe, Oag 9?eiri)tum roeber cin Grnt ift, noch
burdiaus in Oemer 'Utadjt ftebt! SBiffft bu aber ©lud
fehgteit, fo miffe, bag fie cin (Sut ift uno bu Oeiner 9Jfad}t
itel]tt  Benit ber iReidjtunt ift ein Jitmeifes Barlefjcn
bes Bdnrfials, Oie ©lurfjeltgfcit tgingf cotn freien SBiTlat
ab!  Opiftet.

T Renfcbenl)ae

iii bas fid)erfie ,3ctdien, bag ber 3Jtenftf) in ber iRutnpcL
fammer bes iiebens gelanOct ift 3Jlan irui'd fidi lieber
nadi jeocr ©nthiujct)ung mit einem luftigen Sfcditfprung
micher binem ins tolle Beben, Bas tut ciel beffer, ais

roenn man, mit ber grogen 3ebe ooran, gollmeife tns
talte 2Balfet gebt.



