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Potrzeba czasu
ż ą d a  s t w o r z e n i a  m o ż l i w o ś c i  przez nasze „DOBRO LUDU“

pożyczhi na wszelkie kupna
bez wielk. kosztów,  dla członków wszystk  warstw i zawód,  do oddania

części jest tak dziś że:
narzeczona —  bez wyprawy
córka —  bez mebli
syn —  bez środków na studja
rodzice —  bez majątku
kupiec —  bez kapitału zakładowego
roinik — bez nowoczesnych maszyn
podróżujący bez samochodu
zakład — bez modn. nowoczesnych urządzeń
pracownik —  bez podróży wypoczynkowej
cnory —  bez lekaiza i pomocy operacyjnej
zmarły —  bez środków na pogrzeb
skarżący bez poparcia prawnego (adwokata)
pracownik kup. —  bez kaucji

W i e l u  bez  e g z y s t e n c j i !  P o t r z e b u j e c i e  p i e n i ę d z y !
Aby gwałtownym potrzebom dopomóc, udzielamy p o ż y c z e k  od 
złotych l O O . — do 3 0 0 0 . — bez wypowiedzenia,  bez procentów,  

długoterminowe, przy nie długim czasie czekania.
NlsKle rafy miesięczne! — Obrona ubezpieczenia na życie!
P r o s i m y  z a ż ą d a ć  b e z  z o b o w i ą z a n i a  odwiedzin  naszego  męża zaufan ia . 

Prosimy odw iedz ić  nasz oddział poradczo informacyjny.
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Objaśniaj i werbuj!
Dla wszystkich współpracowników!

1. każdy mąż zaufania i każdy zastępca winien przy  wer-  
bowanm stosować się ściśle do zarządzeń i warunków.

2. Zarządzenie 1 warunki ustanawia się poto, aby obustron­
nie dokładnie wypełnione zostały.

3. Specjalne umowy wszelkiego rodzaju nie są ważne. Przc- 
dewszystkiem należy się wstrzymywać od jakichkolwiek- 
badź przyrzeczeń.

4. Przy werbowaniu bądź praw dom ówny, szczery 1 za­
łatwiaj się krótko  o ile to jest możliwem, Należy się 
wystrzegać każdego długiego opowiadania. Objaśniaj jed­
nak interesenta stosownie, o sensie samopomocy i celo- 
wem oszczędzan u

5. Nie pi óbuj przez ładne opowiadania i ustne zapewnienia 
werbowanego członka przenieść w krainę baśni, bo przez 
to stracisz zaufania.

6. Nie zapominaj nigdy, że interesent, k tó ry  do nas p rz y ­
chodzi ma specjalny interes, przeto każ się dobrze poin­
formować. Jeżeli nie będziesz mądry z klienta, to  sta­
wiaj krótk'e i szczegółowe pytania, aby ominąć wszelkich 
omyłek. Specjalnie trudne wypadki przedkładaj k ierow ­
nictwu Spółdzielń..

7. Przedewszystkiem zwraca) na to uwagę, że przydziały  
ty lko  w tedy nastąpić mogą, jeżeli warunki zupełnie w y ­
pełnione zostały i w  płaceniu rat wynikających z um ow y  
nie nastąpiło żadne opóźmenie.

8. Obiaśniai interesenta dokładnie i szczegółowo PRZED  
Z A W A R C IE M  U M O W Y , jakie spłaty i kiedy ie regu­
lować musi. Przyłącz do tego czas czekami.

9. Nim zw erbow any interesent umowę podpisze, zwroi n i  
to uwagę, aby zapoznał się z łatwo zrozumiałą treścią 
tejże

10. K to  będzie przestrzegał te wskazówki, będzie miał stale 
dobre rezultaty w werbowaniu i prędko zaskarbi sobie 
zaufani 1 interesentów

Każdy mąż zaufania i zastępca musi kłaść specjalną 
uwagę na dokładne informowanie interesentów. W y c h o ­
wanie do myśli celowej os/.czędności, do obustronnej 

gotowmści pom ożenii wunno być jego pierwszym i naj 
większym celem.
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Ostre choroby zakaźne u dzieci.
# ~̂sssamBmssv.

Dr. Jerzy  Golonko, Kraków, Konarskiego 8.
(Ciąg dalszy.)

Dyfterją.
W  dzisiejszym numerze zajmiemy się z kolei chorobą, która  

dawniej pochłaniała bardzo dużo ofiar, a którą od kilku dopiero dzie­
siątków lat jesteśmy w  stanie skutecznie zwalczać. Chorobą tą jest 
błonica, zwana też dyfterją.

Op.-sy tej choroby spotykam y j u ż  w  starożytności, jak np. u  

Aretacusa z Kappadocji, żyjącego w  1-szym w ieku po narodzeniu  
Chrystusa. Sławny Galen pozostawił też opis choroby, cechującej się 
wykrztuszaniem błon. W  średniowieczu wspomina Baronius o epide- 
mji choroby, analogicznej z dyfterją, która szerzyła się w  Rzy mie mię­
dzy 856 rokiem a 1004  po narodzeniu Chrystusa, a którą to chorobę  
nazywa on dżumą gardlaną. Z samej nazwy widzimy już, jak ciężką 
w  dawnych czasach była ona chorobą. W  ciągu średniowiecza spoty­
kam y cały szereg epidemji dyfteni, k tóra odznaczały się bardzo wielką 
złośliwością.

Dopiero rok 1 894, rok wynalezienia specjalnej surowdcy prze- 
ciw dyfterytycznej spowodował znaczne osłabienie w szerzeniu się tej 
choroby, oraz dał nam skuteczną broń do jej zwalczania. —

D yfterję  wywołuje specjalny zarazek, zwany bakcylem dyfte-  
rji. w y k ry ty  przez h lebsa. Zarazki te wydzielają pewne trujące sub 
stancje, tak zwane toksy ny, które dostają się do obiegu krwi i powodują  
cały szereg ciężkich objawów chorobowych Same zarazki rozwijają się 
ty lko  miejscowo na błonie śluzowej, najczęściej gardła i powodują tu 
jei uszkodzenie i zapalenie. Nie dostają się one do obiegu krwi, a ty lko  
jak już Wyżej wspomniałem trujące produkty ich przemiany materji, 
czyli toksyny. —

Po przejściu dyfterji zarazk1 mogą długi jeszcze czas żyć na 
błonicy śluzowej gardła, nosa, czy jamy ustnej, nie wywołując ju7 żad­
nych zmian chorobowych. Zdarza się także, że takie zarazk' dyfterji  
dostają się na błonę śluzową człowieka zdrowego i tu żyją i rozwijają 
się, lecz nic wywołują u niego choroby. Są to ludzie odporr.i na 
zakażenie. Ludzie tacy, chociaż sam' nie chorują, to jednak mogą in­
nych zarażać. Dlatego też nazywam y ich „nosicielami zarazków". Tak  
samo zresztą nazywramy tych, k tórzy przeszli dyfterję i są zdrowi, ale 
na błonach śluzowych noszą jeszcze zarazki dyfterji.

Samo zarażenie się dyfterją następuje przez bezpośrednie ze­
tknięcie się z człowiekiem chorym  na dyfterję, względnie z takim wyżej 
już opisanym nosicielem zarazków. Główną rolę przy przenoszeniu 
się zarazka grają takie sprawy, jak: kaszel, kichanie, całowanie itd.
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1 aszląc np. wykrztuszam y pewną ilość kropelek śliny i zarazków roz­
pylam y je w  najbhższem otoczeniu. Gdy w  sąsiedztwie takiego czło­
wieka znajdzG się człowiek zdrow y, to te rozpylone bakterjc mogą 
łatwo podczas oddechania dostać się do jego nosa czy ust i tu osiadając 
wywołać chorobę. —

Dyfterją zaraża się bezpośrednio człov. ick od człowieka, prze­
to  szerzy się ona głownie przez większe zbiorowiska ludzi, a ponieważ  
największą wrażliwość na zakażenie się dyfterją mają dzieci, przeto też 
najczęściej roznosi się dyfterją za pośrednictwem szkoły. —

fak widzieliśmy, nic każdy człowiek, k tó ry  styka się z d y fte ­
rją dostaje tej choroby. Dlaczego się tak dzieje? Otóż dlatego, że ci 
ludzie, k tórzy  kiedyś w dzieciństwie zetknęli się z tenu zarazkami, ci 
mają we krwi specjalne substancje, zwane antytoksynami. Obecność 
tych antytoksyn powoduje odporność na tę chorobę. Obecnie może 
my przekonać się, czy dany człowiek ma te antytoksyny, czyli czy jest 
odporny na zakażenie się dyfterją, czy też nie. Do wykazania tej od­
porności służy tak zwana ,,próba Schick a“ . Człowiek, u którego ta 
próba wypada dodatnio jest wrażliwy na zakażenie się d) fterją, czyli 
w razie zetknięcia się z człowiekiem, noszącym zaraZKi dyfterji bardzo  
łatwo zachoruje. —

Prócz tego przekonano się, że czynnikiem, ułatwiającym osie­
dlenie się bakteru dyfterji na błonie śluzowej są katary błoń śluzowych  
np. nosa, czy gardła, fcm też tłumaczy się częstsze występowanie d y f ­
terji w  miesiącach przejściowych, a więc w jesieni i na wiosnę, czyli 
w  miesiącach, w k tórych  ludzie zapadają najczęściej na różnego rodzaju 
katary, czyli tak zw'ane choroby z przeziębienia.

Przebieg dyfterji jest różny. Najczęstszą jej postacią jest an­
gina dyfterytyczna, cechująca się powiększeniem migdałków, ich bo- 
lesnością, obrzękiem i wytwarzaniem  się blon złożonych głównie z 
włóknika na nich i na błonie śluzowej gardła. Muszę tu jednakże za 
znaczyć, że sama nazwa angina nie oznacza dyfterji i że najczęściej spo­
tykaną anginą jest tak zwana angina kataralna. 1 tutaj mamy powięk­
s z e n i  migdałków, ich bolesnosć i obrzęk, ale nie przychodzi do w y tw a ­
rzania się tych błon włóknikowych.

Okres czasu, upływaiący od chwili zarażenia się do pojawienia się 
pierwszych objawów chorobowych wynosi w  dyfterji dwa do siedem 
dni. Dzieci dostają niezbyt wysokiej gorączki, stają się ociężale, tracą  
apetyt. W k ró tce  pojawiają się w ym io ty  i zazwyczaj ból gardła, spra­
wiający trudności przy poł) kaniu. Mowa u starszych dzieci staje się 
nosowa, jest zatem iakby nieco przytłumiona. Dziecko nie mogąc do­
brze oddychać, normalnie zaczyna odd>chać przez usta. Oglądając 
chore dziecko stwierdzamy, że tw arz ma zaczerwienioną, język suchv 
i obłożony. Najważniejszą rzeczą jest dobre oglądnięcie gardła. N a j­
lepiej się to robi, każąc dziecku mówić literę ,,a“ lub „e“. O ile mimo  
tego nic nie widać, lub u młodszych dzieci trzeba się uciec do pomocy  
łyżeczki. T ym  końcem łyżeczki, k tóry  zazwycza: przy jedzeniu t rz y ­
mamy w ręku, przyciskamy język dziecka ku dołow i i przez to umoż­
liwiamy sobie wgląd do wnętrza jamy gardła.
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Przy oglądaniu gardła widzimy, że błona śluzowa jest silnie 
zaczerwieniona, migdałki są nieco powiększone, a na ich powierzchni  
pojawiają się bialo-s/are naloty w  postaci plam, czy pasemek białawych, 
które potem zlewają się ze sobą, a następnie tw orzą błonę barwy bia­
ławej, błyszczącą jakby wmurowaną w naigdałek.

Proces ten nie ogranicza się do powierzchni migdalków, lecz 
przechodzi na błonę śluzową gardła. Zmiany te utrzym ują się około  
4 — 7 dni, potem błony zaczynają rozmiękać i oddzielać się od pod­
stawy, tak, że w ciągu 7 do 12 dni gardło jest oczyszczone. Gorączka  
zwykłe w  początkach choroby podnosi się wyżej, lecz zw ykle nie d o ­
chodzi do 4 0 “ C., po 1— 2 dobach obniża się do stanu podgorączkowego  

opada powoli do normy. Najniebezpieczniejszą rzeczą są przy dyfterjf 
jej komplikacje. Jest ich cały szereg a najważniejsze znaczenie mają; 
zapalenie mięśnia sercowego, porażenie poszczególnych nerwów, w ystę­
pujące w późniejszych okresach choroby, oraz zweżenie w krtani spo­
wodowane przez wytwarzanie się blon nietylko w  gardle i na migdal- 
kach ale przechodzące na błonę śluzową krtani a czasem i tchwaw icy. 
Z a gżenie takie występuje w stosunkowo wczesnym okresie choroby. 
Pierwszym objawem zacz) nająć ego się zwęzenia jest chrę pka, której 
tow arzyszy suchy kaszel, szczekający. Do chrypki wkrótce, bo już 
zw ykle  w  ciągu pierwszej doby dołącza się bezgłos, to znaczy, że 
dziec..o nie może nic mówić nawet szeptem; przy powiększaniu się 
zwężenia zjawiają się trudności w oddechamu. Dzieci młodsze zaczy­
nają się rzucać niespokojnie, starsze przyjmują pozycję siedzącą, pod­
pierając się rękami dla ułatwienia sobie w oddechaniu. O ile się za­
wczasu nie zastosuje odpowiedniego leczenia w czasie tego powikłania, 
to  takie dzieci mogą zginąć z powodu braku powietrza, jest zatem k o­
nieczna szybka pomoc lekarska, polegająca albo na wprowadzeniu spe­
cjalnej rurki przez gardło do krtani, albo o ile to jest niemożliwe, na 
zabiegu operacyjnym.

W każdym w ypadku dyfterji nie należy zwdekać z wezwaniem  
lekarza, gdyż iru się wcześniej zacznie leczenie, polegające na w strzy­
kiwaniu surowicy przeciwdyfterytycznej, tern ma się większe szanse na 
dobrotliw y przebieg choroby. Każdy dzień opóźnienia może fatalnie 
odbii się na dziecku.

Jak już zaznaczyłem najważniejszą rzeczą w leczeniu dyfterji jest 
wstrzyknięcie specjalnej surowicy przeciwrdyfterytycznej i to  jeszcze raz 
podkreślam, możliwie najwcześniejsze. Leczenie miejscowe schodzi na 
drugi plan i polega na płukaniu ust i gardła 3 roztworem  kwasu boro- 
w ego lub w^ywarem rumianku.

Nie wspominam tu naturalnie już o tern, że chory musi leżeć 
w  łóżku i bez pozwolenia lekarza nie wrolno mu opuszcza, ze względu 
na mogące istnieć powikłania w postaci zapalenia mięśnia sercowego. 
Duże trudności sprawia czasami zwłaszcza w  początkowych okresach 
odżywianie chorych wskutek zmian w gardle. Podaje się wtedy płynne 
pukarmy często ty lko  łyżeczką a to  takie jak: mleko, zupę do której 
dodamy jajko, wryciągi mięsne, albo papkę z przetartego mięsa na ro ­
sole itd.
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Przy obiawach zwężenia krtani, w początkowych okresach 
duszności bardzo dobrze działa wdechanie pary wodnej, powstałej przez 
gotowanie w ody najlepiej w  'mbryku i przy pomocy węża gumowego  
doprowadzamy wydobywającą się podczas gotowania w ody parę w  po­
bliże ust chorego. Należy ty lko  przytem uważać, żeby chorego nie po­
parzyć. Dobrze także robią ciepłe i silnie słodzone napoje jak herbata, 
czy ślaz oraz cieple okłady na gardło.

Zapobieganie szerzeniu się choroby wymaga oddzielenia cho­
rego na tak długi czas, dopoki badanie bakteriologiczne (o ile naturalnie  
możliwie jest iego wykonanie ze względu na warunki miejscowe) w y k a ­
zuje obecność zarazków w wydzielinie błony śluzowej gardła. Okres 
ten wynosi od 2— 3 tygodni. Dzieci z otoczenia chorego powinny zo­
stać przez 8 dn> odosobnione — ich wydzieliny też zbadane na obecność 
bakteru dyfterji.

Streszczając się możemy powiedzieć, że dyfterja o de nie jest 
wcześnie leczoną, jest jedną z najcięższych chorób zakaźnych u dzieci.

Koklusz (keuDihusten).

Jest to również choroba zakazna występująca głównie w wieku  
dziecięcym.

W yw ołu ją  ją specjalne bakterje tak zwane prątki Bordet- 
Gengon. Cechuje się ona charaktcrystycznenu napadami kaszlu.

Zakażenie się następuje bezpośrednio od człowieka chorego, 
a ponieważ rozchodzi się przeważnie o dzieci, zarażają się one naj­
częściej na placach zabawowych, w szkołach czy pokojach dziecinnych 
Zarazek sam jest mało odporny i poza ustrojem ludzkim szybko ginie. 
Przeniesienie go przez przedmioty lub osoby trzecie na skutek jego 
malej odporności nie zdarza się.

Niebezpieczeństwo zakażenia jest najsilniejsze w  początkach  
choroby i słabnie w  miarę jej trwania, ścisłego iednak kresu zaraźli­
wości podać nie można.

Zarażeniu podlegają najczęściej dzieci młodsze, nie wyłączając 
now orodków , dzieci starsze i dorosłe osoby s<j na zarażenie mniej 
wrażliwe. Najczęściej koklusz występuje u dzieci między 2 a 5 rokiem  
życia i to stosunkowo częściej u dziewczynek niż u chłopców. Po prze­
byciu choroby powstaje odporność na pow torne zakażenie, tak, że 
ty lko  w yjątkow o zdarza się, by ktoś powtórnie zachorował na koklusz.

Okres czasu upływający od chwili zarażenia się do wystąpicma 
pierwszych objawow chorobow ych wynosi 5 do 14 dni. Całą chorobę 
można podzielił! na 3 okresy. Pierwszy kataralny, drugi napadów  
kaszlu i wreszcie ostatni powolnego ustępowanie objaw ów.

Okres pierwszy kataralny zaczyna się zw yke bardzo powoli; 
i dzieci stają się marudne, nie chcą jeść i wkrótce zaczynają się u nich 
objawy takie same jak przy zwykłem przeziębieniu a więc kaszel, 
chrypka, katar nosa a czasem i spojówek oczu. Gorączki zazwyczaj nie 
mają, lub iest ona ty lko  nieznacznie podwyższoną. Po jakichś 14 dniach, 
czasem póź.niej dopiero po 3 tygodniach pojaw,ają się objawy należące 
już do ols resu drugiego wr postaci napadów' kaszlu.
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Sam napad zaczyna się zw ykle nagle uczuciem drapania 
w  szyji. Dziecko wśród najlepszej zabawy siaje się nagle lękliwe, za­
czyna się chwytac matki, względnie jakiego pobliskiego przedmiotu  
i szybko dostaje ataku. Taki napad kaszlu może także powstać pod 
wpływem- przełykania, zmęczenia, płaczu, ucisku na krtani, wyższej cie­
płoty; stąd napady występują częściej po włożeniu dziecka do łóżka 
i w nocy przy ciepłem okryciu.

Cechą takiego napadu jest kaszel przerywany, w  k tó rym  po 
głębokim wdechu a więc nabraniu powietrza do płuc, k tó ry  wskutek  
zwężonej głośni staje się słyszalny, dając dźwjęk piejący — następuje 
szereg krótkich, gwałtownych wydechów.

Po krótkiej przerwie następuje pow tórny piejący wdech z na­
stępującym przeryw anym  kaszlem. Często napad taki powtarza się 
kilka, nawet ki.kanaście razy i kończy się wykrztuszeniem jasnej, 
ciągnącej się plwociny. W śród  napadu a zwłaszcza pod koniec często 
łączy się kaszel z parskaniem, poaobnem do kichania. Podczas takiego 
napadu tw arz dziecka staje się ciemno-czerwona, wargi nabrzmiewają, 
język jest daleko z ust wyciągnięty. Napady te a raczej ich serje o d ­
dzielone bywają dluzszem* przerwami, trwającenr w  licznych przypad­
kach parę godzin, w  cięższych krócicj. Ilość napadów w  ciągu dooy  
jest rożna, 5 do 10 w  wypadkach lekkich, a 50 i wyżej w  ciężkich. 
Cięższe napady kaszlu kończą się często wym iotam i treścią pokarmową. 
Ten okres drugi znamionujący się napadami kaszlu skurczowego trwa  
około 3 do 4 tygodni, poczem napady słabną i stają się mniej częste, 
wreszcie ustępują zupełnie po upływie 6 do 8 tygodni od początku 
choroby. Przewlekanie się kaszlu przez kilka miesięcy należy jednak 
do rzadkości.

Do powikłań najcięższych należy zapalenie płuc, zwłaszcza 
w okresie napadowym. Co do leczenia to polega ono na stosowemu  
specjalnych szczepionek, które wybitnie w-ph wrają, zwłaszcza wcześnie 
zastosowane, na lżejszy przebieg choroby i na krótsze jej trwanie. 
Poza tein istnieje cały szereg środków uspokajających, które ty lko  lekarz 
może odpowiednio zastosować. Dobrze działa także zmiana klimatu, 
czyli zmiana miejsca pobytu. W  leeic dobrze jest, gdy dziecko w y ­
chodzi na świeże powietrze, zwdaszcza gdy dużo przebywa na sloncu. 
W  porze zimniejszej należy dbać o należyte przewietrzanie mieszkań. 
Najlepiej tu zastosowrac system, tak zwany „system 2 pokoii,“ po­
legający na kolejnem ich wdetrzeniu. Unikać należy nadmiernego ogrze­
wania, zbvt ciep*ego okrycia i fizycznego zmęczenia. Przy wymiotach  
treścią pokarmowrą staramy się zawsze po wym iotach podać posiłek, abi 
zapobiec wyniszczaniu. Dzieci starsze należy zachęcać do p ow strzym y­
wania kaszlu, żadną miarą zaś nie namawiać do wykrztuszenia. Po­
karm y najlepiej podawTać papkowrate, aby nie drażniły błony śluzowej 
gardła i nie w yw olyw raly napadów.

W  łóżku muszą dzieci przebywać ty lko  wtedy, gdy mają go­
rączkę lub gdy wystąpi jako pow ikłanie zapalenie pluc. C horych na­
leży izolowMi. od rodzeństwa i od zetknięcia się z innemi dziećmi, dla­
tego trzeba trzymać ich /daleka od placów zabawow-ych, szkół itd.
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Po chorobie należ) zdesynfekować pokój chorego a podczas 
choroby bieliznę i wykrztuszoną plwocinę. Dziecko można uznać za 
niezakazne dla otoczenia dopiero w  jakieś 4 tygodnie po ustaniu napa­
dów kaszlu i po tym  dopiero czasie można mi pozwolić na uczęszczanie 
do szkoh.

O wściekliźnie.
Lekarz Dr. Golonko Kraków , Konarskiego 8.

Wścdeklizna jest chorobą ciężką, zakazną i zaraźliwą. Zapa­
dają na nią najczęściej psy, a także inne zw lerzęta domowe, jak np. 
koty, a w  mniejszym stopniu świnie, konie, woły. Charakterystyczną  
iest rzeczą, że najw lększe nasilenie wścieklizny jest na wiosnę, a spe­
cjalnie często zdarzają się wypadki zachorowania na wściekliznę w 
marcu i sierpniu. Dlatego też pragnę podać najważniejsze wiadomości
0  wściekliźnie, aby wiedzieć, jak postępować w  razie jej pojawienia się. 
U  człowieka powstaje ty lko  wrskutek pokąsania przez wrściek'lc zwie­
rzęta przez dostanie się iadu ze śliny zwierzęcia do skóry, pozbawionej 
naskórka. Najgroźniejszem jest pokąsanie na tw arzy i rękach, duzo  
mniej gro/ne na częściach ciała, zakrytych  odzieżą.

Po ukąszeniu nie występują odrazu objawy chorobowe. Jest 
to  tak zwany okres utajony) k tó ry  trw a od 4 do 7 tygodni. Niekiedy 
jednak kończy się już po 8 do 15 dniach, lub też odwrotnie może trwać  
rok, a nawet dłużej. W  tym  okresie zarazki z miejsca ukąszenia posu­
wają się wzdłuż nerwówy aż w-reszcie dojdą do centralnego układu ner­
wowego. 2  tą chwilą zaczynają pojawiać się pierwsze objawy wście­
klizny; miejsce ukąszenia zaognia się, ropa wydziela się obhciej. O ile 
rana się już zagoiła, to poiawia się wtedy samoistny ból w bliźnie.

U  ludzi można rozróżnić trzy  okresy choroby; w  pierwszym  
okresie „melancholji", chory jest smutny; trapią go myśli o śmierci
1 wszystko napawa go lękiem. W k ró tce  pojawiają się kurcze odruchowre 
mięsni, zapowiadające drugą fazą choroby. W ystępuje tak zwany „wodo-  
wrstręt“, spowodowany kurczami mięśni przełyku przy każdej próbie 
przełknięcia czegokolw ]ek. C hory  cierpi na pragnienie; domaga się 
w ody, jednak nie jest w stanie jej przełknąć wskutek tych kurczów  
mięśniowych. To zwiększa jeszcze bardziej jego uczucie niepokoju i 
lęku. Nieszczęśliwy chor)- ciągle ślinę odpluwa, nie mogąc jej pólknąi 
i ma wrażenie, jak gdyby się dusił. Podobne odruchy występują w- 
innych mięśniach; zostają one wywołane najmniejszym przestrachem. 
Różnie ludzie znoszą te cierpienia: jedni krzyczą i rzu^aią oię na o to ­
czenie, rzadko iednak gryząc, inm oczekują śmierci cicho rozpaczając.

Następuje trzeci okres — paralityezny. T rw a on najkróciej, 
chory umiera, a zbliżająca się śmierć zwuastuje zanik władzy w  mięśniach 
i wypełnione śliną usta. 20  procent ludzi z pośród pokąsanych przez
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wściekłe zwierzęta zapada na tę chorobę, z tych, k tórzy już zachoro­
wali nikt z życiem nie uchodzi. Z chwilą wystąpienia objawów wście­
klizny choroba jest zawsze śmiertelna.

Można ią jednak lecząc w  okresie, kiedy nie występują pewne ob­
jawy chorobowe. Leczenie to zawdzięczamy pracom znakomitego  
uczonego francuskiego Ludwika Pasteur‘a, k tóry  pierwszy udowodnił, 
że bakterje mogą wywołać choroby. On też sporządził pierwsze szcze­
pionki, między i nu, cm i szczepionkę przeciw wściekliźnie, ratując przez 
to  życie tysięcom nieszczęśliwych. Ponieważ me wiadomo, k tórzy  ludzie 
zapadną na wściekliznę z pośród osób pokąsanych przez chore psy, za­
leży to bowiem od wrażliwości ich organizmów, przeto trzeba wszyst­
kich bez w yjątku leczyć.

Jeżeli leczenie zaczmemy wcześnie, to możemy powiedzieć 
prawie napewno, że chory zostanie m atow any. Ranę trzeba jednak jak 
najwcześniej zniszczyć, zanim jad dostanie się do ogólnego krwiobiegu. 
D okonyw a się tego przez głębokie przypalenie rany płynem gryzącym  
(ługiem, kwasem skoncentrowanym) lub też rozpalonem żelazem, względ­
nie przez jej wycięcie. Po dokonaniu tego natychmiastowego środka 
zapobiegawczego, chory powinien poddać się kuracji Pasteur‘a. Polega 
ona na zastrzykiwaniu pokąsanemu odpowiednio zmodyfikowanego  
jadu wścieklizny (jest to  spreparowany centralny system nerw ow y  
otrzym any z zarażonych królików). Innego lekarstwa przeciw wście­
kliźnie nem a. Kuracja ta trw a do 2 miesięcy.

W  Polsce wyrabiają szczepionkę przeciw wściekliźnie w  Krakow ie  
wr Zakładzie profesora Bujwida i w Warszawie w Państwmwym Zakla 
dzie w yrobu surowic i szczepionek.

Dawniej trzeba było pokąsanego szczepu na miejscu w  Zakładzie, 
obecnie można wysyłać szczepionkę na żądanie i na miejscu równie sku­
tecznie przeprowadzić szczepienie. Kuracja polega na codziennem  
w strzykiwaniu szczepionki pokąsanemu człowdekowi przez 20 dni. Od 
czasu zastosowania leczenia według metody Pasteur‘a statystyki w y k a ­
zują znaczne zmniejszenie śmiertelności od ukąszenia przez wściekłe 
zw ierzęta.

U  psów najważniejszą m objawem wścieklizny jest popęd do 
kąsania. Kąsa nietylko zwierzęta i ludzi, lecz i rzeczy martwe; z po­
czątku jednak oszczędza osoby znajome, a więc przedewszystkiem swego 
pana. Jeżeli zauważymy, że pies staje się dziwnie posępny, traci ochotę  
do jedzenia, możemy podejrzewać, że zachodzi wypadek wścieklizną' 
i trzeba zastosować wszelkie srodk' ostrożności. Podobnie iak człowiek, 
u którego zaczyna się rozwdjac wścieklizna, pies cierpi na pragnienie, 
lecz nie może połknąć wody; do tego stopnia ciągnie go jednak woda, 
że przepływa nawet rzeki. W  krotce tylna część ciała staje się bez- 
wdadna wskutek porażenia; pies traci siły i równowagę, zaczyna się 
chw iać, wkoncu wlecze za sobą tył ciała. Pies chudnie nadzwyczaj 
szybko, wmeszcie po paru dniach, najpóźniej 1 0 następuje śmierć wśród  
drgawek. Psa podejrzanego trzeba umieścić w miejscu zamkniętem,
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odosobnieniem; wszystko co ty lko  zostało przez niego poślinione, lub 
powalane trzeba koniecznie uprzątnąć. Stwierdzenie kliniczne wściek­
lizny nastręcza weterynarzowi nieraz trudności. Często trzeba uciekać 
się do obserwacji i wyczekiwania, zwłaszcza jeżeli chodzi o zwierzę w ar­
tościowe. Ostatecznie rozstrzyga, czy pies, lub kot dotknięty jest 
wścieklizną, badanie mikroskopowe mózgu danego zwierzęcia. W  ko­
mórkach zw ojow ych mózgu stwierdza się bardzo małe twory tak zwane 
„ciałka Negriego“ . Nazwa ta pochodzi od odkryw cy tych ciałek. Ich 
obecność stwierdza, ze zwierzę dotknięte było wścieklizną. Choroba  
ta podlega obowiązkowemu doniesieniu, do władz administracyjnych  
pod rygorem kar, przew idzianych ustawą o zwalczaniu chorób zaraźli­
w ych zwierzęcych.

Niedawno jeszcze psa pokąsanego trzeba było zabić, ponieważ 
zachodziła obawa, że może ulec chorobie i stanie się niebezpiecznym dla 
otoczenia. Obecnie jednak szczepi się psa pokąsanego; w ten sposób 
przeryw a się infekcję i w  9C wypadkach na 100  zapobiega pojawieniu 
wścieklizny.

Przeważnie zwalcza się wściekcznę z pomocą policji i w etery­
narzy. Przy zwalczaniu wścieklizny u psów odgrywa wielką rolę pe­
wien moment psychologiczny. Właściciel, przywiązany do swego psa 
z trudnością z mm się rozstaje i o ile możności unika nakazów poh- 
cyjno-weterynaryjnych. Do nich należy ograniczenie swobody ruchów  
psa, noszenie kagańców, zamykanie zagrożonych dzielnic, wyłapywanie  
psów, pozostający eh bez opieki ludzkiej, a wreszcie kontrole okresowa.

Dziś można utrzym ać pokąsanego psa przy życiu i przez szcze 
pienie ochronić go przed chorobą, zaś otoczenie przed groźbą infekcji. 
Koniecznem jest jednak szczepienie obowiązkowe, jak to jest w  innych 
państwach. U  nas potrzeba uzyskai specjalne zezwolenie władz na 
szczepienie psa; stosuje się do tego tak zwaną szczepionkę japońską. 
Po uzyskaniu tego zezwolenia psy pokąsane mogą być leczone szcze­
pionką powyższą ty lko  w dobrze pilnowanych klatkach w Akademji W e ­
terynaryjnej we Lwowie, lub w Zakładzie przy wydziale w eterynary j­
nym  w Warszawie. Ostrożności te stosowane są dlatego, ponieważ za­
chodzi obawa, że jednak pies będący przecież bardzo grożnem ogniskiem 
choroby dla swego otoczenia, może ulec ostremu atakowi choroby i po­
kąsać zwierzęta i ludzi. Dlatego też szczepienie lecznicze psa stoso­
wane bvć może ty lko  pod warunkiem jego najściślejszej izolacji pod 
okiem weterynarzy w  zamkniętym zakładzie, mającym do dyspozyuji 
ową szczepionkę. Koszta wyrabiania szczepionki japońskiej są dość 
znaczne, gdyż do jej wyrobu potrzebna jest ilość zwierząt

W  razie występowania częstych w ypadków  wścieklizny można  
przeprowadzać także i zapobiegawcze szczepienie psów zdorwych. Szcze­
pienie takie jest jednorazowe, można je stosować u psów w każdym  
wieku (kotów się nie szczepi). Pierwsze przed paru laty zaprowadziły  
u siebie takie szczepienia: Iaponia, Francja, Portugalja i W iochy. W  ten 
ty lko  sposób walka z wścieklizną może sic zakończyć zupeinem z w y ­
cięstwem.
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Najważniejsze grzyby jadalne.
1. Pieczarka polna: Główka początkowo okrągła, później 

płaska. .Skóra zewnętrzna biała, żółtawa do brązowej, dość gruba, 
łatwo ściągalna, sucha, gładka albo chropowata. Mięso dość grube i 
białe przy łamaniu czerwonawo zachodzące. Listki dolne jasno ró ­
żowe, później brązowaworóżowe przechodzące do barw y czekoladowej.

T rzon: wysmukły, b ,iły, pełen, z grubym białym często p o ro z­
ryw anym  pierścieniem, k tóry  pochodzi z białej skórk łączącej główkę 
z trzonem przy młodych pieczarkach.

Zapach: migdałowm-orzechowo-anyżowy.
Smak: bardzo miły.
Ukazywanie się: od maja do października na łąkach, polach,

w  ogrodach i piwnicach. Jeden z najlepszych grzybów' jadalnych, który  
się także hoduje.

2. Pieprznik, kurki: Głow'ka początkowo sklepień.owata, po mej 
później płaska z zawknięty m brzegiem w końcu lejkowata z nieregular­
nym szmaciastym brzegiem. Wierzchnia strona matowa, jak wewnętrzne  
jednokolorowm-żółta, białowa do żółtości żółtek z jaj,

Mięso mocne długo włókniste, jednokolorowo-bnłe lub bia- 
lawo-żółtawe. Listki grube nieruchome, przy pociśnięciu nabierają ko­
loru brązowawego.

Trzon: gładki i pełny, do dołu cieńszy.
Zapach: bardzo miły.
Smak: początkowro łagodny potem pieprzny.
Ukazywanie się: Od czerwna do października wr lasach liscia- 

stynh i iglastych.
Jeden z najczęściej na targach spotykanych grzybów', którego  

wdaściwie do dobrs ch grzybów jadalnych zalnzy ć nie można.

3. Rydz mleczny: Główka początkowo na brzegu rozwinięta, 
później płaska, albo w środku zagłębiona. Skórka wńerzchnia czerwono-  
żółta, czerwonawm-brązowa albo cynobrowa, cieńka, nieściągalna, 
sucha, gładka. Mięso grube, mocne, przy łamaniu wydzielające białe 
albo żółtawa mleczko, które jest łagodne słodkawe. Listki żółtawe, po 
poi śnięciu zachodzące barwą brązową i łatwm łamliwa.

Trzon; mocny, pełen, dość gruby, rówmież mleczko wydzielający,
0  barwie jak głów7ka, jaśniejszy ku górze.

Zapach; mił\ za kwdeciem dzikich owroców, w  późniejszem stadjunt 
trochę tranowraty.

Ukazywanie się: Od czerwca do października wr lasach liściastych
1 iglastych.

Jeden z wyśmienitych grzyrbów jadalnych.
4. Prawdziwy rydz:  Główka początkowm na brzegu zawinięta, 

później płaska, wklęsła do środka. Skórka w ierzchnia ceglasta — do
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koloru pomarańcz z jasnemu 1 ciemniejszemi, później szarerr.i albo zie- 
lonkawemi krążkam>, przy wilgornem powietrzu lepiąca i łatwo łamli­
wa. Mięso czerwonawo-źóltawe, przy lamai.iu wydzielające mleczko  
ceglasto lub koloru marchwi albo szafranowo-czerwone, które na po­
wietrzu przybiera kolor zielonkawy i łagodnie smakuje. Listki 
z trzonem zrośnięte łatwo łamliwe, również mleczko wydzielające i po 
pociśnięciu przybierające kolor zielonkawy.

Trzon, dość krótki, początkowo pełen, potem pusty. K o lor  i 
mleczko jak na główce.

Zapach; n iły, korzenny.
Smak; łagodny, często także ostry i gorzki.
Ukazywanie dę: Od czerwrca do października na wilgotnych grun 

ta^h, w lasach liściastych i iglastych, na łąkach leśnych i gajach.
Jeden z najlepszych grzybów jadalnych.
5. Hallimasch: Główka początkowo poiokrągla i skorka z trzonem  

połączona, z początku na brzegu zawinięta, później płaska z ząbko­
wanym  brzegiem. Skórka wierzchnia żółta, później żóltawo-brązowa  
albo brązowa pokryta  ciemniejszemi łuskami i włochaterm włóknami,  
które mają kształt pierścieni i łatwo odpadają. Mięso łykowate białe — 
do brunatnego. Listki białawe, później żółtawe do brunatnych,  
w’ końcu brunatno-kropkowrate.

T rzon; dlugawy, elastyczny, pełen, żółtawy, później ciemniejszy 
z biały m, później żółtawym pierścieniem.

Zapach; słodkawo-przyjemny.
Smak; niemiły, o posmaku gorzkawo-kwasnym.
Ukazywanie cię: Od sierpnia do listopada przy pmach drzewnych,  

starych zgniłych pniach i korzeniach drzew liściastych, owocowrych i 
iglastych. Często w  wielkich ilościach.

Dobry grzyb ,adalny.
Opiucz wspomnianych wyżej, jest jeszcze wielka ilość jadalnych 

i smacznych grzybów listkowych jak nap. różne rodzaje Taeubling, 
z których prawie wszystkie w surowym stanie łagodnie lub mało ostro  
smakują. Odnośnie do tych rodzaj, grzybów' wskazanem jest przeczy 
tanie dziel Bliichera, Gramberga, Luidan a, Michacl i Rieh‘a. Zbieranie 
i pożywanie ich poleca się jedynie t\lko grzybo-znawcom. C. d. n.
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Zawiadomienie
Parceluje się na drobne działki, na Wołyniu, w pow. K o ­

walskim 600 morgów roli, przy miasteczku stacji kolejow ej Maniew lcze 
Kościol, szkoły, poczta, apteka, targi i jarmark na miejscu. Doskonała 
komunikacja, gd) ż prócz kolei szerokotorowej na miejscu, — są k o ­
lejki w ązkotorowe. W  miasteczku jest fabryka beczek i tartaki. W  
okolicy jest mnóstwo polskich kolonistów. Drzewo budulcowe bardzo  
tanie. Ziemia żytnio-kartoflana, bardzo urodzajna, kolon je  mogą być 
różnej wielkości, stosownie do życzenia. Można też dokupić łąk i lasu.

Cena ziem i — 2 0 0  zi m orga. Do w ejścia  
w  posiadanie  należy w płacić  na  m orgę  
ty lko  5 0  zł; reszta t. j. 15 0  zl na m orgę  p o ­
zostaje na d ługoterm inow e spłaty do 50  lat.

Jest to nadzwyczajna okazja kupna ziemi na W ołyniu  i w- 
dodatku przy mieście, bo przy wpłacie 50 Złotych na morgę, wrchodzi 
się w posiadanie, a prócz tego każdy nabywca otrzymuje opal na dwa 
lata bezpłatnie.

Ponieważ w  miasteczkach na W ołyniu  brak jest rzemieślni­
ków, to osiedlenie się tam różnych fachowców, jak : krawcowr, szewr- 
ców, stolarzy, cieśli itp. byłoby b. korzystne. I )ia rolników wielka 
wygoda, bo zbyt produktów' na miejscowych targach.

K to  posiada 500 Złotych może wTJsć wr posiadanie 10 m orgow  
roli, a mając jeszcze jakieś 300— 400 Złotych może wystawne sobn 
jaoż liw y budyneczek.

K to  zas posiada więcej gotówki, to może nab\c także większą 
kolonję 20, 30, 50 morgów.

^  obec kryzysu,  pamiętajcie o przyszłości, bo ziemia jest zawr- 
sze naszą karmicielką! !

Ktoby zainteresował się powyższent zawiadomieniem i chciał 
zK-mię obejrzeć, to prosimy zw rócić się po bliższe informacje, pod niże, 
podanym adresem.

U W A G A !  Aby nie narażać się na pow tórny przyjazd, jadąej 
obejrzeć, winni mięć pieniądze na zadatki, bo miejscowmść napewmo pe 
dobać się będzie i kontrakt zaraz może być spisany. W ażne to je; 
ze względu na dokonanie już pod jesień zasiewm oziminy. Dojazd prze/. 
Kowrel do stacji Maniewicze. Adres: Maniewicze, ul. Szopena Nr. 7, 
Bolesław Kuta.
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Opłakujemy bolesną stratę, lednego z naszych 
wartościowych współpracowników,  który nieoczekiwanie 
zasnął

inspektor

Aleksy Wojtaszewski
z Sosnowca.

Jego skromne, wartościowe i mile zachowanie,  
jego owocna i niestrudzona praca zobowiązuje nas 
wspominać o nim z wdzięcznością,  miłością i poważaniem.

Wydawnictwo Dobro Ludu
Dr. Kwaśnik.

Niespodzianie po ciężkich cierpieniach rozstał się 
z tym światem, nasz członek Spółdzielni i Rady Nad­
zorczej inspektor

Aleksy Wojtaszewski
Pamięć po nim zachowamy na długie lata.

Zarzad i Raaa Nadzorcza 
Społeczno-Gospodarczej Kasy Oszczędność, 

i Pożyczek „Dobro Ludu“



Nr. 7/8 „DOBRO LUDU“ 15

i

N a sze  „ D O B R O  L U D U ''  d o p r o w a d z i t a k i e  i  W P  w  s p o s ó b  d y s k r e tn y  
e l e g a n c k i  i  p r ę d k i  d o  s z c z ę ś c ia  m a łż e ń s k ie g o . C o d z ie n n e  n o w o z a m e ld n w a n ia  
i  s ta łe  d a ls z e  p o le c a n ia , g w a ra n tu ją  n a m  d o b r ą  i  c e lo w ą  p r a c ę .  T y s ią ce  
s to s u n k ó w  w  h a n d lu , p r z e m y ś le , g o s p o d a r s tw ie  w ie isk iem , w  k o ła d i  s tu d e n c -  
k id i i. u rzęd n iczych . P a n o w ie  zn a jd ą  o k a z ję  d o  o ż e n ie n ia  s ię . Z a ­
m o ż n e  p a n i e  w n io są  k a p ita ł  d o  m a łż eń s tw a  n a  p e w n e  p o d s ta w y . A l e  t a k i e  
w ie le  p a ń  b e z  m a ją tk u  z n a la z ło  p r z e z  n a s u p r a g n io n e g o  to w a rz y s z a  życia .

P ro s im y  s i ę  d o  n a s  z w r ó c ić  z  c a l e m  z a u fa n ie m . N ie  ż a d n e  z a w o d o w e  
p o ś r e d n ic tw o . O s o b is t e  d a n e  p o ż ą d a n e ,  d la  u d z ie le n ia  o d p o w ie d n id i in ­
fo r m a c j i ,  b e z  z o b o w ią z a n ia  b e z p ła tn ie .  O d p o w ie d z i  w y sy ła m y  w z a m ­
k n ię ty ch  k o p e r ta c h  p o d a n ia  n a d a w cy  za  o p ła tą  5 0  g r o s z y  n a  p o r t o .

W ydawnictwo „D obro Ludu"
O d d z ia ł d la  o g ło s z e ń  p ryw a tn ych

im

\
%
I

Przystojna p a n n a  
początek 20 lat, dobrej pre­
zentacji,  c i em  n o - b  lo n d ,  
trochę zamożna, życzy sobie  
m ęża wykształconego i na 
dobrej posadzie. Tylko ser- 
jo trak tow ane  orerty uprn- 
sza się k ierow ać  pod Z 21 
„Dobro Ludu“ , Katowice.

Poszukuję  mtebgentnej
£Tani

wzgl.  ożeni s ię  chętnie w  
już is tn ie jącym  predsiębior- 
s tw ie , dzie lny i in te ligentny 
kupiec żelaźmak i rolnik, 
30 lat, ś redn iego  wzrostu, 
zupełnie zdrów. Przyjac ie l  
p rzyrody  Pow ażne  oferty 
pod Z 2 2  „Dobro Ludu“ , 
Katowice.

K u p i e c
akademik, na dobrej po­
sadzie , 35 lat, poszukuje  
gospodarne j  towarzyszki 
życ ia z trochę go tow ką  
W d o w a  z 1 dzieckiem lub 
za in te resow ane  panny ze­
chcą składać oferty pod 
Z 23 „Dobro Ludu“ , Ka­
towice.

2 8 ~ l e l n l a
blondynka życzy sobie  m i­
łego i pow ażnego  tow arzy ­
sza życia (p ian is ta  lub 
skrzypek) zapoznać przez 
w ym ian ę  l istów. Nieano- 
u im ow e oferty uprasza się 
pod Z 2 5  „Dobro Ludu“ , 
Katowice.

F o n
które
ogłoszenia 
kowe

wpłyną na 
ożen- 

p r o s i m y  
zawsze z w r ó c i ć .  
Zaufanie za zaufa­
nie. Przesyłającym 
fotografje poleca 
się na odwrotne? 
stronie fotografji 
d o k ł a d n y  a d r e s  
podać.

Trzydziestoletnia , in te l i ­
gentna , przystojna, pracu­
jąca  w  handlu, zamożna, 
z bardzo ładną w yp ra w ą ,  
życzy sobie  w y jść  z a . -  
m ą ż  za dobrze sy tuo­
w anego  pana. Pow ażne  
oferty pod Z 2 4  „Dobro 
Ludu“ , Katowice.

2 6 " l e t n i e
ładne, miłe d/iewczę z 
w y p ra w ą  i oszczędnościa­
mi szuka znajomości panów  
celem ożenku. Urzędnicy 
m a ją  p ie rw szeństw o, także 
w d ow cy  z jednem  dziec­
kiem. Oferty pod Z 2 6  
„Dobro Ludu“ , Katowice

K u p i e c
na kierowniczej posadzie, 
30 lat, zamierza się u sam o ­
dzielnić, szuka zatem zna­
jom ości młodej,  so l idnej 
k a t o l i c k i e j  p a n i ,  celem 
ożenku. Córki właścic iel i  
p rzedsięb iorstw , (m a ją tek  
go tó w ko w y)  m a ją  p ie rw ­
szeństwo. Pow ażn ie  trak­
tow an e  ofert) w raz  z foto- 
g ra f ją  pod Z 27  „Dobro 
Ludu“ , Katowice.

LU

Kopalnia złoia gwarantu jąca m i e s i ę c z n y  z a r o b e k  
zł. 2000 jest z powodu przerzucenia 

się na inną gałąź pracy do s p r z e d a n i a .  Potrzebne są do przejęcia 
zł 30 000. Specjalne wiadomości  fachowe niepotrzebne, gdyż  jest 
wpracowany personel. Oferty pod A 19 „Dobro Ludu“, Katowice.

iii n i i i■ i  w  — m m i
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P i e r w s z o r z ę d n a  R e s t a u r a c j a  O b y w a t e l s k a

D o b o r o w y  bu te t
P ie rw s z o rz ę d n a

k u c h n ia

D o b o r o w y  bu fe t
D o b rz e  

p i e l ę g n o w a n e  nap o je

C e n y  p r z y s t ę p n e !  C e n y  p r z y s t ę p n e !

Katowice, u!. Poprzeczna 5 -  Teleton nr. 6 -87
v    _ _ J

Zamówienia najM  do nasadzenia
białych kur Leghorn naj- 1 
lepszej hodowli ,  j e d n o ­
d n io w e  k u r c z ę t a

przy jmuje

farina drobin
Pusta-Kułnica

poczta Lubliniec

Egzystencje!!
Piekarnie, rzeźnictwa, składy ko- 

lonjalne, domy osadnicze i t  p 

realności znaleźć można przez

O g ło szen ia  w
„DOBRO LUDIT
P i s m o  m i e s i ę c z n e  
dla u z d r o w i e n i a  n a r o d u

[Katowice, ul. Słowackiego 19 —  Telefon 805

PANIE I PANOWIE
mogą znaleźć regularny ^ g f o b c k

przez sprzedaż, pokupnego i ulubionego ariykułu. Oferty na­
leży skierować Lubliniec, skrz. pocztowa nr. 26
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Rodacy!
Pozdrow ien ie  śle W am  ludność  polska w  Gdańsku, w ie rna  sw em u  posłannictwu ■
dz ie jow em u , spadkobierczyni praw odwiecznych, zakreślonych nietylko trakta- ■
tami, a le  pracą stuleci  polskich pokoleń gdańsk ich !  i
W  huragan ie  w a lk i  o skarby nasze kulturalne, narodow e i re l ig i jne  trw am ) ■
na poste iunku. ]
W alka  ta o duszę dziecka polsk iego , duszę młodzieży polskie j,  duszę ludu j
polsk iego  prowadzona jes i  przez żywioł w rogi  środkami bez wyboru . ■

Lecz nie cofamy się!
Z godn i ,so l id a rn i ,zw arc i  w szeregach Gminy Po lsk ie j , ram ow ej  organizacji wszyst- j
kich Po laków w W olnem  Mieśc ie  Gdańsku odp ie ram y ataki sit p rzeważających. ■

Dopomóżcie nam Rodacy! i
Niechaj wzrusza się serca W asze  na w ieść , że tam u u jśc ia  W isły ,  rzek polskich i
Królowej — bracia  i siostry W asze  w  cięźkiem codziennem zm agan iu  bronią j
idei polskiej w  Gdańsku. Znojny to trud. — ;
Budujemy Domy Ludowe, kaplice, kościółki, roztaczamy opiekę nad szkolą, :
zaKładamy Towarzystwa Ludowe, Rolnicze, op ieku jem y się niemi, p rowadz im y 
w a lkę  o rea l izac ję  praw  zagw aran tow anych  nam Traktatem W ersa lsk im , prze­
p row adzam y  w yb o ry  do Se jm u gdańsk iego , do rad miejskich i gminnych, 
rozszerzamy pracę ośw ia towo-ku ltu ra lną ,  urządzamy uroczystości narodowe, 
otaczamy b iędną  ludność opięką społeczną. Oto szereg  najważn ie jszych  prac 
Gm iny Polsk ie j ,  decydujących  o losie  i przyszłości ludu polsk iego  w  Gdańsku.
A ten lud w ie lce  ofiarny w  m iarę sw ych możliwości ,  to ubogie  rzesze 
robotnicze i rolnicze. i

Dziś w ięcej  niż k iedyko lw iek  niechaj nam staną do pomocy :

w szyscy R o d a c y -O b y w a te le !
Niechaj w  całym Narodzie Polskim o tworzą  się dłonie ofiarne. „Na pomoc 
Po lon ji  w  G dańsku !"  :
Pros im y W a s  o to gorąco ! •

Gmina Polska 
w W olnem  Mieście Gdańsku

» (Tow. zap. sąd.)  j

Zarząd:
Prezes W iceprezes  :

C r a zm  CzarnecKi  ks. Bro nis ła w K o mo ro ws ki
Poseł na Sejm gdańsk i  Proboszcz paraf. św .  S tan is ław a  j

W iceprezes  :
Anio ni  LenOzion

b. poseł do se jm u i prezes Związku Zjedri Zaw. Po lsk iego  i

Skarbnik Sekretarz G enera lny  i
T e o d o r  Ma l is ze ws k i  Alfons Gary ant esie wicz

Radny M iasta  G dańska M ag is te r  P raw  i

W szelkie dary prosim y przekazać: •
na konto G m iny Dolskiej P. K O. N r. 210040 (Blankiety załączam y.) •
lub na konto Gm iny Polskiej w  Banku Zw iązku Spółek  Z arob ko w ych , O ddział G dańsk ■
lub na konto Gm iny P olskie j w Banku Ludow ym  w  Gdańsku. j

000200019000010202020102020101020000000102000002020202010200000102010102010001020002010202005348020190
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ILIjJjjMJ
( V 0  L K S W O  H L)

Z e n t r a l o r g a n  fiir die 
Spar- und Darlehenskasse
G e n o s s e n s c h a f t  m.  b H.  u n d

M O N A T SSC H R IFT  F U R  
V 0 L K S - G E S U N D U N 6 .

114 A  TT O  W  II C  IE
Słowackiego 19 
Telefon Nr 805



|  D i p l - M u s i k l e h r e r i n  E l l s e  K a f i e r
Król. Huta, ul. 3-go Maja 2,7 

erfeilf grlindlich., I n d lv id u e lle n  U n fe rric b f in

K.lavier u, Gesancj
Jj Spezielle
11 Siimmbildung auf d er Basis des losen  Tones 
Jj Vollsfandige Ausbildung bis zur Konzerfreife
a  Z e i t g e m a s & e  P r e i & c .
| N e u a n r & e l t f u n g e n  J e d e r z e i l .

m m

£eon Monalsfti
Dentysta

3fóróf T i u t a ,  Ja g ie llo ń s fź a  3
T e l e f o n  nr. 1196 
G o d z i n y  p r z y j ę ć :  
od 9 do 12 i od 3 d o 6

t o  1  a  a  n c  l a b o r a t o r i u m

_£ec&enie c«łonfión> ).2>o6ro JCudu'
5fłełuamdtg. von JITi^liedern des .<D o6ro ludu"

I I I  I I I ............  ********

Dentysta
K f ś L  H u l a s W 'D ln c B ś c : i  3 1

©
G odziny p rzy jp ć: 8 -12 , I V2d-7  

Telefon 1182,
©

L e c z e n i e  c z ł o n k ó w  „Dobro  Ludu"  
B e h o n d i u n g  v o n  M i t g l i e d e r n  d e s  „ D o b r o  Ludu"

V e r l a g  Dr. Emanuel Kwaśnik , Katowice, ul. S łow ack iego  19, I. Etg. 
Druck: „V ita“ , Nakład drukarsk i ,  Katowice, ul. Kościuszki 29



D O B R O  L U D U
(Dolfsrttotjl)

3 e n t r a I - = O r g a n  f i i r  b i e  6 p a r =  u n b  S  a  r I e f) e n s  k a  f f e 
©cnoifenfchaft m. b. f>. unb

f f i onafs fd>r i f t fur ffolfggefutifrung
23erantroonltd)et Sd jro t ie i te r :  Dr. cherr Em. Kwaśnik, Katowice, S łow ack iego  19 
•JłebaRiion unb 'Jlbminiftratton: Kai »w ice ,  S ł o w a c k i e g o  19, I. Etage, Teł, 8 0 1} 
ftonto: ip. $L D. Ałatoroice 9łr. 307 802 — 33e3 i i g s p r e i s : 50 ©rofdien ntonatlicf)

9lr. 7 8 A atotoice, 3uli/21ugu|t 11(33

D i tHot J e it
niurfjt es erforberlidj, łwrrd) nnfcr „DOBRO L U D U “ bie fflliiglidjkeit j u  fdjaffeit

^ n fd fa ffu n g stfa r ld je n
o i) n e g t o fj e K o ft e n an l lngehorige alier S tan b e  unb 33erufe 311 oetgeben

JTUift iffe beute fo:
S ie  © ra u t
S ic  S od )ter
S e r  Soljit
S i c  ©Iterit
Set Slaufmami
S e t  fiattbtoict
S e t  Oieifettbe
S e t  ‘B etrieb
S e t  Sliigeftellte —
S e r  Słrattle
S e t  S ote
S e r  ft la g er
S e t  £ a n b e lsa n g . —

otyne 3lu5|teuer 
nljite Uttoltel
oljue WTittel ju m  Stubiunr
£>!)»£ Hlermogett
oljne IBetriebstanitol
oljtte m oberiteit lU u ^ iiie tt
ol)ite 2 lu tom ob il
ol)tte m obertte ©iitrid)tuitgett
otyne © rbolu n gste ife
ol)ite S lrjt u, C p eta tton sb ilfe
oljite © eerdiguitgstofteit
oijne ^iedjtsbeiitonO
oljtte 5\autioit

Viele ohne Existenz! —  Sie benbtigen Geld!
Km einem b r i n g e n b c i t  -B e b ii r ( n i s a b j .u  b e< f e n , geben mir 'Siafjeleijen ab. 
z ł  I O O . — b i s  z ł  3 0 0 0 . — unkiinbbar, jittsfrei,  langfrift ig  bei binder SEurtejeit
U ł i e b r i g f t e  UJt 01 1  a t & t a  t e tt ! U ebetis»erfid)erung0fd )u tj!

33erlangen S i e  untierbtnblidj 23e)ud) bes iBertrauensmannes.
H 3 e j u d ) e n  S i e  n n f e r e  23 e r  a  t n n g  s f t  e II c. U n t e r l a g e n  k o f ł e n i o s
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Slarc auf unć> m t b t l

Jur alk ttfilarbnter!
1. J c b c t  i k r i r a u c n s m a n n  unb jcbcr ©ertrcterr fjat fid) bei 

ber  SBcrbung  ftrcng nad)  ben SBeftunnuingen unb  83ebht= 
gungen  511 r idj tcn.

2. £ i c  33ef t immungcn  unb tBeb ingungen finb bc sba lb  oor= 
banben ,  bal) iie noit be iben i c i l e n  genau  c in g e ba l t e n  
roerben

3. So n b c r b e i t tm m u n g c n  jefcer 3hd i j aben l e tne  KfiUttgfcit . 
3nebcfonbcrc  e n t b a l t c  m a n  |td) icDmcOcr 5?cr|prcd)unqen.

4. 33ei ber  JB c rb u n g  (cr ronbr unb offen unb faffe bid) fo 
furs  a i s  móghd) .  w-Ttgc € d ) ro a rm c n  ift su un te r
laden ,  £ I u r c  ben Jn t c r e f f en t e n  abe r  ^roedmiigig uber  
ben Gron  ber  £c lb i t l ) i l f c  nnb bes 3u>cd jparens  auf .

5.  fBcrfudjc nid)t.  ben p  roerbenben fBolfsgcnoffcn bureb 
fe ine  IReben unb munb l id i c  3ufirf)crungen in  e in  SOIiit 
d i en lano  su oerfeben, b a n n  n e r l i c r t  er  b a s  J s e r t r au en .

6. I k r g e f f e  nic,  bag  ber  Su tc re f fcn t ,  ber su u n s  fommt ,  ein 
be jonberes  ^Inl icgcn l)at ,  b a ru m  tafie bid) g enou unter :  
r id) tcn.  ł t f i r ft  bu a u s  if)tn nićfjt t l ug ,  fo ftellc tur.se unb 
pras i fc  ^ r a g e n ,  um a l l c  ^ T r tu m e r  5u ncrmc iben.  i t e jons  
be r s  g e l a g e r t e  ftćttlc u n t e rb r c i t e  ber  ff icfcbaftslcitung.

7. 33eionbers  madje  b a r a u f  au fm cr f f am ,  bag  3 u t e i l u n g c n  
n u r  t rorgenommen roerben fonnen,  roenn b ic  23cbin= 
gunge i t  rcf t los  c i f i i l l t  finb unb  in  ber  Gnt r id ) tung  ber 
oc r t r ag l id )cn  ' Jfaten feine S e r j o g e t n n g  e in t r i t t .

8. Unter r id i t e  ben ^n te re f fen ten  g e n a u  pras i fc  nor  Slbidłtug 
e ines  S ln r r agc s ,  roeldic 3 a b l u n g c n  er su le i f ten bar ,  unb  
roić er  fie leif ten mug. Jscr fn i ipfe  b a m i t  bie iOiartcseit .

9. i k o o r  ber geronrbcnc ^nte re f fen t  ben WfntCag un te r  
icbreibt, madje tl)tr b a r a u f  a u r m c r f j a m ,  bag er  fidi m i t  
bem lcid)t nc r f tano l id jen  J n b a l i  bcsfe lben n e r t r a u t  mad)t,

10. SBer fidi a n  biefe 9 f i d ) i l i n i cn  bd l t ,  roirb bei ber  SBer 
b u u g  ftets ( f r fo lg  baben unb  fid) ftbnell  b a s  J k r t r a u c n  
ber Tsntercifentcn erroerben.

Tsebcr a i e r t r a u e n s m a n n  unb SJe r t re ter  tnug e in  bc 
fonberes  ^n ieref fe  a n  ber reft lofcn S lu f f l a r u n g  ber  3n 
teref fenicn bnben. D ie  ©r.stcbung snnt 3tncdfpargcoan 
fen, s u r  gegen ic i t i gcn  fł i lTsbcrcit fcbafi  m u g  fein oberftes 
3 i e l  fetn.
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Don ćen W undeon
des m cnfd jlid jen

S u  iiffneft bie iUugcn, unb  bie Umroel t  ft rafi l t  t l jr SStft in  bici; 
f j ine in.  S i c  3fegenbo.qenł)aut nerengt  ober cr roc ircr t  i l )rc f c p m  S i e n i e  
je nad]  Sroll ober S u n f e l .  S i e  Snrtfe, r e in  unb t i a r  roie SBergEriffcatŁ, 
ftrcdt ober  runbet  i l )reit  fnorpe l i g en  f torper ,  um Utai) uno g - em  tn 
g lcid)er  Gdjiirf.; j ju j e i g en .  Unb im id i roar j f amt igen  Snn tc rg ru t ibe  
ber IRe i jbaut .  ba bef inbet  fid) b a s  ttUuubcr a l l c r  SBunber .  (Sin ©ri ibd)en 
uon f a u m  c ine in fm lb  SOOIIimctcr Su idmrc f f e r ,  unb in fe iner  f l ad jcn  
S U b l t i w g  m d i i  rocniger  a i s  i i i n f j i g t a u f e n b  |tabd)cufbrmtqe Ai ip le r ,  bie 
a u f  ben fi icbtftrabl l a u e r n ,  um  bie S i l b c r  i n s  Gc l j i rn  romter ju l e i t en .

Su laugft fiirft burd) bie iRafc ein, unb jroei mufdrelfbrmigc 
Gcbilbc, nid)t io groft roie bie Spitjc eines 3cigefingers, muren fie auf 
il)rcn ©et)alt. Sieje jroci Guabratjentimeter ctfilcimbaut liefern 
fcinerc 3Inalt)jen ais bas bcftc ilaboratorium. ed)on ber bunbcrtftc 
SciI non ernem ffliillionftel ©ramm vJRcfd)us unb gar ber fiinflfunbcrtite 
Seil eines iOtillionftel ©lamms iIRerfaptan im iiiter ituft geniigt jur 
SBabrncbmung. (Sin Son bringt ju bir. (Sr nerliert fid) in bem 
bunflcn ©ang bes Cljres unb ftbgt an bie jurtę HJfcmbran bes Srom- 
melTcIls. Siefes fagt nun, roas ba braugen fingt unb flingt, einem 
filigraniid)cn sJJted)anismus non ftnbd)cld)en. ©iitc roaffcrgefiilltc 
CeUung tiagt es roeiler, .bis es jum feinften allcr Jnftrumente fommt, 
jur ©ortifdjen Sfarfe. 24 UDU einjelne caiten trćigt bicfcs rouukrbare 
Crgan, roeld)es Sonę non IG Sdjroingungcn bis 50 000 aufncfpnen tanu 
unb roeiterlcitct, bis bus ©ctbn an bie Sforic bes ©ełfirns bringt unb 
©inlag Unbet ins Seroufjtfcin

Sriifenb ftreid)t beine Sjunb uber irgcnbroas. Unb fofort fjaft 
bu bas ©efiibl bes Glatten ober iRaubcn, bes Srocfenen ober Sd)Iiipf= 
rigeit, bes ilalten unb SUannen. ©in roimtnelnbcs Sreer non 9ternen 
fnotd)en, jebes fiir fid) ein flcincs SUunberroerf, bie emen fiir Srurf, 
bie anbe-rn fiir iłBdrmc unb Kćiltc, nertcilcn fidr auf ben roeiten Sladjcu 
ber Siaut unb nermirtcln bie Herbinbung jrorfdrcn bir unb bei 
l̂ugeuroelt.

S i e  G tn n e s o r g a n c  finb aber  n u r  bie 3ri ) i loroadren unfe re r  ft-eftuug. 
'JBcId)c i B u n b e r  ntug crft biefc ftef tung bergen,  roenn fri)on bie S>lSnd)ter 
jo i i b e r a u s  tunf tbcgabte r  'Urt f inb! —  S a  ift ber  D bc r to tnm anoan t ,  
b a s  ©ct) i rn.  Unberoegt l i e g t  es  in  ber  £d)abel l )b l ) l c  roie e in  fc l i f amcr
ł io lpp .  ©5 ift roie bie i d t t u m u l a t o r e n ^ a t t c r i c  im  © le t t r i j i t a t s r o c r f .
S i e f e  S t i l l c  in  bem 9?aum,  n id) ts  non Mrbct t  unb  Steroegung tft 3U
fcljen. Unb bod) jenbet b a s  bunf l e  ©eroolbe mad) t i g c  S t r o m e  i j t n au s
unb g e roa l t i g e  St raf te .  S b e r  es  i i i )net t nod) mcl)r  bem 3 d ) a l t b r e t t  bei 
ber  Ś p n a m o  non fun f t au fenb  Sj^ferbief r a f  ten. ©in unfd je inba rc r  SRarrtn
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ftel)t babci, bćinbigt mit eittem ibanbgriff bic gange 'Jiatuigemalt unb 
Icntt fie bin, roo man ihrcr bebon.

T a  p e l t  b a s  b a s  i l r b i l b  b e r  l e b c i t e t b a l t e n e n  t l l r b e i l ,  m i t  

T t a r f e t n  c d j l a g .  T u  r e i )  j e t n e  f t r ć i f t e  t b n n t c  e s  ^ m a n j i g t a u i e i i D  5 t i I o -  

g r a m i t i  a n  e i t t e m  c i n ^ i g e t t  t a g e  e i n e n  i B f e t e r  b o d )  e m p o t b e b e n .

3 n ber mur,)clabnltd)cu ijunge belćibt bas Sjlmt [eine tTufrojto- 
ptfri)cn toten 33Iuttorpcrdien mit Sanurftrfff. llnfagbar grog ift ibre 
3 abl oenn fdjon in einetn ciit)igen iMuttropfen finb fiinfbjrmbert 9Jul-- 
lionen entbalten SKćire jebes biefer iuńperdjcti aud) nur jo grog mie 
erft ctednabelfopf, jo tmigtc jeber SJicitfd) [o grog feiu roie ber rad neuri 
tauienb tOieter bobo SJlount ©oereft, ber I)od)jte 33erg ber ©rbe. Tieic 
mimtnelnben 5uil)ttc tragen ibre nradjt nad) allen Ghiben bes ftbrpcrs, 
fo bie ionnige Sufi ber 2BeIi im bunflcn Crganistnus oerteilenb, burd) 
bic grogen kanale bis in bie feinften .fmargerage. Tann eilen fie, 
entlaben ifjre 3?urbe, unb tebren, burftig nad) neuer Saft, ,yuni toenen 
guriid.

3m Tarm mit feiner meidjen, jottigen 'iiustkiouitg trintt bas
33 hit burd) unge ć̂iblte rauguaprriien ben SCfioft ber 'Jfahrutig. U,n ocr
1 'eber fpcidtcrt es etnfig roie eine $>iene ben 3  u der aus ben cpcifoii 
auf, oamit bas otelradic iDfusfclmcrf aus biciem iRefeiooir ciunebmen 
tonne, mas es nbtig bai. Unb in bem knorfieumerf, ber ftiflen Sdjiffs? 
irerft, uimrnt es neue habne mit, neue 3Mutfbrpcrd)cn, barnu ©ifoij 
ba fei fiir bie, meldje tdglid) untergeben.

W u n b e r  mobin m a n  fd)aut.  —  T t c  Sftatur, i ag t  S b a f e fp e a r e ,  faftft 
a u s  © r a s  l l i o l l e  bere i ten  —  au f  bem SfBtge burd) be s  tocibenbc cd )a f .  
T i e  sJ ( a t u r  f amt  and) a u s  unferer  5loit o te n a r b e n  tn ber ~ s - bes 
Stuges  madjen ,  ben G l a s t o r p e r  unb bte ' J lugenl tn ien ,  Den b a r t e n  c r in n e l ;  
bes  3 o b » e s  tuto bie Dtćigcl a n  ben n i n g e r n ,  Dte y r aa r e  au f  bem kon i  
unb  ©cmebe,  o ie l  muttber l idter  a i s  a l l e s ,  utas  Dfeii|dienbanb je ergeugt.  
S i e  fattn c a l t f a u r e  berei tet t in  ber fOfenge, bie j u t  ©erbanut t g  nbt ig  iit. 
^ b o s p b o n t c r b i n b u n g e n  j u t  ©ebirnfubftan, ) unb b a s  f td j ige  'Tl i i tmaffcr  
nad)  e inem gebei tnen ide^ept.

co cigeugt fid) bte mettfd)lid)e SKairfiine ibre 33cftanbtcilc Feibft. 
Tie ©clenie ais Óager, bie fKeroett ais elettri|d)e Seitung, bas ©ebirn 
ais Sdjaltbrctt. bie knori)ctt ais §ebel — unb iUeuelftangen, bas ,"vett 
ais iiagcrfdjtnicre, 3lkirtncijolator iinb 'Jieieroeinaterial, unb nid)t gin 
letjt bie SJtusfeht ais bie bemegenoe 5iraft.

.ftait bu je bcbari)t, baf) bein kot per mit jeber 3x'mcgung ber
©lieber ein fptoiUm loft, an bem bie leriuuter aller 3 otten ttctgjneU 
felten? 'Jidmlid) bas 'luoblem: iUennmarettal Direft itt krafi 311 
rterroanbeln. 9 fi tfu mie bet ber Tampimaidiinc guerft in SBStfme unb 
batttt erft itt 'Jlrbcit, fonbcrn obite nile Umfdjmeifc, obito jebett Dlittels= 
iinb 3toi|d)ettmeg in kraft. Ter kbrpcr ift alfo bie langgefud)te kraft 
mafd)inc nttb ein lebtnbtger 33cmeis bo rur, bag bie Tedptif bor 'Jfatur 
bor Tectjnii' bes 'JRcnidten nodt meit uberiegen ift.
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2) ie iDfei i ir i icnmnidnnc fiai  t icetjaIb ben tp e i t a u s  g ib^ ten  
cffcl i  u n i e r  n l l cu  f t r a f tm o to ren .  S i e  f ann  b i s  311 f i tfrfj ig ^ rn^cn t  ber 
D iaprungsenc rg i c  i i i  3Jt i ief€ Itxaf i  oer roanbeln ,  roaprcnb bie ootffbm 
menftc T am ptm a icp ine  n u r  fUrtfoepn ifuofrtttt unb ©rplof tonsmotor  
podp ie ra  b rc i g i g  s-flro3CttI bes  f t e i p n a t e r i a l s  Kusmil jt .

JBcr l a n n  ba norii g l auben .  baj ,  in  biejcr  Wafaur gcrabc  fi ir  
ben Orrf ranfungsfa l l  Oce ?Jf en id)en feine fsi irforge gc i roffen r o a r e ?  S o  
bag  bicje iclbe M a t u r  aus jcpliegl ićl )  au f  unfer  unoo l l łommcnes  ŁGiffen 
angeroi e jcn roare,  roenn ipr  eine  © c i a p r  n ap ę  f o m m t?  T k r  S t i i n tn e  
ber  M a t u r "  ift bie m a p  unb r icptunggebenbe Mo Ile bei a l i en  unferen 
£>cilbeftrcbungcu e i n p i r a u m e i i '

W ille  — W oete — W ie le ń .
ITGii DJienirtjen lieben es, Tńelcs auf bie laitg: 33anf pi frifteben. 

iBcfonbers bas roas uns trgenbroie unangcnepm beriiprt. SBir pabcn 
ben SBillcn, es p  tun, es forami aber nicbt junt SBir-fen, roeil ficp etroc.s 
,roifdienfcpiebt, roas a ller Ot ten unb aller 3 <-'it ein bb[es .'óemmnis, ein 
unubcrroinbliriics oft, bebeutet: SBrnle. Tatnit fri)lngeu rotr geroópttliri) 
bas §anbeln tot, baran bcraufrficn roir uns unb triuimen uns in eine 
ffBirhtng pincin, bie gar nitpt ba ift Tńe SBorte finb aie lange SBcrnf, 
auf bie roir alles frt)ieben, unb ba es fo leirijt ifi, Miotle 311 roedpeln 
unb SGortc bx\ri)feln, fo roirb biefe S3anf fo unenbliri) laug, unb 
roir oerldngern fie fo febr, bis enblidj nicpts mebr 311 tun lopnt. Unb 
bann finb cben bie lltnftdnbe fcbulb baran. Sitem; roir genau in unfer 
Bfc&en pmcinfpapen, in bas gan,3 iutime, prioate, in bas notroenbige, 
beruflicpe, in unfer freiroilliges lu n  gegettiiber ber Orcfamtpeit, roenn 
roir gan,3 311 tiefft in uns pineinfpapcn: SBieoid Mnfćipe gutcn SĆBiffens 
finben rou ba? Sffiieoiel gute ilebetlegungen rurcproanbcm uns ben 
lag  irber? SBteniżl gute iuniape ubcrbriicicu roir”  Unb fepeu roir 
bas ©nbe? SBieniet ift Patron .lat geroorben, pat ©eitaltung gerooitnen: 
llnb roenn roir nadi ben ©runben foririien. in ben ailermeifteu odfleit 
pat bas 2Bbt1  ben Monap 3erpfliidt, bie gutcn Ikberiegungcn serftutfelf, 
ben guten SB i IIen atifgefogen. BU t r pa Pen uns an Kkąien beraufdit, 
bis roir trunten rourben non einem Muufrt)trunf ber Sclbfkinge; 
nommenpeit. Tanu pat alles Tun ein ©ube, unb ber SBifle rourbe 
fcpon im itehne erftictt. Tie ''Btupagordro; napmeu niemanb in ipren 
Orben auf, ber nidit proei Japre lang geiduriegen, abiolut geidjroiegen 
patte. fDSenti bie gropen religibfen HKeî cpe t, beren ifGirftn auf 9Jfil= 
lionen Mknfriicn unb uber ^aprtaufenbe ftroplt, in bie Ginfamfeii 
gingen, fo taten fie co bes Srproeigens roegen. SBerrrt Mfapatnta ©anbpi 
feinen Tag bes ctprocigens piilt, jo rooijf er audi ben ©ruitb bofiir. 
©ift roenn roir unferen fflfJTOen geroirft paoen, follen roir reben. Tie 
Metpemolgc miif;te fein: łGille — SBirteH — Sliori. Tanu roiirbe es 
tm Crintelleben roie in ber ©efamtpeit beger gcpeit.
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Die R ea lu  , r  des U nfid ftbareti.
(©trnas fiir uarijbcuflidic Sceleu.)

EBit  łeb en i)eute in c incr  , )ci t  bes t t t tgemeinen SBanfrot l s  tn 
gefeUfdjaf t l idjcr,  gcfdjaf t l td jcr  unb mora l i fd j e r  f i inf idj t .  3 f t  Có oa  Bcl'- 
munbcr l id ) ,  ban fid) a l l e r o r t s  S e e l e n  f inbcu ,  bie ud) I j r rausJe l jnen a u s  
bor l l n r a f t  unfe re r  3c' i t  unb  fid) bcf inneu auf  b a s  III . feblbarc,  b a s  
I lbfo lutc ,  a u i  ben erntg u n m a n b c lb a r e n  ©ott .  'Die Ijeutige 3c' i t  er lebt  
i a  red)t fenes  groge SBort bes b e i l i g en  I l u g u f t i m i s  „ U n r u b i g  ift unfer  
$ e q .  b i s  es  rufj i  in  T i r ,  b © a l t 1'. I lbe r  j d t  mai td)eu  uon ut ts  fd l i t  
es  fćfymer, fid) uol l  unb gan,} in  ©ott  m ne r l i e r en .  ©s ift angef tedt  non 
ber  flroHcn f t r a n f b c i t  unferer  3 e i t .  ber  3i^cifclfxiri)t.  Unb i inmer  be= 
fd)dftiflt i l )n nod) bie Jy rage .  , ,©ibt es  and) e inen  ©ott ,  ift uiri)t a l l e s  
e i t l e r  2 B a b n ? ' ‘ 21U biefen fd)toariien 5 e e l e n  fei  fo lgcnbes  g t fd j i i e b e o :  
, .©s ift b a r e r  Unf inn,  toenn bie 3 m e i f l e r  unb fDTatcrial ifren fagcn ,  fie 
g l a u b e n  ttiri i ts,  tu a s  fie n id j t  m i r  ibren ©innen  mabrncf j tnen lortnen, 
roenn m i r  bodi toiffen, b ag  bic mt r fhd je  i u a f t  fn D ingen ,  non beneu 
mi r  l cben ,  bic Glementc ,  bie a n s  nćibren unb un)eren t f o rp e t  am fieben 
c i b a l t c n ,  atU unf id) tbar  finb. 2Bix fel jen nidj t  bte l ebcngebenoen,  
k b e n e r l j a l t e n b c n  ©afe in  ber  Vuft ,  bic m i r  a t m e n ;  m i r  fel jen bie £uf2 
felbft n id j t  unb  faatgen fie bod) in ad j t j e l jn  b i s  jftoanj ig  3 i i q e n  in  ber 
'Dfinutc in  unfcrcn  5 lorpcr  ein,  unb  er  n imtnt  bie tn it jr  c n t l j a h e n e  
f l i l l c ,  unf id j tbare  A r o n  in fid) auf .  tRidj i s non biefer gtJ jermnisoot tert 
5 u a f t  tonnen m i r  fel jen ober m i t  -fjćinben grei .fen unb  bod) miffen m i r ,  
bafj  mfr  obne fie feinc SJ t inute  lcben tbnnten .  Die  5t ra f ie ,  u e n n i t t e l s  
bercti  m i r  u n s  i iber  ben gatt-jen ©rbba l l  bemegen unb feinc entferntef ten  
Dc i l e  in ftdnbtge tBerubrung  m i t e i t i a n b e t  feijen. bie Gefel je ber
©te in i e ,  bie S d j m c r t r a f t ,  bic ! t n ) i e b u n q s t r a r t ,  bie 3u i ammcnl ) a i t gs=  
h a f t  —  a l l  bie nuir t jt igen ra f i e ,  bic tm g a n j e n  SBet t aC u i r i g
finb —  m i r  feben fie nidj t ,  m i r  t jbren fie nidj t ,  m i r  tonnen fie
n id j t  m i t  £ a n b c n  g re i f en ,  un ie re  S im ie -  tonnen fie felbft n idj t
mabrnebmen ,  fonbern n u r  ifjre IB i r fu n ge n .  c t e  f ;nb D inge ,  bie 
rotr nidit  feben, unb bodi rniuen m i r ,  b ag  fie m ad ) i i gc  I B i r l
l i d i t e i t en  finb. W l c s  tnug n u n  fenie Hrfndjen tjtfben, j-o, biefe
bebarf  nod) ber  Itrfnriie unb bie Jtt beobad)tettbc I B i r f u n g  fottn i t immer  
ntebr l l r f ad)e  sugle id j  fe in IB i r  f inben b a s  n ic  unb n i rg enos .  IBie  
o e r n u n f tg e m a g  ift es  besba lb ,  menn m i r  annef jmen,  bag  b in te r  a l l e m  
citre S i t t e f t i g e n j  ftcf)t, bie es g c p l a n t  unb gebi lbe t  t)a t D a r n i n  fagt  
m i t  IRed)t ber i jefalmif t :  „ D u i t  in f ip i en s ,  ttt corbc fuo, non eft b e u s . “ 
5ffur ber Dor bebaupte t ,  es  g ib t  fc inett ©ott .  D ie  SDTnnncr ber ffiBifjem 
idiaft feben au s c in a t tb e r ,  b ag  es  nur  eine  Subf t a t t s  in  ber IBe l t  g ib t  
n u r  e ine  cmtge 5t raf t ,  eine  fBefenttei t ,  unb b a g  a l l e s ,  m a s  m i r  feben, 
ifjre nerfdi iebettc Si r  i ift, fid) funb jugeben .  g-i ir bie S i n n e  i|t biefe II11 
fubfratt,), bic bie groge 2Bir f l id ) fc i t  ift, t j in ter  a l l em ,  m a s  m i r  feljen,
g a r  n id j i  oorbanbenr  2 B i r  tonnen jtc meber fefjon, ttod) boren,  nod)
r iedjen,  nocb icbmectcn, nocb f i iblen Unb bod) t jduft bic ŚBijfenfdjctft 
Q3emeis a u f  I l c m c i s ,  bag  a l l e s ,  m a s  ba  ift, n u r  e ine  U mge f t a l t ung ,  eine
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Sferdnbcrung  oer fyprm, eine  tnerigelnbe S d u o i n g u n g  biefer  21 Uf ubi ta n,} 
ift. (Sin ba lb toegs  e r f ab r cne r  9Jfenid) roeig a 11 o , bag  m i r  non f t rd f t en  
umgcbcn  finb, b a n t  berer  m i r  ub e rb aup t  crft epi ft ieren unb bie n u t  in 
befr i ) ranhem fUTajjc erfor idj t  roerben fonntcn,  to a s  aber  ift n abe l i egenbe t  
a i s  roie © o n  a i s  ben l l r g r u n b  a l l e r  T i n g e  an#ufef)tm? 3 4  b ies  bocb 
nid) i  n u r - e i n e  Smpotbefe, ionbern eine  u ne rb i t t l i d j e  Sd j t u g ro l g e ru ng ,  
Die u n s  fid) i i b e r a l l  aitfDrgttgt.  21ber — to a ru m  offenbart  fid) u n s  ©ott  
m d j t  m a r u m  tbnnen to i r  ibn  it id)t fclfen.? (Sin inbifd)er  oi l r f t  befab l  
cinj t  e inem 23rabnrcinen, U*m © o n  j u  j jeigen. „ S i e b e  bie So t tne  a n “ , 
fagtc  biefer.  J d )  t a n u  n id ) t ‘\ antroortete Per $ i i r f t ,  gcb lenbet  non bern 
beif^en ©łan,} ber utbifdjcn Sot tne .  „2Uie“, iprad) ber  4 R a l ) i n a n e , \ , b u  
fannft  ben T i e n e r  nid) t feben unb toi l lft ben fóerm fd fe t i ? "  SefaJjA ^ a r  
e in  f rommer  SOiautt. fid)er e ine r  ber  i ref ten fe ines  ^ o l f e s .  91 l s  fictr ibtn
aber  ©ott itn Se tnpe l  of fenbar te ,  n e f  er a u s :  , , 3d) cergebe   .............. ! “

l l n b  bie 3 n t e i f l e r  unb S p o i ł  er tnollen ©ott  feben, tnollen, bag  
er gai ibnett tomme utto fid) bcmi i t i g  ibnen norftel le,  b a m i t  fie ibnt 
bat tn ben ‘tBeplaubigui tgsfd jcin  (e iner  (Sr i h e n ’, in  bie Sninbe br i iden 
tbnnen tneldie ^ e t t o t r r u n g '  Stfas b a t  benn g o i a g t ?  „ S e l i g
finb, bie reinett trrcr^cno ffitb, benn fie' tnerben ©ott  fdjauett !" 21 ber 
uteld)er 9Jfenfd) ift r e i n ?

l l n b  felbft a n genom m en ,  bufo er fidr feben l i ege ,  m a t ę  es  g u t ?  
2Bic m a rę  bann  ber  ©ottesb ienf t  bes sJJfenid)en nod) f re i  unb ner 
b ienf t l id ) ?  ' ibaret t m i r  b ann  nidj t  nu r  nod) 2 l u t o m a t c u ?  2J3o bl iebe 
a u g e r  a l l e r  ge i f t i gen unb  perfftnl ic^en fyrciboit and) ber © l a u b e ,  ba s  
(Sittfligc faft , moburd) tni r ©ott  ge fa l l e i t  tbnnen,  bui t tge ©ott  fid) uns  
f id)tbar a u f ?  S u b m i g  9fid)ter [dn ieb  in fein S a g e b u d )  „ T e r  © l a u b e  
ift e ine  l a t ,  b ie g rbgte  bes  9Jienfd)en, ein (S t fennen nnferes  S ebens  in 
ber Selbf tfudt t ,  e in  S t e r b e n  bes nat i i r l i cben SJtenfdtrn unb ein (Sr 
gre i fen  ber ©nabe  unb  S i e b e  © o t t e s . “

Die fp ina le  R indeclafym m g.
2lnt empfdngl id j f ten fi i r  ote IS r f r an fung  ift o a s  crfte ftittbes= 

a l t e r ,  itn i L u l a u f  non (Spioeniteit  meroen abe r  audi  (Srmadtfene (met j t  
jdtrnerer a i s  o a s  f t i t tb)  bera l l en .  K ie l i ad t  e r t r a n t e u  in e ine r  f j a ra ł f re  
mebrere  'JJ f i tgl teoer g l e i d ^ e i t t g  ober in  t a  id) er  Ąolge . Ueber  bie (Situ 
ga t tgspfor tc  bes (S r reger s  ift n id i t s  c td t e r e s  befannt ,  mal)i ' fd)etnlid> 
tommen fotnobl bie Suft rncgc mte bie K e r b a u u t t g s o r g a u e  in 23e t r ąd u  

3bf>-'tn 2Bejcn nad)  ftel l t bie f t i n b e r l i i b m u n g  e inen  a t u t e n  
© nt iunbungspro^eg  bes  fRi ictemnarts  ba r ,  ber  rui ter  ben fl i id) t igen ,  ort 
i iberfebbaret t 2IUgemeiner|d)einungen e ine r  ^ n r e f t i o n s f r a n t b e i t  in 
t i ir^efter t 511 S i i b m u n g e n  tnebr ober m em ger  ausgebebt t rer  ' JJ iusfcl 
gebie tc  f i ibr t .  3H>’ |d)cn ber J n f e t t u m  unb bem S l r a u fb e i t sb e g tn n  ner 
l a u f e n  in  ber SRegel b te i  b i s  gefjn S a g ę .



8 „DOBRO LUDU,, Nr. 7/8

3Mc i u a n f b e u  begtnnt  m i l  J i c b e r ,  S d j l a f r i g f e i t ,  (Slieb«x= 
idjmerscn,  sJ ( e tqung  j u  Sdjroci j scn, f u r j  m i t  M f l g e m e m t f r i ^ i i m i t g e u ,  
mic  |ic aud) bei ber J n j l u e n s a  no r tom m en ;  n u r  ttusn-abmsroeife roerben 
[ie su biciem 3<-' itpunft r id j t i g  gebemet .  Tue jes  S t a b u i m  i j l  in fu r j ,  
oag  es paur in  ber SBeobadjtung cntgef jt  unb cxfr bie ausgefpror i iencn 
i i ć ibmungen  ber  Hmgefmng  au f f a l l cn .  © in  i i t n b  f a u n  abenb.9 ge j  unb 
SU SBctt gebrarfjt  roerben, a m  narijfrcn 9Korgen r inbet m a n  es  g e l abm t .

3Mc i i i i ł jmung  t a n n  jaf t  a l t e  SJ fusfe lgebietc  t r c j j en ,  a m  biiuTigften 
l ino oic ®e ine  beta l l en .  S i e  enc i r i j t  in  roentgen S t u n b c n  ober “Tagen  
if jrc uol le  i ifucbtfynruug uno  se ig l  non ba  ab n u r  norii eine  IRutfb.Ibung. 
J a f t  n ie  ble iben ote i ' a h m u n q e n  in  tbrer  ur fpr imgl i r i i cn  9 l u sbebnunq  
uno  S t a r t e  befteben, uno es  tft er j taunl i r i ) .  roie roei tgcbcnb [ie Tifti m 
ben folgetioen Hlodjen non fefbji ( i n m l g e  2 l u sb e t i u n g  bes  Gntsunbungs= 
prose i i cs)  sur i i r tb i loen tbnnen.  f t i iuf ig  roerben n u r  gang  ft erne DJtusfcL 
gebictc betroffen, oie b a lb  roieber it)re nolle J u n f t i o i t  e r l a t i g en ,  jo bag  
bie i l r a n t b e i t  i ibcr t i aupt  ber  s-Beobari)tung entge^t .  ' i lnberer fe i t s  
fommen frijroerc J o i m e n  nor, bie o a s  3merri ) fel l  unb bie Wtem mu sfe ln  
in SOtitlciOenfrijaft s t e w  uno rairi) sum 3'obe fi if jren. 3%'fonbers be im 
©rroar igenen fommt biefe ra|rf) fort|ri)rcitenbc tobliri je J o r m  (Lknbrmrf ie 
K a r a i b i e )  gl i iefl i r i jermeifc nur  ciugerjt  fel ten nor. Ł k i  ©p.bem en be= 
trćigt bie S t e rb l i r i ) f c i t  etroa 10 bts  20 Sprojent,  bei iporaoii r i ien J e , t l en  
mefentl iri)  roeniger

©in  jpesif i irf ies ^ e i l m i t t e l  gegen bie f t i u b e r l a l n m i n g  g i l u  es  
nod) mriit .  3 n 1)Ivcidje SSerfurije, beforrbers bie iłSebanblung m i t  bem 
331utferum gebe i l t e r  5 l inber ,  bab en niri)t ben geronnjdj tcn ©rfolg ge= 
brari)t.  S i e  e r f r a u t t e n  i s i n b e r  jol len m inbe j t ens  smei b i s  bre i  2I>.od)en 
bei i t rcngf ter  i k t t r u b c  geba l t en  roerben. 3Mc bann  nod) beftebenben 
J u n f t i o n s f t b r u n g e n  roerben m i t  'B ia i j age  uno  © le t t r i suc i t  m o n a t e l a n g  
bebanoc l t ,  i i be rhaup t  fo l ange ,  a i s  norf) g e r inge  J o n j r i j r i t t e  |u ner^ 
Seirfmen finb.

Griite gefdgi l te  idnnebiidie SKaffcufe er reid) t  I jler oft nod) ©r= 
j t aun l id )es .  sJ ( u r  no l l i g  g e l a b m te  .(Stieber,  Oie nad) eine in J a b r  nod 
md)t  Ote ger ingfte  iBeroegungsfubigfe i t  e r l a n g t  b°bcn ,  miif jen burd) 
ortboprioinbe IWagnabmen oem .Horper b i en i tba r  gemari )t  roeroen

'Bcaucłjen w ic  (o jh d je  kócpe riibungen l
S e b a n f e n  ii bei: © g m u a i t i f  fu r  Hnaben ,  J i i n g t i n g c  unb DJfćinner.

5?ie i i e roegu i tg  ift ein u a t ó r l i d ) e s  i k b i i r f n i s  bes 9JTenfd)cn, 
c i f o l g i  fie bod) meif t t r i ebba f t .  T a b e i  ift fie ber Ulusbrucf uol ler  (Se 
|unbi)eit unb f i e b e n s k a f i .  Sd)on oic t l e inf tcn i l i nOer  fommen gans  
non felbft basu ,  ibre  © l i eb e r  JU gebrauri jet i ,  s u g k i d j  J t c u b c  uno 'Urobi 
bermoen ne r r a t eno .  ’ J a  man  n e ig t  fogar  basu ,  su bebaupten ,  bag
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unierc ftletnittfn un allpemeincn um (o peiimbcr finb. je md)v fie unaf)er= 
tollen.

Unb bann fefjen unr einmal auf bie £inber im trorgefdjfrtł- 
icnen Sftler ober auf unfere gungett 2Gi« ftarf ift bocf) bei it)uen Der 
Lrieb prt tBeroegunp, bentt fie benupen jebc ©elepcnbeit, um 311 lauren. 
3 u ipnnpejt. fidi au63utollcn. SUerben fie alter, bann mi D men fie fi cii 
o o ller Gifer bem Spiel. Unb bann trcibt es fie bem Sport in fete 
'Hrmc. IBofjlbefmbnt, grcube, ihtft ift bas, mas unfere giinglingc bei 
Spiel unb Sport, lumen nnb (Spmnaftif empfinbcn.

UBas iiir gupcnbltdje ptlt, bas bat natiirlid) fiir bic Grroad; 
fcncn Sercdnigung. O ropę Skberitung bat jebod) bie repelmcipipc 
tbrpcrliri)e SSeroeguttp fiir all bie tlJtdnner, bie fidi citifeitiper iu'rufs= 
arbcti rotbmcn tmiffcn. Unb biefe ift felbft bei all bene.it nodi febr 
einfeitip, bie ba plauben, fid) in ibrem 23eruf peniipenb aus^narbeiten. 
geipen nicbt bie fbrperliri) einicitip liitipett rneift jdjroerfalltpc unb 
unbebolfene '£Vroepnnpen) dber leiber fdjeitert bie 4śornubmc alljet- 
tiper fbrperlidjcr ilebunpen, bie bod) fiir bie im jSeben ftebenben C£r= 
madifeneit jo mertooll finb, an ibrem fiattp 311 r 'Uepuemltdjteit unb 

rdpbeit. Gs gilt, biefe iUifiipfeit mit i)Jfad)'t 3U uberminocn.
gebe tbrperlid)e łunoegung, befonbers bie ber nod) ntri)t aus 

pemadifciten 3Jfeitfri)cn liift ®ad)stumrci3e aus. toierbei nebmcn bie 
oft bcrocpten SRusfeln ober 'Ufusfelgruppen bis 311 einer pemiifen 
C5xen )e an Umtang 311: Ifcrfdiieben ift nur bic ilBirlimp lanpfam ober 
fdinell ausperiibrter 33orocgungen. genc erjeugen £raft, biefe roicber 
©eroanbrbeit. 5luf ber anberen Seite 3ielt bas ©mftellen ber SRusfel 
bemepuitpen ein Uscrfrumntcn ber tJJfusfeln nad) fid). Ser fruber 
fportiid) Sćitigc fiillt ab ober befommt ben unfd)inun gettanfat), uenn 
er sum rorperlitf)en 'Jficbtsiun pelanpt.

fUfait mirb ttuit bie grapę aurmcrfen: 2Bas roirb bem junperctt 
ooet altercn tUfannc cmpfoblen0 lumen, Sport ober ftpntnaitif? 
guiuitfift fei norauspeidiidt, bai) es nun falfd) roare, alles ficil oon ben 
repelmapipen fbrperlid)en Ilebunpen 311 erroarten. Sie tdntten uns aber 
oicl, fopar febr oiel fein, fofiafb fie mit einer oerniinftipen 2 ebens= 
roeifc oetbunben roerben. Sic roerben uns eine ftarf iprubelnbe iSuelle 
ber ftraft unb ©c|unbbett

Soli nun ber ftbrper eine mbplidjft cbcmndptgc gomt pe 
routnen, fo ift es natiirlid) falfd), immer unb im mer roiebet biejelben 
Ilebunpen oPrjinteljmen, b. b- mit anberen ilBorten: einfeitipen Sport 
ober ftets biefelben ©nmttaftifubunpeit 311 treiben geipen nidu bdufip 
auspefprodjene Sportsleute eine unbarmonifd)e UmperpefrnUunp'.1 
ilsielmebr fiibrt ber 2Beg 311 5traft unb Sd)bnl)eit iiber oieljeitipe 
^eibesiibunpen.

„ga, roettn idi nur tnebr gcit batte^ roirb jel)t mandjer fapen. 
Slbcr alle bie, bie fo reben, oerpeffen, bap fie reebt oiel geit fiir iiber 
fliiffipc Siitpe baben unb par ba)ii, fid) cinmal roodienlanp ins 
ftranfenbett 311 lepen. gett liipt fid) immer finben; man muf) es nut



10 „DOBRO l UDU“ Nr 7/8

ocrftebcn, ficti ben l a g  r i d j i i g  e inguie i le t t .  Hub b a n u  benfe man  an 
bie oi e lcn S a n n  unb  g c i c r t a g c ,  Cne fid) io fdj im sunt S l i a i i be rn  ner  
metibon laffen. sJ ?u r  roenige  SR m u te n  finb notroenbig,  nnt in ber ^ r i ibc  
ober a m  Slbcnb ©t j inna j t i f  su t r e iben.  T e t m  biejc fei f i i r  j cbe rm ann  
empfobl en,  ob j u n g  ober a l t ,  aud) f i i r  jeben Gpot te tmtnn  a i s  © runb  
lage ,  a i s  kbrpc r fd ju lu t t g .  fyunf W i n u t e n  bi i r f ten fid) l e i d u  c rubr i gen  
tafien, roenn n u r  ber W i l l e  ba  ift. Unb tói tnen jefjn j J f i nu t e n  ge 
roottnen roerben fo ift co run fo beffer. W i l l e n s f r t i f i  gefibrr i iberbctupl 
basu ,  um  rcge lm i i g i g  burr i i suba l ten ,  aud) in anberen  T i t tgcn .

Ginem bcf t immien Gptnnafttffpftem foli nir iu b a s  W o r t  gerebet  
roorben. SJ ian fud)c fid) felbft bie gee igneten Ik-bnngeit unb o a m e t b c  
es  nur .  fie su i iber t re ibcn .  6 c l ) r  braur i )bare  l l e b u n g s t a f e l t t  finb and) 
im 'Tudfbanbe l  tauf l id) .  W e r  tbrper l id)  nid) t g a n s  tatt fef t ift, ber 
laffe fid) drs t l id)  i ibertoadjcn.  'JJlait i ibe n a d t ,  bet offe iutn Sen f te r  ober 
in  f r e i e r  i lu f t ,  itr S o n n e  unb  iliri )t , fo ott es gebt.  3Jfatr l au rc ,  j p r inge ,  
tol lc rotc bie k i n b c r  unb  m i t  ihttcn um bie SBetfe Unb a t m e  ftef, 
red)t t ief ,  fo gatts oon felbft, g a n s  suutngs los  ober bei ben I k b u n g e n ,  
joba lb  bie W u s f e l n  au g e fp a n n t  toerben. l l t tb mer  burd) (Scfdjir.arf unb 
iBefai tntc b a jó  ge t r i eben  roirb, ber  t r e ibe  fporti id)e l l c b u n g  ober turtte,  
mbglidjft  o ie l f e i t i g ,  ba tn i t  fid) ber .korper  eb en m a g i g  gef ta l t e  Gin 
en.:J)b£)ies W ob lbe f inbcn  roirb ber Sof jn fein.

Selbftl)ctlun(} 
boffnungolofec R c a n tlje itm

$tb unb tu toerben He-rjte unb  SUtgemem^e i t  burd) itber= 
raidteitbe £w i l ung  oott 5i rnnff )c i ten,  bie nad)  a l l e r  jonj t igen Grfabrung .  
a i s  bn f funngs lo s  attgefebett toerben mufstcn, in  Grf tauncn  oerfetst. T a  
m a n  fid) niri)t bie W i ib c  t t immt,  bie Hrfad jen  biefer $ c i l u n g c n  su 
ergr t inben ,  fpr idj t  m a n  ftrrserf)anb oon 3c lbf t f ) e t lungcn .  (S enau  gc= 
notnmen aber  finb tmmer  irgenbmelr i jc be|onberen htttereit  ober ćiufscrcn 
Ginfl i i i fe  bie iBe ran la f fung  biefer c r f rcu l id j cn  Grftf jeinungen,  roie toi t  
a u s  cittem śietnl itf) r c i d ib a l t i g e n  W a t e r t a l  fefr|tellen t amten  T e r  23c= 
g r i f f  „ bo f fnungs lo s"  ift nid) t fef tumriffen unb  bauer t tocm W a t tb e l  
unter roorfen .  F a n n i e  mat t  bod) itod) oor 100 !fsabren bie  Stbfidu ber 
6d )n tc r s f l i l l u i t g  bof fnu i t g s lo s !  T e r  23er l incr  2 l u gc n a r s t  T r .  G a r l  .f)atn= 
burge r  ftel l te eine  grof;c l l t r j a b l  oon Aćil len su j amuten ,  in  beneit 3lugen~ 
leibett oerfrijroanbeit ,  bie ttad) b i s l ) e r i ge r  fad)drs t l id )er  2lufid)l ntd)t ge= 
be i l t ,  trid)t e i n m a l  g e l i n b e r i  roerben fonntett .  T i c  i j j c i lung  biefer Shtgett* 
frattfEjeitcn ift a u s n a b m s l o s  au f  ft i irmifd) ernfetjenbe 2 lUgemeincr fran= 
lut tgen sur i idsuf i i l ) rcn .  Gin  kmgcn icu r ,  ber oor  ber  Grb l i t tbung  ftanb 
unb beffen Sefndtdrrc in sunebmenbem Ś e t f a l l  m a r ,  e r h t t  bre i  W a l a r t a =  
a t i f a l l c .  T u r d i  biefc k r a n l b e i t  f j ci l ic  b a s  S tugen le iben  fo a u s ,  bafs ber 
W a n t t  a i s  3J taid) inenseid) it er  2 lnf te l lung finbett fonnte unb a i s  baue rnb  
g ebc i l t  su ge l t en  bat .  Gin Witbcbcn, b a s  a n  fditoerfter 2Iugentubcrf 'ulofc
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l i t t ,  rour.be p lbgl id)  non cinom f icboi f i af tcu ym ut l c ib en  Be fa fkn ,  roo= 
bur  di bte S u g e n h a n f l i e i t  nol lfommett  ausf te i l tc .  3 e lb f t  ber S l t c r s f t a r ,  
ber n u r  a i s  ope ra t i o  f j e i lbar  g a l t ,  ift burd} bie n i aun ig f ad g t en  anberen  
f t r au fbc i t e i t ,  fo 3. 8j .  burd) a fu t e  ©nfy i inbungeu  m i t  ©rital) rungs= 
ftbruttgen oerfd)routtben. 3 a s  t lkunberbar f te  babei  ift bie 5D3ieb«iaitf= 
pe l l ung  ber  tn ibe  getnorbeneu Cinfc.  ' 3 ° ^  f twnters  fagtc  fdion 1787 :  
,,'3)ic tśnt^unDung tft nid) t al lei tt  I i is roei len i l r f ad je  noti J t r anf f j c i t ,  
fottbern oft aud) eine  i i u rm e th o be . "  2J i a n  t a n u  biefer  Xa t j ad ie  garn td ) t  
g enu g  ' J lu tmerf famfe i t  roibmcn. bcnit erft b a n u ,  menu m i r  b a s  gan-je 
rounbernol le  S B a l t e n  ber 3 f a tu r  e r t a n n t  ftaben. ftnb m i r  in  ber f l agę ,  
al lett  t r a n t e n  3Jienfri)en 3u fjclfcn.

SB ien ie l e  SERenfdjen a n  fogenannten  „bof inungs lo fcn"  k r a i t b  
Ijctten g e f i t i en  paben ,  o^ne b a r a n  j u  fterben, b a s  mi i  rbe erft feftftel lbar 
fetu, mertn bte a l l g em e tne  3e f t to n  cittgefi if j rt  m inbe .  l a t f a c g e  tft, bag  
fa i t  jeber  3Jiettjd) mbcr t t i lbfc  y>erbc im  r laufc  bes ©rbenroa l l ens  in 
fetnent f l o r  per trćigt ,  bte meift burdt bie i l ó rper fdf t e  unidtabl td)  gentadu 
unb e inge tap i e l t  merbett .  S&ielfarf) e rg ib t  bte B e f t u m  non iljfcnfdjctt,. 
bie burd] l l i t fu l l c  ober irgcttbroelri)c f t r anf f )e i t en  ncrfdjiebon, bie m i i  
J u b e r f u l o f c  n id j t  b a s  ©er ingf tc  311 tu it I] a ben, baj ;  fie a u s g e b rc i t e t c  
tuber fu lbfe  S e r b e  111 bett Su i t j f en  I j a t ten ,  bie ner tapfe l t  m a r e n  unb non 
beren  i sorba i tbcnfe i i i  fie n i e n t a l s  c tm a s  gerougt p a t t en .  ©erabc  auf 
biefem ©ebiet  finb bie 3c lbf t t )c t lunge i t  i i b e r a u s  3ab l re id i .  S b c r  menn 
m a n  bie 33 ioghdi tei t  hcitte, bem 5 u a t t f b e i t s o e r I a u j  in  a l l cn  © inse lhc i tcn  
nad)3t igeben, murbe  m a n  iej t ftel len fonttett, baf;  a l l c  bie oon fdnoerer 
i u a n t b e i t  gebe i l t en  3Jicttid)eu S c n b e r u n g e i t  i n  i t n e r  f iebensmei fe ,  oft 
unberongt ,  norgenonttnen ba ben, bic ebett e ine  l l n t c r f tu i ; u n g  ber ftei l  
beftrebuttgen bes  k o t p e r s  barftcl len.  3n tereffant  ift ber 3a  11 c ines  
j t ingen,  reid)en ©ngl t inbers ,  beffett rcdjtc ł iut tge nol l fommett  3erftori ,  bie 
Itttfe angegr i f f en  m a r .  S c i r t  $q<$ar3t g a b  ibnt au f  feiu br inget tbes  
i r w l a n g e t t  be fann t ,  baf;  er 11 orf) etma e in  3af)r k i  lebctt ba ben miirbe. 
T a r a n t b i n  idi ifftc fid) ber l o b c s f a t t o i o n t  nad) ber 3ubfee  ein lebte mtc 
ettt 3 i a tu rm cn id i  fTabei nerg tngen  ibnt bte l o b e s a b n u n g e n ,  unb a i s  er 
nad)  bre i  J a b r e t t  nad) V)aufe fant.  m a r  bie l in fc  2uttgc au sg e be i l t .  
Jyrci l id) marett  bie f l ebensbcb ingungct t  ga t t3 g e m a l t i g  gecinbert :  3rt bor 
S e i m a t  I J a b a t  unb 3l l fol)oIgenuf; ,  ©rof ; f t abtaufent f )a i t ,  l l e b e r e r n d b n t n g  
unb  r c i3cnbe i lof t ,  u i tgen i i gcuber  3d ) l a f ,  nerne i i aufpet t fd jeube 3e'f= 
f t reuungcn unb  gefrf)led)tlirf)e Sus f r f i roe i fungen ;  au f  ber S i ib fee in fe l  
bHarttfulttir,  tbgl id)  m e b r n t a l i g e s  i l a b e n  in ber f i a gune ,  noll fommett 
nege tab i l e  unb Datttit rcigfofc 5;oft, n ie l  3\ul)e unb 3 d ) l a r ,  3 a b a k  unb 
S l t o b o l a b j r i n e n ;  unb  fe jue l l e  ©ntba l t f amfe t t .

U)ag uttter fo ocra i tber tcn  i l cbensbebtngmtget t  aud) bie u e t l -  
f r a f t e  bes k b r c p r s  ga t t3 at tbere fein miiffen, l i eg t  eigettt l id) f l a r  auf  
ber  f j anb .

£ a s  gleidte f inben m i r  in  ben meiften $ a l f e n  non S e l b f k  
b e i l un g .  © in  © b e p a a r  le ibet  a n  ofienen Se i t te f t ,  bie troi ;  a l f c r  3 a l b ' t t  
unb  a j i eb i f an ten te  j ab i '3e b u te l a n g  mdi t  gubcilctt .  3)a t i immi  eitt in  ber  
3 t a b t  o e rbe i r a t e t e r  S o l)11 bte bc iben S i t  t u  311 fid), unb itad) mettigen
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SDionirfen ftTtb bie tmfrtidjen uitb jdjtnergenbeil  Srifcen oerfcfimunben. 
Gin  SEButtber? D ttein S i c  bc iben © au e t sS cu t c  forinen ttidit felbft, 
jonbern apcit bie m a j j i g  gefafoeue 5ioft, bie oon ber  j ungen  Tyran 
ber  ci ret mirrbe. S a t ) c i m  aber  i j a t i e n  fie' nad) a l t e n  '.Rcgeptcn tui t  bem 
ifodjfalg fbrml id ie  C r g i e n  ge t r i ebcu  unb bie un l ) e i lba r c  5 l r an l l ) e i t  roar 
nict)ts me i ter  a i s  S a l g f l u g ,  bie 9 l u s t o i x h m g  bes  ube r t r i ebenen  S a l y -  
genujfes .  S a s  f i ibr t  u n s  gu e n u n t  tmdj t igen tOfutcl ber inobernen 
f t r a n f f j c i t sb e f a m p f u n g :  ber falgloien S i a t .  (Scrnig ift es  it id)t fo etntad],  
menu  m a n  a l l e  S p e i f t i t  obite ffoćfjfal j,  n u r  m i t  Stufcebel, i i o rbee rb ld tNr ,  
f u i t n m c l  tflto., abe r  obite S a l g  unb V Feffor geni cgen  foli aber  bie 
Erfo lge  bicfer E r n a l j n i n g  finb gerabcgu f t a t inener regcnb.  iBcfonbcrs bei 
f t r a u c n l c ib e n ,  bie b i sbe r  n u t  burd) O pem iu in e r t  bebaubc l t  tourben. 
roerben burd) falgl-oje S i a t  groge Er fo lge  erg icl t

E in  ' -Banfbcamter  l i t t  j a p r c l a n g  an  jri)toerften 3 l f t f )maanfa l l en ,  
bie jeber  4u ' l ) anb lung  fpotteten.  S e i n  i i eben toor etne bai ier ttbe ShfaŁl. 
S n  er bcnt anf t rcngcnbcn S i e n f t  nid)t tnebr gemar inen roar,  betant  er 
cn ie  S t e l l u n g  in e iner  <5il iale im (Sebi rge  in 700 Ś i e t e r  ftbbc. EGont 
S a g e  fetnee E in t r e f f c u s  bort m a r  b a s  Ulftfima oerfdnounbei t .  tfludi bter 
t a n n  m a n  oon e iner  g runb lcgenbcn  Se lb f t f t e i l ung  ntdft fpred)ett, fottbern 
oon f l imat i fd )cn  Eiitfl i iffett,  bie eben fa l l s  bei a l l c rba t tb  f t r « t t f f )e i i en ,  
befonbers  J e n  en ber  Dl tmungsorgane  unb bes ibergcus in bie Erfd)ci= 
n u n g  trctcn.

3ab lve id )  finb bie f saf turcn,  bie gu e ine r  Erbbbut tg ber v> e i O 
t r a f t  bes  f fo rpe rs  unb ba in i t  gu e iner  S e lb f t lK t lung  be i t r a g e n  bie 
be r e i t s  g e n a n n t e n  Entgunbungcn ,  a fu t e  f i eberpaf te  f u a n f l j c i t e n  oer= 
fdiiebenfter Strt ,  f f a l t roa f fe ranmenbung ,  EBerufsumj ic l lung ,  f t l imatoer i j fe l ,  
Sscrmeiocn ir i j aoigenoer ©eroofjngci tcn (d i aud jen ,  S r i n t e i t ,  l a l g ige  unb 
fat irc S o e i i c n ,  j u  fjctfre ober gu t a l t e  S o c i j e n  unb E e t rd n f e ,  git fette 
Sp e i f en ,  gu ftarfet fylcifdigenufg, fd)lerines f l a u e n ,  u n g enu genbes  iJltntcn, 
S u b a f t a u c n ,  Ulufcittbult tu  ubcr t j i g tcn ,  gu f a h e n  r audt igen  sJvaumeu ,  
D n a n i e ,  fportl id)e l l ebe ron f t r engung ,  fitgenbc i/ebensmcife ufm 2Ber  an  
jogenann ten  u n b e i l b a r e n  i u a n f f j c i t o n  ie ibet ,  ber pri i fc g e n a u  a l l e  fenie 
£ebensgetool )ul )ct tcn unb tue in b i e l eń  S i n g c n  genau  b a s  ©egen te i l  
oon bem, m as  er btsber  t a t  —  mentg|tons in  ben 'f3unften, bie fein 
EBerftanb a i s  idjdbigcnb er fcnnt  —  unb er m i rb  in o ic lcn g a l l e n  i iber- 
ra id ienbc Er fo lge ,  gum minoe j ten  l/i t tocruug fettter EBefd)toerben ergtelen.

S e r  moberne SJfbrbcr ber 9Kcnfd)f)cit. ber  f t r ebs ,  an  bem fieute 
jeber  futtfte IDfenfd) fhrbt ,  ift eben fa l l s  ermiefcnermajgen in gemifien 
fs t i l lcu ber  S c l b f t b e i l u n g  gttgangl id) .  S r .  i iel ler=£>oerjrf)clmann. ber  bc= 
f a n n t c  Sdnoc iger  sJ f a tu r I ) e i l a rg t ,  ber idi te t  oon e ine r  <yrrcu, bte roegen 
m c i i  oorgc id i r i t t enem © ebdr tnu t t c r f r eb s  tt idu Ttte^r oper i e r t  merben 
tonnte ,  unb bie cttte fidtcre S o o e s o o r a u s i a g e  erfj icl t .  S i e  g in g  nad) 
§at t|c,  mad)te e in  gat tges f j al fr  l a n g  jeocn S a g  mctj rcre f a l  te  iRcibeftg 
bciocr unb ftcl ltc ftd) nad)  ctitent 3 a b r  bett 'Hcrgten totebct oor. E s  
murbc  ool l fontmene f t e i l u n g  fefrgefrel lt.  S e r  Tsall tft o c rb u rg t '  E s  mtrb 
a n  u n s  I tegem ben (Sel je imniffen ber Dfatur ttari)gu|piircn. S a n n  mi rb 
mandte  rarttf)eit  i b r t  S d j r e d e n  oer l i e ren
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W r e  f o U  m a n  f r f y l a f e n l

S u r i u  m a n  fid) b a i ii b c r p  m g e r o i f T m i ,  roelcge '-21 rt W  3 d ) l a r e n s  
bic ac iunbcftc ift. fo gefgtn feto Knfidi ten ool l fommen au s e tn an o c r .  S i c  
e inen cmptcb lcn b a s  S d i l a f e u  redj ts,  bic a n b e m  l i n t s ,  bic c incn aur  
Dcm iRucfcu, bic itUbctn aur  bem S u  ud), roogegen mieber  attberc au f s  
befi igfte protef t icrcn.

DJfan f a u n  jid) f a u m  grbgcrc  sll>iberfpruri)o ben ten, unb m a n  f r ag t  
firf) 88 er fiat xed)t?  Hm Das p  entid)e ibcn,  m a r  cs not a l l em nbf ig ,  
bic ta tfddr l idicn Sd i l a fgeroobnbe i ton c inc r  gtiSj jeten ge junber
3Jicuiri)cn p  beobarf)ten. S a s  ift in  ber S i m m o n s  Sno e f t i g a t i o n ,  an 
ber  l lnmcr f i t ć i t  S i t t s l u u g b .  gefdicben bei 150  ^e r foncn  in c incr  S a u c r  
non ntebreren SSodjen b i s  p  §row 3 n b l c 'i S i c  30ictf)obc ber 83eobari) iung 
tnar  nidrt 1 eiri;t a u s p b a u e n .  S e n n  menu m a n  unbcc in f lug te  (Ergetmifle 
c r b a l t c n  moll  te,  tm ig i e  Dafiir gcforgt merben,  bag  ber  Sd i l u f cnbe  nid)t 
gef t iu t  mur.be. sJJ{an tonnte  audi  unmbgl i r i )  9Jienjd)cn b iu jcgcn  uuo fie 
bie S e o b u d n u n g e n  a n  a l l  Dtejeit S d j l a i c r n  madreu laffen, mug tc  niel - 
mebr  p  au tomat i feber  iHegiftr i euung ber S o r g a u g e  frijreiteu. S a s  m a r  
nur  burd) eleftr ifd)e unb f inematograpbi f r i ) e  l i n f n a b m c n  mbglid) ,  roeldic 
m a n  ab e r  ber g e m a l t i g e u  ftoften f j a lber  nidj t  ftdnbig,  fonbern n u r  bann  
oor fid) geben l ieg ,  roenn jid) burd) eine  S e m e g u n g  bes 3d ) l i i f e r s  e in  
f t ou t a f t  e infd ja l te tc ,  m orau j  e ine  b m e  s2(u fnabmc  ber neuon i i a g e r  er- 
fo lgte Cfinc U t inu t e  nadjtoem Der S d j l d f e r  fid) j t t l l  u e rb a l t en  j jjaite 
er fo lg te  non) c i n tna l  eine  l l u r n a b m e ,  b a n n  erft mieber  eine ,  menn et 
firii bcrocgtc uim. C i ne  l i b r  i iber bem S e t t  murbe  j e m e i l s  m i t  auf= 
gettom men,  um bie S a u e r  jrotfrfjen ben c i u p l i t c n  S c m c g u i t g e n  f e f t p  
ftel len. S a s  te rgebn i s  biefer K u fn a b m e n  m a r  n u r  febr ubcrra|d)cttb 
SUubrenb man im  a l l gemei t ren  a n n i m m t ,  bag  j e m a n b ,  ber fid) jelbft 
i i b e r l n f en  ift, Den g rbgten  2 ' c i l  ber  9iad)t in  ber g le id jen  l i a g e  roei ter '  
'dr laft ,  l e i g t e  es  fid), baj) ber bdufrgfte I t ) p  bes  3 d ) l a f e n s  ber ift, b ag  fid) 
mdbreno e ine r  sJtacbt non ad)t S tunDen bie 3r i ) l a f f te l l ung  2 0 —45rna l  
unber t ,  mobei n u r  bie e in ) c l n cn  S e m e g u n g e n  berert)net finD, Die 
m eu ig j t en s  2  *A SOcinuteu oouctuai tDer g e t r e n m  ltegett.  l i a n a  Die p i  l i to 
ber 3 t e l l u u g e n  merben f i i r )c r  a i s  5 9Hiuutcn i u u e g e b a l t e n ;  e in  S u u f t e l  
e tma  5*—10 DJfinuten, ein 3 e b n t c l  10— 15 Sf t inuteu uim. l i a u m  j e m a l s  
b l e ib t  ber ge junbc 3 d ) l a j enbc  e ine S t u n b e  la i tg  in ber g le id jen  S t c l l u n g  
l i egen.

88clri)c 3 t e l l u n g  i t immt  mut  ber gefunbe 3 d ) l d j e r  a m  bduf ig f len 
e i n ?  l i s  fri)eint, b ag  itirt)t b a s  ge rabe  f i i egeu.  fonbern e in  i rgenbmie  
g c f r i im m te s  o a s  dbnri)fte ift, unb  bag  Der gte idje 3d ) l i i f e r ,  roenn er ein 
beouemes  S e t t  ba t ,  b a s  ibrn at te i l a g e n  obne S t b r u n g  e i n p n e b m c u  
ge i i a t t e t ,  bie- g k i d t e n  S t c U u n g e n  in  unge fab r  g le id jen 9(bj tdnbcu jebe 
sJfari)t burd)muri)t .  l i l i e  i l a g e n ,  bie l a n g c r c  3ci t  i e j rgeba l t en  merben,  
finb nid)t gef tredte,  fonbern ge f r i immtc ,  bie 88i r b e l i du l e  ift im m er  feir 
lid) unb p t n e i f t  p r i i d g e b o g e n  unb and) nod) gebrebt .  3ft b a s  33e.it 3u 
fdgnai ,  b a n n  merben bie S t e l l u  ngen p r t t  S e i l  gebemmt ,  ebeufo menn 
p n i  S e n o n e i t  in l i n e m  S e t t  frt jlafen. Ki le  bie i ibltd)en S t cU ungen  
r e r l a n g e n  e ine  geroiife ' JKusfe l anf t rcngung ,  icllift au f  bem Ki iden  l i eg t
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Dci Sd j ł d f e r  ntd)t t l ad) ,  jonbcrn bcnut ; i  Dno 33ein Dagu, e ine  T rc f iung  
311 oc rmeibcn unb mefrr (Śeroid)!  au r  bie aubcrc  S c i t e  gu ocr legen.  T i e  
£'age, bte am [cirirtcitcn buir i i f lcfjal tcn m i rb  unb babci '  and) am lćingdcn,  
ift au f f a l l cnDermd j e  bie 33aud) lage .  Slfonlt a l l e r b i n g s  e in e  f a i n g c m a t t c m  
dbulid)C, a l fo |id) bu id jb iegcnbc  lófatratgc benuę t  ttr.rb, bann mirb  biejc 
f i age  nid)t e i i tgcnommcn.  3>ie 'Ufatratge I)at aud) e inen Ginflujg au j  bie 
S3erjri)icDenfjctt be t  e ingenommcnei t  £ a g c n ,  abe r  md)t  au f  bic yn iuf ig  
fci t  bes  SUedpcls non c incr  in eine  anbere .

3>ie prafti|rt)c Jyolgerung a u s  bie j en itr t e r  ej] a n i  en i u M bad i tungcu  
ift, ban tu ir  u n s  gang  ocrgebl id i  beimifjen rourben, i i cu tcn  eiuę  be 
f t immte  S d j l a f l a g e  uor^n | ri) re i be tt 5031% tbnnen bneu fomel  prebugen 
roie m i r  rool lcn.  |d)laf niri)t l i n f s .  |ri)laf nid)t redj ts,  id)Iaf iririit au j  bem 
iRiirfen, fd)laj  nid)t au f  bem 33 a  ud) —  fie roerben jo id) lafen ,  rote es  ente,  
offei tbar  in  ber Ś r t  e in e s  iRefl crcs  nor fid) gefambe ui tbcrougte innerc  
fRegelung ibnen  a i s  praf t i fd)  norfd)reibt.  Os e r g u u  ud) Daiauo ,  baf; es 
guitg ungered)t  ift, f emanben ,  be jonbers  e tma  aud) f t inbe r ,  gu fcfjclten, 
baf;  er bie i fan angeorbne t e  £ ' a g c j t i d ) l  e ingcpa l t e i t  l ) abe;  es  e rg ib t  fid) 
fe rner ,  baf;  bie Ompfeł)Untg bes  c rd j l a fens  auf  e iner  bc in m m tc n  3 c t t e  
f a l a ngę  jeber  tBegr i inbung en tbe fa t ,  a i s  md)t  ie|tgeftel lt mirb ,  baj ;  nun 
ber 33etreffenbe e ine  £ a g e  etma febr lnnac ,  ober g a r  . ait  bie gange ifiaefa 
burd)  be ibebdl t .  Os  e rg ib t  fi di abe r  aurir, baf;  m a n  n u r  b a s  (Pegu . t e i l  
non c incm guten  S d r l a f  he rbe i fubr t .  menu m a n  oerfud)t ,  iBor jdni f tcn 
i iber  b a s  r idn tgc  Bieget t  gu madjei t ,  bic nirt j i m i l  ber  cd j l a fgc robbnung  
i ibe re iu i t immen .  iodlt  abe r  ber 5 l r (;t a u s  gang  bef t immten Or i inben 
Tiir e ine  bef t immte 3cit  e ine  bejottberc 3 d ) l a r l a g c  f i i r  angoge igt ,  jo mirb 
m a n  a u s  bem Oefdi i lber ten  en tnebmen tbnnen ,  baf;  es  feine  feuiljic f i luj= 
gabe ift , biejc i sorfd j r i f t  gur !Purd)ful )r in ip 30 b r ingen .  l l n b  es  m i rb  
u n s  nid)t rounbern,  m a r n m  m a n  in c i i u n t  fremben s}3ett, o a s  un s  
gemtffe angembbnte  33croeaungen erjdrmert.  be ionbers  fotangr m a n  fid) 
niri)t b a r a r i  gembbnt  ha t ,  oi t  red)t icbledil fr iuari ,  je lbj f meutt bie iBcttcn 
a n  fidi o i e l l e i d ) :  fogar  bejfer finb a i s  bte e i gencn,  a n  bie m a n  gembbnt 
ift. 3>enn bie S icmmung ber  u n s  bemufften i l e roegut tgcn  ift es  offenbar ,  
bic ben S d j l a f  ftbrt,  nid)t b ie 33emegung,  bte m i r  a l l e  in  fo au f f a t l enb  
ocrfd) iebener SDBeife mdljrc.ub bes S rb t a f en s  nol l3ief)en Oie  obeit ge 
fd) i lbertcn S t e l l u n g e n  notl3ogcn fid) j a  bei unun te rbrod jenem £d)i_a;

j sm i ibr igen g ib t  es  nod) oerjdj i ebcnc anbere  fal|d)c fBorfteUungcn 
i iber  bie 3d) l aff te l lungen.  £0 m i rb  a n genom m en ,  baf;  b a s  Scfatardjcn 
n u r  be im £ i cg en auf  Dem iRiidcn e in t re ten .  2l*er gum Srtjna.rdje.it ne ig t ,  
bei bem mirb ,  menn er fidi au f  bie 3 e t t c  brcl)t,  gumdi f t  b a s  Srf ina rdien 
au fb b r en ;  ab e r  bann  fćingt es  miebc i  an .  3cbes Stufroecfen ober :~)alb= 
auf roeden genugt ,  urn oor i ibergcbenb b a s  Sd)nard )en  311 un terbred jen  
$ i c r m i t .  ttirin m i t  ber J i a g c a n b e r u n g ,  b i ingt  bie S lMi fung  guiumnu-n 
3>te ’3or f t e t lung ,  a i s  ob m a n  £>ergfIopfcn befdmc,  menn m a n  auf  ber 
l u i f e n  £ e i t e  fd)ldft,  ift ebenfa l l s  auf  e ine  falfd)e 3d ) lu f ; fo l ge ru ng  gurucf= 
3ufi it)ren. £ i c  S d j a l l c i t u n g  ift e ine  befjere burd) b a s  iduf l tegen be? 
Ć t j r e s  au f  ber  gemeinHimcn i l n t e r t a g e  fi i r  23ruftroanD, i iop f  unb 0 f a  
ITabutd) t jbrt m a n  ben !oerpd) lag  letr iner,  aber  b a s  jperg felbft ift ntdu 
bee in t rdd) t i g t ,  t lopft  tt idu j t a r t e r  a i s  fonu
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' i lu5 a l l e m  erg-ibt fid). Oag man  firfi md}i S o r g c  macficn foli mcgcn 
ber  f i age ,  in  ber  nutu idikift .  S e l b i i  b a s  fy lad i l i egen bes  ftopfcs ,  b a s  
m a n  burd} 5\cilfiffen fri i t jcr c i e l  m d j i  a i s  Ifenie 311 oennetben  fudjtc,  ift 
im  a l l g e m e in e n  md)t  fd}dblid). 2(ur  bei 53ongcf t ipns3uftanOen jun t  ftopf 
m i ro  m a n  es nermeiben

k l v g e  T T l e n f d i e n

forgen fi ir bie t i ig l idje  f i l t r u 3 nidj t  n u r  in  i t j rem 
©ciri iaft ,  jonbern audi  in it j ren pcrfbnl idjen 2tngelcgen= 
tjciten. (Sin 23iertelfti inbrf)cn cerroenben fie tćigl idi bar= 
auf ,  bei fid} jelbft „©infel fr  3U t}dlton*‘ , 3uri ict3uid}auen 
auf  ben c e r g a n ge n e n  T a g  unb  beffen 2l r b e i t s t n1j a l t  tr it i irf i  
ab iu t c u g e n  —  e inen ^>lan e iumer fcn  fi i r  bas ,  m a s  a m  
tommenben l a g  311 e r l co igen  roidjt ig unb  notmenb ig  ift. 
Ąre ihd )  b a i  biefe t a gh d i c  f iJUans n u r  b a n n  e inen  prat= 
tifdjen 2Bcx.t, menu es  md}t n u r  bei ber 23etrad] tung 
bie? bi ,  fouoern m enu  m a n  a m  ndd/ften l a g  aud} tu t ,  
m a s  m a n  fid] co r n a b m  B a n i t  abe r  b r i n g t  fie ' S t e i i g t e i t  
in  ote gefamte  2f rbe i t  unb  f iebensf i i f f rung ,  unb a m  ©rfolg 
m i rb  m a n  es  nterfen, mie  febr fidi b a s  lobnt .

P c u f c  3 > id ) f

ob bu 9fe id) tum ober ffi lucffel igfctt rni l lft !  SGiffft bu nun  
lReid)tum. fo miffe,  Oag 9?eir i)tum roeber cin Grnt ift, nocb 
b u rd i a u s  in Oemer 'Utadjt ftebt!  SBiffft bu abe r  © lu d  
fehg te i t ,  fo miffe, bag  fie cin (Sut ift uno bu Oeiner 9Jfad}t 
itel]t!  Ben i t  ber iReidjtunt ift e in  3e i tmei fes  B a r l e f j c n  
bes Bdnr f i a l s ,  Oie ©lur f j e l tgfc i t  tg ingf  cotn fre ien SBiTlat  
ab !  ©piftet .

T R e n f c b e n l ) a ę

i i i  b a s  fid) er fie ,3ctdien, bag  ber 3Jtenftf) in  ber iRutnpcL 
f a m m e r  bes i i ebens  gelanOct i f t  3JIan irui '3c fidi l i eber  
nadi  jeocr  ©nthiujct )ung m i t  e inem luf t igen  Sfcditfprung 
micber  b i n e m  i n s  tol le Beben ,  B a s  tu t  c i e l  beffer, a i s  
roenn m an ,  m i t  ber g rogen 3ebe ooran ,  gollmeife tns  
t a l t e  2BaJfet  gebt.


