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Potrzeba czasu
żąda s t w o r z e n i a  m o ż l i w o ś c i  przez nasze „DOBJiO LUDlT„

pożyczki na wszelkie kupna
bez wielkich kosztów, dla członków wszystk. warstw i zawodów do oddania

Po części jest tak dziś, ż e :
narzeczona — bez wyprawy
córka — bez mt DII
sj n — bez Środków na studja
rodzice — bez majqlhu
kupiec — bez hapilału zahłddonego
rolnik — bez nowoczesnych maszyn
podróżujący — bez samochodu
zakład — bez modnych nowoczesnych urządzeń
pracownik — bez podróży nupui tiinkuwej
chory — bez leharza i pomocy operacyjnej
zmarły — bez środków na poarzen
s-karżijcy — bez poparcia prawnego (adwohala)
p'acown. kup. — bez haucjl.

Wielu bez egzystencji! Potrzebujecie pieniędzy!
r *  ES
Aby gwałtownym potrzebom dopomóc, udzielamy p o ż y c z e k od złotych 
1 0 0 , — do 3 0 0 0 , — bez wypowiedzenia, bez procentów, długoterminowe 

przy nie długim czasie czekania.
N is k ie  r a t y  miesięczne. — Obrona ubezpieczenia na życie

P ro s im y  z a ż ą d a ć  b e z  zobow iązan ia  odwiedzin  n a szego  męża zau fan ia .  
P ro s im y  odw iedzić  n asz  oddział p o r a d  c z o - i n f o r m a c y j n y .
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Otjdśtipai i w erbuj!
Dla wszystkich współpracowników!

1. Każdy mąż zaufap-a i każdy zastępca winien przy wer ­
bowaniu s tosować s ię  śc iś l e  do zarządzeń : warunków.

2. Zarządzenie i warunki  ustanawia  się poto, aby obustron­
nie dokładnie wypełnione zostały

3 specjalne umowy wszelkiego rodzaju nie sq ważne. 
Przedewszysihiem należy sie wstrzymywać od jahlch- 
hotwiehbadź przyrzeczeń.

4. Przy  werbowaniu bądź prawdomówny,  szczery  i załat­
wiaj się krótko o ile to jest możliwem. Należy się w y ­
s t r zegać  każdego długiego opowiadania.  Objaśniaj  je­
dnak interesenta stosownie,  o sens i e  samopomocy i ce- 
lowem oszczędzaniu.

5. Nie próbuj przez ładne opowiadania i ustne zapewnienia 
werbowanego członka przenieść w k rainę baśni ,  bo przez 
to s t rac isz  zaufania.

6. Nie zaoomirai  nigdy, że interesent,  który do nas  przy­
chodzi ma spec ja lny  interes,  przeto każ się dobrze po­
informować. Jeżeli nie będziesz mądry  z kl ienta, to s t a ­
wiaj krótkie i szczegółów e pytania,  aby ominąć wsze l ­
kich omyłek. Stiecjalnie trudne wypadki  przedkładaj  
kierownictwu Spółdzielni.

7. Przedew szys tk i tm  zwraca j  na to uwagę ,  że przydziały 
tylko wtedy nastąpić  mogą, jeżeli warunki  zupełnie w y ­
pełnione zostały i wpłaceniu rat: wyn.Kających z umowy 
nie nastąpiło żadne opóźnienie

8. Objaśniaj  interesenta dokładnie i szczegółowo PRZED 
ZAWARCIEM UMOWY, jakie spłaty i k iedy je regulo­
wać musi.  Przyłącz do tego czas  czekania.

9 Nim zwerbowany interesent umowę podpisze,  zwróć na 
to uwagę ,  aby zapoznał się z łatwo zrozumiałą t reśc ią  
tejże.

10. Kto będzie przestrzegał te wskazówki,  będzie miał s ta le  
dobre rezultaty w werbowaniu i prędko zaskarbi  sobie 
zaufania interesentów.

+
Każdy mąż zaufania i zas tępca musi  kłaść spec ja l ­

ną uwagę  na dokładnie informowanie interesentów.  W y ­
chowanie do myśl i  celowej oszczędności ,  do obustronnej 
gotowości pomożenia winno być jego pierwszym i na] 
wnększym celem.
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Czu mamu oszczędza(?
. . : . . i znowu oszczędzać,  aby powtórnie wszystko s t r ac ić  ? 

Jakgdybyśmy w ubiegłych latach nie przeżyl i  smutnych doświadczeń!  
Co pomogło całe oszczędzanie i skąpienie  sob i e1 Oszczędności  p ra­
cy  całego prawie życia zostały zmiecione tempem czasu,  j ak p lewy 
wichrem Czyż nie było to nierozsądkiem,  że ca ie życie pracował.ś-  
my i odmawia l i śmy sobie wszystk iego ? — gdybyśmy używal i  zamiast  
oszczędzać,  to posłużyłoby to przynajmniej  naszemu organ,zmówi , 
a  tak  nie miel iśmy nic — zupełnie nic z całej o iacy .

W końcu oszczędza l ibyśmy może chętniej ,  gdybyśmy mieli tę 
pewność,  że znowu nie s t r ac imy wszystk iego, ale któż to mcże prze­
widzieć,  czy prędzej lub później nie nawidzi kraj  znowu taka  fala 
i wszystko  zdobyte zn iszczy?  Lepiej nie oszczędzać !  nie mam y 
przyna jmnit j  kłopotu ani zmartwienia

Moi kochani ,  rozmowy takie s ą  czczemi  s ło w am i ! Kiechcecie 
oszczędzać bo to jest n i ewygodnie ;  bo używanie  więcej wam odpo­
wiada  mz oszczędzanie — dlatego bo niechcecie so t i e  niczego od­
mówić.  Fali, któraby zabrała wasze  oszczędności  nie potrzebujecie 
s ię obawnać, orkan, który jak powódź wszystko n i szcząca  przez na ­
ród przechodzi — nie wrac a  co roku.

Czy uważac ie  to za mądre,  jeśli s ąs iad  wasz ,  któremu piorun 
zniszczył cały dobytek, pozostawiłby dom w gruzach i nie myślał więcej  
o odbudowaniu go z tej obawy jedynie,  że nowy piorun mógłby mu 
znowu wszystko zn iszczyć?

Zupełnie tak samo ma się rzecz z oszczędzaniem;  mówicie te­
raz, nie chcę oszczędzać,  bo poraź drugi niemam ochoty wszys tk i e ­
go s t r ac ić !  Jeżeli macie  dzieci, to nie macie w ogóle prawa mówić 
— niechcę oszczędzać !  Oszczędzanie dla nich jest niezależne od 
wasze j  woli, gdyż wtedy jest waszem obowiązkiem Musicie,  jeśli 
nie chcecie być niesumiennymi względem waszych dzieci .  INieobli 
czalne wydawan ie  pieniędzy jest zatem dla w a s  nietylko l ekceważe ­
niem ale grzechem wprost!

Kim byl ibyście dziś gdyby rodzice i dziadkowie was i  tak myśle l i ?  
Ich oszczędzanie stworzyło wasz majątek i zrobiło z wa s  to, czem 
jes teście I nasi  przodkowie musiel i  poddawać się n iszczącym falom 
życiowym, im także zostawało wszystko zmiecione co sobie z mo­
zołem uskłada l i ;  l ata wojny, powstań, głodu — oni t a k i e  z tego z w sz ys t ­
k iego kosztowali .  Jeżeliby też tak myślel i  jak wy,  to co byłoby dziś 
z nas  i naszej  o iczyzny?  Dobra wola,  pracowite ręce i oszczędne 
życ ie  dużo zdziałać mogą.  Przyznaię,  że dla wielu znas  słowo „uży­
wanie"  ma większą  silę p rzyc i ąga jącą  niż „oszczędzanie".  Bardzo 
często s łuchamy podszeptów ni epewnośc i : „może poraź drugi w sz y s t ­
ko s t r ac isz  — co teraz zaoszczędziłeś".  Wszystko być może. Któż 
może nas  zapewmć,  że jutro jeszcze żyć będziemy? ,  o ile bardziej 
niemądrem jest l iczyć się z n iemożl iwościuni  i, w.elce nieniożliwem 
jest to, że taka  katast rofa f inansowa w tej mieize  powtórzyćby się 
mogła. Pewnem jest jednak to jedno, że do każdego z nas zapuka 
k iedyś s tarość  i wytrąci  z rąk naszych zarobek, a wtedy specja lnie 
ciężko to Odczujemy, jeżeli przeszłość dzisiej szych czasćw  o tern nie
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pomyślała .  W s t a rosci być zdanym na łaskę innych, zato że w ży ­
ciu nic nie zaoszczędzi l i śmy sobie — jest to straszl iwie gorzka zaplata 
z a  przeżyte używanie.  Gdyby jednak doszło znowu do tego, czego się 
obawiacie,  to czy myś l  o tern, że wypełni l iście wasz  obowiązek nie 
byłaby pocieszeniem dla w a s ?  Jest wie lką  rzeczą móc z zadowole­
niem na przeszłość spoglądać ,  a  zadowolenia nie daje używanie,  lecz 
spełnienie obowiązku. Chęć używania  nieda s ię połączyć z rzetelnem 
wypełnieniem obowiązku

Także  w oszczędzaniu jest zadowolenie.  Czyż myśl  o tern, że 
macie grosz na czarną godzinę odłożony, nie daje wam wewnętrzne­
go zadowolenia i spokoju ? Używanie  należy tylko do chwili ,  w e ­
wnętrzne zadowolenie jes t  stałe. Mamy oszczędzanie bez skąpienia 
sobie:  i jest też zadowolenie — „odmawiania  sobie“ . Dla nas  wszy st- 
kich byłoby błogosławieństwem, gdybyśmy  jedno i drugie znali.

Oszczędnem u człowiekowi,  któremu za leży  na odbudowie jego fi­
nansów,  nie będzie za ciężko zrezygnować z jednego, lub drugiego, 
co inni używają,  a co s ak iewkę  pieniężną bardzo nadrywa.  Myśl  
o tern, że oszczędzamy pieniądze,  aby zużyć je na potrzebniejsze 
rzeczy,  daje nam zadowolenie nieraz większe  niż samo używanie

Życie z dnia na dzień ma bardzo słabe podstawy.  Często n a ­
wiedza rodzinę choroba, lub inne jak ie ś  nieszczęście,  wtedy zwraca  
s ię pretensjami  do próżne) k a s y  a pretensji  tych odwrócić rne moż­
n a ;  wtedy dopiero się nam oczy otwierają.  Dlaczego wpierw o tern 
nie myśle l i śmy,  że może na s  coś podobnego spo tkać ?  Jak łatwo 
możnaby było k i lka  groszy  odłożyć,  to byłoby teraz pomocą w biedzie 
a tak .

Żal przychodzi za późno Za wysokiemi  odsetkami  i poniżeniem 
się, mus imy sobie u innych uprosić to. co sami  łatwo sobie dać 
mogl iśmy,  gdybyśmy tylko odrobinę oszczędniejszemi  byli

■ 3 * r

Nasze hasu oszczędności.

/stota kas  oszczędności  w Polsce jest p iawnie  ustalona i polega 
na regulaminie kas  oszczędności  z roku 1380. Według tego re­
gulaminu rozróżniamy aktywne i p asywne czynności  kas.  Pod 

pa sywną  czynnośc ią  rozumiemy przy jmowanie oszczędności i depo­
zytów. Aktywną  czynnością  jest wypożyczanie  i zarządzanie  temi 
wkładkami  Obie te czynności  na leżą  do s ieb ie i s ą  od siebie zależne, 
gdyż bez wkładek nie można udzielać pożyczek,  z drugiej strony mu­
szą  wkladk ' być tak ulokowane,  aby przynosiły pewne odsetki W jaki 
sposób ka sy  oszczędności  swoją  działalność rozwijają,  za leży od celu, 
dla jakiego stworzone zostały. Jeżeli chc ie l ibyśmy dojść do idei kas  
oszczędności ,  to s twierdz ić mogl ibyśmy 4 elementy,  z których one 
s ię składa ją  i pracę  kas  uwidacznia ją  Temi elementami  s ą :  a) soc ­
jalny,  b) komunalny ,  c) gospodarczy  i d) związkowy Najważniejszy m 
z pośród tych 4 elementów jest soc ja lny  Przez rozwiązanie gospo­
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darki cechowej  i postępującego uprzemysłów,enia kraju,  wytworzył 
się z czasem w coraz to większych i lościach tak  zwany proletarjat .  
Były to mewyszkolone w a r s tw y  robotnicze, bez jakiejkolwiek włas ­
ności  i o minimalnych środkach zarobkowych,  które niejednokrotnie 
nie potrai iały rozporządzać swemi dochodami . Stąd  powstać  musia ia 
bez interesowność gospodarcza  i pol ityczna,  wreszcie rewoluc|onis- 
tyczne zwalczanie i stn iejących reform państwowych i gospodarczych 
Związane z tern jednak n iebezpieczeństwa zostały p izez koła rządzą­
ce zauważone i już w  obronie własnych swoich in i e ie sów zaczęto 
kombinować,  jakby zapobiec temu stanowi  rzeczy.  Przez uprzemysło­
wienie dawn.ej  czysto rolniczego państwm, pozbawieni własności ,  
niesamodzielni  robotnicy, musiel i  pogodzić s ię z wprowadzoną refor­
mą  gospodarczą .  Wychować  tych ludzi można było jedynie, Drzez 
wpajanie im myśl i  oszczędności i złożenia sobie małego kapitału. Skoro 
pozbawiony samodzielności  robotnik znowu coś posiadał, wiązało się 
go Ciaśniej z porządkiem socjalnem,  a on s tawał  się zadowolony,  
j asnem jest, ze robotnik, który złożył sobie mały kapital ik.  nie da się 
tak łatwo nakłonić do idei komunistycznej ,  niż bezrobotny, który nic 
nie pos iada i nic nie ma Jo  s tracenia.  Wychodzono także z tego 
założenia,  żeby miernie ustosunkowani  zna jdujący  się w biedzie nie- 
zawsze zdan byli na pomoc obcych t. j. państwa Przez zaoszczę­
dzenie własnego kapitału mieli sobie sami  pomóc i stopniowe z sto-

H
dla badań krwi (W asse rm a n n a )  moczu — 
wczesne rozpoznaw anie ciąży z moczu, — 
w ydzie lin  z narządów  płciow ych — treści 
żołądkow ej — p lw ocin y  — kału i t. p 
KATOWICE, Marsz. Riłsudsk. 35

suniców swoich się podnieść Kasy oszczędności  już od dawna szu ­
kały sposobu, aby ludność do oszczędzania nakłonić, usuwmjąc przy- 
tem swoje korzyśc i  na plan ostatni i pracu jąc  jedynie dla dobia  
ogółu. Kasom, przy  ich zawiązywaniu ,  n iezawsze udawało się ulo­
kować pieniąaze na dobry procent.

W dalszej  histori) kas ,  pojawia się element miejski .  P ierwsze k a ­
sy zostały założone w drugiej połowie 18 wieku z ramienia związków 
dobroczynnych.  Stopniowo rozpowszechniały się na gminy i powiaty.  
Przez to chęć zysku została jeszcze bardziej usunięta  na bok. Prawo 
korzystania z gminnych k a s  oszczędności  miał każdy obywatel ,  
a specjalnie najuboższa część  ludności.  Prze jście kas  osczędności  
na gminy, stworzyło cha rakterys tyczną podstawę dzisiej szych kas  
— służenia ogółowi, j ako instytucja pieniężna stanu średniego i klasy
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pracującej ,  musi  k a s a  oszczędności  trudnić się także malemi  t r ans ­
akc jami .  Powsta j ące  koszty adminis t racy jne  s ą  często bowiem zu­
pełnie nieproporcjonalne do zysku kasy .  Wkładki  oszczędnościowe 
przy jmuje s ię od najmniejszych,  również pożyczk udziela się od na j ­
niższych kwot. Na poziomie służenia ogolowi, znajduje się cha rak ­
te rystyczny ustrój dzis iej szych kas ,  który przez element komunalny 
wprowadzi !  — zagwarantowanie  wkładów, Nietyłko, że nad czyn­
nościami  kas  czuwają  s ta le  instytucje kontrolne nietyłko, że czyn ­
ności kas  wogóle dokładnie prawem i zarządzeniami  otoczono i ż a ­
bi aniano wszelkich niepewnych t ransakcy j ,  to jeszcze każdy członek 
i rada  nadzorcza  odpowiadają całym swoim majątk iem za wkłady. 
Regularne i n iespodziewane rewizie i badania,  przyczynia ją  s ię do 
wykluczenia  wszelk iego rodzaju uchybień Każdy obywatel  otrzymuje 
na  swoje pieniądze tak  pewną gwaranc ję ,  jakiej  mu nikt inny dać 
nie może. Ograniczenie czynności  spec ja ln ie kredytowych na pewne 
miejscowości ,  zaoewnia że pretensje i interesy obywatel i  danego okrę­
gu zosta ją  n i enaruszane przez wpływy obce.

Chociaż k a s y  przez przejście do związków komunalnych na leżą  
do biurokacj i  i j ak  już z powyższego v\ idziel iśmy, zamiary  zysku wyco ­
fują na plan ostatni,  to element gospodarczy  pracuje i orzec iwstawia 
s ię  nierentowności  i ciężkiej  sytuac j i  kasy  Myś lą  przewodnią zało­
życiel i  kas ,  jak i późniejszych związków,  było, aby k a s y  były  s am o­
wystarcza lne .  Przez to usprawiedl iwia się też późniejsze rozszerze­
nie interesów czynionych przez k a s y  W czas ie  inflacji, kiedy wkła ­
dy oszczędnościowe przepadły,  mus iały k a s y  rozszerzyć  swoją  dz ia­
łalność, na t ransakcje ,  które dotąd należały więcej  do banków,  aby 
utrzymać się. Bezgotówkowy sposób płacenia — jak obrót czekowy 
i wekslowy wzrosły bardzo. Kasy oszczędności  przyjmowały n;etyl- 
ko do depozytu papiery wartościowe,  ale sprzedawały  i kupowały 
je na obcy rachunek Konkurencja oankuw i innych instytucyj  pie­
niężnych przyczyniła s ię do tego, że nowoczesne urządzenie kas  po­
stępowało z rozwojem tych przedsiębiorstw.

Specja ln ie  wielką zasługę w rozszerzaiącem się s ta le  działaniu 
kas ,  ma element związkowy. Wspólne i równe cele, zadania  i budo­
wa,  dają ideę współżycia i łączności.  Przez to, że izolowane dotąd 
poszczególne ka sy  zostały członkami wielkiej organizacj i ,  że ich po­
l i tyka  interesów podporządkować s ię musiała związkowi , że prze­
s t rzegać  musiały prestiżu i wskazówek organizacj i ,  rósł i rośnie do­
tąd jeszcze duch wspólności i współżycia,  a  na zewnątrz pewność 
i poważanie każdej poszczególnej kasy .  Kasy  os iągnęły taką  siłę roz­
miaru. że szanować je musi nietyłko cały ustrój gospodarczy ,  lecz 
także i państwowy.  Jednem słowem kasy oszczędności zostały po 
to stworzone, aby s łużyć obrotowi pieniędzy i potrzebie kredytu,  bie­
dnych warstw,  oraź że ich główną cechą jest służenie ogółowi i zu ­
pełna gwaranc j a  wkładów. Najważniejsze czynności ,  które lezą w tych 
ramach,  iuż podal iśmy.  Z biegiem czasu doszedł jeszcze ca iy  s ze ­
reg  zadań pobocznych, tak że czynności  kas  oszczędności  dzisiaj  
rozc iągają się na następujące  gałęzie :  przy jmowanie wkładek i depo­
zytów,  udzielanie pożyczek pod za s taw  hipotek . . . i  gwa-  
rancy j ,  udzielanie kredytów na rachunek bieżący  na podstawie tych
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samych  gwarancy j  j ak  u góry,  obrót czekowy i weks lowy,  zakup pa ­
pierów wartościowych dla kl ientów, oraz przechowywanie i z a rz ą ­
dzanie temi papierami,  inkaso pretensyj  i wynajmowanie  satów 
(schowków).

Na tern miejscu,  chciałbym krótko jeszcze powiedzieć k i lka siow
0 miejskim żyrze  (żyro) i obrocie przekazowym, który chociaż jest już 
bardzo rozpowszechniony,  to jeszcze nie znalazł tego poszanowania
1 zrozumienia n a i a k i e  zasługuje.  Zawsze jeszcze s toimy w ogonku 
p-zy  onienku pocztowem, gdzie za pomocą przekazów tych, lub in­
nych płacimy swojo długi, zawsze jeszcze chodzimy po mieśc ie z r a ­
chunkami i płacimy je gotówką. Każdy powinien jednak zrozumieć 
i uprzytomnić sobie, j akie korzyści  daje nam żyro i obrót komunal ­
ny kas  oszczędnościowych.  Wszystk ie  nasze  rachunki  możemy pia­
cie wprost  z naszego biurka,  albo przez wystawienie  wierzycielowi  
swemu czeku na kasę  oszczędności ,  który tenże w najbliższej kasie,  
banku kra jowem lub komunalnem zrea l izować ,  lub konto swe,  kwotą 
tą k azać  uznać,  może albo polecimy kas ie  oszczędności  przekazać  wie­
rzycielowi  kwotę tę, obojętnie czy  posiada on komo w jakiej kas ie  
oszczędnuści ,  banku lub kas ie  pocztowej Spec j a lną  uwagę zw ra ca ­
my na mogące powstać s t r a t y  z powodu omyłki w l iczeniu pieniędzy 
i inne okoliczność,  powsta i ące  przy zapłacie gotówkowej,  a które 
za jsc  nie mogą przez przekazy kas  oszczędności .  Wspomnieć  także 
mus imy o korzyśc iach kumunalnego obrotu l istów kredytowych po­
dróżnych.  Korzyści  te s ą  bardzo w :elkie,  jednakże zosta ją przez 
ogół kl ientów tak mało wykorzystywane,  że przypuszczać  by można, 
iż s ą  zupełnie nie znane, jeżeli kl ient lakiej ś k a s y  oszczędności  
wyb iera  się w podróż, to nie potrzebuje zabiegać z sobą większej  
gotówki ,  nie potrzebuje obawiać  s ię zlodzieji itp., l ecz każe sobie 
wystawić  przez odnośną kasę ,  kredytowy  l ist podróżny opiewający 
na pewną usta loną kwotę, którą jako swoim zaoszczędzonym kap i ­
tałem może rozporządzać.  Na podstawie tego listu może zatem 
w wszystk ich bankach kra iowych i komunalnych podjąć jakąkolwiek 
sumę,  jednakże tylko do wysokośc i  podanej w l iście.  Zasadniczo 
oszczędności  zosta ją  az do dnia podjęcia ich, oprocentowywane.

A zatem kochani  Członkowie z całym wysi łk iem do kas oszczę­
dności — pomóżcie do nowego rozkwitu naszej  gospodarki  narodo­
wej, dla dobra narodu i dla Waszego osobistego dobra!

~ 2&

l historji 
«vi€jshiego Górnoslęshtcgo 
życia sp&iLrieitzcgo.

Ogólny k ryzys  gospodarczy przygniata  także i obciąża mocno 
rolnictwo. Lata całe już spodziewamy się poprawy i oczeku­
jemy jej z utęsknieniem jak blogusławieństwa z nieba — które 

nie przychodzi.  Pożytecznem zatem byłoby pomyśleć,  czy n iema
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„sposobu" aby pomóc sobie samemu w tern n ieszczęściu.  Środkiem 
takim jest życ ie  s p ó ł d z i e l c z e

Skoro znikło zaufanie do wiejskich kas  oszczędności  i pożyczek,  
to nie jest to winą ich systemu,  lecz polega jedynie na ludziach, Is­
totą wiejskich spółdzielni nie jest zaopa trywanie  członków u gotówkę, 
lecz powołanie do życ ia  spoczywających sil. S koto  te zostaną w . ruch 
w p rowadzone,  znajdą się także pieniądze. Innemi s ło wam i : Zycie 
spółdzielcze zamiast  obecnej trwozl iwości  i zwątpienia musi wzmoc­
nić i ożywić nadzieję os iągnięcia  pomyślniejszej  przyszłości .  Musi 
samodzielność i samopoczucie obudzić i przynagl ić wytężenie wszys t ­
kich sil. Podniesienie rolnictwa bez użyc ia  największego wysiłku 
ludności wiejskiej  jes t wogóle nie do pomyślenia.  Niektóre zmiany 
potrzebne s ą  zatem do tego, które właśnie dla ludzi na  wsi ży jących 
s ą  ciężkie,  gdyż szczególnie oni przywiązani  s ą  do s ta rych t radycyj .  
N,estety myśl  i istota spółdzielczości są  jeszcze dziś zamało rozpow­
szechnione i korzyści  ich znane. Jedynie gdy potrzebujemy pożycz­
ki, lub kredytu towarowego,  to przypomina nam się, że mamy na 
miejscu spółdzielnię, która nam w tym kłopocie pomoże. Do dobrego 
rozKwitu i zdrowej spółdzielczości nie wys ta rcza  takie zrozumienie 
sprawy .

jes t  s t a rą  mądrośc ią  życiową,  że na świac ie  nic nowego s tać  
się nie może, wszystko już k iedyś  było. Były już czasy  w k iorych 
taK,  j ak dzisiaj  była niezgoda,  brak zaufania i pieniędzy między ludź­
mi, oraz panowało bezrobocie. Spółdzielnie powstały w czasach na j ­
większej  biedy gospodarczej .  Lata 1848 i 1849 były takie ciężkie, że 
doprowadzić musiały do zubożenia ludności .  Wtedy to znalezli  s ię 
udzie,  którzy zrozumieli ,  że człowiek sam w czas ie  biedy nic nie 
znaczy i tylko przez połączenie się w jedną całość spodziewać się 
można rezultatów.

Adwokat  Dr Schulze w Delitsch w Saksonj i ,  zorganizował miej­
skich rzemieślników,  urzędników i kupców przez stworzenie spółdzielni 
stolarsk iej  i szewskiej ,  za którymi potem powstały i inne. Rok po tern z a ­
łożono spółdzielnię kredytową,  do którei przyłączyło się wiele nowo­
powstałych i, które zesool i ly s ię w jedną caiośc.  Każdy członek 
musiał pomagać budować to dzieło. Każdy kto posiadał pieniądze 
i chociaż jeszcze tak mało ich było, składał je w spółdzielni za do­
brem oprocentowaniem,  aby pomóc temi pieniądzmi innym członkom, 
którzy je potrzebowali ,  natura ln ie  za uprzednietn złożeniem pewnych 
gwarancy j .  Oszczędzający  dłużnik złączeni zostal i  przez idealne 
uczucie łączności,  przez które dopiero prawdziwe życ ie  spółdzielcze 
s ię  zaznaczyło i od wszystk ich innych banków odróżniło. Te spół­
dzielnie Schulze-Deli tschen rozpowszechniają s ię po ca lycn Niemczech 
i orzenoszą się także na Górny Śląsk.  Krótko nazywa s ię je związ­
kami  zal iczkowemu, dlatego iż dawały one członkom swoim pieniądze 
w formie pożyczek zal iczkowych.  Opierały się one na ograniczonej 
odpowiedzialności  t. zn. każdy członek musiał przy jąć przynajmniej  
jeden udział i równocześnie ustaloną wielokrotną odpowiedzialność 
za  kapitał spółdzielni. Jeżeli nap. udział wynosił M. 100,— a jego 
obowiązek odpowiedzialności  dziesięciokrotną wartość,  to w razie 
zbankrutowania  spółdzielni musiał p 'acić  1000,— M, Udziały te 
tworzyły padstawę kapitału obrotowego spółdzielni
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Burmistrz Raiffeisen w Flemmersfeld później Hedaersdorf nad 
Renem, organizował znowu spółdzielczo ludność wie jską  Dla spół­
dzielni swoich wybrał on meogi ,aniezon4  odpowiedzialność t. z. każdy 
członek spółdzielni odpowiadał całym swoim majątkiem Zato w spół­
dzielniach jego me było wysokich udziałów, lecz składki wstępu,  
w wysokośc i  od 5 — 10 M. Wybrano  nieograniczoną odpowiedzial ­
ność, aby zarządza jących  taką  spółdzielnią zmusić  do jaknajwiększe j  
ost iożności  przy wypożyczań.u  powierzonych im oszczędności  Os­
trożność ta  była ułatwioną w ten sposob, że czynności  spółdzielni 
rozciągły s ię tylko na małe okręgi.

Raiffeisen nie zadowold s ię n ieograniczoną odpowiedzialnością 
jako podstawą budowy swoich spółdzielni, lecz uczyni !  krok dalszy ,  
przez wprowadzenie chrześc i jaństwa jako dobrej siły obyczajowej ,  
która przyczyni ła s ię do rozwiązania tak  ważnego zagadnienia  jakim 
jest życ ie  spółdzielcze. Raiffeisen pisze o tern: „Przeprowadzeń.e te­
go ważnego zagadnienia  jest bez tej pobudki zupełnie niemożliwe, 
wnies ienie obowiązku chrześci jańsk iego jest z praktycznego punktu 
widzenia konieczne, gdyż tylko przez okazanie chrześci jańskie j  m i ­
łości bliźniego, mogą nieraz rozluźniające się siły wspólnie działać 
i za jąć  miejsce obecnie panującego samolubs twa  — przez obywatel-  
s k o ś ć“. Przez takie zrozumienie,  charakte ryzuj ą  jego prorocze j a s ­
nowidzenia także i nasze  dzisiej sze stosunki .  Naród nasz wnejski 
j e s t  ż y c i e m  p a r t y j n e m  r o z d z i e l o n y  i r o z r z u c o n y ,  
nies te ty na własne swoje n ieszczęście,  gdyż z tego powstają tylko 
nienawiść,  zazdrość i złe uczynki ,  które ludowi wiejskiemu tak szko­
dzą,  jak grad na kiótko p-zed żniwami

Jeżeli chrześci jańska miłość bl iźniego wspomnianą była k iedy 
w gospodarczej  agitacj i  to pomijano przytem wszystKie różnice po- 
cnodzenia.

Jesien ią roku 1880 na zaproszenie prezydenta Opola von Quand, 
odwnedzil Raiffeisen powiaty,  raciborski ,  rybnicki ,  opolski i kozielski 
Wszędzie wygloszano referaty i objaśniano rodzaj oraz cel związków,  
ażeby w ter sposób przygotować jedynie grunt. W większości  w y ­
padków znalazł on zrozumienie i potrzebę tych zwdązkow, ale na t ra ­
fiał też na pesymistów,  którzy bral i  sprawę z najgorszej  sti ony i oś­
wiadczal i ,  że naród jeszcze nic dojrzał do takich zadań i że ducha 
spółdzielczości jeszcze nie wzbudzono, że brakuje obywate lskości .  
Natomiast instytucyj  pieniężnych niebrak i że juz od roku 1868 s t a ­
rano się o zespolenie spółdzielcze. Takie wysiłki czyni !  związek wie j­
ski  w opolu Na wsi zakładano już przed rokiem 1880 związki k re­
dytowe,  oszczędnościowo, konsumcyjne ,  ubezpieczające,  spólk. m a ­
szyn i spółdzielnie spi rytusowe.  Wszy s tk ie  te związki nie znały z a ­
pisów sądowych  i pracowały tylko teoretycznie,  chociaż bardzo pilnie. 
Dnia 6. 12 1880 r założony został w S ak rau  w powiecie opolskim 
pierwszy górnośląski  związek oszczędnościowy i pożyczkowy,  zapi ­
s a n y  w sądzie,  z nieograniczoną odpowiedzialnością.  Zapis ten u s ­
kuteczniony został w odpowiednim sądzie giodzkim,  który czuw'ał 
równocześnie nad przyjmowaniom i występowaniem członnów, oraz 
m.al  prawo rewizji .  Przykład ten budził naś ladownictwa i już z po­
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czątkiem przyszłego roku założono 11 związków oszczędnościowych 
i pożyczkowych w powiatacl i  gurnoś ląskich

Wielkim przy jacielem i budowniczym wiejskiego życ ia  spółdziel­
czego na Górnym ŚJąsku byt prezydent  okręgu opolskiego, hrabia 
Zedlitz-Trnschler od 1880 — 1886 r. Pisał on do Rai freisena:  S t w a ­
rzanie p ierwszych związków było uciążl iwe,  i moja praca  ograniczała 
się do ożywienia ducha wśród rozumiejących i bez uprzedzenia a celem 
naszem było życie spółdzielcze w formie raitfersenowskiej Wten 
sposób nie potrzebowały organy oaństwowe mieszać  s ię do wiejskiego 
życia spółdzielczego, gdyż żaden związek nie potrzebował płacić 
podatrów.  Zachowanie  to udpowiadalo myślom i dążeniom Kaiffeisena, 
któ y oświadczył że wiejskie związki oszczędnościowe i pożyczkowe 
nie powinny nigdy pozostawać w żadnej zależności  od urządzeń 
państwowych w przeciwnym bowiem razie nie można spodziewać s ię 
pomyślnego rezultatu.  Wszy stko  musi być pozostawione wolnej" 
inicjatywie ludności wiejskiej  (Niestety nasze  życie spółdzielcze 
pozostaje w zbyt wielkiej  zależności państwowej  i kto wie,  czy to 
nie lest przyczyną jego nikłego rozrostu).

Z drugiej s trony zażądał Raiffeisen od prezydenta ,  ażeby nie 
udzielał kredytu z środków państwowych.  Pisał on na st ępuj ąco.  
„Trzeba wszystko poruszyć,  aby związki  te zdać na własną ich siłę 
i przyzwycza ić  je jaknajprędzej ,  aby same s tarały s ię o potrzebne 
im pieniądze Im prędzej to nastąpi  i im bardziej ożywi się usypia  
jące ich siły, tern lepiej wywiązać  się będą mogły z swego pięknego 
zadania".  Mniemanie to jest i dziś aktua lne ,  gdyż wie iska  spółdziel­
nia, której potrzebne s ą  środki oblotowe, a  których s am a  sobie s two­
rzyć  nie może i chce żyć tylko z obcego kredytu — nie powinna 
istnieć. Spółdzielnie potrzebują jedynie kredytu wyrównawczego,  
który zostałby un przydzielony z ich central i  Ożywienie tejże p l a­
cówki mngloby nastąpić z k a s y  państwowej,  przyczem czlonkow 
należałoby pozostawić w tern mniemaniu, że kredyt pochodzi z ich 
centralnej  organizacj i .  Na tej podstawie dadzą wiejskie k a s y  oszczę­
dności i pożyczek rolnikom środki do samonomocy,  na podstawie 
których pokonaią najskuteczniej  ciężką wa lkę  gospodarczą .

Do na js ta rszych kas  oszczędności  i pożyczek w naszem woje­
wództwie n a l e ż ą : k a s y  w' Bielszowicach,  Lendzinie, Chełmie i Ra­
dzionkowie. Radzionkowska wie jska  spółdzielnia należała swego  
czasu do jednej z największych w związku spółdzielni państwa 
Niemieckiego i w całych Niemczech była jedyną Kasą oszczędności  
i pożyczek,  która wkładkami  swemi jeszcze przed rokiem 1914 prze­
kroczyła miljon marek.  Ten nadzwycza jny sukces  zawdzięczała 
spółdzielnia swemu znakomitemu kierownikowi p. Augustowi  Lech- 
lówi, który diś jeszcze jest jednym z nai lepszych spółdzielców.

Artykuł ten wyję l iśmy z „Oberschles ischen l .andhoten z 29.
l ipca br.“ napi sany przez p. AnselnTa Kytzia z Chełmu
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O ko a  d ia g n o s ty k a ,

J eżeli ktos z pośród nas  byt po poradę w sprawie zdrowia u ja ­
kiegoś natural isty,  napewno zastanowiło i zafrapowalo go 1 0 . ze 
po krótkiej obserwacj i  ócz, tenże postawi!  taką  diagnozę:  Pan 

cierpi na żołądek, albo — pęcherz pański  jest chory itd.
Każdy zatem pyta się, j ak to jest możliwem, że natura l i s ta  ten 

z taką  pewnością oświadcza nam to lub owo, w sprawie  stanu na ­
szego zdrowia Nieraz też już pytano natura li stów w jaki  sposób oni 
to s twierdzają,  że tu i tam w organiźmie jest coś nie w porządku, 
odpowiadają zwykle,  że widzą kropki i kreski  w oczach, i że w tern 
lub owem miejscu znajdują się w oku, i że miejsca te mają  ścisłą 
łączność z poszczególnemi częściami  i organami  naszego ciała.

Kto już bliżej poznał s ię z d iagnostyką ócz, ten wie,  że właśc i­
wym odkrywcą tej metody jest Dr. med, | Pecze ly  — węgier  z po­
chodzenia.  W ks iążce swe;,  w której opisuje swoje dwudziestoletnie 
doświadczenia,  podaje, gdy jako chłopiec, schwyci ł pewnego razu 
sowę, która kurczowo owinęła szponami swemi jego palce,  i kiedy 
próbował uwolnić s ię z tej opresji złamał sowie nogę Natychmiast 
po złamaniu nogi ptakowi,  zauważył  ze w jego oku ukazała się pionowa 
czarna kreseczka .  To spawodow alo go do dalszych baaań i tak 
powstała po mozolnej p i a c y  diagnoza ócz. Badacze przeciwni tej 
gałęzi wiedzy,  twierdzą,  że mimo usi lnych poszukiwań nic podobnego 
s twierdzić nie mogli l o  niemoże być jednak miarodainem,  gdyż do 
diagnozy ócz potrzeona jest pewna zdolność, a właściwie może talent, 
ażeby używać jej do rozpoznawania chorób S te ry  lekarsk ie  uważa ją  
diagnozę ócz, j ako średniowieczny przeżytek ,  chociaż stw 01 zoną ona 
została przez lednego z nich Gdyby diagnoza ócz była rzeczywiście  
kłamstwem, nie powinno zatem być nic łatwiejszego, jak wyplenić ją 
przez ki lka przekonywujących wyiokow sądowych Nie możemy na 
tern miejscu zami lczeć,  iż już niejednokrotnie próbowano tego. Z pośród 
wielu skarżono także ki lkakrotnie pastora  F e l k e  z Reelen (prowincja 
Renu), który znany był szeroko jako natura l i s ta ,  pastor,  • d .agnostyk 
ócz. Obciążano go, że na podsrawie swojej metody fałszywóe roz­
poznawał choroby. Pastor  Felke został jednakże w wszystk ich wypakach  
uwolniony od jakiejkolwiek kary,  przeciwnie przyznać mu musiano 
przed sądem,  że choroby wszystk ie  dobrze rozpoznawał i leczył 

leżeli chcemy dokładnie zorjentować się, jak to jest możliwe aby 
z wyglądu ócz s tawiać  prognozy chorób, musimy wpierw poznać 
właśc iwośc i  ócz. Z tego powodu w'ażnem jest, że krótko podamy 
budowę oka.

Oko jest kulą otoczoną trzema wars twami skóry (budowa podebna 
jak  u cebuli) k tórych jamy wypełniore s ą  wodą,  soczewką i ciałkami 
szkl istemi.  Skóra  oka jest biaia i nieprze irzysta i przechodzi z przoau 
do przejrzystej  białej rogowki Część znajdująca się pomiędzy dwiema 
powiekami  pokryta jest skórą  wiążącą .  Druga skórka to sk ó ia  żył 
albo naczyń,  przechodząca  do przodu w tęczówkę. Trzecia skórka ,  
to s ia tkówka za pomocą której dopiero możemy wsdzieć, gdyż jest 
ona siedl iskiem nerwów przechodzących z mózgu. Barwna tęczówka,
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albo tęcza,  znajduje s ię naprzeciw kryształowej  soczewki .  Tęczówka 
ma  w pośrodku otwór -  zwany  źrenicą,  która zależnie od warunków 
świat ła zwiększa  lub zmniejsza się. Źrenica składa s ię z trzech 
warstw,  z wa rs twy workowatej ,  muskularnej  i tylnei zwany Trauben- 
bautchen. Soczewka przenosi każdy widoczny przedmiot na s i a t ­
kówkę, za pomocą której właściwie widzimy. Ciałko szkl iste składa 
s ię z prze jrzystego płynu, któremu oko zawdzięcza  swój okrągły 
kształt Temu samemu celowi co powyższe ciałko, odpowiada skórka 
zna jdująca  się przed tęczówką i leżąca za nią komora oczna, z któ 
rych obie służą jako mały zbiornik czystej  wody. Żremca składa 
s ię z wa rs twy  workowatej  i muskularnej .  War s tw a woi kowa la  składa 
s ię z leżących na sobie naprzemian nitek nerwowych,  przeplecionych 
del ikatnemi  sznureczkami  nerwów.  Te rozgałęzienia nerwowe pozo­
sta ją  w ścisłej łączności z większemi  nerwami organizmu Z tego 
powodu widocznem jest w oku to, że jeżeli człowiek np. złamie 
rękę, to nerwy ręki przenoszą wjpadeK złamania reszc ie nerwów 
i w ten sposób tez nerwy oczne o w;ypadku tern zosta ją  informowane 
Powyższy  przykład służy nietylko du objaśnienia i rozpoznania zła­
mania  ręki, l ecz odnosi się do wszelkich zmian zachodzących w n a ­
szym organizmie,  i tutaj jakie mądre urządzenia poczynPa natura,  
o których powiedzieć możemy :  „Oko jest nietylko ciemnią do od­
twarzania obrazów zewnętrznych,  lecz także i wewnętrznych.

pierzchnięta skóra  twarzy,  łub rąk jest dowodem nieodpowiedniego
pielęgnowania jej. Dzielne) gospodyni domu nie potrzebuiemy
poznawać po jej rękach.  Pozatem jeszcze i dzis sądzą nie­

które gosposie,  iż muszą mieć szorstkie i spracowane  ręce,  aby tern 
dowieść,  j akiemi s ą  dobremi i pilnemi paniami  domu. Z drugiej 
s trony,  uważa j ą  znowu niektóre kobiety, że samodzielne sprawowanie  
swego gospodarstwa jest uciążl iwem, skoro zobowiązane s ą  wieczo­
rami  ub ie iać  e leganckie  suknie i pokazywać s ię w' towarzystwach.

A jednak miękką i gładką skórę zachować można z małym tru­
dem, pomimo najzimniejszych dni W tkankach naszej  skóry roz­
mieszczone s ą  gruczolki  łojowe, które s ta le  s t a ra j ą  s.ę o odpowied­
nią jej gładkość.  Jedynie jeżeli poddajemy ręce nasze  myciu w  sodzie, 
lub w mydle ze składnikami sody, wtedy gruczoły te wypowiada ją 
posłuszeństwo Także i inne wypływy zewnętrzne mogą przeszkodzić 
w wydzielaniu się tłuszczu z tych gruczołów. Następstwem tego 
będzie zwykle  sucha ,  szorstka  i spierzchnięta skóra.  Ostre powie­
trze i przebywanie w suchych i zakurzonych mieszkaniach,  powoduje 
szorstkość  skóry

Pielęgnowanie chorej skóry  jest zupełnie proste. Każda gospo­
s ia  winna po umyciu rąk,  skoro s ą  jeszcze trochę wilgotne, natrzeć 
je tłustym kremem, g l i ceryną wzgl.  mieszanką z g l iceryny i peru- 
ba lsamu,  Mieszankę tę sporządza się w następujący  sp o so b : Pewna 
i lość g l iceryny,  połowa ilości g l ice ryny p^rubalsam i 5 razy tyle co

Jak leczyć spierzchniętą skórę?
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g l ice ryny mleczka migdałowego.  Wazel ina,  lanolina i tłuste kremy 
użyte natychmiast  po myciu  s ą  bardzo skuteczne Jednakże lepsze 
i bardziej skuteczne jest  działanie tych środkow,  skoro przed ich 
użyciem,  zwi lżymy skórę kawałk i em waty  zmoczonym w benzynie,  
lub alkoholu toa 'etowym. Przy  użyciu g l iceryny skuteczniejsze jest 
jej działanie, gdy posmarujemy nią ręce natychmiast  po ich osucze- 
niu. Pamiętać  trzeba także o pielęgnacj i  rąk  i wieczorem,  przed 
u d a n y m  s ię na spoczynek,  Bardzo dobrym środkiem do wieczornej 
pielęgnacj i  rąk,  jest mieszanka z 2 części  wazel iny i 1 część  lano­
liny, o ile jest możliwem, dobre jest także nałożenie s t arych skór- 
kowych rękawiczek Jeżeli w ten sposób pie lęgnować będziemy na­
sze  ręce, to i najbardziej  w pracy  domowej zaangażowana kobieta, 
będzie miała s ta le  ładne i gładkie ręce,  będzie o każdej norze mo­
gła występować w towarzystwie  i nigdy nie będzie ska rg  na szor­
s tk ie i spierzchnięte ręce. Zeżeli rąk  naszych nie będziemy podda­
wali  pielęgnacj i ,  jeżeli skóra  na sz a  wraż l iwa jest na spierzchnięcia,  
to następstwem tego będą zapalenia,  owrzodzenia skóry ,  oraz w nie­
których wypadkach i zaskażenia  krw.

Własności odżywcze > Ieczn*cze cytryny.
i estety bardzo mało znane są u nas  jeszcze właśc iwośc i  od- 
[ywcze i l ecznicze cytr yny

Cytrynę znamy dotąd, w lecie jako dobry środek g a sz ą c y  
pragnienie,  względnie w zimie z go rącą  herbatą,  lub wodą, jako śro­
dek przeciw zaziębieniem Jednakże przez to nie wykorzysta l i śmy 
jeszcze całej wartości  cytryny .  Z drugiej  strony także zaznaczyć  
musimy,  iż nasze  gosposie w codziennem życiu domowem zamalo 
używa ją  cy tryny do potraw oraz jako jednego z tanich i dobrych 
środków leczniczych w ich apteczkach domowych.

Zadaniem naszem jest dać ki lka wskazówek co do używania  cytryny.  
Przy  sporządzaniu potraw, prawie w wszystk ich wypadkach  może 

cy tryna  zastąpić ocet, nada jąc  każdej potrawie o wieie lepszy aro­
mat i smak  W gwarze  ludowej nie naprożno mówi s i ę : „każda 
kropla octu, zabi ja kroplę krwi.“

Byłoby dla nas  o wiele pożyteczniejszem,  gdybyśmy  zamiast  
buteiki z octem mieli s ta le  w zapas ie  kitka cytryn

Pozatem cy tr yna zawiera  w sobie wi taminy A, B, C i D, ko­
nieczne dla naszego organizmu. Specja ln ie dużo zawiera  w sobie 
wi tamin C, które pos iada ją wie lką  zdolność leczniczą.

Według najnowszych badań, choroba skorbutu,  polega jedynie 
na zbyt malej i lości wi tamin C w organizmie ludzkim Objawy skor­
butu s ą :  obolałe i zesztywniałe członki, ból zębów i ich wypadanie,
s iabosć,  brudno-blady kolor twarzy ,  s i lne obwódki wokoło ócz, oraz 
opuchnięcia dziąseł.  Z rachi ti sem ma się rzecz podobnie jak z skor- 
butem t. zn organizm posiada zamalo wi tamin C i D.

W  wypadkach tych chorób najbardziej  pomocną jest cytryna,  
której używać  można w różnych postaciach Także bardzo dobrym
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ś rodkom leczniczym iest cy tryna  w wypadkach  braku apetytu i z a ­
każeniach.  Łatwo s t rawne sole spożywcze pomagają  organizmowi 
w budowie i nie uszczuplają nigdy jego zawartośc i  krwi. Malokrwistni 
ludzie winni zatem tylko używać  cytryny .

Ponieważ sporządzanie potraw z dodatkiem soku cytrynowego 
jest bardzo łatwe i smaczne ,  powinniśmy więcej  wykorzys tywać  
i zważać na jej spec ja lne właściwości  budujące.  Przy pieczeniu ciast  
i placków skutkuje  s tar t a  skórka cytrynowa.  W ys t rzegać  się jednak 
trzeba w użyciu cytryny,  j ak i w wszystk iem innem — nadmiaru.

Rejestr handlowy.
T~\o rejestru spółdzielni 102 wpisano dt ia 9 s ierpnia 1933 firmę 
/  J  Społeczno-Gospodarcza Kasa Oszćzędności  i Pozyczek „Dobro 

Ludu“ Spółdzielnia z ogran odpow w Katowicach Członkowie 
odpowiadają za zobowiązania  spółdzielni tylko do wysokości  zade­
k larowanych udziałów. Przedmiotem przedsiębiorstwa jes t :  1) Udzie­
lanie członkom spółdzielni pożyczek na zakup mebli, sprzętów domowych 
i wyprawy.  2) Ma zakup maszyn i urządzeń warsta tów rzemieślni ­
czych jak i interesów przemysłowych i handlowych 3) Ma utwo­
rzenie kapitału do otwarcia jakichkolwiek interesów. 4) Ma spłacenie 
zobowiązań dłużniczych i pi owadzenie procesów. 5 Ma złożenie kaucji  
przy objęciu interesu lub posady.  6. Ma stworzenie sob'e egzystencj i  
i studja.  7. Ma wypadek  choroby lub śmierci  8) Ma podróże w y ­
poczynkowe,  leczenia jak i we wszystk ich  innych wypadkach  dłuż­
niczych. 9) Przy jmowanie  od członków Spółdzielni oszczędności .  
Udział wynos i 50 złotych i płatny jest jednorazowo przy wstąpieniu 
lub w 10 równych mies ięcznych ratach.  Członkowie zarządu s ą  ■
1. Dr. Emanuel K w a ś n i k  z Katowic,  przewodniczący,  2. Franciszek 
S ł u p i a n e k  z Bielszowic,  zest.  przewodniczącego,  3. Wi lhelm 
R z y c h o n  Mala Dąbrówka,  skarbnik  Pismem nrzeznaczonem ala 
ogłoszeń spółdzielni jest mies ięcznik „Dobro-Ludu“ w Katowicach, 
ul Słowackiego 19. Zarząd składa się z dwóch względnie z trzech 
członków Zarząd zastępuje spółdzielnię w ten sposób, że pod pie­
częc ią  f irmy uskutecznia ją  swe podpisy przewodniczący ze zastępcą 
przewodniczącego,  aloo przewodniczący łącznie ze skarbnikiem Zastęp­
cy przewodniczącego i skarbnikowi  Spółdzielni nie wolno żadnych 
t ransakcy j  pieniężnych i handlowych za lawiać,  c ile nie są  do tego 
orzez przewodniczącego upoważnieni .  Sąd  Grodzki Katowice

  mi   ...
gwarantu jąca  mies ięczny z a r o b e k  
zł 2.000 jest z powodu przerzucenia się 
na inną gałąź p racy  do s p r z e d a ­

n i a .  Potrzebne są  do przeięcia zi 30 000,— Specia lne wiadomo­
ści  fachowe n i e p o t r z e b n e ,  gdyz jest w p r a c o w a n y  personel  
O F E R T Y  jod A. 19 „ D O B R O  L U D U " ,  K A T O W I C E .
  IIP    ...
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a N a sze  „ D O B R O -L U D U “  d o p ro w a d z i ta k ie  i W P . w  s p o s ó b  d y sk re tn y , e le -  a 
a g a n ck i i p ręd k i do s z c z ę ś c ia  m a łżeń sk ieg o  C od z ien n e  n o w o za m eld o w a n ia  a 
a i s ta le  d a lsze  p o leca n ia , g w a ra n tu ją  nam  d ob rą  i c e lo w ą  p ra cę . T y s ią ce  a 
a s to s u n k ó w  w  handlu, p rz em yśle , g o s p o d a rs tw ie  w ie jsk im , w  k o la ch  stu d en c- a 
a kich  i u rzęd n iczy ch . P a n o w ie  zn a jd ą  o k a z ję  do d o sk o n a łeg o  w ien k u  Z a - a 
a m ożn e p an ie  w n iosą  ka p ita ł do m a łżeń stw a  na p ew n e  p o d s ta w y . A le  ta k ie  a 
a w iele  pań o e z  m ają tku  zn a la zło  p r z e z  n a s u p ra g n ion eg o  to w a r z y s z a  ż y c ia . a
• P ro s im y  się  do nas z w r ó c ić  z ca lem  za u fa n iem . N ie ża d n e z a w o d o w e  p o -  ł  
® śre th .lc iw o . O so b is te  dane p o ż ą d a n e , a b r ś m y  m ogli d o s ta r c z y ć  od p o w ied n i  * 
B m a terja l b ez  zo b o w ią za n ia , b ezp ła tn ie , za m k n ię ty  b ez  n adaw t y  za  .o p lc tą  B 
a .50 g r o s z y . —_______ —  —  —  P r o s im y  d o łą c z y ć  zn a c z e k  na o d p o w ied ź . a

■ Wydawnictwo Dobro-Ladu  ■
O d d zia ł dla o g ło szeń  p ry w a tn y c h . *

P y s to ,n a  p a H It & 
la t  25, ładka, pełna f igura , 
c iem no-b lond , wzrost ś r e ­
dni, z zawodu krawczym , 
trochę- m a ję tna ,  p ragn ie  
poznać  k aw a le ra ,  ka to l ik a  
o dobrym charak te rze  do 
la t  30-tu. Tylko poważne 
oferty u p r a s . a  s ię  zglo- 
sz ać  pod S 31 D.-L.,  Kat.

24-letn ia  b londynka , ładna, 
k a to l iczka ,w yższego  w zro ­
stu , zam ożna, w yp raw a  i 
później w iano do dwu t y ­
s ię cy ,  p ragn ie  zapoznać 
k a w a le r a  ładnego, in te l i ­
g en tn e g o ’ wzrostu  w ięk ­
szego , ce lem  korespondo­
w an ia  i późn ie jszego

ożenku.
Z ainteresow an i,  k a w a le ro ­
w ie  z e c h c ą  ł a sk aw e  oferty 
k ie row ać  pod S 32 Do 
bro-Ludu, Katowice.

Kawaler,
kup iec  z b ranży  pap ie ro ­
wej ,  la t  22 , in te l igen tny ,  
o charak te rze  miłym, po 
s i a d a j ą c y  3 morgi pola  w 
dobrem położeniu w okrę­
gu Rydułtowy (p. Rybniki 
w o lny  od służby woisk.,  
o r a g r  ie poznać s ię  z d z ie ­
w czyn ką  ładną, in te l igen t­
ną ,  n iep rzek racza ją c ą  21 
la t .  m a jącą  około 3 do
4 000 zł ce lem  rozsze rze ­
n ia  in te resu  a  później bu- 
dow-y. Ł askaw y  oferty u 
p ra sz «  s ię  zg ła sz ać  pod
5 28 Dobro-Ludu, Katów

Panienka
m*oda, miła, dobra, z g r a ­
bna, in te l igen tna ,  b londyn­
ka  o p .w n y c h o c z a c h i śm ie -  
je s ię  jak kotek chc ia łaby  
poznać intehgentnego i z a ­
m ożnego p ana  do la t  25, 
naraz ie  w ce lu  z ap rz y ja ­
źn ien ia  s ię ,  a  r e sz tę  w y ­
każe  przysz łość .  Listy 
p ro szęk ie row ać  pod .B lon­
dynka '  L J 3  Dobro-Ludu.

F o t o g r a f j e ,
iiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 

które wpłyną na 
ogłoszenia ożeń- 
kowepros irny z a ­
wsze z w r ó c i ć .  
Zaufanie za z a ­
ufanie. Przesył a­
jącym fotografje 
poleca sit? na od­
wrotnej stronie 
fotograf ji

D O K Ł A D N Y
A D R E S

podać.

iutgsheilFIeisctierei
e 'ek t  M asch inen , e igenen  
Eiskeller kor.iplett e inge- 
richte t mit 3 S iuben ,K iiche  
und G ese l len s tube  w egen  
Doppelbesitz sofort b il l ig
zu verhautcn.

Off. unter  S 30 Dobr I ud.

K a w a l e r ,
kup iec  z b ranży  ko lon ia l ­
nej i drogery jnej la t  25, 
w zrost  l ,74m , jasno-b lond, 
o cha rak te rz e  p rzy jem nym , 
m a ją c y  objąć dom połą­
czony z składem i trochę 
roli w pow. Rybnick im , 
poszuku je  na tej drodze 
ładnej, in te ligentnej,  około 
la t  23, panny, k tóra m ogł­
ab y  ew en tua ln ie  p rzy  od­
b iorze domu, składu i roli 
s łużyć  gotówką od 6 do 
10 000 zł. Tylko so lidn ie  
m y ś lą c e  oferty k ie row ać  
P D 29 Dobro-Ludu, Kat.

s. o. s.
Kto rozw ese l i  i w yrw ie  
z mroków zad u m y  młodą 
uroczą ,  w yso k ą  panienkę, 
n adzw ycza j  in te l ig e n tą  i 
z to w arzys tw a  1 Panowie  
n ieza leżn i,  p rzysto jn i ,  w y ­
so c y  i odpowiednio  w y ­
kształceni z ech cą  porozu­
m ieć  się .  S p o r to w cy l ten is )  
p ie rw szeństw o  ! L is ty  do 
Dobro-Iudu pod „Jenny" 

L 3 I.

Halo! H al-l-l-l-o !!!
Kto odpowie o ryg ina lne j )  
w 'yk szako n e j ,  m uzyka lne j  
p an ience  z to w arzys tw a  
która chc ia łaby  poznać p a ­
na  w yksz ta łco n ego ,  n ie z a ­
leżnego , na odpow iedm em  
s tan ow isku  w celu  miłej 
pogaw ędk i .  .Romantyc/ka* 
L 35 Dobro - Ludu, Kat.
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1 KATOWICE, Poprzeczna S :: Tel. 6-87 
E  9  9
B D oborow y bufet — Pierwszorzędna kuchnia 
■  Dobrze p i e l ę g n o w a n e  napoje

I  C e n u  p r z y s i ę g n ę *

ZfilDÓWfCMg
na ja ja  do nasa­

dzenia
białych kur Leghorn 
naj lepszej  nodowli,

Jednodniowe 
h u r f z ę l a
przyjmuje

Farnia-drobiu
Pusta Kuźnica
poczta L u b l i n i e c

Egzystencja !!
Piekarnie,  rzeźnictwa,  składy ko 
lonjalne, domy osadnicze i t. p., 

realności  z n a l e ź ć  m o ż n a  p r z e z

OGŁOSZENI IX w
D O B R O -L U D U

Pismo miesięczne 
dla uzdrowienia narodu.

K A T O W I C E
SŁOWACKIEGO 19. - TEL 805

PANIE i P A N O W I E
mogą znalezć regula rny  Zarobek

przez sprzeda/ pokupnego . ulubionego artykułu. Oferty na ­
leży sk ierować Lu bl in iec, s k r z - pocztowa r>r. z e



Nr. 9 i O September-Oktober 1933 Jahrg. 3

L U D U
(N / O L K Ś W O H L )

Zentral-Organ fur d ie Spar-
und D a  r I e  h e  n s k a  s  a  e  j
, <3 e  n o s s e  n s c  h a f t m it». H.  u n a  |

M O N A T S S  C H R I FT fur
V O L K S - G E S U N D U M 6

K A T Ó W  1 C  E
IIIIIIIIIHIIIIiillllllllllllllllllllllllllllMNIIIIIllllliltlillllllh
ul. S ł o w a c k i e g o  19 
iiiiiiiiimiiiiiiiiHimiiiiiiiiiiiiiHiiiiinii i miłn.Hiiiiiiii
T E L E F O N  Nr .  8 0  5.



H o m e o p a t i s c h e r  A r z t

Dr.med. Herwlch
o r d i  n  i e r t  
1 0  b i s  1 2  
u .  3  b i s  5
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in veraltelen inneren u. I rauenkrank 
heiten . Operi tionslo&e Behandlung 
von KrebsKrankheiten und Knochen- 
tuborkulosc.

L E ON  K O W A L S K I
D E N T Y S T A
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TELEI0N Nr. 1196 
Godziny p r z y j ę ć :  
od 9 do 12 i od 3 do 6

LECZEN IE  CZŁONKÓW „ D 0 D R O P U D U “
RERANRLUNG V0N IH uLIER i RN RES „ROB RO L I R  11“

J O FFANTY
D E N T Y S T A

K R Ó L . - H U T A  ul.  W o l n o ś c i  31
GODZINY PRZYJĘĆ: 0—12 od 1/23-7. 

TELEFON 1182.

Leczenie cztonKOw „Dobro Ludu*' 
Benandlung -tron Mitgliedern des „Dobro Ludu*
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Die Not der Zeit
tnndji ce crforbcrlicfi, burd) uufcr „ T o b r c  Sit**" bic 9ft 5 g l i <j> k * i f  i u f $ a f f e t i (

A n s c h a f f u n g s d a r l e h e n
oti uc g r o  fi c ft u i t ru itn łtnachurigc ller Zu/uK mit jjernfc it ocrgebeit.

II Hbei l ł  i ft’ s b c u t e  f o :  | | I M
T ie  © ra iu t — ofjae 9 tu 8 fteu er
© i*  T o d jtc r — oljue 991 ii bel
T e r  2  0 l)ii — oljue SJftittel p ia t 2 n ib u u u
T ie  (*lter»t — oljue 'Inninbiieit
T e r  .Unufutanu — oljue H e tn e b d fa b fta l
T e r  Saatbtohd — oljue m oberne jW lajdjitteu
T e r  iHeijenbc — oljue S ln tom olłil
T e r  © e trie fi — ol)ue m obente ($ittricfjiuTigett
T e r  iyingefteUte — olm e C^rlioluntibreiie
T e r  .U ranie — oljue 9 l r ’,t nub C beratid ttS ljilT e
T e r  T ote  — oljue 83eerbtgtrnęiSoftem
T e r  U ltifler — oljue 9ierijtb l)eińaub
T e r  .v»anbeldaufl. — oljue .Uaitliou.

Vieie olme Existenz! ♦ Sie beniilieen Geidi
Hm cincm b r i ti g c n b c n 25 c b ii r f n i s o l> 5 u J) c 1 f c 11, gcbcu mir CłJarlciicn ab: 
ZJ in o .— bic Z1 ft 0 0 0 ,— tmkiiitbbnr, jinofrci, [nriffPiffig bei k u r s c r  liJarfcjcif- 
9? i c b r  i fi ft c 93? o 11 a t £ r a t e i t . ^ cIn-1 n?u c r)i ri) c r»11 g«21 d) 1111.

SefTaftgcu c-ic unocrbinblirij 25eiudi be* iecrtnuicnomnuue*.
— k. Jfcfwchen cic imicrc 25 c v a t u 11 g o fi c i 1 c . H u t c r 1 a g c 11 k o ft c 111 o s .



K l i i r e  a u f  u i t d  w e r b e !
jThv a U c J M a rim fe r!
1 3 Ĉ £I Bertranensmann unb jcber Bertreter t)at fid) bei 

ber OScrbung ftreng nad) ben Bcftimmungcn unb Bebin 
gungen gu rici)ton.

2. Sie Beftimmungen unb Bebingungen finb besi)alb tor= 
Ijanben, bag fie ton beibeit Setlen geitau eingtljulten 
roerben

3 3imt>cvbi-ftimm»uijKH icittro $ l r t  fjabeit lViuc ($ultfq=  
t c i i .  S fuSSefoubete en tfjatte  ntatt fid) jcbroebiT ©cv= 
)>veri)nugiMi.

4. Bei ber SDerbung fei roat)r unb offen unb faffe bid) fo 
kuig ais moglid). 3?bes lange Sdjroatmen ift gu unter= 
Iaffen. ^lare bert 3ntereffetuen aber groechmaBig iiber ben 
Sintt bet: 3elbftl)ilfe unb bed ^luerffb.tfeud auf.

5. Berfurf)c rtid)t, ben gu rterbenben Bolksgenoffen burd) 
feme 2ieben unb miinblicije 3ufid)erungcn in ein Blurd)en= 
lano gu terfetjcn, bunn uerliert er bas Bertrauen

G. Bcrgeffe nie, ba% ber 3ntereffent. ber gu uns komnii, ein 
btfonberes Slnltcgen tjar, barurn laffc bich genau unterrictp 
ten 2Dirft bu aus il)tn nidjt king, fo ffeIIe kurge unb 
prdgife $ragcn, um alle 3r0umer ju trrmeiben. Befonbers 
gclagerte galle unterbreite ber ©eidiaftsteitung.

7. Befonbers mad)e barauf aufmerkfatn, baf; Suteilurtgen nur 
torgcnomnmn roerben konnen, roenn bie Bebingungen reft= 
los erftŁUt finb unb in ber (£nfrid)tung ber tertraglidjen 
Baten keine Bcrgoąerung cirtiid.

8. Unleriid)te ben 3nlereffenten genau pragife v*oe $lbfd)luft 
eitted SlutrageS, roeld)c p,al)lungen er gu leiften I)at, unb 
roie er fie leiiien muf] Berkniipfe bamir bie 2Partegeit

9. Beoor ber geroorbeite 3 ntcreffent ben Bntrag unterfdjreibt, 
mad)c il)n barauf aufmerkfam, bafe er fid) mit bem leid)t 
terftdnDlidjen 3 nf)alt besfclbcn oertraut mad)t.

10 SZOer fict) an biefe Brcfjtlinien l)dlt, roirb bei ber 3Berbung 
ftets (Stfolg Ijabett unb fid) fcfjncll bas Bertrauen ber 3n« 
tereffenten erroerben.

3eber Bertrauensmann unb Bertreier muf) ein beforo 
beres an ber reftlofen Bufklatung ber 3ntereffenten
Ijaben. Sie (£rgief)ung sum groeckfpargebanken, jur gegero 
fcitigen tfSilfsberertfciiaft mufe fein obeiftes 3iel |cin-

_____________ » S  o b r o £ u b u  «  2tr._9 10
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Sollen ruir ;paren ?
VVAicber fparen, bamit nudjmal alles brauff,el)t V* 2Ils ob man in ben 

33orjabren nni)t furdjtbar truurige (£rfabrungcn gemadjt Mattel — 
JDas l)alf aa alles @paren unb Sittoebien 1 Sie Stfparniffe eines 

arbcdfatnen Sebens rautben nom ®turm ber gcir binroeggcfegt roie ®preu 
im SDinb. 2Dar es ba nidjt bumm, ba[t man jeitlebens arbettete unb 
< ncbetjrte ? — 5jatte man genoffen ftatl gefpart, bann roare es bod) Dem 
^orpcr jugute gckommen ®o tjatte man nidjts, retn garnidjts oon all 
ben 21rbeiten unb ©ntbebrunaen. 33?an roiirbe ja fdjliefjlicb roieber ganj 
gem fparen, roenn man Die Sidjerbeit ^atte, ba| es einem erbalten bleibt; 
aber roer roeift es benn, ob nidjt iiber kurj ober lang roieber folci) em 
®turm bas £anb burdjbrauft unb alles tSrrungene uernicbtet? 5?itber 
niuir fparen, fo bat man roenigftens nictjt ®orge unb 2'irger

2Iteine Sicben, foldje Sieben finb leere Slusflitdjte. Su  roillft nicfjt 
fparen, rocil es unbeąuem ift; rocil bu bas ©enieffen bebaglicber finbeft 
ais bas ®paren; roeil bu eben ntdji entbcbren roillft. Sen ®turm, ber 
beine (frfparniffe roieber fjmroegfegen kbnnte, braudift bu nidjt ju fiirdjten. 
fo ein Orkan, oer roie eine ^lutruelle alles nieberreiffenb iibec ein 33oIfe 
tjinroegbrauft, kcbrt nidji alle SJienfcijcnalter roieber

^anbeft bu bas klug getan, roenn bein 9?acfjbar, nadjbem ein 93litj- 
fctjlag feinen 93efitj jerftbrt, bas §aus einfadj in ®cijutt unb Snimmer 
liegen liefje unb mctjt mebt baran badjte, fid) roieber etn neues §eim ju 
fdjaffen, nut eben roeil er fucdjtet, es kbnnte ein neuer $lifjftrat)l roieber 
alles jerftbren.

©enau fo ift es, roenn bu jetu fagft; icf) roili niciji meljr fparen, roeil 
id) ein sroeites 33?al barum kommen kbnnte. 2Dcnn bu ftdnber fjaft, ba 
kommt bir garnidjt bas Oledjt ju, ju fagen: id) roili nidjt fparen! fttlr 
foldje ift bas ®paren unabbanqiq oom 'IDillen, roetl es Da ^flidjt ift. 
Su  mufet, roenn bu nidjt geroiffenlos an beinen J înbern Ijanbeln roillft 
giir bid) ift ocrfdjroenbetifdjes ©elbausgeben nidjt nur oeradjilid), fonbern 
and) Siinbe.

2Der roareft bu benn, roenn beine Sitem unb ©rofjeltern auet) fo 
gebadjt unb getan tiatten? 3bte ®parfamkeit bat bir beinen 33e)it} ge= 
fdjapen, bid) ju bem gemudjt, roas bu bift. 3Iud) unfere Urabnen mu|= 
ten fidj oernidjtenben Óebensftiirmen beugen; auitj ibnen rourbe nieber= 
geriffen, roas fte fid) miibfelig aufgeoaut; .fjungerjabre, &'rieg, Slufftanbe 
—  fie baben all bas audi gikoftet Ąatien fie audi fo gebacbt roie bu, 
roas roare bann aus uns unb unferem 33aterlanbe grroorben? ©uter 
SDille, fleifjige £janbe unb fparfamc ©efinnung konnen oieles fdjaffen. 
3dj gebe ju, Dafj fiir Die groge 3Henge Das 2Sort „©enub" mebr 31n= 
Siefjunqskrafl bot, ais £>as enifagunqsreicbe „Spaten". ©ar ge;n bort Das 
Obr auf ben fliifternben groeifel: „3?ielleidit ift ein aroeites SHal alles 
oerloren, roas bu jetjt fparft" — ®ein kunn alles 223er kann b?ute 
beljaupten, hafj er motgen nndj lebt ? 21ber es ift bumm, mit llnroabr= 
fdjeinhcbem ju redjnen, unb Ijodjft unroabrfdjeinhdj ift es, bafj |icb fo eine 
finanjielle ^ataftropbe m biejem 'Musmafj baib roieberbolen kbnnte. ®icber 
ift aber bas eine, bafj cittmal bei jebem non uns bas Sllrer anklopft unb 
unferer fjanb ben 93erbicnft entroinbet, unb Dajj es bann befonbers bart
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empfunben roerben muf), toenit bte 5Óeraangenl)eit btefer ź>eit nidjt 001= 
forgenb gebarfjt tjat. 3 ^  *2IIter auf bte ©nabe attberer angeroiefen ju 
fein, roeii man fid) im 2 eben tttdjfs erfparte, bas ift ein furdjtbar bitteres 
33e£af)len fiir oetlebtes ©ettiefcen. ©efegt aber, es karne fo, roie bu benkfi, 
meinft bu, bann gabe btr bet ©ebanke, bag bu bpine ^piĄt gctan, kei= 
nen Stoft ? ©s ift etroas ©rof?es, mit 53efuebigung uuf bie 93ergangen= 
IjeH jurinltblicken su kónnen, unb 33efriebtgung gibt nidjt ©enuf), fonbern 
fJ3fltd)terfiiUung. ©cnuf)fud)t ift jenod) mit trcuer ©Wtrijterfiillung unoer= 
einbar

©s tiegt aud) im Sparett etn ©enuf). — Ober glaubfl bu nidjt, baf3 
ber ©ebanke, euiett 91otpfennig beifeite su fjaben, grcge innere 33erttf)t= 
gung gibt ? Ser ©enufe geljort nur bem Ślugettblidt; bie innere 91e= 
friebigung ift oauernb. ©s gibt ein „Sparen" ohne ©ntbegrung ; unb 
a  gibt aud) einen ©enuf) ber „©ntfagung. Uns atlen roare es fegens-- 
tju U, beibes kcnnensulertten.

Sem Sparfamen, bem an bem SlUeberaufbau feiner ginanjen gele= 
gen ift, ftomnit es nid)t fdjroer an, ba unb bort auf etroas ju oerjicgten, 
roas anbere geniegen, ben ©elbbeutel aber su feljt beluftet. Ser ©ebanae, 
man fpart bas ©elb, urn es fiir 9Totroenbigeres ansulegeu, bidet aud) 
einen ©enuf), oft einen grogeren, ais bas 33ergniiyen felbft

Sies 3 n Den ©ag>l)inein--leben flet)t auf fdjroankcnbem ©tunb. Oft 
kommt ^rankfyeit ober fonft ein Unljeil uoet bie $anHJte-; fs to°tben 
uuabroenbbare Slnfpriidje an bie gcleerte &'affe geftellt; ba geben auf 
einmal erft bie Slugen auf SUarum l)at man nict)t ftiifjet baratt gebad)t, 
Daf) fo etroas kontmen kbnnte1 '©Die leid)t tjatte man etnige 6 parpfennige 
fdjaffen kottnen, bann roare jefet tfjilfe in ber 9iot, fo aber . .

Sie 21eue kommt su fpat — Urn fjotje Stnfen uttb mit groffer Sr= 
miitigung mttfe man oon anberen erbitten, roas man fid) felbft fo leid)t 
fjatte geben kónnen, roenn man nut ein roenig fparfamer geroeien roare

Unfere Sparkaflen.
^TNas Sparroejen ift in <}3olen gefeglidj gcregelt unb beru£)t auf bem 

6 patkaffenrpglement oon 1880. 9Iari) biefem 'Jieglcmenl fdjeiben 
rotr bie ©efdiafte ber 6 parkaffett ttt 9ikiio= unb '^affiogefcljafte. 

Unter bcnt legtercn '}3affiogefd)dft oetftcfjen mir bie oerjinslirke 31nnat)tne 
oon 6 pareinlagen unb Sepofiten Sas Sluslcibcn unb bie fonftige 9?er= 
roaltung biefer ©inlagen nennen roir bas 21ktiogefd)dft. Siefe beiben 
Slufgaben gef),:ren sufammen unb finb noiteinanbcr abt)angig. Senn ol)tie 
©inlagen kónnen bie gparkaffen keine ^rrbtte geben; anbererfeits nttiffen 
bie ©pareintageti jinstragenb ungelcgt roetben. 2Uie bie ®parkafjen ifjre 
©ifdjaftsiatigkeit nun abroidteln unb mclctte einselnen ©efdjćifte fie oot* 
netjmen kbnnen, ridjtet fid) uatiirlid) nad) bem grorck, su bem fie ge= 
griinbet finb unb ben fie erfullen follen. 5£ir kottnen, roenn roir bie 
Sparkaffenibee einmal scrlcgett roollen, oier rotd)tige Slemente feftftellen, 
aus betten fie firf) sufammenfet)t, unb bie ©runblage ber gansen 6 par=
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kaffenurbeii barftellen. Siefe finb a) bas foliale (Element, b) bas kom 
munale (Element, c) bas roirtfcbaftlicbe (Element unb cl) bas oerbar.blicbe 
(Element. '

Sas roicbtiafte unb alle anbetn iibetragenbe (Element ift bas fojiale, 
Surcb bie jetfaCenbe .gunitroiiOdjaft unb bie foitfd)reitenbe 3ubuftrieali 
fierung bilbcte ficf) nacb unb nad) in immcr grófecrem 93lafje bas foge= 
nannte proletariat l)ftous. llngclernte $lrbeiterfcbid)ten, ol)ne (tfefif) unb 
mit nut geringem (Einkommcn. Siefe oerftanben es jubem oielfad) nocl) 
nidjt, mit il)ten geringen (Einkiinftcn l)ausl)alterifd) umaugeben Sie po- 
litifdje unb iPtrtfdjafllidje 3 ntcreffenlofigkeit, fdjliefelid) aud) bie reoolutio* 
nate Pekdmpfung ber beiietjenben ©taats= unb 2Dinfct)aftsformcn, bie 
baburd) cmfteben urb anroad)fen mufUe, unb bie bamit oetbunbenen ©e« 
fa r̂en rourben non ben l)mfd)enben ^reifen erkannt, unb biefe fud)ten 
fdjon in iljrem eigenen ijmereffe, biefcn guftunben cbjubelfen. Sie burd) 
bie 3 nbuftriealifierung bes fn'it)eren reinen Stgrarftaates befifctos unb un= 
fetbfianbia geroorbenen 2Itbeiter mufeten mit ber beitet)cnben HMrtfd)afts= 
form abgefunben roerben, unb bas muftte gefd)el)en burd) bie (Erjiebung

L A B OJR A TOR I U M 
Dr. S. REICHMiANN

tar Unters uchu ngen \o n  B lu t (W as ser m ann a  
reakt ion)  Harn,  I r i ihdiagnose  d e rS ch w a n *  
gerschaft  aus dem  Harne.  Sekrete aus den  
Ge sc hle chtsorganen.  — A u s w u r f .  — Alagen* 
inhalt, Stuhl und  dergleichen, — — —

KATOWICE, Marsz. Piłstidsk.35

3_ur 'sparfamheit unb bie langfame 2infammlung eines kleinen Sbapitals. 
©obalb ber unfelbftanbige Slrbeiter roieber einen Scfitj erroorben ijate, 
rourbe er mit ber ©efelifcbaftsorbnung enger oerbunben unb sroeijellos 
jufriebencr. (Es ift klar, bab etn 2lrbeiter, ber fid) ein kleines Capital 
jufammengefpart bat, nidjt fo leidjr fiir kommuniftifcbe 3 bee:t gu gaben
ift roie ein Śefiklofet, ber nict)ts ju nerlieren but- 2lud) roar man non
bem ©ebanken ausgegatigen, baft bie 9Ilinberbemittelten in iljren 97oten 
nicfjt immer auf frembe £)ilfe unb nornebmlicb bie f)ilfe bes ©taates an= 
geroiefen fein follten. Surcb ‘Mitfammlung eines ©pargutljabens follten 
fie fid) felbft fjelfen, fid) oorrodrtstringen unb allmablid) aus iljren '-J3rt 
baltniffen berausarbeiten. Sie ©parkaffen fucbtcn fo nun jeber bie 33e 
udlktrung aut ®parfamkeit bftunjuaieben, obne tjierbci bie eigenen ©e 
roinnabftetjten in pen Potbcrgruno ju iteilen, fonbcrn nur im 3 nteteffe 
unb aum TSoble ber ‘MLigemeinbeit. 33ei ber ©riitibung bet ©parkaffen
roar es fiir biefe nid)t immer leidjt, it)rerfeits roieber bas ©elb nerjinslid)
anjuUgcn

Sie gefd)id)tlicbe (Entroiddung bracbte bann roeiter bas kommunale 
(Element Sie erften ©parkaffen rourben in ber jiwiten £>alfie bes 18=ten
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3 at)rf)unberts non 2©ol)(rarigkeitsoereincn geqriinbet. Mmat)Iid) ginqett 
[ic bann immer mcl)r auf ©emeinben unb ,©emeinbcoerbunbe (Jimie) 
iibet. Sabutd) mufcte bas ©eroinnptin;ńP nod) mct)r suriiddretcn. $ut 
©enufcung ber ©emeinbreinridjtungen bat jeber ©itrger ein ©ecf)t unb 
beforiDets bie notleibenben ©olksteile Ser libergang ber Sparkai)en auf 
bie ©emeinben frijuf einen ber rijarakterifiifdien ©runbjiige ber t)eutigen 
Sparkaffen, bie ©emeinnii.kigkeit. Sie Sparkaffe bient ber llgemeintjeit. 
SIIs ©elbinftttut bes ©tittelftunbes, ber arbeitenbcrt ©cnulkerung muf) fie 
fid) aud) kleinen ©efdjaften roibmen. Sie entftegenben ©erroaliungskoften 
ftet)cn Dft tn keinem ©erijdttnis fiu bem ©eroutn, ben bie Sparkaffe er= 
jielt ©pareinlagen roetben eon ben kleinften ©etragen angenommen, 
unb bie Sarlet)en, bie bie Sparkaffe gibt, beftetjen flum grbftten Seil aus 
kieinen ©etragen. ©tit ber ©emetnnugtgkeit auf einer Stufe ftetjt bann 
nod) ein roeiteres djarakłeriftifdies Jlennjeicben ber heuiigen Sparkaffen, 
bas burd) bas kommunale ©lemcnt gegeben m, bie Sidjerfjeit ber ©in= 
lagen

iWidjt n u r, ba);  Dic garnąc J a t ig fc i t  ber SfłKrctirffen t>ou 
beit 2luffić£|*draftni«eu bm terub itborumrfit u»ifb, ba);  
biefe S n r ig fn t  iil>erl)nnVt bturi) © cfc ij uub '-InTorbming 
gettitu nmgveit;,t ift unb ufle irgeitM ote utifid)even <&e= 
fd jriftc  boii uotit()ereiu  m ierim ib t finb, 

tjaftet bas ©tiłalteb unb ber 2Iuffid)tsrat bariiber binaus fiir bie ©inlagen 
mit bem gefamten ©rrmogen unb ber Steueikraft ©cgelmaftige unb 
unoermutete ©eoifionen, roeitget)enbe Jlontrolletnrid)tungen fud)en 53er> 
feblungen nucb ©loglidikett aussufcbliefeen. Spt ©iirgpr erbalt fiir feifl 
©elb eine ©arantie, bie itjm fonft kaum ober gar nid)t geboten mirb 
Sie ortlid)e Sefdjrankung ber ©efdjaftstatigkeit, befonbrrs im Jlrebitge* 
fet)aft, forgt bafiir, baf? bte ©nfpriidje unb ijntereffcn ber ©inroofjnpr nid)t 
bureb ausrodrtiqe !3 nanfprudinat)me beeintracbtigt roerben.

2Benn bie Sparkaffen aud) burd) ben ilbe-rgang auf bie kommunalen 
©erbanbc jur ©iirokratie petjbren uno — roie roir oorfjtn gefetjen fjaben 
— bie ©eroinnabfidnen in ben fnnterprunb treten miiffen, fo roirb einer 
tjierburd) fict) moglidjerroeife ergebenben Srfdjrocrung unb linrentabilitat 
bes ©etriebes entgegengearbeitet burd) bas roirtfri)aftUri)e ©lempnt. Sie 
©riinber ber Sparkaffen roie auct) fpdter bie ©emeinben unb ©emeinbes 
nerbattbe roaren keiitesfalls grrtńllt, bie Sparkaffen ju 3ufd)uf?betrieben *u 
madien. Siefe mufeten oielmef)t fef)en, fid) felbfl ju erf)alten gierburd) 
erkidrt fid) aud) bie fpatere ©usbebnung ber oon ben Sparkaffen getib 
tigten ©efdjafte. Slls in brr 3uflations()eit bie Spareinlagen in 9tid)ts 
jerrnnnen, mufften bie Sparkaf)en, um fid) felbft 511 erfjalten, if)teit ©e= 
fcfjdftsbrreicf) aud) auf bie bistjer mel)r ben ©anken oorbebaltenrn ©e- 
fdjafte ausbetjnen Ser bargelblofe p,at)IungsDcrkef)r, Sdjerk= unb 2Ded)feI» 
oerkef)r nabmen emeit geroaltigen ?luffd)roung. Sie Sparkaffen nat)men 
nidji nur ©3ertpapiere tn Sepot, fie t)anbelten aud) fjiermit, fie oerkauften 
unb kauften fie fur frembe ©edinung Sie Jlorkurren^ ber ©anken 
unb fonftigen ©clbinftiiute forgte bafiir, baf? bie neujeitlidie ©inridjtung 
ber ©etriebe mit ber ©ntroiddung Sdjriit t)ielt.

©in befonbers groffes ©erbienft an ber grofeen unb bauernb nod) 
anroad)fenben ©ebemunp ber Sparkaffen t)at aud) bas oerbanblidje ©le= 
ment. ©Ietd)er ©ufbau, gleidje Ślufgaben unb ?5ie(e gebett leictjt bie 3bre



bes 3ufammenfcbluffes Saburd), bafo bie bisljet ifoliert baftebenben 
einjelnen ^affett tturanefjc 2Hitglieber einer umfaffenben ©rganifation ge= 
rooibcn finb, bag fic ibre eigene ©efcbaftepolitik ber ;33erbaubspolitik 
unterorbnen miiffen, baj) fie bas 2tnfeben bes 93erbanbes unb bie non 
tbm betausgegebenen 2\id)tliemen rnabren miiffen, mucbs unb roacbft nocb 
immer bei ©emeiufcbaftsgeift, bas 3 llfQrctnei'l9ebbtipkeitsgefubl unb nad) 
auften baś ©elbftberoufdfein unb bas 3tnfetjen aud) ber einjelnen ^affe 
Sie ©parkafjen gclangen ju einer SUacbtftellung, bie oon Der gefamten 
2Dirtfd)aft unb rom ©taaie beactjtel roerben ma|.

3n grofccn piiąen ift bies bie ©parkaffenibec, bie 3njeĉ  unb giele 
ber ©parkaffen unb bamit beren ©efcbottsiatigkeit beftimmt 3ufQtT>itipn= 
faffcnb konnen roir fagen, bafj bie ©parkaffen ais ©inridjtungen gegriin 
bet finD, bie onrnetjmhcb bero ©elboerkebr unb &'tebitbeDiirfms bes kleinen 
2Uannes ju bieneit tjaben unb beren Ąauptmerkmale bie ©emeinmigigkeit 
unb Sidjerbeit ber (Sinlagcn finb Sie roiditigften ©efdjafte, bie in biefcm 
2iabmen liegen, finb in ben obigen ‘Jlusfiitjrungen beieits angegeben ©s 
ift bonn im Saufe ber 3eit e'ne 9\eipe non Stebenaufgaben ^inju» 
gekommen, fo bajj fid) bie Satigkeit ber ©parkaffen t)eute im roefentlicfjen 
auf folgenbe ©ebiete erftrcckt: Slnnaljme oon ©pateinlagen unb Seoofiten, 
Sarlebnsgcroiibrung gegen ggpotbek, gauftpfanb unb 53iirgfd)aft, ®eroat)= 
rung non ftrebit in laufenber 3Rect)nung gegen bicfelbrn Sidjertjeiten, 
©d)eck= unb 5?ontokorrentueikebr, Slnkauf non SBertpapieren fiir ^unben 
unb 33erroabrung unb 33erroaltung biefer fBapiere, (£in?iet)ung non gor= 
berungen unb SJermietung outi @d)iicf)fiid)ern 2ln biefer Stelle nod) kurj 
ein 2Bort iiber ben kommunalen ©ito= ober ilberroeifungstmkefyi, bet, 
roenn fdjon roett uerbreitet, bod) nod) immer nid)t bie 33ead)tung finbet, 
bie er oerbient. 9Toch immer ftel)i man 0cblange am ^ojifdjalter, roo 
man burd) 3<iblkarte ober ^oftanroeifung feine 0diulben be âl)lt, nod) 
immer lauft man mit ben SRedjnungett burd) bie ©tabt unb tejatjlt fie 
in bar. 3 ^ '*  follte fid) bod) ber 93orteile beroufet roerben, Die ifjm Der 
kommunale ©irooerkebr ber ©parkaffen b;etet. 32ian bejablt feine gan ên 
3\eri)nungeit nom ©djrciblifcb aus, entroeber baburef), baf) man feinem 
©laubiger einen ©djedi auf bie ©parkaffe libmfenbet, ben biefer bei ber 
nadjftgclegenen ©parkaffe, Sanbesbank ober ^ommunalbank einlofen ber 
auf fein konto gutfchreiDcn laffen kann, Dber bafj man ber ©parkafie ben 
2luftrag gibt, bmt ©etiag aus bem ©utbaben ober ^rebit an ben <£>lau= 
biger ju uberroeifen, gleicf) ob biefer aud) ein J^onto bei einei ©parkaffe, 
23ank ober 33oftfd)eckamt t)at ©ana befonbets fei auf Die ©efal)ten bes 
23erluftes, 33eraat)Iens unb bie anberen Hmflanbe îngeroiefen, bie mit 
einer Sarjahlung ocrbutiben finb, unb bie bei einer ilbnroeifung burd) 
bie ©parkaffe fortfallen. ©rroćibnt fei auri) nod) ber kommunale fReife* 
krebitbriefocrkcl)r. Sie 23orteile, bie ber fUeifckrebitbriefoerkebr bietet, 
finb ganj bebeutenb. Unb bod) roirb biefe Sinrid)tung oon ber grogen 
•Blaffe ber Sparkaffenkunben nocb ju roentg benutjt, ais bafj man an* 
nebmen knnnte, baf) ibre fUorteile allacmein bekannt roaren. SHacbt ein 
■Kunbe einer ©paikaffe eine 3tofe, fo b«* ^  nrt-djt notig, eine grofec 
Summę ©elbes mit,)unebmen unb fict) ben ©efaljten bes Siebftabls ufro. 
ausjufegen. 6r Ićiftt fid) onn Der ©parkaffe einen 3Reifekrebitbuef geben, 
lautenb auf etne beftimmte ©umme, iiber bie er aus feinem ©parautbaben 
oerfugen kann. 3fuf biefen 9\eifekrebiibnef kann er nun bei jeber, bei
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allen £anbesbattken unb .Rommunalbanken eine beliebige Summę ju ber 
im ^rebitbrief angegebenen §ol)e ubbebeit. JDefentlicf) ift aud), baj) bas 
©utljaben bi<3 sum ©age bes Slbljebens oersinft mirb.

©arum, liebe i?3TitolieDer, auf jut Sparkuffe, Ijilft nut, baf) unfere 
SDatfdiaft roieber gebeit)e, sum 2Ćohte unferes 23olkcs unb su ®uerm 
eigenen 'JCoble!

•

Zur ©efcf)icf)t6 
des ober|d)lc|:fcf)en Idndlidjen 
©eneffenfdjaftsroefer.s.

* T V c  fogenannte 213idfd)aftskrife laftet fd)roer auf ber £anbroittjd)aft 
aub aud) ber biiuerlutje 33efttj roirb oon if)r fjart bebrangt. 9Jtan 
i)offt jatjrelaug auf eine '-Befferung unb erroartet biefe fo ais einen 

Seąen oon obeit, ber aber ntrfji kommi ©s roare niit)lid), bariiber nad) 
Subenken, roie man fid) feloft, aus eigener $raft, Ijelfen kuunte unb fiir 
biefe 0elbftl)ilfc gibt es aud) ein 2JUtteI, roektjes fid) burdjaus beroabrt 
I)at, namlid) b as  © e n o f f e n f d j a f t s r o e f e i t

SEann nun bas bertrauen su ben lanblici)en Spat- unb ©atlefjns* 
kuffenoereinen qefd)roniiben ift, fo liegt es roeniger an itjrem Spftcm, fon= 
bern meljr an ben 9Henfdjen. Settn bas SDefen einer lanblicpen ©e= 
noffenjcpaft beftebt burdiaus nidjt in ber 53eriorqung ber 921iigliebi r mit 
oielen 'Śargelbmitteln, fonbern mel)r in ber 9©ed?ung rubenber .Krafte- 
2Deitn biefe mobil geinari)t roerben, finbet fid) aud) bas ©elb.ein. 2lnbers 
gefagt: 2In Stelle bet jetjt oorl)anbenen ^leinmiitigkeit unb 91tntlofigfecit 
muf) bas ©eno|fenfd)aftsrocfen bie Ą^of fnunf t  a u f  bi e © t r e i = 
diung e i n e r  g i i n f t i gen  3 u k u n f t  b e l c b e n  u n b f t a r k e n  
©s muf) bas Selbftoenken unb bie Selbftcinbigkeit bjtrooręierufen roerben 
unb sur Hnfpannung aller Kraffe bic 93coblkerung antrtiben © i e 
śj e b u n g ber £ a n b ra i r t f ri) a f t ift oljne auf)etfte 3Infpanitunq ber 
lanbltdjen SBeoolkerung iiDerljaapt garnicf)l benkbar. tBlanclje Umftcslung 
ift basu erforberlict), bie gerabe bem Sanboolke fcljroer fallt, roeil es su 
gem un bem „Slltljeraebradjten" tjangt Seiber ift nod) tjeule ber ©e» 
noffenfcfjaftsgeift su roenig oerhreitet unb bie 93orsiiqe bes ©enoffenfdjafts 
roefens finb noet) su roenig bekinrt. 9tur roenn man ein ©arleljen ober 
233arenkrebu brauct)t, rocij) man allenfalls, buf) eine ©enoffenfdiaft am 
Orte trorfjanben ift, bie bamit ausf)elfen kunn. jftur ''Bflege eines gefunben 
©enoffenfd)aftsroefen5 geniigt aber biefe Sinjtellung burd)aus nid)t,

Ss tft eine altbekannte 2Deisl)e;t, baf) auf uuferer SDelt ficl) nidns 
meljr 91eues ereignen kann ; alles ift fdjon bageroefen. ©s qub auel) 
fdjrm S t-den, in roelcfjen gleid) ben beutigen tit ber iBetrolkerung llnfrieben, 
9Jlifjtrauen, ©elbknapppeit unb aud) 9Irbeitslofigheit f)trrfd)lcn. ©te ©e 
nojfenfd)aften rourben in ftciten grofjet roirtfd)aftiiei)er 91ot gegriinbet. ©ie 
3abre 1848 unb 1849 bradjten fd)rorre f/Jlifjermen, bie sur 93erarmung 
bes 93oikes fiil)ccn mufeten © a g a b es 911 a n n e r , ro e 1 d) e e r =
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k a n n t c n ,  baf] in e i n e r  e i t ber  9! o i ber  e i n g e l tr e 
22 t en f d ) n i c f ) t s g i l t  unb n u t  b u r d) 3 u f a m ib e n f d) l u f] g » 
e i n e r  921 a f f e f i n b  © r f o t g e j u  e r g i e 1 e n .

9\ecf]tsanroalt Sr. Scfmlge in Selitfd) m £ad)fen organifierte bie 
ftabtifdien §anbroerker, Seamten unb ^aufleuie burd) bie ©riinbung 
einer Siid)lctei= unb ®d)uf)mad)ergenoffenfd)aft, roelcper balb anbere folgten. 
©in 3abr barauf rourbe bie erfte t̂ebitgenoffenfctjaft gegtiinbet, gu roel 
ctier gat)lreid)e 91eugriinbungen bingutraten, bie famtlid) gu einera 5 êtbanbe 
gufammengefd)ofjen rourben. gebes SIlitglieb muftte gum ©elingen biefes 
9Serkes beitragen. geber, Der 33argelb befafe, roenn es itori) fo gering 
roar, legte es in ber ©enofjenfcbaftsbank gegen gule 93etginfuna ein, urn 
bamit ben OTitghebern, bie ©elb benoiigten, gu tjelfen, naiurlicf) gpgen 
geniigenbe Sid)erl)eiten. S p cU et mtb '©rfjjmlbnei* um rbeu burd) eiu 
ibeelled ^ nfan im cngeljorietfeit^ rtefu ljl uerlntttben, burd) n»i-ld)ed 
DaS S&cfett es u er tsVenoifouid;aft erft riri)tig  flefentigeidjuet roiib  
nub tną burd) fie lid) won fi ber anberen  '-ifiaufeinridm tug uutet- 
fd je ib ei. Stefe 6d)ulge=®eli|fd)cn ©enoffenfd)aften oerbreiten f’d) iiber 
gang Scutfd)lanb und kamen aud) nad) Ćberfdjlefien. 92lan nannte fie 
kurg „'-23orfd)UBoeretne", roeil fie iljren 9Hitgliebern ©elbbetrdge in gorm 
non Sarlefien norguid)iefjen pflegten. Sie roaren auf ber befdirankten 
fjaftpflirijt aufgebuut, b. I), jebes 92titglieb mufete roenigflens einen ©e= 
fd)afisanleil iibernet)eroen unb bamit gleict)geitig eine mel)rfaci)e .f)aftung 
fur bas 33ermogcit ber ffienoffenfcijaft. 93ettug j. 33 Der ©efdjafisantal 
100 9H. unb feine y>afrpflict)t bas 3et)nfarf)er fo nurfeten im galle fines 
3ufamme!(btud)es ber ©enoffenfcfjaft 10C0 321 gesablt roerben Siefe 
©cfd)dftsanteile bilbelen alsbann ben ©runbftock fiir bas 93etriebskapital 
Der ©enofienfcbaft.

33iirr ermeifter 31 a i f f e i f e n in glemmcrsfelb, fpater in §ebbtrsDorf 
im 3\t)einlanb, organifierte roieberum gcnoffenfdiaftlirf) bie Irinblidie 33e= 
nolkerung ©r rodt)lte fiir feine ©enofftnfcbaOen bte unbefctnankle £aft« 
pfliciu b !)• jfbes 921itqiieb fyaftete Der ©enoffenfdjaft mit fetnctu gangen 
93ermogen. Safut aab es barin nidjt bie Ijoljen ©efdjaftsanteile, fonbern 
mcOrig bemeffene ©intrittsgelber in §of)e non 5 — 10 921 Sic unbrfciirankte 
§aftpflicf)t rourbe bcsbalb gerodblt, um bic 93crroaltungsorpane einer 
fold)en ©enoffenfdjaft gur gtbfeten 93orfid)t bet bet 21usleil)ung ber tl)t 
anoertrauten Sparein(aqen gu grotnaen Siefe 93orfid)t rourbe baburet) 
erleiditcrt, baf) Me Saiigkeit ber ©enoffenfdiaft auf inoalidift kleine ?Br- 
girke befdjrankt rourbe.

'Raiffeifen beaniigte fid) nid)t mit ber unbefdiranRten §aftpflid)t ais 
©runblage fiir feine ©enoffrnfcbaften, fonbern gtng nod) einen £d)titt 
roeiter, inbetn er bas ©briftentum ais 33flangftćitte guter fittlidier ilrafte, 
roelcpe gur £ofurg einer fo roidjtipen fogialen gruge, roie bas ©enoffero 
fcijaftsroefen eine folcpe ift, fjingufiipte Kaiffeifen fctjreibl bartiber roort= 
lici): , , S i e  S n rd )» ih ru u rt  biefes tuidjttgen U nterneljn teuS ift ul)ite 
W efe T rieb feb er ijtittj utuuijg lid), bu* «$eruorl)ebuntg ber 0>‘ l)riften= 
liflid )t ift bom prnFtifdictt S tn u b p u u lt  b u rd ja its  uutig, benn tra t  
burd) © etttftg ju tfj ber d jriftlid jc it 3Jdd)fteuliel>e Ffirtnett al le 
utattd jiual andeiuanbergeljettbeu Jtrd rte  eiiim iitig gujam m eututr 
ten unb nu 2 re l le  ber jeut iiOerall Iterrfdjeubett 2 e lb ftfu d )t ber 
(tfcutciuiiun tre teu ."  3Źiit propl)etifd)em IDeitblick roerben burd) biefe
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Mffaffung audi unferc beurigtn 23erf)altntffe treffenb ctjarakterifierr llnfer 
Sanbcoik ift burcb ein buntfd)edsiges ’}3arteiroefen gerriffen unb jerkliiftet, 
leiber nut j)u feinem Unljcil, roe I baraus aHiftttauen, 9leib unb .fjajj 
entfpringen, llmugenben, bie bem Sanboolke rbenfo fdjabcn roie bas 
trjagelroetter kutj nor ber Srtite

2Denn bie d)riftlid)e Stadjftenliebe in einer rein roirtfcbaftlidjen 2Igi= 
tution erroatjnt unb betont rourbe, fo rcutbc Dabei non jebem konfeffio= 
ncllen Unterfdńebe abaefel)en

3m gerbfl bes 3obtes .1380 folgte 2taiffeifen einer Mffotberung bes 
fRegierungsprufibenten oon £>ppeln, tron Ouanot, unb befucijte bie ober= 
fdjicfifcijen i r̂eije 31atibor. iRgbnik l̂efe, .ftattoroig, Oppeln uno .ftofel 
iiberall rourben 93ortrage gebalten, es rourbe Mfklarung iiber bas 223efen 
unb ber ^fteine gegeben um auf rrófe 223eife nur ben 33oben auf= 
nal)tnefal)ig ju geftatten. ilHeift rourbe 23erftanbnis unb aud) 23erlangen 
nad) bicfen 23ereinen gełunben: Sr fanb aber aucb 'f3effimiften, ®d)roarj; 
feljerei, non ber fdiledjteften Seite aufgefafd, bie ba meinten. bie Ś3eool= 
feerung fei fiir foldje ©eftrebungen nod) nidjt reif, ber ©enoffenfdjuftsgeift 
fei nud) nid)i geroeckt, ©emeinfinn feljlt, aud) befttlje kein 93angel an 
©elbinftituten, obrootjl fett bem 1808 nad) eirtem genoffenfdjaftlidjen
3ufammenfdjlufe fiir bas fianbtrolk in C*berfd)Iefien getunacn rourbe 
Siefe Mftrengungen tnadjte ber lanbn .rtfdjaftadje 33eran in Oppeln. Ss 
rourben auf bem iianbe bercits nor 1880 :̂rebit= unb ®pacoereine, 
Sungerkonfumoeteine, 93erlid)etungsnere’r>e, '-Htafdjinengenoffenfitjafien unb 
eine 6piritusgenoffenid)afl gegr mber. M e  biefe ilnternehmungen kannten 
keine geriditlrdien Sintraautigen unb leifteten jroar eine flctRige, aber nur 
ttjeoretifdje Mbeit 2lm 6. 12. l^sO rourbe in Sahrau, Rreis Oppcln, 
burd) ben ©umanenpadjter uno 21ittmeifter fRetjmann ber erfte oberfd)Ie= 
fifdje ®par= unb ©arlebnskaifenoerein ais efngetragene ©enoffenfchaft mit 
unbefdirankter £)aftpflid}t gegriinbet Siefe Sintragung erfolate berm ju= 
ftaubigen 2Imtsgerid)t, roeldjes nun iiber bie Sintragungen unb Mstritle 
ber iHitgliebet roadjte, ebenfn aud) iiber bie 2veoifionen bes 2?ereins 
©iefes SSeifnicl ctroedrte Mcijetferung unb ju Mfang bes nad)Uen 
rouroen rafri, Mntereinanber elf ®par= unb ©arleljnskaffenoereine tn ben 
oberidjlefifdjut Kreifen gegriinbet

Sin grofeer ,grturlD unb Sorberer bes Ianblictjen ©enoifenfdjajtsroefens 
in Oberfdjlefien roar ber 21egierungsprdfipent oon Oppeln, ©raf Sebiig 
©ritfdjler — non 1880— 1886. — Sr fdjrieb an 3xaiffeifen: „Sie erften 
©ruitbungen roaren fdjroierig unb tneine 92Iitroirkung bejog fid) nur bar* 
auf, mit oerftanbigen unb norurterlslofen Sjldnnern 6timmutrg fiir bie 
Mfgabe bes ©enoffenfdjaftsroefens in ber Oiarffeifenfcben Jortn m tnadjen, 
foroie aus ftaatlidjen 32iitteln bie Sintragungskoften ju befdjaftcn" ®o 
mit I)aben fid) bie ftaatlidjen fHegierungsorgane in bas lanblidje ©enof* 
fenfdjaftsroefen garnidjt t)tneingemifd)ł, rńdit einnral bie ^inanjumler, 
benn kein 93erein braud)te ®leuern û jaljien. ©iefes 23erl)alten entfprad) 
ber Mffaffung iRaiffeifens, ber erklarte, ba| bie lanblidien ®par- unb 
©arle^nskaffenoereine mernals in eine 2lbtj ingigneit non ftaatlidjen Sin- 
ridjtungen gebraĄt roerben bitrfen 3 n foldjen gatlen ift an eine gebeib- 
lid)e Sntroicktung ber 93ereine n’dit mebt su oenken 2iiles mufe ber 
freien 3 r*itiat D̂e ^et Sabobcootkerung iiberiaffen roerben (Unfer IdnDhctjes 
©enotfenfcbaftsroefen ftofjt leiber itt einem ftarken 2IbI)angigkeirsuerbaltnis
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bet jtaatlidjen Stellen unb mag es fein, bafc barin ber ©runb ju fudjen 
ift, raarum .es mii ii)m nidit fo redjt oor.oarts geljen roili.) Slnbererfeits 
maljnte auct) fRaiffeifen ben Siegicrungsprafibenten, mit ber 93eroilligung 
oon .Krebiten aus Staatsnuttcln gan  ̂ juriictttjallertt) ju fein ©r frfjreibt 
baju: ,,©s roirb alles barauf ankommen, bie 33ereine fo balb ais mog= 
licb auf eigene ^raft juriickjufuljren unb fie baran geroobnen, bie ^orge 
um bie ©elbbefdjaffung felbft ju iiberneljmen. 3 e tafdjer bies gefd)icl)t 
unb je metjr bie er|rf)lafften f̂rafte belebt roerben, befto met)r roerben bte 
33eretne il)re fdjone Ślufgabe lofen unb erfiillen konnen" Sicie 2Heinuną 
trifft ancf) heuie ju. ©inp lanbltdic ©enoffenfd)aft„ bie aus itjrem eigenen 
Sdtofee bie erforbetlidjen ©etriebsmitteln ntct)l betoorjubnngen oerfteljt 
unb nur oon ftrebiten lebeti roili, ift bes £ebens nidjt roert. Sie ©e- 
noffenfdjuften braudfen nur 2lusgleid)strrcbtte, bie il)ncn oon ber $entral= 
ftelle jujuteilen maren. Sie Sueifung biefer Stelle mit 33armtrteln konnie 
aus einer Staatskaffe erfolgen, roobei bie 9.nitpliebet in ber Slieinung 
erbalten roerben, bafi ber jbrebit ron il)ter 3cntraIorganifation ftamm. 
2Iuf biefer ©runblage roerben bic IćinDltcficn Spar= unb Sarlcl)nska|fen 
ben IBauern bas 32Iitel ber Selbftljilfe abgeben, mit bem fie ben befte 
tjenoen fdjroeren STDirtfdiaftskampf am erfolgreidjften ourcbfecbten roerben.

Su ben alteften 6par= unb Sarleljnskaffen, bie in unferer 2Doje= 
roobfdjaft oorl)anben finb. geljoren bie oon Sielfrfioroitj, £enb*in, Gbelm, 
SRabjionkau Sie 2iabjionkauer lanblicbe ©enoffenfdjaft gel)orte ju ber 
grbfoten im ganjen 33erbanbe bes Seutfdjcn 3\eid)es unb fie mar in gan3 
Seutfdilanb audi bte erite Spar unb Sarletjnskaffe bie mit ttjren @par= 
einlaaen bie eine iTJIillion 2Ilaik nodi oor 191 i  iiberfdiritten t)aite. Siefen 
©tfolg batte bie ©enoffenfdjaft ifjrem ausgejeirfmetem giiljter, £>ertn 
Sluguft £ e 1 o d) a , ju oerbanken, ber ein gutei, geborener ©enoffenfd)oft= 
ler aud) nod) l)eute ift

©iefen ?Jr1fkel iibcrnahmcn mir nuo Mftt ©bcrj(^U)'ff$fii Sanbbotcn nom 
09. Sab b. 3*-,  flcfchncbcn tum ,v>crru Slniclm fttifiia iit (fbc)m.

W

Auge und £>iagno|łik.
1 fd)on einmal bei einem 91aturt)eilkunbigcn jroecks llnterfudiung

unb £>eilberatung geroefen ift, ber roirb oerbliifft gerotfen fein, roenn 
sr nad) kuleni 23efcf)auen ber 2lugen bie Siagnofe bortę: „Sie 

finb ntagenlctbenb. ^lafe ift nicfjt in Orbnung" uiro
Sie 3 ta9e fcfyroebt bann jebem auf Den £tppcn, roie es nur moal;d) 

iit, Dafc ber £eilkunbige mit grofter Sidjerljeii fo fein ilneil fiillen kann 
©s ift roobl fdion jeber 9Iaturbetlkunbige gefragt roorben, inroirfern er 
feftftellt, bajf l)ier unb ba tm Ĵ urp r̂ etroos in llnotbnung geraten ift 
Ser §eilkunbige fagt bann geioolfnlid), bag er Stririje unb 'Punkte im 
9Iuge fietjt, ferner, bafi biefe S t̂dfen in emem leroetligen S ê e liegen 
unb biefe żelbet roiebernm ju ben einselnen JUuperftellen unb Srgancn 
in 33ejiet)ung ftel)en 3ft matt fd)on einigermafeen mit ber 21ugenbiagnofe
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oeitraut, Dann roeif? man, baj? bet eigentliche 'iBegriinber biefer Siaqnofttk 
ein Ungar, Sr. meb 3- Dort ^ecjelij, geroefcn ift. 3n fctnem 33ud), in 
bem er feine jrounsidiaptigen Śrfaprungen niebcrlcgle, gibt er an, baf? er 
ais &’nabe einmal eine ©ule gefangen l)abe. Sas Sier patte itci) feft um 
feine ginąer gektallt. $ei bem 23erfucP es los ju bekrmmen, bracp 
er bei (Jule ein 'Bem. Sofurt nad) bem Beinbruep oemerkte er, baf? 
in bem Śluge ber (Jule ein fenkreepter, fd)roarjer Stricp erfebien. Sies 
oeranlafete B^cjeli), roeiter ju forfctjen, unb fo kam tiacb miitjfeliger Br* 
beit bie 3lugenoiaqtiofe juftanbe. gor|d)er oon be: ©egenfeite bepaupten, 
fie patten nicbts berartiges trot? eifrigen ©uebens feftftcllen konnen Sas 
burfte aber nictjt uusfcblaggebrnb fein, ba ja immer eine geroiffe 3dpigkeit, 
tep moebte fagen, talent oorbaitben fein mufi, um bie 2lugetibiagnofe sur 
(Jrkennuttg oon .ftrankpeiten tjeranausicljen. 2irjtlicperfeits roirb im grrf?en 
unb ganjen bie 2Iuaenbiagnofe ais mittelalterlicbes ©pukroerk abgetan, 
obroopl fie einer ber ibrigen in bas ileben gerufen bat. 2Ecnn aber bie 
l̂ugenbiugnoft Scproinbcl roare, Dann miifjte es bod) ein Seicptes fein, 

fie burd) ein paar itberjeugenbe gericpilicpe Urteile aus ber B3elt ju 
fepaffen. ©s barf bier nid)t geleugnel roerben, baf) biefer Bcrfucp roicber= 
polt gemaebr roorben ift llnter anbetetr routbe Baftor ^elke, ein in feiner 
Jjeimat (Bepelen, Bpeinprooinj) unb roeit bariiber tjiiiaits ais Sepnpaftor 
unb 2lugenbiagnoftiker bekannter 91uturpcilkunbiger, mebrfacb oerklagt 
9Uan legte ipm ûr £aft, oaf? er auf ©runb feiner ilnterfucpungsmetpobe 
bie ^rankperten falfd) beurteilt patte ^aftor geplkt- rourbe jebocb tfi 
alleit ibm sum Borroutf gemacpten ftalleit freigefprocpen 3Han muf?te 
oor ©eriept jugeben, baf? bie ftrankpeiten rieptig erkannt ut.b bepanbelt 
roorben feten

aUill man )tcb genauer onentieten bariiber, roie es muglicp ift, aus 
bem Bitgenbilb ^rankpeitsprognofen ju ftellen fo muf? man bie Befcpaf 
fenpeit bes Buges kennen 21us biefem ©runbe ift es notroenbig, ben 
Bau bes Buges in M rje  ju fcpilbern.

Sas 21uge ift eine &uqel, u.ngeben oon brci jioiebeUcpalcnartigen, 
umetnanberltcgenben §autfd)xcpten, beren £?uplen oom 2Uigeuroaffer, oon 
ber £infe unb bem ©laskórper ausgefiillt roerben Sie fjlugenpaut ift 
unburcpficptig roeife, fie gept nad1 oom in bie burchffcptipe roeiftc Jiorn* 
paut iiber. Ser sroifcpen ben Sibern beftnbl.cpe oorbere Seil ift oon ber 
Śinbepaut iiberkleibet Sie r̂oeite Jiaut ift bie 2Iber= ober ©cjafcpam, 
bie nacb oom in bie Begeitbogenpaut Pberoept. Sie bri-te J)aut ift bie 
9Iej?paut, mit beren J)ilfe roir erft fepen kbnnen, ba hicr bie Ulusbreitung 
bet aus bem ©epirn kommcnbeti 9tcroen ftaitfmbct. Sie farbige Begen= 
bogenpaut ober 3ris lieqt bet ^riftallinfe oerfrpiebbar auf Sie fdieibero 
fdrmige Begenbogenpaut pat in ber 92tittc eine ŚTffnuna, bie ^upille, bie 
fid), je nacp ben £id)toerpdItniffen, oergrrif?ern unb oerkleinern kann ©ie 
beftept ans brei 0ri)id)ten: aus ber BalafcPuPt, ber BTuskelfcpicpt unb 
bft pinteren @d)icpr, beni Sraubenbdutrpen Sie £infe roufr jeben fiept- 
baren ©egenfianb auf bie 91eppuut bes 2Iuqes, mit beren J)ilfe, roie fcpon 
ocrmerkt, bas eigentlicpe ©epen ftattfinbet. Ser ©laskbrper beftept aus 
einer glusklaren 'gluffiukeit, roelcpe baju bient. bem 21ugr feine runbe 
ftorm ju erpalten. Sefifelben P,roeck pat bie oorbere, oor ber Begenbogrn= 
paut liegenbe, unb bie Pimer ipr liegenbe Bugrnkamtner, bie beibe sur 
Ślnfammlutia einer kleinen OTenge klaren JBoffers bienen Sie 3*t* feibft



9lt. 9 10 » S  o b r o £ u b u « IB

fegt fidi aus einer ’-8alĝ  unb einet :#luskelfcf)id|t jufaromen. Ste rBalg= 
jd)id)t beftebt aus burcb ubereinanberliegenben 9ieroenfofern oerflod)tenen 
feinm 9teroenftrangi-n Siefe 9ieroenoerjroeigungen unterl)alten ju ben 
gtofoeren 9leroen bes .Korpers engfte ©ejieljungen. 5/us biefem ©runbe 
ift es erfid)tlidi, baf), roenn etn Siilenfcfi V '3 etnen 9trm btirfit, bie 9ier= 
oenftrange bes Slrmes ben ubrigen 91eroen bie Satfadie bes 53rud)es 
iibermitteln unb fo aud) bie 91eroenoerjioeigungen bes 21uges in ^enntnis 
bes ©efd)el)ens fegen. Sas gefagtc gilt aber nid)t nur fur einen fo 
offenndjtlidiPn 21rmbruct), fonbetn fur aile 'Jornioerdnberungen ttes ftorpers, 
rocldie uns ais @trid)e uno ’}3unbte erfdicinen. Soir.U fet)en roir, baff 
audi t)ier bie 9iatur etne roeife ©inrid)tung gefctjaffen I)at, oon ber roir 
fagen bontien ■ „Sas Stuge ift nid)t nur eine kamera fiir bie aufjere fon; 
bem aud) fiir bte innere ©dbroiebcraaoe."

w

Sic ©djmiDlflUd ttufgcffjrutigcuer Jpnnt,
ufgefprungenc §aut an ben fjanben ober im ©ejid)t ift ein 3eicf>en 

^  oon nad)lćiffiger unb un)ad)gemdget 5)autbef)anblung. ©iner baus;
roirtfdjafllid) tiirijtigcn fyrau branctjt man es bucd)ous nictjt an ben 

.fSdnben anjufef)en, baf) fie itjrcn y>ausf)alt febft beforgt. OTitumer glaubt 
bie £>ausfrau aud), baf) fie ber oerarbeiteten, rifiigen £)dnoe bebarf, um 
baburd) #9 bobumenticren, baf) fie tiidjtig ift. Stnbererfeiis roieberum 
tjalten es ^tauen fiir nid)t ricfjtig, ben £)ausf)aU ju beforgen, roenn fie 
abenbs oerpflidnet finb, in einer ©efellfcijaft unb tn elegantem illeibc su 
erfdiemen

“JKcidje unb gefri;tneibige §aut lafet fid) mit roenig 3}(iil)e aucl) an 
ben balteftcn Sagen erjielen uno beibcljalten.

Sas gautgeroebe ift oon SalgOriifen burd)fef)t. bie ftets fiir bie no; 
tige ©eid)tneibipKeit forgen. 9iur roenn befonbete 2Hittel — befonbers 
0obaioaffer unb fobabaliige 0eifc — ausgiebig auf bie £)anb einroirben, 
oerfagett biefe Sriifen ifyre Sćitigbeit 9Iud) anbete ćiufeere ilmftdnbe 
bonnett ben Salgbrufen bas f̂ ett entjieljen. Sann roirb ftets trodtene, 
fprobp, riffige unb briidńge §aut bie f ôlge fein! iRaulje £uft uno l̂uf 
entbalt in iroebenen unb ftaubigen 3\dunien f)at ganj befonbers fo!d)e 
Sjauterfcbeinungen jur golge

Sie 33et)anblung ber §aut ift fetjr einfad), 9lud) jebem 2Dufd)en 
foli bie fjausfrau fofort bie fjanbe mit fettpaltiger ©reme einreiben ober, 
roenn fie nod) etroas feuebt finb, mit ©hjjerin, bejro. mit einet 27tifci)ung 
aus ©lojerin, ber fłdlite biefer 2Henge ^etubalfam unb bem fiinffadjen 
bes oerroenbeten ©lpjerins 2Jianbelmild), befjanbeln 33ufehne, Sanolm 
unb ^ettereme finb, fofort angeroanbt, ausgejeidjr.et roirbfam. ©s emp= 
fietjit fid) jeboct), oor bem ©inreiben mit biefen tlJiitteln, oie £>aut mit 
Soilettealbobol ober 93enjin ju beiupfen Safiir finbet am beften ein 
bleiner UDattebaufd) 25erroenbung 9fur be; Setyanblung mit ©Igjerin ift 
bas ©inreiben fofort nad) bem Slbtrodmen ratfamer.
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91benbs nor bem ®d)lafengel)en behanble man bte ffanbe ebenfalls. 
giierfiir eignet iid) eine 2Rifd)ung oon jroet ©eilen 33afeline unb einem 
Tcil ilanolin uu&gejeicbnet. ©unliddt aiebe man banu nod) redjt roeite, 
alte ©laeeOanbfd)ul)e batiiber. ®n mirb aud) bie arbeitfamfte ftrau jtets 
gefellfdiaftsfat)ig fein unb memals aber rtffige ober aufge|prungene §aut 
ju klagen fjaben ober barumer leiben ©ntjiinbunaen, (Fiterungen unb 
Slutnergiftungen finb anbetenfalls nid)t feiten bie t̂ olge.

îal)r= mii) fietluicrt ber Biftottc.
^ennt ên unI) Seilroert Der glfcrone bet uns nod) niel

\ ju roenig. Sinjig tm ®ommer ais ©rfrifdiungsgetrank unb im 
9Dinter, Ijcife jubereitet, ais SJTliitel gegen ©rkćiltungcn bat fie fid) 

bereits burgefe&t. ©amit finb if) e 923irkungen aber nod) langft nid)t 
crfdjopfi 93ot allem mad)t bie i^ausfrau nod) niel 311 roenig ©ebraucf) 
baoon — fei es nun bei ber 3 ubereitung non ©oeifett ober ais unent* 
bebrlidjes iReauifit m ber £>ausapotI)eke. £>ier feien barum einige 2Cei= 
fungett gegeben

©er ®aft ber gdrone kann bei ber ©peijejubereitung faft iiberall ben 
©ffig erfefeen. ©ie meiften ®peifen erljalten burd) 93erroenbung oon 3i= 
tronenfaft ein roeit feefferes faures SIroma, ais burd) ben (Fffta ©er 
93oIksmunb t)at aubem nidji gemj unred)!, roenn er fagt: „!Jeber Śtopfcn 
©ffig koftel einen ©ropfen 931ut." iflian iiberroinbe einmal feine ©eroobn* 
f)eit, jur ©ffigflafdje ju greifen unb Ijalte fid) einige ^iironen norratig 

SDeiter aber entfjalt bie ^iitotte bie unenibel)rltd)en 9? i t a m i n e 
A, B, C unb D. ©as 53»tamin C ift libeneid) in it)t oortjanben 9luf 
il)m beruljen oiele .fjeilrotrRunaen

®o kann ®korbut nad) neueften ^otfcbunaen nur auf bas mangelnbe 
95ort)anbenfein bes ‘IMtamins C im ^orper suriidtgefiifjrt roerben. Skorbut 
dufoert fid) bekanntlicf) burd) Sdjmersrn unb Steifljeit ber ©elenke, âfjn= 
febmersen unb 3 Qf)nailsfaU' 'JRottigkeit, fdimut)iqbleid)e ©efiditsfarbe, 
blaue Ślugenranber, $al)nfleifd)fd)roelluugrn finb roeitere SBietkmale 9Rit 
ber fR a d) i t i s oerljdlt es fid) roie mit ®korbut es fetjlen bie Witaminę 
C unb D.

f)ier l)ilft gitrone am ailerbeftcn, bie in mannigfadjer genoffen 
roerben kann. 9Iber aud) gegen fkppetitlofigkeit unb 3 n?ektionen I)ilft fie 
ankampfen unb norbeugen. ©ie Ieid)toerbaulid)en SRćitjrfal̂ e belfen ben 
&’orper aufbauen unb nerriitgern niemals ben SBIutgtljalt 3)lularme foli* 
ten baper nur gdrone au fid) netjmen unb niemals (Fffig.

©a bie 93erroenbung unb gubereitung non ®peifen mit 3itronenfaft= 
beigobe fet)r einfad) unb fct)mackl)aft ft, follte man itjren 2Dert roieber 
mefjr bead)ten unb d)re ftoffaufbauenbcti ^unktionen auenufcen. 0 elbft 
bie qeriebene ®djale bei ^ud)enbadten rerroenoet. nermag 3U roirkett, bod) 
oermeibe man t)ier bas tlbermaf?
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2lr5tlicfye IDtnfc.
<“ v ~ b tV tb f lY im r ) ł  ® 5 9’bt SSetufe, bei beren 'Siusubung gang

beftimmie 9ituskelgruppen ber fUrtne unb .fianbe 
immer befonbers angeftrengt roerben g. ©. bei l̂atuer= unb 23iohnfpielern, 
Srommletn, 3t9atrenbrel)ern, 2Helkern unb bei ben ©cbreibern. 33ei 
llberanitrengung gieljen fid) biefe 2Ituskeln krampfartig gufammen, fe bafe 
fie nidji mel)r tatig iein konnen. JHan nennt biefen Krankbeitsgufianb: 
3 3 e f e b 8 f t i g u n g s k r a m p f .  Ser oerbreitefte ift ber ©djreibkraropf, 
ber bei ©cbreibern, .^aufleuien, $fankbeamten ufro. auftritt.

Sie 'Bluskeln bes redjten SIrmes nnb ber red)ten Ę)anb finb bei biefer 
33erufsneurofe su ieber anberen fUrbeir gebraudisfabig, nur beim ©cbreibpn 
triu ber J^rampf auf, baf)er ber 9Iame. 3Dobl ift Me Oberanftrengung 
ber eingelnen 2Huskeln unb OTiuskcIgtuppen bie ©plegenbeitsurjadje, bie 
eigentlicfie Urfadje aber liegt im frfjroadjen Jieroenfpftem. ^eroenfcbroadie, 
neuraftbentfdie, iiberanpftlidie 3Jicnfftien, iltenfcben mit feblenbem ©elbft* 
oertrauen, pebantifcf) iibertrieben geroiffentjafre SHenfcben leiben befonbets 
barunter (Es ift baf)et oerftanblid), haft feelifd)e 22iomente, roie śdjreck, 
grofee 21ufregung, oiel iftrger ufro. oft biefe Berufskrankfjeit auslofen. (Es 
roerben audi unpaffenbe |)altung bet geber beim ©djreiben, ober bie 
fdiledite geber felbft befdiuloigt; biinne unb f)ane fUietallfebern etfotbern 
ein gu feftes 3u|affen unb ftrengen bie eingelnen 3Iiuskeln su fel)r an.

Sas Seiben Deginnt alimatjlid}, fteigt aber bann fcijnell an. $uerft 
geigt fid) rafcbe (Ermiibung, fpćiter ireten Sttietn unb ^uJmngen |n {,en 
fllrmen unb gingern auf. Sie 5 eber klcbt auf bem papier, ober madjt 
unangenefjme nnbeabfid)tigte 0eitenfpriitige, fo bafe bie ©djrift unleferlid) 
roirb ©pater roirb bas ©cbreiben unmoglid) Sas (Sefiitjl aligrmeiner 
©ctjroacbe unb rafdjer (Ermubuna, bie ftopffcbmergen unb bie feelifdie 
93erft'mmung tft in bem ©runbiibel, ber befteljenben Sfieroenfdiroadie be= 
grunbel

Sie S e f j a n b l u n g  erforbert ais erfte $ebinguna SRutje, b t). fJlus- 
fcj)en jeglidieit ©cbreibens. Sas 0d)reibenlernen mit ber linken £»anb 
tjat roenig JDert, roeil ber .Rrampf fid) bann audj an ber linken §anb 
geigt -3n oielen gallen tjilft ein 2Bed)fel in ber ^eberbaltung. 33alb 
ben galter groifcben ben Saumen unb bem $eigeftnger, balb groifdjen 
ben lekteren unb ben 3Kitteliinger klemmen 3 n anberen gallen nutjt 
ein 'IBedifel bes ^eberbalters. Sidro ^olg* ober ^ork^^cberfialter finb 
beliebt, roenn man fie mit ©toff umroidrolt, fo gcbraud)t man roeniger 
Sruck, um fie gu tjalten.

93on 2Bafferanroenbunqett kommen in 3?ettad)t: roarme ®rmbabe% 
2Ded)feI i3anbbaber, feudjte UnlerarrmSDickel, kalter Obprgufn

Sie beliebie' elekirifdie 93rl)cmblung (galoanifdjcr ©irom) bat roenig 
(Einflug. 33effcr ift JJlaffage unb am allerbeflen metbobifcbe Sjeilgnmnaj 
ftik, bie aber nur oom gefdjulten “f)3erfoital ausgefiifjrt roerben foilte. 3$  
babe in einer klinik fd)one (Erfolge babei gefeben

Sas §auptgeroicbt m ber Q3cbanblung ift aber auf Ktafrigung bes 
9leroenft)fttms gu legen. 33ernirnfttge Siat, mebt oegetarifebe A'o}t, Ullkobol* 
unb Sabakoerbot, bas Suftbab in bie taglicbe £ebensgeroof)nf)eit einf gen,
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einiad)0 Surnubungen, befonbers 80— 10=maliges Sprei^en ber 3 'nQer 
2Denn moglid), Slufetitball im ©ebtrge. ipfudnfcbe 93eeinfluffung ift bei 
neroenfcbrourtjKtt OTenfcben oon befonberer ©ebeutung. 2DeiI 3\iid?fSlIe 
bei beftebenben ©runbleiDen febr ^autig finb, ift Das ©djretben mit ber 
£d)teibmaicbtne ojt bie lefete tfjilte.

„Sic ftarb an ąoln-odiencinfier.^n", {D°, ^  Jlarnt 1
3n łUitjblauern fietit man folri) ein jjerj Dft abgebilbet, mic es mitten 
emjroeigebrorijen ift Sas „gebrodjene £ierj" ift nur eine bicbterifcbe 
Sejeidjnung fiir einen fcehfdien Sufammcnbrud) Siefgcbenbe feelifdje 
©rfdjiiiterungen tjaben bei fenfiblen ©etfonen geroaltige nad)t)altige 2Btr= 
kungetj ber ganje Sebensroille ift gehnirbl; foldje Itngluddicfjen oegetieren 

, nur nocb obnr roieber jur belebcnbcrt, erfrifchenben Sebensfreube ju bommen 
Sas „pfijdiifdje Srauma", bie fcclifcbe ©errounbunp, Ijeilt fcbledjt 

unb bintcrldBt fdjmerjbafte, bie feelifdje ©eroeglidjheit binbernbe 9iarben.
Ser Suftanb erforbert allgemeine ©ebanblung jur 6ldrttuitg bes 

•Jteroenfbftems; pt)nHfd)« ©efferung unb ©eeirfluffung bureb eine geeignete 
i}3etfonlid)beit; 3tnbemng ber Umgebung unb idblenfeunp, burrii ein 2lr- 
beitsgebiet, bas bem Sranfeeit jum ©eroufitfciii brtngt, bafe er roieber ein 
niitjUdjcs, prabtifdjes, ja, fogar ein unentbebrlicbcs ©lieb ber ©efetlfdjaft 
geroorben ift 6ein Seben muft roieber einen tjalt unb 3roecb ertjalten

a b n m e b i 3 .i n i ) cb c 5
91ur ber 3Qf)narjt bringt es fertig, ooit bet £>anb itt OTuno ju k* 

ben unb trobbem reict) ju roerben
Ser 3  a tfu ber f,eit bereitet bie giofjten £cbmerjen.
Sie gefellfdiaftlicbin £iiacn aleieben ben falieben Sabnen. 9lur roenn

man ganj ailein ift, bann man fie ablegcn.
Gin £>aar auf ben 3bb” tn Hi niebr ,DŁ'ri u ŝ taufenbe auf bem Hupf
9Zlit ben grauen geljt es uns roie mit ben ^ćiunen. ‘JDenn man fie 

bebommt, roenn man fie bat, roenn fie uns Derlaffcn immer bereiten fie 
uns Sdjmcrjen.

ftalfdje ©eije finb eine plombę fiir ben 3abn ber 3eit
(£m bobter ftabn bereitet mebr 0cbmerjen ais ein boljlet Kopi-
2Peisbcusjdbne bebommt auib ber biimtnfle &erl.
Ser Sahnarjt iibt einen merbroiirbigen ©eruf aus. 3nbetn er anbe= 

ren ikuten bie ^aljne roegnimmt, finbet er 9(abrung fiir feinc (igenen.

w


