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srodkom leczniczym iest cytryna w wypadkach braku apetytu i za-
kazeniach. tatwo strawne sole spozywcze pomagajg organizmowi
w budowie i nie uszczuplajg nigdy jego zawartosci krwi. Malokrwistni
ludzie winni zatem tylko uzywaé cytryny.

Poniewaz sporzadzanie potraw z dodatkiem soku cytrynowego
jest bardzo tatwe i smaczne, powinnismy wiecej wykorzystywac
i zwaza¢ na jej specjalne whasciwosci budujgce. Przy pieczeniu ciast
i plackéw skutkuje starta skorka cytrynowa. Wystrzegaé sie jednak
trzeba w uzyciu cytryny, jak i w wszystkiem innem — nadmiaru.

Rejestr handlowy.

T~\o rejestru spotdzielni 102 wpisano dtia 9 sierpnia 1933 firme
/ J Spoteczno-Gospodarcza Kasa Oszézednosci i Pozyczek ,,Dobro
Ludu“ Spotdzielnia z ogran odpow w Katowicach  Cztonkowie
odpowiadajg za zobowigzania spotdzielni tylko do wysokosci zade-
klarowanych udziatéw. Przedmiotem przedsiebiorstwa jest: 1) Udzie-
lanie cztonkom spétdzielni pozyczek na zakup mebli, sprzetéw domowych
i wyprawy. 2) Ma zakup maszyn i urzadzen warstatow rzemies$lni-
czych jak i interesow przemystowych i handlowych 3) Ma utwo-
rzenie kapitatu do otwarcia jakichkolwiek interesow. 4) Ma sptacenie
zobowiazan dtuzniczych i piowadzenie procesow. 5 Ma ztozenie kaucji
przy objeciu interesu lub posady. 6. Ma stworzenie sob'e egzystencji
i studja. 7. Ma wypadek choroby lub $mierci 8) Ma podroze wy-
poczynkowe, leczenia jak i we wszystkich innych wypadkach dtuz-
niczych. 9) Przyjmowanie od cztonkow Spotdzielni oszczednosci.
Udziat wynosi 50 ztotych i ptatny jest jednorazowo przy wstgpieniu
lub w 10 rdédwnych miesiecznych ratach. Cztonkowie zarzagdu sa m
1. Dr. Emanuel Kwasnik z Katowic, przewodniczacy, 2. Franciszek
Stupianek 1z Bielszowic, zest. przewodniczacego, 3. Wilhelm
Rzychon Mala Dabrowka, skarbnik Pismem nrzeznaczonem ala
ogtoszen spoétdzielni jest miesiecznik ,,Dobro-Ludu“ w Katowicach,
ul Stowackiego 19. Zarzad skiada sie z dwoch wzglednie z trzech
cztonkdéw  Zarzad zastepuje spotdzielnie w ten sposéb, ze pod pie-
czecig firmy uskuteczniajg swe podpisy przewodniczacy ze zastepca
przewodniczgcego, aloo przewodniczacy tacznie ze skarbnikiem Zastep-
cy przewodniczgcego i skarbnikowi Spétdzielni nie wolno zadnych
transakcyj pienieznych i handlowych zalawia¢, ¢ ile nie sg do tego
orzez przewodniczacego upowaznieni. Sad Grodzki Katowice
m
gwarantujagca miesieczny zarobek
zt 2.000 jest z powodu przerzucenia sie
na inng gatgz pracy do sprzeda-
nia. Potrzebne sg do przeiecia zi 30 000,— Specialne wiadomo-
$ci fachowe niepotrzebne, gdyz jestwpracowany personel
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