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91benbs nor bem ®d)lafengel)en behanble man bte ffanbe ebenfalls. 
giierfiir eignet iid) eine 2Rifd)ung oon jroet ©eilen 33afeline unb einem 
Tcil ilanolin uu&gejeicbnet. ©unliddt aiebe man banu nod) redjt roeite, 
alte ©laeeOanbfd)ul)e batiiber. ®n mirb aud) bie arbeitfamfte ftrau jtets 
gefellfdiaftsfat)ig fein unb memals aber rtffige ober aufge|prungene §aut 
ju klagen fjaben ober barumer leiben ©ntjiinbunaen, (Fiterungen unb 
Slutnergiftungen finb anbetenfalls nid)t feiten bie t̂ olge.

îal)r= mii) fietluicrt ber Biftottc.
^ennt ên unI) Seilroert Der glfcrone bet uns nod) niel

\ ju roenig. Sinjig tm ®ommer ais ©rfrifdiungsgetrank unb im 
9Dinter, Ijcife jubereitet, ais SJTliitel gegen ©rkćiltungcn bat fie fid) 

bereits burgefe&t. ©amit finb if) e 923irkungen aber nod) langft nid)t 
crfdjopfi 93ot allem mad)t bie i^ausfrau nod) niel 311 roenig ©ebraucf) 
baoon — fei es nun bei ber 3 ubereitung non ©oeifett ober ais unent* 
bebrlidjes iReauifit m ber £>ausapotI)eke. £>ier feien barum einige 2Cei= 
fungett gegeben

©er ®aft ber gdrone kann bei ber ©peijejubereitung faft iiberall ben 
©ffig erfefeen. ©ie meiften ®peifen erljalten burd) 93erroenbung oon 3i= 
tronenfaft ein roeit feefferes faures SIroma, ais burd) ben (Fffta ©er 
93oIksmunb t)at aubem nidji gemj unred)!, roenn er fagt: „!Jeber Śtopfcn 
©ffig koftel einen ©ropfen 931ut." iflian iiberroinbe einmal feine ©eroobn* 
f)eit, jur ©ffigflafdje ju greifen unb Ijalte fid) einige ^iironen norratig 

SDeiter aber entfjalt bie ^iitotte bie unenibel)rltd)en 9? i t a m i n e 
A, B, C unb D. ©as 53»tamin C ift libeneid) in it)t oortjanben 9luf 
il)m beruljen oiele .fjeilrotrRunaen

®o kann ®korbut nad) neueften ^otfcbunaen nur auf bas mangelnbe 
95ort)anbenfein bes ‘IMtamins C im ^orper suriidtgefiifjrt roerben. Skorbut 
dufoert fid) bekanntlicf) burd) Sdjmersrn unb Steifljeit ber ©elenke, âfjn= 
febmersen unb 3 Qf)nailsfaU' 'JRottigkeit, fdimut)iqbleid)e ©efiditsfarbe, 
blaue Ślugenranber, $al)nfleifd)fd)roelluugrn finb roeitere SBietkmale 9Rit 
ber fR a d) i t i s oerljdlt es fid) roie mit ®korbut es fetjlen bie Witaminę 
C unb D.

f)ier l)ilft gitrone am ailerbeftcn, bie in mannigfadjer genoffen 
roerben kann. 9Iber aud) gegen fkppetitlofigkeit unb 3 n?ektionen I)ilft fie 
ankampfen unb norbeugen. ©ie Ieid)toerbaulid)en SRćitjrfal̂ e belfen ben 
&’orper aufbauen unb nerriitgern niemals ben SBIutgtljalt 3)lularme foli* 
ten baper nur gdrone au fid) netjmen unb niemals (Fffig.

©a bie 93erroenbung unb gubereitung non ®peifen mit 3itronenfaft= 
beigobe fet)r einfad) unb fct)mackl)aft ft, follte man itjren 2Dert roieber 
mefjr bead)ten unb d)re ftoffaufbauenbcti ^unktionen auenufcen. 0 elbft 
bie qeriebene ®djale bei ^ud)enbadten rerroenoet. nermag 3U roirkett, bod) 
oermeibe man t)ier bas tlbermaf?


