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2r5tlicfye 1Dtnfc.

Lyv~btVtbflyimr)t ®5 9bt SSetufe, bei beren 'Siusubung gang

beftimmie 9ituskelgruppen ber fUrtne unb .fianbe
immer befonbers angeftrengt roerben g ©. bei Matuer= unb 23iohnfpielern,
Srommletn, 3t9atrenbrel)ern, 2Helkern unb bei ben ©cbreibern. 33ei
llberanitrengung gieljen fid) biefe 2ltuskeln krampfartig gufammen, fe bafe
fie nidji mel)r tatig iein konnen. JHan nennt biefen Krankbeitsgufianb:
33efeb8ftigungskrampf. Ser oerbreitefte ift ber ©djreibkraropf,
ber bei ©cbreibern, .Naufleuien, $fankbeamten ufro. auftritt.

Sie 'Bluskeln bes redjten Slrmes nnb ber red)ten E)anb finb bei biefer
33erufsneurofe su ieber anberen fUrbeir gebraudisfabig, nur beim ©cbreibpn
triu ber Jrampf auf, bafler ber 9lame. 3Dobl ift Me Oberanftrengung
ber eingelnen 2Huskeln unb OTiuskclgtuppen bie ©plegenbeitsurjadje, bie
eigentlicfie Urfadje aber liegt im frfjroadjen lJieroenfpftem. “eroenfcbroadie,
neuraftbentfdie, iiberanpftlidie 3Jlicnfftien, iltenfcben mit feblenbem ©elbft*
oertrauen, pebantifcf) iibertrieben geroiffentjafre SHenfcben leiben befonbets
barunter (Es ift baflet oerftanblid), haft feelifde 22iomente, roie sdjreck,
grofee 21ufregung, oiel iftrger ufro. oft biefe Berufskrankfjeit auslofen. (Es
roerben audi unpaffenbe |[)altung bet geber beim ©djreiben, ober bie
fdiledite geber felbft befdiuloigt; biinne unb flane fUietallfebern etfotbern
ein gu feftes 3u|affen unb ftrengen bie eingelnen 3liuskeln su fel)r an.

Sas Seiben Deginnt alimatjlid}, fteigt aber bann fcijnell an. $uerft
geigt fid) rafcbe (Ermiibung, fpciter ireten Sttietn unb ~uJmngen |n {en
flirmen unb gingern auf. Sie 5eber kicbt auf bem papier, ober madjt
unangenefime nnbeabfid)tigte Oeitenfpriitige, fo bafe bie ©djrift unleferlid)
roirb  ©pater roirb bas ©cbreiben unmoglid) Sas (Sefiitjl aligrmeiner
Cxtjroacbe unb rafdjer (Ermubuna, bie ftopffcomergen unb bie feelifdie
93erftmmung tft in bem ©runbiibel, ber befteljenben Sfieroenfdiroadie be=
grunbel

Sie Sefjanblung erforbert ais erfte $ebinguna SRutje, b t). fllus-
fcj)en jeglidieit ©cbreibens. Sas Od)reibenlernen mit ber linken £»anb
tjat roenig JDert, roeil ber .Rrampf fid) bann audj an ber linken 8anb
geigt -3n oielen gallen tjilft ein 2Bed)fel in ber ~eberbaltung. 33alb
ben galter groifcben ben Saumen unb bem S$eigeftnger, balb groifdjen
ben lekteren unb ben 3Kitteliinger klemmen 3n anberen gallen nutjt
ein 'IBedifel bes ~eberbalters. Sidro ~olg* ober ~ork™cberfialter finb
beliebt, roenn man fie mit ©toff umroidrolt, fo gcbraud)t man roeniger
Sruck, um fie gu tjalten.

93on 2Bafferanroenbungett kommen in 3?ettad)t: roarme ®rmbabe%
2Ded)fel i3anbbaber, feudjte UnlerarrmSDickel, kalter Obprgufn

Sie beliebie' elekirifdie 93rl)cmblung (galoanifdjcr ©irom) bat roenig
(Einflug. 33effer ift Jlaffage unb am allerbeflen metbobifcbe Sjeilgnmnaj
ftik, bie aber nur oom gefdjulten f)3erfoital ausgefiifjrt roerben foilte. 3$
babe in einer klinik fd)one (Erfolge babei gefeben

Sas 8auptgeroicbt m ber Q3cbanblung ift aber auf Ktafrigung bes
Oleroenft)fttms gu legen. 33ernirnfttge Siat, mebt oegetarifebe A'ojt, Ullkobol*
unb Sabakoerbot, bas Suftbab in bie taglicbe £ebensgeroof)nfleit einf gen,



