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fegt fidi aus einer -8ag™ unb einet :#Huskelfcf)id|t jufaromen. Ste rBalg=
jd)id)t beftebt aus burcb ubereinanberliegenben 9ieroenfofern oerflod)tenen
feinm Oteroenftrangi-n  Siefe 9ieroenoerjroeigungen unterl)alten ju ben
gtofoeren 9leroen bes .Korpers engfte ©ejieljungen. 5/us biefem ©runbe
ift es erfid)tlidi, baf), roenn etn Silenfcfi V '3 etnen 9trm btirfit, bie Sier=
oenftrange bes Slrmes ben ubrigen 9leroen bie Satfadie bes 53rud)es
iibermitteln unb fo aud) bie 9leroenoerjioeigungen bes 2luges in ~enntnis
bes ©efd)el)ens fegen. Sas gefagtc gilt aber nid)t nur fur einen fo
offenndjtlidiPn 21rmbruct), fonbetn fur aile ‘Jornioerdnberungen ttes ftorpers,
rocldie uns ais @tridle uno }3unbte erfdicinen. Soir.U fet)len roir, baff
audi t)ier bie Qiatur etne roeife ©inrid)tung gefctjaffen l)at, oon ber roir
fagen bontien m,Sas Stuge ift nid)t nur eine kamera fiir bie aufjere fon;
bem aud) fiir bte innere ©dbroiebcraaoe."

w

Sic SdmiDifiud twufgcffjrutigouer Jart,

ufgefprungenc 8aut an ben fjanben ober im ©ejid)t ift ein 3eicken
n oon nad)lc¢iffiger unb un)ad)gemdget 5)autbef)anblung. ©iner baus;

roirtfdjafllid) tiirijtigcn fyrau branctjt man es bucd)ous nictjt an ben
fSdnben anjufeflen, baf) fie itjrcn y>ausflalt febft beforgt. OTitumer glaubt
bie £>ausfrau aud), baf) fie ber oerarbeiteten, rifiigen £)dnoe bebarf, um
baburd) #9 bobumenticren, baf) fie tiidjtig ift. Stnbererfeiis roieberum
tjalten es ~tauen fiir nid)t ricfitig, ben £)ausf)aU ju beforgen, roenn fie
abenbs oerpflidnet finb, in einer ©efellfcijaft unb tn elegantem illeibc su
erfdiemen

JKcidje unb gefri;tneibige Saut lafet fid) mit roenig 3}(iil)e aucl) an
ben balteftcn Sagen erjielen uno beibcljalten.

Sas gautgeroebe ift oon SalgOriifen burd)fef)it. bie ftets fiir bie no;
tige ©eid)tneibipKeit forgen. 9iur roenn befonbete 2Hittel — befonbers
Oobaioaffer unb fobabaliige Oeifc — ausgiebig auf bie £)anb einroirben,
oerfagett biefe Sriifen ifyre Scitigbeit 9lud) anbete dufeere ilmftdnbe
bonnett ben Salgbrufen bas fett entjieljen. Sann roirb ftets trodtene,
fprobp, riffige unb briidhge 8aut bie frolge fein! iRaulje £uft uno Muf
entbalt in iroebenen unb ftaubigen 3\dunien flat ganj befonbers fold)e
Sjauterfcbeinungen jur golge

Sie 33et)anblung ber Saut ift fetjr einfad), O9lud) jebem 2Dufd)en
foli bie fjausfrau fofort bie fjanbe mit fettpaltiger ©reme einreiben ober,
roenn fie nod) etroas feuebt finb, mit ©hjjerin, bejro. mit einet 27tifci)ung
aus ©lojerin, ber fidlite biefer 2Henge ~etubalfam unb bem fiinffadjen
bes ocerroenbeten ©lpjerins 2Jianbelmild), befjanbeln  33ufehne, Sanolm
unb ~ettereme finb, fofort angeroanbt, ausgejeidjr.et roirbfam. ©s enp=
fietjit fid) jeboct), oor bem ©inreiben mit biefen tliitteln, oie £>aut mit
Soilettealbobol ober 93enjin ju beiupfen Safiir finbet am beften ein
bleiner UDattebaufd) 25erroenbung 9fur be; Setyanblung mit ©lgjerin ift
bas ©inreiben fofort nad) bem Slbtrodmen ratfamer.



