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albo tecza, znajduje sie naprzeciw krysztatowej soczewki. Teczowka
ma w posrodku otwoOr - zwany Zrenica, ktora zaleznie od warunkow
$wiatta zwieksza lub zmniejsza sie. Zrenica sktada sie z trzech
warstw, z warstwy workowatej, muskularnej i tylnei zwany Trauben-
bautchen. Soczewka przenosi kazdy widoczny przedmiot na siat-
kowke, za pomocg ktorej wiasciwie widzimy. Ciatko szkliste sktada
sie z przejrzystego ptynu, ktéremu oko zawdziecza swoj okragty
ksztatt Temu samemu celowi co powyzsze ciatko, odpowiada skorka
znajdujgca sie przed teczOwka i lezaca za nig komora oczna, z kto
rych obie stuzg jako maty zbiornik czystej wody. Zremca sktada
sie z warstwy workowatej i muskularnej. Warstwa woi kowala sktada
sie z lezacych na sobie naprzemian nitek nerwowych, przeplecionych
delikatnemi sznureczkami nerwéw. Te rozgatezienia nerwowe pozo-
stajg w Scistej tacznosci z wiekszemi nerwami organizmu Z tego
powodu widocznem jest w oku to, ze jezeli cztowiek np. ztamie
reke, to nerwy reki przenoszg wjpadeK ztamania reszcie nerwoOw
i w ten sposOb tez nerwy oczne o wypadku tern zostajg informowane
Powyzszy przyktad stuzy nietylko du objasnienia i rozpoznania zia-
mania reki, lecz odnosi sie do wszelkich zmian zachodzgcych w na-
szym organizmie, i tutaj jakie madre urzadzenia poczynPa natura,
o ktorych powiedzie¢é mozemy: ,Oko jest nietylko ciemnig do od-
twarzania obrazéw zewnetrznych, lecz takze i wewnetrznych,

Jak leczy¢ spierzchnietg skore?

pierzchnieta skéra twarzy, tub ragk jest dowodem nieodpowiedniego

pielegnowania jej. Dzielne) gospodyni domu nie potrzebuiemy

poznawa¢ po jej rekach. Pozatem jeszcze i dzis sgdzg nie-
ktére gosposie, iz muszg mie¢ szorstkie i spracowane rece, aby tern
dowies$¢, jakiemi sg dobremi i pilnemi paniami domu. Z drugiej
strony, uwazajg znowu niektére kobiety, ze samodzielne sprawowanie
swego gospodarstwa jest ucigzliwem, skoro zobowigzane sg wieczo-
rami ubieia¢ eleganckie suknie i pokazywa¢ sie w towarzystwach.

A jednak miekka i gtadkg skdére zachowa¢ mozna z matym tru-
dem, pomimo najzimniejszych dni W tkankach naszej skéry roz-
mieszczone sg gruczolki tojowe, ktore stale starajg s.e o odpowied-
nig jej gtadkosé. Jedynie jezeli poddajemy rece nasze myciu w sodzie,
lub w mydle ze skiadnikami sody, wtedy gruczoty te wypowiadajg
postuszenstwo Takze i inne wyptywy zewnetrzne mogg przeszkodzic¢
w wydzielaniu sie thuszczu z tych gruczotdw. Nastepstwem tego
bedzie zwykle sucha, szorstka i spierzchnieta skéra. Ostre powie-
trze i przebywanie w suchych i zakurzonych mieszkaniach, powoduje
szorstko$¢ skory

Pielegnowanie chorej skory jest zupetnie proste. Kazda gospo-
sia winna po umyciu rak, skoro sg jeszcze troche wilgotne, natrzeé
je ttustym kremem, gliceryng wzgl. mieszankg z gliceryny i peru-
balsamu, Mieszanke te sporzadza sie w nastepujgcy sposob: Pewna
ilos¢ gliceryny, potowa ilosci gliceryny p“rubalsam i 5 razy tyle co



