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gliceryny mleczka migdatowego. Wazelina, lanolina i ttuste kremy
uzyte natychmiast po myciu sg bardzo skuteczne Jednakze lepsze
i bardziej skuteczne jest dziatanie tych $rodkow, skoro przed ich
uzyciem, zwilzymy skére kawatkiem waty zmoczonym w benzynie,
lub alkoholu toa'etowym. Przy uzyciu gliceryny skuteczniejsze jest
jej dziatanie, gdy posmarujemy nig rece natychmiast po ich osucze-
niu. PamietaC trzeba takze o pielegnacji ragk i wieczorem, przed
udanym sie na spoczynek, Bardzo dobrym S$rodkiem do wieczornej
pielegnacji rak, jest mieszanka z 2 cze$ci wazeliny i 1 cze$é¢ lano-
liny, o ile jest mozliwem, dobre jest takze natozenie starych skor-
kowych rekawiczek Jezeli w ten sposdb pielegnowa¢ bedziemy na-
sze rece, to i najbardziej w pracy domowej zaangazowana kobieta,
bedzie miata stale tadne i gtadkie rece, bedzie o kazdej norze mo-
gta wystepowa¢ w towarzystwie i nigdy nie bedzie skarg na szor-
stkie i spierzchniete rece. Zezeli ragk naszych nie bedziemy podda-
wali pielegnacji, jezeli skéra nasza wrazliwa jest na spierzchniecia,
to nastepstwem tego beda zapalenia, owrzodzenia skory, oraz w nie-
ktorych wypadkach i zaskazenia krw.

Witasnosci odzywcze > leczn*cze cytryny.

iestety bardzo mato znane sg u nas jeszcze w#kasciwosci od-

[ywcze i lecznicze cytryny

Cytryne znamy dotad, w lecie jako dobry S$rodek gaszacy
pragnienie, wzglednie w zimie z goracg herbata, lub woda, jako $ro-
dek przeciw zaziebieniem Jednakze przez to nie wykorzystaliSmy
jeszcze catej warto$ci cytryny. Z drugiej strony takze zaznaczyé
musimy, iz nasze gosposie w codziennem zyciu domowem zamalo
uzywajg cytryny do potraw oraz jako jednego z tanich i dobrych
Srodkow leczniczych w ich apteczkach domowych.

Zadaniem naszem jest da¢ kilka wskazéwek co do uzywania cytryny.

Przy sporzadzaniu potraw, prawie w wszystkich wypadkach moze
cytryna zastgpi¢ ocet, nadajgc kazdej potrawie o wieie lepszy aro-
mat i smak W gwarze ludowej nie naprozno mowi sie: ,kazda
kropla octu, zabija krople krwi.“

Bytoby dla nas o wiele pozyteczniejszem, gdybySmy zamiast
buteiki z octem mieli stale w zapasie kitka cytryn

Pozatem cytryna zawiera w sobie witaminy A, B, C i D, ko-
nieczne dla naszego organizmu. Specjalnie duzo zawiera w sobie
witamin C, ktére posiadajg wielkg zdolno$¢ lecznicza.

Wedtug najnowszych badan, choroba skorbutu, polega jedynie
na zbyt malej ilosci witamin C w organizmie ludzkim Objawy skor-
butu sg: obolate i zesztywniate cztonki, bol zebow i ich wypadanie,
siabos¢, brudno-blady kolor twarzy, silne obwodki wokoto 6cz, oraz
opuchniecia dzigset. Z rachitisem ma sie rzecz podobnie jak z skor-
butem t. zn organizm posiada zamalo witamin C i D

W wypadkach tych choréb najbardziej pomocng jest cytryna,
ktérej uzywa¢ mozna w réznych postaciach Takze bardzo dobrym



