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Jednakże nie każdy  cz ło w ie k  jest chemi ki em względnie  k onstruk­
torem maszyn,  nie m o ż e  zatem z p o w o d u  sw ej  n ieumiejętnośc i  u p o ­
r z ą d k o w a ć  s to su n k ów  w s w y m  ogramźrr.ie.  Nie m am  zamiaru  p o d a w a ć  
tutaj wie lk ich  ro zp ra w  a n at om ic zny ch ,  kto reby  n ie św ia dom ych  tylko 
zdezor ien towały ,  l ecz  c h c ę  skreś l i ć  kilka w skzńw ek,  które  także na' 
bardziej  przec iętnemu umy sło w i  by łyby zrozumiale  i pozowl i ły  mu 
wn iknąć  w prac e  o r g a n ó w  trawienia,  które bardzo  c z ę s to  są p o w o d a m i  
r ó ż n y c h  ch or ób .  Dla z d r o w e g o  cz łowieka  jest na jważnie jszem warunkiem 
działanie g r u c z o l o w  Cale nasze  cz uc ie  się, tak bardzo  zależy  od 
te g o  kawałka wątroby .  W ą t r o b a  b o w i e m  w y t w arz a  suk.  które k o ­
n ie cz ne  są  do n asz ych  c z y n n o ś c i  trawienia. Jeżeli ustają c z y n n o ś c i  
wątroby ,  przez  jej os łab .enie ,  nabrzmienie  śc i ąg n ię c i e  się, z a p c h a n e  
lub sp ara l i żowa nie  jej n e r w ó w  itd., to ustaje także  d o w ó z  so ków ,  
z p o w o d u  c z e g o  cierpi  cala p rac a  trawienia,  organ izm i zdrowie .  
Jedno w y p ł y w a  z drugiego.  Jeżeli p raca  trawienia  natrafia na prz e ­
sz k o d y ,  osłab ia się  o b ie g  krwi, c o  zn ow u  po c i ą g a  za s o b ą  n ie w y s­
ta rcza jące  odpi owa dza n ie  wydziel in,  które z ac zy na ją  się tu luo tam 
o s a d z a ć  (zupełnie jak przy m a sz yn ie  parowej ,  gdzie  w  kotle rurach  
o s a d z a  się kamień i inne zanie czysz cze nia ) .  P o w st a j e  zapchanie  —  
któ reg o  skutkiem jest gicht,  zwapnienie  żyl itd. Musimy zatem bardzo  
z w a ż a ć  na d ob re  c z y n n o ś c i  wą tr ob y  ( c z y s z c z e n ie  itd.) Jednym z łat­
w y c h  i tanich s p o s o b o w ,  a za r a z e m  jeden z na j lepszych  i n ie szkodl iwych  
do  tego jest kurac ia  z cieplej  wody .  Codz ienie  3 —  4 szklanek c iep le j  
w o d y  s t o s o w a n e  przez 4 —  6 tygodni  c u d ó w  dokazuje .  Innym bardzo  
wa żnym  narządem jest nerka. Kiedy  uśw i ad om im y  sobie ,  że nerki 
pos iadają  ok oto  520l)0 kanal ików i jaką p ra cę  ob ie  nerki jako filtry 
wy kon u ją ,  to łatwo Konse kw enc ję  w y c i ą g n ą ć  można,  że c z ę ś c . o w e  
ustanie  ich c z y n n o ś c i  po c i ą g a  za s o b ą  usz kodzeni a  ca łe g o  organizmu 
Ni ed os ta te cz ne  wydzielanie  i o d p r o w a d z a n ie  wydziel in,  które są dla 
organ izm u nie potrzebnym resztkami  pożywienia ,  osłabia przemianę  
materji,  z a n ie c z y s z c z a  krew,  która oddz ia lo  »vy wuje na p o m p ę  organizmu 
n a s z e g o  —  s e r c e  i żąda  od n iego  w i ę k sz y ch  wys i łków.  W id z i my  
zatem, że zm nie is zona  a lb o  zla p rac a  g r u c z o ł ó w  w p ł yw a  na ser ce  
i odwrotnie  i z a w sz e  iest szkodl iwa.  W łaś ni e  se rce ,  nerki,  żo łądek ,  
wą tr ob a  i żó ł ć  stoją w ścis łej  łąc zn ośc i  do  siebie.  Z  tego  p o w o d u  
m o ż n a  też bardzo  łatwo  na ręee  r o z p o z n a ć  i stwierdz ić ,  że z znakam 
o z n a c z a ją c e m i  zaburzenia trawienia inne znaki się ukazują,  które 
r ó ż n e z ł e f u n k c i e n e r e k  a lbo w ą t r o b y ,c z ę s t o  jednego  i d ru g ie goo zn a cz a ją .  
W  ostatnich  c z a s a c h  do s z ły  jes z cz e  dw a  znaki o z n a c z a ją c e  n e r w o w e  
os łab ienie  s e r c o w e ,  które m o ż e  m ie ć  różne  p o w o d y .  Cz ęst e  są 
p r z y c z y n ą  tego  zmartwienia ,  n e r w o w e  napięcia,  k łopoty td. zatem 
wsze lkie  czynniki ,  *które pow st ani e  s w o j e  zaw dzi ę cz a ją  wojn ie  i t o ­
w a r z y s z ą c y m  jej o k o l i c z n o ś c i o m  Innym p o w o d e m  n e r w o w e g o  o s ł a ­
bienia se r c a  jest, trucizna którą w p r o w a d z a m y  do  organizmu.  N o ż e  
to b y ć  trucizna,  którą przez  zastrzyki  przy jmujem y,  a która także  
i na k ośc i  oddz ia lyw uje  —  winna zatem b y ć  unikana,  a jednak nie ­
stety właśnie dziś bara zo  dużo  się jej s tosu je ,  jak morf jum,  c h lor o fo rm ,  
eter,  arszem k,  asp iryna,  we ronal  itp. jako środki  m e d y c z n e ,  względnie  
n ikotyna  przez  palenie pa p ie r o s ó w  a lbo  a lkoh ol  przez  picie C z y n ­
n ośc iam i  n a rz ą d ó w  jest c z y s z c z e n i e  krwi, a przez  to i organizmu.


