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Jednakze nie kazdy cztowiek jest chemikiem wzglednie konstruk-
torem maszyn, nie moze zatem z powodu swej nieumiejetnosci upo-
rzadkowaé¢ stosunkdéw w swym ogramzZrr.ie. Nie mam zamiaru podawac
tutaj wielkich rozpraw anatomicznych, ktoreby nieswiadomych tylko
zdezorientowaty, lecz chce skresli¢ kilka wskzhAwek, ktére takze na'
bardziej przecietnemu umystowi bytyby zrozumiale i pozowlity mu
wnikngé w prace organéw trawienia, ktére bardzo czesto sg powodami
réznych choréb. Dla zdrowego cztowieka jest najwazniejszem warunkiem
dziatanie gruczolow Cale nasze czucie sige, tak bardzo zalezy od
tego kawatka watroby. Watroba bowiem wytwarza suk. ktére ko-
nieczne sg do naszych czynnos$ci trawienia. Jezeli ustaja czynnosci
watroby, przez jej ostab.enie, nabrzmienie $ciggniecie sie, zapchane
lub sparalizowanie jej nerwoéw itd., to ustaje takze dowédz sokow,
z powodu czego cierpi cala praca trawienia, organizm i zdrowie.
Jedno wyptywa z drugiego. Jezeli praca trawienia natrafia na prze-
szkody, ostabia sie obieg krwi, co znowu pocigga za soba niewys-
tarczajgce odpi owadzanie wydzielin, ktére zaczynaja sie tu luo tam
osadza¢ (zupetnie jak przy maszynie parowej, gdzie w kotle rurach
osadza sie kamien i inne zanieczyszczenia). Powstaje zapchanie —
ktérego skutkiem jest gicht, zwapnienie zyl itd. Musimy zatem bardzo
zwazaé¢ na dobre czynno$ci watroby (czyszczenie itd.) Jednym z tat-
wych itanich sposobow, a zarazem jeden z najlepszych inieszkodliwych
do tego jest kuracia z cieplej wody. Codzienie 3 — 4 szklanek cieplej
wody stosowane przez 4 — 6 tygodni cudéw dokazuje. Innym bardzo
waznym narzadem jest nerka. Kiedy usSwiadomimy sobie, ze nerki
posiadaja okoto 5201)0 kanalikéw i jaka prace obie nerki jako filtry
wykonujg, to tatwo Konsekwencje wyciggng¢ mozna, ze cze$c.owe
ustanie ich czynnoéci pocigga za sobg uszkodzenia catego organizmu
Niedostateczne wydzielanie i odprowadzanie wydzielin, ktére sg dla
organizmu niepotrzebnym resztkami pozywienia, ostabia przemiane
materji, zanieczyszcza krew, ktéra oddzialo »vywuje na pompe organizmu
naszego — serce i zada od niego wiekszych wysitkéw. Widzimy
zatem, ze zmnieiszona albo zla praca gruczotéw wptywa na serce
i odwrotnie i zawsze iest szkodliwa. W14asnie serce, nerki, zotgdek,
watroba i z64¢ stojg w Scistej tacznosci do siebie. Z tego powodu
mozna tez bardzo tatwo na reee rozpozna¢ istwierdzié, ze z znakam
oznaczajacemi zaburzenia trawienia inne znaki sie ukazuja, ktore
rézneztefunkcienerek albo watroby,czesto jednego idrugiegooznaczajg.
W ostatnich czasach doszty jeszcze dwa znaki oznaczajgce nerwowe
ostabienie sercowe, ktére moze mieé¢ rézne powody. Czeste sag
przyczyna tego zmartwienia, nerwowe napiecia, kiopoty td. zatem
wszelkie czynniki, *ktére powstanie swoje zawdzieczajg wojnie i to-
warzyszacym jej okoliczno$ciom Innym powodem nerwowego osta-
bienia serca jest, trucizna ktérg wprowadzamy do organizmu. Noze
to by¢ trucizna, ktérg przez zastrzyki przyjmujemy, a ktéra takze
i na kos$ci oddzialywuje — winna zatem by¢ unikana, a jednak nie-
stety witasdnie dzi$§ barazo duzo sie jej stosuje, jak morfjum, chloroform,
eter, arszemk, aspiryna, weronal itp. jako $rodki medyczne, wzglednie

nikotyna przez palenie papieroséw albo alkohol przez picie Czyn-
nosciami narzadéw jest czyszczenie krwi, a przez to i organizmu.



