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|i= Poradnik Lekarski. ^

W ydawnictwo „D ob ro  Ludu“ rozpoczyna w dzisiejszym zeszycie dział 
„poradnika lekarskiego11 w którym nasi czytelnicy będą mogli 
bezpłatnie i swobodnie stawiać pytania, na które otrzymają od ­

wrotnie w tej samej rubryce odpowiedzi .  Gdyb y  jednak odpowiedz wynia 
gała szczegółowego opracowania lub g d y b y  zap jtame,  czy życzenie w ym a­
gało również szczegółowej  odpowiedzi  to wtedy należy przysłać bouorarjum 
w wysokos i i  zł. 5.—  (dla naszych współpracowników lekarski ib,) oraz 
50  gr. w  znaczkach na porto, aby  administracja „D obr o  Ludu11 mogła 
listownie zawiadomić obonenta w razie potrzeby’ .

P y t a n i e  N r . :  ISO. Czy po trawy,  s p o r z ą d z o n e  na drożdżach ,  
są  szkodl iwe ,  czyli  cz y  sk ró cą  ży c ie  ludzi c h o r y c h  na jelita ? R z e k o m o  
lekarze ostrzega ją  przed s p o ż y w a n ie m  drożaży ,  tych  ludzi którzy 
chorują  na w r z o d y  jel itowe,  wz g lę dni e  u których  pode jrz ew ają  raka.

O d p o w i e d ź  n a  p y t a n i e  N r  : ISO. Wsze lk ie  pokarmy  
s p o r z ą d z o n e  ze zboża ,  więc i chleb,  l e imentują  w jel itach cz łowieka ,  
a dro żd że  p rzy sp ies za ją  tylko pr o c e s  fer mentowania ,  w ię c  m e m o ż e  
b y ć  m o w y  o tem, aby  dro żdże  s p o w o d o w a ł y  sz y b s z ą  śmi erć  cz łowieka .

Natomiast  przy sc h or ze n ia ch  przewo du  p o k a r m o w e g o  ch o rz y  p o ­
winni w y s t r z e g a ć  się drożdży  d o p ó t y , dopóki  c h or ob l i w e  i nadmierne 
fer m en to w an ie  nie w ró c i  do  n or m a ln ego  stanu Mo żna  o s ią g n ą ć  to 
s z y b k o  przez  sp oży w a n ie  wyłącznie  kilku k i log ramów jabłek su r o w y c h  
w ciągu 48 godz.  lub przez k ilkudniowy śc is ły post  ria kleikach,  słabej  
herbacie ,  pożywieniu  ze  sk óre k  z chleba.  Dr Herwich w K at ow i cac h .

P y t a n i e  N r  : 1 S 1 .  Mąż mój c z a s e m  okropnie  chrapie,  tak 
że  w o g ó l e  nie m o g ę  sp ać ,  z w ł a s z c z a  przy zmianie  p o g o d y ,  lub g d y  
przez ca ły dzień nie w y c h o d z i  z mieszkania .  Jak m ożn a  temu za pob iec ,  
z w ł a s z c z a  że nie choru je  na n o s ?

O d p o w i e d ź  n a  p y t a n i e  Nr . :  1 3 1 .  Chrapanie po lega  
na opadnięc iu dolnej  szczęk i  p o d c z a s  snu i r ó w n o c z e s n e m  prze pły ­
waniu powietrza  przez ob a  o tw o r y  to jest no s  i usta. S z c z e g ó ln ie  
o p a d a  do lna s z c z ę k a  przy wielkiem znużeniu,  c o  da  się najwięcej  
z a u w a ż y ć  w p ie rw szych  chwi lach  snu przy zmianie powietrza.  Z a p o b i e c  
temu mo żn a tylko przez owinięc ie  band ażem  dooko ła  dolnej  szczęk i  
i czaszk ,  Dr. Herwich w Katowicach.


