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$u biejen fjeilkrautcrn ber §eibe getjcrl audi bie ę)3reif?elbeere, bie 
£ieibelbeere. 32)ad)olber, bie *um ©eil audi in Itdiien SJTalbern anfu= 
treffen finb, jebod) ibren urfptiinghdjen ©tanbort auf .fjeibeti unb 22iuoren 
ijaben. ©ie ^rud)!e be!it?en ©erbftuff, 9(pfel= unb 3ittDncnfoure, ^udier 
unb anbere 33eftanbteile, Die jufammen in beftimmten .RrankgeitsfdUen 
l)eilfam roirkeit. 'Befonbers bei ©tarrljoe roitken fie sufammemiebenb, 
aud) bei Slutfliiffen unb ebenfalls ais ©urgelroaffer. 9Iud) 33ranntroein 
kann baraus bereitet roerben. ©ie 93ldttcr iinb ais 2nittcl gegen © i a = 
b e t e s fegr gefdjdtjt. "Breigelbeeren finb bagegen uerbauungsforbernb. 
©ie 321 o o s b e e r e ift fjauptfadjlid) in kalten ©eqeoben bekannt unb 
roirb ais kiiblenbes, ©ntjtittbungen befjebeubes unb ©korbut befeitigenbes 
2HiiteI aiel oerroenbet

©as gerbftoffpaltige §  e i b c k r a u t ift ein oorjiiglidies SBliticl gegen 
©teine, bie §eibekraut b l ii t e roirb bugegen ais Slbfccrimng gegen £eib= 
fcbiner̂ en oerorbnet unb enblid) ber ©a f t  bes ^rautes gegen bas ©rd= 
nen ber 2Iugen, fowie gegeit 2lugenentjiinbungen. ®  o s m a r i n  ift ein 
altes Ungejieferaertilgungsmittel unb gtlt nod) Ijeute ais 35e«dmpfer bes 
^eud)liuftens, ber galsbraune unb bes giebers foroie einiger ijauter 
krankungen.

2lm belitbteften jebed) ift bie 3i a r e n 11 a u D e . ©u §eilkraft liegt 
befonbers in ben 33lSttern uno besbalb roerben 3lufaiifje bes 3)arentrau= 
bentees nid)t nur ais gufammengiebenbes unb antifeptifdjcs STiittel, fon 
bern aud) gegen 9Iieren-- unb ^arnorganeerkrankungen nerroenbet. ©elbft 
bei 9tierenblutungcn, ©djleimfliiffen, 33ereiterungen ber §arnroege, £><nu= 
jroang, JDaiferfudjt unb gcfcfjroollenen 33einen ift biefes 3Jliltel ais ©ee 
aufeerft l)eilfam. ©tof?ere iWengeit baonu taglid) genoffen finb am roirk= 
fumften. ©ie meiften biefer 5jeibel)eilmittel finb jebrd; in 23ergeffenl)eit 
geraten — leiber!

Etoeekmabige Emabcung
in den l0 intet?m onatcn.

'  1* . ł  '

ie 2£interkalte ftelll unferem Orgunismus befonbere 9lufgaben unb 
Sroingt uns 5u befonberen gefunbtjeitlidjen 93orkeł)rutrgrn Unfer 
ftbrper l)at jeberjeit bas 33c|trebcn, feine ©igentemperatur auf 87° 

©elfius ju erbalteit. 21)enn es nun braafeen kalier roirb, fo roirb if)m 
burd) bie kalte £uft mcljr SDarme entsogen, ais roenn es um uns 
urn roarm ift. 223ill fid) nun ber ^brper auf fetnpt geroofjnten ©cmpe= 
ratur erljulten, fo muf) er in feinem ^nnern meljr 3Darme erscugon: ber 
£)ien in unferem ^orper muf? ftaiker arbeiten, muf) lebl)after funkiionie= 
ren 2Pir niiiffen beher eifltjeijen, um beffer breunen 5u kontien. ©amm 
ift es emes ber roirfmgftrn ©ebote ber ©efunbt)eitsert)altung, baf? mii im 
ŚDinter unferem ftbrpei mel)r 9ićit)rftoffe ^ufiitjrcn, unb rotr mufjen t)auot= 
fad)lid) foldjc ©toffe getiief?en, betten eine t)ol)ere 33rennkraft innerootjnt


