
©eneti, roelrijen bie gegenfeitige 2IMrkunq oon ©enken unb .Krank- 
fjett aus obigeu nicbt klar ift, roili ict) es l)ier genauer erklaren 3ebe 
ŚDanblung im ©efiibl5*,;unD ©ebankenleben unferet s)3frfon[iri)kcit ruft, 
— mcii fie geifiiger 9tatur tfi — $inberunqen tm ©efamtorganismus 
beroor, alfo aud) in ber £>anb! 97togen biefe „©inbiiiche" unb 2tnbe= 
rungen aud) nod) fo feiner SJiatur fein. S)ie immerrocbrenb fid) nolljietjen 
ben femen unb feinften ©cbroiagungen unb ©cbroankungen in unferem 
Organismus, kommen uns buret) bie fel)t feinen iDecbfeIroirkungen nicbt 
gum SeroufUfeiu, roenn roir nrdu anbauernb borauf aci)tcn, uns felbft gu 
ftubieren. Iilusgel)enb oon ber latfacpe, bag alle organifd)e 'latigkeit bes 
mcnfd)lid)en .^orpers geiftiąer unb d)emifd)et 9tatur ift, alfo mit 
93erbinbung, iBerbrennung, Sieinigung, 93erbraud) unb Sdilacke, arbeitet, 
ift es felbftDerftanbhri), baft ber a u t e 33etrieb infolge ©tbrung leibet unb 
gel)emmt roirb, unb baj) bie 0toruugen befeitigt roerben muffen, roenn 
georbnete 93erl)altntffe — ©efunbfjeit, harmonie — tjergefteilt roerben 
follen.

9Tun ift nidjt jebet OTenfd) ein ©t)enriker, nod) 32tafd)inenbauer, kann 
alfo tnfolge feiner linkenntnis tttd)ts baoon regultercn, roooon er keine 
l̂enntniffe kat 3d) roili l)ier burebaus kcine groften anatomifdien 5Ib= 

fjanblungen bringen, roelcbe ben 9iid)tkenner nur oerroirren rourben, fon= 
bem nur einige ^inroetfe, roeldje and) bem einfadjen ®md)fd)nittsoer= 
ftanbe klar oerftdnbhd) fein roerben unb iĄm einen ©inblick in bie 
^unktionen ber 23erbauungsoraane peoen, roeldje febr oft ben ©runb 
oerfdjiebener ^rankbeitserfd)einunqen in fid) bergen, Siir bie ©efunbl)eit 
eines 2Renfd)en ift bie gute ^unktion ber ©riifen eine A)auptbtbiugung. 
Unfer ganges 2Bot)lbefmoen bdngt fo fel)r oon bem bisdjen fieberab. 
3)ie Seber bringt 0afre Ijerooi, roelctje gur 53erbauunqstangkeit etfotberlid) 
finb. 5?aót bie ‘latigkeit ber Sieber nad),-- bureb 0d)roud)ung, ©djroellung, 
©ebrutnpfung, 53erjtopfung, fialjmung tprer 9iernen ufro fo lafjt aud) bie 
2Ibful)r ber Safte natb, rootanter bie Śerbauungstatigkeit unb bestjalb 
ber gange Organismus fomit aucn basSDoblbefinben— leibet. Slbeteins 
kommt gum anberen 3ft bie 53erbauungstatigkeit geftbrt, fo roirb babntri) 
autb ber 93lutumlauf febroddjer, roas roieberum gur 5Volge pat, baj) bie 
0d)lacken ungeniigenb ausgeroorfen roerben. Setjtere fangen an, ficti pter 
unb bort angufejjen. (©enau rote bei einer ©ampfmalcbine, roo lid) in 
bem ^effel unb in ben 3\of)ren 0tein unb anberer SRicberfcblag feftfejgk) 
©s entftept eine Serftopfung, beren $o!gen roir ais ©id)t, 9lrtertenoer= 
kalkung ufro. kennen. ©s muf) alfo fiir gute Cebertatigkeit, (9\ctnigung 
ufro ) geforgt roeroen

©in fetjr emfadjes roie billiges unb gugletd) atlerbeftes, unfchablicnes 
2Hittel pierfiir ift bie êiferDafferkto t Sidglut) brei bis oiet ©las peifees 
SDaffer qctrunkcn unb bies ais ^ur oicr bis fedjs SDocben fortgefept, 
nurki 2Dunber. ©in anberes febr roid)tiges Organ ift bie 9(iere. ŚDenn 
man bebenkt, bafc bie 9iieren ctroa 52000 &anald)en paben unb rcrlcbe 
ungepeurr SUrbeit beibe 9Ueren ais ^iltet biften, liegt ber ©ebanke fepr 
nape, bafg ein SRadilaffen iprer ©ćitigkeit oerfd)icbenc ©epabigungen bes 
gangen Organismus’ nad) fid) gicpl ©ine ungeniigenbe Slbfupr — 2Ius= 
fdjcibung — ber 0d)laeken, roeldje jiit ben Organismus unbraudjbare 
‘Refte aus ber aufgcnommenen 9Taprung finb, oermtnberr ben ©roffroecfifel, 
oerfd)led)tert bas 33lut. Siefes roitkt auf bie ^umpe bes J^orpers, unfer


