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8erj — gquriick unb uerlangt oon bemfelben crl)ol)te flreftleifiung. 2IMr
feben alfo, buf) oerringerte ober fd)led)ie ©riifemriiigkeit auf bas 8erg
einroirkt, —mroie aud) umgekebrt, — unb ftets nadfteiltg.

©erabe £)crj, Iftiercn, 92tagen, £eber unb ©alle ftet)en in enget 3=
binoung unb finb fetjr eines oom anbeten abbangtg in il)ret £lrbeit. 2ius
biefem ©runbe bann man aud) fo febr oft in bar 8anb etkennen, bafe
mit ben “eid)cn, roelcbe ®©erbauungsftbrungen anseigten, aud) anbere
geidjen oorbenben finb, roelcbe mangelbafte 9iicrem ober £ebertdtigkert,
oftntals aud) beibes regifiricren. 3n bfn Ic&en ~abren fanben fieb nocb
Sroei 3ettfkn inr neroofe flerMd)rofid)e bajfii, roelcbe oerfebiebene Urfadien
baben konnen. Oft finb es ©orgen, neroofe ©pannung, ©ram ufro. alfo
feelifebe ©infliiffe geroefen, roeidje ibren ©runb bem Jriege unb feinen
iBegleitumftdnben oerbanken. (Sine anbere llr adfe ber gersnetnenfebrodebe
ift bie ©infiibrung oon ©ift in ben ~orper ©ei es fimpfgift, roelches oft
tief in bem Organismus, aud) auf bie “~nodicn feine febr fd)Cibigenbe
SBirkung erftreckt — unb besbalb oetfaucbenb ift, aber trot)bem leiber nocb
angeroanbt roirb, — ober SHorpbium, <g£t)inmform,"2Ufer, Slrfenib, £Xfpirin,
95etonal ufro. ais ,OTebijtn", ober SftikDtin bureb £ungenraud)en ober
Rlifec)d fynuftunt bet- ©fjjatte ift cei, bn$ OShti rtub tomit bat
Sidrbfr rritt ju (tT)altuit, tocrm aber (Vnfte etlicjefiif)<t tuorbcit,
toold)c hit* itoniiitle .frcr* tdtigicit ftbreit, miiffott uatuigcmaf! attbere
Crflmte — unb babttrci) ber gaUAc ©rgnuiSimiS .lib SSeirieb —
bimmtrr (eibcu. Stefo (ierfetmfnfc ift fiir jcbcit imrriiaud ttot=
nieitbifl’

©oetbe fagte: ,Blut ift ein befonverer ©aft!" Unb fo ift es ©as
Sllui ift bas 971ebium i93ermittler) ber feinen aufbauenben “rafte, roelcbe
bis in bie kleinften Hellen bes .forpers brtngen. ©as 33lut unD bie fTieroen
finb bie ©ermBtUer sroifeben ben feinen fHitralkraften unb oem grcbftofflicben
~brper. SDdren biefe beiben Q3ermittler in ibren fBeftanbteilpn n.ebt bulb
aftraler unb tjalb ftofflid)er Qlutur, bann roitrben fid) bie geiftigen ©infliiffe
burdi 3 pd)en ufro- nls oorberige TInjeigeit fur kommenbe ~ranubeiten uro
anbere ©reigniffe nid)t fo leiebt erkennbar maeben. Ss ift fclbftoerjtanolid),
bab fid) in einer i3flnb mit febr oielen Sinien — feinere ©d)roingungskruft

ber ©eele, roeil feinere Sieroen 1 — bie 3cid)en beffer, roeil an 3abl nrebr,
erkennen laffen.

Reilende Reildekrdufer-

'TNie 3edif tn bfr bas £>eibekraut, bie (Erika, roieber ausgiebig'mBeacbtung
£/ finoet, ift geroobnlicb ber tgjerbft. ©ie roenigften Slenfcben roiffen

jebod), bak su ben Sjeibenhrdutern eine ganse Slnsabl geboren unb
baf) ibnen (Sigenfcboften inneroobnen, bie eine tj™lenbe STirkung bben.
3erfd)tebene ftantien fritfjer in b em 21nfcben ut> finb nad) unb nad) non
ben d)emifd)en ~raparaten oerorangt roorben. ©rokbem ftnb biefe Seibe=
betimittel nocb beule tn nielen £>ausapotbeken ju fttiben.



