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f^ćiulnis perausaebommen ift, roas baburch erjielt roerben kann, baf) man 
bei branbfjafter S>armfaulnis biefe burd) eine anbere hiinfthd)e erfe.bt, unb 
jroa£ burcijs t£fitn ausfctjliefjltil) einiger ‘■pfunb rot)er 2ipfcl innetljalb 
48 Stunben ober burd) eine tagelarrge ^aftenkoft ten 0d)leimfuppen, 
biinnen Uee, glebach unb Jdotkrumin Dr. med. Herwich

ą  r a g e 91 r . : 1 3 1< 2Kein Sltann ift juroeilen ftarber 0cbnard)er, 
fo baff mir bie 9tad)truf)e ftatb beeinlracbtigt roirb OTein 37lann fdmard)t. 
rotnn ein 9T3itterungsumfd)lag berrfd)t, ober roenn er tagsiirer nidit au= 
fterf)alb bet SDjlmung gebommen ift. 2ln 0d)nupfen f)at er nidjt ju 
leiben 2Das bann man bagegen tun ?

21ntroort a u f  f^rage 131. od)natd)en roirb f)etooigerufen 
burd) ^erabfallen bes Unterbiefers roaljrenb bes 0d)lafes unb huref) 
Surd)ftreid)en ber flltemluft buret) jroei Pforten: iBlunb unb  91afe. ©anj 
befonbers flllt ber Unterbiefer i)erab nad) grofjer (Srmiibung, besbalb bas 
t)aufiofte 0d)nard)en unmittelbai beim ®tnfd)lummcrn 2Ditternngsn:ed)fel 
erhófjt befonbers bas (?rmiibungsgefiif)l 211an bann fid) gegen 0d)ncrcf)en 
nur bab utd) fyelfen, inbem man nor bem 0cblaf etne Ó3inbe um .ftinn 
unb 2d)dbel roichdt, bie bas §?rabfallen bes Unterk;efers nerbinbert.

Dr. Herwich, Katowice.

IDlntcpltcbe Qefundbcirsmittet zuv 

Deebutung oon Krankbcitcn.

o o n  Dt?. T bt?aenhat?t.

VVTitt-j jur §eilnng oon rointerlict)en <flrankf)eiten, roie ilatarrben 
£  | l  Irrfritrungen, iRfjcumatismus roerben t)ćiufig ungegeben 2Dir mol 

len f)te«f aocr einmal fold)e 2KI tel nennen, roeldje rointerlid)e ©t 
kran .ungen uberljaupt oerlpiien unb bie ®efunbl)ett erljalten,

2Denn ^autnerten unb 93lutgefape fo eingeiiht finb, baf; fie auf jeben 
Xemperatutroi;d)fei tramp! rtagieren, fief) alfo bei .Rdlte gleicf) jufammen 
jtefjei. unb faft keine SFarnte nacb uujfen tjmuuslaffen, bann roirb &’alte= 
einroirkuna aud) keiuen 0d)aben tun. v£in fel)r gutes OTittel, §autnerten 
unb ®ejaf)e immer roieber anjuregen unb ju beleben, ift ktaftiges iBurfien 
ber ganjen ftorperljaut morgens unb abenbs mit einer guten (0tiel=) 33urfte 
^aburef) roerben aucb bie |jautfd)uppen entferni, bie ^oten jur fHtmung 
frei, bie ^auimusbeln geftarkt. 5)as alies erjeugt ein fefjr rool)Iiges ®e= 
fiibl mii angenebmer bartne, roappnet gegen ©rbaltungrn, roeckt bie £e= 
bensgeidet unb gepoct ju ben roirkfamften ®efunbf)eitsmitteln.

3m 333inter muf- ftets fiir geniigenbe ®unt)roarmung bes Korpers 
miorgt roerben. roeil fonft ber 0toffrocd)fel, bie ganje ifebenstatigkeit aus 
2naugil an Betriebsroai me beeintrddjtigt rotrb Sies gefd)iel)t junadifr 
burd) tpnreidjenbe ‘•Humalpne oon śjeijmateiial (9tat)rung) in ben £eibes=


