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jesli jednak wprowadzone zostajg do organizmu trucizny, ktére hamuja
normalng prace serca — muszg przez to inne narzady a zatem i caty
organizm cierpieé. Ztozumieme tego jest dla kazdego koniecznoscia.
Goethe powiedziat: ,Krew jest specjalnym sokieml 1 rzeczywisce
tak jest. Krew jest posrednikiem delikatnych budujacych sil, k'éry
nawet do najmniejszych komérek pi zenika. Gdyby te faktory posredni-
czace nie byto do potowy ztozone z ciatek astralnych i natury ma-
terjalnej, to wptywy duchowe nie uwidaczniatyby sie przez znaki itp.
tak doktadnie, jako oznaki przysztych choréb i innych okolicznosci
inie moznaoy ich tak tatwo rozpoznawa¢, jest zupetnie zrozumiatem,
ze w rece z wieloma linjami o subtelniejszej sile zmiany stanéw du-
szy — o delikatniejszych nerwach, znaki te lepiej z powodu wigkszej
ich iloSci rozpozna¢ bedzie mozna.

Jesienne ziota .

esien jest porg, w ktorej rozkwita i dojrzewa duzo zi6t leczniczych,
J specjalnie za$ znajduje sie w tej porze, w stanie najwiekszego

rozkwitu wrzos. Opiécz wrzosu mamy jeszcze wiele innych *.i¢t
0 ktorych wartoséci leczniczej mato ludzie wedzg, porrhmo, ze niektére
z tych ziétwycofane zostaly przez preparaty chemiczne, choriaz dawniej
cieszyty sie wielkiem powodzeniem, jednak takze i dzi§ znalezé¢ jc
mozna w wielu apteczkach domowych,

Do lyeh ziul nalezy takze boré»vka lesna, i jatowiec. ChocioZ
pierwotnym gruntem na ktéorym ziota te rosty byty igki i zaros'a, to
jednak znalezé¢ je mozna takze w lasach. Owoce tych zi6t posiadaja
lako sktadniki garbnik, kwas jabtowy i cytrynowy, cukier iinne, ktére
razem ztgczone sg bardzo pomocne w niektérych chorobach. Specjalnie
ziota te skutkujg p>zy biegunce, krwawieniach jak réwniez jako woda
do ptukania gardia. Mozna takze sporzadzi¢ z nich wino. L $cie sa
bardzo dobrym $érodkiem przeciw cukrzycy. Boréwki pomagaja po-
zatem w trawieniu.

Zurawik (,Mossbeere") znana jest przewaznie tylko w zimniejszych
okolicach i uzywa jej sie jako nap6j chtodzacy, oraz lako wySmienity
srodek przeciw skorbutowi i zapaleniom.

Wrzos, ktéry zawiera w sobie duzo garbniku jest doskonatym
§rodkiem orzecw kamieniom; kwiat jego w postaci herbaty uzywany
jest przeciw bélom brzucha, a sok wrzosu jako u$mierzajgcy $rodek
w tzawieniu i zapaleniu 6cz.

Rozmaryn jest dawno znanym s$rodkiem prze¢ iw'owadom iuzywa
sie go dzi$ jeszcze (po wsiach) w wypadkach kokluszu, zapalen gardta
1 goraczki oraz niektérych chorobach skérnych.



