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Lajlerbcrfte O enuffe.

,9tur ber glllum ift bas £eben
Unb bie 23airieit ift bec 2 ob "

Siefftunb unfetcr kultur roirb am beutlidjften bureb unfere
Safter illuftriert. linb bct) finb uns bie 2afier iiberaus lieb unb
roert unb dilben ben @auptmhalt unfcrcs 2ebcns  @ie finb oolks-
roinfcbafiltct) oerankert, roerben inbuitrieil geforbert unb ftaatliot) agefdiugt
unb ausgeniigt. '22%r fd)impfen iiber bie fchiechte ~cit unb ben 3Jiieber=
gang unferes 33olkes. Setroeil genicfjen roir bas 2eben, inbem roir uns
burct) 2llkoi)ol, Sabak, gicileb unb unmdifeigen .Rrcbfaljgeriuf) unb burd;
anbere ©enuggifte taglutj oerberben, unfere Konjtttution fd)roadien, fdr-
perlid) unb fittlidj enturten unb oor"eitig an fdnufdidjen unb burdjaus
unnoti”en J?tankt)eiten jugrunbe getjen. Siefes Sucfjauslebtn ift mes=
kiettcr ©elbftmoto  JDtll man 2lbf)ilfe fdlaffen, fo muf) man griirtblid)
ooraeijen, b b nicijt eines ber Cafter bekampfen, fonbcrn it)re ©efamtl)cit.
Sinb fie bod) alle miteinanber oerroutjclt, unb bilben fie bie eine, grofje
‘Pbalanr bes Seufets, ber an ber Ungeiftigkeit ber SHtenfdjen feine belle
greube tat y)iet tilft nur Umkeijr auf ber gan™en 2ime, gtunbfiitjlicbe
'2lokei)r oon ber ialfciien Sat)n, Umijtellung unferer gefamten 2ebensfiif);
rung nucb ben biologifcben ©efetjen ber gottlicbcn 9laiur
93on akabemifdicn Kreifen ift kune tffilfe ju rrrourten Sas 3%lk
muf) fein ©ebickful in bie eigene y=anb netjmen 5Dot)l roeift bie roiffen=
fd)atritd)e gorfdjung fd)on lange auf bie grofeen ©efatjren unferer Cenufe=
mittel ijin bod) nur in akabemifdjer gorm, b. f). ot)ne krdfrigen 2lppell
an 33ernunft unb ©eroiffen, ofjne leibenfdjaftlidje SFerbung fiir eme gute,
aber nid)t oolkstiimltebi Oad)e unb ot)ne akabemifd)es 53orbilb Otcf)en
etroa bie 35ertreier ber gakultaren in 33ejug auf 2ebensfiit)rung iiber bem
Otioeau ber 'Ulltaghcbkett? Oinb fie rotrkiicb giitjrer unb dHuficr einer
DernunftgemaVn 2ebensroeifet fieibcl nirijt. Oie roaten nielfad) in bem
gleidjcn Oumpfe matetiellen ©enufticbens, ttne bie md)takabemifcfle 2Delt
unb itjre Sriftena an ben 53eftanb unferer UnRultur gebunben

Sine befdjamcnbe glluftration ju bem eben ©efagten gibt uns bie
nortrefflich gefdjriebene Odjrift oon $rof Sr afemann ,Sie 3iaud)
leibenfdiaft unb bte ifir’te". Oie ift ttne fifjroere Sinkiage gegen ben eigc
nen Otanb, eme leftte iDarnung unb eine Refignatton jugletci) ~rof.
Sr. Kafemann erroctjnr bie arjilid)en 8rnnnen auf bm Sabak, befprtdu
bie traur.igen golgen bes 2iaucf)laiters ber ?tr,de, bie iSergrofeerung ber
‘Raudile”benfcijaft bureb Siebter unb raffinierte, unroabre 2ieklame ber
gnbuftrie  Sr fcbilbert bie ©ififtoffe ber Sabakpflanje, tnsbefonbere bas
9likotin in feiner -JDirkung auf ben tierifdjen unb menfriilidien ~orper,
bie Sabakfeijabigungen ber gero>>rblidien Sirbeiter unb bann im einjelnen
bie 323trkung bes 9iikotins mi iBlul unb tBlutbruck, 9lberoerkulkung unb
Od)laganfall, fter™neurofen, £unge, Suftrobrm unD ftrcbs ber oberen unb
unteren Suftroege, auf 'Wagem unb Sarmfcbleimbaut, auf Otjrm unb
Sluien, auf ben roeiblidjen Organismus unb nsgefamt auf bte 23blket=
begcneration. Ser '33erfaffer gibt aber aud) roertoolle praktifcfije 2Dinke,



