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rdzeń charakteru i rozkład  chorub  z któremi  przych od z i  na świat.  
Nie potrzebują  o n e  się rozv. inąć,  jeśli cz ło w ie k  św ia d om ie  myśli  i żyje.

Niestety  w i ę k s z o ś ć  ludzi p oz w a ł a  so b ie  narzuc ić  c o ś  przez  innych 
jeżeli  umiera jakiś cz ło n ek  rodziny ,  to reszta  oddaje  się wielkiemu 
zmartwieniu,  zamiast  prze jść  nad tern ao  porządku dz .ennego ,  martwią 
się mies iące  i lata cale zupełnie n iepotrzebnie  i b e z c e l o w o  i szkudzą  
tylKo przez  to s w e m u  organ izmowi .  Czyni  się to nieraz z s p ec ja ln ego  
upodoban ie  do  bólu i żalu Zmartwienia  i k łopoty  silnie uddzia ływują  
na wą tr obę  i przeszKadzają jej w  iej pracy  jest  przec ież  znaną 
i starą rzec zą  powi edzen ie  ludow e,  które  b r z m i : „ Z ł e m u  cz ło w ie k o w i  
roz lewa się ż ó l ć “ . Z ł o ś ć  i podni ec en ie  w pł yw ają  na c z y n n o ś c i  żół ci  
—  nie zaw sz e  ku jej dobru .  Melanchol ja  i p rz e jm ow anie  się działają 
na śledzionę ,  zgor zk n i a ło ść  na żołądek ,  z lęknienie  na serce .  U m y s ł o w e  
przep ra co wa n ie  od d z ia ły w u je  na nerwy p łc io w e  1 móz gu .  C horob l iw a 
a lbo  za wielka z m y s ł o w o ś ć  działają szkodl iwie  na rdzeń  p a c :er zow y ,  
se rce ,  m ó z g  i po  czę śc i  także  na nerki itd. Zupełn ie  t aksa m o  ma 
się rze cz  o d w r o t n i e :  jeżel i  ktoś  jest zg orz kni a ły  będzie cierpiał  na 
żołądek ,  kto się dużo  martwi i k ło p o c z e  będz ie  na w ą t ro b ę  chorow ał .  
Kto choru je  na s e r c e — pręd ko  pod le ga  z lękniemu —  to jest zupełnie  
naturalnie.  U ludzi c ie rp ią cy ch  na astmę,  s tw ierdz ić  m o ż e m y  źe 
pos iadają oni s kąpy  horyzont ,  podraźnie ne  i n iezn ośn e  usposobienie .  
Kto jest za wielk.m materjal i stą pi ędzej  p o d le ga  zwap nie ni om.  W  ten 
s o o s ó b  m o ż n a b y  wiele pr zyk ła dów  podać ,  które  p o w y ż s z ą  łą c z n o ś ć  
c h o r o b y  i charakteru zupełnie log icznie  cechują .  W p ł y w y  na los 
kszaltują się autumatycznie s a m e  z s ieb ie  Cz ł owi ek  zdrów i z d r o w o -  
my śl ący ,  bez  ws ze lk ich  bo leśc i ,  kto no tów  itd. jest przy d o b r y m  hu
m o r z e  i wesó ł ,  będzie  w  c od z ie n n em  życ iu  lepszą  i bardziej  szy bk ą 
siłą p ra c o w n ic z ą ,  niż ten który się źle czu je  —  to jest s a m o  przez  
się  zroumiale .  Kupiec ,  który p o g r ą ż o n y  jest w  zmartwieniu,  m e la n 
choli i  a lbo  c i ężko  c i e i p i ą c y  na żo łądek  będz ie  miał rzadko  dobre  
wyniki z swej  pracy ,  a lbo rz ad k o  po cz yn i  dobr e  interesy.

W ła śn ie  dla tych  w z g l ę d ó w  ma d iag nosty ka  rak wielkie znaczenie ,  
g d y ż  z me] m ożn a  natychm ias t  d o w i e d z ie ć  się w s zy st k ie go ,  ten p o w ó d  
s k ą d  i d l a c z e g o  d u c h o w e  i f i zyczne  usto sunko wa nie  p c c h o d / i .  
Dokładne ,  n ie sk om p l ik ow a n e  i łatwe poznanie  w bardzo  krótk im czas ie  
ws zy st k ie go ,  jest do  dziś  tylko przez  a ja gn ost ykę  rąk moż l iwe  Tym,  
któ rym o b o p o l n e  od d z ia ło w y w a n ie  na siebie c h o r o b y  i myś lenia  
z p o w y ż s z e g o  nie jest zro zumiałem,  c h c ę  tutaj to dokładnie ob jaśnić .  
Każda  zmiana w uczuc iu  i ży c ia  d u c h o w e m  cz łowieka,  c h o ć b y  jes z cz e  
tak delikatna w y w o łu je  zmiany  w ca ły m organizmie,  g d y ż  jest p o c n o -  
dzem a d u c h o w e g o ,  a zatem zmi any  te uwidacznia ją  się także i w r ę c e  
Us ta wi czne  subte lne  zmiany  i ruchy  w n a s z y m  o i g a m ź m i e ,  nie p o d 
padają  nam, jeśli nie s taramy s ;ę p o z n a ć  nas  s am ych .  Jeżeli w e j d z ie m y  
z założenia,  że ws zys tk ie  c z y n n o ś c i  ciała ludzkiego są  natury (d uch ow e i )  
i chem icz ne j ,  a zatem związane  z cz y n n o ś c i a m i  dow ozu ,  łą cz n ośc i ,  
spalenia  i c zy sz cz en ia ,  zużyc i a  i odp a d kó w  i że  dob ry  mec ha niz m 
z p o w o d u  zabu rze ń  cierpi i w s tr zy m a n y  zostaje  w  pracy ,  to zr o z u m ie m y  
źe  ws zys tk ie  te p r z e s z k o d y  usunięte  b y ć  muszą,  ażeby  za p a n ow a ły  
zd r o w e  s tosunki  i harmonja  organizmu.


