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= Poradnik Lekarski. #

ydawnictwo ,Dobro Ludu“ rozpoczyna w dzisiejszym zeszycie dziat

W .poradnika lekarskiegollw ktérym nasi czytelnicy beda mogli

bezptatnie i swobodnie stawiaé¢ pytania, na ktére otrzymajg od-

wrotnie w tej samej rubryce odpowiedzi. Gdyby jednak odpowiedz wynia

gata szczeg6towego opracowania lub gdyby zapjtame, czy zyczenie wyma-

gato réwniez szczegétowej odpowiedzi to wtedy nalezy przystaé¢ bouorarjum

w wysokosii zt. 5.— (dla naszych wspétpracownikéw lekarski ib,) oraz

50 gr. w znaczkach na porto, aby administracja ,Dobro Ludull mogta
listownie zawiadomi¢ obonenta w razie potrzeby’.

Pytanie Nr.: ISO. czy potrawy, sporzadzone na drozdzach,
sg szkodliwe, czyli czy skrocag zycie ludzi chorych na jelita? Rzekomo
lekarze ostrzegajg przed spozywaniem drozazy, tych ludzi ktoérzy
choruja na wrzody jelitowe, wzglednie u ktérych podejrzewajg raka.

Odpowiedz na pytanie Nr : ISO. wszelkie pokarmy
sporzgdzone ze zboza, wiec i chleb, leimentujg w jelitach cztowieka,
a drozdze przyspieszajg tylko proces fermentowania, wiec me moze
by¢ mowy o tem, aby drozdze spowodowaty szybszg $mier¢ cztowieka.

Natomiast przy schorzeniach przewodu pokarmowego chorzy po-
winni wystrzega¢ sie drozdzy dop6ty, dopdki chorobliwe i nadmierne
fermentowanie nie wréci do normalnego stanu Mozna osiagnac¢ to
szybko przez spozywanie wytacznie kilku kilogramoéw jabtek surowych
w ciggu 48 godz. lub przez kilkudniowy $cisty post ria kleikach, stabej
herbacie, pozywieniu ze skérek z chleba. Dr Herwich w Katowicach.

Pytanie Nr : 1S1. Maz moéj czasem okropnie chrapie, tak
ze wogdble nie moge spaé¢, zwtaszcza przy zmianie pogody, lub gdy
przez caty dzieh nie wychodzi z mieszkania. Jak mozna temu zapobiec,
zwtaszcza ze nie choruje na nos?

Odpowiedz na pytanie Nr.: 131. Chrapanie polega
na opadnieciu dolnej szczeki podczas snu i réwnoczesnem przepty-
waniu powietrza przez oba otwory to jest nos i usta. Szczegélnie
opada dolna szczeka przy wielkiem znuzeniu, co da sie najwiecej
zauwazyé¢ w pierwszych chwilach snu przy zmianie powietrza. Zapobiec
temu mozna tylko przez owiniecie bandazem dookota dolnej szczeki
i czaszk, Dr. Herwich w Katowicach.



