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©lit bet ^ur^ficbngkeit gebcn ntcfat felten fcbroere ©diaoigungcn im 
^nnern bes 2Iuges einber. ^treijjung bet Jtejjfyaut, ja foqar ooll= 
ftanbige iftetjfjautablófung legteren Jalle tritt buuernbe grblinbung
ein, roenn es nidjt burd) bas neuefte ©erfapren elektttjcfjer 91etj|)autbe= 
{janblung gclinpt, ben ©ifj ju brfeitigen &urjfid)tigkeit roitD meift burct) 
oieles Otabeorbeuen (©cbreitKn, Śefen ufro.) ijetDorgetufen. ©tlien ift fie 
angeboren. (Erftes ©runbetforbernts, um bet ^ursfictjdgbeit oorsubrugen, 
ift: (?in ©linbeftabftanb non ttroa 130 3enumeter aroijdjen 2tuge unb 
©egenftanb mufj eingebalten roerben. grocitme miiffen bie 2lrbeitsplatje 
fo beictjaffen fein, baj) ber Stirfjl beim ©iften bequem unter ben Sijdi 
geriickt roerben kann. 91ur fo ift aufmfjte Sjaltung muglid). getnet ift 
bei ftinbrrn ©teilfcijrift anjuraterr. ©djrage ©djrift bebingt ©ctjteftjaltung 
bes .fwpfcs unb bes ©Mens. SDdter ift bie taglidje ^utnftunbe anqe= 
ąeiąt. ©ei ben meiften Seibesiibungen ift bas 2Iuge gejjrounaen, in bie 
©Deite ju feijen. ©djliefjlid) follte niemanb bei fcijicdjtct ©eleud)tung 
unb im ilicgen lefen

praktijcjjer ftatgeber
ilnfcr 33erlag „3>cutos£utt" fieljt fid) oeranlafrt, na) utele tdg* 
ltd$ ciniaufcnbc '.ilnfragcn tjit, Diefen S o n b e r b ie n f t  fur feine 
Y iD i  -rtenten einju-taite n fjfoi/pc konnen bie Slbonnenten unferer 
3eitfćjrift jroanglos unb unrwgeitlid) tf>re q« faitbrjeitlrdrn Xra= 
gen fteHen, bie banu unter biefer Slubuh beantroortet roerben. 
3ft jebod) etn au< fiif)t UAjer SHat ron aolett, ober ift bie 2lnqes 
legenfyeit cilig ober roirb bie <!lu&fub mdjhtrt nom 3ragef»ener 
betonbcrs gtrounirfjr, fo kann bie ©introort nom ©eriag btrekt 
an ben Slbonncntetr erfotgen gegen ein Sjonotar (fiir unfere 
ar )tu*en  ©titarbctter) in £>i»be non 5 zł. ©s cmpfieljtt ftcb bes* 
fjaio. unt ©erjogerung ju  oci.ne.Dru ben f^ragcn ftets etne 
^ortomarke non 50 gr bei juiugen, barnu ber 33er(ag ben ftrages 
ftetter im ftatte beo ©ebarfs umgcfjenb benadjridjtigen kann.

g r a g e  91 r :  180. ftann ber ©enufj oon §  e f e praparate fid) 
fdjabnc  ̂ madjen , b b- lebensoerfeursenb ausroirken auf bie ©lenfdjen, 
bie barmleibenb finb ¥ ©landje 2irjte roarnen bod) biejenigen, beren 
©armiatigkeit auf bas ©urbanbenfein ober bas ©efteben oon ©ejcbroii* 
ren ober gar ftlrebs fcbliefje, ©rot unb biejenigen Spcifen ju geniefjen, 
bie mit tfjefe b^geftelit ftnb

S i n t r o O t t a u f g r a g e  180. ©amtlidje ©peifen aus ©etmbe, 
al|0 aud) ©rot, roerotn im menfd)lid)^n Sarm ftrrs oergart, Die lęjefc be= 
fcbleunigt n u r ben ©brungsprojefe, biefer ift aber nod) lanae nidjt ein 
befonberer iiebensuerkiirser. ©araikruiike follen folange keine gefepro- 
bukte efjm, ais ber kranke ®atm rotnigftens nictjt aus ber kranktjaflen


