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jeśli jednak w p r o w a d z o n e  zostają  do  organizmu trucizny,  które hamują  
norma lną  pra cę  se r c a  —  mu sz ą  przez  to inne narządy  a zatem i cały 
organ izm c ierpieć .  Z t o z u m i e m e  teg o  jest dla ka żd e g o  koniecznośc ią .  
G o e t h e  pow i e d z ia ł :  „ K r e w  jest s pec ja l nym  s o k i e m 1’ 1 r z e c z y w i ś c e  
tak jest. Kre w jest pośrednik iem del ikatnych  bu duj ący ch  sil, k ' ó r y  
nawe t  do  na jmnie jszych  k o m ó r e k  pi zenika.  G d y b y  te faktory  po śr edn i 
c z ą c e  nie było do  p o ło w y  z ło żon e  z c iałek astra lnych  i natury ma- 
terjalnej,  to w p ł y w y  d u c h o w e  nie uw ida czni a ły by  się p rze z  znaki  itp. 
tak dokładnie,  jako oznaki przysz ły ch  c h o r ó b  i innych  oko l i c zno śc i  
i nie m o ż n a o y  ich tak łatwo ro z p o z n a w a ć ,  jest  zupełnie zrozumiałem,  
ze  w rę ce  z w ie lom a  linjami o subte ln iejsze j  sile zmi any  s t a n ów  du
s z y  —  o del ikatniejszych  nerwach,  znaki te lepiej z p o w o d u  większe j  
i ch  i lości  r o z p o z n a ć  będz ie  można.

Jesienne zioła .
J esień jest porą ,  w której  rozkwita  i do j r zew a  dużo  ziół l ec zniczych ,  

specjalnie  zaś  znajduje  się w tej porze, w  stanie  na jw ię ksz eg o  
rozkwitu  wr zos .  O p i ó c z  w r z o s u  m a m y  jes zc ze  wiele innych  *.iół

0 k tór ych  w ar to śc i  l ecznicze j  mało  ludzie w ę d z ą ,  porrhmo, że n iektóre 
z tych  z i ó ł w y c o f a n e  zostały  przez  preparaty  c h em ic zne ,  c h o r i a ż  dawniej  
c i esz y ł y  się wielkiem p o w o d z e n i e m ,  jednak także i dziś  znale źć  jc 
m o ż n a  w wielu ap te cz k ach  d o m o w y c h ,

Do  lyeh  ziul należy  także  boró»vka leśna,  i ja łowiec .  Choc i oZ  
p ier w otn ym  gruntem na którym zioła te rosły były łąki i zaros 'a ,  to 
j ednak znaleź ć  je m o ż n a  także w lasach.  O w o c e  tych  ziół pos iadają  
lako składniki garbnik,  k w a s  jab ło wy  i cy tr y n ow y ,  cukier i inne, które 
r az em  z łą c z o n e  są  ba rd zo  p o m o c n e  w niektórych ch o r o b a c h .  Spec ja ln ie  
z ioła te skutkują p>zy b ieg unce ,  krwaw ieniach  jak również  jako w o d a  
do płukania gardia.  Można także sp o rz ą d z ić  z nich wino.  L śc ie  są 
ba rdzo  d ob ry m  śr od k ie m  prz ec iw  c u krz ycy .  Bo rów ki  p o m a g a ją  po-  
zatem w trawieniu.

Zurawik  ( „ M o s s b e e r e " )  znana jest p rzew ażn ie  tylko  w z imnie jszych  
o k o l i ca ch  i u ż y w a  jej się jako napój  c h ło d z ą c y ,  oraz lako wyśm ieni t y  
śr odek  p rzec i w sk or bu to w i  i zapaleniom.

W r z o s ,  który zawiera  w sobie  dużo  garbniku jest dosk on a ły m  
śro dk ie m  o r z e c 1 w ka m ie n i o m ;  kwiat  j ego  w posta c i  herbaty  używan y 
jest  p rzec i w bó lom  brzucha,  a s o k  w rzo su  jako uśm ie rz a ją cy  ś r o d e k  
w  łzawieniu i zapaleniu  ócz .

R o z m a r y n  jest d a w n o  zn anym  śr od k ie m  przeć i w ' o w a d o m  i używ a  
się g o  dziś j e sz cz e  (po wsiach )  w w y p a d k a c h  kokluszu ,  zapaleń  gardła
1 gor ą cz k i  o ra z  n iektórych  c h o r o b a c h  sk órnych .


