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roie man ber ©aud)fucbt ber 3 ugenblidien norbeugen unb bas ©@aucb-
lafter jber ©rroacbfenen bebanbeln foli. ©efonbers begrirfoensroert tl
~rof. Nafemanns Sinroeis auf bie 3ufammenbange bes ©audjens mit
Dem gleifcb’, ©kobo— unb ~ocbfaljgenufe. ©amit beriif)rt ber ©erfaffcr
audi bie uolksrotrrfcnaftitcbe ©ebeutung unferer 2after, eine ©adie oon
grogter 2Eid)tigkeit in unferer gert ©ie ©cbrifr btefes ausgejeitfjncten,
freimiitigen ©elebrten mit bem roarmen £>erjenston eines roof)imeinenben
©olksfreunbes unb eines Rrjtes non tjoem eflidjtgefiigl unb roabrem
©tanbesbcroufjtfein roenbet fidi natiirlidi nidn nur an ben engeren ilreis
ber Nrte, fonbern an ben ©ienfdjen fdilecbtlrn.

Nie fdbufen
WIir nnjere Augen?

s gibt eine ganje ©eibe non Slugenerkrankungen, bie fief) bei einiger
Slttdfamfeeit nermeiben Icffen ©ie fjaufigflen ©rkrankungen bes
iHuges finb bie ©inbebaut* unb CibentjiinDungen. ©ureb iactigemafte

©flege bes augeren -Huges konnten gerabe berartige ©ntjiinbungen im
roeitgctjenben ©lape nerbinbert roerben  ©or allem ift forgfaltiges 2Da=
fdicn mit reinem ‘|Dafjer nrtroenbig minbeftens einmal am ®©age, unb
miar norgens. Sonft iibt bie Slbfonberung non ©dileim unb ®©ranen,
bie ju feften ©orken nerkruitet. lauernbc ©eije auf bie ©djleimbaute
aus. Werner joilte man nad) ©loglidikeit ben ©ufembalt in raucbtgen
©Ciumen nermeiben  ©er ©aud) reijt ebenfalls bie ©inbebaute ber ©u
gen. ©ie ©inbcijautentjunbung kann dronifci) roerben, roenn bie ©d)d'-
bigung bes ©uges t"aufia eintrrtr ©araue kbrnen fid) leidit norii em:
ftere ~omplikationen ergeben: fiornbautentjunbung unb ©efdjroiire.

©btomfebe ©ntjiinbungen ber ©inbebaute unb ber 2ibranber kiinnen
and) auf ©red)ungsfel)ler Des 2luges juriickjufiifjren fein. ©s l)anbert
fid) b'~r i 53 um )'lberfictitigkeit, ©erkriimmungen ber Sjornfjaut u. a

©efonbers f)cftige ©inbebautentjiinbungen entfteben bann, roenn
©itererreger in bas ©uge gelangen. 3” ber fjauptfadje roerben bie Citer=
bajillicn bureb 8anbtud), ©rijmamm, SPafcbroafjer iibertragen, roenn bie
ftugen bamit in ©erubrung kommen. ®©s kann nid)t nari)btiicklico ge=
nung bie groftte ©auberkeit geforbert roerben ©or allem follten Franke,
bie mit eitrigen ©efebrouren, ©ntjiinbungen ober mit .Ratarrbcn bebaftet
finb, tbr eiaenes TDafcfijeug benuben.

©olctie ©ieniegen follten audi nidit in bie 6ffentlieben ©aber geben.
Oie ftedren nur bie anbern ®©abenben an. ®©utd) beffere ©einigung,
©esinfektion, bdufigen 3Cechfel bes ©aberoaffers bat man bie ©nftecnungs*
gefabr febr nerminbert.



