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Jeżeli to osiągnęliśmy to dużo osiągnęliśmy. W ciągu 
4 lat zmieniło się niejodno — w dalszych 4 latach może się 
jeszcze niejedno znuemć. Oby stosunki zechciały się silnie 
polepszyć ala każdego z osobna, jednakże wymaganiom jakie 
stawiają obecne czasy i ciężka walka życiowa możecie zadość 
uczynić, tylko wtedy jeżeli będziecie zpełnia zdrowi.

Choroba jest nietylko przeszkodą w wykonywaniu 
waszego zawodu, lecz może wpłynąć na wasze stauowisko go- 
spndarcze, jeżeli brakują wam środKi, które potrzebne są do 
należytej pielęgnacji i obserwacji choroby.

Spieszcie się zapobiec temu 
nieszczęś iu !

Zapewnijcie sobie obronę w d o b r e j  Kasie Społecznej 
która przejmie od was większą część koszlow. Gotówkowe wy
siłki tylko nie rzadko robi się z uszczerbkiem dla innych po
trzebnych rzeczy Wysokie k\votv zwrotu Kosztów otrzymacie 
od nas. Działalność nasza zostałą już wielokrotnie uznana. 
D dychczas wypłaciliśmy przeszło 5(),00J-złotych za koszty cho
roby członkom naszym. Prosimy dokładnie przeczytać treśi 
pisma werbującego.

„Dobro Ludu
%  o t e c i J i  ~ s p  c d a n  j 

¥  a s c a

i  A.«rf ©»v#c*e,
Słowackiego 19. — Telefon nr. 8-05.



DOB R O LUDU
O R G A N  DLA SPOŁECZNO - GOSPODARCZEJ KASY 
OSZCZĘDNOŚCI i POŻYCZEK SPOŁDZIEL Z OOP ODP. 

MIESIĘCZNIK POŚWIĘCONY SPRAWOM ZDROWIA LI DU.

R e d .  n a c z e l n y  i o d p o w .  D r .  c K e m ,  E m .  K w a ś n i k  K a t o w i c e  S ł o  w a r  k if»£0  19

Redakcja i Administr.: Katowice, Słowackiego 19. I. p .  tel. 805

Nr. 1 Katowice Styczeń 1934 r. Kok 4

Wiadomości wydawnictwa.
k ,e d y  Vv m arcu  1931 roku -napoczęliśmy \vvaa\v;nictJ\vo 

„Dobro - Ludu“, wiedzieliśmy, że aoorze czynimy. Nie z ra 
żaliśmy się dzisiejszemu stosunkami ani obecnym  k r yzyse;r. 
gospodarczym, gdyż wychodziliśmy z aan ożema, że właśnie 
w dzisiejszych czasach, spraw a pom ocy i ulżenia na w ypadek 
choroby, interesuje każdego jako najważniejsza spraw a.

Rozpoczęliśmy 'hj ciężka .pracę z silna wiara w Was. cho
ciaż w iedzielismy, że napotkamy z wielu stron na p rzeciw 
ności i krytykę. Jednakże nie będziemy się tuta# -rozwodzili 
ani zadawali sobie trudu wspominać wszystkich  tych nieżycz- 
liwców, w rogów  i k ry tyków , k tórzy  nam nrzedw czesny  ko
niec p rz e p o i  iedzieć chcieli. Lecz nie dziwimy się, dziś w  P o l
sce każdy  kryty tkuije, a z wi as zeza ton, kto sam nic me s tw arza  
i nic no  w ego nie wprow adza, k ry tykow ać  jest zaw sze  łatwiej 
niż samemu coś zrobić lub stw orzyć. M ało jest takich, którzy 
tw orzą  now e rzeczy", Którzy ida z postępem cizaisu, śiedza naj
now sze  zdobycze nauki i Odpowiednie do mich i postępuj a. Zbu
dowanie czegoś dobrego i idealnego nie opłaca się każdemu, 
bo prawne w szyscy  mają n a  myśli tylko duży  zarobek i wiel
kie w yrzucanie  pieniędzy", ponieważ jednak m y  w  założycielu 
naszym znaleźliśmy charak te r  w zorow y  i chlubny przeto 
w sz y sc y  ci wrogowie i nieżycziiiwcy nic w skórać  me mogli- 
Jedtiym z najw iększych w rogów  .naszego przedsiębiorstwa 
byt i jest obecny k ryzys gospodarczy, d/Ki-esza bieda sze
rzącą  się niotylko (po Polsce ale 1 -po ca łym  śyciccie. N ieprzy
jaznymi i niieży czJliwytnui naim ssą, ityiko ludizlie -głupi i źli, głupcy 
bo nie mogą i nte potrafią nas zrozumieć, a źli, bo flftecłucątoafc 
zrozumieć. M y w ierzym y yy nasze zw ycięs tw o  bo wierny, że 
„Dobro-Ludu‘4 się rozwfnęio i coraz bardziej rozwijać się t ę
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dzie pominm kryzysu  gospodarczego, dzięki jednak Waszfej 
współpracy i da'iej z miesiąca na miesiąc rozszerzać się bę
dzie z pow odu swe> bogatej treśoi i w skazówek. I hatego też 
„D abro-LuJu’* jest dla wię/iesBości nic tylko pożyteczne ale po
trzebne. Tych  zaś. którzy nas zrozumieć nie chcą zapraszam y 
do mas, aby lim udówtadiuić fftu 'setkom ludzi, tysiące złotych 
już wypłaciliśmy. Nie clrcemy zaimfkJzeć tego, żc dotąd w y 
płaciliśmy jajko premje i zwroty kosztów przeszło 50,000 ał. 
Oto dowód ma jak  pew nym  fundamencie oparci jesteśmy.. 
W' ten  sposób każdy pozna naszą  rzetelność przedsiębiorstwa 
Podczas  3-łetnnej maszt j działalności zmuszeni! Ibyjiiśnn 2 razy  
w a ru n k 1 nasze zmienić, gdy z miie rnogiismy orzewidzieć t ru 
dności, k tó re  z czasem  Po w-stały. Ale me tytko my ponosiliśmy 
wtimę, większość jej zaiieżałą od naszych A beoentów , gdyż 
wiielu wychodziło tylko ma to  zlikwidować racliulmek -i zniknąć 
jak w róbel ma dachu, ale m yśm y  sw ego dokonali. 
Skoro pomiędzy kJijerutami naszymi przesilaliśmy 
powisrało wiielkie mjiezaoowolleniie, każdy wym yślał 
tak dalece, że w s ia d a m y  .zadowolonych kliemótw k tó rzy  są 
dla mas wóęcęi warci, niż garść  niezadowolonych. Także z no
w ym  rokiem musieliśmy warunki w części1 zmienić. aby dać 
klientom znacznie lepsze. Poniew aż we wrześniu ubiegłego 
roku przekształciliśmy miesięcznik w Kasę Spółdzielczą 
p rzeto  zdecydowaliśmy się w ydać 3 taryfy, k tóre czyniąc za
dość życzeniom kliclntów naiszycli jeszcze raz tutaj podajemy. 
Zaznaczam y przytem , że wszystkie dotąd ważne zobow iąza- 
nia upadają, a nas tylko nowe taryfy  obowiązują.

TARYFA 1.
Każdy zam.awfiiaijący miesięcznik .,1 t().HR()-LUI>U“ 

może zaabonow ać tenże na cały rok za cene 10.— zł. albo 
ćwierć rocznie za 2.50 zł, które miusi naprzód zapłacić. Z mie
sięcznika czy ta jący  może pouczać się o wielu naturalistycz- 
ny ch sposobach leczenia i zapobieganiu chorobom bez porady 
lekarskiej. P rz e z  to  osiąga się , że stan zdrow ia  wielu naszych 
abonentów stokrotnie się polepsza. Także znajdziecie a r ty 
kuły obe.iiniiuiąoe podstaw y zdrowia, kuchnie jarską, aptecz
kę domową, kobieta jako u k a rz  — homeopatii — światła — 
w ody  — powietrza i wiele wiele mnvch. Oprócz tego każdy 
abonent taryfy 1. otrzymuje jeden raz w roku bezpłatną po
radę i leczenie u jednego z naszych  lekarzy zaufanych. Je 
żeli rozw ażym y, że jedna porada kosztuje u jakiegokolwiek

Możność czytania z rak i w różenie?
Tabele i rysunki otrzymać można tylko u naszych inkasen

tów' i w wydawnictwie. Cena wynosi zt. 5. Koszty pobrania 
oblicza tsię osobno. Dla ińeczłmików kosztują tabele i Objaśnie
nia 10 zł.

Z powodu wydania tylko jednego nakładu prosimy zama
wiać,1 tnim się materiał wyczerpie.
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PRZEZIĘBIENIE.
Któż z. nas nie zna niemiłego uczucia za

czynającego się przeziębienia. A  cóż wszystko mo
że byc- skutkiem niewinnego kataru: grypa* zapa
lenie płuc. reumatyzm. W c z e s n e  , s taranne leczenie 
kosztu je pieniądze, jak zre«ztą przy każdej chorobie 
skoro chcemy być znowu zdrowi.

p u . 1  k t p o i e c a n iniejszą t a r y f ę

1. Prcnije są fanie, świadczenia wysokie.
2. Ryzyko nieszczęśliwego wypadku jest bez

czasu czekania i dodatku do premji, gdyż
objete taryfą

3. Wybór lekarza pozostaje członkowi zupełnie 
dowolny i poprzednie zgłoszenie choroby albo 
przyniesienie likwidacji odpada.

4 Oprócz kosztów Kkarskich. apteki, szpitala i 
kosztów operacji, dajemy pomoc przy porodach 
i w wypadkach śmierci

5. Udzielamy pożyczek n i  przebywanie w sana
toriach i konieczno podnóże wypoczynkowe.

Powierzcie się nam, jak to ]uż przeszło 1200 osób 
pized Wami uczyniło.

POMOŻEMY W A M !
Żądajcie bez zobowiązania naszego męża zaufania, 
celem objaśnienia o naszein

DOBRO LUDU.
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bądź lekarza 10:00 zł, to klient nasz ma p izy tecz .iy  i intere
sujący nasz nresięcznik zupełnie za 'darmo rok cały.

t a r y f a  i i .
l a ry i i e 11 mogą podlegać '\vJazy3Cy źdrow.i tak 

kob iet?  jak i mężczyźni stanu średniego, rolnictw a, w o liny ch 
zawodów, samodzielni rzemieślnicy i urzedmcy do ukończe
nia 60 roku życia, zamieszkujący n a  obszarze Rzeczpospo
litej Polskiej. Każdy kto podpisze warunki tary fy  11 płaci mie
sięcznie jako mężczyzna zł 5.— , jako kobieta 7,50. Rodzima
'kiadajuca sio z męża, żony, dwójka dzieci do Iai 14 plaoi mie
sięcznie 13,50 zł. Każde daisze dziecko do lat 14 — 2,50 zł
więcej, Dalsze dzieci do lat 20 należące do rodzin; i lnicsz-
kajacc z mą, miesięcznic c z t e r y  z ł o t e  w ię
cej. Za dzieci nieubezpieczonc z s tarszcuu  należy płacić s ła w 
ki dorosłych. 1 )la mężczyzn penfad 50 ilat jak 4 kóbrjct non ad 
45 łat dolicza się zł 2,50 miesięcznic. Granica wieku dla ta
ryfy 11 jest 00 rok życia. Jako jednorazowe kosz ty  wstąpie
nia należy wpłacić M> miesięcznej składki i 2,50 zt za w y s ła 
wienie polisy od każdego. Koszty w stępu w wysokości Li mie
sięcznej składki należy wpłacić naszemu zastępcy  łub agelni- 
towi, który mnisi w ylegitym ow ać się, że lcst uprawiony ao za- 
.nkasow ania tej kwoty. Każda legitymacja musi oprocz foto- 
grafji być zaopatrzona w pieczątkę Spółdzielni i podpis je
dnego z członków Zarządu. P ie rw szą  składkę miesięczną oraz 
koszty  w ystawicnia polisy należy zapłacić p rzy  przedłożeniu 
polisy. Dalsze składki płatne są 1. każdego miesiąca dio każ
dego 10. należy je wpłacić u nas. Na wniosek członka m-oże 
płatną ‘k ładkę  regularnie każdego miesiąca zainkasow ać nasz 
inkasent, za co dolicza się do składki 10Ty najwięcej jednak 50 
groszy. Jeżeli członek wzbraniać się będzie zapłacić te 50 gro
szy  więcej, to przs  wypłacie pietmji odliczy się 10% z danej su
my. leżeli zapłata  składki nastąpi po 10, każdego miesiąca to 
dolicza się do niej 2% za  bieżący miesiąc i 5% za ubiegłe mie
siące. Na pisem ny wniosek członka może centrala Spółdzielni 
sprolongow ae płacenie składki miesięcznej do 3-ccli miesięcy. 
I „asadniony wniosek naieży w ciągu 30 dlni po płatności 
składki złożyć. J ak długo dopóki przedłużenie terminu płatno
ści nic zostanie pisemnie potwierdzone, uważa sie je za odrzu
cone.

B. O d s z k o d o w a n i e .
P raw o  do zwrotu kosztów rozpoczyina się po wpłaceniu 

pierwszej składki jak i kosztów polisy z datą zaznaczoną ta 
polisie, ix) tak zwalnym określonym czasie czekania. Ażeby 
mice prawo korzystania z pomocy, należy być członkiem naj
mniej:

a) przy chorobach wewnętrznych o miesiące
bj „ małych zabiegach chirurgicznych — 6 miesięcy
c) „ < horobach zębów 6
d) „ leczeniu w szpitalu 12 „
ej „ zabiegach ginekolog, i porodach 9 „
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fj , chorobach skórnych 6 T*
g) - operacjach migdałów 9 w
b) „ suchotach, turberkułach, raku 12
i) - luesio i jego skutkach 3 lata

j) w wypadkach śmiertelnych ! 2 miesięcy
iD - niezawinionych nieszczęśliwych wypadkach opada

czas czekania. Dla mężczyzn w wieku 50 lat i kobiet w wieku
45 lat pod a (i b) — 3 (miesiące dłużej. Uprawnienie jest tak 
długo ważne, dopóki się jest członkiem Spółdzielni. Skoro za- 
chorow am ; następuje w czasie członkostwa udzielamy następu
jących premij ulgowych

1) pomoc lekarską
2) leczenie i wstawianie zębów
3) Leczenie i opieka w szpitalu
4) Koszty operacji
5) pomot! przy poiogu
(i) lekarstwa i środki lecznicze
7) zasiłek pogrzebowy.

Ad. 1. 2  pom ocy lekarskiej może członek nasz według 
dowolnego w yboru korzystać  u każdego aprobow anego leka
rza  w  gramcacli Rzeczpospolitej Polskiej W  pojed^mczych 
w ypadkach iwyplaeamy także premie za likwidacje u lekarzy 
uaturalistów —• trzeba jednak w pierw  zażądać  na to naszego 
zezwolenia. Spółdzielnia zwifftea rzeczywiście powstałe  ko
szty lekarskie w  wysokości 7 5 % najniższej tary fy  lekarskiej 
z tom ograniczeniem, że mająca być zwrócona kw ota me mo
że p iz ik raozać  120.— zl za jedną chorobę rocznie. Dzieci do 
lat 14 otrzymują 50% pow stałych kosztów. Rachunek lonauzn 
i aptek trzeba uaiin w ciągu jednego miesiąca przedłożyć. R a 
chunków o starszej dacie nie uznajemy. Do każdego r a 
chunku naieży dclączyć  likwidację znajduiącą sie w  każdym  
zeszycie wypełnioną i zaopatrzoną w podpis i p ieczątkę le
karza. Bez tej Bkwidaeji nie w ypłaca  się żaunych preinji. 
Członkom, którzy potrzebują pomocy lekarskiej, a me maja 
pieniędzy na  zapłacenie lekarza, dozwolone jest leczenie się 
u jednego ż naszych zaufany ch lekarzy, muszą ale 25% tei 
kw oty  lekunzowi wpłacić. Spis naszych lekarzy  zaufania po
dajemy w Każdym miesięczniku. U wszystkich nic podanych 
lekarzy trzeha  zapłacić rachunek wr całej wysoKOsci

Ad, 2. Leczenie i wsadzanie zębów. P o  6 miesiącach 
czekania zw raca  się z przedłożonego rachunku denltysty 75 
proc. najwyżej jednak 30.00 złotych rocznie od osoby.

Ad. 3. / a  leczenie w  szpitalu ziwkaca się tylko wteuy, 
jeżeli przekazanie ipfzez lekairza leczącego nastąpiło z poiwo- 
dów bardzo poważnych, a nie celom lepszej pielęgnacji, 
a  mitanowtoic 75% najniższej ta ry fy  szpitalnej iw miejsicu za- 
micszkaniia chorego członka, najlwyżei' iedlnak. 5 zł. dztonniie. 
Dzieci do lat 14 zł. — dziennie za icczenie i przebyw anie ra 
zem. spółdzielnia me z w raca pod żadnym warunkiem kosztów
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K rótko-w iriz .
Rychlej czy pozmej ma każdy jakieś niedoma

gania oczu. Najważniejszemi są wtedy dobre okulary, 
aby móc znowu normalnie widzieć. Ile to kosztuje 
pieniędzy, jak każda zresztą choroba jeżeli ma bye 
skutecznie leczona.

1)0 1000. — zl. zwrotu kosztów 
otrzymuje się wg. taryfy 2.

W ciężkich wypadkach chorobowych, operacjach 
nieszczęśliwych wypadkach, leczeniu w- i poza- 
szpitalem,

Zawierzcie nam, tak jak to już przeszło '200 
osób przed Wami uczyniło.

Pozostaniecie bez kłopotów, jeżeli czasopismu 
naszemu poświęcicie specjalnej uwagę i pójdziecie 
za naszą radą.

Poniżej jeden z wielu przykładów:
Królewska Hutn. dnia 13-& 1032.

ul. Bytomska 18.

Dobro Ludu
K a t  o w i c e .

Nimejszem proszę uprzejmie o łaskawe zwrócenie pizy- 
sługującycii mi 8 0 ^  rachunku od dentystki P Brzezińskiej, 
za co z góry dziękuję.

Przy tej sposobności dziękuje serdecznie za ostatnią 
premję ulgową z rachunku P Dr. med. Juniczka. Nie mim 
poprostu słów jiochwały dla tak ważnej placówki, jaką jest 
„Dobro Ludu". Oby ona jaknajwiecej uznan.a ze strony spo
łeczeństwa śląskiego doznała

Z poważaniem 
P. W O .1 C 1 K 
mistrz krawiecki
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przebywania w miejscach kuracyjnych i kąpielowych, sanator
iach. z;.kl. dach porodowych, pdelewtuoyiinyelt i t. p.

Au. 4. P r /y  rperac.iach zwraca Spółdzielnia 75% kosztów 
Operacji i 'przebywania w szpitalu \vg. najniższej taryfy do 3UC 
ZłOT\ cli.

V.d. 5. P r z y  pomocy położniczej po 9 miesiącach czeka
nia bez pomocy lekarskiej SC) zl: z pctnocą lekarską 
i operacją  — zł 100.—

Ul. h. Lekarstw a. Z w rot kosztów lekarstw a wr w yso 
kości *75% wg. taksy aptecznej jedynie na recei>t ap iobow a- 
ttego lekarza do 30 zl rocznie. Za przepisane okulary  prz.cz 
lekarza —- zw raca  się 10 zł., za paski p^zepukłiinoiw e zł. 20. 
Rachunków za środki wzi nacinające (biomałz) tran, emulsje, 
wina, wody mineralne, protezy, pończochy gum owe i ban
daże gumowe, gorsety ortopedycznie, opaski brzuszne, f ry 
ga/tory, irhalaroryjne a p a ra u  i t. p. sie nie UACzglediniia. Za 
drobne środki pomocnicze jak masaże,, elektryzowanie, n a 
świetlanie, reiitgenowanic zw raca  sie 75% z tern ogranicze
niem, Żk. zw rot kosztów pow sta łych  na skutek cl kii oby nie 
przekroczy  50 złotych w roku.

Ad 7. Zapomogi pośm iertne :
po 1 roku członkostw a — zl 100.—

,, 2 latach członkostwa — zł 200.—
.. latach członkostwa — zl H90.—

U dzieci zapomogi w ynos /ą  połowy. Za dzieci do ukoń
czonego 7 roku życia życia nic udziela sie zapomóg pośmier
tnych. Osobom, które ukończy ły 00 rok ż y d a  z dniem rozpo
częcia członkostwa nic udziela się zapomóg pośmiertnych 
Jeżeli śmierć następuję przez nic zawiniony wypadek, 
mianowciie w ciągu 30 dniii, to w ym acam y zapomogę po
śmiertną w  pouw ójnej wysokości. Nie w ypłaca sie jednak za
pomóg po miertnych w wypadkach woiny, rewolucji i; sam o
bójstwa, chyba że dokonane zostało w zamroczeniu um ysłu ' 
Rodzina w inna celem otrzymania zapomogi najpóźniej w  14 
dniach Spółdzielnie o teni zawiadomić i przedłożyć urzędowe 
św iadectw o zgonu wzgl. poświadczenie lekarza, jeżeli po
trzebow ano jego pomocy. P ra w o  do ■zapomogi pośmiertnej, 
ustaje po upływie jednego roku Ucząc do końca roku kalen
darzowego, w którym  istniało p raw o  korzystan ia  z pomocy.

Ad. 8. Boleści związane z brzeimennością. albo połogiem, 
jak i przedw czesne albo opóźnienie porodu, poronienia z ich 
smukami naw et  wtedy, kiedy nastąpiły na skutek nieszcz ■ 
iii w ego wypadku, nie upraw mają do pomocy. Pożarem  me 
wypłaca sie premij tym chorym , k tó rzy  naumyślnie w yw oła li '  
chorobę lub jej sKtirki. czy  tc przez pijaństwo lub bójki itp., 
rówtnież umysłowo i nerw ow o chorym.

Oprócz tego wyklucza sie wszelkie okaleczenia i zacho
rowania na skutek nieszczęśliwego w ypadku przez jazdę s a
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muotiodawą. samnAottow^. moiopyMem, row erem  jak i na sku
tek brania uitófału w imprezach sportowych, tremimgach i t. d.

Ad, (). .leżeli abonent bierze udział \ w powstaniach lub 
wojtre. to nie w chodzą w rachubę zobowiązania Spófdzidlni 
Uprawnienie do premii zwrotny eh w ypasa  po 6-tym  tygo- 
dniu od rozpoczęcia cJiorobyo

\ d  10. Skoro abonent po upływie 1 miesiąca od choroby 
rachunku 'nie pp/etM-óży, upada p raw o  do preinij. W pośw iad
czeniu fnnsfi być wypiisane imie i nazwisko chorego. określe
nie CtłC-rjtfb-y, rozpoczęcie i UKończemie. Data kon sul tac yj wzgl. 
w iz , . honorarium i podpis lekarza. W ypła ta  premji następuje 
przez poezte i kasjera, albo osobiście po  przedłożeniu pisma 
upraw niającego do zw rotnych premij, p rzyczem  S p a d z ie  Im a 
nie jest obowiązana do kontrolowania legitymacji osoby 
przedk!adającej pismo.

Aż-eby zostać abonentem „Dobro-Ludu* trzeba wypełmć 
p ,e rw sz\ warunek: v >Jj>cł‘nić i podpisać deklaracje. Za-
nim siy jednak takow ą podpisze trzeba  od agenta  lub z a 
s tępcy zażądać legitymacji, aby  sic przekona^, czy  dane o- 
sobuik jest upraw niony do przyjmowaniu aounentowa 
Każda taka- legitymacja musi oprócz fotografji być  zao
patrzoną  w pucza tkę  i podpis jednego z cwlodlków Zarządu — 
rów nież jest w legitymacji tej zaznaczone jakie praw a posiada 
zastępca Po stwierdzeniu legitymacji winien każdy  przyszły  
członek „Dobro-Ludu" nim wypełni deklaracje, nrzeczytać 
warunki abonamentowe dołączone do deklaracji. Skora  w a
runki czytającem u są niezrozumiale winien poprosić zastęp
cę o w ytłumaczenie m u ich. P rzyczcm  wyraźnie zaznacza
my, że tylko te warunki nas obowiązują', które w niniejszym 
zes,z\ cie podajemy. Wszelkie inine ustne przyobiecania za- 
ste.tKiy niezgodne z niniejszym tekstem  są nieobowiązujące. 
Jeszcze raz zw racam y uwagę, aby każdy nm vy  czloineK n m  
podpisze zapoznał sie dokładnie z ogólnemi warunkami, u d >z 
na deklaracji w yraźn ie  jest zaznaczone: „ w arn ik i  czyta łom 
i zgadzam się na takowe". Umie wim.tema, że się warunków 
r.re zna, nie maja dila nas mocy ipraw "ej. Po dokiaiauem zapoz
na uiiu Się z warunkami.. trzeba deklarację wypełnić wwiaźi e, 
zrozumiale, dokładnie i prawdziwie. Na py tan ia  na leży  do
kładnie odpowiedzieć, specjabiie na te do tyczące chorób. Nie 
opłaca się zamilczać niczego, gdyż w tedy  afbonewt tr. ci 
wszeikie praw a do zwrotu kosztów. Spółdzielnia nasza o p a r 
ta jest szczególnie ima abonentach, a ule tui ubezpieczemu, 
właśnie dlateigo należy na wszystkie pytania  ootyczące oho- 
rób dokładnie i prawd z ;wie odpowiedzieć. Deklaracje należy 
pellnom imieniem podffeać. Zastępcy mależ.y zapłacić tę kwotę 
do zamka so wam ia, do której jest u-prawtniomy.

W  i r,ŁV: iea zc e członkostwa,
Członek może zgiOMs wystąpienie najrycluej po 1 rokjti 

członkostwa, przestrzegając 3 miesięczny czas wypowiedze-
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3ól zębów.
D w a  razy  dostaje człowiek. zęby  z a  dar

mo , potem ju ż  musi je sam pielęgnować. Zepsute  
z ęb y  pociągają za  sobą wiele chorób, dlatego trzeba 
je stale utrzymywać w porządku.  ^Ale to kosztuje  
pieniądze , j a k  k ° ż d a  choroba, skoro skutecznie ma  
być leczona. D w ie  taryfy z  wielkiemi zwrotam< k ° ‘ 
sz tów stoją Wam do dyspozycj i,  z a  minima,nemi  
składkami miesięcznemi. t a r y f a  2  i 3.

Według  taryfy  2  o trzymacie rocznie do 
I(J0 z ł .  zwrotu k osz tów. P r z y  dobrowolnym wybo
rze lekarza jesteście z a w s z e  prywatnymi  pacjentami.  
Pr zes z ło  5 0 . 0 0 0  z ł.  wypłaci li śmy jui  dziś cz icnąom  

n a szym

Poinformujcie się bez jakiegokolw iek zo
bowiązania u naszego zastępcy, każąc się odwiedzić

S © B J t O - b U S U
Katowice, Słowackiego 19
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nia przed upływem nowego roku Jecz tylko w czasie  p ie rw 
szych trzech lat sw ego członkostwa. W ypowiedzenie należy 
nadesłać spółdzielni listem .poleconym. Spófcteiehite, może no- 
w d a ć  sie im  Wad formalny, skoro  ttypww ieidzenie nie u as tą -  
|)Mu praw d low o. \ a  koniec chcielibyśmy podać kilka p rzy
kładów raszych  v\ y macarajitcy cli khjentów który m po krótkim 
czasie członkostwa wspomniane kw oty  wypłacihśmy a  któ
rym  wszystko jeszcze ztunalo było. Zaznaczamy, że nie po
dajemy wszystkich klijentów.

Pierw szy  w ypadek: P rzy  w ykonyw aniu  swego zawodu
spadł p  Sz. z liiiekszowie i musiał iść do lekarza. Nietszczęście 
wstąpiło po 6-ciu tygodniach członkostwa i wypłaciliśmy mu 
150. złotych. Z wielkiej łaski zapłacił w całości 0 miesięcy 
składki razem zł. 30.00. a ponieważ zarobił na  tern 130.00 zł., 
prze to  wystąpił.

Drugi wypadek: Panna Z. z Katowic była  przez 6 m ie 
sięcy nasza członkinią i po odpowiednim czasie czekania 'le
czyła się u dentysty. Na podstaw ic przedłożonej nam łikwi- 
caejii wypłaciliśmy jej SBśOO zł. W tym samym miesiącu przy 
wsiadaniu do tram waju uległa nieszcześhwemu wypadkow i 
upadajac, i f.miiac sobie obojczyk. Z tego powodu leczyła 
się przez 1 miesiąc, za co wypłaciliśmy iej 310.— zł. Dtla p rzy 
zwoitości była jeszcze członkinią naszą  przez 10 miesięcy 
płacac nam 50.— zł, my jednak wypłaciliśmy jej 348— zł. 
Kto zrobił zatem dobry ilmtercs? Specjalnym przyk ładem  jest 

Trzeci w ypadek: O berżysta  p. P. z Nowej Wsi zgniótł 
sobie palec przy składaniu beczek. Właśnie 4-ty miesiąc był 
naszym członkiem, kiedy mu się to nieszczęście zdarzyło. 
Ponieważ był bardzo wrażliwy, potrzebował aż dwóch leka
rzy. aby ipaluszck jego otrzyma! znowu okrąg ły  kształt. B ie
daccy sko przez to nieszczęście tak się rozcliorowa’ że po- 
s /ed ł  do szpitala i tam odpoczął sobid 4 tygodnie. Ponieważ 
miał pkPiadze na płacenie, przeto obojętnem było leKarzowi. 
kto to miejsce zajmuje. Po przedłożeniu nam  rachunku, w y 
płaciliśmy mu tylko 105.— zł i w icdy rozpoczęło się wrzm y
ślanie. .lak nas lekarz poinformował. można było s t r a w ę  te 
kilkoma okładami z octanu glinki wyleczyć, i'u tai Ule miała 
instytucja nasza  bulić. Z tego były  nici, zatem  odpadł także
k l ie n t .  ,

Czwarty w ypadek: Kliipiitowi S. z Kroł. Huty \ ydarzył 
się podczas pracy  nieszczęśhw y w ypadek, prawic v > vd v 
kiedy zapłacił nami za pobsę 2.50 zł. Na skutek wynadku 
dostał zakażenia Krwi i ramię musiało być trzy  r a z y  k r a 
jane. Jako premję otrzymał od nas 160.—- zł za wpłacone tylko 
zł 2.50 także i ten klient po pew nym  czasie w ystąp ił  jednaii-tze 
na skutek kryzysu  gespudarozego. ,

Piaty w ypadek : P o  6-c:,u miesiącach cz łonkostw a zacho
rował ji. K, z Katowic na żołądek. Musiał być  operowany, 
a my zapłaciliśmy za szpital i lekaiza  310.-- zł. P o  opuszcze
niu szpitala czuł się taki zdrów, że me potrzebow ał być dalej.
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członkiem „I)obro-Ludu“ . Może już na zawsze będzie zdrów.
Szósty  w ypadek : P  R. z RybiniiKa choruie do  10 miesią

cach na przeziębienie — m aty  rachunek lekarski został mu 
wypłacony. Po miesiącu choroba p rzeobraża  się w tyfus, on 
mus"' iść do szpitala, za co wypłaciilbiny mu 250.00 zł. Ponieważ 
uznaje konieczność naszej instytucji i uw aża ją za coś wspa- 
maleyo, pozostaje nadal maszym zadówoloinynt członlkiem. 
Przeciw ieństw em  do teyp) jest poniższy wypadek. P. k. 
z Chorzowa zaclioroiwiala po .1 m.lies. żołna na mj.ydały, została 
operowana i o trzym ała  165.— zł. Kilka miesięcy ipoźmej 
przedłożyła nayn ztww u m ały  rachunek lekarski, k tó ry  jej 
wypłaciliśmy, Po tcsro v kzystkicito potrzebowała  złote zeby, 
aby buzia jej wyglądała za ..Pobro-Ludu". Rachunek dentysty  
wyniósł 250. - zł i biedma kobieta myślała, że my iej za cały 
rachunek zw rócim y koszty. Ponieważ w roku tylko 50.00 zł na 
zeby wypłacam y, przeto o trzym ała 75% z 50.— zł. .lak naan 
ta miła k o h ic c rk a  naw y myślała, to lepicjby było wypłacić 
jej całą sumę i arie sły >zeć, »i# wliidzćeć jej więcej w biurze. 
Fomiędzv hmemi w >,p'Oinnłała. że jtfdyby pieniądżc odkładała 
na stronę, miie potrzebow ałaby tyle płacić. Kobieta ta jest rzc- 
czyw iście ąodma pożałowania. W  całości zapłaciła mam 14 
miesięcznie po 5.50 /!.:  za pierwszą i dni.cą cliorobe o trzym ała 
180,— zł, za j-aclnmck dentysty  38.— zł. razem 218.— zł; za 
płaciła ikładek łączr.ie 75.— zł zarobiła przez to na nas 140.— 
Kto w t\ m w ypadku skorzystał. pozostawiamy de
cyzji naszych Czy tehiików. Nic mniej zarobi! na .mas iej maż. 
Jeszcze bardziej jask raw y  jest Ósmy wypadek. P. B 
z  Chorzoyya mus.al po 13 miesiącach być operow any na śie- 
pą, kb-zke, za OC) w y płaciliśmy mu 300.— zl. Pla nana tcyro 
było to za mato. nic ma jednak odwagi przyjść do biura a b y 
śmy mu stanowisko ieyo wyjaśnić umyli sądzi1, ze za wypła
cone 65.— zł cm jeszcze ma ’rację i albo w ym yśla  mon po 
Chorzow ie albo też jest zadowolony, że tak, dobry iluteres 
zrobił. Zabaw ny jest w s padek dziewiąty. P. (i. z Orzeyowra 
wy placiliiśn y po 7 mics za mały rachm nk  lekarski — za 
raśw  ieiiama. Potem  aie było y orz ej - z w ielką radością p rz y 
niósł nam rachunek dentysty  za 22 złote zęby na łączną kyvotę 
725.— zł i myślał, że za wpłacone 40 -  zł. a wybrane  już 
35. - zł, my mu jeszcze całe 725.— zł zwrócimy. Niestety', nic 
mocę tak jakbym chciał, opisać jego tw arzy , skoro mu oświad
czyłem, ze na jeyo złote zęby nie ,\ypłaeim\ nni ani groszu, 
o mało, że nie upadł ira... plecy. O tym kliencie niydy więcej 
nic irie słyszeliśmy. Ostatni wypadek chciałbym jeszcze 
p rze z  p. M. z Król. fiu ty  skreślić. Klient ten myślał, że skoro 
się zapisał, może zaraz lecieć do lekarza. Miał wszelkie cho
roby, jakie tydko kandydat na śmierć mieć może. Oprócz błędu 
sercowoyo, zapalenie nerek, wrzody żołądkowe, cierpienia 
nerw ow e, bóle zębów i inne, który eh sobie już przypomnieć 
mc m ożemy. Jak tylko to było możliwem, tak prędko skoń
czyliśmy z mm, ydyż tcyo rodzaju klienci brakują nam jeszcze
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Hic memy co ciotka jufto.

Brutalna rzeczywistość.

Jak dzika jakaś bestia czai się i stale do 
niszczącego skoku przygotowany jest los! Niespo
dziewanie spada na spokojne życie człowieka, i war
no i brutalnie trafia to zwykle tego, .jktóry najmniej 
jest na to przygotowany. Wiele nadzieji i często ca
ły dobytek rodziny niszczy, skoro śmierć stwarza 
w niej lukę. Ponieważ nikt nie wie kiedy los jego 
się spełni, pozostaje tylko jeono: Wyszukać przed
wczesne zabezpieczenie, skuteczne zabezpieczenie, 
aby przynajmniej móc stawić czoło trudnościom. 
Ale skąd wziąć na to środków ?

Przyjdźcie do nas nim będzie zapozno! 
Zapewnijcie sobi 'obronę dobrej

Kasy Spółdzielczej
która większą część kosztów od Was przejmie.

Gotówkowe wydania pieniędzy po części 
są uszczerbkiem dla innych potrzeb Otrzymacie od 
nas wysokie koszty zwrotu. Dotychczas wypłaciliś
my przeszło 50.OÓO złotych jako koszty zwrotu 
członkom naszym.

Nie traćcie żadnego dnia- =
Może jutro będzie już zapóźno. Żądajcie wyjaśnień 
bez zobowiązania.

Dobro-Ludu
KATOWICE “Słowackiego 19.
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do n a l e l i  kłopotów. W tych przykładach sadzimy, że dość 
jasfiio podaliśmy jakie korzyści osiadają klienci nasi, 'przez 
wasza spółdzielnie. Jak korzystnie jest przez małą k'wote. mleć 
wielka pomoc w chorobie. Nie każdy klient-wykorzystuje te 
sposobu ość, ale i tak dość prędko zwykle orjeiituiemy sny na 
co kto wychodzi. Dzięki Bcgtt, że tego rodzaju zarobkow aule 
p rzestało  istnieć. i że pracow ać możemy z zadowolonymi 
członkami. chociaż stosunki gospodarcze są naprawdę bardzo 
ciężkie dla każdego, to s*t to jednak tylko grosze, k tóre  każdy 
oddaje miesięcznie na w ypadek choroby, aby mieć odpowie
dniki pomoc lekarska. Nie zapominajcie nigdy, że co  ania 
czyha na W as choroba albo nieszczęśliwy w ypadek Wais s ip o t -  

kać może, w tedy wiecie natychmiast, żc macie lekarza, który 
W as znowu postaw i na nogi'. W eźm y pod uwagę, żc kobieta 
w roku płaci 65.!® zł. składek. P rzy  operacji może otrzymać 
300.— zł, a oprócz tego za leczenie d c n t\s ty c z n e  50. zł. P rz y  
porodzie z lekarzem 100.Ili) zł. przy jakieikolwickbądź chorobie 
120 zł„ w razie śmierci 100 zł. Za młiuimaluą tę  kwotę w y 
płacamy jej v roku około 1000.— zł premij. Nie pozwólcie się 
przez n kogo bałamucić. Przełóżcie sobie dokładnie jakie ko- 
rzyśioi p rzez  to mieć możecie, zostańcie muszy mii Członkami, 
nie zważając na to co inni mówią. Jak ,uiż we w stepie w spom
niałem ..I >abro-Ludif“ tuto iieśt odlpowdedlniem mieisccm, aby  za 
zastarzałe i me dające się wyleczyć choroby — wypłacać 
prem.ic. W takicii wypadkach odkładajcie sobie lepiej grosze 
te na stronę, gdy ż za prędko się zorientujemy, czy  dana likwi
dację zy\ rócić możemy.

T a r y t a III.

Ażeby zostać członkiem taryfy  III me potrzeba być ko
niecznie członkiem taryfy 2 i 1 .Z taryfy  -3 mogą korzystać 
w szyscy  członkowie stanu średniego, specjalnie samodzielni 
kupcy. rzemieślnicy, rolnicy, członkowie wolnych zawodów, 
urzędnicy górniczo-hutniczy — komunalni i państwowi. J aryfa 
trzecki daje tę korzyść, że w razie choroby Wasze.i lub W a 
sz ych bliskich możecie o trzym ać pożoczki na kilka lat. Oprócz 
tego udzielamy pożyczek na operacie, przebyw anie w  szpita
lach, salta tor jaich, podróże wypoczynkowe i także w w ypad
kach śmiertelnych. Nie chcemy pominąć tego milczeniem, że 
w każdej rodzinę  zachodzą wypadki chorob lub śmierci, które 
albo rodzice, albo dzieci płacić muszą, ale wie wiedzą skąd 
wdziać pieniędzy. Nic każdy jest wr tern szczęśliwym położeniu 
z zarobków swoich coś sobie odłożyć, aby w razie niewrzewi
dzianego nieszczęścia. pokryć wydatki. Przeto  uziniahśmy ko
nieczność taryfy rze c ic j  i poniżej ją W am wytłumaczymy. 
Każdy stawiający wniosek na taryfę 3 musi wpłacić człan>- 
kosCwo w kwocie zł 50. które platme lest w Pi ratach po 5.— 
złotych miesięcznie i przy ew. w y stąpieniu licz procent owo zo
staje zwrócone. Ną koszty werbunkowe płaci wnioskodawca
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jednofazow ą składkę do rąk odpowlednicko-.zastępcy w wyso
kości 5.0U zi i 3.00 zł za polisę. Oprócz tego płaci wnioskodawca 

iako składkę miesięczną 5. zł i 1.— zł dla Kasy Spółdziel
cze). Miesięczne woluty 5. zł tw orzą yego fundusz, k tó ry  
w razie stawienia w niosku do sum y na fdm podainej dolicz :wiy 
zostaje. Wysi kość pożyczki jest ograniczona. Najmltiejsza 
kwota wynosi Ido. zł. naj.wyższa dopuszczalna 1000.- zł. 
\Vymiatraiiiie kredytu  jest dup ero po ld miesięe znem czekainOu 
dopuszczalne i tylko w  ważnych wypadkach, można rrbić w y 
jątki, trzeba jedinak 20"" sumy stawionej « a  wniosku wpłacie 
przez miesięczne składki, klienci, którzy znają taryfę trzecią 
a nic zapiszą się jaiko członkowie w wypadkach nagłych 
clioieliihy pożyczkę, iho zostaną pod żadnym warunkiem 
uwzejdędniecl Nie pom ogą narzekania, gdyż to napęwno jeden 
z tych, którzy zawsze w szystko  lepiej wiedzą, .leżeli członek 
wypełniał swe obow/ązki i z biegiem lat me korzy stał z k re 
dytu. to o trzym a zapewnienie ubezpieczenia tego rodzaju,, 
że w w ypadku śmierci, za rcsztująec trzy lata jego spadko
biercy nic potrzebują niczego oplacac, a należną sic sutne 
spadkobiercom wypłaca. Z tary fy  tei ,powinien każdy  korzy
stać, gdyż korzyści je i wym agają  tego. Miesięczne składką są 
tak niskie, ze naw et najbiednk jsi przerażać d e  tnie 'potrzebują 
Spodziewamy s.e, ze rok 1934 bedzie obfitszy w prace. Oprucz 
tego daje W ani taryfa 3 korzyści, że jako Członkow ie Spół
dzielni uprawnieni jesteście do zysków z icj działalności.

NAUKA
ó  H&ftałtacft tąM.

Dowiedzioną jest rzeczą, że tak jat rożnorodne są twarze
ludzkie, tuk różnorodne też są i rcce. Spokojnie zatem można
twierdzić, że im bardziej podobne są twarze 'pewnych osoh, tern 
podobniejs/.e są też i rece lutndi. Czysto zewnętrznie odróżniamy

I Kofzen n k i  a'bo przegub reki.
2) Tułów reki albo dłoń.
3. Palce wraz z kciukiem.

Żaden z organów nie ma tyle członków co ręka. W krótkości 
zeszkeuje tutaj jej budowę.. I<eka jest oMatnim ezlnkiem 'ramienia, 
które składa sie z długiej rurkowatej, kości górnego ramienia, 
a którego 0'krag’y koniec z jamą kostną pjec tworzy staw ramieniu, 
którem obraeac możemy we wiszywtkicli kierunkach. Koniec górnej
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Zabezpieczeni.
•Jest jednak trochę dziwnem i niemifem 

ic-zuciem jeśli stoi się na brzegu morza, a wiatr 
jedtlą falę po drugiej rozbija o tamę. Aie jednak 
wiemy, że ta.na jest przed nam. i zabezpieczeni je
steśmy. Jak  wicher fale rzuca na ląd, tak też i los 
rzuca naszem życiem. Tu i tam potrzeba nam tamy 
aby miee zabezpieczenie.

Chrońcie Waszą i Waszych bliskich przy 
szłość i zdrowie. Obawa przed lekarzem, jest naj
częściej obawą przed jego rachunkiem. Potrzeba 
czasu wymaga od każdego ograniczeń, jednakże zdro 
w ie nie pow nno  na tem cierpieć. Także dzisiaj 
motecie każdego czasu, jako prywatni pacienci. ra 
dzić się swego lekarza, skoro naieżet będziecie do 
„Dobro Ludu", gdyż Spółdzielnia nasza zwraca 
75— 100 proc. powstałych na skutek choroby kosz
tów. Według taryfy 2 otrzymacie rocznie do .'Oo'1 
zł. zwrotu kosztów, lekarskich. Dziś może i musi 
każdy myśleć o przyszłości. Podwójne uspokojenie 
daje świadomość — Jestem zabezpieczony na wszy
stkie burze życiowe. Wszelkie zapytania p-osimy 
kierować dc

„ D o b r o . L u d u
Katowice Słowackiego 19
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■Rości raimieiikWi ej tworzy z górnym Końcem przedramienia — 
łokieć. Jako dalszy ckyg przedramienia, które składa sie z dwóch 
kości, 'mianowicie pod ramienia po strome kduka i górnego przed
ramienia po stronie małego paka, na końcu których znajduje siie- 
przegito reki — złożony z k > órkicb kostek, wtszystko razem tworzy 
członki reki. Z nuitemi powierzchniami na dłoni, mają styczność 
A\ychodzące (w kształt promieni) piec kości średniej reki; z których 
kość kciuków a jest bardzo łatwo obraealha. Każda kość średnia 
kończy sie palcem, z których cztery złożone są z trzech członków 
i tyflko kciuk posiada dwa członki Przy stawie, który łączy pierw
szy  członek kciuka z kością średniej reki, znajdhją się na dłoni je
szcze dwie kostki w kształcie grochu, tak zwane Sezamowe kostki.

Ręka ludzka składa sie zatem z 27 kości oraz licznych ściegiem 
zawieszonych pomiędzy stawami, Które pochodzą po części z mu- 
skułów, po części z samej reki i .umożliwiają jej przez tO' predł j 'k  
i pewność jej ruchów . Ponieważ ieka posiada jeszcze wiele ner
wów czucia,  króre kończą sie i są najwrażliwsze na czubkach pal- 
ców. jest dla nas zatem ispecjalnj m organem zmysłu (Janda i do  ̂
tyku. Także u zwierząt możemy mów.ć o rekach, chociaż poszczc- 
gólne ich czyści nie stoją w takim związku do siebie, jak u ludzi. 
Dłoń u zwierząt jest zwj * ,e w ieN /a  Ó*.j pv.l'ców po części także 
znacznie szersza, jak np. u zwoer/at chodzących na stopach albo 
barci /o  w ą s k a ,  jak u niekórych rodza iów małp.

U ludzi są pewnie proporcje. Dion jest wiersza od przegubu, 
aie ramejr-za od palców. Im czystszy : doskonalszy ten stosunek 
tein ładniejsza reka. Charakterystyczne jest dla większego Awrażli- 
wego znaczenia rę>ki, że wielkość twarzy lwdzkiei. w’ której najsub
telniejsze i najpiękniejsze zmysły się uwidaczniają — decyduje o 
normalnej mierze ręki. Obie ręce razem złozone tworzą sze 
Kik ość twarzy. Długość twarzy odpowiada długości ręki 
mierzonej od przegubu do końca średniego palca. Palec wskazują
cy ma mieć długość taka, jak wysokiem jest czoło, a ręka cała 
wraz z kciukie 1 1  ma mieć szerokość naszego policzka..Naturalnie, 
że znaleźć można łudzi z wymiarami wyżej podsuwani, ale także 
wielkie odchylenia są na porządku dziennym. Duża nniskukirna rę
ka z >vią/,aiui jest z męskim charakterem i siła ciała. Słabszy orga
nizm i charakter kobiecy oznacza się małą i filigranową ręką. Ręka 

miękka o cienkiej skórze z mała ilością tłuiszczu i nie bardzo roz- 
w inięremi muskularni cechuje Iludzi pracowitych i umystcwip do
brze rozwiniętych. Twarda bardzo mutsikularna ręka cechuje 
specjalne charaktery i znajdujemy ją najwięcej u iszerokien mas. 
Rodności.

Skoro pakę przez ich dotyk i lepszą możliwość ruchu są 
odznakami świad* mego życia duch >w ego, to Jroń jest pewngo 
rodzaju wskaźnikiem nieświadomego życia duchowego, przez to, 
ze przedstawia ona pewien piec życiowy krwi. który przy go
rączce i Avycieńczemach oraz wielu innych oKOłicznośeiach avc-
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Ke-tacyjiu eh wyraża się i suchą dłonią, po części, uile tak
że wskazuje na wewnętrzny stan nerwowy.

Z dnu :,cj stromą jest dłoń miarą sity fizycznej i spoisto
ść;. Jeżeli diun jest znacznie większa od pallcdw, to na*- 
dajie rece więcej charakter zwierzęcej stopy, alle cechuje 
osobą niuimiuj energie: ve i świadome swego celu. Jeżeli 
natomiast dloii jest delikatnie i w ąsko zbudowana, wskazuje 
cluirakter ■ pokopią i  siałby ten rp,'iramei.ilt. Fantazja i  hnagi- 
uacja jest słaba, myślenie sprawia telkiemu czfow:iekowi 
w.cle trudności — brakuje mu życilowego ognia, ażehą siłę 
i oddati.e się czemuś prawdzilwie wyrazić. Również braku
je mu zdolności do przeprowadzenia jakiegokolwiek prz-ed- 
sięw zięcia z p-rzemą ślcniem i etiergją. Smak jego można >na- 
zwać  bardziej delikatną niż solidny, siły rozumu są  więcej 
la£-odoe niż w elkie.

Skoro jednak jc-b dloii foremua o odpowiedniej miękko
ści, wielkości i W normalną m stosunku do palców, to  cechu- 
ie ona zadow okue  usposobienie. Fantazja jest u rakich lu
dzi bardzo żyw a i wielka. To są natury, które bardzo ła
two ne pobudzają, jednak/w me pamięra-ją długo i bardzo 
sk tau tó  do pojednania się. Umysł jesr żyw y  i zdolny. Je 
żeli ręka taka p zostaje b'yć miękka i dosia.ie silne wcięcia, 
to cechuje ludzi egoistyczną eh i zmysłowych.

Jeżek szerokość dłoni nie stoi v żadnej proporcji do in
ną eh części reki i jeśli est, specjalnie tw arda i bardzo gruba, 
to cechuje imkie instynkty, umąst surow y i brutalny, oraz 
wielką uhogosi rnylś4i. Często widzimy takie ręce u prze
stępców w >zcik!ego rodzaju i zbrodniarzy. N aw et in a jb a r -  
dziej w\kw'",tme ubranie, ciężki zloty łańcuch i zegarek, 
oraz m w-iękwa grzeczność me pozwalają nam  zapomnieć, 
li.kiem żącium duoliowcni odznacza się posiadacz takich rąk. 
W różirorodngś-ci kszt;.Jtó'\\‘ rąk o a g ry w i, pewną rolę także 
rodzaj. Nie potrzebujemy być wcale dobrąmui znawcam i lu
dzi. abą odróżnić rękę męską od kobiecej-. Również w  ca
łej budi wie rąk obu rodzajdiw znajdziemy specjatme -różniice.

Ręwa bowiem kobieca jest zasadniczo m n ie j s z a ,  deliikajtn'ie(j- 
sza i ładniej zimd, wtuia. Członki n ie  są takie wielkie -i d ło ń  
jest bardz' j m gkka  niż u m ężczyzną, k t o r t g o  ręka .ieSi 
w ększa, grubsza i ■zersza z wąstającem i c z ł o n k a m i  o d ło n i  
moc; e szej i grubsżej i silniej sfaldowamąm kciuku. Z tego 
w mika ten wardy pewnik, że silniejsza, szersza i g r u b s z a  rę 
ka jest oznaką sńlmicszej w ięcej logicznie i piaktączmie m y
ślącej d-n-dc wli d u a l n o ś ć  i miężczą zny, podczas g d y  ‘węższą ła 
dniej zbudowana reka j e s t  symbolem d u b r o d u s z n o ś c i  i pH- 
s y w n e g o  c h a r a k t e r u  k o b ie c e g o .
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Jeżeli anajdzfemy u mętSazyzny kobiecy kształt ryki. 
a u kobiety myski, to wynikają z teyo uleż , czone i specjalne 
właściwości i osobliwości, które nie sa żadnym plusem dla 
danej osoby. Małe rece u myżczvzm\ i wielkie u kobiety 
o echują właściwości du&zy. Myżczyżni o małych rekach sa 
wrażliwsi i rudiliwM, kobiety o wiiclkidi rykach posiadaja 
mało kobiecości, sa odporniejsze, rubaszne i silne.
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PORADNIK
L E K A R S K I .

Wydawnictw*) ..Dobro Ludu“ rozpoczyna w dzisiejszym 
zeszycie dz ;il „poradnika lekarskiego'1. w którym nasi czytelnicy 
lieda »K)igłi bezpłatnie i swobodnie stawiać pytania na kiióre 
otrzy maja odwrotnie v tej samej rubryce odpowiedzi. Cl dyby 
jednak odpowiedź wma g a ł a  szczegółowego oipracO'W arna lub 
gdyby zapytanie, czy ży .zenie wymagało również szczegółowej 
odnowiedzi, to wtedy naieży przysłać lroinorarjum w wysokości 
zi. 5,— (dla naszy cli współpracowników lekarskich), oraz 50 gr. 
w '.taczkach na porto, aby administracja „Dobro Ludu" moRbi 
fet&wraib zaw .adomić tibonenta w razie potrzeby.

P y t a n i e  ‘Nr.: 130. Czy potrawy, sporządzone na droż
dżach. sa '■/kudiiwe. czyli czy skrócą życie łudzi chorych inti jeli
ta? Kzckoino lekarze osuzegaj.a przed spożywaniem' drożdży, 
tych ludzi, ktfirzy chorują na wrzody telitowe, względnie n ktió- 
rych #poideirzew a.ia raka.

O d p o w i e d / 1  na  p y t a n i e  Nr.: 13(1. Wszelkie pokar
my .oporządzone ze zboża,, więc i clileb. fermentują W ielitacb 
człowieka. a drożdże przyśpieszają t \ko proces lermemowannr, 
więc mc może być mowy o tern, aby drożdże spowodowały 
szybsza śmierć człowieka.

Nalomias.t przy schorzeniach przewo dy pokarm iwcgo chorzy 
powinni wystrzegać sic; drożdży dopóty, dopóki chorobliwe i 
nadmierne ferinemowunie nie wróci do normalnego stanu. Mo
żna 0 'sia.gnać to s/ybko przez spiży wanie wyłącznie kilku kilo
gramów jabłek surowych w ciągu J S godz lub przez kilkudnio
wy ścily posat na kleikacli, słabej herbacie, pożywieniu ze skorek 
z clileba.

Dr. tierwich yv Katowicach

D y t a n i e  Nr.: 131. Mąż mój czasem okropnie chrapie, tak 
że w ogóle nie mogę spać, zwłaszcza przy zmianie pogody, lub
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trdy Drzez cały dzień nic wychodzi z mieszkania. .lak możriia te
mu zapobiec, zwłaszcza, że nie chorue na nos?

O d p o w i e d ź  na  p y t a n i e  Nr.: 131. Chraipame pole
ga na opadnięciu dolnej szczęki podczas snu i rów noc z es netu 
przepływaniu powietrza przez oba otwory to jest nos i usta. 
Szczególnie opada dolna szczęka przy wielkien, znużeni i co da 
się szczególnie zauważyć w  pierw szych chwilach snu przy ante
nie powietrza. Zapobiec temu niożma tylk > przez owinięcie ban
dażem dioziikoła dolnej >zczęki czaszki.

Dr. lierwich w Katowicach.
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W enn dfls erroit-hf isł,ist viel erreicht, In 4 Jahren 
hat sich m anrhes .gojStidert >n welteren 4 Jab ren  kann sich" 
so manches and<»rn. Mo < n sich (iio V irhaltuisse fil * jeden 
einzelnen stark verbesern, doeh die gestćigerten Auforuenin- 
gen, ( ie linrast der beutigen Zeit nnd der Seli^ere  Daseins- 
Kampf an ihre Schaffenskarf stelleu, konnen sie nur erfuHen, 
wenn Sie sich einer vo|lKoinnnrien Gesundheit erfreuen. 
Eine Łrkrankung burgt nicht nur die "Gefabr in sich. sie an 
der A usubung  Ihr s B e j .fe s  zu behindern, sondern sie kann 
dariiber lnnaus auch ihre Wirtschafttiche Sicherung ernstlicb 
ersohiittem. wenir Ihnen die Mittel, die zu einer gnten Pflege 
und Krankheitsbehandlung erforaerlich sina, nicht zur Verfii- 
gnng stehen.

(fyeeiCen Cle Ccfa die&em 
tlngCuefz Mftpdeugeni

Siehern Sie sich den Ścdnitz einer guten Genossen- 
s hafts-Kasse, die Ihnen den Gross-Teil dęr Kosten abnimmt. 
Bare Aufwendungen konnen nur selten ohne Schadi^ung an- 
derer Notwendiglreiten geimicht werden. Sie erhalten von 
uns hohe Ruckvtrgiiiugungen. Unsere Leistungsfahigkeit ist 
anerkannl. W .r zahlten b isje lz t iiber 50.000 zł. fhr Kraakneit 
kosten an unsere Mitgheder. Bitte lesen Sie genau den Inhalt 
dieser W erbesehrifl!

„Dobro Ludy"
Spar und Darlehns-Genossenohafts Kasse, Katowice, 

Słowackiego 19. — Telefon Nr. 8-05.
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Yerantwortl Sehriftleiter: Dr. chem. Em. Kwaśnik, Katowice,
Słowackiego 19. __________________ _

R r d a l c t i o n  u n d  A d m i n i a t r a t i o n f  K A T O W I C E ,  'i 1 S ł o w a c k i e g o  19  I .  E t a g e .

Nr. I. Katowice. Janiiar 1934 r Jah rg  4

f t u c h r i c h t e n  dl e s  Veplcgers.
Ais w ir mit der Herausgabe der ersten Momarsscforift 

„Dóbr vLudu" im Mar?. 1931 beganinen, wussteu wir, dass 
wir grrt dara i taten W ir  kessen ums nicht dadureli beirrem, 
dass eaic allgemeilnc W irtseliaftsuot herrsclit, sowdertn fen 
UegenkMI, w ir gili gen von dem (irund.satze aus  dass  lieute 
fceiade tu dli r deim je Hilfe im der Not, H Ile itti Kramkheit. aan 
P la t /e  s e r

W ir begamnim dSiefee setowe re Arboit illl den testem ninttf 
unersdii;ttwbchem (ilaubcn an Eudi, wotol wiissend, dass \vtt- 
auf Gegemarbeit und Kritik yielerscits stossein. w e>den.

Es ist njeht deT Miihe wert, sicto dariiber incbr zu erei- 
fern, alie diese Nbrglcr. Sclmiarotzer und Kritikcr nahntiaift 
zu maclien die mis eto  vorzefctiges Endc yoraussagen wolliten. 
Docii es war uieiit zu ve r\ \undern , bei uns im Paten fl&wti- 
siert iedcr. Insbe^onderc deriouige, der wcnig schafft und 
beryorbringt, Jenn  Kritik ausmiiibem iM 'imitner leictoter. ais 
selost etwas >u machen Wctńge jflrt es, die e tw as  Neues 
sduiffen, den Eortsdiritt  der 2fcrt geniigend crwiigetr, die Er- 
funKenSCbaften der W issenschaft yertolgem und dement- 
spre< iu a d  toaudeln.

i.rwas gutes und Idealles auizubauen, dass lołmrt keimern 
der Miilk. w cii je Jer bedaelit ist, nur viel zu verd>i<cncn upid 
zu yerpiaksGm. I ) a  w 1 r a ber iit den (iriinder eimcn ehrcn- 
yofflen C harak te r  famden. SO komrten die Nichtgonner und
Feimide nic Ik s  a u s i . c l u e n .  .

Kim grosse.r Eeind mrseres Unternctomens ist und Dłaror 
bis aut w ekcres Jie allgcnieuij Not mid Wirtsclia-ttsk 1 —
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die niclrt allein Polen, sondęrn die san ze W cit bchcm .cin . 
f bcnsolche Fcindc wtc dic Wilutschuttskrise sirnd die li-n- 
auftfekHirten und Hdses im Sinne- fuhrandeirtt, dtatuv die hrstc  
ren werstehen i m  niclit, und die anderen wollen tins nfcdrt 
Ycrstelitm.

W  tr g łauben  w e ’ter  an uusercti Siex, denn  w ir wi.esen. 
dass  „D o b ro -L i .Ju “ sieli tro tz  der Krise K o lo ssa l au sb rcu c -  
-te, d an k  Liter treuen M narbeir .  und sieli m onaflich  m elir und 
im lir yerbreete t se ines  reiclien Inhalts und d e r  Leliren wc- 
Łjtiii: .und ded ia lb  ist ,.l)o-bro-Ludu" fur dfe M eisteu  un em - 
be lirlid i und nutzbrim tcnd.

I Mejehisren aber, die uns wic lit wcrstclien wollteiu ladeu 
w r ern zu uns, damit wir bewcisen, an wie wiele:, Hunder- 
ten woni Aboniienten w ir tausende rom Zbity zalilten.

Wir wi/llcn nichi unerwiilim lass en dass wir b" lieute 
an Leistumren imd (jesujidlieitispraniiuni uber ^O.OOO zł. 
auszahlreii ein Ik w o iss  dessen, w le fest das L nadaniem un
ie et wuirde. Aut" diese Weiise wird jeder unsere Oeschatts- 
realinit kennen Ttrmesf? wie wir inn das 'Wolil der Mcnseli- 
heit besor.et sm i .

'LeśKJeir haben wir wahrend des drei.ialiriuen Bcstcliorus 
auch 2-maiI unsere Hedinuuuucn hndern miissen, da  wir u id u  
die Schwieri^keucn \o raussehen  kom itai, die uns entistan- 
den w aren. Aber nie lit w ir  w aren sc.liii.i4d darau. wir miisse,n 
aucli die łiauptiselmld uusercti Abonne-niten zuscliieben, da 
doeh vieie der Kun den nur daraus ausuiinucn eime Reelmuos 
zu liquidieren tuti daupl abzuhaucn. Nachdcm \v;i’r uuter 
den Kunden e tw as  uesiebt habeni, w ar cinc urosse J n 7 .1 1 - 
friedenlieit ausuebro-clien, jeder sdiiimiDftc wie der Rohr- 
społfea, aber w ir lubcu  uesehafft. (iescliaffr soweit, c a ss  wir 
eln Sfamm zufriedener Kuiukm, besitzen, die irns melir w ert  
sind. ais das H and\o ll  unzumedene. kuch im iiene-11 lalir 
hoben wir die Bedinguineen znoi 'Iei1 andem  miissen. um den 
Kundeii bedeutend besseres  zu bicten.

Da wir im Sepleni ber v. .Ir. die Monatsclirift in eime d e -  
nossenschaftskassc uinfomiiierteii, haben wrór uns cntschłos- 
sen 3 I arife lierauszuuehen, die wir dem W unsclie untserer 
Kimden entssprechend nncimuds vchiffenthdn 1 1 . Bemerken 
nu.chten wir, dass alle bis jetzt giiltigen VćrpflichtiBi«cn hta- 
fallig sind und wir mis nur itaelt dem neuen i  ani haltetł 
w erden,

Tarif I. Jeder Besteler der Monit tsschrift „ D obro -u i-

Aedizinisehe Handlesekunst und das W ahrsagen  ans der B a n d ?
Tubellen uud Zeiciiuunuen sind mir bei unseren Kassierern 

uJcr beku Verlau zu habetu Preis 5 Zł. Naclutahme iwtra.
bur Nidititmdieder kosten 'laberien uud Iksdirefbiuuieu 

10, -  Zł.
Pa nur cnie eimnaln;e AusKalte erfolsi, be>telien Sie sAirt, 

ehe aa<es vergriffen wird.
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Kurzsichtig!
1'ruher oder spćircr Hat [eder einmol etwas mit 

den A ugcn  iii Uin. Die I Iauptsudic ist donn cin yufes 
G las ,  uni cir.e normale Sehfahiukeit zu erreiehen A ber  
d a s  kosict Gcld —  wie iiberhaupl jede Krankheit, wenn sie 
wirkungsYoll bchandclt werden soli

Bis 1 0 0 0  Z ło iy  G e s a m rri t!eis ł L,ng
erhalten Sic beini Iarif  2

In schweren k rankhehsfa l ien -O pera t ioncn ,  U n- 
fżillcn Beliandlung in- und ausserhalb  des Krankenhauses .

\  ertrai.cn S ic  sieli uns an, wie es schon ii ber 
1200 Personen vor Ihnzn ge tan  Iiaben.

O h n e  Sorgen  b le iben Sie, W e n n  Sie unsere r  
Z e i ł s c h r i ł t  Ihre be sondere  A u fm e r k s c m k e i t  
schenken und unserem Rat Fo.ge le is ten '

Hier einc von viclen i a tsachen  :
Kroi. ) łuta, den 13. 9. I 01?'-’, 
ul. Bytomska 18.

„DOBRO-LUDU —  KATOW ICE  
I Iierdureh crstiche icli Sie um gufige Eriedigung 

meiner Rechnung \ om I tentisien Herrn Brzeziński, wsftir ich 
Ihnen im V craus  memen D a n k  aussprechc. Bei dieser Cre- 
legenhzit danke ieh lilnen herilichst fur d.e prompte R c g g -  
licruny meiner KK^hnung von Herrn Dr. mcd. Janiezk;. leli 
finde einfach keine W c r te  der Anerkennug i iii so cin wich- 
tiges InMitut vvie D obro -L udu  ist, und ic.ii wunsehe ifinen, 
d a s  der Oberschlesisclie \ \ i t ie ls tand  mOghchst viel davon 
G ebrauch  m aeht und jeder Mityiicd vdrd.

Mochaehtungsvoll
P aw eł Wójcik, M istrz  krawiecki.
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dn" kann cin Jahresaboiiaitiant zuin Preise von 1U zł. ab- 
sehliessen, duss cr v iertcljiihrlicli bezie hen kann nad den 
(Juartalbetras: von 2,50 zł. oder den ffain.zen Jahresbetrasr von 
10 zł. itin Vorans entpichte.n muws. Ans der MonatssclirLft 
kanni der Leser verscliiedene yolkstiimJiclie Nentiirheil;v\ei- 
sen kenmeP lernen, >■ ie men vk'len Ki aiiiklieiten \ orbeuipm 
kainm, dmie den Arzt zu Pate zu ziehen. Dadiurcli wird er- 
reiclit, dasrs si!cli der (iesunulieuszustand \ieler unserer Le
ser hundertfacłi bess-ert. Audi Artikel iiber die (inindziijrc 
der (Je'sundlieit —  Lleischlose Kiicłie Hausapothekc - die 
Lrau ais Arzt — Homioapatliie — Licbt - Wasser — Luft 
ta s. w. sind I henien, die frn yolkstiimliclien Stille beliandelt 
werden im der Zeiitschrift „DOBRO-LUPU". Ausserdem 
kann ieder Abonneir.it d. Tani i 1 dme eiiwnalige kostenlose Bera- 
tmig and Beliaiidlung bei eineni m iserer Yertrauensarzte im 
Jalire erliahen. We‘imi wir im Betrflfcht ziehen, dass eine 
Bema-tutng’ bei eineni bdiebigen A r/t  10 zł. kostek so bat der 
Kninde die selur lelirrcidie Mnniarssiimift umsohSt.

TARIL II.
Den Tarif II kóniien saintlidie (ieMindcn niannllicheii umd 

weiblchcn Personen des Mirtelstandos, der Landwirtscliait, 
der treien Berute wie selbstandure M aidw erker nirnJ der Be- 
amtcinischafr bis /m u  \ ollendeten 60-teii Lebensialir ein- 
irelicn, die iflrren Wolimsitz in der Reptrtitók Polen babę u. ,le- 
der der die Be<ti.ngtiii£en des Tarifs ll mucrselircibt, zalilt ais 
Mamb m onatbdi 5 zl., ais bram 7,50 zł. Kino Familie beste- 
hemd ans dem Mamm. der F rau  r:nd 2 Kimidern bis zu 14 Jali- 
ren. zahlen m onatlidi zł. 1 3,SD. .Icdes wcitere KSnfl bńs zu 
14 Jaliren, m onatlidi zł. 2,50 dazu. W eiterc  Kinder lns zu 20 
Ja‘łrrt>n und zmr Familie sd ió n m d  und mit diescr woli mu ud. 
monatlieli zł. 4. Tur Kinder, die allewr, olme L rw ad isene  
\ c r s id ie r t  werden, srrd die Siitze fiir F rw achsene zu zahlen. 
F u r  M anner ńn Ailte.r vnn iiber 50 .lahren, d e sd d d ie m  fiir 
Frauen im Alter eon iiber 45 .lahren w ad  eim M ehr-Betnur 
vo.n zł. 2.50 erhoben. Die Altcrs-Cirenze fiir Tarft ll Lst auf 
60 Ja hre festerele.ert v orden Ais oinmaliRe Luitrittsgebuhr 
ist cin halber monatlicher Beitratr und 21. 2,5(1 polizcnsebulir pro 
Knpf /u  entricliteii. Das Fimtrftte-Oekl im Hbhe eines halb- 
moiaatlidien BftitrugCSł ist dem Y ertre ter  oder Agentem zu 
bezahlen, ałferdirtgś irnrss derselbe s.cli ausweisen, ob er be- 
rcchticrt ist, den Befenatr zu kassieren. Jeder solcher Aus- 
weis lnu S-S ausser der Fotoirraphie den Stempel der Spół
dzielnia und die Unterschrift eines der Mit.eiicder der VtT- 
wal tuner eiithalten. Der erste Monats Beitrag und die Poli- 
zen-(iebiibr sfud bei der Yorleiruns' der Pobzen zu bezahlem. 
Die folsrerdcn Beitragc sind ani 1. eines jeden' Momat.s fiifliff 
und sind bis zwin 10. eines jeden Monats an uns zu emtriditem 
Aut AntruiT des Mittrliedes kami der fallige 15 itrair bis zuni 
10. eines jeden Monats regełtnassiff durcli Kassierer der Spół
dzielnia gegem eine A.bhokmgsirebuhr von 10% des Beitrags
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hóchstens  jedoch  Zt. 0,50 abgeliolt w crden .  Soitlte jedoch  d.e
M dir-Bezadilung von 50 ( i ro sch en  durch  da-s Miitglied v e r -
w e ig e r t  w c rd e n ,  so verde.n) bei A uszahlung  d e r  P ra m ie n  
10/ó d e r  Sum m ę ibgereclinet. Erfolgt die Zalihmg des  Bei- 
t r a g e s  e rs t  nacli Ablaiuf d e r  Zaliltintsrsfrist, dais ist nacli dem
10. em es jeden M onats .  so ist a u s se r  dem B etrug  ein Zu-
scltlag y o p  2 %  fiir den  laufenden M onat, von 5 %  fiir die 
auderen  Monadę zju cntrtelilten. S tunduiig d e r  B e trag e .  Am 
scJiriftliclien Ant rag  des  M itgliedes kann der B e i t rag  duroJi 
die Zer.draile d e r  t-póldzielnia his zu 3 M onatcn  g es tu u d e t  
w c rd en .  E inbcgriibdetes  GetStfili ist 'ilnuerhalb v«n 30 T agen  
nacli Palligkeit des  B e itrag  es eiuzureiclien S c ten g e  die 
S tundung  m cht sc lir if t l \  li gew alir t  ist, giilt sic ais aibgelclmt.

B. V ergiiiistignngeri.
Bas Peclit ztir Ruckerstattung beginuiit nacli Enzalihuiig 

de r  ersten  Monatis-Ratc sowie der Rolizen-Gebiihr miit dem 
Datum, dns auf der Pol.ze ycm ierk t  ist tmd zw ar nacli diner 
sogenaiinten W a r te z e t .  Ura Anspruch auf Beiliilfe e rheben  
zu kóiiuen nmss mail Miitgtied sein, mindestcinls:

a) bei ntcicrcn Kranklieiten — 3 Mona te,
b) bei kleincn diirurgisclien Enigriffen — 0 Monate.
c) bei Zalinkrankheiten — 6 Monate,
c) ,,, Behaindlung im Kranken.liaars -  12 Monate,
f) ,. Omol ;gie und Entbindimgen — 9 Monate.
g) ., Bantkranikheiten — 6 Monate,
li) .. Malndelopcration — 9 Monate.
i) .. Sdtw indsudit. Yuherkulose. Krebs — 12 Monate,
i) ,, Lii es und seine Eolgen — 3 Jalire,
k) ., i odesfallen — 12 Monaitc,
l) , iiinerselinldeteii Liigliicksfallen tiillt d.e W arte-

zeit weg:
Fiir Manner mi Altcr von 50 Jahren und Eranen im Al- 

ter  vom iiber 45 .laiireo1 bei a) b) e) und d) — 3 Monate lainger.
Die Bereclitigung dauert nur soUmge, wie lange nian 

Mitelied der Spółdzielnia ist.
W ir gcwdhren folgende Ver.giiliLstigungs'pramien, faiis die 

Erkraiikung w.ilircnd der MitłgliiciKscliaft eintrit.
1) Vcrztliclte Hilfe,
2) Zalmbeiliandhmg und Ersatz.
3) Krankenhairsbeliandlung,
4) Operat km,
5) W oclienbeilnlfe.
6) Arzcneńnittel.
7) Sterbugelder.
Ad 1). Acrztliclie Hilfe kami unser Muglied naeli freier 

Walii bei jedem appnibiertcu Arzt innerlialb dci (Irenzen der 
polnLsclien Repnblick in Anspruch neltmeu. In einzelneii 
Ealleu gewaliren wir VermiKstigimgen fiir die Naturlieilkundt- 
gen. miissen ab er erst von uns ( lenelimigung einfordern. Die 
Spółdzielnia ersetzt w irklid i cwtstaindene Kosten bcim Arz.
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e r h u l t e t  /
W er kcnnr es nicht dics sdrauderhafte  Gefiihl einer 

beg inrenden  Prkidtung. U nd w as kann alies a u s  cinem 
harmlosen Sdinupfen werden Grippe, L nngen 'n tz i indung-  
P hcum atism us. Rechtzeitigc und sorgfaltige Rchandiung 
aber kostet Ge!d — wie iiberhaupt bei jeder Krankheit, 
wenn n .an  wieder gesund werden will.

5 Punkte empfeUen diesen^TarH

1. Die Prhmien sind billig. die Leistungen Ijodb I
2. D .is  Unfallrisikc ist ohne W artczeit und ohne P rd -  

mienzusdilag in den Tarif e ingesd i losscn!
3. Die W ah l  des Arzfes steht dem M ifghede ydllig 

frei und cmc \orhcrige  Krankm cldung  oder die Rei- 
bringung eines Krankensdieines etftfalJt !

4. A usse r  A r : t -  und Arzneikosten Krar.kenhaus- und 
O pera t ionskostcn  werden a u d i  Wodrenhilfe (l£nt- 
bindun^jen) ur.d Stcrbegeld  gewahri

5. I*tir Aufenthall in Sanato rien  und bedurflige h rh o -  
lunysrcaen  werden k rcd i ie  eileiii

Vcrtrauen S ie sidr uns an, wie es schon itber 1200 P e r -  
soncn ver Ihnen getan  haben.

Wir helfen Ihnen!
Verlangcn Sic unvcrbindlichst unscrcu Vcrtrducnsm ann zweeks A uf-  

klarung iiber unscr

ŻJ Z? © Is E & g flZ L  y
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in Holic voii 75% des arizhcben Muide sitar if es mit der Be- 
gretszUWgj dass der zur Riickerstattung f-ommtende B etrug  
fiir eine behandelte Krankheit Zł, 120, nicht iiborsteilgen 
darf. Kinder bis 14 łubrem erhalteu 50% der erstandoiurn 
Kasum. l)ie Recbnung vom Arzt und Apotheke miisseu 
iiunerhalb eines Monats mis Yorgelegt werden. RedniunKcn 
uberen Parum s werden m dit  aj i orik.au mt. Jeder Rechimmig 
muss eine L g u idanon  die jedem liefte  be igekg t  łat ausge-  
fmlt uuterschrikbein und n i i  Arzt-Sternom! Yersehen seim 
Ohn-e dieser Ligu.dation werden keine Pramien ntisgezahlt. 
MUglieder, die Arzthilfe benbtigen und den Arzt nicht bezah- 
len konnen, ist erlaubt sieli bei einem unseren Vertrauen?- 
arzte behandeln zu lassen, miissen fiSber der Suimnne aur 
den Arzi ubtuhrcn. Unsere Yertrau en Mirzie werdein in je- 
der  Zeitschrift bekanutgegeben. Bei a lk n  amderen imdu am- 
gefiihrten Aerzten m uss die Reckim na; yoIiI bezahit w e  i den.

Ad 2. Zahnbehainllung und Ersatz; Nadi einer W a n e -  
zcit Yctn 6 Monaten werden 75% der Yorgelegten zalmarztli- 
chen Recbntuiog h<Vcbstons jedocli 50 zl. nn Jahre  pro  Person 
zuriickvergiitet.

Ad. 3. Krankenhau>behandluiig wird n u r  dann ersctzt,. 
wesw die Ueberweiisung durcli den beliandelton Arzt ans me- 
d .zm scb en  Griinden angeorduet wurde unid nicht ©twa uer 
besiseren Prtegung wegen, urtd zwtar in Hóhe eon 75% des 
Mimdesittuirifes fiir ,bffeiitliche Krankeriiliaiiser 09n Wohfl&m 
dłcis Kranken liochstens 5 zł. fiir ieden dag , Kinder bis i4 
łah ren  4 zł. fiir Beliandlung und Aufenthalt gemeinsam. i k r  
Yerłag e rsc tz t  kcinesialls de-n Aufenthalt in Kur- und B a J e -  
orten. Sanatoriem GebaransUlten, Pflcgeanstailtem u. s. w.

Ad. 4. Bei Operationen ersetztl der Yerlag 75% der  łvó- 
s ten  fiir Operationen und Aufenthalt itm Kraiikenbaus lairŁ 
Mindestarif bis zur Hohe von 300 zł.

Ad. 5. W ochenbetthilfe: nacli 9 Mcnate W artezeit  olme 
arztlSclie Be liilfe zł.50. mit a rz tlkhe , Bcihilfe und vUperat*an 
bis zł. 100.

Ad 6. Arzneimittel: Riickerstattung eon To % der Arznei-
kostein lamt Apothekertaxe nur auf Rezept emes ara)robtertcir 
ArzX.es bis zu 30 zł. jiihriidi. '

Fur die durcli den Arzt yerordnete  Briber \ve.rtten zł. 10, 
fiir Yerordnete Brucbbander zł. 20 ersctzt. R ednm ngen rur 
StarktiaisrstniTtcK Baonudz). LetoePran, Limbsion, W e mc, Mi- 
neratw asser. PrdteseM. GunijnM-iimpfe, Guimanibatndiige. (>r- 
thopedische Korsotts, Bauchbiuden, lrigatoren, IiibalnTorai
u. s w. w erdeu  midn beriicksrcbtigt

Fur kleiine Heiłrtuttel, wie M assage, Plektirisk-rOi. fi o 
bensoimic iibestralung, RoiUtgetf wet den 75% RiickeiM arrte-r 
nut der Begrenzung, dass die Riickerstattung _d&- durcli cne 
K ranłdieiit \  e ru rsa d k en  und \ erausgabten Gnkosten -me 
Smutne n vob  zł. 50 im ła h r  niebt ubersteigen darf.

Ad. 7. Begrabnisgelder betragen: f
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Ntieh 12 m o n ad ich e r  M i c d s c l i a f t  zł. 100,—
.. 24 „ 300.—

20 „ 2>0L),—
Bci Kmdtru b e tr ik t  das Sierbegeld die I iii lite. b ib  Kitni- 

der vor v'oHlciidcrein 7-ten Li bensjahr wind Sterbegeld niclrt 
zewiihrt. Personeii. die am Tage des AbcPemnienitisbeęiimiis 
das 0 0  l.ebe isjatir beendet liaben, sSrad mclit bereclitbft zur 
'Riie.kersa.ttur.u der Beerabniskostcn. Lrfolg der Tod darch 
eineił imversehu!deten Uniall, und zw ar innerhalb von 30l 
Tagen naeli diesem, so wlrd das Begrabnisgeld i» doppelter 
Hohe ausgezahll. I kutesen v ird keiit Sterbegeld frusgezahłt 
infołsre kriegerisclier Ereigibsse, ReYolutioa uind Selbsfmord 
es sei dem. dass die ser Hi g&ństiger Ummnieluuiuf eeriibt 
wurde. Ibe Angehorięrcn miissen zwecks Auszahluniu 'Slpfi- 
testens innerhalb \ on 14 T&gen den Verlas: berUKdirkSrtigem 
und die amtliehe Sterbeurkunde Yorleigen ewtl. die Besehei- 
nbrubig des Arztcs, falls arzilliche HiJfe ilu Anispraob 
men wurde.

B as Aiiiredit auf S te rbege ld  Yer.ialirt naeli Ablauf voti
1 .Libr, gereoitn&t n i m  JBnde d e s  K aJenderjahres, m wert- 
clium dais R ccb t  auf Beihilfe Y orhandtn  v ar.

Ad S. Selimerzen verbunden mit der Seliwaiigerscliałt 
oder W ochenbett, soiwie eorzeitiffe und YcrspateU Gelnrr- 
ten, Beblgeburt mit flweii Bołgcn, selbst w e in  sie dureli Un- 
fall foeWpUp&riźtłii, bereclidgen miclit zti Beihitlfeia

Berner werdeini keilnc1 \  ergiinsitlifettiritjspraufileii deinijemgcii 
Kranikom erteilt, d,e d’ie Krairtkiiciit oder dereln Foigcn albsich- 
tlich herYornefen, sei es durch Trunikenheit, Sclilagerei usw  
ebenso G< s teskraaken und Ncrvemkranken. Kbenso schbe- 
ssen ans alk) Yerletzungen und BYkramkunigen iniolge Umaili 
durch Babrt mi't FJitgzeteg, Auto, Motorrad, Fahrrad  sowie 
leilnaltme am sportlielieu Ve ran st alt ungen, Traniaig usw.

Ad. 9. r a l l s  der Abonent teillmiinimt ahl AufsftiLndem oder 
im Kriegc, dianu rulicti* fiir dic.sc 2*rt die Verbindliolikeiten 
des Ycrlages. Die Bereclitigung zu den Vergiinsuguncrspra- 
mien erliseht mit dem Fnde der 6-ten Woelie sei! Begran der  
KranKlieit.

Ad. 10. So-wie d e r  Abonent 1 Monar naeli Ablauf der 
krankheżi die Reelinu fg inbclit yoirlegt, verfallt das A m ech t 
aui Beihilfe. In der Besoheinigung des  A rz k s  mus;s entlial- 
ćan se in : Name und Yomaine des K ranker, Bezeichnung der
Krankheit. Begitm und Endo der Krankheit, I >atum der Kon- 
sultatiou bez w. Yis/ten. Blonoramiim und Imterselirift des 
Arztes.

B k  Auszahlumg der Beihilfe c io łg t  per Post. dttrcli de.ti 
Kassierer t Je r  perstihnlicli bei Yorlegung des Bereelitigurgs- 
sohreibens fiir die Yergdmstigungspnimien, wafoei der Ye*- 
latr niebt \ e rp ik h ie t  fet, zur Priifuln'g der Le.giłiimutkm der 
Person, die den Bereduieruuetsisclicin Yorzebd- Um Abonent 
der Monatssohrift „Dobro-Ludu" zu w erden, ist die erste  Be-
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(_ esichert?
E* >sr dcd i c tw js  bcklemmend, wenn mann ani 

M ecr steht und der Srurm ^  oye au ł  W o g e  yeyen den 
Deich v, irft. A bcr  m an f j h b :  D er Deich i&t da ,  derDeircłi 
hult und fadiut't uns. W ic der S turm  gegen d a s  L and  
genau  50 wirfr d a s  Schicksal W oge  au ł W o g e  gegen un.se 
Leben. Hier wie dort braudien  wir Deidie, um gesidiert 
zu sein.

Sdiutzen S e  Ihre und Ihrei Angehdrigen Zu- 
kunfr soigen Nie rediizeiiiy fur Ihre Ciesundheit. Die 
A ngsf  \o r  dcm Arzt ist oft eine A n y s t  vor der Arztredi- 
nung. Die Not der Zeit \e r lang t von jedem S insehm n- 
yungen, dodi geradc die Ciesundheit d a r ł  darun te r-n id it  
leiden. Auch heute k '■nncn Sie jederzeit ais  Prieatpafient 
Ihren Arzt zu R a ie  zichen, wenn Sie der D o b ro -L u d u  an 
gehorren, denn sie crsetzt Ihnen " 5 —100  proc. der dureh 
eine Krankheit entstandenen Auslagen. In Tarif  E erlialien 
Sie eine (.jesam tleistung von jahrlicfi bis 1000  Zl. Heute 
kann und m uss jeder wieder den Blick in die Zukunft ridi- 
tcn. Eine doppeltc BeruliiyUny gibt d a s  Bewustsein :

Ich bin gesich-crt in allcn Stt.rmcn des Lehens.
Simtliche A n łraycn  Belieben Sie an  unser

Dobro Ludu
zu riditen.

Katowice. Słowackiego 19.
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dLngung, die Peklaratiion auszuiulkm und zu untersehreiiben.. 
Bevor mati jedocłi um crschreibt. truuss man vun diarn 
Agon ten bo z w Yertreter ver.ta<n-geTi. dass er sich ausWefeen 
flcgitimiercr.) soHe, darnłt man sich itberzeugen ka-mn, db der 
Betreffende auch wirki ich zur A'b»ninemants-Autnahine bc- 
rechńgt ser. Jeder sole hor Ausweiss rrmss airsser d e r  1 ‘ho- 
•tOKraptóe delm Stem pel des  YerJaiges u. d(ie Unterschbift eiines 
der MitsrHe.der d e r  Yerwaliung enthalten ebeiiiso ist tai die- 
sem  Air.sweis ausdriicklich angegeben, welche Rechte d e r  
Yertre ter  be^ tz t .  Nach durchlesen des Auswctises mbge 
ieder ĄikUWPiiSffe Ajbormeart des ,,Dobro-Ludu", b e c o r  er die 
Dekleratioin ausfullt. erst einmal die Ikdingungeu des Abone- 
maiits. durchlesen, die zu diesem Zweek mit der I )ekiaration 
ve rlnnden  sind. Ealls je d och die Bediiiguugen di m Loser 
tricht kiai siLnd, tnusls er den Yebtreter veradliaistseMii, nahere 
Auskupfte zu gcben.Jedoeh erihliiren wir ausdriickliich, 
da&s nur dicjenrgen Bedlntgmgsn: cerbindlich sind, die w ir in 
unserer hentigen Monatsschrift sfeKfrudkt haben. Sturiitllilche 
ardermi miindliehen Versprechuingen des Yertreters, die 
nócht 'im Kiaktetłff mit dem lieut%ren verofieivtilliclic-ii Te:;t ste- 
hen. s i md natlirlieh we.rt.fos. V\ ir machen nochmails darauf 
aufmerksam, dass der  neue Kunde che e r  uutersclircib.t. d'ie 
adtgemeiinen Bedingingen keirnen soli. da auf der IfekUiraTioo 
ausdriicklich m pnlnischer Spraclie verm erk t :st: „liabe die 
Bedingunsren gelesen und bin mit demselben eitnerstanden . Eine 
Bntschufdifijunsr. dass man die Bcdingungun nicht kemie lia- 
Bcnj fiir mis kcine Rechrsk. aft.

Nach eingehender lukenutnisiiaJime der Bcdi.ngt:::igen. 
soli m an die Deiklairatian austiilleii1 uinld zbwar deurl':cli._ ver- 
standlicli, genJU und wahrheHsgeniass. Die 1 ragen in der 
Dekleration niiisscn genan beantw ortet werden, zumal 
diejenigeii iiber Krankhehen. Es geht also niclu an, e tw as 
zu verheimliclien, da ja sonst der Aooneiit iegliehc B ertch-  
tiguiig auf Ruckerstattung der Kosten verliert. Unser v er- 
lag ben ih t  eben i.u Pr.nzip auf dem Abonennteii und melit 
auf einer \  ersicherung; gerade deshalb miissen a Ile hragen, 
iiber Kraukheiten genau und w ahrheitsgemass beanw orte t 
werden Die ! )ek laraiion muss mir. dem vollen N anun  
unterschrieben werden. Dem Y ertre ter  st mir diejenige 
Surńiue atiszuliandigeii, zu deren Einzlehung e r  bcmechtigt ist.

Die hundiguiig durch das Mitglled.
Das ^Uhglied kam  den Austritt iriihesten.s inadh I diriger 

Mibeliedsdia+t unter Einhaltnnig einer KundigungsfrNt von 1 Mo- 
naten v r»r Ablauf eines neue.n Jalrres voirbringen, jouocl, nur 
wahreml der ersten A Jahre der Mitgliedschaft. Die Kuitdigung 
ist der Oenossem chart durch Eingeschriebenen Brief mitzuteiilen. 
Auf einer* Eerinmangel kann sich die Słpófcfaiełftia nicht beru- 
feti, wena die Kiindtgung nicht ordurngsgernass erfoto ist.

Ziun Sclih. s> wofłen wir noclr eirrjgc Ausziise wiserer an-
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spruchsYOilen Kunden anflihren, denen wir tiac.fi kurzer Mitglied- 
schaft genannie Betnige zahlteiii, dencn aiber aliies noc.lt zu wenig ‘ 
w nr. Bemcrkcn mdcliten wir, dass wir nicht siimtliche Kunden 
arrfffhrten,.

1 rster hall: Bei AuMiltmg seines Beruies st.iirzte Herr Sz.
a,as Bielschowitz und nuisstc Arzthilte m Ansprucli nehimen. Das 
Ungliick erfulgte nacli 6-woclientliclier iWngliedsahaft und wir 
veisiiicten iltm 150 zl. Lr hatte (inade fiir Recht eLgehen lassen 
i nd hatte bit gamzen 6 Moiiiate geza.h'1't — gleich .k) zł. ntid da er 
baibei 120 zl. \erdiente. ist er ausgeschieden.

Zweitcr La’l: Lin Lraulein Z aus Katowice war 6 Monato
Witglied u. liante mach der Karreug-Zeiit den Zahmarzt in Ansprucli 
gemummen. Aui (irimd der mis Yorgelegten Lmuidation zahlters 
wir ihr .’b zl. In deinisełben Monat hatte sie beim besteigen der 
Stras.wnibahn ein Ungliick in dem -sie beim • Anfahren des 
Stra".enłbalm-W aggens hintiel und hraeli sieli das Schtulterblart.. 
Au dieseni Unfall war sie einen iWonat in artzliclier Behanidlunig, 
dafiir zahltcii wir llir 00  zl aus Anstaudshalber war sie noch 
4 Mannie IWitglied and hatte durch 10 Monate 50 zl. aai uns ge- 
zaldt -  w ir wiederum yerguteten ihr -34S /t. Wer konnte liier 
das gutc (iewhdtt gemacht haiben! Lin L\empel fiir sieli war 
l ali diei.

Der (iastwirt R. aus Nowa-Wieś hatte henn Liisser anrollen 
sieli den Linger geguetscbt. Lr war gerade den 4. JWonat Mitglied, 
ais ilini das Mahleurehen passierte. Da er zu emipfindhch war, 
hat er gleich 2 Aer/te benotigt, dainili sein Lingerchen wieder die 
rundliche Lenn erluilt. Der arme Kerl war durch das Uriglu k 
so ktank, dass er noch ein Spital aufsuchte und sieli 4 \Y ochot. 
Rulie gomite. Da er (ield zuni zahlen hatte, war isichliessilicn 
d cm  Ar U gleich. w er den Dlatz im Spital einsimwiłt. Nachdem 
er mis darni die Re Jmuugprasentierte. lutbeii wir im nur 105 zL 
\ergiitet und da gi.tg das Schirnpten los.. Wie uns der Arzt um- 
terriclneie. war die licschichte mit einigen Um.schlagen auTs 
Lssig-aurertonerde aus der W elt gescltatft. 1 iier solite aber 
unser 1 nstitut lunhalteik Daraus ist eben lialt u/ichtis gewoirden und 
der Ktmdc war auch w eg.

Vierter Lali: Dem Kunden S. aus Król. Huta, der eben 2.50 
zl. tiir die Rolize liezahlt hatte. passierte boi seiner Arlie-ti ein 
1'ng’iicksfaill worani er Blutcorgiftung Pękam uand nar 3-iiuri der 
Ann geschnitten werden mi.sste. An Lenstamgen erhiek er von 
mis IW) zl. fiir mir eingczahlte 2.50 zl., a uch dieser kiinue ist 
nach ei. srr bestkuumen Zeit aiwgetreten. Wer war aber die Wirt- 
sdiattliche Lage sJwild daran.

Liinfter 'Lali: Nach O Monaten IWitgliedkchait erkraiiKte
Hirr K. aus Katowice an IW igciilciden — mtisste Cperiert weiuen 
uroi wir liaben an Spital und Arzt 410 zl. zahlen unis.sen. Nach
dem er aus dcm Spita! eutias-cn wiurde ni dte cr sieli so gesund, 
dass cr nicht mclir Wtglied der „Dobro-Ludu" sein brauchte. 
Yiclicicht w ird cr fiir in mer s-choti gesurid -'ein.

Fali sechs: hierr R at Rybnik erkrankte nach 10 Mona-
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Brutaie Wirk ichkefi?
I.aucrnd. wie eine Bestie, ist d a s  Sdifckael stets 

zum Ycrnidircndem Sprungc hereit. Unvermurer Jberfćillt es 
d a s  sorgsam  flefugte Leben des M enedien. H art  und un- 
hcgrciflich tiiftt es immer den am sebwersten, der ani we- 
nigsten darau f  vorbereitet ist. Vicl I loffnung, oft der 1 ort-  
be.-^tand einer ganzen 1 amilic ist v:rniebtet. wenn der Tod  
cine unausfulibare I.iicke rcisst. D a  niemand weiss, wann 
scin Sch cksal sidi erfiillt, bleibt nur eines zu tun : k e d i t -
zeitig wijksamc Vorsorge treffen um wcnig-aens den Schwie- 
rigkeiten begegnen W ohcr aber die Mittci nehmen ?

K o m m e n  Sie zu uns, be vo r  es zu spot ist.
Sichcrn Sie sidi den Schuti einer guten Genossen->chaftskasse, 
die Ihnen tlen Grossteil der Kosten a b n im n t.  Bare A uf-  
wendungen konnen nur sclten oline S d \ad :gungen  anderer 
Notwcndigkeitcn gcmacht werden Sic erhaten von uns holie 
Ruckverguturigen VV>r zablten bis jetzt uber 5 0 .0 0 0  Zl. 
fur Krankheifskosten an  unsere M i tg lc J c r .

Versaumen Sic k c n : n T a g !  Viellcicht isr es 
gen d n n  zu s p a t !  Verlangen Sie uneerbindlicne 

Auskunfir

Dobro - Ludu
1 atowice, S lo w a c k u g o  I I .
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'ten an Frkaltarng. Die kleine A rz t -R e c h m m g  w u r d e  ihm a u s -  
gezahlt .  6 M ona te  s p a t e r  a n e t  die K ranklie it  i:i T y p ln is  aws und 
d e r  Kunde rmisste ins Spital,  d a tu r  h ab e n  w ir  ihm  250 zl. bezathlt. 
Da e r  die Notiwendrgkeit des  Inistitutes aJs e tw a s  h e r v o r r« g e n -  
de s b e t ra c h te t ,  ist e r  w e i t e r  ta tser  z u t r ie d e n e s  M itghed  gebl ieben . 
Lin Gegenstiiek zu dem hier angefuhrtem ist nachstehender Fali: 
Lratt K. in C horzów  e r k r a n k te  nacli 3  M o n a te n  a n  M andeln ,  
w u rd e  o p e r ie r t  und erhielit 165 zf. z,trri.ck\ e rg ii tc t .  Ekiige Monatte 
siptiter b ra j l i  te s ie  w ied e ru in  eine kleine A rz r-R e c lm u n g  die w i r  
auch  bez ah l ten .  Zu nilem d ie sem  b e n ó t ig te  sie auch  (jo ldziilm e, 
datnit das  M undle nach  . .D obro -L udu“ auss ieh t .  Die Z a h n a r z t .  
Rec-hnung maclrte 250 zl. a u s  und  die a n n e  L ra u  gluulbte, dasis w i r  
Lhr die g anze  R e c lm ung  bezalilen. D a  tiyir nn  J a h r e  ntW 50 zl.  
tur Zviline \ c rg i i t e n ,  e rh ie l t  sie 75% you. 50 zl. aiusgezahlt. A b e r  
hier h a b e n  w ir die Rechlming o h n e  dem  W int g e m a c h t  w a s  h a ł  
do ch  die a rm e  F ra u  uns im Diiro fiir K o se -N am e n  gegeheti .  L ie -  
b e r  ihr d en  gan z en  D et r a g  zu goben  und  sie nicht m elir  an: '  
l to re n  o d er  sie  im Diiro zu sehen. U m e r  a n d e r e m  e r w a lm te  s ie ,  
das s  w  emu sie d a s  ( ie ld  b e ise i te  ge leg r  hiitte, dann  b r a u c h te  sie 
nicht sov ie l zu zahlen .  Die F ra u  i&it w irkheh  bedauernisw e r n  fan 
G a u / e n  ha t  sie 14 M o n a te  a  >5.50 zf. gezah l t .  Fiir die e r s t e  u n d  
zw e i te  K ranklie it  b e k a m  sie ISO zl. F iir  Zahnarzt-Rechiiming 148 zł. 
z u s a m m e i i i  218 .—  zl .  g e z a h l t  11ait siic ani Beitmi.gcri 75.—  b a t  
d a d u r c h  an nas  140 zl. v e rd ie n t .  Die G e s c h a f ts tu c h u g k e i t ,  w e r  
ltier Y nrte i le  lia tte .  b b e r la s se n  w ir  u u so re n  L o sem .  Nicht m in- 
d e r  werdienit b a ł  d u rc h  uns  i lir M ann .  Nocli w e n ig e r  u n zu fr ieden  
ist  Fali aclit. H e r r  D. a n s  C horzów  m uss te  nacli 13 M o n a ten  an  
D lm d d a rm  o p e r ie r t  w e r d e n ,  d.ittir Y erg ii te ten  w ir ihm fiir die 
O pera tw m  300 zl. F iir  die son H e r r  w a r  es zu w en ig ,  ba t  a b e r  
Keine '1 rau te  hrts Diiro zu kom  men, d am it  w i r  ilm se m en  S iand -  
p tm kt k la r legen ,  dem  e r  glauirti doch niclrt, d a s s  e r  fu r  se tne eknge-' 
za li i ten  65 zl. im R e c h te n  sei.  F n tw e d e r  e r  schiinpft in Glłurzów 
henum, o d e r  isit zufr ieden , das s  e r  so einr g u te s  (iesc-hiift m a c h te .  
Zu pass ig  w a r  doch Fali netm t H e r r  ( i  . auB O rzegów ' erlweit 
w a h r e n d  d en  e r s te n  7 M ona ten  k le ine re  A rz t-R e c lm im g en  a u c h  
D es,traiungen v e rg ii tc t .  Daimt P iaiz te  a b e r  die Dom be. B r  
b ra c h te  f r e u d e s t r a n l e r .1 eine Zalmarz>t-Rechnung fiir 22 goldettc 
Z abne  zum  R re ise  von  725.00 zł. und g lau b te  fiir se ine  einigezahl- 
te n  40 O. und b c rc i ts  en tn o m m e n e n  35 zl. den  D e tra g  y o ju  725/1 .  
zu b ek o n u n e n .  I J i  kann  den lieher. L e s e r n  nicht se in  b e t ró p p e lu -  
dos  (ieisicht 26 genati sch ildern .  w ie  ich es m óch te ,  ais  ich iimi 
e ro ffne te ,  d a s s  e r  fiir se ine  Gukl-Zabnfe kein ( i ro s c h e n  bekom unt,  
c r  w tire b a ld  nut d en  R ucken  gefallen. W i r  h ab e n  vcm d ie s e m  
K tm den nie w ie d e r  w a s  gehórt .  Den Ie tz ten  móclite ich ltocJt rn 
H e r m  M. in Król. H n ta  sch ildern  D ieser  K u n Je  guiubte ,  nacli
d e m  e r  sieli e in t r a g e n  Iiesss, auch  gleich zm n A rz t  zu laufen. 
H a r tę  tniSi gliu k licherw eise  6 M ona te  D e it rege  b e z a h l t  
mi4 w a r  in d ie se r  Zeit \ie lle ic i.i  bei 6 Y ersc luedenen  A erz ien .  
L r ha t te  alle K ia n k h e i te n  die cm T o d es -K a t .d id a t  n u r  haben  
kanni. A usse r  H erzkL ippen-F el i le r .  N ierenziindim g. M ugenge-
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scbwure. Nervenleiden, Zalinarzt-Bescliwerden kormeia wir uns 
nicht melir errinuern, vraiSW dreser 25-jahrige Jiinglilnig nojli alles 
natte. W ir InaJbfen nłoglicbst' sclnne! Sdhtesjś rak' iJitii' gemadit, 
dcnn diese Art Kunden telilten uhn nooli zuin Kriimereiben. In 
diesen Ausfiihnuiiy;en gbuben wir genuig gesdiiMert zu hsfcen, 
weldie Yorteile uuisere Kunden d-urcli unsere Spółdzielnia erlial- 
ten. u. wie vo*rteilliaft es sei durcli d kleinen Betrag «rosse Hilfe 
bei Kranklietefalllen m  liaiben. Niclit jeder Kwide mutzt diese 
(jelegenlieit aus, und tram merkt es zu schnclll, wora uf er aiuv- 
gelit. (kitt sei Dank, dass diese Art Ycrdienen aufgdiorf hat zu 
existieren und wir nur mit zufriedenen Mitkliedern arbeiteu diir- 
fen, obgleich wirklich die Wirtscliaftisilage fiir jeden emzelneii eme 
sduwere ist, so sind es docli nur Grosdieri die jeder zuriicklegen 
imisste tum im Palle einer Brkrainkiuug die notwondiige Arzt-l lilfe 
in Ansiprudi /u  nelrmen. Yergesset nie, dass Buch ieden Tag 
evtl. Kranklieit cmschileiclrt oder em uiworliergeseliener Usi- 
gliicksfall treffen kiiniłte. darni wii.sślti litr .siofort, dass i-hr eiuen 
Arzt liabt, der Puch wiieder ( jesupidiieiit geben kamie Nelimeii 
w it Jen Pall a;n, dass eiine Prau inn Jalire an Briltrage mir 65 
zł. znlilt. Sie kanim bei einer OipeictSon zt. 300 Ibekio.mnien aus- 
serdem an ZahuarztUAcktliinluing 50 zl. Be cimer Ge burt nbiit 
Arztliilfe 100 zit., bei lrgeud cinitcm Kramkheji.isfall fiir eJnja 
behaiidchide KraWkhcit 120 zldty uud bel Ste.rbehis- 
fa-il 100 <7. 1.  Wiiir zahlen fiir diesen łiiiiiltoalfitti Bcitrakr im Jalire 
ani 1000 zt. hi Leistungen. Lasset Puch durcli mclirs beirreni 
Ueberlegt Duch reifkch, wclche \  orteile llir dana ' fwicUi.it uud 
w ^rdet APltghicder uinfeaehteit dessen, w as Puch vom aiićter- 
.-.eits erziilnt iwńrd. V re iw ir lnu Yopwort hcrcilts er- 
wńliten, ist unser „ D O B R O  - L U D U "  niclrt dek ge- 
ugniete Platz, wo vera!tele eYtl. nicht melir heileii- 
de Kranklioitera durcli tras \ergiitet werden sollen. In diesen 
Biillen legt lieber Buch den (irosclien beiscite, deim wir findcn zu 
sdinell lierar'. ab eine iJkruidation \e rg u ,et werden kann.

T A R IF  III.

lim Mitklied des I arifs 3 braudd man nicht unibedingt Mit- 
K.1 cd tfes larif 2 u. 1 zu se in. Den lYfrif 3 konnem alfę Angehbrń- 
gen d c  YitteYtandc-s erwerben, insbesondere selbstiiiidige Kairf- 
leute, Handaerker. ( lew erbetrciibende, I.andw.rte, Angendrnge 
freier Be ruf, Berg und Hitttcn- Kuimanaif nirtd Stuatsbeaime. Der 
Tarif 3. bietet dir den Yorteil, dass im balie einer prkrankuiiiig 
deiner At'gelumge.ii oder J b r  su ust luihcr tehenden Dekaimten 
fiii dieselben Kredite bekominen kannst, die a uf nielirere Jalire 
v ergeben w er dera Ausserdem weiden Kredite gewiibrt fiir 
Operatiniicu, Kraiikeiiliaiisaufeiithalt unwl Sanatiorunn fur Frho- 
lungsreisen und audi inn Sterbefalle. Wir wollen nicht uiierwiilmt
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Zahnkrank?
Zweimal bekómmt der A\ensch die Zaline uaisonst.  

dann  m uss er sic s e lb ' t  erhalten. SchledO? Zahne  ziehen 
' iclc Krankhcit-m nach sich, deshaib  miissen sic ste ts  in 
O rd n u n y  yehalien wrrdcn. A ber d a s  kostet ( >eld — wie 
uberhaupt icde Krankiich. wenn sie wirku.iy>\oll behandclt 
werden soli.

Zwei 1 arifc mit ber’ e rrayenden  Lcistunyen stehen 
Innen zu germyen ALor.atsbcituiyen zur \  erfuyuny.

Tarif  ?. und .3.

Im 1 a n t  3 erhalten v ie eine Gesamtleistuny von |ah r-  
1 ich bis 1 000. Z1 Sie :,ind bei fre.cr \ r z tw „ h l  stets 
P r i \a ipa t icn t .  Liber 30  000  Zl. zabltcn wir bis (etzt an 
unsere A\itylicdcr. l ln terr  ditcn Sic sidi cinmal imverbtad- 
Hcła und lassen Sic r .ii emmal unscren Y ertrauensm ann 
kanim en.

Dobro Ludu
KATOWICE, ul. Słowackiego 19
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łassen, <ia& doch in jt*dep Familie, mogę Sie sein wass we wrifl, u. 
wer Sit Krankherten und. Sterbefalle conkommen, die errt we
ber che EJter-» oder die Kinder bezahlen nnissen, nicht wiswend 
von wo Sie die GeJder hernehimeti sollen. Nicht jeder «st ni der 
gliickhchen Lase, von seinerr, Yerdienst ein Spaiguthaben zu be- 
sitzen, um im Falle eines 'unwodiergesehoneni Ungmcks dae Uit- 
kosteri zu bestreiten Da rum haben wir die N-otw endigkeit des 
Tarifs 3 erkannr und woli en ihn nachstehend erklarerr: Jeder An- 
tragstelfer fur den Tarif 3 hat einen MitgliedsbeHrag von 50 zł. 
einzuzahkn, welcher in 10 Monaturateo zu je 5 Zł. zu zahlen ist 
und bei eineni e\ tl. Austritt unverzinst zuriickeimattet wird. An 
Werbotaosteb zahlt der Antragsteller eine eiiunialige Aufnahme- 
gebiihr zu liatidei; des betreffenen Vertreters 5 Zł., und 3 Zł Plo- 
lizengebtihr. die dem Kassierer bei ZusiteUung gezahlt werden. 
Ausserdem zahlt der Antrag-steiler monatlich 5 Zł. an Beirrag tma 
1 Zi. fiir die ( ienos.senschaftska.sse. Die inonatlrchen FinzaMun- 
fftn von 5 Zł. bilden semen Fona und werden im Falle einer Kro 
dirheanspruchung /ir der beamragtcn Kreditsuimne zuigereclmet- 
Die Flnhe der AntragstŃunime Bt begrenzt. Die Mindestsuimlme 
betriigt 100 z!., die lićicbst zultissige Summę Z l  1000. Die Be 
niLspruehung einer Krediizuteiiung kann erst nacli einer Warte- 
zeit von 12 Monaten erfolgen, nur in dringenden Fiillen koinnen 
kusnahimen gemadit werden. miissen aber 20% der Antragssiuim 
me dureh die monatlidien Ihhchtraten eingezah.lt isein. Kunden. 
die den Tarif 3 kannr.en und nicht ali Mitghed eingetreten sind, 
und nn Falle eines dringenden Bediirfnisses einen Kredit bean- 
tragen wollen. werden in kemem Falle berudcsichtigt. Fs niitzt 
keinem sein W ehklageii, denn es war wieder einer voft denjeni- 
gen, der alles besser wnsste. Fałis ein Mitlghed semen Yer- 
pflichtungeii jederzeit nacbgekommen ist. und im Laufe der Jahre 
keinen Kredit beanrragte, wird ibmi ein \ ersi Jierungsschutz der- 
gestallt gewabrt, dass im Falle des Todci die Frber fiir die 
restlidien 3 Jahre vom der weiiteren Zablungspflidłt erios/t 
smd. nnd der Betrag voll an die Friien gezahlt wird. Diesen 
Tarif imtsste jeder eingehen, denn die Widmgkeit und die Yor- 
tefle erfordern es. denn die ni,onatlichen Abzalilnngsraten sind so 
k.lein beanesuen. dass audi der Aermste nfcbt zuriicksdiredken 
braucht. Floffen wir, dpss d. Jabr 10,14 ein reidies Akbettsfeld sein 
wird. Ausserdem bittet dir der Tanf 3 den grossen YorteiL dass 
du a k  Gcnossenscliaftsmitglied an Gewinn beteiligt btet.

i '

H a t t d f c r m e t t l i H H d e .
Es ist eine bekannte Tatsache, dass, so tiberaus er-
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schieden die G esicb ter der M enschen sind, dies auch  bei 
den Ilan tlen  zutriiit Ja m an  kan n  ruhig den G rundsa tz  
aufs*elien: „Je ahnlicher die Gesichtei desto  ahnlicher  sind 
auch  die I ia n d e  bei den betretfenden Personen,

Rein ausserlich ur.terscheiden wir an der l l a n d  d re i le i le ;
J.) Die H andw urze l  oder das llandgelenk .
2.) Den H a n d ru m p f  oder die I landtlache.
3.) Die Finger nebsl  den Daum en.

Kein O rgan  h a t  soviele Gelenke v ie die l land . Hier 
sei kurz der ana tom ische  B au  skiziert. Die l la n d  ist das 
letzte G 'ied  des A rm es der ans dem langen rohrenform igen 
O b e ra rm k n o c h en  besteht, dessen oberes kugeliges Fnde mit 
der G elenkpfanne des S chu lte rh la tte s  da-, nacb allen Rich- 
tungen  bewogliche Scliultergelenk hildei Da.- rollentormige 
I r d e  des O b e ra rm k n o c h en s  bildet mit dem  oberen  Ende des 
Y orderarm es  das Ellenbogengelenk. An schliessend an den 
V orderarm. der aus zw.u R bhrenknoclien  besteht, nam hch  
dem Speichelbetn aut der D aum enseite  und dem Fllenbogen- 
bein auf der hieinfmgerscite, hetindet sich die aus acbt 
kurzeń, wiirtelannlichen Knochen zusam m engesetz te  l l a n d  
wurzel, b c d e  zusam m en  bilden das l landge lenk  Mit den 
un teren  kle.nen Flachen der H andw urze l  s tehen die fi s t r ą k ie m  
fdrmig ausgehenden M itte lhandknochen  in Verbindung, vo;n 
denen der des D aum ens  sebr frei beueglich  ist. Jeder M itteh  
h andknochen  trćigt einen Finger, von denen vier aus je drei 
G liedern  ; usam m i ngesetzt sind, wiihrend der D aum en  n u r  
zwei hat, An dem G elenke welches das erste  G hed  des 
D aum en  mit den Dhttelhandknoehen verbindet, liegen an der 
1 loh lhand tlache  n o ch zw e i  kleine erbsentorm ige Knochelchen, 
die sogenannten  ‘'a sam bem e.

So besteh t die mensi hliche l l a n d  im ganzen aus  siebem 
undzwanzig Knochen. Z ah lre ich  \ erschhingene Sehnen  sind 
in den Geienken angeheftet, die teils on den Muskeln de,-, 
V ■irderarms, teils von denen der l la n d  selber kom m en  und 
ihr dadurch  che Sehnelligkeit und  S ichefheit  der Bewegung 
gestatien. D a  die l la n d  gleichzeitig noch  von vielen Ge- 
'uhls- und I,n ip tindungsnerven durchzogen  wird, die an den 
Fingerspit'.en ihren I lo h ep u n k t  erreichen, so ist sie tur uns 
no d i  ein ganz besonderes Sm nesorgan . milimlich das O rgan  
des Tas tens  und Fiddens.

Auch bii Tieren kbnnen  wir von l ia n d e n  sprechen, 
wena diese auch m cht ii dem selhen \ e rbaltn is  m rer  euizelnen 
Teile zue inander derartig  beschaften smdwie bei den M enśćhen. 
Der I landtcller  ist bei den Tieren gew bhnlich grbsser, ais die 
Fuiger, meist auch  beirach tl ich  hreiter, v ie z. B bei den 
Sółilengangern, oder  sjóir sclnnal, wie bei vielen Affenarten.

Bei uns sind g a n /  bestim m te  P ropo rt ionen  \o rh an d en .  
Der 1 Iandteller ist g r u b e r  ais cne Wurzel. aber kleiner ais 
die Finger. Je reiner und vo llkom m ener dieses Yerhaltnis, 
urn so schdner  ist die l la n d
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Es ist charakteris tisch  fur die hbhere  sensible Bedeu tung  
der I land  dass die G rosse  des mensclilicbęn Antlitzes, m 
dem die hochsten  S innesorgane  zum  feinsten A usdruck zu- 
sam m en wnken, das norm ale  M ass der Fićinde bestimmt. 
Beide 1 Iande zusam m en gelegt. bedeu ten  nahm lich  die Breite 
des Antlitzes. Die Lange des G esich ts  en tsp r ich t  der Lange 
der I la n d  von der I landw urze l  bis zur Mittelfingerspitze ge- 
rnessen. Der Zeigefinger ba t  die Lange der S t irn h ó  re, und 
die I la n d  mit dem D aum en  soli so breit wie die W ange 
sein — N atu rl ich  sind die eben angegebenen M asse n u r  bei 
ideal'Vollkommenen M enschen  zu finden M ehr oder m inder 
grosse Abweichungen sind an der Tagc^ordnung.

G rosse  m uskulose  I land  hang t m itm ann lichen  C h arak te r  
und  seiner Korperkraft zusam m en  schw acherer  K orper und 
weiblirher C liarak ter ha t  eine kleine zierliche i la n d ,  eine 
weiche zart organisierte  I la n d  m it d iinner Llaut, sparliehen 
Fett m assiger M uskelbddung gehdrt geistig entwick. und  tiit. 
M enschen an bartę, sehr m uskulose, besonderen  C harak te rs  
en tbehrende  H&nde aher den grossen M assen des Volkes. — 

W ahrend  die Finger durch das Tasten  und die feinere 
Bew eghchkeit m ehr  die Trager des bew ussten  Seeienlebens 
sind ist die Handfliiche gew isserm assen der Anzeiger des 
unhew ussten  Seeienlebens, indem  sie teils em en besam in ten  
I lerd  des B lutlebens darste llt  (weshalb bei 1 ieber und Ab- 
zehrungen, sowie vielen e rhoh ten  V ege ta tionszus tanden  aie 
I landflache  heiss und trocken  wird.) teils aber auch  den 
Z ustand  des inneren N ervenlebens kundgib t

A ndcrerseits  ist die i land f lache  der G radm esse r  der 
physischen Kraft und Begierden 1 Ierrsch t die I landflache  
\or,  d. h. ist sie be trach tl ich  grdsser ais die Finger, so d r u :k t  
sie der I la n d  emen m ederen, t ierischen C harak te r  auf, zeugt 
aber n ich ts  desto  weniger haufig von einer energischen zieF 
bew ussten  Personlichkeit

Ist der l la n d ru m o f  dagegen zart  und schm al gehaut, 
so zeigt er salt- und kraftloses T em peram ent an. Die Phan- 
tasie und die funbildungskraft  ist l a h m ; das D enken bereitet 
dem Trager etliche Schwierigkeit inm  fehlt das lebendige 
Feuer, die I hngabe und Kraft, irgend etwas richtig zum Aus 
d ruck  zu bnngen Ebenso m angelt  ihm die Fahigkeit, irgend 
ein L.niernehmen m it  N ach d ru ck  und Energie durchzufiihren. 
Der G eschm ack  ist m ehr  zart  ais solicie zu nennen, die 
Y ers tandes l  rafte sind m ehr  fein ais gross.

Finden wir aber eine geschmeidige Ilandflache  von 
en tsp rechender  Crrdsse, d. li im Yerhaltn is  zu den Fingern 
so de Ute t sie auf ein zufriedenes G em iit  h in  Die Phan tas ie  
ist bei solchen M enschen recht lehhatt  und  fu rch thar  es 
sind N aturen, die sehr leicht erregbar sind, jedoch n ich t n a th -  
tragcnd und versolinlich Der V erstand  ist rege und gew andt. 
W e n n  die I land , ohne  da rum  aufzuhdren, geschmeiuig zu 
sein, zu s ta ike  Einschnitte  zeigt, so sind Egoism us und  Sinn-
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lichkeit die \ orherrschenden  Neigungen,
Stehf die Dreite des H an d ru m p tes  ausser  ahem  Ver- 

ha ltm s  zu den u b n g en  Teilen der I lan d  ist cine ungew bhn ' 
l irhe Hartę, geoaart  m it tibermassiger Dicke, vorhanden , so 
beweist sie uns medere Instinkte einent rohen, brutalen 
Geist und sehr  wenig G edankenre ich tum . O ft  sieht m an  
bei Aufschneider (Parvenus) derartige Hande. Selbst der 
tadellose Anzug. die sehwere goldene Kette, sowie Eiuropas 
ube r tunch te  Hóflichkeit lassen uns  beim Anblick solcher 
l l a n d  niclrt yergessen, wes Geisieskind ihr Trager ist. Bei 
der Versclnedenheit  ce r  l lan d fo rm en  spielt na tu rl ich  das 
G eseh lech t eine Rolle, M an b ra u c h l  kein sonderlich  guter 
M enschenkenner zu sein um  eine F rau en h an d  von einer 
M a nnerhand  unterscheiden  zu kónnen. Sowie in der ganzen 
k o n s t i lu t io n  beider G eschlechter  finden wir in den f landen  
ebenfalls besondere  Differenzierungen Die F rauenhand  ist 
gewohnlich kleiner zarter  und  teiner geghedert; Die Geienke 
sind m inder s ta rk  und  die I landflachen  weicher ais beim 
M annę, dessen T as to rgan  grósser. derber und breiter, mit 
y o rspnngenden  Gelenken verseher* ist, m it festerer H and- 
tlaelie und groberer W ólbung  des D aum cns. Das liisst den 
durch  die Tatsache  erlbirteten Sch luss  zu, dass die testere, 
breitere und  stiirkere l l a n d  ebenso ein Zeichen der kraLtigeien 
logisch denkenden und melir p rak tisch  w irkenden individua- 
h ta t  des Mannes, ais die schmalere, feiner gegiieuerte H and  
das Sym bol des gemiiD olleren, weicheren. sinmgeren, p assn  en 
C harak te rs  des W eibes ist.

Finden wir beim M annę weibhche und  beim W eibe 
m annhche  H andiorm en , so lassf das  den S ch luss  aut uner 
w iin s ih te  und ungewolinln he Higentiiinlichkeiten und b igen- 
a rten  zu die tur die Betretfenden natiirlich keine besondere  
Fm piehlung sind.

h leine l la n d e b e i  Miiimern und  gtosse bei Frauen deuten 
auf Seelenzustande hln, die denen des andern  ( jeschlechtes 
in etniger Hinsicht entsprechen. Jene M anner  sind emptind- 
licher und heweghcher, jene F rauen  n u r  wenig weibhch, 
m ehr  derb grob und handfest.
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fiutfttfacfteł (fłaigeGei.
Lnser Yeffjig „Dobro-Ludu " sieht sich veran!asst, aui vie!e tiig- 
lich einlautende Anfragen hin, diesen Sonaerdienst tur seiue 
Abomncien ein/urichteii, Hicr konnen die Abonnenten iwserer 
Zeitschriu zuangslos und unetdgeltlicU ihre gesundheitlichen Fra 
gen ste len. die dann u i ter dieser Robrik beantwortet werden. 
Ist jedoch ein ausiLikrlicber Dat von ni ten. oder ist die Angcle- 
genheit eilig oder nird  die Ausiiibrlichkeit vom Fragesteiler be- 
souders gewiinselit, so kann die Antwort vo 1 1  Yeflajt direkt an 
den Abonneiiten erlolgen gegen ein Honorar (fiir unsere irztltoheii 
Mitarbeitcr) i Hdhe von 5 zł. Ls eiiipfiehit sich deshalb, 1 1 1 1 1  
V orzogertmg /u vernieiden, den Fragen stcts eine Fortomarke 
\cn  50 gr. beizuiugen, damit der \erlag  den Fragesteiler im 
Fa.le des Hedaiis umgehend benaehrichtigcn kann.

P r a g ę  Nr . :  130. Kami der ticnurss vóm 11 e i e P n ipara t  
stełi scliadlicli maeBŁtt, d. li. lcbenm cr kiir/.cnd auswirken amf die 
Mensclien. die darmlcidend siad? Atanclic Aer; ,e warncn dacii 
diejenigui. dereń ] kirmtatigkeit aisf das Yoriiamieiisem ■oder das 
Beslehen von Ges.cbw uren oder gar Krebs isd.iiesse., Broi and 
■uejenigen Speisen /u gemesscn. die irttt Hefe hergcscllt sind.

A n t w o r t  a u f F r a g c  13(1. Samtlkdib Speisen atus (ie- 
trcKie. also amcli Brot. werden im meii.wlilidien Barm stets \ er
gi! rt. die Hefe besclileimigt nur den ( iarungsproz.ess. dieser is 
aber nocli lange nicht em bcsondcrer I ,e icciw erkii. zer Darm- 
kranke soilcn śfifctr ^e kcine Hefeprodalue eswm, der kramkę 
Parni wenigstens niclrt -truś der kramkbaiten I ii nls litrwusgekiom- 
uwn ist, was dadurcli eizielt werden -nami, dass man bei krank- 
bafter Parmiamlnis dieso durcli eine andre kunslliclie ersitzt, und 
z.war dtirchs Hssen aitecbiiesslicli einłgór Pfund rober Acpfel in- 
nerliaM) 48 Stunden oder aurcli efne lagciamge Fa.denkost von 
Sclileimsaiippen. diinnen I ee, Zwieback and Brotkruimen.

Dr. med. Herwicli.
F r a g e  Nr.: 131. Mcin Mann ist s&ncYfcll&ft s.tarker Sclinar- 

clier, so dass mir die Nachtrnhe siark beeinitriielitigt wird. 
Mein Mami selinarcl.t. wenn e n  W Ute w nigs nnscbiag lierrselkt, 
oder wenn er tagsiiber yiclit aasseriialb der Wmmung gekaimimcn 
ist. An Sohmfipfen bar er nMit zu leiuen. W a kami nnKi.11 da
gę gen 'tom?

A 11 t w o r t  a u f F r a g e 131. Sclmarclien wird hervorgc- 
mifen durch Hcralifallen des Umtcrkiefers w direud des Schlafes 
und durcli 1 birchstreiclien der \temluft durm zwt I3forten: Mrmd 
unj Nase. Cianz be mders f K der Unterkiefer Iieralb nacli 
gro.-^er Lrmuibnig. desnalb das iruifigste Sclmarclien nnimiitetbar 
iieitn Linsd kimiiiiern Wifćru ifciwechsel ciliblit besionders das 
F.rimidimgsgefiilil. Man kann siclr gegen Sclmarclien rair dadiurch 
lieiicn. indem man \o r  dci; S iltof eine Bindę mm Kinn und Scliu 
del w iokelt, uie das Herubfa! en des 1 uicrkieiois v eriiindcrt.

Dr. med. Herwicli.


