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Zupeinie analogicznie ma sie tutaj rzecz jak z uryng. Przez pot wydziela
sie z ciata zuzyte substancje, ktdre wyparowujg tub koncentrujg sie
w miejscach, gdzie zostaja wydzielone. Sktadnik, te w bardzo stabe'
m.erze sa u kazdego cztowieka te same. Uksztattowanie i przyjmowanie
pokarmdw bowiem tez jest bardzo urozmaicone i ztozone z réznych
sktadnikéw wonnych. Zapach potu sktada sie z zapachu ulatniajacego
sie przez parowanie kwasow ttuszczowych, soli wody, w migjscach
wydzielania: Jest on specyficznym zapachem takze i wtedy, kiedy zwal-
czany przez czysto$¢ nie wystepuje tak dobitnie, ro jednak jest jeszcze
taki silny, ze wytresowany w woniach pies moze go tatwo wyweszyc.

Gruczoty potowe moga do pewnego stopnia podlegaé¢ systemowi
nerwowemu, Oprocz tego znane jest zjawisko

pocenia sie ze strachu.

Niezbitym zatem dowodem jest, ze tajemnicze zjawisko pocenia sie na-
lezy uwazac po czesci jako zjawisko neurofatyczne, podobne jak zarumie-
nienie sie. Jednakze w wigkszosci wypadkéw nadmierne pocenie sie za-
lezy od ziej przemiany materji, przyczem zostaje wieksza cze$¢ potu na
skérze niz w normalnych warunkach Nie jest to czasami zwigzane
z silnym wysitkiem organizmu, lecz z zredukowang pracg innych or-
ganow, jak nerek i jelit. A zatem przy silnem poceniu sie trzeba wpierw
zbadac i skontrolowac przemiane materji. Jak wiadomo, plucno-chorzy
pocg sie wiecej z powodu wydzielania sie mniejszej ilosci pary wodnej
z pluc  Miejscami, na ktérych nadmierne wydzielanie sie¢ potu naj-
bardziej jest przykre, sg pachy, stopy ndg, miejsca pomiedzy palcami
u nog i dionie ragk, Na dwoch wpierw podanych miejscach z powodu
ubran nastepuje wstrzymanie >uniemozliwienie ulotnienia si¢ potu, co
zauwazamy nietylko przez wzmocniony jego zapach, ale takze przez
zmiekczenie sie skéry ciata, ktéra wyglada zupetnie biato, jak ugotowana.

Sole, kwasy ttuszczowe, ester i brud

z zewnatrz taczg sie w szkodliwy kompleks, ktory dziata draznigco na
gruczoty potowe i przez to stale tgczenie sie podnosi czynno$¢ gruczo-
téw do niemozliwosci. Podraznione gruczoty przez wiasny produkt
wydzielony wzmacniajg swojg czynnos$¢, a wydzieliny znowu rozktada-
jg thuszcze ciata, tak, ze skora zostaje uszkodzona. Nic wspomniajac juz
0 niemitym zapachu dla nosa, niszczy sie oprécz tego bardzo obuwie.
1o jest powtarzajgca sie stale tragedja: Hyperhydrosis (nadmierne po-
cenie si¢'. Poniewaz po wiekszej czesci hyperhydrosis niemito pachnie,
nazywa sie ie takze hromohydrosis (od bromos — $mierdzie¢) chociaz
z whasciwym bromem niema mc Wspdlnego.

Pocace nogi zauwazono najpierw w wielkiej ilosci w wojsku
i dlatego rozpoczeto tez. pierwsze zwalczanie radykalne i katcgoryczne-
mi Srodkami w wojsku. Zaczeto pedz.lowa¢ nogi formaling formalde-
hydcm, kwasem chromowym, azeby przedewszystkiem zmiekczong
skore wygarbowac.

Pedzlowano nogi rozpuszczonem alaunem. Wyniki jednakze
byty rzadko dobre i niewiele wyleczono w ten sposéb pocacych nog.



