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Krótkie paznokcie są takie, które coprawda posiadają normalną 
szerokość, lecz tylko połowę długości normalnej i są tylko cośkolwiek 
zaokrąglone: organiczne schorzenia serca, które są odziedziczone lub 
przyrodzone. Zawsze anormalności: obraz 2 b.

Bardzo krótkie paznokcie u kobiet: schorzenie jajników. Anor- 
malność; obraz 2 c, tablica II.

Boki widoczne (niewrośnięte): ogólne zaburzenia. Obraz 2 d.
Półdługir paznokcie, które nic można uważać ani za długie, ani 

za zbyt krótkie: skłonność do chorób gardła, bronchitu a także do cho­
rób brzusznych. Obraz 2 x.

Długu paznokcie wskazują na zaburzenia płucne. Obraz 2 d, e.
Migdalkowe paznokcie są oznaką zaburzeń przemiany materji, 

skłonności do chorób płucnych jak również do cukrzycy. Obraz 2 e.
Pólkulista forma paznokcia: w rodzinie zachodziły wypadki su- 

chót. W  tym wypadku zachodzą pewne skłonności do chorób płucnych, 
lecz niekoniecznie muszą się rozwinąć. Obraz 2 f, g

Skrzywione ku dołowi paznokcie (przez całą długość) wskazuią 
na skłonności do astmy płucnej, intołerancji i łapczywość. Obraz 2 h.

Skrzywione ku dołowi, bokami przyrośnięte paznokcie, bez skrzy­
wienia wzdłuż są oznaką astmy sercowej. Obraz 2 h, przekrój profilu.

Asimiczne paznokcie tylko przy kciuku i palcu wskazującym 
wskazują na to, że astma zachodziła w rodzinie ojca; a przy innych pal­
cach — w rodzinie matki. Tablica 14, obraz 14/5.

Płaskie paznokcie wskazują na zaburzenia śledziony. Obraz 2 i 
(płaski przekrój profilu).

U góry szerokie, ku dołowi w formie trójkąta zachodzące paz­
nokcie są oznaką zachorzenia kości pacierzowej za zwyczaj połączonego 
z chorobą serca. Obraz 2 k.

Kciuk maczugowaty jest zawsze wskaźnikiem, że zachodzi skłon­
ność do gwałtownego gniewu, furji (ewentl. nawet morderstwa w iormm 
zabójstwa), nawet wbrew woli danego osobnika. Nagły gniew i brak 
zahamowania przez logiczne samopoczucie nie okażą się nawet przez 
dziesiątki łat, lecz czas i okoliczności odgrywają w tym wypadku bardzo 
ważną rolę. Paznokieć przy takim kciuku jest zawsze krótki i szeroki. 
Obraz 21.

Półkuliste zaokrąglenie paznokcia znajdujemy przedewszystkicm 
pr/.y palcu serdecznym i wskazuje na zaburzenia nerek. Gdy zaokrą­
glenie to widoczne jest przy wszystkich paznokciach, to zaburzenia te 
trwają już długie lata, nawet już od urodzenia. Obraz 2 1. Krótk' ser­
deczny paznokieć zaokrąglony jak powyżej oznacza skłonności do krwa­
wienia nerek.

Bardzo wysokie zaokrąglenie podobne do 2/3 lub 5/4 przekroju 
Kola są paznokciami konstytucji raka. Co do koloru, paznokcie te są 
za zwyczaj szaro liljowe, czasami też różowe co jednak rzadziej się


