4 ,DOBRO LIJDU* N-. 2/3

Krdétkie paznokcie sg takie, ktére coprawda posiadajg normalng
szerokos¢, lecz tylko potowe diugosci normalnej i sg tylko coskolwiek
zaokraglone: organiczne schorzenia serca, ktore sg odziedziczone lub
przyrodzone. Zawsze anormalnosci: obraz 2 b.

Bardzo krotkie paznokcie u kobiet: schorzenie jajnikéw. Anor-
malno$¢; obraz 2 c, tablica II.

Boki widoczne (niewro$niete): ogllne zaburzenia. Obraz 2 d.

Potdtugir paznokcie, ktére nic mozna uwaza¢ ani za dtugie, ani
za zbyt krotkie: sktonno$¢ do choréb gardta, bronchitu a takze do cho-
réb brzusznych. Obraz 2 x.

Diugu paznokcie wskazujg na zaburzenia ptucne. Obraz 24d, e

Migdalkowe paznokcie sg oznaka zaburzen przemiany materji,
sktonnosci do chorob ptucnych jak rowniez do cukrzycy. Obraz 2e.

Pélkulista forma paznokcia: w rodzinie zachodzity wypadki su-
chét. W tym wypadku zachodzg pewne sktonnosci do chordb ptucnych,
lecz niekoniecznie muszg sie rozwingé. Obraz 2f, g

Skrzywione ku dotowi paznokcie (przez catg dtugosc) wskazuig
na sktonnosci do astmy plucnej, intoterancji i tapczywos¢. Obraz 2 h.

Skrzywione ku dotowi, bokami przyrosniete paznokcie, bez skrzy-
wienia wzdtuz sg oznakg astmy sercowej. Obraz 2 h, przekrdj profilu.

Asimiczne paznokcie tylko przy kciuku i palcu wskazujagcym
wskazujg na to, ze astma zachodzita w rodzinie ojca; a przy innych pal-
cach — w rodzinie matki. Tablica 14, obraz 14/5.

Plaskie paznokcie wskazujag na zaburzenia $ledziony. Obraz 2i
(ptaski przekroj profilu).

U gory szerokie, ku dotowi w formie trojkata zachodzace paz-
nokcie sg oznakg zachorzenia kosci pacierzowej za zwyczaj potgczonego
z chorobg serca. Obraz 2 k.

Kciuk maczugowaty jest zawsze wskaznikiem, ze zachodzi skton-
nos¢ do gwattownego gniewu, furji (ewentl. nawet morderstwa w iormm
zabdjstwa), nawet wbrew woli danego osobnika. Nagty gniew i brak
zahamowania przez logiczne samopoczucie nie okaza sie nawet przez
dziesigtki tat, lecz czas i okolicznosci odgrywajg w tym wypadku bardzo
wazng role. Paznokie¢ przy takim kciuku jest zawsze krotki i szeroki.
Obraz 21.

Potkuliste zaokraglenie paznokcia znajdujemy przedewszystkicm
pr/.y palcu serdecznym i wskazuje na zaburzenia nerek. Gdy zaokrg-
glenie to widoczne jest przy wszystkich paznokciach, to zaburzenia te
trwaja juz dlugie lata, nawet juz od urodzenia. Obraz 21 Krotk' ser-
deczny paznokie¢ zaokraglony jak powyzej oznacza sktonnosci do krwa-
wienia nerek.

Bardzo wysokie zaokraglenie podobne do 2/3 lub 5/4 przekroju

Kola sa paznokciami konstytucji raka. Co do koloru, paznokcie te sg
za zwyczaj szaro liljowe, czasami tez rézowe co jednak rzadziej sie



