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Czarne lub ciemne plamy wzgl. punkty: trucizna znajduje się 
w organizmie Częste są to oznaki wewnętrznego zakażenia krwi.

B1 iłe plamy wzgl. punKty t. zw. znaki szczęścia: wydzieliny nie­
czystości. Przeciążenie kwasu moczowego i nerwica

Latw o zadzierające sic paznokcie u kobiet zaburzenia brzuszne.
Twarde paznokcie: są zawsze oznaką, że i kości są silne.
Cienkie wzgl. miękkie paznokcie oznaczają słabe kości.
Łatwo łamliwe paznokcie: skłonność do zwapnienia w daleko po- 

sumętem stadjum. W tym wypadku należy zważać, czy paznokieć już 
z natury byl łamliwy lub czy jest to następstwem „pielęgnacji" paznokci, 
t. zn. czy nastąpiło to przez lakier paznokciowy lub inne chemikalia 
utrudniające dopływ powietrza.

Elastyczny i mocny jest normalny paznokieć: giętki lecz nie łam­
liwy.

Przy małym palcu cienki, wąski, wysoko zaokrąglony paznokieć 
|est oznaką skłonności chorób mlecza pacierzowego. Wątła budowa. 
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Utrata paznokcia może nastąpić przy szkarlatynie, cukrzycy, trą­
dzie lub sy filisie.

Małe, cienkie i łatwo łamliwe paznokcie o kolorze brudnym wska­
zują na syfilis przejęty z poprzednich gcneracii, a zatem są oznaką nie­
czystej krwi.

Tern samem zakańczam niniejszą część (djagnoza paznokci) i po­
nownie zwracam uwagę na to, że te znaki łącznie z znakami w następ­
nych rozdziałach należy skomhmować, by znaki z fo-rny rąk lub lin i j 
z djagnozy paznokci nie zapomnieć, albow.em znaki z djagnozy paznokci 
mogą w znacznej mierze wpłynąć dodatnio wzgl. ujemnie. Jest to oko­
liczność bardzo ważna.

Palce.

Czem nos jest dla twarzy, tem palce są dla ręki. Spotykamy je 
w życiu tak różne, że byłoby dziwnem, gdyby nie miały nam one coś 
specjalnego do opowiedzenia.

Nazywają Się oddawna aż po dzień dzisiejszy następująco:
Palec wskazujący — palcem Jupitera,
Palec średni — palcem Saturna,
Palec serdeczny — palcem Apolla,
Mały palec — palcem Merkurego,
N auk  — palcem Wcnery.
Pierwszą częścią palca jest zawsze członek z paznokciem, drugą 

częścią średni członek, a trzecią częścią członek pizy dłoni. Pod Doszcze- 
gólnerm palcami znajdują się tak zwane poduszki, Mają one te same 
nazwy co odnośne palce. Pod małym palcem (palcem Merkurego) leży


