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Poprawy nastepowaty” na krétki czas i nie miaty ani biologicznych anl
medyczynych studiow za podstawe. Mysl garbowania skory powyzej
podanemi S$rodkami nie Swiecita tryumfow i tylko zaszkodzita medy-
cynie cywilnej.

Rozwazamy sobie doktadnie co znaczy leczy¢ zniszczong zewne-
trzng warstwe skory  zapalone przewody wydzielinowe toju i gruczo-
téw potnych, Srodkami garbujgcemu Przewody $ciggaja sie i zamykaja.
Jednakze podraznione gruczoty wydzielajg potem ,ak i przedtem zbedne
substancje, ktére w ten sposéb zmuszone sa wejS¢ zpowrotem do orga-
nizmu przez cialo, pokonywane przytem przez inne organy wydzieli-
nowe. Gruczoly zostajg przecigzone i przez to powstajg zacborzenia
organdw wydzielinowych, ktére jednak do$¢ wczesnie ludno$¢ poznata
i instynktem wyczuta, skoro przyjeto sie nastepujgce powiedzenie:

»,Pocenia sie nie nalezy usuwac"

Zdanie powyzsze jest rownie dobre iak i zite: Usung¢ pocenie sie na
sposob wyzej przytoczony" mianowicie przez zniszczenie przewodow wy-
dzielinowych nie nalezy stosowac, o ile zachodzi ootrzeba to w wyjat-
kowych tylko wypadkach. Jednakze nadmierne wydzieliny gruczotéw
uregulowaé to nietylko wolno, ale trzeba uczyni¢. Srodkéw garbu-
jacych uzywaé o ile mozno$ci najmniej, gdyz zabijajag one wierzchnig
warstw-¢ skory, a potrzeba odpornej wierzchn;cj warstwy tnsci sie bardzo
potem na tkankach. Z $rodkéw garbujacych jak formalina, alaun i kw as
garbnikowy nie maja wptywu na w"ewnetrzne organy' i, szkodzg tylko
zewmetrznie przez zniszczenie gornej warstwy tkanek, podczas gdy kwas
chromowy jest niebezpieczng trucizng dla nerek, a zatem wpltywa na
wewnetrzne organy.

Zwalczanie pocenia sie

mozna na rézny sposob prébowac:

1 Przez zwalczanie wydzielin,

2., usuwanie i wsanie wydzielin,

3., zapobieganie rozktadan.u si¢ potu
Zwalczanie wydzielin musi by¢ przedsiebrane w rozlegtej mierze. Prze-
dewszystkiem nalezy wyszuka¢ gtdéwne przyczyny. Nerwéw’ lub cier-
pigcy na zotgdek muszg by¢ wpierw z tych chorob wyleczeni, a potem
mozna sprébowac¢ wptyna¢ na ich gruczoty potowe, przyczem nalezy
przewody wydzielinowe pozostawi¢ otwarte. Zimne nogi i choroby po-
chodzace z przeziebienia przez zimne nog zalezg w gtéwnej mierze od
nadmiernego zimna przy wyparowywaniu potu. Moze niejeden katar
ptuc maswojpowd6d w nadmiernem wydzielaniu si¢ potu podpachami.
llo$¢ potumusi byé zredukowana przez to, ze gruczoty sprowadza sie
do mniejszej czynno$ci, przez w pewnej mierze znarkotyzowame i spara-
lizowanie ich. Co gruczoty potne pozatem wyprodukujg musi byt na
zewnatrz wydzielone i nie wolno tego zatrzymywa¢. Pcwnem jest, ze
wszelkie $rodki garbujace nalezy raz na zawsze usungé, takze alkaho j
ponad 50?7« wego nie trzeba uzywac, gdyz bardzo silnie garbuje $rodkami
naszemi musimy wej$¢ do wewnatrz gruczotéw potnych i tam je leczyc.



