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Moszcze oufocowe
dla chorych i zdrowych

P. inz. S. J. Tilgner, Warszawa.

Przed niedawnym czasem odbyt sie w doksztatcajacej szkole zdro-
wia w Charlotrenbtfgu doksztatcajagcy kurs lekarski. Zadaniem jego
byto zapoznanie lekarzy z uzytecznoscig terapeutyczng owocOw i mo-
szczOw owocowych Czotowym referentem byt znany profesor wiedenski,
dr. med. von Noorden, ktdry w swoim referacie opart sie gtdwnie na
wdasnem przeszto 5C-cioletniem dosw.adczeniu iako naukowiec i lekarz.

Dajac krétki przeglad historyczny, podkreslit stynny uczony
réznice, jakie istniaty pod koniec zesziego stulecia miedzy zapatrywania-
mi og6tu Swiata lekarskiego a spoteczenstwa. Lekarze wowczas po-
wszechnie nie doceniali warto$ci owocéw, zakazujagc w wypadkach cho-
robowych ich spozywania, podczas gdy spoteczenstwo, idac za instynk-
tem tylko, z duzg dozg niewiary stosow-ato sie do zalecer lekarzy. Na-
wet w roku 1896 odwazyto sie pewne zdrojowisko o Swiatowej stawie
na wyrazne zakazywanie spozywania owocOw, umieszczajgc odpowied-
nie ostrzezenie na kazdej butelce swej stynnej wody zdrojowej.  Tegc
rodzaju fakty brzmig przy dzisiejszym rozwoju poje¢ wprost paradoksal
nie. Cenimy dzisiaj owoce i moszcze owocowe nietylko dla ich war
tOsci smakowych, pobudzajgcych apetyt, lecz przedewszystkiem dla ich
bogactwa w zasadowre sktadnik- mineralne.

Jakkolwiek ilos¢ sktadnikow mineralnych nic pizekracza w owo
cach X—% % ogdlnej wag: owocu, to jednak ilo$¢ ta posiada dla orga-
nizmu ludzkiego niestychanie wielkie znaczenie, jesli sie zwazy, ze prze-
wazajgca cze$¢ pozywienia nowoczesnego czlowieka wywotuje w jego
organizmie niepozadang, kwasng reakcje, na ktorej zobojetnienie trzeba
wiasnie owych zasadowych sol' mineralnych. Pozatem posiadajg owoce
jedna cenng wiasno$¢ negatywng, t. j. posiadajg niestychanie mato sol
kuchennej, uznanej dzisiaj za sktadnik niekoizystny w pozywieniu czto-
wieka. Ubdstwo zwigzkow biatkowych o”az nieobecno$¢ ttuszczow two-
rzg dalsze cenne wiasnosci owocow oraz moszczéw owocowych. Te
ostatnie zawierajg wszystkie korzystne wiasnosci owocowe i dzieki temu
konsumacja ich stale sie zwieksza w przeciwienstwie do win, ktére, jak-
kolwiek z tych samych surowcdw, ustawicznie cierpig na zwezajace sie
rynki zbytu, mimo obnizki cen.

Zalecajac moszcze owocowe osobom zdrowym, nalezy mie¢ na-
stepujace czynniki i wiasnosci na uwadze:

1) moszcze nadajg sie iako pokarm uzupetniajgcy codzienne zapo-
trzebowanie zywmosci — po zywno$¢ moszcz.ow dochodzi do war-
tosci dobrego pelnotiustcgo mleka.

2) przy wydatnem spozywaniu owocOw i moszczow- nastepuje za-
pobiegajace uodpornienie organizmu przeciw- dyzenterji oraz
usprawiciTe dziatalnosci trawiennych,



