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DaOurdi erretcpt bie Sonnenfdjeinbauer bie aftronomifd) moc
licbhcn Bdd)fuuerte unb gleidwitig mirb bie Sonnenfdieininrenfitat, alfi
bie Strablungsenergie in ber trodmnen unb jtanbfreien Cnft gans er
beblid) beraufgefetii. Bei (Dftroetterlagen erreidjen alfo bie £id)tteisi
an Jid) fdion febr ljolje tUerte unb fie merben nun fcgar nodi uerftarh
burd) bie Riidftrafiung bes einfalienben Sonnenlidjtes burdi bie ber
Boben bebecticnbe Sdineelage. £id)t non allen Seitcn, felbft non untcr.
ber, erbalten mir an einem fold)en hlaren iDintertag: ber Cicptreis mirb
fo grojj mie mitunier im Sommer nidit! Audi im IDinter mad)t fia) bie
Sonnenftrablung in einer (Eii)6bung ber dagesrempcraturen geltenb;
nadits aber finben bie demperaturen infolgc bes hlaren f)immels unb
ber beftcbenben Schneelage febr ticf berab. (Brofje dagesfdjmanhungen
ber demperaturen finb hennseidpienb fiir biefe fonnigen IDinteriage mii
(Dftminb, bie bauon ausgebcnbc anregenbe IPirhung unterfd)eibet fie
norteifbaft non ben triiben dagen ber IDeftminbe mit ibren dag unb
Hadit faji gleidibleibenben demperaturen.

Die meteorologijdjen Ueberficpten laffen crbennen, befe bei oft-
lidien IPinben bie taglid)en demprraturfd)mnnhungen urn burdjfdjnitt-
lidi 10 drab grofeer finb; unb es iafjt fid) benben, meldie Rei”“mirbungen
auf bie t)out Oamit uerbunbcn finb. Der (Dftminb mirbt alfo mie ein
Uautmaffeur, beonfprudit fie in allen iljren ocllen unb demeben ftcinbig,
batt fie ftraff unb leiftungsfdbig.

Die mrt IBfnbcn aus Oftlidien Riditungen in Ulitteleuropa su
roeilen nerbunbene bobe tDinbgefaiminbigheit mirbt aber audi cntfdiei-
benb auf ben deuditigbeitsljausljalt bes menfdiiidion Rorpers ein. fjol)e
IBindftarhe unb germger JeudiHgbeitsgeljalt ber Cnft ert%ielj?n 311
fammen bem Korper redit erl)cblid)c Jliiffigheitsmengen. [Bie aufter-
orbentlid) ftarb ber Jeuditigheitsentsug ift, bonr.en mir fcbon baraus
erfeben, bafi bie l)nut, nor allen Dingen audi bie fippen, trodicn unb
riffig merben.

(Oftnpinbiagen buben alfo 3ur Jolge: ljol/e Cidjtcffcbtc, intenfine
IPtnémaffagc, gejteigerte (Teuditighcitsabgnbe unb bamit ocrbunbeit ein
erbobter Stoffmecbfelumfab unb lebbafte demperaturrei3c. Derglcid)en
mir bie bcnn3eidmenben iRerbmale bes , rauben (Djtmm(ics“ mit ben-
len.gen bes Eodjgebirges, fo finben mir in mefentliajen Punntcn eine
meitgcbenbe Uebereinftimmung. Der (Djrrmb mit femen molnenlofen
dagen, mit feiner blenbenb nxifeen Sdmeebedm, femem tiefbhucn
pimmel unb feiner golbcnen Sonne gibt uns eincn flbglans oes mmter-
lidjen fiodigebrrgshliinas; cinen flbglans uon jenem ijerriidjen Klima,
bas unfere IDinterfportler fo pradituoll brdunt unb aefunb erbdlt.

Unb oiefer (Dftminb foli ,raub* fein? Soli unmirfd) unb ungefunb
frin? Dor ibm follen mir uns nerhriedjen, Mnterm ©fen bodren, nur
burdi bie Jenfterfdjeiben oraufeen bie lad)citbe, ftral)lenbe Dlinterfonno
feben? Unb marten, bis ber IDeftminb bomml, Pis es mieber g™au unb
trube mirb. nur roeil banu bas dbermonteter am denfter mieber etmas
«lettert'? Uein, an hlaren IDintertagen biiwms aus ber ftidiigen
3inmerTtif.t. dfns gebort freilidi basu immer fia) marm paltcn! Ifidit
Durdi bidie Pel.se. jonbern burdi Bemegung, burdi fd)iine Spasicroange in
ftramincm UTarfditempo ober burdi Spiel unb dnmnajtih im Lriftbob.



