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kiej wydajnosci sity, co zostaje gtodujgcemu zaoszczedzone. Na chory
kanat zotadkowy, watrobe i gruczoty brzuszne wydzielajagce soki bardzo
dodatnio wptywa gtodowka, doswiadczenie, ktérem w wielu wypadkach
postuzy¢ sie mozna. Zachorzenia z powodu za obfitego w biatko tub
korzenie jedzenia, mogg bv¢ przez gtodéwke wyleczone, gdyz szkodliwy
ciggly dowoz ustaja. Wydzielanie zbednych resztek z przemiany materji
jest w stanie gtodowki skutkujgcym i odmiadzajacym Srodkiem.
Jednakze takze i najwiekszy zwolennik lekarsk' stwierdzi¢ musi, ze
kuracja ta nie jest og6lnym Srodkiem leczniczym. Jako przecietny czas
gltodowania podaje sie¢ 3 tygodnie, lecz czas trwania tegoz moze by¢
dtuzszy lub krotszy. Takze wielokrotne krotkie kuracje postne jest
dobrze stosowa¢. Zwigzana z kuracjg gtodowa odbudowa organizmu
trwa od 2—3 tygodni i oparta jest zupetnie na kuchni jarskiej W cza-
sie mego pobytu w sanatorjum Dr. 3 arawskiego poznatem jaka$ p. Za-
jaczkowska ze Lwowa, ktéra gtodowata 28 dni i w trakcie rozmowy
oSwiadczyta mi, ze oprdcz uczucia giodu znikneto z czasem poczgtkowe
silne uczucie pragnienia. Przy tego rodzaju kuracjach przeprowadza sie re-
gularne ptukania jelit, celem dalszego i lepszego odprowadzenia resztek
pozywienia. Ostatnie 5 dni kuracr bardzo ostabity pacjentke, ale uwol-
nity ja od meczacej bezsennosci. Podczas kuracji dozwolone byto uzy-
wanie 1 filizaneczki wywaru z jarzyn. Po skoniczeniu kuracji gtoaowej,
w pierwszych 2 dniach dawano takze wvwary wodne z jarzyn, biskwity,
kompot z jabtek i grysik — wszystko trzeba byto dobrze zué. U pacjen-
tow zauwazy¢ mozna bylo potem wzmozong zdolno$¢ cielesng i
duchowa.

Jak juz poprzednio wspomn.atem, mamy w Polsce blisko rumun-
skiej granicy istniejace od 40 lat sanatorium Dr. Tarnawskiego, ktore
leczy kuracjami postnemu W wspomnianem sanatorjum przeprowadza-
tem sam w tym roku IG-dniowg gtodéwke, przyczem nadmieni¢ musze,
ze czutem sie bardzo dobrze, pomimo, ze olbrzymi park z tysigcem drzew
owocowych, necit, jednakze wcale me przychodzity mi mysli, aby skoszto-
wacé lub zjesé jakis owoc. Gdyby powietrze byto lepsze, prébowatbym
dtuzej przeprowadza¢ swojg kuracje gtodowg — no moze jednak w przy-
sztym roku jeszcze wszystko nadrobie.

Sama mys$l Dr. Tarnawskiego — dopoméc chorym ludziom do
powrotu do zdrowia jest bardzo dobra, jednak idealna strona winna by¢
wysunieta na czotowe miejsce, a nie strona materjalna. Zasadn.czo
kosztuje przebywanie w sanatorjum 13—18 z} dziennie, oprécz taksy
kuracyjnej, badania lekarskiego i wielu, wielu innych drobnostek. Takze
dojazd do h osowa zwigzany jest z wieloma kosztami. Przy przegladaniu
prospektow znalezé mozemy, ze z ceny za przewdz autobusem nalezy
cos uhandlowaé. Co bytoby, gdyby prébowano uhandlowac te;” co$
z ceny za przebywanie w sanatorjum? W dzisiejszym kryzysie gospo-
darczym jest to palacg kwestja, i nalezatoby jako$ zapobiec ptaceniu tylu
pieniedzy podczas kuracji gtodowej. Pomimo to, jestem bardzo zo-
bowigzany Dr. Tarnawskiemu. Zauwazy¢ mozna, ze chorzy przy
umiejetnie przeprowadzonej kuracji gtodowej, catkowicie dla tej kuracji
Zyja i jej tylko hotduja. Przy kuracjach gtodowych mozemy nastepu-



