16 DOBRO JJUDUt% Nr 213

Najbardziei nadajg sie tutaj $rodki ferolderywatu, z Ktérych jed-
nakze kwas karbolowy i resortyn sg takze szkodliwe na wewnatrz.
Dobrze i rozumnie uzyty kwas salicylowy moze da¢ dobre wyniki. Przy
leczeniu w ten sposéb mozna takze osiggna¢ lepsze funkcjonowanie kwi
w nodze i ograniczy¢ rozktad sktadnikow potu, nietylko przez substancje
zatmiewajace zapach potu, ale i bardzo skuteczne dla gruczotdéw. Bardzo
dobrym jest ptyn do mycia ztozony z nastepujacych sktadniKOw:

kwas salicylowy — 3gramy,
olej rozmarynowy — 2 .,
okowita ca. 90% — 100 gramoéw,
kamfora syntetyczna — 2 gramy,
woda — 100 gramow.

Ptynem tym (ktéry przed uzyciem nalezy wstrzasna€) naciera sie pocace
miejsca mocno rano i w wieczO0r, w bardzo krétkim czas*e zniknie
zapach i powoli tez unormuje sie wydzielanie potu do znos$nego stopma.
Gruczoty potne nie zostang przez ptyn ten uszkodzone, jedynie tak uspo-
kojone, ze nie bedg nadmiernie wydziela¢ potu. Ptyn ten przez jego sktad
zapobiega rozktadaniu sie potu i przez to usuwa icdno z najoardziej
przykrych zjawisk. Nalezy jednak jeszcze tez co$ powiedzieé o suchych
preparatach przeciwpotnych, znajdujacych sie w handlu. W wiekszosci
stuzg one do przyjmowania potu, przyczem jednak nie powinno sie
uzywac silnie absorbujacych pudréw krochmalnych, gdyz tworza one
razem z potem rozktadajgcy sie draznigcy gruczoty klajster. Drugim
pudrem jest talkum (kwas piaskowo-magnezjowy), ktdry posiada malg
sile wigzacg pot, i matg wartosé relatywng. W pewnym stopniu zuzy¢
mozna kombinacjg tanoformowsa: Talkum 1:9, gdyz tanotorm (skiad
formaldehydu i kwrasu garbnikowego) dziata stabo garbujgco. Ale nic
wystarczajg one do systematycznego pielegnowania gruczotéw potnych

Do usuniecia zapachu uzywa sie kaliumpermanganatu i wody utle-
nionej. Chciatbym tutaj zaznaczyé, ze $rodki te nie uzupetniajg sie
z wprzod podanemi, wprawdzie usuwajg przez oksydowanie powstaty
z rozktadu potu zapach, jednakze nie mogg usungé powstania i zwigza-
nego z tern podraznienia gruczotdbw. ROwniez nie poleca sie mydia,
(chociaz na innych miejscach jest ono bardzo pozadane), gdyz powoduje
ono wzmocnione dziatanie gruczotéw przez doprowadzanie nowych
sktadnikow' rozktadajacych, ktére wzmacniajg podraznienie. Do mycia
najlepiej zatem uzywaé rozczynu z kwasu borowego, lecz nie boraksu.

Powyzej przytoczone przyktady wskazuja, zc racionalne zwal-
czanie nadmiernego pocenia sie musi oming¢ wiele tradycyj i ze wiele
mnieman w tym kierunku nalezy koniecznie zreformowacé

Dr. Kwasnik.

Predko przygotowany smakotyk

Mamy pasztety nad ktérem musimy pracowac catcmi godzinami
i ktore duzo pieniedzy kosztujg, nim sie je przyrzadzi, zjedzone zato
zostajg bardzo predko.



