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10. Beber.yge ben (Eoetbefprudi: ,man mufe niajt nur tniffen, fonbern
aud) antnenben. man nufc nidjt nur mollen, fonbern aud) iun!* Die
grofite Kunft ift es, bie Briicke non ber 3bee pr IBirblid)beit, 3ur
lat p finben. Das (Eebeimnis jeben (Erfolges, aud) ber tnirblidien
(Fefunbung, liegt allein in ber flusbauer

Dec tenhe
Dou Dr (BcrboOKunje.

Kaum ein [Tlenfd) ift mit ibm gut Jrpunb, nid)t einmal unfere
an ITmo unb Sonne gemobnten Cuftbabbpfudjer fjaben itjn gem. Der
milbe IDc)tminb bagegen ift rn ben Ulintermonaten uberall gern mill-
bommen gcljeien.

Sefjen nur uns ficn ungeftumen (3)[ttmnh aber einmal nom rein
gefunbl)citlid)cn Stanbpunbt aus an!  Sein miberfadjer, ber milbe
IBefiannb, ift uns faft immer nur besgalb fo lieb, roeii er im IDinter
nom ruarmen d)3ean fler feudjimilbe £uft ijeranfilbort Damit fparen
mir t)eipng! Das ift aber bas einNig (Lrfreulidje

3 uncid)ft einmal briicfti fid) bie bol)c tuftfeuduigbeu in ftarber Be-
roolbung unb ift in ftanoiger Heigung ,pr Hebelbilbung aus. Be;te,
IBolben unb Hebel nereint, beraubcn uns bes Sonnenlidjtcs.  driibe,
graue CEage, oft mit feuduer Hebelluft, ol)ne eincn Sonnenftraf)!, hd)t-
arm unb biifter, finb bie ftinbigen Begleitcr bes Deftmiubcs  Cid)treide
feblen an biefen (Lagen alfo fo gut tnie gan3!

Die bobe Jeuditigbeit ber Cuft oerbinbert ferner eine nennens-
inerte Rautausfdjeiouitg Die Raut bleibt 3ur ilntCihgbeit ncrurteilt,
(Ebenfomenig tnie bie Raut 3eud)figbe:t abgeben bann, ift bas bei ben
fltmunasorganen ber Jall. Denn bie eingeatmete £uft bring* fcfjon im
toefentlidien bie Jeuditigbeit non braufieit th ben Korper mii fjinein, oie
fie beim Husatmen roieber mit ljerausfuljrt. 3n ber Rauptfadje bat alfo
ber (Jirganismus bcine redite CTloglicbUeit, burd) JeuditigReitsanfonbe-
rung bie fid) anfantmelnben Scbladtenftnffe atiS3tifcbeiben tnie er es iw
Somuter bann, mit cinem EDort: ber Stofftnediielumfal) tnirb bei
milbem IDefl f)erabgefetjt.

Dor Dfttn1nb ift nun nia;t allein ber Rimmelsridnung nad),
fonbern oud) in fetner IBirbungstneife bas degenteil bes IBefrtninbes,
Hus ben riefigen £anbficidlen unb Sdpeefelbern Rufrianbs ober gar
Hfiens bringt er trodtene, balte unb blare Cnft 31 uns. (B)0 er ftdi
bei uns burdliefet gcl)en faft immer Sdjncc’nile nieber, unb bei fiitben-
ben demperaluren bommt es 3ur Husbilbung einer Sdjneubetne, oie
Staub unb Sd)mub unter fid) begraben batt, fo bab «
ntdit aufgecoirbclt uierben bann  Da aud) bie Sdineefelber ©fteuropas
beinen Staub abgeben, fo bontmt bie Cuft uon bort per febr ftabe~ p
uns (Em uieiteres Keiin3eidien ber (Dftluft ift ilire grofce (IrDdtenb-eii,
unter beren (Eutfluft bie Beuiblbung ein Tl nbeftma8 erreidu, ober foga
tagelang gant unb gar feblt



