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Zabieg ten trzeba powtarza¢ 5—6-krotnie, a nastepnie osuszy¢ rece sta-
rannie.

Teraz nalezy rece dobrze nattusci¢ lub natrze¢ je mascig przeciw
odmrozeniom.

Tak samo zupeinie mozna postepowaé z nogami, ktére winny
w ciggu dma by¢ chronione wetnianemi, miekkiemi skarpetkami.

Od skutkow mrozéw chronig najlepiej buciki lub rekawiczk' nieco
obszerniejsze, anizeli zbyt ciasne. Zaleca sie tez unika¢ o ile moznosci
nagtych zmnn temperatury. Nigdy nie nalezy przebywaé w ubikacjach
ogrzanych w ptaszczach i cieptych okryciach.

Po ostatecznem wydobrzeniu niedomagan cery, ktére w opisany
spos6b usunelismy, trzeba jg oczywiscie iuz dalej pielegnowaé, aby raz
na zawsze wykluczy¢ powt6rzenie odmrozen, bolesniejszych znacznie od
wy”padkéw pierwszych.
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