
Nr. 2/3 „DOBRO LUDU“ 1Q

2. 3 r. trinbe me 3U halt. 311 beiff; bein OTagen birs 3U banben 
meifi!

3. drink' nic erbibt, mćirft fonft ein d o r ein IDeifer rufjt ur.b 
ifii 3unor!

4. 3ung ober alt, 3 rau ober Klanu, gcmbi}nt cud) ticfcs 
fltmcn an!

5. ,,pab Sonne im person", bod] Iajj cud; tjinein ins paus den 
fegnenoen Sonnenfdiein!

6. Kopf hiil]l, Bals frei, die 7iifjo marm, das fdjeudit der drillen 
und ileidcn Sdimarm'

7. drcib' cdlcn Sport, um jung 3U bletben; nur barfft du lbn 
nid]i iibcrtrciben!

Sdinell fiubnettetet <5abe(bt/fen
(Es gibt Pajteten, ar. deneu man ftunbenlarig arbeiten bann und 

uiel (BelO ausgebcn, bis [ie fertig finb (Bcgeffen find fie fcbnell. flber 
dann muf; der Kdrper mieder uiele Stunden lang Derbauungsarbeit 
leifren

paben mir plotjlid] einen difdjgaft bebommen, und moben miv 
Icpnell einen Icdmren (Babelbiffeii perjtcllen, der gefund und billig i)i, fo 
fjaben mir diet ern neues Recept:

Bei fedem Bacbcr gibt es Klild]brbtd]en, meijtens in smei oerfdiie- 
denen Jormen Die breisrunden Brotaien fdmeiden mir fo borisontal 
auf, roie fonft jum Beftrcidien, unb poplcn beide deile aus. Die anderc 
Jorm, die audi rund ift, aber in der ITutte burd] einen dinfdmiit ge- 
trennt, bricbt man dureb und pat nun sroci bleiue palomonbc Ue man, 
obne fie su ^erfdjneiden, non der Brudiftclle aus feitlicb ausbotilt.

Jiillung. porree ooer faudi mird mbglidift fein gefdmitten, 
Ijauptfadilidi das IPeiffe, aber audi den beften delt des (Brunen ner- 
iienden. (3 iir fiinf bierne Brotdjen genugt e.nc grofec, didie porrec- 

ftange) (Eine domatc fein fdmeiden. Beides sufammeti in etmas Butter 
meich fdimoren. din di basu und mit der (Babel alies fcbnell uerriibren, 
roabrend es nod] auf fdimadiem Keuet ftept bis es ein Brei gemorden ift. 
Dann etmas Jruaola Ijinsufiigcn und baltftellen.

ITlit oein bleincn foffel mmmt man non diefer ITlaffe und fullt 
die ausgeboblten Brotdien, die durdjaefdinittenen fugi man tmebet 3U- 
fammen lilan crpit,t die gefiillten Broidien auf einer pfonne mit etmas 
Butter bur3 nor dem dffen und giefct, menu fie fdion auf der flaaien 
Sdiiiffel liegcn, nodi etmas 3erlaffene Butter dauibcr.

Befonders delibat fajmedu der Bifjcn, menn die Biillung anftatt 
einer domate frifdie ober getroamete pil,3c cntpćiIt. ds ift dann nur eine 
IDemgbcit tcurer Don gerroameien pilsen genugt eine rcidiliam pai.d- 
doII, "man muft fie aber oorfjer cimas einmeiebert und oann mit dem 
Porree 3ufammen imcgcn ober fein fdmeiden ■

Ulan bann die CFiillung beliebig uanieren. (fręljajjfctes 3 leifĄ, 
ober Sdnnben, ober Kafefiillung, odei (Bemiifercfie. Die iJein.cnii,


