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uielen linkoften uerbunben IBerm man bie Profpekte bie emem 3uge-
fchicht ruerben burdiftubiert, finbet man, bak man ben 3abrpreis bei
Hutobufien abbanbeln foli! Die rnare es bamit, roenn man ben Preis
bes flufeatpaltes and) abpanbclP ds ift fiir bie Aeuiigp IDirifcbcfts-
krtfe pin prikelnber ffiebankc, be: ber Eungerkur nod] fn uM d>eb 3u
3ablen, troftbcin bin id] Dr darnamski 3U grobem Dcnk uerpfliditet
Klan kann beobaditen, bak bie KranRen bei fadigemafoer ourdjgefiiprtcr
fiungerkur, nur gan3 fiir bie Kur leben folgcnbe drgebniffe: Das an-
tduglidjc ifunaergefiikl fdiminbet nadi 3—4 daaen. Die allgememe £fe-
benstaiigkeit niinmt 3lL bie fiaui mirb frifd]ler unb rciner, ber aufge-
triebene £eib kleiner. Audi nadi ber Kur ift ber tialjrungsmittelbebarf
kilcincr geuiorben, bie Daljrungsmittel merben beffer oerroertet, Satti-
gungsgefiibl bleibt luiiger befteben. Derfeir.erte, ue”kiinftelte Spmfen
uierben uieniger begefjrt. fllkopolismus unb Cabakmi&braud] fdjminbcn
uon felbft kur3 nad] Beginn ber Kur Dielp Krankljciten beilen Icidjter
aus, bas £ebcnsgefiibl mirb intenfiuer, bie £eiftungsfakigkoit fteigt

IV. SoB man bungcm?

Buf jebcn Kall mirb mar. berartige anjtrengenbe Kureit nur
billigon konnen, menn fic unter ber ftanoigen lleoermaojung eines er-
jabrenen unb ueranrmortungsbemugien IArstes ausgefiiprt merben.
Sie laffen fidi in ber Regel megen ibrer fdjmcidjenben KLrkung aud’ nur
im Sanatorium ober mcibrenb einer ben Beruf unterbredienben Kurpaufe
burdifiibren. Die gpmobnhdjen Sdilankbeitsbeftrebungen folltcn keines-
falls mit einer fjungerkur uerbunben fein Ste erforbern eine reidihdie
flnorbnnng ber drncibrung, smedimakige Busmalil ber geeigneten lIlab-
rpnosmittel, aber nid]t bas fluftretpn uon ljungergefiiblen nercofc
Sdi¢ibigungen unb grbfferc lJinfalligkeit gegen Krankljciten, Sdnnu-
dningsgefiibl unb Itlinberung ber beruflidjeit £ei)tungsféibigkeit Tinb bi:
Jolgen einer bauernben Unterprnéibrung, bei ber dimeifereferucn bes
Korpers angegriffcn merben. Das grofee ITiaffcneperiment ber Kriegs-
3cit bat uns ge3eigt, mobin ein Dolk kommt, bas 3 ftiinbiger dime.k-
Untererndbrung gc3mungeit ift. Dafo aber in gceigneien Kdllen eine
einmahge f)ungerkur ober audi eine labrlicfj miebcrbolte Jaftcn.3e:t
(Dutes bringen kann, takt fid? mobl uorftellen. dine tl/eoretifd] ansge-
klugelte Derallgememerung ift icbocf, gemik nidit ant ptake.

3m allpemeinen mirb man jagen, bak audi m ber drndbrungs-
bebanblung — bie miffcnfdiaftlid) nadi mie uor ein dummelfelb ber dj-
treme barftellt — bie nntiirlidjen defiible unb Bebiirfniffp ben ridjtigen
tPeg anicigen Sie menben fid? im allgemcinen gegen ikngcrbairrnbe’
flungerkuren — fo ridKig es audi ift, bak iw Durdjfdimtt 51 uier ge-
geffen mirb, unb bak mebr tTTenfdjen uor”eitig an Kolgen uon Ueber-
ernabrung fterben ais an Unterernabrung. dine ouraiidinittlid; pnn-
gemdkc drnabrungseintcilung, bie ilcberlajtungen uermeibet, :jt allem
anberen uor3U3ieben. Buf feben Kalt follte ber natiirlidien O11- unb
Bbneigung bes jonft gefunben ober nad] akurcr Krankbeit mieber gcjun-
beiten Korpers entfdjeibenbe Bebeutung beigelegt ruerben

Dr Kmasnik.



