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Czarne lub ciemne plamy wzgl. punkty: trucizna znajduje sie
w organizmie Czeste sg to oznaki wewnetrznego zakazenia krwi.

Blite plamy wzgl. punKty t. zw. znaki szcze$cia: wydzieliny nie-
czystosci. Przecigzenie kwasu moczowego i nerwica

Latw o zadzierajgce sic paznokcie u kobiet zaburzenia brzuszne.

Twarde paznokcie: sg zawsze oznaka, ze i kosci sg silne.

Cienkie wzgl. miekkie paznokcie oznaczajg stabe kosci.

tatwo tamliwe paznokcie: sktonno$¢ do zwapnienia w daleko po-
sumetem stadjum. W tym wypadku nalezy zwazaé, czy paznokieé juz
z natury byl tamliwy lub czy jest to nastepstwem ,pielegnacji” paznokci,
t. zn. czy nastgpito to przez lakier paznokciowy lub inne chemikalia
utrudniajgce doptyw powietrza.

Elastyczny i mocny jest normalny paznokie¢: gietki lecz nie tam-
liwy.

Przy matym palcu cienki, waski, wysoko zaokraglony paznokie¢
lest oznakg sktonnosci choréb mlecza pacierzowego. Watta budowa.
Obraz 2 q.

Utrata paznokcia moze nastgpi¢ przy szkarlatynie, cukrzycy, tra-
dzie lub syfilisie.

Mate, cienkie i tatwo tamliwe paznokcie o kolorze brudnym wska-
zuja na syfilis przejety z poprzednich gcneracii, a zatem sg oznaka nie-
czystej krwi.

Tern samem zakariczam niniejszg cze$¢ (djagnoza paznokci) i po-
nownie zwracam uwage na to, ze te znaki tgcznie z znakami w nastep-
nych rozdziatach nalezy skomhmowaé, by znaki z fo-rny rgk lub linij
z djagnozy paznokci nie zapomnie¢, albow.em znaki z djagnozy paznokci

moga w znacznej mierze wptynaé¢ dodatnio wzgl. ujemnie. Jest to oko-
liczno$¢ bardzo wazna.

Palce.

Czem nos jest dla twarzy, tem palce sg dla reki. Spotykamy je
w zyciu tak rézne, ze bytoby dziwnem, gdyby nie mialy nam one co$
specjalnego do opowiedzenia.

Nazywajg Sie oddawna az po dzien dzisiejszy nastepujgco:
Palec wskazujagcy — palcem Jupitera,

Palec $redni — palcem Saturna,

Palec serdeczny — palcem Apolla,

Maty palec — palcem Merkurego,

Nauk — palcem Wcnery.

Pierwszg czeScig palca jest zawsze cztonek z paznokciem, drugg
czescig Sredni cztonek, a trzecig czescig cztonek pizy dtoni. Pod Doszcze-
g6lnerm palcami znajdujg sie tak zwane poduszki, Majg one te same
nazwy co odnos$ne palce. Pod matym palcem (palcem Merkurego) lezy



