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(aufeer bei gori3 beftimrr.tcn Dnbikationen, rnie Darmieiben, Jetilcibig- 
keit); anbere menben fie grunbftiblid] bei ben nprfdjiebenfren Ceiben an.

3n einer non ftrjtlidjer. Seite ftammenben Darlegung ber „IDieber- 
geburt bes Jaftens" mirb an bas fFaflen ber alten pijilofopben unb 
Priefterar.yte erinnert, bas 3um dcii nod) in mandjeit Roligionsgeboten 
nerankert ift. ds mirb rneiter betont, oafe bie Derbauungstatigkeit 
eine betradnlid]e Kraftausgabe bebcutet, oie bem pungernben erfpart 
bleibt Die (Frfparung ber gefamten Deroauungsencrgie Ijilft bei CEr- 
fdioptungsyufianoen. Kranker IlIagenbarmRanal. Ceuer ober Baud}- 
fpeidjelbriife merben burd? Jaften giutftig becmflufet, eine Elnfiajt, ber 
man fid) in oielen Jallen jebenfalls anfdyliefeen kann (Erkrankungen 
infolge 3U eimeijf- ober gemiir3reid]er Koft tónnen auslyeilen meil ber 
fdmblicbc lladyfcknb unterbleibt. Die (Entfernung ber iiberflńffigcn Stoff- 
medifelrefte aus bem Kbrper im pungenuftanb ift ein mirkfcmes Reini- 
gungsmittel, ein Deriiingnngsmittel. fludj ber ai3tlicpe flnijćinger einer 
foldjen Kur ftellt feft, ba| fie kein Mpeilmittel ift unb fein kann flis 
burcbfd]nittlid]e Saftenscit merben brei IPodien angegeben, bod] kann 
bie Śeitbauer idnger ober kiu3er fein, aud] mcfjrmalige kur je Jaften- 
kuren merben angemanbt. Rnfdjlieffenb an bie Kur erfolgt ein 3mci bis 
brei ITocken rocibrenber neuaufpau aus reiner negetarifajer Ral]rung.

Ud] jelbft lernte im Sanatorium uom Dr. Carnamski eine Jrau 
3aion3komski aus Cemberg kenneit. bie eine 28 tagige Jaftenkur burdj- 
madde, unb nur im £aufe bes (Defprad]es crmal]nte, bab aufeer bem 
pungergefiilfl aud] bas anfćinglidyp beftigc Durftgefiikl ficfj allmal]lid) 
oerlor Bei berartigen Kureń merben regelmuftig Dannfpiilungcn aus- 
gefiibrt —  smecks meiterer ausgiebigcr (Entfernung ber friifjercn Stoff- 
medjfelrefte. Die lepton 5 Gage ber Kur —  baben ben Patienten febr 
mitgenontmcn, aber ibn non femer Ijartnackigen Sddaflofigkeit befreit. 
Bei ber Kur konnte man ein kleines OTokkatafedien ben tDaffer-Hns3ug 
aus iBemiife genieben. Bei ber tPiebcraufnabme maren erft 3mei dagę 
iDafferaus3uge aus bem (Bemiife, Biskuit, Repfclkompott, Ô rieb ge- 
ftatier, aber alles gut gekaut. (befreigerte Rorperlicbe unb geiftige £ei- 
Jtungsfafjigkeit mtrb feitber uon ben patienten beobad;tet.

łbie id] bereits anfiityrte, paben mir im polnifdien Staatc nabe 
ber rumdnifcbeu (Dren.ye ein jeit 40 Japren beftebenbes unb bem Dr. 
(larnamski gebórenbes Sauarorium, bas fid] mit Jaftenkuren befabt. 
3d) felbft tjatte in biefem IJaljrc im genonnten Sanaiorium eine 10 tagige 
‘Jaftenkur burd]gemad]t, fiiblte ntid; babci febr moljl, trobbem ber 
grobe Park mit feinen taufenben non (bbftbaumen (Eelegenlyeit aeboten 
batte, ron bem d>bft 311 nafctjcn, bod] man kam nidjt auf biefen (D^uankcn. 
3cb felbft batte, menn bie DDitterung ttidyl fo fd]led)t gemefen mćire, 
bodi nerjudjt uinger bie Saftcnkur burd^umacpen, uielleidp merbe id] 
nadiftes Dabr alles nodimals nadifjolen.

llloge an unb rur fid] ocr IDiIle Dr. Garnamski gut fein, ben 
kranken ITlenjdien 3u feiner (Eefunbfjeit 311 nerljelfen, allerbings imifete 
aud] bas ibeale an bie Spike geftellt merben, uno nid]t bie materielle 
Seite. Bekannt.Iid] koftet ber Rufentfyait in bem Sanatorium 13 bis 
18 olotp taglid], euber Kurtaje, flr3tunterfudning unb uieien, nielen 
anoeren kletnen Raritaten flnd] bas pinkommen nad, Kofom ift mi:


