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wienie, zlekka zaokraglony, do pewnego stopnia winien by¢ elastyczny
a pozatem posiada¢ normalny ksiezyc.

Ksiez)'ce paznokci sg substancjg |asno zabarwiong, wytwarzang
przez zdrowe serce, Gdy zmnieisza sie dla sercowa — przez ostabienie
nerwdw sercowych — zanika doptyw biatej substancn, przez co ks,ezyc
maleje az do calkow itego znikniecia. Jest to najlepszy dowdd, ze zacho-
dzi tu wypadek neurozy, t. j. ostabienie nerwdw sercowych. A zatem,
czem inniejszv ksiezyc paznokciowy, tern wieksze ostabienie nerwow
sercowych. Z drugiej strony, gdy ksiezyce paznokc sg zbyt duze, za-
chodzi obawa gfaku sercowego wskutek zbyt obfitego wydzielania jasno
zabarwionej substancji, ktora swiadczy o anormalnej sile serca.

Rowniez winno sie bra¢ pod uwage twardo$¢ paznokcia. Gru-
bos¢ (stabos¢, miekkosé, tamliwos¢ itp.) paznokcia wzglednie paznokci
daie obraz o kondycji kosci. Gdy sg grube i gietke, bez skionnosci do
tamania i pekania, jest to dowdd dobrej i zdrowej kondycji. Natomiast,
gdy sg tatwo lunliwe i pekate, réwniez kosci majg te same sklonnosci.
W wypadku, gdy paznokcie sg zbyt cienkie i gietkie jak papier wzglednie
cclluloid, to kosci a specjalnie ko$¢ pacierzowa sg bardzo stabe. Przy
djagnozic paznokci wonno sie doktadnie zwaza¢ na nastepujace objawy:

Forma paznokci tak, jak sie jg widzi z gory, gdy s.e reke potozy

ptasko na stét (krotka, diuga, szeroka, waska, okragta, kanciata lub
owalna).

Profil paznokcia, przekréj, gdy sie go widzi z przodku, tak jak
przekrdj rurki (normalne zaokraglenie, poétkole, ptaskie, ostrokatne zao
kraglenie rurkowate, do klamry podobne skrzywienie).

Oznaki znajdujace sie na wzgl. w paznokciu (plamy, zagtebienia,
podwyzszenie, wrebki, podtuzne lub poprzeczne anormalne twory).

Kolor paznokcia (rézowry, czerwony, blady, biaty, meb.eskawy,
niebieski, zottawy, zielony, bragzowy, czarny i plamisty)

Whasciwos¢ paznokcia (gruby, cienki, delikatny, gietki, twardv
miekki, tamliwy i elastyczny). Te wihasciwosci nalezy zestawie i wydaja
rezultat. Kilkakrotne w tym Kkierunku poczynione prdéby okazg naj-
lepiej, jak tatwo sie tego nauczy¢ mozna.

Diugos¢ paznokcia okresla sie wedtug czesc przyrosnietej, nie bio-
ragc pod uwage czes¢ wystajgcg. Czas rosniecia tej czeSci wynosi mniej-
wiecej trzy miesigce w lecic, od trzy i p6l miesiecy w zimie, przy kciuku
natomiast szeSi miesiecy. (Obraz pierwszy, cze$¢ pierwsza),

Obgryzione paznokcie sg zawsze oznaka nerwicy i powodujg cho-
robe zotgdkowsa, poniewaz przez obgryzanie paznokci dostaje sie do
zotgdka pewna trujgca substancja, ktdra wyw”cluje zaburzenia zotgdkowa,
Gdy ponadto kolor paznokc jest czerwony, t. zn. ciemny, $wiadczy tc
0 nadmiarze krwi. ktora z drugiej strony powoduje rowniez: szorstkos,
w odnoszeniu sie do bliznich, a zatem tez. niezadowolenie i mrukiiwosc,

Normalny pa/nok.e¢ jest coskolwiek dtuzszy niz szerszy, elastycz-
ny, ma kolor ciemno kremowy, rézowy mate zaokraglenie. Boki ss
wrosniete. (Obraz drugi a, tablica 11).



