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jednak nie u$miechniemy sie do os6b nam niesympatycznych? $miech
bowiem wyptywa i jest fiziologiczncm zjaw:skiem duszy naszej, ktora
znowu jest spizarnig naszego zycia ducnowego i uczu®. Dlatego cho¢
bysmy nawet chcieli usmiechng¢ sie do naszych niesympatykéw, to nie
potrafimy. A jednak ile moznaby nieraz przez to naprawi¢ ztego!

Potem S$miejemy sie dla ulzeh.a przykrosci i bolu innym. Specjal-
nie my kobiety winnySmy na to zwaza¢. Napewno tez juz niejedna
z nas przekonata sig, czem zest nieraz lekki jej usmiech tylko, dla tak
matego spoteczenstwa, jak jej rodzina lub najblizsze otoczenie Przeciez
i praca nam lepiej idzie i sktadniej i czujemy wtedy duzo, duzo ciepta
i Swiatta wokoto nas. Dzieci sg grzeczniejsze — a mgz? Maz jest za-
dowolny, ze zona pomimo wszystkich swych trosk i kiopotow jeszcze
Smiac sie¢ potrafi. A >aki tego skutek — harmonijne i szcze$liwe wspot-
zycie. O gdybysmy wszystkie dobrze to zrozumieé chcialy i zawsze
miaty tyle odwagi i sity, pomimo nieraz skurczéw duszy — mdc sie
usmiechnaé!

Na koniec $miejemy sie dla ukarania innych. A jaki to jest
Smiech? — wiec albo szyderczy albo ironiczny. Karaé w ten sposob nie
mozna wszystkich ludzi, bo nie kazdy zdolny jest zrozumie¢ te Kkare,
lecz niekazdy tez potrafi Smia¢ sie w ten sposob. Jezeli chcemy kogo$
zlekcewazy¢ to tez sie Smiejemy — ale czemu $miech ten tak bardzo
rézni sie od wszystkich innych kategoryj $miechu? ... bo wtedy dusza
nasza tez sie Smieje i wyraza wszystkie swoje uczucia, czy to pogardy
czy tez lekcewazenia. Ten rodzaj $miechu zechciejmy iaknajtzadziej
uzywaé, gdyz szkodzi on zdrowiu naszemu i znieksztatca naszg dusze.
Pewien stary medrzec wypowiedziat te stowa: ,,Wszystko zrozumieé¢ — to
wszystko przebaczy¢ — i iS¢ z rozjasniong twarzg przez zycie“. Orision
Swett Marsen powiedziat: Zwalcza¢ powinnismy to wszystko co szerszy
prz) gnebienie i smutek, tak jak zwalczamy zbrodnicze pokusy. Smiech
jest lekarstwem i zdrowiem i kazdy powinien sie w nim kapa¢. Trzy-
majmy sie zatem stonecznej strony zycia 1 $miejmy sie przy okazjach
szczerze i tak prawdziwie z duszy catej. u. S

Jak pielegnowac rece?

Wobec czekajgcych nas w niedalekiej przyszto$ci mrozow i zwig-
zanych z tern niebezpieczenstw odmrozen, pragniemy naszym Czytelni-
kom poda¢ wyprobowany sposob na pielegnacje popekanej lub zaczer-
wienionej skory rak.

Doskonale nadajg sie na to kapiele zmienne, przyczem stawiamy
obok siebie dwa naczynia, jedno napetnione wodg zimna., — drugie woda
goragcg. Do zawartosci naczyn wsypuje sie nieco atunu, ktéry mozna za
grosze naby¢ w kazdej drogerji.

Zkolei zanurza sie rece w kapieli gorgcej, trzymajac je przez trzy
minuty, poczem wktada sie je do kapieli zimnej na przecigg p6l minuty.



