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nid)t uerroenbet merben burfen, toeil fic mit bem Schmeifte 3ufammen
einen meiter 3erfebbaren unb bamit rei“enben Kleifier biloen, unb auf
ber anberen Seite bie dalbumpnber (biefelfaures ITiacmefia) nur ein
gans geringes Scbmeiftbinbungsuermbgen, einen relatiu geringmt D>rt
befigen. (Einigerma&en nnd} uermenbbar ift bie Knmbination danno-
form Gaibum 1:9, bo ba? Gannoform (5ormalbeljgb-(BerbfdureDerbin-
bung) nur fdimadi gerbenb rnirbt. flber fie reidjen niemals an eine
fnftematifdie Bebanblune, ber SctjmoiBbriifen ijeran.

3ur (Eerudilosmadjungbat man Raliumpermanganat unb
Kaf{erftofffiipero?:i}b nermenbet. 3d} modjte aber t)ier bemerben, oaft fie
mdjr an bie obengenannie Bepanbiung beranreidjen, meil fie oen bereits
burd) 3erietjuna entlianbencn ®erud] burd} ©jpbation 3mar befeiiigen.
mcbt aber bie iEntfteijJung unb bie bamit uerbunbene Rei“ung uer-
ljinbern bnnnen

ifierabe.tu unanaebrad}jt ift bagegen bie Dermenbung non Seife,
fo febr fie an anberen Stellen am piats fein mag. ba* eine eijer
erbobenbe Kirbung, mcii fie neue serfcpare Stoffe jubringt, bie bann
bie Rcisung uerftarben 3 um Kafcbon benube man besbalb am beften
eme BorfcCiurelofung, nicbt Boraj.

Die uorftebenben flusfubrungen 3eigen, baf> eine ratinnelie 6e-
Rampfung laftiger Sd)U)cif3e rr.it febr oielen drabitionen bredjen mul|
unb cafe febr ciele Rnfdjauungen oringcnb reformbeourftig fiito. .

Dr. Kmasmb.

Wmtetltdje <8efundf)eitSmittel

$ut Vett)utung von Kranfljetten.
Don Dr O.braenbart

lllittel 3iir tjeilung uon unnterlicncn Kranbbeiien. iuD Katarrben,
(Erfcierungen, Rbeumatismus, merben bciufig angegeuen, roir roolleu Sjior
aber einmal foldje Blittel nennen, meldje rointerlidie (Erbranbungen
ubernaupt uerlliten uno bie (Eefunbbcit erbaltcn.

IDenn pautnernen unb Blutgefajte fo emgeiibt fmb. befe fie auf
febcn CiemperamrtDedifel prompt reagieren. fiu} alfo be’ Kaito gleid) 3U
fammena3icben unb faft beme Karme nad) aufjen bincuslaffcn, bant
mirb Kalteemmirhung audi beinen Sdjaben tun  din febr gutes IHittcl,
pautneroen unb (Eeféibe immet nneber an.turegen r.nb 3u beleber., ift
briiftiges Biirften ber gan.icn Korperbaut morgens unb abcnbs mit
einer guten (Stiel-)Biirfte. Paburdj ruerben and} bie t)ar.tfdjuppen ettl-
fernt, bie poren 3ur fltmung frei, bie pautmusbein geftéirlit. Das alles
erieugl ein febr mol}liges defiibl mit angencbmer IDrirmc, mappn™t
gegen (Erbaltnngen, roedU bie febensgeifter unb gebbrt ru ben mirb-
lamften (Pefunbbcitsmitteln. .

3m Kintcr mujj ftets fiir geniigcnbc Durdunormunn bes KSrpcrs
geforgt merben, meil Tonft ber Stoffmedifel, bie goftge Ceben*tatigbeit
aus illangei an Betriebsmcirme beeintracbtigt mirb Pies gefa ept 3l
nrichft burd) binrcidienbe flufnabme uon fie.3matoriai (ITabruna. in “en



