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Die Haaelmonbe finb eine bellfdjeinenbe Subftans, roelrfjc burd} 
eine gefunbe f)er3kraft er^euąi roirb. £ćî t bie Kraft bes Regens nad) 
-  burd1 Sdiuićicbung ber Ęiersnpruen, fo bleibt bie 3 ufubr biefet roeifcen 
Subftans aus unb ber ITloub uiirb kleiner bis 3um gdnslidjen D^r- 
fcbrcinben, roeldjes ein 3 eid)en bcfiir ift unb beroeift, baft Hersneroen- 
fduoudie (Heurofe) uorbanben ift. fllfo je tueniger IHonb, befto metjr 
r)er3neruenfd}tndd;e! Rnberfeits, uienn die Hageimonbe 311 grofc finb, 
fo ift infolge ftarker I)er3kraft —  uber normai —  bie (Erseugung ber 
bellfdieinenben Subftan3 3U groB unb bebcutet: Heigung 3U t)er3fd)Iag

Bud) muft bie Burtę des liagels bcmertet ruprben. Die Starkę
f)crte, ITeidiljcit, Sprobigkeit ufui bes Hagels besuj. ber Hagę! gibt
Bundjlufi uber bie Starkekonbition —  ber Knodjen JHIfo, uienn bie 
Jingernugel ftark unb etmas biegfam finb, ol)ne 3U bredjen ober leidjt 3U 
plaken, fo 3eigt bies eine gute unb gefunbe Knodjcnkonbition ar. Sinb 
bie Singer leidit Drnd)tg uno fprobe, fo finb bie Knodien ebenfo. Sint 
bie Hagel fctjr biinn unb biegfam rnie Papier besro. 3 eIIuIoib, fo finb 
bie Knodien, befonoers bas Riidigrat fepr fduoad). Bei ber Hageibiagnoft 
ift genau auf folgenbes 3U acbten:

Dic Jorm bes Hagels, fo mie man fie non oben ftetjl, roenn mar
bie fićinbe flach auf ben (Ii)d) legt (kur,), lang, breit, fdimal, runb, ediig
unb ouatj.

Das Profil bes Hagels, ben D.urd>|dmitt, une man es non oorn 
fiel)t, rnie man ben Kreis fieljt beim Drrd)fd)mtt einer Rbtjre (normaie 
IDolbung, ffalbkreis, fladje, fdjarfkantige, ronrenformige, klammer- 
artige IDolbung

Dic 3 cid)cn, meldje fid) auf ober im Hagcl befinben: Slecke Der- 
tiefungen, (Erpobungen, Rilien lang ober quer abnorme Bildungen.

Dic Jarbc bes Hagels (rofa, rot, blajj, meife, Dlaulidi, blau. gelb, 
grun braun, fdjmars unb flcdiigj.

Dic Konftitution bes Hagels (biefe, biinn, jart, bwgfatn, part, 
meid), briichig unb elaftifd)). Diefe Bcfd;affenl)eiien finb 3U kombinueren 
unb ergeben banu bas Refultat. lEinige Uebungen roerben balb er-
kcnnen laffen, mie leicbt bies ;>ti crlernen ift.

Dic idngc bes Hagels toirb nad) ber angemadifenei: illiid je —  
obne bas frei iiberftebenbe —  beuneili: Die IBadisbauer biefer 3 ladje 
betrdgt etuia 3 IHonate im Sommer, etuia 3 ^—4 Dlonato im IDinter, 
bei ben Daumen fc> IHonate Bilb 1, Bafel 1.

3 crnagtc HiigcL finb ftcts ein 3 eiajen fiir Heruofukt ur.b ,ekun- 
bar fur Blagenleiben, ineil burd) bas Hagclkauen eme in ben Hageln 
cntbaltene, fiir ben IHagen giftige Subftan3 in ben IT.agen gelaiigt ur o 
Stcrungen nerurfadit Jft bie Sarbe bes Hagels nod) basu rai, b. J. 
bunkel fo ift BlutfuIIe uorljanben, meldre ais fekunbćire d-igcnfdjaft: 
Fjeftigkeit im IDefen, alfo and) llnsufnebenbeit unb Horgel-ei erseug

Der notmalc Hogel ift etmas tanger ais breii. Haftifd, 1) - rue
Sarbe Don bnnklerem rofa unb eine kle im IDolbung. Die Seiten embe
finb cingebetlet. B;lb 2 a, CEafcl II.

Kursc tlagcl, bas finb fene, meld)C mol)I eme no^mu.e B eite, aber 
nur bie balbe fćmge bes normnlen buben unb etmas geinoi i un


