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3) warto$¢ energetyczna mcszczOw' jest niezmiernie wysoka, szcze-
go6lnie wazna dla sportowcdw — niema innego pokarmu, ktoryDy
byt tak szybko wchianiany przez orgamzm — nawet zwykly
cukier wymaga przeksztatcenia i przetrawienia, zanim organizm
moze go zuzytkowac,

4) moszcze owocowe zmniejszajg konsumcje alkoholu.

W wypadkach chorobowych podkresla prof. v. Noorden
specjalne zalety moszczow, gdy chodzi o choroby infekcyjne, przy kto-
rych wystepuje stale brak apetytu. Dawano dawki do jednego litra
moszczu, co przy zawartosci 9 do 10% cukru dostarczato obtoznie
choremu przecietnie jedng czwartg czes¢ jego ogdlnego dziennego zapo-
trzebowania zywnosci.

Przy niedostatecznej dziatalnosci narzaddw trawiennych wpty-
wajg moszcze owocowe spozyte naczczo niezwykle korzystnie, wy-
starczajg prz) tem ilosci 14 do 3In litra, podane w stanie dobrze ochto-
dzonym w ciggu kilku minut. Dobroczynnego wyplywu moszczu na
dziatalno$¢ nerek nie potrzeba specjalnie podkresla¢  Miedzy innemi
przytacza von Noorden role moszczow owocowych przy wszystkich
objawach chorobowych, wymagajacych specjalnej diety ubogiej w sol
kuchenng. Pozatem odgrywajg kuracie owocowo-moszczowe bardzo
wazng role przy schorzeniach watroby. Leczenie cukrycy oraz kuracje
odtluszczajace nie moga sie juz wedtug dz>siejszyh poje¢ odby¢ bez po-
mocy mcszczéw owocowych. Dostarczajg wiec one lekarzowi nowe
mozliwosci terapeutyczne, lecz me przedstawiajg lekarstwa uni-
wersalnego.

Spozycie moszczéw owocowych wynosito w Niemczycbh w roku
1927 zaledwie 2 mdjony htréw, a obecnie wrosto do 20 miljonéw litréw,
przyczcm konsumcja na gtowe ludnosci wynosi coprawda tylko % litra,
podczas gdy w Szwajcarii spozywa sie 16-tokrotnie wiekszg ilos¢. Spo-
zycie moszczOw owocowrych moze liczy¢ na dalszy rozwoj, jesli:

1) moszcze owocowe bedg absolutnie czyste bez dodatku jakich-
kolwiek Srodkowr konserwujacych.

2) produkt bedzie rzeczyw:cie dobry i smaczny, a na kazdej
flaszce bedzie podane zrédio pochodzenia,

3) moszcze bedg przy mozliwie wysokiej doskonatosci mozliwie
tanie i tatwo dostepne dla szerokiej publicznosci.

Zalecania konsumcji owocow i moszczow przez lekarzy staje sie
dzi§, wedtug stéw v. Noordena, nakazem chwili.

Dla orjentacji warto podkresli¢, ze moszcze owocowe mozna
otrzyma¢ przy obecnym stanie techniki nastepujgcem sposobami:
Nalezy uzy¢ jedynie owoce w stanic petnej Z.ratosa dojrzale na drze-
wie. Po doktadnem oczyszczeniu i wyttoczeniu moszczu trzeba unie-
skodliwu¢, wzglednie usung¢ drobnoustroje obecne w produkcie. Cel
osigga sie dwiema drogami:



