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réwnoczesnie cigzy do rozrzutno$é,. Na wewnagtrz wgiete palce sg ao-
wodem niedoros$nietego indywidjum,
Szeroki odstep kciuka od palca wskazuiacego $wiadczy o umysto-
wych zaletach, energii i zyczliwosci wobec ogétu.
(Ciast da'lszy nastgpi.)

Kuracje gtodowe — Gtodowki

I. Co dzieje sie z organizmem podczas gtoddwki?

Niewielu z nas zapewno wic, ze w Polsce zyjg setki ludzi, ktdizy
abstrahujagc zapatrywania niektorych lekarzy — szukajg uzdrowienia
swego organizmu w S$cistych gtodéwkach?

Dziwnem naprawde jest, jak bardzo zwaza sie w dzisiejszych
czasach na zmiane pozywienia. Moze przyczynito sie do tego odkrycie
witamin. Przez odkrycie witamin zostatlo wprowadzone zupetnie co$
nowego w dotychczasowe teorje odzywcze, a dazeniom reform na tern
polu dano prawdziwego bodzca.

W gtownej mierze chce mowi¢ o gtoddwkach. Zwigzane to jest
tez z jednej strony z modnemi dazeniami do szczupto$ci, z drugiej strony
majg one zupetnie inne mvsli za podstawe. Podobne jak nowobudujacy
sie system reformy $rodkéw odzywczych. Diuzsza gtodéwka oznacza
wg. takiego pojecia odpoczynek i przeczyszczenie organizmu, ochrone
narzagdow trawienia, usunigcie nagromadzonych resztek wydzielinowych
i odcigzenie wszystkich narzadéw. Organizmowi zaoszczedza sie
codzienng prace przerobki pozywienia, aby miat czas usungé z siebie
niezdrowe materje i przez to moégt znowu ozdrowie¢. Przez gtodéwke
osigga sie podobne wyniki wewnetrznego przeczyszczenia jak przez zdro-
jowa kuracje zrodlang. Gtodowki przeprowadzane przez laikow, za-
rzadzane ale takze i przez lekarzy noszag miano kuracyj postnych. W sa-
mej rzeczy rozchodzi sie zawsze tylko o dziatanie gtodu. Uczucie gtodu
zanika coraz bardziej przez powolne wprowadzanie do organizmu coraz
to mniejszych tcSci pozywienia, tak ze w ciggtej przemianie materji
w organizmie uwydatnia sie tylko ubytek. Nawet bowiem u cicho le-
zacego cztowieka wymaga organizm utrzymania cieptoty ciata na po-
ziomie 36 i niedstanne zuzyjcie sit.

Jezeli organizm zmuszony icst odzywiaé sie z swoich zapaséw,
to nasamprzéd zuzywa zapasy weglowodandw znajdujgcych sie w watro-
bie i musku ach. Pdzniej (ale takze i réwnoczesnie z weglowodanami)
zuzywa i wypréznia nagromadzony ttuszcz, a skoro nie posiada juz ani
jednego ani drugiego z powyzszych, zabiera sie do ciat biatkowych.

tedy zaczyna gtodéwka by¢ niebezpieczng. Najwazniejsze narzady
jak serce i m6zg zatrzymujg do samego konca swoj zapas ciat biatkowych.
Wystepujgce poczatkowo uczucie gtodu wiasciwie nie pochodzi z zo-
tadka, lecz tkanek potrzebujgcych pozywienia. Z zotgdka jednak, jako
z organu przerabiajagcego, rozchodza sie podraznienia gtodowe na caly
organizm.



