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Jezeli niespodzianie zjawi sie gos$¢, ktorego zatrzymac trzeba na
obiedzie i ieSl przyrzadzi¢ chcemy predko jakis smakotyk zdrowy i tani
natenczas poméc nam moze do wybrniecia z klopotu ponizsza recepta

Bierze sie buteczk’ okragte lub podtuzne. Przy okragtych kroimy
le wokot jak do smarowania i wydrgzamy obie potowy. Buteczki po-
dtuzne przetamiemy w potowie i otrzymujemy dwa podtksiezyce, ktore
bez przekrojenia wydrgzamy ze strony famanego boku. Nadzie-
wanie: B<alg najlepszg zielong czes¢ pory zwang tez tuczek kroimy
bardzo drobno. (Na 5 buteczek okragtych lub 2 i pot podtuznych wy-
starczy jedna duza gruba pora). RoOwniez na drobno pokraja¢ leden
$rednich rozmiaréw pomidor. Zmieszajgc pokrajang pore i pomidora
smazymy je na masie dodajac jedno jajno. Wszystko widelcem szybko
zamiesza¢. Dopoki nie otrzymamy luznej papki i mieszanma stol
jeszcze na wolnym ogniu dodamy troche Maggi, poczem odstawimy
do ostygniecia.

Mase nabieraé tyzeczka i napetnia¢ uprzednio wydrazone buteczki,
skadajac je jak przed przekrojeniem. Na krotko przed jedzeniem przy-
grzewamy napetnione buteczk> w masle na patelni, przektadamy na pot-
misek i polewamy brunatnem mastem

Specjalnie dobrze smakujg paszteciki, gdy zamiast pomidora do-
damy grzyby Swieze lub suszone, ktére tylko nieco podwyzszajg koszt
sporzadzania. Suszonych grzybdw wystarczy petna gars$é, lecz trzeba je
przed uzyciem namoczy¢ a potem dopiero razem z porg posiekaé na
drobne kawateczki.

Nadziewanie mozemy wedlug wiasnego upodubania zmienié¢ do-
dajac w miejsce grzybdw siekane mieso, szynke, ser lub resztki jarzyn.
Smakosze jednak o$wiadczyli sie dotad za nadziewaniem z pory, grzybow
i jajka. Nie liczac moczenia grzybow, sporzadzanie tej potrawy potrwa
pie¢ do osiem minut.

Podawac najlepiej z satatka.

Dziesie¢ waznych wskazan dicfycznych

1. Trzeba jes¢ tylko wtenczas, gdy sie rzeczywiscie ma poczucie gtodu
Z rozwojem kultury cztowiek utracit ,podSwiadomy rozum", czyi.
instynkt, tak dalece, ze tylko rzadko kiedy kieruje sie nim prawi-
dtowo. Podczas kiedy poszczeg6lne komdrki organizmu ludzkiego
zamierajg, instynkt ludzki wyraza to w braku apetytu. Powinnismy
wiec zawsze stucha¢ tego cennego ,,gtosu zachowawczego".

2. Trzeba zué¢ doktadnie, gdyz zoladek nie posiada zebdw Pamigc
tajmy, ze nie bytoby prawie zadnych schorzen zotadka i jelit, gdy-
bySmy nasze codzienne potrawy zuli doktadniej.

3. Trzeba jes¢ w niewielkich ilosciach, a cieszy¢ sie juz na nastepny
positek. Przystowie moéwi: Usta mogg by¢ nietylKo lekaizem



