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Il Jak dtugo mozna wytrzymac¢ gind?

U niektorych zwierzat zuzywa sie pewng cze$¢ poz.ywierna do-
piero po miesigcach catych i odtad moznaby wiasciwie liczy¢ czas gtodo-
wania. Wieksze zwierzeta (takze i cztowiek) umierajg ogdlnie wtedy,
kiedy ich waga gtodowra spada ponizej 40% normalnej wagi. Olbrzymia
zrmja pozostata w zamknieciu 2'A lat bez pozywienia dopék nie zdechta.
Kanarki moga tylko kilka dni gtodowaé, gotebie do 11 dni, wielki
kondor 40 dni, skorpjony gtodowaty juz 3b8 dni, pajgki 17 miesiecy,
poczwarki robakéw wiecej niz 5 lat. Slimaki prawie 2 lata, zaby 16 mie-
siecy, ryba — 20 miesiecy. Nie jest to przecietna miara, ale naukowo
stwierdzone spostrzezenia. Myszy moga 6—7 dni gtodowac, psy 60 dni
(pewien pies gtodowat 99 dni). Swinki morskie 5—28 dn: (“przecietnie
moze 14 dni). Dla ludzi uwaza sie og6lnie 12—20 dni za mozhwg
przecietna.

Ale wiasnie tutaj wodzimy bardzo ciekawe zjawisko, a mianowicie,
ze zniesienie uczucia gtodu nie zalezy jedynie od kalorp i zmniejszonej
przemiany materji, 'ale jest w wysokim stopniu zagadnieniem silnej
wbli. Rzecz ma sie tutaj podobnie jak przy innych zjawiskach i potrze-
bach organizmu. Cztowii k gtodujagcy — wbrew swej woli — krotk' cza:
zniesie gtod, potem nastepujg zjawiska zasniecia i rozpaczy. Takze
ludzie skazani na $mier¢ gtodowa umierajg predko. Nerwowe pod-
raznienia ludzi gtodujacych zwiekszajg ich niewytrzymatosc. Wola za$
doprowadza gtodomoréw do zadziwiajgcej wytrzymatosci, réwniez, i
takich ludzi, ktérzy na skutek pewnej idei religijnej lub fanatycznej
gtodujg". Mac Swiney, burmistrz z Cork, umart z glodu dobrowolme
w wiezieniu angielskiem uopiero po 75 dniach. Pewna sekta religijna
(Shravaks) gtoduje do 30 diii podczas corocznego ich okresu postnego.
Takze przywoddca indyjski Gandhi gtoduje od czasu do czasu. Brat
p. Dr. Witolda Tarnawskiego, 100%-wy inwalida wojenny, gtodowat
33 dni bez zadnych przeszkdéd dla organizmu. Tutaj nalezy podziwiaé
u nieszczesliwego kaleki jego silng wole, ktdry takze chciat przez swojg
gtoddwke uprosi¢ cudu u Boga, jednakze rany nieszcze$liwca, kiore
wyniost z wojn), powiekszyly sie tylko jeszcze przez to. Doprowadza-
nie wody mineralnej jest bardzo wazne. Pragnienie ciezej znies¢ mozn;
niz, gtod i prawdopodobnie sole zawarte w wodzie mineralnej chronig
rozktad ciat biatkowych.

m  Sciste kuracje postne.

Kuracje gtodowe i postne nie majg z powyzej przytoczong osta-
tecznoscig nic wspdlnego, gdyz pozwalajg one wielokrotnie na dowoz
biatka. Wiele lekarzy nie przywigzuje do tego rodzaju leczenia zadnej
wagi (oprdcz niektérych wypadkow, jak przy cierpieniach kiszek i prze-
thuszczeniu brzucha), inni znowu zastosowujg kuracje te przy rozmaityct
cierpieniach. Pochodzacg oa lekarzy zasadg odrodzenia sie postu, przy-
pomina nam sie poszczenie starych filozofow i lekarzy skaptanom , ~
tez jeszcze po czesci jest (w niektérych przykazaniacl religijny®n <
kotwiczone. Dale; podkresla sig, ze czynno$¢ trawienia wyntaga wiel-



