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fljungecluren

f. iDas gcbt bcim Aungern im Kbrper oor fiaj?

IDiffen Sic, oafi es ljcutc punbertc eon IHonfdjcn in Polcn gibt,
Gie — abmeidienb non oGer finfcbauung ber meiften flerste — in fdjarffton
ffungerkuren bas £)eil ibres Korpers, iljre dcfunbfieit, erreiajcn
fudien'7

ds ifi iibcrfjaupl merkmiirbig, mie ba? drad]ten nad? flenbcnmg
m ber drncifjrung in unferer 3 eit demiiter bemegt. Piellcidit getyt bas
oon ber dntbedmng ber Ditamine aus. Daburd] nuirbe etmas grunb-
legenbes lleucs in bie oorljer geltenben drnabrungstijcorien gebradijt
unb maglidlermeifc ben immer fdjon oorljanbenen Reformbejtrebungen
ein entfdjeibenoer finftofs gegeben.

Don pungerkuren i|l in ftcigenbem iriafse bie Reoc. ds ijangi
bas sum dcii mit ben mobernen Sdilankneitsbefirebungen Jnfanrm-en.
3um anberen dcii liegen ifjnen aber gans anbere debankenaange su-
grunbe, afjnlicbe, ais bie in ben neu auftaudjenbeit Sgftcmcn einer
drnabrungsreform dine langere pungerseit bcbeutet nad] foldier fiuf-
faffung Haft unb Reinigung fur ben Kbrper, Scbonung fiir bie Per-
bauungsorgane, dutfernung angefjaufter Sroffmedjfelrefte, dntlaftung
aller (brgaue. Dem Kbrper merben alibi tdglidj bie glcidien Bufgaben
ber Pabrftoffummanblung sugemutet, fo foli er 3eit geroinnen, ktank-
tjafte Stoffe su entfernen unb baburef) mieber 311 gefunbcn.

Buf bem pungermege mirb alfo ein cifjnlidjes drgebnis ber
inneren Rcinigung angeftrebt, ruic es eine peilquellenkur errcidjt. Die
pungerkuren, bie uon laienieite buraigefiifyrt, aber auaj non fierjton
angeorbnel unb iibermadit merben, fiiljren sumeilen ben Rameii Jaften-
kuren, Jit Il)irklid;keit l;anbelt es fia) immer urn pungermirkung. Pas
pungergefiibl tritt bei ber Deraureidjung Kkleiner lialjrungsmengen
nielleidit in ben pintergrunb, bod) bas IDcfentlidje bes pungersuftanbes
mirb jebenfalls angeftrebt: es folen fo rucnig kraft- unb fioffbilbenbe
Rabrungsftoffe sugefiilirt uierben, bafs im unaufljalifam fort|d)reitenben
Kwrperftoffmedifel nur ein flbbau ftattfinbet. Penn felbft beim rubenben
[Tlenfdien erforbert ber innere Betricb ber Korpertcitigkciten bie dr-
baltung ber Kbrpertndrme non 36 diab unb einen unaufljorlidjen Der-
braucb non Spannkraftcn.

Rlufs ber Kbrper nun non feincn Dorratsftoffen sefiren, fo merben
Siinadift bie Kof]leflnbratuorrte in ber Ceoer unb ben liluskcin (dlp-
kogen) nerbraudit Bis nadiftes (nud) fdion gleidjseitig mit ben Kofile-
finbratcn) merben bie JertbeDots geleert, unb erft, menn kcine nennens-
roerten Referneftoffe meljr uorljanben finb. merben bie dimeifeftoffc im
Kbrper angegnffen. Das ift ber 3eitpunkt, mo bas l)ungern eine
defafyr 311 merben beginnt. Die miditigften ©rgane, mie pers unb de-
birn, balten bis su allerletst iljren dimeifibefianb feft. Das nnfiingltd)
auftrctenbe pungergefiif}!, ber pungcrfdimers. fdimmbet im Caufe bes
pungerns unb madjt einer fdjlaffen drfdjopfung Piafs. Das punaer-
gefiif]! gefit mobl nidit cigentlidi nom Rlagen aus, fonbern oon ben



