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Polecamy nastepujgcych lekarzy-dentys+ow, i den-
tystow, u ktérych sie cztonkowie ,Dobro - Ludu®
moga bezptatnie leczyc:

Katowice:

Lowak Wiktor, dentysta, ul. Kr°® Maja 22-

Przybilla Walter, dentysta, uli Opolska 3.

Koisar Alfred, dentysta ul. Zwirki i Wigury, 26.

Ebel Erwin, dentysta, Zateze ,ul. Wojciechowskiego 106.
Siauber Ewald, dentysta, Dab ul Szpitalna 6.

Lorenz dentysta, ul. Kochanowskiego.

Krél - Huta:

KowalsKi, dentysta, ul. Jagiellofiska 3.
Teresinski, dentysta, ul. Wolnosci 35,
Fanty dentysta, ju- Wolnosci 31.
Dus«a, dentysta, ul. Wolnosci 33.

Siemianowice:
Dr. Krenicer, lekarz dentysta, ul. Bytomska 3

Szopienice:

Seweryn Alojzy, dentysta, 3-go Maja 4.
Michaikowice:

Luchs lzydor, dentysta, ul, KoSciuszki 14.
Ruda:

tazowert Pawet, dentysu
Mystowice r

Sowa, dentysta, ul. Katowicka 9a
Bielszowice

tugiawscz, dentysta, Gtowna 126
Radzionkow:

Nowak Marjan, dentysta, Wojciecha 13h.

Tarn.-Gory:

Gerhard Bontsch, dentysta. Kolejowa 4.
Brzeziny;

Stefan Maczkowski, dentysta, Warszawska 10.
Szarle]

Wachsmuth Herbert, dentysta, Piekarska 33.
Nowa - Wies:
Stein S. ul. Starowieyska 24.
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ORGAN DLA SPOLECZNO — GOSPODARCZEJ KASY
OSZCZEDNOSCI i POZYCZEK SPOLDZI1EL. Z OGR ODP.
MIESIECZNIK POSWIECONY SPRAWOM. ZDROWIA LUDU

Red naczelny iOdeW. Dr cliem. Em Kwasnik Katowice Stowackiego 1°

Redakcja i Administi.: Katowice, Stowackiego 19. I. p., tet, 33505.

Nr 5/6. Katowice, maj—czerwiec 1934 r. rok 4.

Stosownie do § 20 statutu, zawiadamia Sie niniejszem Cztonkdéw
Spoteczno-Gospodarczej Kasy Oszczednos$ci i Pozyczek ,,Dobro
Ludu" Spotdzielnia z ograniczong odpowiedzialnoscig, iz zwykle
Walne Zgromadzenie odbedzie sie w niedziele dn 24 czerwca 1934T.
ogodz. 10-tej rano w naszych lokalach biurowych w Katowi-
cach, przy ulicy Stowackiego 19.

W razie braku statutowo wymaganej wiekjzoSci o wyzej ozna-
czonym czasie, odbedzie sie¢ pot godziny p6zniej - czyli o go-
dzinie 10,30 drugie Walne Zgromadzenie bez wzgledu na ilos¢
obecnych.

Porzgdek Obrad

1 Sprawozdane i przedstawienie oiiansu za rok 1933.

2. Przyjecie bilansu za rok 1933

3 Podzial zyskow

4 Udzielenie absolutorjum Zarzgdowi i Radzie Nad
zorcze

Wybér Rady Nadzorczej
Zn lana statutow stosownie do podanych przez
Rade Spdidzielczg 88 6. 15 i 18.

7. RoOzne

Wedtug 55 Prawa o spotdzielniach wytozone beda od dzisiaj
rachunki roczne i bilans *a ubiegty rok do wglagdu wszystkim
Cztonkom w naszych lokalach biurwwych przy ul. Stowackiego 19.
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KoniecznoS¢ | przyzwyczajenie
sie tlo spania

Przystowie, pewne brzmi: ,co za duzo to niezdrowo”
Nigdzie lepiej zastosowac tego nie mozemy jak wihasnie w spiawacli
dotyczacych uaszego zdrowia, a mianowicie w jedzeniu i spaniu.

Woprawdzie tak spanie jak i jedzenie sg koniecznosciam.,
stajg sie jednak bardzo tatwo nawyczkarrr i to zietni, skoro za
bardzo sobie nimi dogadzamy. Ze od rozsadnej i odpowiedniej
miary nasze zdrowie zalezy, to jest logiczne i tego powtarzac
nie potrzebujemy.

Nadmierne jedzenie msci sie widocznie u wielu ludzi juz
chocby tylko przez przekroczenie granicy, koniecznej do utrzy-
mania dzi$ tak modnej szczuplej litiji.

Nadmierne spanie jest mniej widoczne ale zato daje sie
oardzo fatwo odczu¢. Najbardziej na zmeczenie zalg sie stale
»Spiochy”, w wypadkach tych stal sie sen metylko zlg nawyczka,
lecz okazipe swoje szkodliwe dziatanie.

Sen jest konieczny, aby uzupelnity sie nasze sity zuzyte
podczas dnia. Do tego potrzeba siedem, najwyzej osiem godzin
spania, jedynie po silnym nadwyrezeniu sig, pracy umystowej
mozna tioche dluzej spaé, lecz wtasnie pomiedzy wielkimi ludz-
mi znajdujemy przyktady, ze wystarczytlo mi mato snu.

Poniewaz natura ustanowita normalng rniare dla przecietne-
go cziowieka 7-8 godzin spania dzien,ue, zatem nadmiar snu jest
niepotrzebny i sprzeczny z nig niepozadany i moze by¢ szkodli
wy. Nie bez glebszego zatem powodu starozytn uczeni oraz
madros¢ ludowa chwalita odpowiednio dtugi sen, nadmierny jed-
nak wysSmiewata Czlowiek, ktory przesp, swoje zycie iz powo-
du tego do niczego me dochodzi, jest smutng postacig; che¢ spu-
n,a taczy sie w tych wypadkach z wygoda i lenistwem i zupet-
nie stusznie sie je w ten sposéb traktuje, chociaz moga nieraz
mie¢ inny powdd i skutek.

Musimy sobie oprzytomnie¢, ze przez sen metylko zbiera-
my, lecz takze zuzywamy sily. Wiecej ciepta sie produkuje a
przez oddychanie skdrg (transpiiacja, doi) zuzyu'a sie wiecej Si
ty, niz obliczono na normalny czas spania. Znamy przeciez po
wiedzenie, ze ,t0zko wycigga ” Powrot do zdrowia i sit odby-
wa sie u chorych w rzeczywisto$ci dopiero po opuszczeniu tdzka.

Im druzej zatem ktos $pi, tern wiecej tnusi zuzywal i zu-
zywa sokow zyciowych, a skutek tego jest, ze staje sie czesto
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znowu zmeczonym, skoro wstat i w'Ogélr me czuje sie oaswiezo
nym i wyspanym. Im wiecej sie $pi, tern bardziej nam sie chce
spaé — mowi przystowie. W tych wypadkacn staie sie sen ziym
naw ykiem, ktory na state jest szkodliwy przez to, ze za duzo
spania pocigga za sobg wiekszg potrzebe snu.

Nie bez podstawy modwi sie, ze za wielka sktonno$¢ do
spama jest znakiem stabego umystu. Umystowo ruchliwi ludzie,
posiadajacy pewien stopien poczucia obowiazku rzadko nalezeé
bedg do ,$piochow”. W tym sensie mowi sie takze o t. zw.
»~Schlarnfitzach” tr jest ludziach $pigcych, leniwych i tepych,
ktérzy zawsze jeszcze na wpot we $me, bez energji i stanowczos-
ci przez zycie przechodzg. Jest pewne niemieckie przystowie,
ktére mowi, ze z tak znanej ,,Schlafmutze” nikt kaszy nie wysy-
pie”, to znaczy ze z takimi ludZmi daleko wzyciu zaj$¢ nie mozna.

Juz i starozytn. ludzie zajmowali sie teni zagadnieniem jak
dlugo spaé¢ nalezy i doszli do wniosku, ze i tu, jak we
wszystkiem innem nalezy zachow-a¢ umiar, Plato powiedziat, ze
kto kocha sw'oje zycie winien wiekszg cze$é czasu czuwac,
tylko spa. ile to jest konieczne dla podtrzymania jego zdrowia.

Stara madro$¢ ludowa ustanowita siedem godzin na spanie.
Siedmiogodzinny sen jest dla starych i mrodych zdrowy, kto
dtuzej $pi niz siedem godzin - przesypia swoje zycie jak pies.
Zupetnie zrozumiatem jednak jest takt, ze musimy by¢ wyspani,
skoro wstajemy; odSswiezonymi i jako nowo urodzonym czuje sie
jednak cztowiek tylko wtedy, jesli wystarczajagcej mu ilosci go-
dzin do spania niepotrzebnie nie przedtuzyt.

Niezbedrw $rodek odzywczy.

Niejednokrotnie uiz styszeliSmy, iz zyjag miljony ludzi bez
spozywania miesa (tak zwani wegetaijanie), ale nigdy jeszcze
nie styszeliSmy, aby ludzie zyli bez tluszczu. Chociaz wegetarja-
nie me jedzg miesa, ale zato spozywajg duzo oliwy i owocow
zawterajgcych olej, (oizechy itp.)

Wszelkie produKty spozywcze smacznie przyrzadzi¢ mozna
tluszczem. Wiemy przeciez doorze czem jest ziemniak bez thusz
czu lub satatka bez oliwy, +*odczas wojny, kiedy mato na rynku
byto ttuszczu, spozywane potrawy nie byly takie smaczne, ludzie
mniej przez to jedli i dlatego tez ludzKos¢ po wojnie skartow.a-
oia-ta
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Thuszcz jest bowiem dalej niezbednym i najlepszym mater-
atem opatowym dla naszego organizmu. Starsi ludzie batdzo pod-
czas wojny cierpieli, z powodu spozywania matych ilosci ttusz-
czu, gdyz starszy oiganizm posiada mniejsze zasoby wiasnego
ciepta. Eskimosi iwszystkie mne ludy zamieszkujgce zimne kluna-
ty, spozywajg dlatego duzo ttuszczu i tranu.

Poniewaz nasz tluszcz w organizmie jest ztym przewodni-
kiem ciepta pizeto skupia wiasne ciepto, chrom przed zewnetrz-
nem zimnem i zmniejsza wydzielanie si¢ ciepta z organizmu.
Takze natura sama wyposazyta olbrzymy mdrz arktycznych, (wie-
loryby) w grubg warstwe ttuszczu, aby lepiej zabezpieczone byty
przeciw zimnu.

Nasz Organizm, nasza maszyna mus* by¢ takze smarowana
w przeciwnym bowiem razie czes$c jej sie zuzyjg i wytrg. Biak
dostatecznej ilosci tluszczu, podczas wojny odczuliSmy pdzniej
niejednokrotnie przez choroby zasniecia S$ciegien i wigzan opusz-
czenie sie jelit, oraz wielkie zapotrzebowanie na pasy przepukl'-
nowe. Pracujagcym organom brakowata potrzebna im llo$¢ ttusz-
czu brakow-ato im tej smary, a przez to i elastycznosci, wycie-
raty sie z czasem i zuzywaty weczesniej. Nieraz uwidaczniato sie
*0 przez nabrzmienia ndg i mnycli czesci, ktore nazywano potem
skutkami i nieszczesciami wojny. Przez dodanie organizmowi 100
graniowej nadwyzki ttuszczu (urzedowo dozwolonej) do codzien-
nie zuzywanej ilosci znikaty nabrzm.enia te predko.

Pozatem ttuszcz jest zrédiem sity dla ludzi pracujacych fizycz
nie i umystowo. Urzedy panstwowe uwzgledniaty to i przydzie-
laty ciezkooracujagcym wiekszg ilos¢ tluszczu. Roootnicy pracu-
jacy pizy Scinaniu drzew w gdrach w zimie, muszg z rana wpierw
przez kilka godzin wdrapywa¢ sie poprzez gteboki $nieg w gore,
aby wreszcie stang¢ przy swoim warsztacie pracy, pézniej mu-
szg ciezko pracowa¢ az do wieczora, Spozywane jednak wiel-
kie ilosci stoniny dodajg im stale nowej sity i wytrwatosé..

Thuszcz oszczedza biatko. Dlatego niejednokrotnie spotyka-
my u ludzi zyjacych jarsko z oowodu braku biatka glod iluszczo-
wy. Przy braku potraw zawierajgcych biatko (jak mieso, jajka,
mleko) musimy zastgpi¢ je potrawami zawerajacenn w sobie
wiecej ttuszczu. Ewentualnie powstata nadwyzka zostaje w or-
ganizmie przechowana na czasy gorsze, t.zn ubozsze w ttuszcz.
Whasciwos$¢ ta umozliwia zatem niektérym zwierzetom podpadaja-
cym w sen zimowy, dalsze zycie przez calg zime bez przyjmo-
wania jakiegokolwiek pokarmu (no. niedZzwiedz.) Zyja one z wias-
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ncgo tlIS7C7.1l.

W zimniejszych okresach nalezy pamieta¢ o tem, ze ttuszcz
jest nietylko waznym S$rocikiem do smarowania iwzmocnienia
organizmu, lecz jest koniecznym materjatem opatowym, dla utrzy-
mania koniecznego ogma zyciowego potizebnego do zdiowia
cielesnego i duchowego.

Higjena pani domu podczas
pracy :

Praca pani domu jest sama w sobie o wiele bardziej zdrow-
sza niz piaca kobiet pracujagcych w innych zawodach. Praca la
jest bardziej urozmaicona i réznorodna, a nie taka mechanicz-
na jak u kobiet zawodowo pracujgcych, wprawia wiecej w ruch
wszystkie nniskuty, zadowala duchowo, gdyz piacuje sie dla wdas-
nej rodzmy, zadowmla wecej w kazdym razie, niz praca w pize-
mysle, handiu lub biurze, w stuzbie obcych intereséw. Skoro jed-
nak pani donm pomimo dodatnich stron pracy domowej jest nie
raz nerwowa, przepracowana, na nogach ukazujg sie jej nabrzmienia,
cierpi na opuszczeniu sie wenetrznycli organdw.

Duzo jednak zalezy od tego, jak sobie pani domu swojg
prace rozdzieli i higjenicznie mzadzi; ustanéw odpowiednig gra-
nice pomiedzy pracg a odpoczyiiKiem, lub Zle roztozy sobie czas
pracy i wykonuje prace bez wzgledu na konieczno$ci higieniczne,
hotdujac starym tradycjom meuznajgcym lugjeny

Przedew”zystkiem waznem jest odpowiednie Drzystosowa-
nie organizmu do pracy. Wiele jest robot, ktére wykonuje sie
stojgco, u ktore taksamo dobrze moglyby byé zrobione siedzaco.

Nie odnosi sie to jedynie do piacy zwigzanej z obieraniem
ziemniakow, czyszczeniem larzyn, lecz takze do mycm naczyh
i prasowania. Co stracimy moze na czasie, to zyskamy na sile.
Pr/y wielu pracach pochyla sie kobieta, co jest bardzo meczace
i absorbujace, jednakze przez podniesieme lub ustawienie sobie
wy/aj danej rzeczy, ktorg obrahia¢ cbtelny* mozna nadaé jej
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odpowiednie miejsce, i sta¢ prosto, lub siedzie¢ przy tej pracy.

Tak jak pani domu odpowiednio sta¢ ma przy pracy, nie
na wysok.eh obcasach, tak tez musi i odpowiednio siedzie¢, z
opartemi plecami, wygodnie i swobodnie, tak tylko to jest moz-
liwe, nie na koniuszku krzesta, lecz mocno i gteboko na calem
smdzeniu. Jezel. wypada jej co$ nies¢ to powinna to odpowied-
nio czyni¢, (tak. jak siedzie¢ i sta¢) réwniez odpowiednio sta-
wiac i podnosi¢ dane przedmioty.
To sg wszystko rzeczy, ktérych nalezy sie nauczy¢. Przytocze
tylko jeden przyktad: jezeli podnosimy co$ z ziemi, to nie nale-
zy czyni¢ tego z silnie wyprostéwanemi kolanami i zgietym kor-
pusem, lecz trzeba kolana zgig¢, wtedy i korpus nie potrzeba
bedzie tak zgina¢ i gtowy schylaé, uniknie sie naptywu krwi
do gtowy.

Gdzie jednak znajdujg sie maszyny, to trzeba je uzywac
skoro zaoszczedzaja czas i prace, a nie kierowaé sie staremi
przesgdami, ze trzeba wszystko tak robi¢ jakto czynity nasze
matki, babki i prababki Takze i praca domowa winna zastoso
wac sie do postepu czasu.

NastepnielOdpoczynek. Nie trzepa pedzié, i nagli¢
jezeli sobie prace odpowiednio roztozemy. Bez nalezytego po-
wodu nic nalezy piacy w pewnem miejscu przerywac, takze
stuzby nie odwotywa¢ od jej pracy, aby nagle zajac ja utna,
ktéra nam sie przypomni. Niepotrzebnie to tylko targa nerwy,
zniecheca i zamudza drogi czas. a jest niepotrzebne, skoro pra-
ce, ktorg my Iuli mm wykona¢ majag odpowiednio sobie dzieli-
my. Wtecjy znajdzm sie tez czas na wypoczvnek, je$li ustano-
wimy sobie dobry program pracy, a czas ten musi nam pozostac
nietylko codziennie, lecz coioczne wakacje muszg by¢ ustanowio-
ne, aby oderwaé sie od gospodarstwa, jego ktopotdw i od dzieci.

Prawdziwym wypoczynkiem dla pani domu jest - tak przez
cztery tygodnie nic nie stysze¢ ani widzie¢ zdomu i rob6t do
lilowycli, przez cztery tygodnie nie wychowaé dzieci.
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Jezeli pani domu potrafi roztozy¢ sobie odpowiednio prace, to i
dla meza bedzie miata czas, aoy sie jemu udzieli¢, moze by¢ zawsze
tadnie ubrana i wypielegnowana, a po skonczonej pracy stwo-
izy¢ pozycie matzynskie takie, jakie by¢ powinno, tj. w ktérym
obie strony nie dajg sie pizescigna¢ i przez stale pielegnowany
wyglad zeumetrzny wzmacniajg swojg obupdlng site przyciggania.

Mozno$¢ czytania z rgk i wrézenie !
(ciagg dalszy z. 12 zeszytu 33r. i z miesiecznika 1, 2,3,4 z 1934r.)

Lin la zycia, Obraz 6/2

Na ftiije te trzeba doktadnie zwaza¢, gdyz w mej ukazuje
sie wiele szczegotow, ktére gdzieindziej nie wystepujg. Kazda
inna linja moze by¢ w jakikolwiekbgdz sposéb uszkodzona, zta-
mana lub przerwana, to nie jest to takie wazne, przy linji zycia
jednak moze oznacza¢ $mierc.

- Staba linja zycia; Stabg site zyciowa, Jezeli Jihja ta jest
tyuo na poczatku staba i delikatna, to sita zywotna w miodosci
jest lub byta niewielka. Tablica 25/68. Pokratkowfana iia poczat-
ku linja jest znakiem, Ze odziedziczona konstytucja jest staba,
tak dtugo dopoki ta przeszkoda sie znajduje.

Przy $rednio wielkiej rece liczy sie Imrn jako 1 rok. Do
mierzenia linii powrdce jeszcze na koncu tej czesci. Obraz 1
Blada linja zycia - oznacza biak krwi
Niebieskawe zabarwienie - stabos¢ cyrkulacji.

Z6tty kolor na poczatku Uttij (mnicjwiecej 2cm) ukazuje sie
nieraz przy poczatkach choréb inoczoptciowych.

tancuchowata linja wiecej do-srodka - oznacza zabuizenia . sta-
bos¢ zdrowia w odpowiednich latach Tablica 25/69.

Dtuga Luju zycia nie musi koniecznie oznacza¢ dtugiego
Zycia Juta, trzeba uokladnie zwazaé na mate popizeczne wcie-
cia Jezeli jedna z tych lioij jest krotka i cienka oraz delikatna,
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to oznacza lekkie zachorzema. Jezeli linja tfi jest gruba i gteboka
to jest to znakiem krytycznego punktu zyciowego ewtl S$mierci.
K-ctka linja zycia oznacza krdtkie zycie. Jednakze zwazac trzeba,
aby to zjawisko byto w prawej rece. Tylko w lewej rece (linja
zycia w prawej rece dobra i gruba) oznacza, ze w danym roku
zjawi sie powazna choroba. Jezeli w piawei rece jest znak ten
na tein samem miejscu to oznacza to Smier¢ (ustanie zycia).

Jezeli lima zycia nagle sie zalamuje to jest to oznakg nag-
tej Smierci, tosamo oznacza, jezeli linja zycia na obu rekach ma
gtebokie zatamanie. Oznaczone to by¢ moze przez silng linje al-
bo tez przez silme zaznaczong gwiazdke. Moze jednak by¢ wie-
cej linj. poprzecznych do linji zycia, to oznacza potem, ze od-
powiednie czasokiesy sg dla zycia danego cztowieka Kkrytyczne.

Rownoczes$nie oznaczajg Troje te, ze dane lata oznaczone

przez me, byty latarni $mierci bliskich kiewnych Zjawisko to zy-
je zatem dalej w potomstwie.

Rozdzielenie sie linji zycia w dolnej czeSci oznacza: osta-
bienie sity zyciowej oraz ostabienie catego organizmu.
Kwasta na koncu linji: w wysokim stopniu rozktad sit.
Czerwona kropka na linji: uszkodzenie, niebezpieczenstwo zycia.
Ciemna kroDka: goraczke Ilub chorobe goraczkowa, w Kkto-
rym roku to da sie naturalnie wymierzyc.
Krzyz albo gw azdka linji zycia: mebezpieristwo zycia w tym roku.
Kétko w linji zycia: niebezpieczenstwo dla wzroku po bokach,

Na poczatku delikatna albo przerwana wzglednie tancuch©
wata linja: stabe zdrowie, tak drugo dopoki ten uktad linji trwa.
Wyspa w Srodku Jtnji zycia- stabos¢ w latach trwajacg tak dtu-
go, jak dtugo jest wyspa.

Wyspa na koncu lifijl zycia albo tez trojkat na teinsamein
miejscu oznacza, ze odziedziczono sktonnosci do choroby raka
(to nie oznacza jednak, aby dana jednostka musiata tez koniecz-
nie chorowa¢ na taka). Jest takze rzeczg mozliwg zbadanie jakie-

go rodzaju tak przodek miat: Znak na odziedziczone skitonnos-
ci raka
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Jezeli znak ten sie znajduje, to oznacza on w potgczeniu
z obrazem 7/18 - raka zotgdkowego, z obrazem 7/19 - raka pier-
si lub gardta, z obrazem 7/20 - raka watroby albo jelit, z obra.
zem 7/21 - raka podbrzusza albo pecherza.

Jezeli linja zycia na poczatku potaczona jest z linjg serca,
to oznacza to: 1 ze paraliz wystepowat w danej rodzinie; 2, ze
dana jednostka umrze gwattowng Smiercia mjezeli zjawisko to
jest w prawej rece; 3. Ze w rodzmie prawdopodobnie zdarzyt
sie wypadek samobdjstwa, nie jest to zawsze pewne, ale po cze$'
c. rzeczy sie tak majg Mozliwem tez jest, ze zamilcza sie to. Ta
bhca 18/30 (takze linja serca).

Konczy sie linja zycia sama, albo z silnym odgatezieniem
w dolnej czesci wzgorza ksiezycowego, to oznacza to u kobiet
cierpienia jajnikow, u mezczyzn cierpienia jader. Tablica 22/50.

Poboczna linja zycia - odgatezienie wyzej opisane nie po-
trzebuje biec daleko iu wzgorze ksiezycowe, lecz wystarcza jesli
siega do $rodka trzonu reki. W kazdym razie jeanak je.st siclon-
no$¢ do tego cierpienia.

Jezeli lirja zycia zaczyna sie na wzglrzu Jowisza, to ozna-

cz e ona zycia palne ambicji i powodzen. Powolne znikanie linii
ku koncowi, oznacza niszczgca chorobe. Jezeli unja zwigzana jest
z linjg gtowy, ale obie nie biegna silnie do ptaszczyzny reki, to
jest to znakiem ostroznos$ci, starannos$¢ i takze umiarkowanie w
dazeniu do wytknietego celu, Dotrzebne zaufame samemu “-obie
jest troche za stabe i czesto skutek jest niepewny.
Wszystkie linje, ktdre biegng z linji zycia na wzgorze Jowisza,
sg znakiem wzmocnionej sity i wielkiego skutku: Jezeli rozgate-
zienia biegng do S$rodka 1-nji glowy, ro oznacza to pienigdze i
powazanie.

Bruzdy, ktére przecinajg linje zycia oznaczajag przeszkody
i przykrosci z obcych wptywoéw pochodzace:

Wyspv oznaczaig nagte zachorzema. specjalnie udary i oa-
ralize. Jezeli z linji zycia Eegnag mate linje w gore, to oznaczaig
one dobrobyt. Jezeli znajdziemy mate kétka na linji, to ozna-
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czajg one skaleczenia i poranienia. Kizyz na linji zycia o0znacza

$Smiertelng choiobe, gteboka kropke gwattowng Smieré.

Linia gtowy. Obraz 6/3

Linja gtowy rozpoczyna s.e przy linji zycia i biegnie w po-
przek dioni poziomo w wiecej lub mmej opuszczonym Kkierunku
do wzgdérza kiezyca. Obraz 2. Tan, jak przy gtowie rozréznia-
my mate i wielkie mdzgi, tak tez dzieje sie to z linig gltowy w
rece

Na obrazku 3 jest kropkowana linia pionowa pomiedzy pal
cem S$rednim a pierScieniowym. Jezeli wyobrazimy sobie linje te
przedtuzong az do S$rodka korzenia reki, to przekrawac bedzie ta
pionowa linja, linje gtowy na dwie czesci. Jedna czes¢ biegngca
potem w kierunku kciuka, druga cze$¢ biegngca do brzegu reki.

Czes$¢ linji gtowy od wyobrazonej linji rozdzielajacej w stro-
ne kciuka jest zwierciadtem pod$wiadomosci albo matego mdzgu,
druga cze$¢ znakiem wielkiego mdzgu. To natezy sonie doktadnie
zapamietaé, gdyz od tego miejsca zalezy znak sktonnosci do
pomieszania zmystow.

Tu nalezy wzigs¢ pod uwage rozdzielnia linii glowy, albo
dtuga ZTicje widelcows, ktdrej jednak nie trzeba pomyli¢ z linjg
kombinacyjng, ktéra przeé.na linje gtowy. Nalezy doktadnie zwa-
za¢, czy rozdzielenie sie tioji gtowy rozpoczyna sie pod palcem
Saturna albo wczesnie! t. zn,, jezeli rozdzielenie siega az do pierw-
szej potowy albo jej czesdci, ktore oznacza podswiadomosé albo
maty mozg - to wtedy jest sktonno$¢ do obtakania.

Tablica 15/10. Jezeli rozdzielenie siega tylko az pod palec
Apolla to znajduje sie mata sktonnos¢, lecz jednakze sie nie
rozwija.

Sktonnos$¢ ta moze s.e przeobrazié w chorobe, co sie tez
w wielu wypadkach zdarza, na skutek chorobliwego i mszczace-
go gmerania. W kazdym razie jest dobia nadzieja, i pewnos¢, ze
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obtakanie sie nie rozwinie.

Jdezeli znak obtakania znajduje sie tylko w lewej rece, to
choroba ta me potrzebuje sie rozwingé, ale moze jezeli poparta
zostanie przez sktonno$¢ Pojawenie sie tego znaku w lewej rece
oznacza ze sktonnos$¢ ta pochodzi oa przodkéw rodziny matki,
w prawej rece ze strony ojca, specjalnie jes$li jeszcze znajduje
sie  mniejsza lub wieksza wyspa przy lub na linji.

Dwie oddzielne (kazda dla siebie biegnaca) linje gtowy me
majg zadnego znaczenia w stosunku do chorob. Bardzo cienka
linja glowy oznacza stabg site mysli, uieboka do wzg6rza ksie-
zyca biegnaca tinja gtowy - oznacza zawsze silng dyspozycje
do gmerania i melancholj.. Pozatem skitonno$¢ do zawrotéw gto-
wy i upadku.

Dzieje sie to przez za wielki naptyw krw do glowy; jezeli
wzgdrze ksiezyca jest pelne i zaczerwienione. Przez brak krwi,
jesli wzgorze ksiezyca jest ptaskie. Tablica 15/7. Po czesSci oz-
nacza to takze sktonno$¢ odz>edziczong do melancholji. Przodek
jaki$ cierpngt na pomieszanie zmystow (szit rengijny albo przesla-
dowczy).

Czesto potamana lir-ja gtowy oznacza padaczke. Sklepienie
linji gtowy do linji serca i odwrotnie, to jest to znakiem, ze u
danej jednostki jest sktonno$¢ do astmy. Tablica 14/5 (Patrz tak-
ze paznokcie) Obraz 2 n. Jezel paznokcie sg diugie i troche
wygiete - to sktonno$¢ do astmy ptucnej, specjalnie przy wilgot-
nych rekach. lezeli paznokcie sg krétkie, to jest astma sercowa
specjalnie przy suchycn rekach.

(Astma powstaje najczesciej przez usuniecie cnoréb na wew-
wnatrz). Sktonno$¢ ta moze by¢ odziedziczona albo przyrodzona.
Gteboko w wzg6rze ksiezyca biegngca linja glowy, na dolnej
czeSci wzgorza ksiezyca, gwiazdka w palcu Saturna - w stawie
zginajacym odgatezienie - jest znakiem sktonnoSci epilepsji.
Tablica 15/8. Wyspa na poczatku linji gtowy oznacza odziedzi-
czong sktonno$¢ do staoosci ocz. Obraz 14/5.

Wyspa na baji gtowy pod wzgdérzem Saturna oznacza odzie-
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dziczong stabos¢ stuchu. Tabl. 7/6.

Wiegksza lub wielka wyspa na linj. gtowy pud palcem Apo-
lla oznacza dziedziczone silne bodie gtowy, jeden z przodkow
miat zwapnienie zyt Tablica 7/7. Mate delikatne linje w S$rodku
linji gtowy oznaczaja: podraznienie nerwdw (pochodzgce z zotad-
ka) Tablica 14/4. Czerwona kropka w linji ostrzega przed usz-
kodzenie 6cz, ciemna krooka w linji ostrzega przed gorgczka
nerwow gtowy.

Gtebokie kropki oznaczaja uszkodzenia gtowy, (mozna
wymierzy¢) PierScien, gwiazdka oznaczajg uszkodzenia 0cz przez
skaleczenie. Tablica 16/17. Pétgwiazdka na koncu linji glowy
oznacza uszkodzenia 6cz przez zapalenia (katarakta, zapalenie
rogéwki albo teczéwki). Tablica 16/1S. W gore z.wi6cona wyspa
na poczatku linji growy: uszkodzenie 06cz przez zabiegi, opera
cje. Obraz 5/4. Poczatek linji gtowy w gérnej czeSci wzgobrza
Venus: gderliwos$¢, niezadowolenie i podraznienie.

Linja gtowy odwierciaida nam charakter intelektualnych
wilasnosci jak i zacliorzen mézgu. Wychodzacg linja z wzgdiza
Jowisza zdradza cztowieka o wysokim stopniu inteligencji, stanow,
czosci, zdrowej logiki i wielkiej ambirj

Tego rodzaju ludzie uchodzg za bardzo dobrych na odpowie-
dzialnych stanowiskach. Jezeli odlegto$¢ linji glowy od linji zycia
jest wielka i linja gtlowy zwraca swodj bieg do wzgodrza
Marsa, to oznacza to sktonno$¢ do gwattownos$é., niecierpliwos-
ci 1 mato ostroznosci,

Ludzie tego rodzaju nie mogg zniesc zadnej kontroli swoich
czynnoscig .Jezeli obie wspomniane Imje tgczg sie na poczatku,
to jest to dobrym znakiem bystrosci, energji i ostroznosci, jezeli
jednak linja gtowy jest czysta dtuga.

Gruba, czysta i o Swiezej czerwonej barwie linia gtowy
zdradza praktyczny i zdrowy umyst i zdolno$¢ do prawdziwego
i dobrego poprowdzenia swoich interesow.

Bardzo krotka Imja gtowy zdradza leniwy umyst i sta
bos¢ wol. W pierwszej potowie silny i stopniowo stabnacy uktad



Strona 13 ,Dobro Ludu” Nr. 5/6.

linji oznacza réwnowage pomiedzy logika a wyobraznia.

Falowato >niepewnie biegnaca liuja gtowy zdradza niere-
gularny niestaty umyst Zatamana przez mate wyspy: duzo bé-
low gtowy, w ogoinosci stabg pamiec.

Zblizenie linji glowy do litiji serca: malg mteligencje, przej-
Sciowo tepo$¢ umystu. Silne odchylenie do wzgdrza ksiezyca
oznacza charakter frywolny, cymczny ale i sktonno$¢ do roman-
tyzmu. Jezeli liuja ta biegnie za bardzo do gé6ry, to oznacza to
oDtakanie.

Czerwone i biate plamy w linji oznaczajg wielkg brutalnos$¢
i gwattownos$é, lezeli linia gtowy wyrdznia me przez swo_g dhu
gos¢ i prostos¢, to zdiadza to wielkg oszczedno$¢ albo takze i
chciwos¢. Jezeli llinja, ta jest bardzo szeroka to oznacza to czto-
wieka gwattownego i popedliwego, zato wielka delikatno$¢ ozna-
cza lekkomys$inego cztowiena. Krotka w S$rodku reiti koriczaca
sie linja glowy oznacza brak roztroonosci i stanowczosc. won
i puczynan.

Odgatezienia tej linji do wzgo6rza Jowisza zdradzajg posia-
daczowi specjalng wrazliwosé. Przy odgatezieniach do wzgoérza
Saturna - to posiadaczowi ich przypas¢ ma spadek. Jezeli uka-

zuje sie specialna linja do wzgdrza Merkura - to oznacza to po-
wodzenie w przedslewzieciach handlowych.

Odgatezienia w strone wzgérza Venus oznaczajg lekka ozie *
btos¢ w spiawach mitosnych. Jezeli linja glowy taczy sie z linja
serca, to zdradza ta konstelacja gorowanie uczu¢ nad sitami
rozumu.

Linja serca. Obraz 6/4

Zaczyna sie na brzegu reki pod palcem Aderkura > biegnie
w kierunku wzgoiza Saturna lub Jowisza, a zatem p,zeciwnie do
linji gtowy i nalezy zwaza¢ na mg w wszystkich sprawach aoty-
czacyh serca,
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Normalna linja z wieloma nialemi odgatezieniami lub taricucho-
wata oznacza: Stabo$¢ nerwéw sercowych (nerwice serca) Tablica
14/1. Jezeli do tego sg mate wyspy w linji serca to cierpienie
to zostalo odziedziczone.

Szeroka linja zycia: nabizmienie miiszkutu sercowego albo zyt.
Tablica 14/2 (cierpienie organiczne).

Bardzo szerokie, blade linje seica. Stabo$¢ organizmu. Zata-
mania w linji - organiczne cierpienia seica, przyrodzone, tosamo
jesli linja serca konczy sie pod wzgorzem Apolla.

Tablica 14/3 Wiecej pionowych, krotkich krzyzujacych sie
linij organiczne cierpienia serca odziedziczone (u komet oznacza
ja one ciezkie porody). Jezeli taka krotka pionowa linja biegnie
przez jedno z zatamanych miejsc linji serca - ciezkip porody, gro
zace zyciu. Tablica 14/3. Koniec linji seia ood wzgdérzem Saturna
lub Jowisza z wieloma linjami kwastowemi (4-5) do tegc jesz-
cze w gére sfalowana linja rascetowa ciezkie porody zwigzane
z miednicg. Tablica 18/29

Jezeli linja serca konczy sie nagle pod Saturnem m nagha

$Smier¢ na skutek udaru serca, Tablica 19/36. Kropki w lirji ser-
ca, jakgdyby szpilkg pokiute zagtebienia pod wzgérzem Saturna
oznaczajg: szkodliwe znaki.

Pod palcem pierscieniowym (blade kropki) - piasek w ner
kach albo kamienie. Pod palcem Merkura - piasek albo kamie-
nic w pecherzu. Pod palcem pierScieniowym ciemne (zo6ttawe)
kropki: piasek albo kamienic zdiciowe. Tablica 16/16 - Tablica
16/15 - Tablica 20/37.

Niebieska kropka w linji: - sktonno$¢ do kurczy serca. Czer-
wona kropka w linji albo pierscien ostrzega przed cierpieniami
serca na skutek truc.zn. Wyspy na koncu linji serca (pod wzgo-
rzem Jowisza): przodek nna tubeikuty.

Obraz 7/11. Zortawe. zolte albo niebieskawego koloru linje
serca: niedomagania watroby. Fioletowe zabarwienie u kornet ozua
cza niedomagania podbrzusza. Diuga linja serca (od brzegu do
brzegu) bez tacznosci z Imjg zycia lub gtowy - oznacza, ze jeden
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z przodkdéw cierpiat na zjawiska paralizu.

Tablica 19/31. To me dowodzi jednak jeszcze, aby posia-
dacz jej tez cierpiat na paializ. Ma jednak sktonnosci do tego,
momentalne niedomagania nerwdéw rozumu albo serca, dlatego
nieraz zauwazy¢ mozna u tych os6b ,nagte choroby" tablica
19/31.

Jezeli linja serca zaczyna sie na wzgoOrzu Jowisza, to ozna-
cza ona czrowieka, dla ktérego miro$¢ jest najczystszem inaj.de-
almejszem uczuciem. To sg natury, ktore szukajg wewnetrznego
ziarnka i mniej zwazajg na zewnetrzne objawy, wierne, otwarte
i umiarkowane w mitosci, chociaz tatwo obrazliwe pizez wrodzo-
ng ambicje.

bitne zwrocenie sie linji do korzeni palcow oznaczajg zaz-
dros¢. Jezeli linja serca zaczyna sie¢ pomiedzy palcem wskazuja-
cym i $rednim, to zdradza ona spokojny léwnowazony tempera-
ment we wszystkich sprawach zyciowych i sytuacjach, wielka
dobro¢ i pobtazanie btedow i stabosci swego ideatu

Ten sktad linji znajdujemy o wiele czeSciej u kobiet, niz u
mezczyzn Jezeli natomiast linja serca wychodzi z wzgoiza Sa
turrta, to zdradza to zmystowos$¢. Linja ta ma po czesci mato
zboczen i oznacza wtedy wspaniatomys$ine i chetne do ofiar na-
tury. Jezeli hnja serca jest gteboka, zywego koloru i bardzo odda-
lona od palcow, to zdradza ona egoizm, chciwo$¢ i zmystowosé.

Okolana ntatemi tinjami albo przycieta: niestato$¢, trzpio-
towatos¢ i mato gteboki umyst.

Blade zabarwienie i dos¢ wielkg szerekos¢: plytkos¢ umystu i
obojetnos¢.
Blade zaDarwienie i welka delikatnos¢; Oziebto$¢ serca i brak
namietnosci.

Przerwania zdradzajg niepowodzenia i rozczarowania w
mitosci. Ksztatt tancuchowaty tej linji zdradza niestatos¢ w mitos-
ci 1 przyjazni.

Jezeli linja setca przechodzi przez wzgérze Mefkura, to wte-
dy dana jednostka posiada talent do sztuki teatralnej Jezeli
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linia serca, gtowy i zycia w obu rekach pomiedzy kciukiem a
palcem wskazujagcym sie tacza, to ma to by¢ typem nieszczesé
wej reki i takze oznacza¢ gwattowng $mieré,

Jednakze mozna niekorzystng te prognoze przez ostrozno$é
i madro$¢ ztagodzi¢ albo zmienié, jezeli znajdujemy jg tylko w
jednej rece.

Od stycznia do moja 1934 r
zmarli nastgpujad prenumeratorzy miesie-
cznika naszego

~,DOBKO LUDtJu

s. p Strecker Walenty

mistrz garncarski
Rybnik, ul. £ony 9 zmart dn 2 Kkwietnia
1934r.byt prenumeratorem od wrzes$nia 1931r.

$. p. Le\ Franciszek
kupiec
Ryduttowy, ul Rybnicka zmart dnia 30
kwietnia 1934 r. byt prenumeratorem od 1
czerwca 1931 r.

cze$S¢ ICH PAMIECI

Kediikcj a.
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Polecamy nastepujgcych lakarzy praktycz-
nych, u ktoérych sie cztonkowie ,DOBRO -
LUDO" moga bezptatnie leczyc ;

KATOWICE:

1). Dr med. ignacy Wiesner, specjalista w chorobach
wewnetrznych i lekarz praktyczny, b. lekarz Kiliniki
wewnetrznej w Wiedniu, Katowice, ul. 3-go Maja 7.
tel. 334-54; godz. przyje¢: od 9 — 12 13 — 5.

2). Dr Jo6zef Juljan Herwich, lekarz praktyczny i nonie-
opaia, Katowice, ul. 3-go Maja 40 tel. 338-65; godz.
orzyje¢: 10— 12 i 3—6

K): Dr.- Henryk Appe!, b. operat, kliniki Haieka mNeuma
na w Wiedniu, Katowice, ul. Dyrekcyjna 6. tel. 321-42
godz przyjeé: 9— 12 i 3 — 6.

SIEMIANOWICE:

4). Dr. Jozef Pillersdort, lekarz praktyczny. Siemiano
wice ul. Wandy 4. tel 232 44; godz. przyje¢: 9 — 12
i3- 6

KROL - HUTA:

5). Dr. Norbert Jakobi, lekarz praktyczny, choiob kobie-
cych iarkuszerji. Kroi Huta ul. Wolnosci 8. tel. 406-9t\

KOPALNIA-EMY :

6). Dr. Budniok Franciszek, lekarz praktyczny Kop Emy
godz. przyjeé; od 9— 11 i 14— 15 1/2-

RYBNIK

7). Dr. Leopold Kohlberg, lekarz praktyczny Rybnik
ul. Korfantego 4. tel. 179.

RADZIQNKOVV;

8). Dr Czestaw Szolm, lekarz praktyczny. Radzionkow



DOBRO LUDU
(Volkswonhl)

Zentral - Organ fur die Spar-und Darlehenskasse
Genossenschaft m b. H. und

Monatsschrift tur Volksgesundung

Verantwortl. Schritileitcr: Dr. cliem. Em. Kwasnik. Katowice,
Stowackiego 19.

kejjkti .1 uud Adniltij lation. KATOJftMCruU~fewatk3e¢efolOLEtage

Nr. 5/6. Katowice, Mai—Juni 1934. Jahrg. 4.

GeraSss 8§ 20. der Statuten werden die Mitglieder dei Spotecz-

no-Gospodarcza Kasa Oszczednosci i Pozyczek
,Dobro-Ludu" Spétdz. z ograniczong odpowiedzial-
noscig hiernnt zu einer ordentlichen General-
Yersammlung fiir Sonntag, den 24 Juni 1934 vor-
mittag 10 Uhr in unseren  Geschattsraumen,
Katowice, Stowackiego 19 1- Etage, ergebenst
emgeladen.
Im Palle dass die in den Statuten vorgesehene An-
zalil der Mitglieder zu der vorgeschriebenen Zeit
mcht erscheint wird die  General-Versammiung
1/2 Stunde wund zwar um 10,30- Uhr statttin-
den ganz gleich wievi'el Mitglieder zu der Yersa-
mmlung anwesend sind

Tages-Ordnung;

Mitteilung der janres-Rechnung fur 1S33.
Genehmigung der Bilanz fur 1933

Verteilung d«s Reingewmns

Entlastung dos Vorstandes ur-d Aufsichts-Rates.

Wahl zurr Aufsichts-Rat

. Statuten - Anderung gemé&ss der von Rada Sd Mdzielcza
vc-geschiagenen 8§ 6 15 u. 18.

7 Vfirschiedenes

Gemass ¢ 55 des Genossenschafts Gesetzes liegen die Jahies-
Rerhnungen und die Biianz fiir das abgelaufene Jabr von heute
ab iii tmserem GeschJftslokal, Stowackiego 19 zur Punsicht der
Gesossen aus.

Katowice, den 17. Mai 1934.

Der Vorsitzende des Aufsiclits - Rates der
Spoteczno - Gospodarcza Kasa Oszczednos$ci i Po-
zyczek ,,Dobro Ludu“. Spoétdzielnia z ograniczong
odpowiedzialnoscig. Katowice.

oA WNE
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Sch.lafnotwendigke.it und
SchlaiaTigewohnheit.

Etne alte Weisheit sagt: iMan kami des Guten auch zr
viel tun. Auf nichts laSst sich (las oft besser anwendeu ais auf
Dinge, von denen unsere Gesundheit zum erheblichen Teii ab-
hangt, und zwar auf Essen und Schlafen. Beades sind zwar in ers-
ter Linie Notwendigkeiten, werden aber gar leicht, soweii man
sich darin etwas ,,zugute tun” zu konncn glaubt’ zu Angewohn-
heiten, und zwar zu schlecliten Arigewohnheiten.

Dass auf weisein Masshalten vor allem unsere Gesundheit
beruht, ist so logisch, dass man es nicht zu wiederholen braucht.
Uebermassiges Essen pflegt sich nun bei den meisten Menschen
sichtbar zu rachen, sei es auch nur durch das heute so gefiiich-
tete Uebersclneiten der sogenannten',,sclilanken Linie”; ubermas-
siges Schlafen zeitigt wemger sichtbare, dafur aber leicht selbst
filhlbare folgom Gewohnheitsmassige Langschlafer hort man
immer ani meisten iiber Mudigkeit klagen, und das ist so zu
erklaren, dass hier der Schlaf nicht nur schoji zur Angewohnheit
geworden ist, sondern seine schadigende Widtung zeigt

Schlat ist notwendig, damit sich die wRhrenéi des Tages
verbrauchten Krafte wieder erganzen. Dafiir sind sieben bis hOcki-
stens acht Stunden Schlaf ausieicbend, nur naeli strenger An
strengung, nach Erschoplungszustanaen. bei geistiger Arbeit mag
man etwas mehr Schlaf bcansprucben diiifen, doch lindet man
gerade unter geistig bedeutendcn Menschen zahllose beispiele,
dass sie mit wen wemger Schlaf ausgekommcn sind.

Da die Natui al>o ais normales Mass beim Durchschrutts-
menschen nur etwa 7-8 Stunden taghch ecrlangt. so ergibt sich,
dass ein Uebermass von Schlaf unnotwendig und naturwidng,
also infolgedessen auch unvorteilhafi ist und schaaigend wirken
Kann. Nicht ohne tieteren Gruud hat von altersber Gelehrten- wie
Volksweisheit massigen Schlaf gepriesen, iibermass.gen Schlaf
aner .erspottet Bib Mensch, der sein Leben veiscliUUt und infol
gedessen/u mchts kommt. ist eine traurige Gestalt; hier Vvirft man
Schlatneigung mit Beguemliclikeit und Emilhe.it zusammen, und mit
Recht, wenn auch Ursache und Wi.ktmg noch einen anderen
/uzanimenhang haben maogen, ais man darin crkennt

Alan muss sich vergegemviirtigen, dass man im Schlaf nicht
nur Krafte saminelt, sondern auch Krafte wverbiaucht Es wird
mehr Kbrperwarme Cntwjéktlt und durch flautatmung (Tianspira-
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tion Schweiss) mehi an Lebensettergie abgegenen, ais auf norma-
le Schlafdauer berechnet 'ist. Es ist ein beKanntes Wort, dass das
bett zehrt; daher erholer von Krankheiten Genesene sich auch
in Walirheit er-d ausserhalb des Bettes. So zahlt der Langscnla-
fer, je langer er schlaft, dem Schlafgott einen um so hoheren
Tnbul an Lebensstoffen, und die Folge iit, wenn er sich erhebt,
una sTh keineswegs erfr.scht und ausgeschlafen fiihlt. ,Je mehr
man schlaft, je mehr man schlafen will*, sagt in diesem Sinne
da." Sprichwort. Hier wirkt sich der Schlat ais eine schlechte An-
gewohnheit aus, die auf me Dauer schadlich wirkt, indem zuviel
Schlat immer ntehr Schlaf nach sich zieht.

Nicht mit Unrerht will man in libermassiger Schlafneigung
ein Zeiclien geistiger Schwache erkennen; geistig iegsame Men-
srhen Menschen, die ein gewisses Pflichtgefiihl in sieli haben,
werden selten oder nie zu den tibermassigen Schlafern zahlen
konnen. In diesem Sinne spricht man ja auch von ~Schlafmiitzen']
womit man schlaftige, trage dummkopfige Melisthen bezeichnet,
die immer halb schlafwandelnd, ohne Energie und Entscnlusskraft
durchs Eeben wandeln. ,,Ans einer Schlafmutze selhittelf niemand
Griitze", mit einem solchen Menschen wird nicht weit vorwarts
zu kommen sem im Leben,

Schon die Alten haben die Frage wie lange man ant bes-
ten scnlafe, dahin beantwortet, dass die beste Weisheit auch hier
Massigkeit sei. Wer sein Leben lieb bat, soli die nieiste Zen
wachend zubringen. sagt Plato, und nur soviel Schlaf geniessen,
ais zur Erhaltung seiner Gesundheit notig ist, Die alte Yolksweis-
heit halt sich an sieben Slunden. ,l)er Schlaf bei sieben Stun¢
ist Jung und Alt gesund”; und ,Wer langer schlaft ais sieben
Stund ,verschlaft sein Leben wie ein Hund,* Naturlich soli man
ausgeschlafen sein, wenn man sich erhebt; erfrischt ist ttiftit aoer
eigentlich ntu, wenn man die Wirkung eines ausreichenden Schla-
fes nicht durch unnotige Yerlangerung weder aufhebt.
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Ein  unentbchrlichcs
Nahrungsmittel.

Es gibt Miliionen. die obire Fleisch ieben (Vegetaner), aber

es gibt keine, die ganz ohne Fett leben, gerade die Vegelarier
geniessen viel O1 und olige Friichte (Nusse). Mi: Fett kann
man alle andern Nahrungsmittel schmackhaft (vollmundig) machen
was aber Ist eine Kartoftel ohne Fett, was ein Satat onne OI?
Wegen des fehlenden Wohlgeschmackes der fettarmen Nalmrng
wahrend des Krieges ass man zu wenig und verelendete dadurch.

Narnentlich altere Leute hatten sehr darunter zu leiden,
wed sie nur gennge Eigenwarme besitzen. Denn Fett ist das vor-
ziiglichste Heizmaterial fiir unsere Kdrpermaschme! Deshalb essen
die Bewohner kalter Klimate, wie die Eskimos, viel Fett und
Tran. Ais schlechter Warmeleiter hiilt unser Kdrperfett auch die
Eigenwarme zusainmen und die iiussere Kalte ab, es vermindert
die Warmeausstranlung des Korpers, SDart Warmeabgabe.

Selbst die Seeungeheuer des arktisclren Meeres (Walfische)
bat die Natur mii einer dicken Fettschicht versorgt, danut sie
gegen Kalte besser geschiitzt sind.

Auch unsere Korpermaschine will geschrniert (gedlt) sein,
sonst reiben sich die Teile wuitd. Der Fettmangel des Krieges
veranlasste vielfach Erscblatfung der Sclrnen und Bander, Enge-
weidesenkungen, und maehte hdufig Unterleibsbandagen sowie
Bruchbandernotig, Es fehlten den arbeitenden Orgunen die Schnuere
die Geschmeidigkeit, sie rieben s:ch aneinander, nutzten sich fni-
her ab. Zuweden kam es zu Schwellungen, Beinschwellungen, die man
ais ,,Kuegsodem* bezeichnete Bei einer (amtneh erlaubten) tdg-
lichen Fettzulage von 100Giainm schwanden die Schwellungen bald

Fett ist ferner eine Kraftquelle fiir korperiiebes und geisti-
ges Arbeiten.

Dem wurde staatlich durch die besondere F'ettzulage fiir
Schwerarbeiter Rechnung getragen. Die Holzfaller in Gebirgswal-
dungcn mussen im Winter morgens oft erst mehrere Stuuaen durch
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tiefen Schnee bergauf kraxeln. bevor sie uberhaupt an ihren Arbeits-
platz kommen; dann wird schwer gearbeitet bis zur Abenddam-
merting. Aber die verzehrter maclitigen Speckstiicke mleinen ihnen
stets von neuem Kraft nnd Ausdauer.

Letl spart Eiweiss. Deshalb tntt bei vegetarisch lebenaen
Personen aus Eiweissmangel lebhafter Fetthunger ein. Beim Fehlen
von ciweissreiclier Nahrung (Fleisch, Eier, Milch) messen wir uns
durch fettreiche enfschadigen. Fin etwaiges Cbermass wird im
Korper abgelagert fiir Zeiten der Not. Diese wichtige F.igenschaft
ermdglicbt den Wmterschlafern (Daclis), den ganzen Winter hin-
durch ohne Nahrungjuufnabme zu leben: Sie zehren von ihrem
eigenen Fett!

hlygiene in cler Arbeit der Hausirau.

Die Aroeit der Hausfrau ist an sich gesiinder ais die der
rneisten weiblichen Berufe. Sie ist abwechslungsreicher, vielge-
staltiger, nicbt so mechanisch und einseitig wie die der berufsta-
tigen | rauen, erlasst weit mehr alle Korperniuskeln, befriedigt see-
lisch, da fiir die eigene Familie getan, mchr jedenfalls ais die oft
veiug zusagende Arbeit in Werkstatt und Biiro im Dienste trem
der Interessen. Wenn die Hausfrauenarbeit trotz dmser Vorziige
doch oft zu gesundheitlicben Schadigungen fiilirt, wenn manche
Hausfrauen nemis, iiberlastet ersclieinen, an Schwellungen der
Beine leiden, an \’erlagerungeii und Senkmigen innerer Organe, so
bat gewiss die heutige Zeit mit ihren fibergrossen Anforderungen
an die Schaffenskraft der Frau mit ihren wirtschaftlichen Miss-
hchkeiten, mil ilirem AAangel an ausreicliendem Wohnraiim, mit
ihren besonderen Sehwierigkeiten in der Erziehung der Kinder ilir
gut Teil daran; aber viel liegt aucb claran, dass die Frau ihre haus
lichen Arbeiten imzweckmassig, unhygieniscli einrichtet,nicht das
rcchte AAass zwischcn Arbeit und Ruhe einhalt, sich die Arbeits-
zcit falsch mnteilt und sie, nach iiberkommencr Tradition ohnc
Rucksicht auf hygienische Forderungen ausfiihrf.
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Wichtig vor allem ist, die richtige Korperhaltjng zur Ab-
bott zu gewinnen. Es gibt zanlreiclie Arbeiten, die stehend aus-
gefuhrt werden und ebenso gut im Sitzen eriedigt werde.ii konnen
Das gili z. B, nicht bloss fur KartoffeKchaler: und Gemtiseputzen,
sondern auch fur das Abwaschen des Geschirrs und fur Pliitten
Was au Zeit vielleicht verloren geht, wird durch Kriifteersparnis
emgebracht. Zu vielen Arbeiten ninimt die Frau eine gebiickte
Haltung eifiy was sehr anstrengend ist, duich tloherstellen des zu
bearoeitenden Gegenstandes kami man gerade stehen oder aurch
passende Plazieruug sich zur Arbeit setzen.

Wie die Hausfrau richtig stehen soli, auch nicht auf Srdckel-
schuhen mit hochgehobenen Fussgewolbe, so soli sie auch richtig
sitzen, mit angelehntem Kreuz, so bequem und so behaglich wie.
moglich, nicht auf der Kante des Stuhls, sondern fest und uefmit
ganzem Gesass, so soli sie auch, wenn sie etwas zu tragen nat,
es richtig tragen, es richtig heben, und hinsetzen, alles Dinge,
die gelernt sem wollen. Um nur e n Beispiel zu nennen : wenn
man etwas vom Boden anfhebt, soil man es nicht mit dnrchge-
driiekten Knien und stark iihergebeugtem Oberkorper tim sondern
man soli die Knie einkfticken, daim braueht man den Oberkdr-
per wenigei tief oder gar nicht zu beugen und biaucht den Kopf

mcht so stark zn senken mul Blutandiang zu ihm zu verursachen.

Und wo es Maschinen gibt, soli man sie benulzen wenn
sie Zeit und Arbeit sparen, und nicht glauben, durchaus alles so
tun zu miissen, wie es Mutter, Grossmutter und Uhrahne taten.
Auch die haussliche Arbeit hat sieli den Fortschiitten der Zeit

anzupassen und von llinen den niOglichst vorteiihaitesten Gebiauch
zu machen.

Und dann: RUHEPAUSEN einschalten. Fs muss mcht ge
hetzt werden, wenn die Arbeit richtig eiugeteiit wird, man soli
sie nicht an einer Stelle ohne tnftigen Gruud unterbrechen, audi
nicht semen Dienstbuten von semer Arbeit abrufen, um plbtzlich
eine andere fortzusetzen, die 'einem emfallt.

Das kostet Nerven, macht milustig, vertrddelt kostbare Zeit und
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ist unnotig, wenn m;m die Arbeil, die man selbst oder andere zu
machen haben. richtig verteilt. Es ist Zeit da zuni Ausruhen, wenn
£m richtiger Arbeitsplan aufgestellt wird, und die Zeit nmss da sein,
und nicht nur taglioh, sondern es muss auch ein alijahrlicher
Urlaub vun der Wirtschaft, von den Widschaftssorgen und von
den — Kmdern geschaffen werden. So mai vier Woclien lang
nichts sehen vom Uause und von den hauslichen Arbeiten, vier
Woclien lang keine Kinder erziehen — das schafft erst der Haus-
frau Erholung.

\rersteht es die Hausfrau mit ihren Kralten hauszuhalten, sich
die Arbeit richtig einzuteilen, dann bat sie auch fiir ihren Mann
Zeit, kami sich ihm widmen, kann gepflegt und hiibscn angezogen
nach getaner Arbeit die Ehe fiihren, wie sie sein soli, in der heide
Teile sich nicht gehen lassen undstetsaufs neue durch gepflegtes

Aussere die gegenseitige Anziehungskraft zu erhalten suchen.

Medizinisclie llandlesekunsl und das Wahr-

sageil aus der Haild. Fortsetznng aus Heft 12. Jaling 3.
Heft 1, 2, 3, 4. .lahrgang 4.

Dic Lebcuslinie @sd C2)

Diese Linie ist genau zu beobachten, denn hier zeigen sich
viele Fcmheiten, welche anderswo nicht vorkommen, Eine Linie
mag schon ngendwie verletzt, gebrochen, gerissen sein, es ist nicht
so sehr bedeutsam. Bei der lenenslin.e kann es den Tod b°deuten !

Dne schwacbe Linie: Schuache Lebenskraft. Ist die Linie
nur am Antang schwach und zart, so ist die Lebenskraft in der
Jugend nicht eine grosse. Talel 25/68. Gegitterte Linie am Antang
hesagt, dass die Erbmasse eine schleclite und schwache Konst.-
tution gab fiir die Zeitdauer, solange diese Stérung m der Lebens-
linie angezeigt ist. Bei einer mittclmassig grossen Hand betragt
(1 mm) genau 1.lalir. Ober Messung der Linie koninie .ch am
Scniuss dieses Teiles iiber Linien zu sprechen Bild 1 Tafei I



Seite $ ,Dobro Ludu” Nr  5/t*,

Blasse Lebenslinie zeigt Mangel an Blut d. h. Blutarmut.

Blaul.che Farbung bedeutet Mangel an Zirkulation.

Gelbe Farbe im Anfang dei Liuie (etwa 2 cm weit) findet
man manchmal bei friscbei Gonorrhoe.

Kett.ge Linie weiter nach der Mitte zu beaeutet: Stdrungen
und Schwache derGesundheit inden betrelfenden Jahren. Tafel 25/69
Eine lange Lebenslinie muss mcht notwendigermassen ein ianges
Leben bedeuten. Hirr muss man genau auf die kleinen Quer-
schnitte achten. Ist eine solche Schmttlime kurz und diinn, zart, so
bedeutet dies leichte Kranklichkeit. Ist die Schnittlinie abci stark
und t.ef, so ist das em Zeichen fiir* kritischer Zeitpunkt fiir die
Gesundheit" ev. Tot,

Eine kurze Lebenslinie besagt auch ein kurzes Leben.
Nur ist darauf zu achten, dass dies in der rechten Hand gezeich-
net ist. In der linken nur allein (die Lebenslinie cler rechten Hand
gut und stark verlaufend), bedeutet; dass sich in dem betreften-
dcn Jahr eine schwere Erkrankung zeigt. Wenn ebenfalls in der
rechten Hand an derselben Stelle, bedeutet es Tod (Aufhoéren der
Lebenskraft).

Bricht die Lebenslinie plotzlich ao. so ist die Todesursache
eine plétzliche, eben”o, wenn die Lebenslinie m beiden Hiinden
an derselben Stelle einen tiefen Einschmtt aufweist. Dies kann
angezeigt sein durch eine scharfe Linie, aber aucn durch einen
scharlgezeichneten Stern.  Sicher kénnen auch mehrere Schmtt-
limen io der Lebenslinie zu erkenuen sem, was uann bedeutet,
dass diese Detreffenden Zeiten krit.sch sind fiir das Leben des
betreffenden Menschen.

Zu gleicher Zeit bedeuten diese selben Schmtthnien auch,
dass die dadurch angezeigten .lahie Todesjahre von Blutsverwand-
ten warem Dieser Rhythriius lebt also inden Naclikornmeii weiter

Teilung der Lebenslinie in der unteren Region bedeutet:
Abflauen der Lcbenskiaft, also allgenteme Kfirperschwache.

Quasten am Ende der Linie: Zerfall der Kriifte in starkeren
Masse.

Roter Punkt in der 1mie: Yerletzung, Lebensgefahr.
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Dunkler Punkt; Fieber oder ueberische Krankheit in dem Jahre,
dass lasst sich selbstverstand'ich ausmessen.

Kreuz oder Stern m der Letrenslinie: Lebensgeiahr in dcm .lahr.
Ring in der Lebenslinie: Gefahr fiir das Augerilicht auf der Seite.
Im Anfang zarte oder zerrissene, kettige Leoenslime: Schwache

Gesundheit. solange wie diese Linien - Konstitution dauert.
F.ine Insel in der Mitte der Lebenslinie, Schwache in dem

Alier und fiir die Dauer (Lange) der Insel.

F.ine Insel im Finde der Lebenslinie oder auch ein kleines
Dre;eck an der Linie (an derselben Stelle)! bedeutet, dass hier
KrebskonstitnFon vererbt ist (dies bedeutet aber nicht, dass der
Betreffende mm auch Krebsleiden bekommen muss): Es lasst sich
aucn cinigcrmassen sicher erkennen, wass fiir Krebs es war, wel-
chen der Vorfahr hatte : Zeichen fiir ererbte Krebskonstitution.

VorausgesetzL<\lass d;eses Zeichen vorhanden ist, bedeutet
es mrt Bild 7/18, dass es Magenkrebs war, mit Bild 7/19, dass
es Brust oder Halskrebc war; mit Bild 7/20, dass es Leber oder

Darmkrebs war; mit Bild 7/21, dass es Unterleibs oder Blasen-
krebs war.

Ist die Lebenslinie am Anfang mit der Kopf und Herzlinie
vcrbunden, so bedeutet dies: 1 dass Lahmungserscheiiuingen in
der betrefienden Familie waren; 2. dass der Betreffende eine heftige
(ew gewaltsame) Todesart haben wird, wenn es in der rechten
Hand ist; 3. dass in der Familie wahrsehcinlich ein Selbstmord ge-
schah, (da.s letzte ist nicht immer der Fali, aber oft méglich ist schon,
dass es gem verschwiegen wud und die Betrefienden es darum
mcht gem zugeben. Tafel 18/30 (Sietie auch unter Herzlinie).

f ndet die Lebenslinie selbst, oder mit starkem Ast im un-

tereu Mondberg, so bedeutet dies bei Frfcuen : Ovarienlei'rien Bei
Mannern Hodenleiden. 7'afel 22/50,

Diese Astlinie der Leocnslinie (soeben oesenneben) braucht
nicht weit in den Mondberg zu laufen, sondern es geniigt, wenn
sie irber die Mitte der flandwurzel reicht. — dedenfalls ist immer
Disposition zu dem Leiden vornanden.

Entspringt die Lebenslinie auf dem .lupiterberg, so zeigt
das ein Leben voller F.hrgeiz und Frfolgen : Fin langsames Ab-
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nehmen der Linie gegen das Ende lasst den Schluss auf eine
schreichende, veizehrende Krankheit zu. Hiugt die Lebenslime mit
der Koptlime zusammen, ohne dass be>de sich stark in die Hand-
flache hmein winden, so ist dies ein Zeichen vou Vorsicht, Sorg-
sarnkeit und gewdhnlich aucli Beharrlichkeit im Verfolgen eines
Planes; das notwendige Selbstvertauen ist etwas zu kurz gekomnien
und stellt den Erlolg ott in Frage. Alle Limen, die von der Lebens-
lime nach dem Jupiterberg abgehen, sind ein Zeichen von ver-
starkter Macht und grossern Erfolg. Gehen Zweige nacli der Mitte
Ster Kopflinie ab, so schliesst man auf Geld und Ehren. Furchen, die
die Lebenslinie schneiden, zeugen von Verdruss und Mindernis-
sen durch fremde Einflusse.

Inselbildungen vcrraten plotzliche Erkrankungen, besonders
rschlaganfalle und Lahmungem Gehen von der Lebenslime kleine
Linieli" nach aufwans, so zeigen sie Wohlhabeuheit an. Fiuden wir
kleine Kreise auf dmscr Linie, so darf auf Verletzungen bezw.
Veru undungen gcschlo.ssen werden.

Ein Kreuz kiiiidet auf der Lebenslinie eine tuthche Krank-
heit an, cin tiefer Punkt gewaltsamen Tod.

Kopilini ¢ (Bid&3

Die Kopflinie beginnt am Auiang der Lebeslinle oder in der
selben und verlauft quer iiber den Handteller wagerecht, oder ift
mehr oder weniger gescnkter Richtung zum Mondberg. Wie man
beim Kopf Klein und Grosshirn umterscheidet bei der Plazierting,
so gesehieht dies audi in der Kopflinie der Htind.

Auf Hild 3 ist zwischen Mittel und Rmgfhnger eine
senkrechte Linie panktiert. Denkt man sichdiese verlar,gert bis
in die Mitte der Handwurzcl, so schneidet diese senkrechte die
Kopflinie in zwei Teile. Em Ted diesseds, nach dem Daumen zu,
den andein jenseits nach dem Handrande zu verlaufend. Der Terl
der Kopflinie vom gedachtem Trennungsstrich nach dem Daumen
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zu stellt das Unterbewusstsem oder Kleinhirn dar, der andere Tei' aas
Oberbewusstsein und Grosshirn. Dies wolle man sich sehr einpra-
gen, denn aut diose Stelle konunt es an, bei dem Zeichen von
Disposition zu Irrsinn. Hierfurkommt eine Spaltung der Kopflinie
in Betracht, oder eine lange Gabellinie, welche aber nicht ver-
wechselt werden darf rmt Kombinationslinie, welche die Koofl.-
nie schneidet! Man beachte genau : Beginnt die Spaltung der Kopf-
'inie uuter dern Saturnfingcr oder noch friiher, d. h. reicht die Spal
tung der Linie bis in die erstt Halfte oder den Tell, welcher das
Unterbewusstsein odei  Klemhiin anzeigt, dann ist Disposition
zu Irrsinn. Tafel 15/10 Reicht die Spaltung nur bis unter den
Apollo (Rmg) finger, so ist wohl eine leichte Disposition vor
handen.doch lost sie sich nicht aus. Sie kann aber entwickelt werden,
was in vielen Fallen duich die so krankhafte und zersetzende
Griibelei geschieht. Jedentalls ist hier gute Hoftnung und z.emlicb
Sicherheit, dass Irrsinn sich nicht auswirkt.

Ist das Zeichen fur Irrsin nur inder linken Hand, so braucht
sich diese Krankheit auch nicht auszulosen, aber sie kann es, wenn
diese Disposition gefordert wird. Auch hier bedeutet das Yorhan-
densein des Zeichens in der linken Hand, dass die Miitter Dis-
position von der miitterlichen Generation, rechts, dass sie von der
vateri‘chen libernommen wurde, besonders, wenn eine kleine oder
gréssere Insel an oder in der Linie vorhanden ist. Zwe\ separate
(fiir sich getrennte) Kopflinien haben keine Bedeutuug fiir Krank-
heiten. Eine sehr dfinne Kopfbnie bedeutet schwache Denkkraft.
Eme tie7 in den Mondberg (also mi Bogen) abfallende Kopflinie
giDt immer starke Disposition zur Griibelei und Schwermut. Aus-
serdem Neigung zu Schwindelgefiihl und Fali. Dieses durcli Blut-
andrang zum Kopf, wenn dei Mondberg voll ist und gerotet. Durch
tdiitieere nn Gehirn, wenn der Mondberg flach ist. Tatel 15/7
Meist ist auch diese zu Schwermut erblich iibernommen.

Yorfahi litt an Wahnideen (religioser oder Verfolgungswahn).
Oft gebrocliene Kopflinie deutet auf Fallsucht. Wélbung der Kopf-
linie gegen Her/linie und dieser gegen jene ist ein Zeichen dafiir
dass Asttima anlage vorhanden ist. Tafel 14/5. (Sielie auch Nagel)
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Bild 2 h Sind die Nagel lang und etwas gewdlbt, so ist Lungen-
asihma, besonderes bei feuchten Handen. (\sthma entsteht meist
durch nach innen vertriebene Krankheitenl Diese Konsbtution
kann auch schun ererbt sein oder angeboren.)

Eine tief in den Mondberg verlaufende Kofhnie auf dem untereu

Teile des Mondbergs, ein Stern in dem Saturnfinger Beugegelenk
e;n Zweig ist ein Zeichen fiir Disposition zu F.p.lepsie. ' afel
15@B Eme Insel am Antang der Koptlime bedeutet: Disposition zur
Augenschwache ererbt. Bild 14/5.

Eine Insel in der Kopflinie, unter dem Saturnberg beueuiet:
Disposition zu Gehorscnwache ererbt. Tafel 7/6.
Eme grossere odei grosse Insel in der Kopflinie unter dem Apol
lofinger bedeutet: Starke Kopfschmerzen ererb, ein Vorfahr Siatte
ArterienverkalKung. T. 7/7

Kleme teinr Haarlimen in der Mitte der Kopflinie bedeuten*
Ner\. enreizung (vom Magen aus herriihrend.) Tafel 14/1

Roter Punkt Inder Linie warnt vor Augenschaden, dutilder
Punki in der Linie warnt vor Kopiiiervenfiebcr. Tiefe Punkte
bedeuten Kopfverletzungen (Kann ausgemessen werden; Ring,
Stern bedeuten Augenschaden durch Verletzung. Tafel 16/17

Halbstern am Ende dei Kopfl.nie bedeutet Augenschaden
durch Entziindung (Star, Hornhaut oder Bindehautentzundung)
Taiel 16/18.

Aulrechtstehende kleine Insel am Anfange der Kopliinio:
Verletzung des Auges aurch Emgriff, Operation. Bild 5/4.

Anfang der Kopfhme im oberen \'enusberge: NoiKelei, Dnzu-
fredenheit und Gereiztheit

' Die Kopflinie eizahlt uns vnn dem Charakter der intellek-
tuellen Eingenschaften, sowie von den Erkraukungeu des
Gehirns.

Vom Jupiterberg ausgehend, verritt sie einem Menschen von
hoher Intelhgenz, Bestmimtheit, gesundei Logik und betrdchtlichew
Ehrgeiz. Derartige Menschen hewdliren sich ganz ausgezeuhnet
in verantworthchen Stellungen
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Wird der Abstand der Kopflinie von der Lebenshme be-
trachtlicn und neigt erstere sich dem A’arsberge zu, so kundet es
Heftigkeit, Ungeduld und wenig Yorsicht an. Derartige Leute kon-
nen keine Kontrolle lhrer Tatigkeit vertragen.

Sind beide genannten Limen am Anfang vereimgt, so ist das ein
gutes Zeiclien von Scharfsinn. Energie und Bedachtsamkeit, vor-
ausgesetzt, dass die Kopflinie lang und klar ist. Eine starke, klare
Kopflinie von frischer, roter barbung vendt praktischen gesunden
Sinn und die Fahigkeit, seine Interessen richt.g wahrzunehmen.

Eine sehr kurze KoDflime lasst auf einen tragen Yerstand
und Willensscbwache schliessen. Stark .n der ersten Haltte und
allmahlich schwaclier werdend, kiindet diese Limenbildting Gleich
gewiclit, zwischen Logik und Einbildungskraft an. Eine wellentor-
mig und nngewiss verlaufende Kopflinie verkiindet einen regello
sen, unbestandigen Geist. Durch kleine Inseln unterbrochen: viel
Kopfschmerzen, im allgemeinen schwaches Gedachtms.

Ansteigen der Kopflinie nach der Herzlinie: geringe Intelli-
genz, zuweilen auch Schwachsinn. Ein starkes Abfailen nach dem
Mondberg deutet auf einen frivolen, zynischen Geist, verrat aber
auch Sinn fur das Romantische.

Gebt die linie zu hoch hinauf, so lasst das den Schluss
aul Irresein zu. Rote und weisse Flecke n der Linie sollen auf
grosse Bmtalitat und Gewalttatigkeit hmweisen.

Zeichnet sich diese Kopflinie durch ihre Lange und Geradheit
aus, so verrat dies Zeichen senr grosse Sparsamkeir oder auch Ge.z.

Ist die Linie lang und sehr breit, so kann aul einen hefhgen,
jahzormgen Menschen geschlossen werden, dagegen deutet eine
grosse Feinheit der AAarkierung auf einen leichtsinnigen Men-
schen. Eine kurze,, in der Mirte der Handflache endenae Kopfli
me kiindet Geistlosigkeit und I1Jnentschiedcnheit im Wollen und
Yollbringen an

Abzweigungcti dieser Lime nach dem Jupiterberg cerraten
dem Kundigen besondere Empfmdlirhkeir: be. Abzweigungen ge-
gen den Saturnberg hm sollen dem betreffenaen Erb"ch&ften
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zufallen.  Zeigt sich eine besondere Linie nach dem Merkc.rberg
hin, so bedeutet sie hrfolg im geschaftlichen Unternehmen :
Aozweigungen nach dem Venusberg Kkiinden eine leichte Ent-
flammbarkeit in Liebesangelegenheit an. Yereimgt sich die Kopf -
mit der Herziinie, so verrat diese Konstellatiun das Uberwicgen
aes Gefiihls gegen die Yerstandeskrafte.

13ic H er zlinic. B.id 6/4

Entsprmgt am Handrand unter dem Merkurfinger und verl3uft
iri der Richtung Saturn oder Jupiterbergj: also enrgcgengesetzt der
KopHime, und ist bei allen \ngelegenheiten in Betracht zu ziehen
die das Herz angehen.

Normale Linie mit vielen klemen Asten oacr leicht kettig
bedeutet: Herzncrvenschwtiche (Herzneurose) Tatel 17/1 Sind dazu
kleine Inseln in der Herziinie, so ist das Leiden ererbt.

Breite Herziinie: Srhwellung von Herzmuskel oder Venen.
Tafel 14/2. (Organisches Leiden.)

Sehr breite, blasse Herzlinien; Schwache des Korpers. Brii-

che .in der l.inie: Organische Herzleiden. angeboren; ebenso wenn
che Herziinie imtei dem Apolloberg authort. Tafel 14/3. Mehrere senk-
rechte. kurze, kreuzende Linicn: Organische 1lerzleiden, eiworben (er-
giht bei Frauen erschwerte Geburten.) Verl;lult solche kurze senk-
rechte Lime durch eine Bruchstelle der Herziinie. Schwere Geburten,
lebensgefahniche Entbindungen. Tafel 14/3-.
Fmde der Herziinie unter Saturn, — Tupiterberg mit vielen Quast-
limen (4-5), hierzu eine nach ooen gewblbte Raszettlinie: Schwere
Geburten: hangt zusammen mit dem Becken. Tafel 18/29. F.ndet
die Herzluiie unter Saturn piotzlich Rldtzlicher Tod durch llerz-
schlag Talel 19/36.

Punkte .n der Herziinie, wie mt einer Nadel gcstochene
Vtrtiefungen, edeuten unter dem Saturnberge : Schadhalte Zeichen.

Unter dem Ringfmgei (blasse Punkte) Nierengries oder Stein.
Unter dem Merktirlinger. Blasengries oder Stein
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Umer dem Ringfinger dunkle (gelbhrhe) Punkte Gallengnes oder
Stein. Tafel 16/16-16/15— Tafel 20/37.

Blauer Punkt in der Linie: Neigung zum Herzkrampf. Roter
Punkt in der Linie, oder Ring, warnt voi Herzleiden durch Gifte.
Insel am Fnde der Herzlimen (untcr Jupiterbeu): Vorfahr hatte
Tuberkulose, Bild 7/11. Gelbliche, gelbe oder blaufarbene Herz-
linie Leberstorungen. Lita Farbung bei Frauen deutet auf Unter
leibsstdrungen. Lange Herzlinie (vom Rand zu Rand) ohne An-
schluss an Lebens oder Kopflime. Em Yorfahr hatte Lahmungser-
scheinungen. Tafel 19/31 Dies sagt aber nicht, dass der Besitzer
nun auch LShmimgcn liahen wird. Er neigt aber ¢azu, momenta
nes Aussclzen der Gehirnnerven zu haben, oder des Flerzens, wes
halh man oft bei diesen Personen ,,Platzkrankned* beobachten
kann Tafel 19/31.

Beginnt die Herzlinie auf dem Jupiterberg, so deutet sic
auf emen AAcnschen, dem die Liebe das Remste und Edclste ist
Es sind Naturen, die in dem AAenschen den inneren Kern suchen
und weniger auf das aussere schen, Jreu, wahr und bestUudig in der
Liebe sind, wenn auch leicht verletzt durch den lhncn innewoh-
nenden Stolz. Starke Neigung der Linie nach denFingerwurzeln kiin-
det Eiiersucht an, Hat die Herzlinie ihren Ursprung zwischen
Zeige - und Mittelfinger. so verrat sie em in allen Lebensange-
legenheiten und Situanonen gleichmassiges und rubiges Tempera*
tnent. grosse Gfite und Nachsicht mit den Fehlern und SchwSchen
ihres ldeals Man findet diese l.inienzeichnung bei Frauen viel
haufiger ais bej.ni mannlichen Geschlecht Fntspringt die Herzlinie
dagegen auf dem Saturnberg, so verr3t dies Sinnlichkeit.— Diese
Linie hat hfiufig nur wenig Abweichungen und Yerastelungen und
deutet dann Giossmut und OpferwilhgKeit an. Ist die Herzlinie
tief, von lebhaiter Farbe und von den FingerA weit entfernt, so
kiindet sie Selbstsucht Eigennulz und Sinnlichkeit an.

\ on klcinen Lunen begleite* odei durchzogen: Unbestandig
ki-it, Flatterhaftigkeit und wenig Gemiitstiefe.

Blasse F&rbung und betrachtiicbe Breiie: Blasierheit und
(klei¢ hgtidtig.ke.it
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Blasse Farbung und grosse Leinheit Kaltherzigkeit und
Leidenscnaftslosigkeit. Unterbrechungen verraten Missgeschick
und Tauschungen in der Liebe. Eine kettenformige Bildung die-
ser Linie verrat Unbestiindigkeit in der Liebe und Freundschaft
Geht aie Herzlinie iiber den Merkurberg innweg, so soli ein aus-
gebrochenes Talent fur Schauspielkunst vorhanden sein. Yereinigen
sich die Herzeaa Kopf und Lebenslime in beiden Hanaen zwi-
schendem Daumen und Zeigelingei, so soli dasderTypus derun-
glucklichen Hand sein und sogar auf einen gewaltsamen Tod hindeu
ten, Jedoch kann diese ungiinstige Prognose durch Yorsicht und
Klugheit gennldert oder geandert werden, falls es nur in einer
Hand zu finden ist

Ruda 1 okolica

Dla udogodnienia naszych Cztonkéw otwo-
rzyliSmy oddzial prawny naszej Spotdzielni, w
Rudzie ul. Stowackiego 16, gdzie biuro prowa-
dzi p. Krzon, Cztonkom naszym udziela sie bez-
ptatnych porad w sprawach administracyjnych i
sgdowych.

REDANhCjA
,DOBRO LUDU=u

hatowice Stowackiego 19.



