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Thuszcz jest bowiem dalej niezbednym i najlepszym mater-
atem opatowym dla naszego organizmu. Starsi ludzie batdzo pod-
czas wojny cierpieli, z powodu spozywania matych ilosci ttusz-
czu, gdyz starszy oiganizm posiada mniejsze zasoby wiasnego
ciepta. Eskimosi iwszystkie mne ludy zamieszkujgce zimne kluna-
ty, spozywajg dlatego duzo ttuszczu i tranu.

Poniewaz nasz tluszcz w organizmie jest ztym przewodni-
kiem ciepta pizeto skupia wiasne ciepto, chrom przed zewnetrz-
nem zimnem i zmniejsza wydzielanie si¢ ciepta z organizmu.
Takze natura sama wyposazyta olbrzymy mdrz arktycznych, (wie-
loryby) w grubg warstwe ttuszczu, aby lepiej zabezpieczone byty
przeciw zimnu.

Nasz Organizm, nasza maszyna mus* by¢ takze smarowana
w przeciwnym bowiem razie czes$c jej sie zuzyjg i wytrg. Biak
dostatecznej ilosci tluszczu, podczas wojny odczuliSmy pdzniej
niejednokrotnie przez choroby zasniecia S$ciegien i wigzan opusz-
czenie sie jelit, oraz wielkie zapotrzebowanie na pasy przepukl'-
nowe. Pracujagcym organom brakowata potrzebna im llo$¢ ttusz-
czu brakow-ato im tej smary, a przez to i elastycznosci, wycie-
raty sie z czasem i zuzywaty weczesniej. Nieraz uwidaczniato sie
*0 przez nabrzmienia ndg i mnycli czesci, ktore nazywano potem
skutkami i nieszczesciami wojny. Przez dodanie organizmowi 100
graniowej nadwyzki ttuszczu (urzedowo dozwolonej) do codzien-
nie zuzywanej ilosci znikaty nabrzm.enia te predko.

Pozatem ttuszcz jest zrédiem sity dla ludzi pracujacych fizycz
nie i umystowo. Urzedy panstwowe uwzgledniaty to i przydzie-
laty ciezkooracujagcym wiekszg ilos¢ tluszczu. Roootnicy pracu-
jacy pizy Scinaniu drzew w gdrach w zimie, muszg z rana wpierw
przez kilka godzin wdrapywa¢ sie poprzez gteboki $nieg w gore,
aby wreszcie stang¢ przy swoim warsztacie pracy, pézniej mu-
szg ciezko pracowa¢ az do wieczora, Spozywane jednak wiel-
kie ilosci stoniny dodajg im stale nowej sity i wytrwatosé..

Thuszcz oszczedza biatko. Dlatego niejednokrotnie spotyka-
my u ludzi zyjacych jarsko z oowodu braku biatka glod iluszczo-
wy. Przy braku potraw zawierajgcych biatko (jak mieso, jajka,
mleko) musimy zastgpi¢ je potrawami zawerajacenn w sobie
wiecej ttuszczu. Ewentualnie powstata nadwyzka zostaje w or-
ganizmie przechowana na czasy gorsze, t.zn ubozsze w ttuszcz.
Whasciwos$¢ ta umozliwia zatem niektérym zwierzetom podpadaja-
cym w sen zimowy, dalsze zycie przez calg zime bez przyjmo-
wania jakiegokolwiek pokarmu (no. niedZzwiedz.) Zyja one z wias-



