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tion Schweiss) mehi an Lebensettergie abgegenen, ais auf norma-
le Schlafdauer berechnet 'ist. Es ist ein beKanntes Wort, dass das
bett zehrt; daher erholer von Krankheiten Genesene sich auch
in Walirheit er-d ausserhalb des Bettes. So zahlt der Langscnla-
fer, je langer er schlaft, dem Schlafgott einen um so hoheren
Tnbul an Lebensstoffen, und die Folge iit, wenn er sich erhebt,
una sTh keineswegs erfr.scht und ausgeschlafen fiihlt. ,Je mehr
man schlaft, je mehr man schlafen will*, sagt in diesem Sinne
da." Sprichwort. Hier wirkt sich der Schlat ais eine schlechte An-
gewohnheit aus, die auf me Dauer schadlich wirkt, indem zuviel
Schlat immer ntehr Schlaf nach sich zieht.

Nicht mit Unrerht will man in libermassiger Schlafneigung
ein Zeiclien geistiger Schwache erkennen; geistig iegsame Men-
srhen Menschen, die ein gewisses Pflichtgefiihl in sieli haben,
werden selten oder nie zu den tibermassigen Schlafern zahlen
konnen. In diesem Sinne spricht man ja auch von ~Schlafmiitzen']
womit man schlaftige, trage dummkopfige Melisthen bezeichnet,
die immer halb schlafwandelnd, ohne Energie und Entscnlusskraft
durchs Eeben wandeln. ,,Ans einer Schlafmutze selhittelf niemand
Griitze", mit einem solchen Menschen wird nicht weit vorwarts
zu kommen sem im Leben,

Schon die Alten haben die Frage wie lange man ant bes-
ten scnlafe, dahin beantwortet, dass die beste Weisheit auch hier
Massigkeit sei. Wer sein Leben lieb bat, soli die nieiste Zen
wachend zubringen. sagt Plato, und nur soviel Schlaf geniessen,
ais zur Erhaltung seiner Gesundheit notig ist, Die alte Yolksweis-
heit halt sich an sieben Slunden. ,l)er Schlaf bei sieben Stun¢
ist Jung und Alt gesund”; und ,Wer langer schlaft ais sieben
Stund ,verschlaft sein Leben wie ein Hund,* Naturlich soli man
ausgeschlafen sein, wenn man sich erhebt; erfrischt ist ttiftit aoer
eigentlich ntu, wenn man die Wirkung eines ausreichenden Schla-
fes nicht durch unnotige Yerlangerung weder aufhebt.



