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W zimniejszych okresach nalezy pamieta¢ o tem, ze ttuszcz
jest nietylko waznym S$rocikiem do smarowania iwzmocnienia
organizmu, lecz jest koniecznym materjatem opatowym, dla utrzy-
mania koniecznego ogma zyciowego potizebnego do zdiowia
cielesnego i duchowego.

Higjena pani domu podczas
pracy :

Praca pani domu jest sama w sobie o wiele bardziej zdrow-
sza niz piaca kobiet pracujagcych w innych zawodach. Praca la
jest bardziej urozmaicona i réznorodna, a nie taka mechanicz-
na jak u kobiet zawodowo pracujgcych, wprawia wiecej w ruch
wszystkie nniskuty, zadowala duchowo, gdyz piacuje sie dla wdas-
nej rodzmy, zadowmla wecej w kazdym razie, niz praca w pize-
mysle, handiu lub biurze, w stuzbie obcych intereséw. Skoro jed-
nak pani donm pomimo dodatnich stron pracy domowej jest nie
raz nerwowa, przepracowana, na nogach ukazujg sie jej nabrzmienia,
cierpi na opuszczeniu sie wenetrznycli organdw.

Duzo jednak zalezy od tego, jak sobie pani domu swojg
prace rozdzieli i higjenicznie mzadzi; ustanéw odpowiednig gra-
nice pomiedzy pracg a odpoczyiiKiem, lub Zle roztozy sobie czas
pracy i wykonuje prace bez wzgledu na konieczno$ci higieniczne,
hotdujac starym tradycjom meuznajgcym lugjeny

Przedew”zystkiem waznem jest odpowiednie Drzystosowa-
nie organizmu do pracy. Wiele jest robot, ktére wykonuje sie
stojgco, u ktore taksamo dobrze moglyby byé zrobione siedzaco.

Nie odnosi sie to jedynie do piacy zwigzanej z obieraniem
ziemniakow, czyszczeniem larzyn, lecz takze do mycm naczyh
i prasowania. Co stracimy moze na czasie, to zyskamy na sile.
Pr/y wielu pracach pochyla sie kobieta, co jest bardzo meczace
i absorbujace, jednakze przez podniesieme lub ustawienie sobie
wy/aj danej rzeczy, ktorg obrahia¢ cbtelny* mozna nadaé jej



