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Ein unentbchrlichcs 
Nahrungsmittel.

Es gibt Miliionen. die obire Fleisch ieben (Vegetaner), aber 

es gibt keine, die ganz ohne Fett leben, gerade die Vegelarier 
geniessen viel Ó1 und olige Friichte (Nusse). Mi': Fett kann 
man alle andern Nahrungsmittel schmackhaft (voIlmundig) machen 
was aber !st eine Kartoftel ohne Fett, was ein Sałat onne Ol ? 
Wegen des fehlenden Wohlgeschmackes der fettarmen Nalmrng 
wahrend des Krieges ass man zu wenig und verelendete dadurch.

Narnentlich altere Leute hatten sehr darunter zu leiden, 
wed sie nur gennge Eigenwarme besitzen. Denn Fett ist das vor- 
ziiglichste Heizmaterial fiir unsere Kdrpermaschme! Deshalb essen 
die Bewohner kalter Klimate, wie die Eskimos, viel Fett und 
Tran. Ais schlechter Warmeleiter hiilt unser Kdrperfett auch die 
Eigenwarme zusainmen und die iiussere Kalte ab, es vermindert 
die Warmeausstranlung des Korpers, SDart Warmeabgabe.

Selbst die Seeungeheuer des arktisclren Meeres (Walfische) 
bat die Natur mii einer dicken Fettschicht versorgt, danut sie 
gegen Kalte besser geschiitzt sind.

Auch unsere Kórpermaschine will geschrniert (gedlt) sein, 
sonst reiben sich die Teile wuitd. Der F‘ettmangel des Krieges 
veranlasste vielfach Erscblatfung der Sclrnen und Bander, Enge- 
weidesenkungen, und maehte hdufig Unterleibsbandagen sowie 
Bruchbandernotig, Es fehlten den arbeitenden Orgunen die Schnuere 
die Geschmeidigkeit, sie rieben s:ch aneinander, nutzten sich fni- 
her ab. Zuweden kam es zu Schwellungen, Beinschwellungen, die man 
ais „Kuegsodem“ bezeichnete Bei einer (amtneh erlaubten) tdg- 
lichen Fettzulage von lOOGiainm schwanden die Schwellungen bald

Fett ist ferner eine Kraftquelle fiir korperiiebes und geisti- 
ges Arbeiten.

Dem wurde staatlich durch die besondere F'ettzulage fiir 
Schwerarbeiter Rechnung getragen. Die Holzfaller in Gebirgswal- 
dungcn mussen im Winter morgens oft erst mehrere Stuuaen durch


