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tiefen Schnee bergauf kraxeln. bevor sie uberhaupt an ihren Arbeits- 
platz kommen; dann wird schwer gearbeitet bis zur Abenddam- 
merting. Aber die verzehrter maclitigen Speckstiicke mleinen ihnen 
stets von neuem Kraft nnd Ausdauer.

Letl spart Eiweiss. Deshalb tntt bei vegetarisch lebenaen 
Personen aus Eiweissmangel lebhafter Fetthunger ein. Beim Fehlen 
von ciweissreiclier Nahrung (Fleisch, Eier, Milch) messen wir uns 
durch fettreiche enfschadigen. Fin etwaiges Cbermass wird im 
Korper abgelagert fiir Zeiten der Not. Diese wichtige F.igenschaft 
ermdglicbt den Wmterschlafern (Daclis), den ganzen Winter hin- 
durch ohne Nahrungjuufnabme zu leben: Sie zehren von ihrem 
eigenen F e t t !

hlygiene in cler Arbeit der Hausirau.

Die Aroeit der Hausfrau ist an sich gesiinder ais die der 
rneisten weiblichen Berufe. Sie ist abwechslungsreicher, vielge- 
staltiger, nicbt so mechanisch und einseitig wie die der berufsta- 
tigen I rauen, erlasst weit mehr alle Korperniuskeln, befriedigt see- 
lisch, da fiir die eigene Familie getan, mchr jedenfalls ais die of t 
v eiug zusagende Arbeit in Werkstatt und Biiro im Dienste trem 
der lnteressen. Wenn die Hausfrauenarbeit trotz dmser Vorziige 
doch oft zu gesundheitlicben Schadigungen fiilirt, wenn manche 
Hausfrauen nemis,  iiberlastet ersclieinen, an Schwellungen der 
Beine leiden, an \ ’erlagerungeii und Senkmigen innerer Organe, so 
bat gewiss die heutige Zeit mit ihren fibergrossen Anforderungen 
an die Schaffenskraft der Frau mit ihren wirtschaftlichen Miss- 
hchkeiten, mil ilirem AAangel an ausreicliendem Wohnraiim, mit 
ihren besonderen Sehwierigkeiten in der Erziehung der Kinder ilir 
gut Teil daran; aber viel liegt aucb claran, dass die Frau ihre haus 
lichen Arbeiten imzweckmassig, unhygieniscli einrichtet,nicht das 
rcchte AAass zwischcn Arbeit und Ruhe einhalt, sich die Arbeits- 
zcit falsch mnteilt und sie, nach iiberkommencr Tradition ohnc 
Rucksicht auf hygienische Forderungen ausfiihrf.


