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3) Mit 20. Vorfahr hatte Leber o eter Darmkrebs.
3j Mit Jem 21. Vorfahr hatte Unterleibskreb>.
4) Disposition zu Lungenlelden (nicht Tubprkulo.^e)
5) Disposition zu Augenschwache (Rechte Hanci rechtes 

Auge)
6J Dispositmn zu Genbrschwache,
7) DispoMion zu sta ken KopUchmerzen (Vorfahr hatte 

A.rterienverkalkung).
8) Disposition zu Kopfschmerzen irr spaten Alter
9) u 10J Disposition zu Herzleiden.
U )  Vorfahr hatte Tuberikulose.
12) Disposition zu Leberleiden
13) Disposition zu Nierenle;den.
14) Disposition zu Gallenleiden.
15) Disposition zu Magenleiden.
16) Disposition zu Nervenuberrelzung.
17) Disposition zu Sibrungen im Sympathekus.

23) Disposition zu Storungen im Sexualnervenzentrum
24) Disposition zu Bauchschwangerschaft.
25) Disposition zu Hellsinnigkeit.

Diese Voreroberungszeichen zeigen eine Disposition der 
Leiden, und mahnen uns zur Vorbeugung und Abschwachung. 
Es mag manchem sonderbar erscheinen, dat) sich solche Zeichen 
schon vorher zeigen oder angezeigt sind, Mit anderen Worten, 
es wird verwundern, dafi schon elwas fur d e „Zukunft” ange­
zeigt ist, wovon wir noch keine Ahnung haben. Das ist nicht 
so verwunderlich. Unsere Nntur, un>er Leben, ist auf bestimm- 
ten GesetzmaBigkeiten aufgebaut. Eines dieser Gesetze ist die 
Periodenlehre E s gibt nun Perioden fiir alle Menschen und 
solche fur den Einzelnen. Die allgemeinen Perioden sind bei 
allen die gleiehen Zum Beiapiel wissen vir,  daB jeder Mensch 
alle sieben Jahre einen vollstandig neuen Korper hat. Alle sie- 
ben Jahre t reten Veranderungen e;n. Mit dem siebenten Jahre 
beginnt der Mensch den Verstand zu entw.ckeln; m’t dem 14. 
Jahre (allgemein) beginnt beim Weibe die Blutung Mit 21 Jah- 
ren wird sie geschlechtlich reif. Bis zum 28 Jahre (allgemein) 
bleibt sie reif, Hiernach tritt Riickbildung der Sexualorgane 
(Verhartung) ein, falls das Weib nicht „Frau wurde. Mit 35 
Jahren treten Hemmungen im Gedankenleben und Denken ein. 
Mit 42 Jahren (allgemein) beginnt das Umstellen eder das ge- 
fahrliche Alter, und so weiter. So auch ahnlich bei dem Mannę.

Das sind allgemeine Zeitperioden, welche alle Menschen 
gemeinsam haben. Jeder  einzelne Menach hat nun aber  seine 
indh iduellen Perioden Fs gibt z. B. Menschen, welche alle 
Jahre zu einer ganz bestimmten Zeit ihre Erkaltung, ihre 
Grippe, ;hre Angina, iiiren Ausschlag, ihre Hautkrankheit ,  ihre 
kalten FiiBe usw. haben \uBer  diesen kommen noch andere


