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TUledel lumSpod ber

Es ist noch garnicht so lange her, dal3 von einem Sport der
Frau liberhaupt nicht die Rede sein konnte, da man On eben
nichl kannte. Wenn elwa unsere GroBmiitier in ihren jungen
Jahren sich ais Schlittschuhlauferinner aufs Eis wagten, so er-
regten sie bederkliches Aufseben. Fiir ihre Tochter schon rich-
tete man — hin und wieder blieb es bei schiichtcrnen Versu-
chen — in manchen stadtischen Schuien Turnunterncht ein;
diese Generatinn eroberte sich nach und narh das Fahrrad, dech
nicht, ohne auch bei diesem Beginnen Anfeindungen aller Art
ausgesetzt zu sein. Erst heut ist man iiber alle Bedenken h'n-
weg und pflegt Turnen und daneben fast alle anderen Sport-
arten, Raafanren, Rudern, Schwimmen, Leichtathletik usw

Wenn man friiher in der Wahl der Sportarten und inner-
halb dieser in der Wahl der Uebungen vielfach allzu vorsich-
tig zu Werke ging, kam eine kurze Zeit, in der man gelegent-
lich auch mai iiber das Zie] hmausschofi Hin und wieder hort
man noch heute von Darnen, die s>ch dem Boxs,port Vidmen,
Das ist natnrlich eine auf Gescbmacksv€r'rrung beruhende Ent-
gleisung. Jeder Spnrt ist auch dem weibHchen Gesehlechte
zu empfehlen, der Lunge und Herz starkt, der imstande ;st, die
heute so geplagten Nerven zu beruhigen und zu starken. der
die Lunge abhartel. und der die Korperhaltung giinstig zu beein-
flussen und den Korperbau in allen seinen Teilen gut zu fordem
imstande ist. Der Sport soli nicht dahin ausarten, daB er ais
Selhstzweck zu Hochstlei-stungen fiihrt, sondern er darf immer
nur Mittel zum Zweck sein. Dieser Sporlzweck gipfelt in den
beiden Worten ,,Hygiene" und , Aesthetik”. Es muB ais fest-'
stehend gellen da!3 der Kbrper, dessen einzelne Organe auf
Grund der giinstigen Beeinflussung durch Sport ihter urspmng-
lichen Bestimmung gemaB vorschriftsmaR’g aibeiten, auch den
Gesetzen der Aesthetik gerecht werden iaird. Alle Arbeit ist
einseitig und fiihrt durch Begiinstigung einzelner Organe und
krheitsparteien (und durch Vernachlassigung enderer) zu
Ungleichheiten und Unschonheiten: Magere, eckige 1'ormer auf
der einen und Fettpolstei oder schwammige Partien auf der an-
dern Seite. Geregelter und sinngemaB betriahener Sport setzt
an die Stelle der ungeschickten und darum haBlichen Bewe-
gungen die Anmut: richtig und gut verteiUe (abgemessene) Kraft
de., Korpers fiir Ausfuhrung jeder Bewegung. Schlaffe Haltung,
hangende Schultern und liissiger Gang verschwinden und ma-
chin dem Gegenteil Platz

Der angebene Zweck des Frauensports ist mcht allen, die
ihn treiben, bewuBt, von manchen wird es wohl geahnt. Vieie
aber sind bereit, der Eitelkeit Opfet zu b-ingen. Das gilt auch
fur den heulzutage so beliebten ..Sport”, wie ei sich in der



