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Unika¢ powinnysmy zabawy, gdzie leje sie alkohol. lle
razy podczas tych zahaw pierwszy kieliszek wina lub likieru
stat sie dla wielu naszych siostr pierwszym kroi iem na drodze
slizkiej. Dla ich dcora dla aobra naszych najbiedniejszych
siostr ktoére za zwodnicze Szczescie jednego kieliszka ofiaro-
waty cate wielkie -szczeScie swego zycia, powinny$my nietylko
unika¢ zabaw alkonoiowych — to za mato. powmnismy wpty-
waé na uwolnienie zaoaw zpoa tyranj' alkonolu!

A nar6d nasz panAstwo nasze? Czy i ono nie wota nas
do walki ze ziem, ktére niszczy podstawy jego bytu, bo niszczy
przyszte pokolenia, az do p:atego. dajac panstwu ludz nerwo-
wych. schorzatych, uposledzonych Lzycznie i psych cznie'7
Zwtiaszcza czasy obecne wymagajg zdrowych nerwdw i tezyzny
moralnej. Inaczej nie zwyciezymy trudnosci, inaczej poddamy
sie powtornej fali zta zalewajgcego nas zewszad. A w razie
wojny zagrozony dz’$ bedzie bezposrednio caty og6t ludnosci
— a wiec i my kobiety. Do obrony przed gazami musimy by¢
przygotowane przedew .zystkiem nerwowo. Zdrowe musimy
mie¢ nerwy, a przetrwamy.

Czy jeszcze teraz mozemy sobie powiedzie¢, ze waika z al-
koholizmem nas, kobiet, nie dotyczy? Przeciwnie — dotyczy
ona nas wiecej niz mezczyzn! Wygramy jg tylko my — my,
kobiety, ktore jesteSmy ,sercem S$wiata"!

Czego w tej walce mogg dokona¢ kobiety wykazata juz
historia. Przykiad daty nam kobiety zagranicg, gdzie specjal-
ne organizacje abstynenckie kobiet liczg dziesigtki, a nawet
setki tysiecy cztonkin Tam obok tych mas kobiet, ktore dla
dobra swego i swoi'h s;0sh walczyty i walcza, zapisaty sie zlo-
tami literami kobiety wybitne, znane daleko poza gran.cam*
kraju.

W Ameryce takg kob;etg byta Mary Hunt ktéra wy-
walczyta wprowadzenie nauczania o alkoholizmie do szkét i to
po 3—4 godz. tygodniowo przez 10 tygedni. Amerykanki swo-
ja dziatalnos$cig rozszerzyty na caly Swiat — to jest na wszyst-
kie kontynenty: Europe. Azje, Afryke i Austraije.

Na drugiem micscu stanety kobiety Finlandjiz p. Ale:
Tryyg Helenius na czele. Tu walke rozpoczeta, wyktadajac
wsérdd nbdar! usow ulicznych, Hilda Hellman. Doczekata sie
lego ze po 20 latach stuchato jej wyktadu 7000 stuchaczy!

Angielki zajety sie mlodzieza i marynarzanr. WSs$réd
tych ostatnich szczeg6lnie zastyneta dziatalno$¢ Agnieszki We-
ston.

Francuski sztv z pomocg rodzinom alkoholikéw.

Dunki znowu wzorowo prowadzPy zakiady dla alkoholi-
kow.

Szwedki dla zapobiegania piciu alkoholu zaprowadzity
automaty z cieptem mlekiem na ulicach miast.



