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Welcnen W er t  hat das Sauerkraut? Der eigentliche Niihr- 
wert  des Sauerkrautes  ist nicht sehr  hoch, trotzdem gehort es 
so sehr zu unscren beliebtesten Nahrungsbestandteilen — sc 
sehr, daB dem Englander und A m enkaner  unser „Sauerkraut” 
und dem Franzosen das , , rhoucroute“ ais die eigentum^chen 
Kc nnzeichen unserer Kiiche erscheincn. D»ese Vorlicbe fiir das 
Sauerkraut  niuB einen Grund haben, und man hat uch dariiber 
schon gehorig den Kopf zerhrochen. Grundsatzlich liiBl sich an- 
nehmen. daB die Volkshygicne auch in der Ernahrung das Rich- 
tige trifft; Beisoiele dafiir bilden cH-e Fische mit ihrem hohem 
EiweiB — und Vitamingehalt, das Obst; die Leber usw. Jetzt  
will man sogar entdeckt  haben, daB Skorbut  — bekanntl.ch 
eine Ernahrungskrankheil  — in Bczirken fast ganz fehlt, wo der 
Sauerkrautverbrauch groB ist. Damii sind wir wieder im Ge- 
biet der Vilamine angclangt, denn di°se Stoffe verhindern bei 
genugender Zufuhr bekanntl ich manrhe Ernahrungskrankheiren,  
so auch den Skorbut. Diese Krankheit  ist bei uns ohnehin 
nicht sehr yerbreitet, doch es konnen noch andere giinstige Wir- 
kungen im Sauerkraut verborgen sein. Der wesentliche F a k ­
tor ist hier das Vitamin C und Zweifcl iiber den Gehalt im 
Sauerkraut  sind dadurch aufgetaueht, daB in den sehr  vcrschie- 
den wertvollen Sauerkrautproben des Handels nicht immer ge- 
niigende Mengen davon gefunden wurden, obwohl der Weifi- 
kohl ziemlich reich aaran ist. Um eine endgultige Kiarheit zu 
gewinnen haben Clow und Marlatt  jetzt frisches Sauerkraut  
und Sauerkrautsaf t genau durch Verfiitterung an Tiere .gepriift. 
Dabei ergab sich eine restlose Ehrenrettung de.s Sauerkrautes; 
gegeniiber dem Rohprodukt, dem Kohl, biiBt es zwar etwa die 
lliilfte semes Gehaltes an Vitamin C ein, die Garung vernichlet 
aber  den Bcstand nicht; wohl kann c n e  unsachgemaBe Lage- 
rung —  H nzutreten von Luft — die diatetische Wirkung des 
Sauerkrautes  aufheben. E* zeigte sich eindeutig, daB nicht zu 
ger.nge Mengen Sauerkraut  oder Sauerkrautsaf t den Skorbut 
bei Meerschweinchen zu verhuten verm6gcn und sogar bereits 
ausgesprochene R rankheitsfalle wieder heilen; ais vollig sicher 
erwies -Cich One Gabe von 5 g taglich pro Tier (Meerschwein- 
che). Neben seiner Appet itwirkung kommt dem Sauerkraut 
also auch eine Diatwirkung zu, der s iarkę Sauerkrautver 'brauch 
ist auch gesundheitlieh berechtigt.


