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Aimibung Lrge»d -eines „ S y s t e m s "  kundgibt. Von yornher- 
ein sei hemerkt,  dal3 jedes System, sobald man Uch daran 
sklaviseh bindet, einse;tig wirken kann.

Die Zeiten scheinsn fiir die kulturell begabte Frau vor- 
iiber zu sein, in denen man sagte- „Ich babe genug Bewegung 
mi Haushalte, ich bin vom friihem Morgen bis zum spaten 
Abend auf den Beinen; wozu brauche ich den Spor t? 1" Und 
ebenso kann man die fruher ir Zeitungen und Zeitschriften oft 
haufigen Anzeigen heu-te wohl mit der Laterne suchen, die aller- 
Iei mehr oder wenigcr wertyolle kosmetische Mitlei anprei- 
sen, dereń Gebrauch yolle, rundę Kórperformen schaffen soli!

Allen denen, die sich der „sehlanken 'Linie" zu'iebe irgend 
einem Spor) widmen, sollen sich aber gesagt sein lais sen daB 
jeder Sport die Lebenstatigkeit  fdrdert, also auch machtig den 
Appet it  anregt. Der vaffi bcfried’gt sein! Wer aber der schlan­
ken Unie zuliebe hungert, der schiidigt entschieden semen 
Kdrper. Und auch mit Abftihrmitteln aller Art  soli man a 
recht vorsichtig umgehen und sie schlieBlich erst nach Riick- 
sprache mit dem Hausarzt gebrauchen. Denn im Gebrauch 
aller dieser Mitlel, die anfangs teiiweise recht harmlos er- 
scheinen, liegt die Gefahr, daB die allmahliche Gewdhnung im­
mer -starkere Dusen erfordert, wodurch die yermeintliche Harm- 
lcsigkeit bald yerscnwindet.

Und noch eins: Man soli von dem Sport, besonders von
den planmaBig betriebenen „Systemen' vor aliem im Anfang 
nicht zuviel yerlangen. Was durch unhygienische Bekleidung 
ganzer Generationen- was durch unzweckmdBige Lebensweise, 
die sich besonders ais Folgę mangelnden Verstandnisses in der 
F.rnahrungsfrage kundgab. am eigenen Kdrper yieleicht in einem 
halben Lebensal ler gesiindigt wurde, des kann nattirlich nicht 
in yierzehn Tagen oder vier Wochen wieder voliig gut gemacht 
werden! Und doch ist bei so mancher Dame, die anfangiich 
hcchgehende Regeisterung ischnell yerraucht! Zum Schaden 
einer guten Sache! — Auch soli die jungę Frau und auch die 
werdende Miirtbsr den Sport, den sie ab junges Madehen mit 
Erfolg trieb, nicht ganz beiseite lassen, natiirhch mit notwen- 
digen Ein> chrankungen, fiir die sie sich notigenfalls den Rat des 
spcrtkundigen Arztes — yielleicht der sich selbsi sportlich be- 
latigenden Aerztin — einholt. Aenl iches gilt fiir di-e rsifere 
Frau. Selbst dann, wenn ihr die immer reichlicher an sie her- 
anlretenden Pflichten des sich yergróBernden Haushaltes wen'g 
Zeit mehr lassen, soli sie sich doch ihre taglichen Uebungen 
nicht nehmen lassen.

Da jede sportl:che Betiit.gung das Luftbedurfnis und da- 
mil die Ą.tmungstatigkeit steigert, werden immer diejenigen 
Sportarten yorzuziehen sein, die das Vorhandensain einer rei- 
nen LungenspeUe garantieren: Skitcuren im Hochgebirge vor 
denen in der Ebene. Schw 'mmen und Rudern vor dem Turnen


