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Kobieta a sport

Napewno wszystkie przypomnie¢ sobie mozemy kiedy to
matk i nasze opowiadaty lub opowiadajg nam jeszcze nieraz o
sportach, jakie one up-awiaty. Im wprawdzie dozwolone byto
juz wieksze poswiecanie sie sportem, gdyz i w szkotach zacze-
to wprowadzaé nauke gimnastyki, ale postuchajmy, co nasze
babki za rodzaje Lsportu Iprawiaty i w jakiej torm.e Nieraz
przeciez jeszcze dostanie nam sie jaka$ stara fotogralja do reki
lub tez w‘dz'my obrazki na ekranie, jak nasze biedne babki me-
czyty sie w sukniach po kostki przy jezdzie na tyzwach i jesz-
cze, jesli sie tam pokazywaly — to nie zawsze bylo odpowied-
nie i godne kobiety Matki nasze wywalczyty sebie juz po6z-
niej rower. no. a nam dzis metylko. ze sie pozwala ale wprost
zaleca, sport wszelkiego rodzaju, czy to wiostowanie, ptywa-
nie, jezdzenie na rowerze, lekka atletyke Ilub inne rodzaie
sportu. Niejednokrotnie styszymy takze, ze kobiety posSwie-
cajg sie sportowi bokserski :mu — mojem zdaniem potrzeba do
tego duzo odwagi, surowosci, no i braku estetyki i smaku. Przy
uprawianm sportu jakiegokolwiek badz rodzaju, winnysSmy zwa-
za¢ przedewszyslk.em, aby przy wykonywaniu tegoz dwa te
pojecia, jak: ,higjenia i estetyka" sie kojarzyty. Kazdy sport
sie dla nas nadaje, ktéry wzmacnia nasze ptuca i serce, oraz
uspokaja nerwy i wogc¢le dobrze wptywa na catg budowe orga-
nizmu. Zawsze powinny$Smy na to zwazaé¢ by przy uprawianiu
sportu wszystkie czeSci ciata pracowaty, aby unikng¢ nierowr-
nosci t zn. osadow tluszczu w jednem miejscu, a chudosci w
drugiem. Poszczegdlne organy winny p”~zez sport wykonywad
te prace, do ktorej zostaty stworzone, ale odpowiadaé to zaw-
sze musi warunkom estetyki. Sport ma za zadanie u nas wy-
rowna¢ nasze brzydkie partje, czy to budowy, czy tez chodze-
nia.

Niestety nie kazda z nas, ktora poswieca cie sportowi zna
doktadnie jego wiasciwy cel. W;ele uprawia go nieraz zu-
petnie w formie pewnego systemu z gory utozonego. Pozwole
sobie na te uwage, ze kazdy ,,system’, ktéremu niewolniczo
sie podporzgdkowujemy, jest jednostronny w swem dziataniu.
A ile jest posrod nas, mite czytelniczki, ktore uprawiajg sport
po to tylko, aby utrzyma¢ swojg .smukta linje" — w ich mnie-
maniu, ale me.-dety nie uswiadamiajg sobie tego, jak bardzo
same siebie oszukuja Przypomnijmy sobie tylko, ze przeciez
po kazdym wykonany m sporcie, mamy wiekszy apetyt, a co
jest jego nastepstwem, ze jemy wiecej, obiecujac sobie rowno-
cze$nie — jutro lub kiedyindz:ej znowu strenowac. Kto jednak
gtoduje dla szczuptej linji — wyrzadza wielkg szkode swemu
organizmowi, Takze przy uzywaniu rozmaitych $rodkow prze-
czyszczajacych musimy by¢ bardzo ostrozne i poradzi¢ sie zaw-



