
Nr, 7.8 „DOBRO LUDU* 13

und den Bewegungsspieien auf nicht ganz einwandfreien Sport- 
plalzen, Uebungen im Freien vor der Zimmergymnastik usw. 
— DaB die Kh idung in Hinsicht auf das Licht- und 'Luflbedurfms 
des Kórpers móglichst leicht und im Interesse guter Bewegungs- 
móglirhkeit nicht beengend sein mul3 diirtte selbstverstandLch 
sein.

liiiillililiniiiiiiiiii

Unfete D ocfatjrcn roaren  
keine 'Dacf)tfct}roacrru>c

In Bezug aut die Nachtruhe hatten sie andere Lebensge- 
wchnheiten, ais wie sie unsere heutige Stadtbevolkerung hat. 
Sie gingen łriih schlafen und standen schon beim Morgengrauen 
wieder  auf. Sie lebten noch nach dem alten Sprichworte: 
„Morgenstund hat Gala :m Mund” Sn kannte man auch einen 
eigentlichen Nachtverkehr  nicht. Vielfach schon nach Einbruch 
der Dunkelheit wurden die HauptstraBen durch Ketten abge- 
sperrt.  Aus den Wirtshiiusern wurde um 9 Uhr der letzte Gast 
entlassen, und wer sich chne Laterne spiu abends sehen lieB, 
kam in den Turm cdcr  wurde, wenn er sich Ruhestbrung hatte 
zuschulden kommen lassen, noch hiirter hestraft .  In Augsburg 
hat ten im Jahre 1446 eimge Handwerk.hur-schen zur Nachtzeit 
larmenden Unfug auf der StraBe veriibt und dabei auch ethche 
Burger yerwundet.  Sie wurden rmt Ruten gestrichen, und :inem 
vcn ihnen stach die straiende Gerechiigkeit, daB er sein Ver- 
gehen ;iihne, sogar die Augen aus. In Breslau wurden 1502 
einige jungę Buckermeister bei Wasser und Brot ine Gefangnis 
gesteckt, auch weil sie nachtlichen Unfug getrieben hatten. In 
Nurnberg muBten solche Ruhestorer  nach Ededigung einer 
Geldstrafe die Stadt verlassen. — So sorgte man im Mittel- 
alter fiir die Einhaltung hygiemscher Lebenswei.se.

u i u u 11 u i u ii i n 11 n i

Eebef eutet <&efunt>[)eit
Obwohl die meisten Menschen in elf Monaten des Jahres 

ihre Gesundheit durch die Berufs- und Tagespfhchten s tark ver- 
nachlassigen und nur in den kurzeń Odaubswochen den mehr 
oder weniger gelungenen Versuch machen, ihrer Gesundheit zu 
leben, konnen sich nur wenige aufraffen, ditsem Gesundheits- 
schlendrian ein Ende zu bereiten und veriassen sich darauf, daB 
der Arzt wieder in dis Reihe bringen miisse, was sie aus Ge- 
dankenlosigkeit oder Nachlas> igkeit an ihrem Korper sur.digi.en 
Es gibt Tausende von Mannern und Frauen, die in jedem Winter 
Fetl ansetzen, das im Snmmei durch kcstspielige Kureń unter


