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4) Sktonnosci do cierpien ptuc (nie tuberkuta).

5) Sktonnosci do stabosci 6cz (prawa reka — prawe oko).

6) Sktonnos¢ do stabosci stuchu.

7) Sktonnosci do silnych boléw gtowy (przodek m.at zwap-
nienie zyt).

8) Sktonnosci do boléw gtowy w pdézniejszym wieku.

9) i 10) Skitonnosci do cierpien serca.

11) Przodek udat tnberkute.

12) Skitonnosci do cierpien watroby

13) Skitonnosci do cierpien nerek.

14) Sktonnosci dc cierpien zétci.

15) Sktonnosci do cierp,en zotadka.

16) Sktonnos$ci do cierpien i podraznienie nerwow,

17) Skionnosci do cierpien i zakldcenie systemu nerwo-
wego.

23) Sktonnos$ci do cierpien i zaktécenie systemu nerwoOw
seksualnych

24) Skionnosci do cigzy

25) Skionnosci do janowidztwa.

Puwyzsze znaki dziedziczne wskazujg sktonnosci do cier-
pietn i napominajg nas do zapobiegania i cslab:ania ich. Dziw-
nem nam sie to wydawaé moze, ze takie znaki juz przedtem
sie pokazujg lub sg zaznaczone. Innemi stowami dziwi nas to,
ze juz co$ dla przysztosci zostaje wskazane, o czem wecale po-
jecia nie mamy. Nie jest to znowu tak bardzo dziwnem. Na-
sze zycie i natura zbudowane sg na pewnych prawach Jed-
nym i tych praw jest nauka o p-erjodach — czasokresach. Pe-
rjody zjawiaja sie dla wszystkich lud/i, ale sg takze tylko dla
pewnych jednostek. Ogdlne czasokresy sg u wszystkich jed-
nakowe, Np. wiemy ze cztowiek co 7 lat otrzymuje zuoetme
nowe ciato. Co siedem lat nastepujg zmiany. Z si6dmym ro-
kiem rozpoczyna cztowiek umyst swoj rozwijaé, z 14 roKiem
rozpoczyna sie (ogolnie) nresjagczka u kobiet. Z 21 rokiem jest
kobieta ptciowo dojrzata. Do 28 roku pozostaje (ogoélnie) doj-
rzatg. Potem nastepuje zwrot w rozwmiu organow seksualnych
(stwardnienia) skoro nie wyszta zamgz. Z 35 rekiem zjaw a,g
sie przeszkody i stabosci w zyciu umystowem i myS$leniu. Z 42
rokiem (ogdlme) rozpoczyna sie przemiana lub nastepujg tak
zwane niebezpieczne lata. itd. Podobnie jest tez i u mezczyzny.

To sg cgolne periody ktore majg wszyscy ludzie réwne.
Oprocz tego kazdy poszczegélny cztowiek ma swoje ‘odywi-
dualna czasokresy. Mamy np. ludzi, ktérzy co roku w zgory
okreslonym czasie pu.Tegajg przeziebieniu, grypie, anginie, wy-
rzutom, ich chorobie powazniejszej, cierpieniu zimnych nég itd.
Oprocz tych zjawajg sie jeszcze inne periody.

W pewnych okresach czasu (u kazdego cztowieka inaczej)
poiawiajg sie cierpienia lub wydarzenia. To nalezy do nauki



