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Kobieta a sport
Napewno wszystkie przypomnieć sobie możemy kiedy to 

matk i nasze opowiadały lub opowiadają nam jeszcze nieraz o 
sportach, jakie one up-awiały. Im wprawdzie dozwolone było 
już większe poświęcanie się sportem, gdyż i w szkołach zaczę­
to wprowadzać naukę gimnastyki, ale posłuchajmy, co nasze 
babki za rodzaje Lsportu lprawiały i w jakiej torm.e Nieraz 
przecież jeszcze dostanie nam się jakaś s tara fotogralja do ręki 
lub też w ‘dz'my obrazki na ekranie, jak nasze biedne babki mę­
czyły się w sukniach po kostki przy jezdzie na łyżwach i jesz­
cze, jeśli się tam pokazywały — to nie zawsze było odpowied­
nie i godne kobiety Matki nasze wywalczyły sebie już póź­
niej rower. no. a nam dzis metylko. że się pozwala ale wprost 
zaleca, sport wszelkiego rodzaju, czy to wiosłowanie, pływa­
nie, jeżdżenie na rowerze, lekką atletykę lub inne rodzaie 
sportu. Niejednokrotnie słyszymy także, że kobiety poświę­
cają sie sportowi bokserski :mu — mojem zdaniem potrzeba do 
tego dużo odwagi, surowości, no i braku estetyki i smaku. Przy 
uprawianm sportu jakiegokolwiek bądź rodzaju, winnyśmy zwa­
żać przedewszyslk.em, aby przy wykonywaniu tegoż dwa te 
pojęcia, jak: „higjenia i es te tyka" się kojarzyły. Każdy sport  
się dla nas nadaje, który wzmacnia nasze płuca i serce, oraz 
uspokaja nerwy i wogćle dobrze wpływa na całą budowę orga­
nizmu. Zawsze powinnyśmy na to zważać by przy uprawianiu 
sportu wszystkie części ciała pracowały, aby uniknąć nierówr- 
nosci t zn. osadow tłuszczu w jednem miejscu, a chudości w 
drugiem. Poszczególne organy winny p^zez sport  wykonywać 
tę pracę, do której zostały stworzone, ale odpowiadać to zaw­
sze musi warunkom estetyki. Sport ma za zadanie u nas wy­
równać nasze brzydkie partje, czy to budowy, czy też chodze­
nia.

Niestety nie każda z nas, która poświęca cię sportowi zna 
dokładnie jego właściwy cel. W ;ele uprawia go nieraz zu­
pełnie w formie pewnego systemu z góry ułożonego. Pozwolę 
sobie na tę uwagę, że każdy ,,system’‘, któremu niewolniczo 
się podporządkowujemy, jest jednostronny w swem działaniu. 
A ile jest pośród nas, miłe czytelniczki, które  uprawiają sport 
po to tylko, aby utrzymać swoją . smukłą linję" — w ich mnie­
maniu, ale me.-dety nie uświadamiają sobie tego, jak bardzo 
same siebie oszukują Przypomnijmy sobie tylko, że przecież 
po każdym wykonany m sporcie, mamy większy apetyt, a co 
jest jego następstwem, że jemy więcej, obiecując sobie równo­
cześnie — jutro lub kiedyindz:ej znowu strenować. Kto jednak 
głoduje dla szczupłej linji — wyrządza wielką szkodę swemu 
organizmowi, Także przy używaniu rozmaitych środków prze­
czyszczających musimy być bardzo ostrożne i poradzić się zaw­


