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halten immer geniigend '-eelUche und korperliche Krafte auf 
gespeichert, um plotzlichen erhohten Anforderungen, die das 
mcderne Leben an uns stelit, gewaehsen zu sein. Darum sage 
man der Gedankenlcsigkeit  gegen sich selbst schar fsten Kampf 
an und bemiihe sich immer, unsere Lehren zweckmaBiger 
Korperpflege zu beherzigen
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05  ift falfd ):
zum Srhutze gegen kalte FiiBe doppelte Striimpfe anzuziehen, 
wenn der Sfiefel so eng ist, dafi durch die dcppelte Strumpf- 
lage der huB zusammengeprefit und der Blutumlauf in inm ge- 
hindert wird.

Es ist falsch, seme Kinder auf den Mund zu kiissen, schum- 
mcr, sie vcn fremden Leuten auf den Mund kiissen zu las.sen. 
In dem einen wie in dem anderen Falle konnen Infektionen 
iibertragen werden und den Kmdern macht aiese Kusserei meist 
ks inen SpaB.

Es ist falsch, mit dem T-agen einer iBiille zu lange wie 
mbglich zu warten. Das Gegenteil ist nchdg:  die rechtzeitige 
und die richtige Wani einer BriWe ist ein Schutz zur Erhaltung 
de; Sehvermógens.

Est ist falsch, ein Kind in einem Raum zu lassen. :n dem 
ein offenes Feuer brennt.

Es ist falsch, sich gegen Kalte durch viele Unterkleidung 
zu schiitzen. BessCr sind Oberkleider, die man nach BedaU 
ablegen kann.

' Es ist falsch. Kmdern ungev aschenes Oost zum Fssen zu 
geben. Das Waschwa;ser,  in welchem die Friichte vom 
Schmutze gesaubert wurden, wiirde niemand semen Kindern 
zum Trinken geben, so schmutz:g wie es ist. Warum aber das 
Obst, auf dessen Oberflache doch der Schmutz saB?

Es ist falsch. im Sehlafzimmer zu rauchen; man miiBte da rn  
dafiir sorgen konnen, daB das Zimrner nachher  noch gehong 
geliiftet wiid

Es ist falsch, mit Kranken viel medizinische Gesorache zu 
fiihren oder ihnen gar vori gleicharMgen Krankheiten zu erziih- 
len, die andere gehabt und die schlimm geendet hatten.

Es ist falsch bei Ertrunkensn und Erstickten clie kiinstliche 
Atmung friihzebig einzustellen. Oft kommt erst nach mehreren 
Stunden kiinstlicher Atmungsarbei;  das Leben zuriick

Es ist falsch, eine Wunde mu den Fingern zu beriihren oder 
das aus ihi geronnene Blut abzuwaschen. Im ersteren Falle 
kann r s zu einer Infizierung der Wunde kommen, im zweiten 
Fali bildct das gercnnene Blut eine Schutzdecke gegen Infi­
zierung
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