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Wogdle trzeba wiecej na to zwazaé, jak i przez co orga-
nizm zdrowo sie utrzymuje, wtedy nieraz znajdziemy wskaznik
do leczenia chorych ludzi. Ale dzi$ juz nie rozumie sie ,mowy
naturyll bo jest ona za prosta.

wuda budowy naszego koscca.

Bardzo tatwo zaniedbuje sie pielegnacje kos$éca i zasadniczo
tylko w wypadkach choroby poswieca sie mu wiekszg uwage.
Budowa kos$éca i iego czeSci majg nietylko swoje znaczenie jako
filary naszej sity, lecz odgrywa wielka role w budowie i uksztat-
towaniu sie organizmu i jego cztonkéw. Na ostatniej olimpjadzie
w Amsterdamie dato sie Strassbergerowi z Monachjum w obu
rekach unies¢ 3 cetnary. Dorosty cztowiek wazy 11/2 cetnara.
Strassberger uniost zatem lakoby dwie osoby rdwnoczesnie
trzymajac je w powietrzu. Nie do uwierzenia wprost, jezeli
uswiadomimy sobie jaka stosunkowo lekka konstrukcja znosi
takie obcigzenie. Uktad kostny mezczyny wazgcego 70 Kkilo,
o wielkos¢, okoto 175 cm. wazy mniejwiecej 14 kilo. jezeli jednak
dalej uswiadomimy sobie, ze uktad ten skiada sie z 22? poje-
dynczych kosci a wszystkie te czeSci utrzymuja w ich kazdora-
zowem potozeniu wigzadta, stawéw i wyprezone muskuty, to
$miato powiedzieé mozemy, ze jest to cud natury

Dumni lesteSmy z postgjndw techniki  naszej, ale
jeszcze zaden budowniczy i inzynier na $wiecie nie stworzyt
konstrukcji, ktore jednakze w stosunku do czynno$ci zuzytego
na nig materjatu, mogtaby doréwna¢ naturalnemu cudowi naszego
uktadu kostnego. Sita na—i—odporu oraz wytrzymatosci, to sg
whasciwosci ktore kosci wyrdzniajg. U noworodkéw i niemowlat
brak jeszcze wszystkich kostnych wigzadet. W tym stanie ukiad
kostny nie posiada zadnych zdolnosci no$nych. Pamieta¢ o tern
0 tern wmm wszyscy ci rodzice, kt6izy doczekac sie nie moga aby
dziecko ich samo chodzito i stawiajg je zawsze na niezdolne
jeszcze do noszenia nbézki A potem dziwig [sie nad krzywemi
ptaskiemi nogami ich dziecka. Takze juz dla naszych najmniej-
szych mamy ¢wiczenia cielesne dla wzmocnienia ciata, jednakze
najodpowiedniejszg gimnastyka sg systematyczne ¢wiczenia czton-
kéw w postawie lezacei, polegajagce na cwiczemach prezenia
1 kurczenia lub odpowiednich ¢wiczeniach wiszacych.



