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Vom G esundheifsd ienst 
im K o rp e r  (V om  S p e kb e l).

Der Speicliel spieit im Leben des Menschen eme grosse 
Rolle. Bei uns zu Lande spuckt manclier vor dem auderen aus 
urn ihm seine Missachtung zu zeigen; bei einzelnen „wildeu“ 
Wilkerstammen aber spuckt man sieli gegenseiug ins Gesicht, 
um sich zu begrilssen und urn die Freude des Widersehens 
kund zugeben. Es kommt ganz auf die Einstellung der Volker 
an, um die Bedeutung des Speichels zu w.iirdigen.

Abgesehen vom Kauakt ist die Speichelsekretion von ner- 
vosen tmfliissen abhiingig. Sclion der Anbiirk und der Geruch 
wolilschmeckender Speisen vermag die Speidielabsonderuiig so 
anzuregen, dass einem das Wasser  im M-uilde zusainmenlauft. 
Anderstits kann Aeger und Verdruss so starken Einfluss ausiiben 
dass einem die Spucke wegbleibt

Der eine liat zu viel Speicliel, so dass er ihm aus dem 
Munde lauft (Speichelfluss), der andere hat zu wenig, so dass 
ihm die Schlei.nhaut am Gamnen klebt. Zu viel Speicliel ist 
lastig, aber zu wenig Speicliel noch lastiger.

W o z u  b e r u ł z ł  d e r  O i g a r . i s m u s  d e n  S p e i c h e l  ?

Bei der Verhutung und der Behandlung von Krankheiten 
spieit der Speichel eine viel grdssere Rolle, ais man fiir ge- 
wbhnlich annimmt Der Speichel dient nicht nur dazu, die Spei 
sen zu Bicsen zu formen und zu raschem Gleiten beim Schluck- 
akt tauglich zu niachen, er leitet sogar im Munde sclion die 
Verdauung ein, indem er Starkę in Zucker umzuwandeln vermag 
Speichel ist alkalisch und bildet so ein Gegengewicht gegen 
die Saure des Magens, er v er mag die Uebersauerung und Selbst- 
veidauung des Magens (AEigengeschwur) zu verhiiten. Dazu 
kommt noch, dass der Speichel einen Stoff entluilt — Rliodan- 
kalium — der keimtotend au? Bakterien, also antiseptisch wirkt. 
Daher heilen im Munde die Wunden so schnell; auch cne 
Z d h n e  fmden in der Wirks nkeit heses Stoffes einen Schulz 
vor FaUlnis, wenn sie reiehlich vom Speichel umspult sind. 
DieZahnedes  Unterkiefers hal ten daher langer ais die des Ober-


