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Cos niecos o Sfime.
W zyciu cztowieka ma sima wielkie znaczenie. Na ws.ach
u nas pluje nieraz jeden przed drugiem, aby okaza¢ mu swoja
ztos¢ i lekcewazenie. Niektdre dzikie plemiona ptajg sobie w twarz
na znak powitania i radosci z spotkania. Azeby oceni¢ zupetnie
doktadnie znaczenie S$liny, trzeba zna¢ dobrze ustosunkowanie
sie do niej danego narodu

Pomijajac czynnoS$ci zucia, zalezy wydzielanie sie $liny od
wptywdw nerwowych. Sam wiaok lub zapach ‘tubianych przez
nas potraw do tego stopnia pobudza wydzielanie sie $liny, ze
wprost woda zbiega sie cztowiekowi w ustach. Z drugiej strony
moze zmartwienie i zto$¢ tak silnie dziata¢, ze cztowiekowi S$liny
brakuje

Niejeden ma zaduzo S$liny, tak ze mu sie z ust saczy, inny
ma zamato, tak ze mu sie skéra jamy ustnej do podniebienia
przylepia. Posiada¢ zaduzo S$liny jest Zle, a mie¢ jej zamato
jeszcze gorzej.

Do czego uzywa organizm S$liny?

Przy zapobieganiu mleczeniu chorob odgrywa S$lina wiekszg
role, |ak nam sie zwykie zdaje. Slina nie jest jedynie po to, aby
uformowa¢ pokarm i pomoc mu przy S$lizganiu sie podczas
potykania, lecz iz w ustach rozpoczyna $lina proces trawienia,
w ten sposdb ze zamienia skrobie w cukier. Slina jest alkaliczna
i jest przez to rownowartoscig w stosunku do kwasu zotgdkowego
zapobiega tez przez to przekwaszemu zotgdka i strawieniu go
przez samego siebie, (wrzody zotgdkowe). Oprocz tego zawiera
Slina w sobie skiladnik zwany ,rhodankalium”, ktory zabija
bakterje i dziata antyseptycznie. Z tego powodu tez tak predko
goja sie rany w ustach, a zeby znajdujg ochrone przed gniciem,
skoro dostatecznie sie je optukuje i zwhza $ling. Zeby szczeki
dotftej dtuzej sie zdrowo utrzymujg, niz zeby szczek: goérnej,
gdyz dolna szczeka chroniona jest przez od|)tywajgca $line. Tam
gdzie zeby sie z sobg tgcza trudniej slina dochodzi jak np, na
boczne powierzchnie zebdw i tam tez ochrona ich jest mniejsza
— nie mozna sie zatem dziwi¢, ze psucie i gnicie zebow
rozpoczyna sie zwykle na bocznych zebach. Badania wykazaty,
ze przy silnem psuciu sie zebéw — zapas $liny dochodzi do



