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zera. Z drugiej strony stwierdzono, ze przy ztos$liwych nabrzmie-
niach, przy zaawansowanej gruzlicy, przy zacliorzemach krwio-
twdrczych organéw i reumatyzmie ,rhodankalium“ znajduje sie
w bardzo malej ilosci lub wog6le brakuje. 1los¢ ,rhodanu"
w S$linie jest u zdrowych ludzi najwieksza, przy wszystkich
jednak ciezszych chorobach zmniejsza sie silnie. Jest to dowodem,
ze psucie sie zebdw stoi w scislym stosunku do odpornosci
catego organizmu.

Sile dezynfekuigcg $line znajg tez i zwierzeta, bo obhzuja
swoje rany i przez to doprowadzajg do nich Sline. Wiara w sile
leczniczg Sliny otrzymata z czasem nazwe instynktu, tak ze i dzi$
jeszcze kazdy kto niechcgco uderzy sie miotkiem w palec,
natychmiast tenze do ust wkiada.

W jaki sposéb mozna zastosowac¢ site lecznicze Sliny

u chorych ludzi

W starozytnosci odgrywato leczenie $ling wiekszg role anizeli
dzis. Zydom zabraniato prawo, uzywania $liny do celéw leczni-
czych w sabat. W ewangeljach czytamy takze, Zze i Chrystus
przy uzdrowieniach zwilzat jezyk, oczy i uszy $ling. W kosciele
katolickim i szkockim na pamigtke tych czynnosci — zwilza
kaptan §ling nos i otwory uszne przy chrzcie. Wedtug Tacyda
uzdrowit krol Wespazjan niewidomego w ten sposob, ze naplut
mu w oczy. Sliny uzywano takze wewnetrznie, specjalnie jtrzy
chorobie $w. Wita, epilepsji i propylaktyczme przy objawach
epidemicznych choréb. Henryk Heine opowiada w swej ,,podrézy
po Harcu®“ o pewnym gospodatzu, ktéry przez posmarowanie
$ling pozbyt sie swej choroby skornej. Ws$rod ludu odgrywa
Slina jeszcze zawsze wielkg role. Jako ,plaster ciagnacy" w nie
ktorych zapalonych miejscach uzywa sie jeszcze tu i owdzie
skorki z chleba pozutej i przesyconej S$ling. Przy zapaleniach
gardta chetnie zujemy orzechy laskowe, n.ewiedzac, ze przez dobre
zucie zwiekszamy ilos¢ sliny i jej sile dezynfekcyjng. Przy poty-
kaniu optukuje sie zapalone migdaty $ling. Specjalne zastosowanie
ma S§lina przy leczeniu przekwaszen.a zotadka, ktore przeobraza
sie w zgage, kwasne odbijanie, wymioty, uczucie cisnienia
w okolicy zotadka, bol zotgdka i najczesciej konczy sie wrzodami
zotgdkowemi. Za szybkie jedzenie i zte zucie zmniejsza tworzenie
sie Sliny i jest zatem gtdwnym nowodem przekwaszen.a zotgdka,



