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kiefers, weil sie vom abfliessenden Speichel Nutzen ziehen. Da,
wo die Zahne seithcli aneinanderstossen und der Speichel
schlecht lunzuireten kann, Vv'ie z B. an den Seitenflachen der
Zahne, ist der Schulz geringer; kein Wunder, dass die Karies
(Morschsein — Knochenfrass) an den Seitenflachen der Zahne
beginnt. )

Untersuchungen liaben festgestellt, dass der Gehalt des
Mundspeic hels bei starker Karies der Zahne fast Nuli ist; ande-
rerseits hat man gefunden, dass bei allen bdsartigen Geschwiil-
sten, bei fortgeschrittener Scliwindsuclit, bei Erkrankung blutbil
dender Organe und bei Rheumatismus der Gehalt an Rhodan-
kalium stark herabgesetzt ist oder felilt. Die Menge des Rhodaus
im Speichel ist bei Gesunden am grdssten. bei allen zehrenden
Krankheiten stark vermindert. Ein Beweis, dass die Karies der
Zahne in Beziehung zur Widerstandsfahigkeit des ganzen Kor-
pers steht.

Die desinfizierende Kraft des Speichels ist schon dem Tiere
bekannt, es beleckt seme Wunden und brmgt sie dadurch mit
dem Speichel in Beruhrung. Der Glaube an die heilende Kraft
des Speichels hal sich mit der Entwicklung des Menschen ais
»~Instmkt" erhalten, so dass auch nocli heute jeder, der sich mit
dem Hammer versehentlich auf den Finger klopft, diesen sofort
in den Mund stecki.

Wie konnen wir die heilende Kraft des Speichels beim
kranken Menschen benut”en?

Im Altertum Sliielte die Behandlung mit Sjaeichel eine viel
grossere Rolle ais heute. So war den alten Juden durch das
Gesetz verboten, am Sabbat die Augenlider zu Heilzwecken mit
Speichel zu bestreichen. Auch die Evangelien berichten, dass
Ch.istus bei seinen Heilungen die Zunge, die Augen und die
Ohren mit Speichel benetzt liabe. In der katholischen und schot-
hschen Kirclie beriihrt daher der Priester in Erinnerung an disse
Handlung Nasen — und Ohrenbffnimgen des Tauflings mit
Speichel. Kaiser Vespasian heilte nach Tacitus einen Bimden,
indem er iiim in die Augen spuckte. Speichtrl wurde aber auch
innernch benutzt, besonders bei Veitstanz, bei Epilepsie und
prophylaktisch bei Anzug von epidemischen Krankheiten. Heinrich
Henie erzahlt in semer ,Harzreise“ von einem Bauer, der sich



