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sel einen bunten Anbhck gewahrt.  Unsere heutigen Ernahrungs- 
hygieniker fordem zum wenigsten kleine Zugaben von Frisch- 
kost bei ieder Mahlzeit. Und da die Rohkost am Antang der 
Mahlzeit am besten verdaut wird, so ergibt es sich >gattz von 
selbst, dass die kleine Vorspeise vorzugsweise aus R o h k o s ł  
besteht.

Auch ohne festlichen Anlass, Sonntags oder mehrmals in 
der Woche bietet die kleine Vorspeise eine anregende Abwechs- 
lung. Sehr beliebt sind die kleinen S e m m e l s c h e i b e n —jc 
niedlicher, desto besser, die man auf der hcsset i  Platte l e i ch ł  
r o s ł e t  und mit verschi.deiien Gemiisesalaten belegt, mit Our- 
kensclieiben, feiiien Radieschenscheiben, geriebenen Móhren, 
Brunnenkresse, Quark mit Schnittlauch, oder mit Krauterbutter 
bestreicht. Dazu passt gut eine kraftige G e m u s e b r u h e ,  
Wutzclbruhe, in Tassen aufgetragen und mit etwas saurer Milch 
yeromrlt. (Oiesst man die saure Sahne m die heisse Briihe, 
so gibt es Flockrhen Man verineidet das, indem man esslof 
felweise wenig heisse Briihe m die kalte saure Schnę giesst, 
beides gut verquiilt und dann allmahhch mit der ganzen Briihe 
vereinigt).

Eine neue Alt leckerer Vorspeise sind auch die S c h i f f c h e n .  
Man wiihlt dazu vom Zichoriensalat (in manchen Oegenden 
auch Chikoree genannt) die Blatter aus, die besonders gut in 
Form sind, schitfartig gewdlbt, zum Fiillen geeignet. Man maclit 
einen Brei aus geriebenen Mdhren mit Salz, Zitrone und Oel 
oder mit saurer Salinę und fiillt darni* cne Biatter so, dass der 
wurzelnahe Teil des Blattes etwa 2  cm. frei bleibt. Dieser 
Teil liegt beim Anrichten etwas iiber den Teherrand, die Spitze, 
also der Bug des Schiffes, liegt in Tellernntte. Auf diese Weise 
kann man bei Tisch das Heck des Schiffes mit der Hand ergren 
fen, so wie ein Brdtchen, und vom Bug aus abbetssen Das 
ist viel hiibscher, ais wenn man das Schiffchen mit Messer und 
Oabel bearbeiten wiirde.

Das ist ein Thema rui viele Var,ationen. Fiillen kann man 
mit lobem Kohlriibenbrei, mit rohein Rotriibenbrei usw. Oder 
auch: lomateumark mit Weizenflocken und Oel zu einem steifen 
Brei vermischt.

Schiffchen konnen auch ans mitteigrossen Mdhren oder


