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Im Rahmen einer allgemeinen Kur empfiehlt es sich,
wochentlich em oder zwei Lehmbader, im ganzen bis zu zehn
Badern zu nehmen. Dariiber, auch ob eine Verlangerung oder
Wiederholiiag der Kur ratsam ist, befrage man seinen Hausarzt!

-"ijr unsere Frauen und Mtftter.
Sorgsames Kochen.

Junge Frauen, die aus einem anderen Beruf kommen, stehen
mitunter den neuen Aufgaben im Haushalt hilflos gegennuber.
Teils angstlich teils unterschatzend oder gar aolehnend. Das
soli kein Vorwurf sein, derm der Untersclned von Berufsarbeit
und Hausfrauenarbeit ist selir gross. Besonders verstarkt wird
er durch die nur lose Zeiteinteilung im Haushalt. Nicht alle
Madchen sind hauswirtschafthcli stark begabt, sie miissen bei
der Heirat, oft einen geliebten Beruf aufgeben. Es dauert dann
erst eine Weile, bis Wille und Einsicht einen neuen Weg zur
Arbeitsfreude schaffen. Zlim Trost solcher jungen Frauen kann
man sagen: Je mehr man in das Gebiet der Speisenbereitung
eindringt und Verbindungsfaden selien lernt, die zwischen ihrn
und der Gesundheitspflege laulen, und je melir sich einem die
Augen offnen fiir die kleinen chemischen Wudder des Alltags,
desto interessanter wird unsere Arbeit. Natiirlicli vorausgesetzt
dass man der Aufgabe griindlich zu Leibe geht. Man denkt tur
gewOlmlicht, dass nur Geschmackssinn und das Auge benn Ko-
chen beteiligt seien. Das ist ein Irrtum Sorgsames Kochen
soli mcht heissen, stundenlang am Herd stehen, in die Topfe
schauen und angstlich riihren, sonder sich einfiihlen in eine
schonende Beliandlung wertvoller Naturgaben, i'tre Gesclunacks
— und Niiluwerte scliiitzen und vorsichtig eischliessen, Zusani-
menstellungen erproben. Rohgeruehte besonders sorgfaltig ab
schmecken und nicht zu spiit bereiten, damit Zutaten und Grund-
lage sich gut durcluiringen kbnnen. Es handelt sich bei dem
letzteren hier mcht nur um Wohlgeschmack, der naturlich sehr
wichtig zur Appetitanregung ist, sondern auch um directe Auf
nahmeerleichterung bei der Verdauung. Wir geben z B. ais
Nachtisch eine siisse Quaikspeise, mit rohen Friichten unter-
mengt. Wir mischen aber nicht gleich beides nuteiiiander, son-



