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Nie jest to zadnym luksusem — zakaska, a w nowej kutiini
przyczynia sie bardzo do pobudzenia apetytu. Zakaska jest wtedy
dobra, jesli potmisek przedstawia réznobarwny obraz. Nasi dzi-
siejsi higjenisci odzywiania wymagajg malych dodatkoéw suro-
wych potraw przy kazdem jedzeniu. Poniewaz surowe potrawy
na poczatku jedzenia sa najlepiej strawne, zatem mate zakaski
l[iowinny przedewszystkiem sktadac¢ sie z surowek.

Nietylko w Swieta, ale i tak mate potrawki zakasek sg mile
widziang zmiang w codzienne! kuchni. Bardzo ulubiong zakaska
sg buteczki — im tadniejsze — tern leniej, ktére na cieptym
pétmisku mozna lekko podsmazy¢ i obtozyé roznemi satatami
z jarzyn, ogorkiem, rzodkiewka, tarta marchwig, serem z szczy-
piorkiem lub posmarowa¢ mastem ziolowem. Do tego najlepiegj
nadaje sie silny rosét z jarzyn podany w filizankach i zmieszany
troche z kwasnym milekiem. (Skoro do gorgcego rosotu dodamy
kwasnej S$mietany, to potworza sie phatki) unikng¢ tego mozn i
w ten sposéb, ze tyzkam- wlewamy mniej goracy rosot do
$mietany, cato$¢ dobize roztrzepujemy i mieszamy z lesztg rosotu.

Nowoscig w zakagskach sg tak zwane czolenka, na ktore
uzywa sie lisci z sataty cykorji, ktore bardzo dobrze nadajg sie
do napetnienia. Przygotowujemy mase z tartych marchwi z sola,
cytryng i oliwg lub kwasng $mietang i napeln.amy tg masg liscie,
zostawiajgc moze okoto 2 cm. wolne przy trzonie liscia. Cze$é
ta wystaje potem ponad brzeg talerza, a koniec h$oa znajduje
sie w posrodku talerza W ten spos6b przy zdeimowaniu zakasek
z talerza mozemy je$¢ je jak buteczki. Jest to o wiele fadniej, niz
jedzenie tej zakaski widelcem i nozem. Liscie te sga podstawg
do wielu urozmaicen Napetnia¢ je mozna surowg kalarepg z czer-
wonemi buraczkami itp. lub pomidorami z ptatkami pszennemi
zmieszanenn z ol:wa.

Czo6tenka te mozna tez sporzadzi¢ z marchwi lub karotek,
dzielac je na potowe wzdtuz, wydragzajgc migz i napeln,ajac
dowolnie, Jako napetnienia uzywaé¢ mozna rzezuchy lub szczawiu
z kwasng S$mietana.

Wydrgzone pomidory i kalarepg napetniana sg juz wiecej

znane. Jako napetnienia biaty sei z szczypiorkiem, frugola z solg i o-
liwg, lub gotowane grzyby ryz, groch i t p. Do zakasek bierze sie



