8 ,DOBRC LUDU" Nr. 9/10

Irgend jemand hat einmal gesagt, der Menscli begimie sein
Leben ais ein Wesen aus Oelatine, und er ende es in einem
Zustand der Verkalkung; er werde ais Qualle geboren und sterbe
ais Koralle. Das hat seine Richtigkeit; denn bei der Geburt ist
das Verhaltnis von Kalk und Leim etwa | :8, im Alter aber
finden wir in den Knochen 7 Teile Kalk und 8 Teile Lenn.

Felilen Kalk und Pbosphor in der Nahrung, so werden die
Knochen nicht bart, und am Knocliensystem zeigen sieli all die
Mangel, die uns unter dem Namen der Raclutis oder der Engli-
sclien Krankheit bekannt sind,

Bei werdenden Miitterii erhalten die I mdlichen Organe den
nbtigen Kalk aus den Knochen der Mutter, die alsdann erweichen

Auch die festen Knochen werden beeinilusst vom System
der Driisen mit inner er Sek'etion.

Bei Veranderungen der Hirnanhangsdruse (Hypophyse)
kommt es zu krankhaftem Langenwachstuin (Akromegalie) be-
sonders der Gliedmassen. Audi fiir das Wachstum der Knochen
ist ein Vitamm, A, verantwortlich

Kraftvolle Bewegungen unseres Kbrpers oder seiner Gliedmassen
sind nur moglich, wenn eine kraftige Muskulatur an emem krafti
gen Knochengerust ausreichend Llalt und Stiitze findet, Ein
sojohes Knochengriist schafft sich der Kbrper am besten und
sichersten dadurch, dass er durch friihzeitige und regelmassige
Kbrperiibungen m Liclit, Luft und Sonne bei geeigneter Ernahrung
auch dem Knochengewebe die erforderlichen Wachstumsrelze
zufuhrt.

Darum solite auch die Pflege des Knochengertistes dem
am Herzeu liegen, der urn Gesundheit und korperliche Enuchii-
gung bemiiht ist.

Mit 12 Jahr ist die Verknocherung nur ganz gering. Die
Knochenkerne der Handwurzel felilen noch; nur zwei Punktclien
sind zu selien. Mit 3Jahren ist auch noch fast keine Handwurzel
da. Die wachsenden Enden sind noch von dem Fingerknochen
getreiint Mit 7 Jahren ist die Handwurzel noch unvollstaiidig.
Die Wachstumszonen sind noch gut erkennbar. Mit 14 Jahren



