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dostatecznem przegrzaniu promieniami slonecznemi mozna wzigé
potem kapiel, ktéra réwniez winna mie¢ 37 —38% Cel. ciepla.
W kapieli tej powinnismy sie czu¢ dobrze i pod zadnym warun-
kiem nie maizng¢ od dotu. Skoro kapieli w ziemi uzywa stale
jeden iten sam cztowiek, to mozna dang warstwe gliny uzywac
do pieciu razy, jednakze z tern zastrzezeniem ze w miedzyczasie
kapiel zostata przez stonice znowu dostatecznie przegrzana.

Skoro niema glebiej potozonych w ziemi naturalnych warstw
gliny, to naljepiej do kapieli tycli wybudowa¢ basen betonowy
lub z twardego drzewa.

Sercowo chorym nie wolno bia¢ kapieli glinnych. Dla
dobrej i skutecznej kuracji poleca sie 1 — 2 kapieli tygodniowo
— ogolna liczba kagpiel winna wynosi¢ 10.

D(c naszych gospodyn Erratek.

Staranno$¢ przy gérowaniu

Mitode gospodynie, ktére dotad w innym dziale pracowaty
— stajg nieraz bezradne przed nowemi zadaniami gospodarstwa
domowego. Nie jest zadnym zarzutem dia tych pan, roznica
bowiem pomiedzy praca zawodowa, a pracg domowg kobiety
jest nader wielka Nie wszystkie dziewczeta majg predk! zmyst
orjentacyjny do gospodarstwa i nieraz przy zamazpoéjsciu poswie-
ci¢ musza ukochany swdéj zaw6d. Trwa to pewien czas, zanim
wola i zrozumienie stworza nowg droge do zadowolenia i radosci
z pracy. Dla pocieszenia mozna powiedzie¢ tym gosposiom; ze
im bardziej wnikamy w sposoby przygotowania potraw, uczymy
sie poznawa¢ tgczno$¢ miedzy pielegnacjg zdrowiu i przygoto-
wywaniem potraw: im bardziej otwieramy oczy na mate cuda
chemiczne dnia codziennego, tembardziei interesujgcag staie sie
praca. Naturalnie z tern zastrzezeniem, ze pracy tej catkowicie sie
poswiecamy. Zwykle sadzimy, ze do gotowania potrzeba tylko
dobrego smaku i oka. Starannie gotowa¢ to nie znaczy, sta¢
godzinami przy piecu, z strachem spogladac¢ i bojazliwie mieszaé
w garnkach, lecz wczu¢ sie w ostrozne obchodzenie sie z darami
natury, strzec ich wdasciwosci smakowych i odzywczych, wy-
probowywaé zestawienia, surowe potrawy specjalnie starannie



