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Raidzo powoli nastepuje pierwotne przeksztatcenie sie
miekkiego uktadu kostnego w silny. U wszystkich zwierzat trwa
to mniejwiecej 6-tg cze$¢ ich catego zycia U czlowieka konczy
sie catkowicie ukostnienie z 20-tym rokiem zycia, z tego moznaby
wysungé uzasadniony wniosek, ze naturalna granica naszego
wieku winna wynosi¢ 120 lat.

Tak diugo jak wapno w matej mirrze osadza sie w kosciach,
jest ich elastycznos$¢ i zreczno$¢ ciata bardzo wielka. U nie-
mowlecia z tatwoscia mozemy noge jego zatozyé za ucho.
Z czasem kos$¢ staje sie przez wapno tak twarda, ze np. jedna
z najsilniejszych naszych kosci — golen tatwo uniesie naraz
34 cetnary t j. 17 grubych mezczyzn, z ktérych kazdy wazy
200 funtow.

Przy ukostnieniu wid/miy dwa ro6zne procesy, jeden oba-
lajacy, drugi odbudowujgcy. W prézni (wewnatrz) naszych dtu-
gich rur kostnych miesci sie kwiotwdrczy szpik kostny. Glina
i wapno to sg materjaty budujace kosci i przenikajace wszedzie.
Kruche wapno daje wytrzymato$¢ — elastyczno$¢ za$ tkaniny
zawierajgce gline i chronigce przed tamliwoscig. Elastycznosé
kosci jest tak wielka, ze czaszke calg zeSrubowaé mozemy
i zmiejszy¢ jg przez to o IYs cm, t j 10% cale, jej szeiokosci,
bez jakiegokolwiek uszkodzenia jej. Wytrzymato$s¢ kosci jest
0 2 razy wieksza od wytrzymatosci drzewa debowego, mmej-
wiecej taka, jak wytrzymato$¢ zelaza lanego. Odpornos$¢ na
cisnienie 30 razy taka wielka, jak odpornos¢ ceglty, 3 razy wieksza
jak drzewa debowego, jednakze troche mniejsza niz zelaza
kutego.

Poszczegblne listk kostne — kazda bowiem koS¢ sktada
sie z tniljonéw tych samych S$cianek, ktére ksztattujg sie w deli-
katne filary, z ktérych mniejwiecei 3000 razem wziete tworzg
Sciang jednci kosci. Takze tkanki kostne potrzebuja, jak zreszta
wszystkie tkanlo naszego organizmu, do swego rozwoju 1rozrostu
pewnych podniet — bodzcow, jak ci$nienia, ciepta, zimna it p.
takze i podniet elektrycznych, chemicznych inerwowych a w szcze-
gélnosci jednak pracy i ruchu. Im silme, wptywajg tego rodzaju
podniety z zewnatrz na jaki$ organ, tent w mysl ustaw biolo-
gicznych tenze silniej sie rozwija. Ciezko dzwigajacy cztowiek
bedzie miat silne kosci topatkowe, kowal silne koSci ramienia,



