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Gewinnung: Der Lelim muss keimfrei sein (aus Schscliten
melirals einen Meter tief). In das Gelande darf kein Orundwasser,
Regenwasser, vor allem keme Aowiisser aus menschlichen
Siedlungen durclisickern koinien. Die Ausgtabungsstelle darf
Tieren nicht zuganglich sein Der Lehm soli keifie,,HinniusS-Bei-
mengungen (organisclie Zerfallsbestandteile) Gestein — oder
Sandbeimischungen emhalten. Die Ausgrabung muss aufs rein
lichste vorgenommen werden. Geschirre, die sonst zur Garten-
arbeit (mit Tiermist berulirt!) Verwendung finden, diirfen nicht
benutzt werden Die Behalter zur Aufbewahrung und Ve'packung
miissen aufs reinlichste gehandhabt werden!

Den so gewonnenen Lehm diirfen wir nur bei Menschen
anwenden, die keinerlei Hautverletzungen, auch nicht die ge-
ringste Hautabschiirfung, haben. Im Eiiuelfall muss der Rat des
Hausarztes entscheiden. Im Zweifelsfall den Lehm entkeimeii,
indem die zur gewiinschten Behandlung erforderliche Menge mit
Trinkwasser zu einem massig dicken Brei verriihrt wird, den
man bei 100 Grad Celsius 20 bis 30 Minuien kochen liisst Vor
der Anwendung mclit verunreinigen.

Wie nimmt man Lehmbdder?

Man kami das Lelnnbad Im Haus und im Freien, in be
sonders dazu eingerichteten Lebmbadern nehmen.

Zum ha&usllchen Lehmbud verwenden wir nm besten
eine Holzwanne. Diese wird nur hal bunt Wasser gefullt, so
dass das Wassct bcim Silzen in der Wanne nur bis zum
Nabel reicht Dann gibt man einen gewohnlichen Haushaltungs-
eimer voll gut angeriihrten, nicht allzu dickfliissigen Lelini-
brei dazu, der langsam ins Bad emgeriilirt werden soli. Die
Badetemperatur soli zur Benutzung 37 — 38 Grad Celsius be-
tragen, die Dauer mclit 15 Minuten iibersWgeu. Da sich der
Lehm nicht auflbst, sondern jh allerfeinsten Teilchen verschlammt,
sinkt er im Wasser zu Bocle.ii (in der Natur sehen wir, dass
daruberstehendas Wasser immer klar istl) Deshalb muss das
Bad zur gleichmassigeu Vertcilung immer etwas in Bewegung
gehalten werden!

Bei der Anwendung des Lehmbades in der Haushaltung ist
zur beachten, dass es leichf zur Verschlammung der Ausguss-
rolire kommt, wenn nicht eine Abfaiigvorrichtung eingebaut ist!



