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Das h a e u s l i c h e  Lelimbad empfiehit sich besonders bei 
aufgeschwemmten Menschen mit starker Talg — und Schweiss- 
absonderung (warmes Lehmfussbad bei Schweissfiissen!), bei 
Menschen md „unremer" Haut Im Einzelfall befrage man immer 
zuersl seinen Hausarzt! — Die Haut fiihlt sich nach der Lehman- 
wendung vielfach mehr tiocken an. Man darf sie aber deshalb 
nicht nachher mit einem „Hautfunktionsol" einfetten und die 
gluckiicher Weise gereinigten Poren wieder zusalben! Durch die 
zweckmassige Driisenfettigkeit der Haut, tritt die erforderliche 
Geschmeidigkeit andeten Tags von sebst wieder ein.

D a s  L e h m b a d  im Freien .

Will man das Lehmbad im F re ien  nehmen, dann mussen 
selbstverstandlich alle obengenanten Reinlichkeitsmassregeln um 
so peiulicher beachtet werden. Die Wand des Lelimbades muss 
fest, abwasclibar sein, am besten aus Beton. Selbstverstandlicli 
muss der Lehrn des Bades nach mehrmaligem Oebrauch er- 
neuert werden. Patienten mit Ausschlagen oder Geschwiiren sind 
grundsatzlich vom o f f e n t l i c h e n  Lehmbade auszuschliessen.

Hat man in einem Luftbade ł i e ł g r u e n d i g e n  Lenm.  ohne 
B. imengungen, dann kann mann sicn m den Lehmboden selbst 
eine geeigncte Mulcie eingraben. Eine geniigende Schicht wird 
gul mit Lrinkwasser bis zum metir oder weniger dicken Brei 
verruhrt Nach geiiiigend warntei Sonnendumhstrahiung, kann 
man das naturlirhe Lehmbad nehmen. Es soli ebenfalls 37 bis 
38 Orad Celsius warm scin Mail muss sich wohi darin fiihlen 
und dart auf keinen Fali von unten her  frieren Wird die 
Lehmmulde immer von d e r r s e l b e n  Kranken benutzt. dann ist 
nichts dagegen einzuwenden, wenn die gieiche Lehmschlamm- 
schicht bis zu fiintmal verwendet wird Aber auch da ist Voraus- 
setzung, dass in geniigenden Zwischenpausen von e.nigen 
Tageneine gauz grundliche Sonnendurchstrahlung eingewirkt hat

Hat man im Luftbad keinen Lehni, der tiefgriindig ist (eine 
oberfISchliche Lehmaufeage niitzt nichts), dann muss mai: fiir 
das Luftbad ein geraumiges Becken bauen, am besten aus Beton, 
es kann aber auch aus hartem Holz gezimmert und etwas i Lit 
die Erde emgesenkt  werden.

H e r z k r a n k e  mit Kreislaufstorungen diirfen nicht ms 
Lehmbad.


