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rung so fest dass zum Beispiel unser kiafhgster Knochen, das
Schienbein, glatt 34 Zentner, also 17 dicke Manner, jeder 200
Pfund schwer, glatt auf einmal zu trageu vermag.

Bei der Verknocherung sehen wir 2 verscliiedene Pruzesse
nebeneinander hergelien. einen Abbau — und einen Authaupro-
zess. Im Holilraum unserer langen Rélireknoclien findent das
blutbildende Knochenmark semen Platz.

Leim und Kalk sind das Aufhaumate-ial des Knochens, das
sieli iiberall innig durchdringt. Der sprode Kalk gibt die Festig-
keit; das elastische, leimlialtige Gewebe (Bindegewebe und
Knarpel) verlimdert die Bruchigkeit Die Knocheneiasuzitat ist
so gross, dass man einen unverselirten Scbtdel im Schraubstock
um 11 | Zentimeter, d. i. um 10 Prozent seiner Breite, zusammen
pressen kann, ohne dass er zersplittert. Zugfestigkeit des Knochens
ist 2 mai so gross wie die des Eichenholzes, trngefahr wie die
(ies Gusseisens. Die Druekfestigkeii ist 30 mai so gross v.ie die
Ziegelsteins, 3 mai so gross wie die des Eichenholzes, etwas
geringer ais die des Schmiedeeisens.

Die einzelnen Knochenblattchen — jeder Knochen besteht
aus vielen Millionen derselben — ordnen sich zu feinen Saulen,
von denen etwa 3000 zusammen die Wand eines Knochens bilaen.

Auch das Knochengewebe braucht, wie alle Gewebe uuseres
Korpers, zu seiner Entwicklung und zu seinem Wachstum
gewisse Reize: Druck, Zug, Entze, Kaite, ferner elekhische,
chemische und nervose Erregungen; hauptsachlich jedocli Arbeit
und Bewegung. Je melir derartige Reize der Aussenwelt auf
ein Kdrperorgan einwirken, um so starker entwickelt es sich im
Smne der biologischen Grundgesetze. Dftffi Lasttriiger erstarken
die Schultern, dem Schmied die Armknochen, der Tanzerin die
Fussgewcilbe, dem Bergsteiger die Beinknochen, Rechtshander
haben einen etwas ISingeren Arm

Wenn durch stundenlanges Reiten die Innnenflache der
Schenkel dauernd gerieben wird, so entwickelt sich nicht selten
mittdi im Muskel ais Antwort auf den stets gleichen Reiz ein
Knochenstiick, das ais .Reitknochen" beKannt ist. Ebenso fand
man fiiiher bei Soldaten, die in der Everzierstunde ihr Gewehr
tfiglich viele Mate gegen die Schulter schlagen mussten, an der
Schlagstelle liaufig einen sogenannten ,Exerzierknochen®.



