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W wieki wypadkach prébuje sie usuna¢ nadmiar kwasu przez
natron —bicarbonicum albo magnezje, jednakze dosSwiadczenie
i badania prof. Boas wykazaty, ze terapja ta jest nietylko bezpo-
mocna, ale nawet szkodliwa. Slina jest juz z natury rzeczy
alkaliczna i dlatego zmniejsza stopien kwasu w zotadku, jest ona
Srodkiem danym przez nature do usuniecia tego niedomagania.
Do leczenia tego cierpienia musi chory nietylko podczas jedzenia
dobrze zué, ale stara¢ sie tez w miedzyczasie o wieksze wydzie-
lanie $liny przez zucie twardej skorki z chleba, sucharkéow it. p.
Dobre zucie nietylko przysparza samej Sliny, ale takze jegj
wiasciwosci alkalicznych.

Amerykanie jedzg za predko, bo me majg czasu na jedzenie,
dlatego tez znajdujemy w Ameryce coraz wiecej choréb zotadko-
wych Moze dlatego nie jest to zadnym przypadkiem, ze w kraju
tym tak predko rozpowszechnita sie guma do zucia, zwiekszajac
przez state zucie ilo$¢ $liny, chociaz jej sie tez duzo i przytem
wypluwa.

Azeby organizmowi odciggng¢ wode, mozna spowodowaé
gruczoty Slinne do wiekszej pracy, trzeba jednak potem wydzie-
lajacg sie $line wypluwaé. Prf. von Leube moéwi nawet: przez
energiczne zucie, jak mie doswiadczenie na chorym nauczylo,
mozna osiggna¢ wieksze wydzielanie sie Sliny, mz wszelkiemi
Srodkami medycznemi. W wielu wypadkacli udato mu sie przy
zapaleniach Optucnych w'ydzialejacy sie pot, przez zwiekszone
zucie usungé. Pamieta¢ nalezy, ze dobre zucie i zwiekszone
wydzielanie sie S$liny stuzy do utrzymywania zdrowych zebdw
m przez to ufatwia zucie Nawet hodowcy psow zwazajg na to,
aby okazy wiece| warto$ciowe powoli pokarm przyjmowaty i nie
potykaty go za predko. Dlatego daje sie takiemu zwierzeciu samemu
pozywienie, a nie w towarzystwie innych psdw, gdyz tak z n.e-
zyczfiwosch potykatoby zarcie bez zucia. Takze i cztowiek nie
powinien przy kazdem jedzeniu pi¢, gdyz wtedy za mato zuje
i zamato Sliny wydziela.

I koni ., ktére za ,mokro” sie karmi niewiele sg warte.
Wszystkie zwierzeta zyjace nad wodg maig mniej S$liny, niz
ladowe. Ptak wodny potrzebuje mniej $liny, niz inne. Kto z po-
karmem duzo ptynu przyjmuje, mato $liny produkuje, dobrze
zatem jest ,mok-e dni“ zastapi¢ i pizerwac¢ ,suchg dieta’.



