14 ,DOBRO LUDU" Nr. 9/10

chetnie mate pomidory. ZakasLi sporzadzi¢ mozna takze smacznie
z Swiezych ogorkow, ktére sie Stroze (koniec sprobowaé czy nie
gorzki) i pokroi¢ w poprzeczne inniejwiecej 4 cm. dtugie kawatki
i wydrazy¢. Potem osoli¢ troche doda¢ oliwy i kopru. Dowolnie
napetnia¢. Do tego nadajg sie prawie wszystkie rodzaje surowych
satat, takze kapusta, rzezucha, ryz lub ptatki pszenne.

Jedzmy na Swiezem powietrzu!

Niejednokrotnie zastanawiatem sie nad tern i dziwitem, jak
mato z tych ludzi, ktérzy posiadajg malefnki ogrodek lub balkon
jada w lecie na $wlezem powietrzu. Natprostsza potrawa moze
sta¢ sie smakotykiem jesli spozyjemy jg na Swiezem powietrzu,
obojetnie czy to w ogrédku lub ng balkonie. Dlaczego tak rzadko
widzimy nakryty stét do jedzenia na Swiezem powietrzu? Wina
lezy w tern, ze jesteSmy za wygodni. Kobieta tatwo sktania sie
do opieszatosci, gdyz przez tysigce matych obow.gzkéw, zapo-
mina o wszystkiem tern, co jest poza domem. Zwykle méwi sie
ze jest przez jedzenie na polu wiecej pracy, lecz piace te zmniej-
szy¢ mozna skoro powiemy: ,kto razem je, niech tez i pomoze"
chociazby tylko przy wnoszeniu potraw, a specjalnie przy sprza-
tanin. Krepujemy sie przed ludzmi i niechetnie spozywamy potrawy
pod okiem sasiadow. Czego wiasciwie sie boimy, czy tego aby
sasiad sie nie dowiedzial, ze hotdujemy surdwce? Ziemu temu
zaradzi¢ mozemy przez parawan lub zastone.

Niejednokrotnie n,e spozywa sie potraw na Swiezem po-
wietrzu, dlatego, ze tego jeszcze nigdy nie probowano. Czesto
mi sie zdarza, ze goscie ktorzy z nami w ogrodzie jedli, byli
zachwyceni i w ten sposéb stwierdzali z wielkg radoscia, ze
iu mch taka mozliwos¢ istnieje. Czy moze by¢ co$ piekniejszego
dla rodziny, jak zbieranie sie w ogrodzie w cieniu wielkiego drzewa,
aby razem S|)ozy¢ positki? Gdzie brakuje naturalny cien, stwarza
sie go sztucznie przez parasol ogrodowy.

Na wsiach rzadko Widzimy, aby kto$ jadt na S$wiezem
pOwietSZB. Dla wielu bytoby to wprost smiesznem. Kto cale lato



