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Es macht zu viel Arbeit, heisst es. Die Mehrarbeit lasst
sich aber auf ein etragliches Mass vermmdern, indem es heisst:
wer mitisst, soli auch rmthelfen! Schon beim Auftragen und
ganz bcsonders beim Hineintragen.

Man geniert sich vor den Leuten, man isst mcht gerne
unter den Augen der Nachbarn. Vor was fiirchtet man sich denn
eingentlich? Etwa davor, dass der Nachbar erfahrt, dass wir
Rohkost essen? Dazu gibt es spamsche Wande oder einen
schiitzenden Vorhang. Manchmal isst man nicht im Freien, weil
die Moglichkeit, es zu tun, noch nie erwogen wurde. Es ist mir
schon oOfters passiert, dass Gaste, die mit uns im Oarten assen,
sich nicht nur ganz entziickt daruber ausserten, sondern auch
noch zu 'hrer Freude entdeckten, dass bei ihnen eigentlich
diese Moglichkeit auch vorhanden ware. Gibt es fiir eine Familie
etwas schoueres, ais im Garten im Schatten eines grossen
Baumes sich zu einer Malilzeit zu versammeln? Wo dei naiiirii-
che Schatten fehlt, Wird der kunstliche fabriziert durch die einfache
Errichtung eines Gartenschirmes.

Auf dem Lande sieht man selten diaussen essen. Den meisten
karne das sogar lacherlich vor. Wer den ganzen Sommer iiber
ununterbrochen im Freien sein muss, setzt sich zielleicht lieber in
eine Stube zum Essen Aber fur die, die auch im Sommer im
Hause arbeiten miissen, bringt das Essen im Griinen einen
neuen Sonnenstrahl ins Leben.
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Egzammowana masazystka poleca sie do zabie- §1
gov. wodoleczniczych przy wszystkich dolegliwos- S
=1 ciach po niskich cenach rowniez poza doinem. L1
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