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ist die Handwurzel vollslandig, aber noch nicht voll veknócheit. 
Die Wachstumsenden sind noch von ihien Knoclien getrennt. 
Mit 20 Jaliren besteht volle Verkn6 cherun : auch sind die Enden 
jetzt nut den Knoclien vervvaclisen.

Lehm bad —  Lehm behandlung.
Erde und Lehm.

Darwin liatte aut seiner Reise in Patagonien (1821 — 1836) ein 
in der Brunsizeit stehendes und deshalb widerlicli riechendes 
Reh geschossen Em Tucli, in dem es eingewickelt gewesen 
war, rocli — trotzdem es unzahligema! ausgekoclit war noch 
nacli 19 Monaten siark und widerlicli. Die Eingeborenen gruben 
nach Landesbraućh das Reh und die Erde, und nach wemgen 
Tagen war es von seinem schlechten Geruch befreit. In Nord- 
schottland werden gewisse Vogel, die wegen ihres Tranreichtu- 
mes gejagt werden und sehr iibel riechen, in aie Erde enige- 
g rab en und verlieren iliren unangehmen Gerucli.

Diphthericbazillen hat man in feiner Lehmaufschwemmimg 
verruhrt. Das daruberstehende Wasser war bald keimfrei. Der 
Lehm selbst war nicht  keimfrei, aber b i n d e ł  die Bazillen fest 
an sich und schliimmt sie weiter (also z. B. Lehm mnerlich 
genommen, saugt die Keime fest an sich und fiilnt sie durch 
den Darm ab.) Vom Lehm wissen wir heute, dass er noch 
durch seine sogenannte „Radioakł iv i łd ł" fur die Haut eine 
sehr feine, anregende Eigenschaft besitzt.

So kann uns der Lehm (Ton, Heilerde) ein nutzhohes 
Behandlungsmntel sein. Man kann ihn ani einfachsten zu Auf- 
schlagen, ummitlbar auf den Kthper oder in reinem Leinen oder 
Muli, bei Entzundungen, Eiterungen, schlecht heiiende Wunden 
ausserlich anwenden. Der im Handel beiindliche „Bolus alba“ ist, 
entkeimter Lehm.

R e g e l n  fur d a s  L e h m b a d .

N u t z e n :  Gute Durchblutung und Entfettung der Haut, 
Eilcichterung der Ausscheidung der Ausdiinstungsstoffe.


