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durcli Bestreichung mit Speicliel von seinem Hautleiden geheilt
hat. Im Volke ist die Beliandlung mit Speicliel nocli gang und
gabe Ais Zugpflaster bei brthchen Entzimdungen benutzt man
in manchen Oegenden Brotrinde, die im Munde weich gekaut
und mit Speicliel gut durchtrankt ist. Bei Halsentzundung kant
man gern Haselniisse, oline zu aluien, dass durch das gute
Kauen der Speicliel vermehrt und seine desinfizierende Kraft
erhélit wird. Beim Schlucken werden die entziindeten Mandeln
vom Speicliel bespiilt. Oanz besonders giinstig erweist sich die
Verwendung von Speicliel bei Beliandlung von lJebersauerung
des Magens, die sich In Sodbrennen, sauerem Aufstossen,
Eibrechen. Druckempfindlichkeit 11l der Magengegend, Magen
schmerz und Bildung von Magengeschwuren kundgibt. Das zu
hastige Essen, vor allem das schlechte Kauen und die dadurch
bedingte geringe Speichelbildung ist dalier eine Hauptursache
der Uebersauerung des Magens. Vielfach wird das Sauerubermass
durch Darreichung von Natrium oicai benicum oderMagnesia
osta usta zu beseitigen versucht; aber die Erfahrung und die Unter-
suchungen von Prof. Boas haben erwiesen, dass cnese Therapie
nicht nur nutzlos, sondern sogar schadlich ist. Der Speicliel ist
von Natur aus alkalisch und setzt deshalb den Sauregrad "ii
Magen lierab; er ist das von der Natur gegebene Mittel, um das
Uebel zu beheben. Zur Behandlung des Leidens muss der Kranke
abei nicht nur wahrend des Essens gut kauen, sondern er mass
auch in der Zwischenzeit durch Kauen von harter Brotrinde,
Zwieback usw. einen vermehrten Speichelfluss bewirken. Gutes
Kauen vermehrt nicht nur die Menge des Speichels, sondern auch
seine Alkalessenz

Der Amerikaner isst zu schnell, weil er keine Zeit zum Essen
tindet: dalier die ungeheure Zunahme der Magenkrankheiten in
Amerika Vielleicht ist es kein Zufall, dass in diesem Lande der
Kaugummi so rascli Veibreitung fand, denn siclier wurde durch
bestundiges Kauen der Speichelfluss veimehrt. wenn er auch
vieles wiedei ausspuekle.

Um dem Korper Wasser zu entziehen, kdnnen auch die
Speicheldiiisen zu erhdliter Tatigkeit angeregt werden, nur ist
der Speicliel darni auszuspucken. Prof. von Lewbe sagt sogar:
»,Durch energisches Kauen kann man, wic mich die Erfahrung am
Kranken lehrte, eine stirkene Speichelabsonderung ais mit allen



