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Kgpiele glinne—leczenie gling!
Ziemia i glina.

Podczas swej podr6zy do Patagonji (1831 - 1£36 r.) zastrzelit
Darwin sarne w czasie parzenia sie tych zwierzat, dlatego z sarny
unosit sie niezno$ny zaduch. Szmata w ktorg sarne owinieto
bardzo cuchneta jeszcze nawet po 19 miesigcach, pomimo ze ja
wygotowano. Tubylcy zagrzebat jednak sarne wg. ich zwyczaju
do ziemi i po kilku dniach zaduch znikngt. W potnocnej Szkocji
poluje sie napewien rodzaj ptakow, ktdre dostarczajg duzo tranu,
ale bardzo niemile cuchng, zakopane jednak do ziem. tracg swoj
zaduch

Bakterje dyfterytu wpuszczono do roztworu gliny. Woda,
ktéra sie na powierzchni zebrata byla zupetnie czysta i wolna
od bakteryj, zato w glinie znajdowaty sie bakterje, ktore glina
silnie w siebie wchtoneta, ze ich juz wiecej z niej wydosta¢ nie
bedzie mozna. Tak np. jesli takg gline wewnetiznie zazyjemy bak-
terji ona z siebie me wydzieli, lecz przeprowadzi ie nieszkodliwie
przez kiszki. O glinie wiemy dalej, ze przez swg tak zwang ,radio-
aktywnos$¢" posiada bardzo dobrg i pozyteczng wilasciwosé
dla skory.

Glina przeto moze by¢ dla nas bardzo pozytecznem $rodkiem
leczniczym Mozna uzywac jej bez wszystkiego na wyrzuty skorne
zewmetrznie, takze ewtl. w szmacie Inianej lub gazie jako okitad
przy zapaleniach, owrzodzeniach i zle sie gojgcych ranach. Znaj-
dujagca sie w handlu glina ,bolus alba* jest bez jakichkolwiek
bakteryj a zatem zupetnie czysta.

Wskaz¢wki dot. kapieli glinnej.

Kapiele dobre sg na przekrwienie i odttuszczenie skary,
utatwienie wydzielania sie materjatdéw uchodzacych przy paro-
waniu skory Wydobywanie gliny. Glina musi byé czysta
(pochodzi¢ z warstw glebiej lezacych niz 1 tntr.). W miejscu
skad gline wydobywamy nie powinna sie znajdowac ani woda,
podskorna, ani deszczowa a juz wogdle zadne Scieki z osiedlisk
ludzkich. Miejsce winno by¢ zabezpieczone przed dostepem
zwierzat Glina nie powinna zawiera¢ zadnych domieszek jak
kamyczkow, piasku etc. Wydobywanie ghny winno odbywac sie
nadzwyczaj czysto, nie wolno uzywaé narzedzi, ktore stuzg ewtl.



