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Znakf dla 7-nvu zh/ch
wtasciwosci charakteru.

Z poprzednich juz artykutéw mieliSmy niejednokiotme
sposobnos$¢ przekona¢ sie, ze reka nasza iest najwierniejszym
zwierciadtem naszego charakteru dlatego tez silniej dominuigce
whasciwosci charakteiu, ktdre catemu jestestwu cztowieka nadajg
specjalng note, pozostawiajg az nader dobitne $lady na rece.
Reka zatem musi zdradzi¢ charakter danego cztowieka.

Ponizej chce zeszkicowaé kilka znak6w reki, ilustrujgcych
specjalnie zle wiasciwosci charakteru cztowieka.

1 Kilamstwo W dzisiejszych czasach i stosunkach jest
szczegOlnie ciezkie roz|)ozuanie wiasnie tej wiasciwosci. Wiasci-
wie to nalezy |ioprostu do dobrego tonu - oklamywac sie
wzajemnie. ,Forma towaizyska“ stworzyta kiamstwo konwen-
cjonalne, Oktamywujemy sie wzajemnie co sit, ze nieraz wprost
powalty sie gng! —naturalnie, rozumie sie, zerobimy to, z szczegdlne-
go uczucia delikatnosci. Towarzystwo oswiadcza i tlomuczy sie, ze
nikt prawdy nie znosi i nie lubi. Obok indywiduow towarzyskich,
ktére dla formy kltamia, mamy duzo ludzi u ktorych klamstwo
stato sie ich drugag naturg Dlatego do$¢ waznem jest to, azeby
zawsze wiectize¢ jak bra¢ drugiego cztowieka. A zatem bardzo
waskie spiczaste palce, krutki kciuk oraz silnie rozwiniete wzgo6-
rze ksiezyca — sg znakami klamstwa. Po blizszej obserwacji
reki zauwazymy krotka jroprzecinang, a w S$rodku rozgateziong
linje gtowy oddzielong od linji zycia, a w posrodku jei, wiele
linij biegnacych wzdtuz i poprzdk.

2 Zazdios$¢ Spotykamy ludzi w zyciu, Ktérzy drugiemu
nie zycza soli na chleb i zazdros$nie $ledza kazdy kes az do zo-
ladka. Zazdro$nik ubolewa zawsze wiecej nad szczesciem mnych.
niz wlasnenr nieszczesciem | w tym wypadku znajdujemy duzo
réznych znakdéw, ktore nas ostrzegajg. Reka jest koscista, dtuga,
sucha, cztonek paznokciowy kduka nadmiernie diugi, drugi p>
nim nastepujgcy natomiast krotki. Oznacza to bardzo wielki brak
myslenia, ktory u takich ludzi zauwazymy, gdyz cztowiek myslacy
musi zazdro$¢ zwalcza¢ jako co$ bardzo nielogicznego.
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Paznokcie sg bardzo kroétkie, linja sercowa krétka i cienka,
co rownocze$nie oznacza takze wielki egoizm. Na specjalng
uwage w takim wypadku zastuguje sdnie rozwiniete wzgorze
Jowisza, zaopatrzone i poprzecinane wieloma delikatnemi imjami.

3. Skqpstwo—chciwo$é: Scisle zigczone z zazdroscig
jest skapstwo. Skapstwo jest bardzo zlg wihasciwoscia, ktorg

czym cztowieka wzgledem siebie samego i innych bardzo za-
twardziatym, niesprawiedliwym i nieludzkim. Skapy przy swoim
bogactwie odczuwa brak najpotrzebniejszych rzeczy — mowi

sig, ze siedzi przy zrodle, a me odwazy sie trapigcego go pra-
gnienia zaspokoi¢ jedng kroplg wody. Zapyta kto$, czy ten de-
mon opanowujacy cztowieka nie uwydatnia sie takze w rece?
— naturalnie! Abstrahujgc zfraki fizjognomji, znajdujemy dtugie
bardzo chude, kanciaste, kosciste na wewnatrz wgiete palce;
kciuk jest skosnie zgiety w stosunku do palcéw. Suchg i twar-
dg jak i dusza wygtodniata danego osobnika, jest tez wprost
pergamentowg skdra na rece.

DioA ma nastepujace objawy: prawie zupetnie brakuje
wzgo6rza ksiezyca, wzgérze Venus jest stabo rozwiniete, zato
wzgo6rze Merkura bardzo silnie. Rownocze$nie przecina wzgorze
Merkura wiele kratkowych linij, ktére jak wiadomo oznaczaig
sktonno$¢ do ztodziejstwa Linja gtowy przebiega prosto bez
rozgatezien az do korica reki. JeSli od krotkiej Imji sercowej
ciggnie sie szeroka bruzda do wzg6rza Merkura, to skagpstwo
w takim wypadku przeobiazito sie juz w szalenstwo.

4) Sktonnos$¢ do ztodziejstwo Takze i ten ,Talent
wktadania rgk i palcéw Swiadomie do cudzych rzeczy i gospo-
darowania w nich z tern, azeby wiasne kieszenie dobrze zapchaé
potrafig odczyta¢ i znalez¢ w rece, ludzie umiejacy z rgk czytac.
Postuchajmy jakie znaki wedtug ich mnieman.a oznaczajg ludzi
0 ,dtugich palcach". Ludzie tacy majg zazwyczaj palce w formie
topaty, ditugie i chude, u trzonu szerokie. Wiezadta pomiedzy
cztonkami drugiem a trzecim u palcdw sg najczesciej wezlowate,
co jest oznakag ,porzadku materialnego”. A wiemy przeciez z do-
Swiadczenia, ze ztodzieje specjalnie zachodzg i dbajg o porzadek
w swoich interesach materjalnych.

Pozatem jest wzgOrze Merkura bardzo silnie rozwiniete
1 poprzecinane wieloma inalemi linJurni kratkowani, dobre oko
moze takze zauwazy¢ krzyz (X) na tym wzgoérzu Z wzgoérza
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stonecznego rowniez silnie ro/winietego ciagng Sit, czerwone,
grube linje do wzgorza Merkura Maty palec posiada réznorodne
znaki w tym wypadku Patrz obraz 12li.

5) Skitonnos$¢ do kiotliwosci i gniewu: Kant powie
dziat dewnego razu: ,Skionnosci i nawyczek nie zyczy sobie
zaden cztowiek, kt6z bowiem clicigtbhy sam zakué sit; w kajdany
~Akoro moze by¢é wolnym?"

Czy jestesmy wolni0 — alez nataralnie — tak wolni jak
lew w klawe! i w kazdym z nas drzemie dzikie zwierze, strze-
zone przez wychowanie, przyzwyczajenie i rozsgdek' Lecz c6z
znaczy wychowanie i wszystko inne, kiedy instynkt zwierzecy
sie w nas odezwie i z ztoscig wszelkie natozone kajdany poroz-
rywa, ehciwie szukajac ofiar, ktdre predko znajduje! Im bardziej
bedziemy ludzkimi, tern wiecej bardziej staniemy sie panami
naszycli namietnosci i sktonnosé? Slaby pol cztowiek bedzie
zabawkg swych nametnosci i sktonnosci! W calem jego jestes-
twie juz sie to uwydatnia. Rece jego zdradzajg nam tez nie
jedno: twarde, dtugie o nadmiernie diugim pajcti wskazujacym,
ktéry jest znakiem ostrzegawczym przed naturami, zlo$liwemi,
brutalnemi i bezwzglednemi. Paznokcie sg krotkie i grube i krzy-
we niejednokrotnie szponowatc zgiete. Kciuk odchyla jeszcze
wiecej. Sztywny, krotki i gruby z nadmiernie grubym cztonkiem
paznokciowym wychyla sie z posréd palcow, oznaczajac niemoc
w opanowaniu swych skionnos$ci i namietnosci. Niebezpiecznym
jest, jesli sie posiadacza takiego kciuka drazni Nieobliczalny jest
w swych nastrojach i |K>czynaniach. Kto spokojnie zaobserwo-
waé moze ten typ czlowieka, znajdzie w rece jego silnie po-
przecinane wzgérze Marsa, w ktoére niejednokiotn.e wigczone sg
krzyze (X). Linja zycia jest czerwona prézna i szeroka.

6. Leniwo$s¢ Wihasciwos¢ ta jest bardziej rozpowszect
niona nizby przy|iuszcza¢ mozna. llez to cennego czasu idzie na
na marne u niektérych ludz i' Wiktor Bliithgen powiedziat
wjrrawdzie: Wspina¢ sie krok za krokiem w gére, aby z trudem
osiagnaC szczyt, kto tego dokonat - ten zdobyt $w.at. Chociaz
stowa te sg bardzo piekne i perspektywa tadna, to jednakze
wiele ludzi nie uzywa i nie cieszy sie nig z powodu lenistwa,
gdyz wog6le me prébujg sie ,wspina¢”. Goéry sa takze z dotu
tadne, tak mowig leniwi. Wygoda ta ktéra uwydatnia sie w ca-
tym cztowieku, odzwierciedla sie takze w rece. Thuste, miekKie
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zazwyczaj szeroko albo spiczasto zakonczone rece sg symbolem
ludzi leniwych. Waskie palce zdradzajg rozleniwienie — rowno-
miernie gtadka forma wskazuje na brak zainteresowania do po-
rzagdku materjalnego, kciuk jest mato rozwiniety, cztonek paznok-
ciowy krotki, co oznacza charakter fatwo ulegajacy wptywom
obcym i bardzo slaby. Bardzo miekka dton reki jnzecina krotka
linja gtowy, ktora oznacza matg inteligencje. Linia zycia jest
stabo zaznaczona, cienka i mato zabarwiona — znak matej sity
zyciowej i checi do zycia. Giadkie wzgoOrze Jow.sza ukazuje sie
bardzo mato lub wcale. Oznacza to brak ambicji. Leniwiec mato
wagi kiadzie na wszelkie takie rzeczy i wiasciwosci jak, porza-
dek w sposobie zycia, pobudki do rozwoju woli i czynow.
Zycie jego jest bezmys$lnym snem miedzy wczoiajszym dniem
a jutrzejszym.

7. Zmystowos$¢: Od zdrowej zmystowos$ci nie powin-
nisSmy sie uchylaé, lecz zawsze tyle sity charakteru posiadac, aby
by¢ panami naszych czynow i mysli. Aristipp trafnie powie-
dziat kiedy$: o zmystowosSci — ,ja ja mam, ale ona mnie
niema.* Takze Seneka, doradza postugiwa¢ sie zasobami
zmystowosci, ale im nie stuzu¢. Jednakze czy zmysh we natury
zwazajag na jakiekolwiek argument) i filozoficzne madrosci?
Zmystowos$¢ zada uzycia. Zmystowos$cig opanowane rece chcg
wnika¢ w obce azied/my, ciggle nowe kwiaty'zrywaé i odurzaé
i oszatamiaé sie ich zapachem.

Krétkie, gtadkie, ttuste miekkie rece daza i pozadajg tyc h rzeczy;
szeroka dton oznacza rozrywki zyciowe materjalne. Kciuk iest
krotki i gietki, jak wiekszo$¢ zreszta uzywek mitosnych, po kto-
rych nastepuje i odczuwa sie nieraz wprost obrzydzenie. A dlon?
Silnie i pelnO zarysowuje sie ponad tysigcami linn i bruzd, po-
przecinane wieloma rysami i linimii kratkowemi wzgdrze Venus.
Z wzgdérza Jowisza do wzgdrza stonecznego ciggnie sie mniej
lub wiecej poprzerywany wezet Venus, ktory oznacza n.euatu-
rahie whasciwosci i zmystowosé.

Dos¢ dtuga linja zycia jest zazwyzzai podwdjna o zabar-
wieniu czerwonawem Sad nasz jeszcze bardziej sie potwierdza
jesli jedna galez z linji zycia biegnie do wzgérza Venus, co
oznacza sktonnos$¢ do niechlujstwa. To samo zdradzajg rozga-
tezione -linje miedzy linja gtowy i zycia, Szeioka blada, tancusz-
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kowata pizerwana linja sercowa oznacza niestato$¢ i nieporzadek
w sprawach mitosnych.

Pozostawmy jednakze jtiz to — dos¢.

Skonczytem. A teraz gotoéw jestem stawiaC opdr i prowa-
dzi¢ polemike z przeciwnikami, ktérzy sadza, ze datem nowe
pozywienie zabobonowi. W zadnym wypadku. Nikogo nie clice
artykutem moim wyprowadza¢ z léwnowagi, a nie zaszkodzi
to wecale jeSli zyjaca genemcja dowie sie co$ nieco$ o mysleniu,
i wiedzy wymartej. Moze z czasem stanie sie Nitsclie’go |iowie-
dzenie — stowem wstepnem, nowoczesnej psychologii: ,Jako-
by reka nie byta zdrajcg!"

Spis najgtowniejszych znakow
znamionujgcych choroby.

1 Stwardnienia reumatyczne znajdujemy zawsze jesli
rece, a specjalnie palce sg twarde lub pokrzywione

2. Abortus (z whasnej WO — skrobanki it p.) Linja
0 ksztalcie 1/4 kola biegnaca z rozdziatlu pomiedzy wzgdérzem
Jowisza, a jialcem Saturna, az do $rodka wzgo6rza Jow;sza
Tablica 21/47.

3. Astma (ptucna): diugie paznokcie wyjiukie w stosunku
do dtugosci, wilgotne rece Obraz 2 li (sercowa astma) krotkii
paznokcie ewtl. z boku w rodzaju Szponow, suche rece Prosze
w obu wypadtkacti zwazaé nu Imje gtowy i serca, czy biegna
do siebie w pétkolu Tablica 14/5. Obraz 2 b i

4. Choroby ¢écz przez zapalenia Pélgwiazdka na
konicu linii gltowy:, ewtl. czerwona kropka na linii glowy. Tabli-
ca Ib 18

5 Choroby 6cz przez okaleczenia: Gwiazdka, czer-
wona kropka albo pierscien na linji glowy, lub pierScien wzgl-
czerwona kropka przy korzenni palca stonecznego. Tablica 16/17:

0. Ciezar no$¢: Tablica 20 88.
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7. Stabe noqi Podpadajace zwezenie dolnej czesci trze-
ciego cztonka palca stonecznego. Obraz “ 26 kropkowany.

8 Stabos$¢ pecherza. Jedna lub dwie linie biegnace w
poprzek wzgdrza Jowisza. Silnie rozwineta dolna czes¢ wzgdrza
ksiezycowego. Tablica 17,19.

9. Kamienie w pecherzu lub piasek: Delikatne krop-
kowe potaczenia na linji serca pod palcem Merkma. Tablica 20/3$

10, Zaburzenia $lepej kiszki: Mata tarcza pomiedzy
linjg zycia i gtowy z kierunkiem do wzgérza Merkura lub Marsa.
Obraz 15 7.

{l  Brak krwi: Blade paznokcie, czesto jednakze takze
jarzy za bardzo biatej skorze. Blade linje.

12. Krwawienia za silne u kobiet: Skos$ne przecinajace
linje pizez dolng cze$¢ palca Merkura Tablica 22 52.

13. Krwotoki: Sktonnos¢ do nich, mata figurka, jak 8 le-
zaca na dolnej czesci linji zycia z kierunkiem na wzgoérze ksiezyca.
Tablica 20 41.

14. Cierpienia bronchialne Paznokcie ktore sg taksamo
dtugie jak szerokie, lecz nieco wypukte Krzyz |aomiedzy poczat-
kiem linji zycia i gtowy, ewtl. do tego rozstrzepiona gatez na
wzgdérzu Maisa. Tablica 17 21 Obraz 2 X Odzie sie znajdujg
cierpienia bronchialne tam ukazujg sie tez cierpienia podbrzusza.
Zmienne dziatanie i jiromieniowatosc Obraz 2 X

16. Niezyt jeht Podtuzne luje na paznokciach, cienkie
poprzerywane linie zotadka, lub gatez z linji zotadka do wzgorza
Marsa. Obraz 2 o

16. Zapalenie — goraczka jelit: Niebieska krojaka r
gatezi wychodzacej z linji zotgdka i konczacej Sie na wzgOrzu
Marsa.

17 Krewienie kiszek Hemoroidy: Na tej samej galezi
czerwona kropka.

18. Flegma w krwi: hib muskulach: /iclonkawe zabar
wienie pazriokd.

19. Cierpienia |ajnikéow Luna zycia siega kohAcem poza
Srodek korzenia reki az do wzglrza ksiezyca. Tablica 22 50.
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Patrz takze paznokcie. Obraz 2X Zabiegi przy cierpieniach ko-
biecych patrz pod 2.

20. Epilepsja: Linia gtowy sklaniajgca sie na wzgdrze
ksiezyca, gwiazdka na dolnej czesci wzgorza ksiezyca. Odgatezienie
w dolnej czesci zgiecia palca Saturna.

22. Zasniecie wiezadet macicznych Linja ca. 2 cni.
dtuga wychodzaca z dolnej czesci zgiecia palca Jowsza i biegnaca
pionowo koto wzgdrza Jowisza. Tabl. 21 44.

22. Sklonnosci do padaczki' Linja gtowy biegnaca
gteboko w wzgdrze ksiezyca, sktania do uczu¢ zawrotdw przez
naptyw krwi do mdzgu, jesli wzgdrze ksiezyca jest silnie rozwi-
niete Przez brak krwi w mdzgu, jesli wzgdrze ksiezyca jest
stabo rozwiniete i ptaskie, a paznokcie blade. Tablica 15/7.

23. Poronienia Mate, skosne linje lub odgatezienia z dol-
nej czesci zgiecia palca Jowisza wychodzace, a biegngce w Kkie-
runku do brzegu reki. Tabl. 21/43

24. Liszaje: lepiej — n*ezaniczyszczer.iakrwi: Podtuzne
linje z miejscowemi zgrubieniami na paznokciach. Obraz 2t

25. Sktonnosci do goraczki: rozpoznaé mozemy, jesli
reka |iokryta jest wieloma delikatnemi liniami. Czerwona skora,
silnie rozwiniete wzgérze Marsa. Goraczkowe choroby jak. zar-
mce, grypa, zalapenia jituc i t d. choroby dzieciece rozpoznaé
mozna przez mate linje, ktére biegng z goérnej czesc, wzgorza
Venus do lirji zycia. Obraz 25 70 — 71

20. Cierpienia z6tci Ztamana linja zotadkowa, ktoérej
dolne czesSci sg w zabarwieniu ciemniejsze. Obraz 10 14.

27. Kamienie zo6tciowe albo piasek: Mate zéte lub
brunatne kropki na Imji serca pod palcem stonecznym. Tabl. K) 15.

28. Zo6ttaczka: Zotte Imjc, z6tte paznokcie. S|iecjalnle
z6ta linja sercowa.

20. Stabo$¢ umystowa, moze powstaC jirzez zazywanie
arszemku. Linja Neptuna o b atym metalowym |iolysku. Tabl. 18/28.

30. Cierpienia nerwdéw mézgu: (ogbélne) Czerwona
kropka na wzgdrzu Merkura.

3l. Rozmiekczenie mézgu: (jiaralyse) Wielka tablica
na Imji glowy 'pod palcem stonecznym) w ktdrcm rozgatezione
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konce sie krzyzuig. Nieraz rozpozna¢ mozna tablice te w formie
SciSnietego kwadratu Jeden z przodkow cierpiat na te chorobe.
Zaznaczy¢ trzeba, ze posiadacz tego znaku nie musi zachoiowaé
na,te chorobe, bedzie jednakze stale cierpiat na silne bole gtowy.
Tablica 23 58.

32. Zwapnienie mo6zgu: Takze i te osoby cierpig na
silne bdle gtowy przez pewien czas trwa¢ to moze takze
lata. P6zmej znikaja nagle. Tabela 15 9 — Tabl 26 76a zwapnie-
nie zyk

33. Udar mézgu: Smieré¢ przez udar mézgu. Nagle zniknie-
cie linji gtowy (bez tego, zeby jaka$ z linji tworzyta iej zakon-
czenie. Nagle konczaca sie linja zycia, rece grube, silne i ciezkie
oraz twarde.

34. Porody — uciazliwsze. Wypukta do $roda reki
pierwsza linja rasceta, rozstrzepiono konczaca sie linja serco-
wea. Tablica 18 20.

35 Trucizny wprowadzone do organizmu. Linja Neptuna.
Tabl. 18.26. Trucizny odziedziczone z urodzenia — pozioma
linja Neptuna. Tablica 22 53.

36. Cierpienia gardta Male pionowe kreskowe linie
pomiedzy linja gtowy i zycia. Widelcowata lupa na wzgorzu
Marsa. Patrz paznokcie lak nr. 14 Tablica 26/77.

37. Operacja gardta’, migdaly: Pozioma wyspa na wzgo-
rzu Jowisza i Saturna. Obraz 14 5 Patrz takze paznokcie jak pod
nr. 11 opisano i znaki na cierpienia podbrzusza. Obraz 2 X

38. Kwas moczowy: zawsze znajdujemy w wielkiej ilosci,
jesli wzgdrze ksiezyca jest dobrze rozbudowane. Stad tez reu-
matyzm. Tablica 18 26

30. Wypadanie wtosédw specjalnie u kobiet. Za wielki
wzgdrze Jowisza Tabela 23 55.

40. Stabos$¢ nerwu sercowego (neurosa). Jesli brak
lub sg bardzo mate ksiezyce paznokciowe. Nieco tancuszkowata
linja serca, Tablica 14 1

41. Nabrzmienia serca izyl: Za szeroka linja sercowa.
Tablica 14 2

42. Biqd sercowy — organicznie — przyrodzony: Pota
mana linja sercowa. Tabiica 14 3
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43. Btad sercowy: Orgafilazhie — powstaty:  Krétkie
lirje kreskowe na linji serca. Tablica 19 34.

44 Kurcz sercowy sktonnosci: Niebieska kropla lub
plamka na linji serca. Tablica 19 35.

45, Udar serca Nagle pod wzgo6rzem konczaca sie lifi
serca. Tablica 19/30

45 Przepuklina: lablica 22/50.

47. Obtgkanie: Linja gtowy nadzielona pod wzgdizem
Saturna oznacza zawsze sklonnosSci do obigkania, jesli znajduje
sie w prawej rece. Jesli jest w lewej lece niebezpieczenstwo nie
jest takie wielkie. Tabl. 15 0. Znaki, ktore rozwijajg sktonnos¢
te, lub wskaznik skad i z czego ono pochodzi Tabl. 15 U.
Kizyz Andrzeja na wzgdrzu Jowisza: !'Przedrazuienie nerwéw
gtowy. Gwiazda na wzgorzu Saturna: Okaleczenia przez nieszczesl
wy wypadek. Gwiazda na wzgdrzu Marsa, okaleczenia przez
napad. Kraty na wzgérzu slonecznem: obtgkanie Gwiazda na wzgo-
rzu ksiezyca. Upadek. Gwiazda na wzglizu Venus — smutna
liistorja mitosna. Wielka wyspa na drugiej czesci lirrj glowy:
Silne bole gtowy. Linja gtowy za gteboko wchodzgca w Wzgdrze
ksiezyca: rozgoryczenie, melancholja, przesyt zyciowy lub ataio
kurczowe

48. Stabos$¢ kosci: C.enkie stabe paznokcie. Obraz 2 q.

49. Béle gtowy Powod z zotgdka: Duzo matych Tiyi na
polu zotagdkOwem Tabl. 14 4 ponad i wokoto S$rodka linji gtowy.

50. Skitonnos$ci do kurczy: Falowata Imja zotagdka, ciemna
kropka na wzgOrzu Saturna, znieksztatcona gatez na linji zotgdka
do wzgo6rza Saturna Tablica 20 40.

51. Choroba raka: Wyspa w ostatniej czesci 1 5 linji zycia
lub trojkat na temsamem miejscu przy linji zycia. Tablica 24 04.

52. Sktonnosci do rerka Patrz paznokcie rakowe.
Obraz 2 m.

53. Paraliz: sklonnosci: Linia sercowa od brzegu do
brzegu bez lub z potaczeniem linji gtowy i zycia. Tablica 19/31
Uwazac na paznokcie 0 zagietych na zewngtrz brzegach Obraz 2 wu.

54. Cierpiema wqtrobv: Zo6tta luli zottawa skora. Linja
odgateziona w dolnej czesci zgiecia palca Jowisza, poprzerywana
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linja zotagdkowa. Tablica 10 13. Uwazaé na wyspy na linji zotgdka.
Znak odziedziczenia Obraz 15 12. Oprocz tego: Zgiety pierwszy
cztonek palca Jowisza przy prawej rece. Obraz 3 1

55. Cierpienia ptucne: Wyspa pionowo na wzg >zu Jo-
wisza, przy linji ktéra wychodzi z Jinji zycia. TabJ. 15 12. Obraz 14 4.

56. Silne ptuca istabo$¢ ich: Patrz obraz 3/9. Myszka
na gornej czesci reki

57. Nerwica zotgdka: Duzo matych delikatnych linij na
polu zolagdkowem. Tablica 14 o. Uwaza¢ linje dziedziczenia na
linji zotadka Obraz 16 15 ewtl takze drugi wezet na palcu
Saturna. Obraz 3 4

58 Zotgdek i watroba; Tablica 24bl.

59. Cierpienia $ledziony: Sktonno$¢ do tego istnieje
jesli - jnerwszy cztonek jralca Jowisza u lewej reki jest zgiety.
Linia zotagdka biegnaca z wzgoérza ksiezyca, duzo matych linji
i znakéw w dolnej czesSci wzgoérza ksiezyca. Tabl. 17 20.

60 Cierpienia nerek Paznokcie nerkowe. Obraz 2 !
linia zotagdka z naglemi zatamaniami. Kwadrat znajdujacy sie na
gérze wzgorza ksiezyca Tablica 16 14. Karminowo czerwone
plamy na cieptych recach: Momentalne niedyspozycje nerek i serca.

61 Reumatyzm: Wielkie wzgdrze ksiezyca, dwie krotkie
pkMtowe linje pomiedzy palcami Jowisza i Saturna. Tabica 18 26.

62. Zgrupienie krwi paznokcie, kolor linji zmiennie
czerwony i blady.

63. Organy sezsualne: u mezczyzn: skrzywone male
palce (palec Merkura - obraz 37 Plaskie wzgorze Venus.
U kobit t (cierpien,a macicy, opuszczen.a'.. Pierwszy cztonek palcfi
Merkura do wewnatrz wgiety. Obraz 3 7 Uferusknicluing, zgru-
bienie, lub zesztywnienie drugiego wezta (pomiedzy drugim
a trzecim cztonkiem) jralca Merkura. Obraz 38.

64. Zaburzenia w trawieniu: Zgrubialy wezet pomiedzy
cztonkiem drugim a trzecim palca Saturna. Obraz 3 4. Poprzery-

wani* wielokrotnie linja zotagdka. Tablica 16 13. Uwazaé na niezyt
jelit, zaburzenia zotadkowe, Tablica 17 22.

65. Uptaw> Linja o dlug. 1 —2 cm. na wzglrzu Jowisza,
wychodzgca z linii serca i biegngca do $rodka palca Jowisza,

bez naruszenia czlonka zginajacego. Ten sam znak oznacza katar
jjrzewodéw moczowych Patrz pod 38. Tablica 22 49.
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Nagmotek (odcisk).

llez to razy zdarzyto sie juz kazdemu z nas, ze niejeden
przyjemny spaeer lub szcze$liwie spedzane godziny upizykszat
nam niezno$ny nagniotek. Co to jest nagniotek wilasciwie za-
pytatby kto§? — ot6z nagniotkiem zwiemy zgrubienia warstwy
rogowej skory o okraglym ksztatcie. W posrodku znajduje sie
tak zwany korzen,- ktory przez cisnienie wpychany zostaje do
warstw giebszych i wywotuje przytem nieraz nieznosne bole.
Nagniotki tworzg sie w miejscach wystawionych dtugi czas na
state cisnienie, ktoremu odpowiada contr-ci$nienie, przez gtebigj
potozone kosci lub silne miesnie oraz Sciegna. Czestem powo
dem tworzenia sie nagniotkdw jest nieodpowiednie obuwie, gdyz
po czesci ze wzgledow nieuzasadnionych nosi sie trzewiki za
waskie i spiczaste. Ciasne ponczochy mogag takze by¢ powo-
dem tworzenia sie nagniotkOw w miejscach gdzie palce sg do
siebie zwrécone. Nieodpowiednie obcigzenie podbicia nogi, przez
noszenie trzewikOw o bardzo wysokich obcasach wzglednie
sktonnos$¢ do tak zwanych ,jttaskich nég“ lub ,platfusow® i
opuszczenie sie stojay, moga by¢ powodem powstawania nagniot-
kdw na przodzie stojay pod palcami. Leczenie nagniotkéw po-
lega pizedewszystkiem na usunieciu skory rogowej. Do tego
najlepszym Srodkiem jest goraca kapiel mydlana ndg, poczem
probuje sie usung¢ stwardniatg skoére przy pomocy kwasu sali-
cylowego lub mlecznego. Bardzo dobre tez sg plastry znajdu-
jace sie w handlu, lub pierscienie na nagniotki Po uzyciu $rod-
kéw usuwajgcych skore, czy bedzie to tynktura ktorg trzeba |)rzez
kilka dni smarowaé, czy tez bedzie to plaster, ktéry pozostawic
musimy przez kilka dni na nagniotku, kapie sie potem znowu
nogi w cieptej wodzie, poczcm bierze tepy instrument i zeskio-
buje tyle stwardniatej skory ile sie da. Po pewnym czasie trze-
ba znowu uzy¢ $Srodkéw usuwajgcych, ktére podatem wyzej

Jesli przy gteboko zakorzenionych nagniotkach nie osiggnie-
my pozadanego skutku przez medykamenty, to trzeba usung¢ na-
gniotki zabiegiem chirurgu znym. Zabiegi te winien wykonywa¢
lekarz, gdyz przez najdrobniejsze zanieczyszcnenie przy wykra-
waniu nagniotka samemu, czy to brzytwag lub innym jakim$ |io-
dobnym instrumentem, mogg powstac zapalenia wywotujgce ciez-
kie i niebezpieczne zakazenia krwi. W ostatnich czasach o0siag
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nietO znakomite rezultaty pizez naswietlania radiowe. Ten spo-
soOb leczenia moze by¢ przez kazdego wykorzystywany bez ja-
kiejkolwiek szkody.

Zapobiec tworzeniu sie nagniotkbw mozemy przez nosze-
nie odpowiednich i wygodnych trzewikdw, oraz nie za waskich
ponczoch Przy ptaskich nogach ,platfusach® lub opuszczonych
stupach tizeba nosi¢ wkladki odpowiednie. Tylko przez zmiane
istniejgcego cisnienia i obcigzenia, mozemy zaliobiec powtérnemu
tworzeniu sie nagniotkdw.

Hemoroidy.

Dolna cze$¢ kiszki obchodowej posiada s.atke z zyt, ktéra
ma za zadanie niwelowania nacisku kalu na btone S$luzowa.
Rozszerzone wezty czerwono-sine lub nabrzmienia siatki zylnej
w wielko$ci pestki z czere$ni lub Sliwki, zwiemy hemoroidami.
Jesli wezetki zylne znaidujg sie wewngtrz kiszki, to moéwimy o
hemoroidach wewnetrznych, lub jeSli znajdujg sie zewngtrz to
tworzag najczesciej caty wieniec matych wezetkéw wokoto odbytu.
Hemoroidy powstajg jak wszystkie zresztg rozszerzenia zylne lip.
zylaki, z powodu specjalnie stabej budowy zylnej. Przyczyniajg
sie do tego tez zgrupienie krwi powstajace na skutek ogdlnego
zaktocenia w obiegu, nabrzmienia, chroniczne zajralenia podbrzu-
sza, ciezarnos¢ u kobiet, jak przedewszystkiem uparte zatwar-
dzenie obstrukcja

Przez dtugie pozostawanie katu w Kkiszce, staje sie tenze
przez odprowadzanie wody do krwi coraz twardszy, przez co
coraz wiecej cisnie na zyly. Na koncu kiszki zbiera sie coiaz
wiecej krwi, ktéra nie moze odptyna¢ z powodu nagromadzenia,
a na skutek zwiekszonego cisSnienia jej rozszerzajg sie naczynia.
Nadmierne uzywanie kawy, herbaty i napoiow alkoholowych
oraz spozywanie miesa, sprzyja rozwojowi hemoroidéw gdyz
przez te uzywki staje sie krew gestszg Takze brak ruchu i
siedzacy tryb zycia sprzyjaja rozwojowi, gdyz prowadzi on do
zgrupien krwi.

Objawy tej choroby sa mennle i przykre i ukazujg sie przez
swedzenie, palenie i klojagce bdle w okolicy odbytu, przedewszyst-
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kiein jesli wezetki znajdujg sie w stanie zapalnym. Cierpienie
to objawia sie czestem wrazeniem falszywem, ze trzeba kiszke
oprozni¢, co jest bardzo bolesne, a przy katarze kiszki obchodo-
wej prowadzi do wydzielania $luzu. Wydawame katu jest bar-
dzo bolesne, a przez cisnienie przy wyproznaniu nastepnie wiek-
szy nacisk na wezetki napetnione krwia, przyczem nieraz jeden
z nich peka i wtedy nastepuje krwawienie hemoroidalne, ktore
widzimy na kale pokrytym krwig. Przez krwawienie to tiaci sie
nieraz kilka tyzek krwi az do htra. Mate krwawienia nie sg
niebezpieczne skoro jednakze zauwazymy czeste krwawienie mniej-
sze lub wigksze, to wywotujg one z czasem brak krwi w organiz-
mie i ostabiajg go coraz bardziej. Po ukazaniu sie pierwszego
krwawienia nastepuje uspokojenie dolegliwo$¢., a wezetki tracg
swoje nabrzmienia. W gwarze ludowej nazywa sie krwawienie
hemoroidalne ,ztotg zytkg'.

Zdarzy¢ sie tez moze, ze pr/y cisn emu przy wypréznianiu
kiszki jeden z wewnetrznych wezetkOw zostaje uwieziony przez,
tnuskul zamykajacy.

Palcem posmarowanem ttuszczem mozna wezetek znowu
wsung¢ do $rodka. Przy lekcewazeniu i zaniedbaniu tego cier-
pienia moga powstaé ropienia i wrzody, ktére powodujg bolesne
ropne zapalenia zylne, zwigzane z gorgczka i ogélnem niedoma-
ganiem. Pomijajagc leczenie ogo6lnego niedomagania, mozemy za-
pobiec hemoroidom przez niedopuszczenie do zgtupienia sie
krwi. Dlatego zaleca sie spacery,-gimnastyke w pokoju i ¢wi-
czenia cielesne legularnie przedsiebra¢. Unika¢ jednak nalezy
jezdzenia konno ina rowerze. Przez uzywanie wody np w for-
mie obmywan, kapieli siedzacych Inb kapieli ndég, mozemy obieg
krwi doskonale skutecznie pobudzié. Takze kapiele powietrzne
sg doskonale. Racjonalnem odzywianiem sie musi by¢ regulo-
wana czynno$¢ kiszki. Pozywienie winno sie skiadaé przede-
wszystkiem z jarzyn, owocdw, czarnego clileba, masta, miodu i
kwasnego mleka, przyczem unika¢ nalezy potraw zaprawionych
silnie korzeniami.

Jesli osiggna¢ nie mozemy regularnego stolca (Ix dziennie)
przez pozywienie to mozna uzywac¢ gorzka wode lub sol Karls-
badzka. Przy bardzo ciezkich zapajciach poleca sie od czasu
do czasu uzywaé ptuczki z Oleju (podgrzanej). Zimne ptuczki
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sg doskonale przy zapalonych wezetkach i pobudzajg wysSmie-
nicie kiszke do pracy, robi sie je przy pomocy pHki gumowej
0 objetosci 50 — '.00 cm., zaopatizong w odpowiedu.g kanke
— wodg o temperaturze pokojowej. Przez S$ciggniecie sie odby-
tu zapobiega sie natychmiastowemu wypréznieniu, woda phynie
w goOre kiszki i parcie u .taje. P>zez ptuczke pobudza sie kiszke
a wydzielanie katu nastepuje bez zadnych trudnosci, bo kat zo-
stat przez wprowadzong wode rozmiekczony. Przez wprowa-
dzanie do kiszki $rodkow kojgcych bol w postaci masci lub
czopkow, mozna znacznie poprawi¢ stan hemoroidow, ktore
z czasem mogg zupetnie znikng¢, o ile uregulowana zostanie
czynno$¢ kiszki. W ciezkich wypadkach, kiedy leczenie medy-
kamentami nie pomaga, mozna usuna¢ wezetki tiemoroidalne
przez wstrzykniecie substaucyj niszczacych je. Bardzo wazueni
do utrzymania zdrowia jest codzienna oielegnacja nietylko lamy
prowadzajacej pozywienie, ale i wyprowadzajacej je. Zajaé sie
tez nalezy pielegnacjg odbytu. Oczyszczanie zatem odbytu po
Wydzieleniu katu Winno odbywa¢ sie pizy pomocy miekkiego
niezadrukowanego papieru. Jeszcze lepszem jest mokra wata do
otarcia, a do osuszenia sucha. Potern nalezy kiszke (odbyt) na-
smarowaé¢ mascig lub oliwa.

Przy silnem swedzeniu odbytu zaleca sie przez noc
obktady z wody borowej lub otowianej

Chociaz sktonno$¢ do rozszerza¢ zyluych pochodzi z ukita-
du samego ciata, wzglednie z dziedziczenia, to tworzeniu sie
hemoroidéw zapobiec mozna przez racjonalny sposob zycia. Po-
zywienie odpowiednie, regularne éwiczenia ciata, oraz przynajmniej
Ix dziennie oproznienie kiszki, z nastepujaca potem pielegnacja
odbytu, sg najlepszg rekojmig zapobiegania i wyleczenia hemo-
roidow.
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Kulik Gerhard, dentysta
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Medizinische Handlesekunst und das Wahrsagen aus
der Hand firtsetzung aus Kelt 12. Jah~aang 3. Heft 1, 2,
3, 4, 5, 6, 78 Jahr 4.

Die "fennzeichen fiir 7 bose
Eigenschaften.

Isl die Hand wirklich der getreue Spiegel des Charakters,
so mussen auch stark hervorsteheiide Charaktereigenschaften,
die schliesslich docli deln ganzen Wesen des Menschen eine
besondore Note verleihen, in der Hand bestimmte imlnigliche
Spuren liiuterlassen. Die Hand muss also den Charakter
verraten.

Hier sollen die Wahrzeielien der Hand fur emige beson-
ders tadelnswerle Eigenarten der Menschen kurz skizziert werden:

L Die Liigenhaftigkeit. Heutzutage ists ja besonders
seliwer, gerade diese hassliclie Linfugend rechtzeitig zu erkennen.
Es gelidrrt fdrmlich zimi guten Ton, sieli gegenseitig nach Kraf-
ten anzuliigen. Der ,Gesellschaftliche Takt" hat die konventio-
nelle 1uge gesehaffen. Man liigt, dass die Balken biegen. Aus
besouderem-Zartgefiihl, verstelit sieli. Weil niemand die Wahr-
heil wvertragen kann, so sagt die Gesellschafi. Neben diesen
Gesellsc haftstierehen, die anstandshalber lugen, giebt es vieler
Leute, denen die Lugenhaftigkeit iiberHaupt zur zweiten Natur
geworden ist... Und wichtig gemig ists immer zu wissen, wo-
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ran  man mit seinen Mitmenschenist  Also: fihdeif wir bei
einem Muischen selir spuze Finger, einen knr/en Durnieli sowie
einen stajk entwickelteu Atondberg, so deuten diese Zeiclien auf
Lugenhattigkeit.

Eine naliere Inspektion der Hand zeigt uns dann noch
eine kurze, unterbroeliene und in der Mitte gegabelte Kopflinie,
die von der Lebenslinie getrennt, und deren Zwisehenraum
mit vieleu kreuz und querlaufenden Kkleinen Linieti verselien ist.

1 Der Neid. Es gibt angenelime Zweiliiiuder, die
anderen nidit das Sal/ fiir dis Brot génnen mul schedsuchiig
jeden zum Miinde gefiihrten Bissen bis in den Schllinet liinein
verfolgen. Der Neid iammert mehr iiber anderer Oliick, ais
iiber sein eigenes Ungluck. Auch liier gibt es versehiedene
Anzeiehen, die uns zu grosser Vorsieht maiinen Die fH»rtd ‘st
knoclng, lang Lind trocken, das Nagelglied des Daumens ist
ungewol inlicht lang, das zweite dagegen kurz. Dies dtutti also
auf ciuen empfindlichen Maiigel an Logik, der bei diesen Leuten
aueli unbedingt voihanden i I, denn ein deukeiider Kopf inuss
den Neid ais etwas uulogiselies ill)ltiinert.

Die Fuigernagel sind selir kurz, die Eleizimie ist dimn
und kurz, was gleicli ‘eitig auch auf grossen Egoismus deulet.
Noch besonders zu beachten st tier stark entwckeite und mit
feinen Linieti durch/ogene Jupiterberg.

3. Der Geiz. Eng verwaiult mit dem Neid ist der
Eine medrige Leidenschaft, die den Menschen gegen sieli selbst
und anderfc bart, ungereclit und umneiischiieh maelit Bei semeni
Reichtum leidet der Oeizige AAangel am Notigsfen; er sitzt an
spiudeluder Quelle und getraut sich rncht, den cjuaieudeu Durst
mit eimgen Tropfen zu labeu. ,Er schout den Stiuketrank, oft
wenn er afn besten labt. stielilt sich die* Rulver selbst und steckt
sie unter das Kisseu, wo er mit dieb’scher Faust dis Gold von
Pltleti sehabt.” Solite dieser tlen Menchen beher. seheiide Damon
nictrt auch in der Man 1 setne V;sitenkarten abgegeben haben ?
— Gewiss! Abgesehen von anderen physiognomischen Zeiclien
fintlen wir lange, tliirre. sehr magere, eckige, knoiige und nach
innen gekriimmte Finger: der Dsuflifn ist schiiig gegen die
Finger gebogen. TfOCken wund liart wie die stets ausgehungerte
Seele ist aucli die von einer gefurcliten pergameutai tigeu Flaut
uberzogene Hand.

der

Gej
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Die Handflaclie zeigt folgende Eigentiimlichkciten! Fast
ganzlich felilt der Mondberg, der Venusberg ist scltwach ent
wickdt, der Merkurberg dagegen selir stark. Gleichzeitig gelien
iiber den letzteren viele gitterartig gezeiclrnete feine Linieli, die
bekanntlicli Neigung zu Diebstahl verraten sollen, Die Kopflmie
gelit ais gerade, uiiverastelte Linie durcli die Palma bis zum
Handrande. Zielit sidi von der kurzenn Herziinie eine breite
Furclie zum Merkurberg, so ist der Geiz sclion zu einem ,ge-
linden Wahnsimi“ ausgeartet.

4 Neigung zu Spitzbubereien. Audi dieses ,ange-
nelune Talent* mit den Fingern in fremder Leute Sachen ziel-
bewusst und gewandt lierunizustocliern und darnin recbt gefiillt
in die eigeue Tasclie zu dirigieren, wollen die Har.dlesekuns-
tler aus den Handen lesen kdnnen. Horen wir, welclie Anzei-
clien nach ihrer Ansicht dafiir sprechen. ,Langtingert liaben
gewolinlidi spatelférmige, lunge und magere, an dem Wurzel-
gliede breite Finger. Die Verhindungsgelenke zwischen dem zwei-
ten und dritten Gliede sind meist knotig, was auf ,matenele
Ordnung" hinweiat. Und abzuleugnen ist ja mdi, dass Spitzbu-
ben fiir die ,,Ordnung ihrer materiellen Interessen** unter Um-
standen ganz Erklecklidies leisten.

Feiner ist den Merkurberg senr kriiftig entwickelt und von
viden kleinen Gitteriinien durchzogen, audi ein Kreuz (X)
erkennt das beobaclitende Auge auf diesetn Berge. Von ebenfalls
stark liervoi tretenden Somienberg zielien sieli rote dicke Linien
iii den Merkurberg hinein. Der Kkleine Finger ist mit versdiie-
denen krausen Zeiciien verselien. Sielie Abb. 12 Ii.

5. Streit und Htindelsucht Kant sagte einmal: Leider
scliaften wiinsclit kein Mens-Ch, denn wer wolite sieli in Ketten
legen lassen, wenn er frei sein kann?

Sind wir frei? Gewiss, — so frei  wie der ligermi Kiifig!
uUnd in jedftm von uns scliluinmert das wilde Tier bewaclu
von der Erzieliung, Gewdlinung nnd Vernunft Doeli ach, was
venné gen alle diese Dinge, wenn die Bestie in uns erwacht,
wiitend und schaubeiid alle imihsan angelegten Ketten zersprengt
und raseiul vor blutdiirstigem Veiiangen, nach Opfem spiilit. die
bald gefunden sind. Je rein, inensehlidier wir smd, ilc-sto melir
sind wir Herr, unserer Leidenschaften: der daliin dlimmernde
Halbmeusdi dagegen ist ein Spiel semer Tnebe. Und sclion in
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seiner gaiizen Organisatiou muss sieli das wiedei spiegeln. So
verrnten uns auch die Hande maneherlei: Marle, lange Hande
smdk mit iibermlissig langem Zeigefinger, der ais warnendes
Zeichen den selbstsuchtigen, bmtaleii, mul grausamen Grundzug
des betreffenden Wesens enthulit. Die Niigel siini kurz, dick,
und krumm, zuweileu auch klauenartig gebogeu! Der Daumen
zeigt nncli mehr. Starr, kurz, und dick, mit enorm plumpen
Nagelglied stelil er den Fingern drohend gegemiber und kiindet
die Unbezahmb irkeit der Begierden und Leidenschaften an.
Wehe, wenn der Tniger dieses Daumens gereizt wird. Unbe-
rechenbar sind seine Stimmungen und Empfindungen. Der
flackernde Jahzorn packt den Rasenden um. die Ilmd zeichuet
dann blutige Taten. Wer diesen Zw°ihandler geiuhsam beobach-
ten kann, findet einen stark gefurchten und gewolbten AAarsberg
in den oft nocli Kreuze Piiueiji gemeisselt sind Die Lebenslinie
ist rot, liolil und breit.

6. Die TrEgheif difcse | ntugend ist weitei verbreitet, ai
man glaubte. Wuwiel kostb.ue Ze* wird docli von vielen mit
der Zeit vertrddelt. Zwar sagte Wiktor Bliitbgen ei.nnal: ,,'Klet-
tern nur Schiift bergan, wer mit AAtihe den Oiofel gewann. liat
auch die Welt zu Fitssen zu liegenh So sclum d'tse Perspek-
tive auch sein mag, so wenig Alenschen kommen aus Traglieri
dazu, sie zu geniessen, weil -sie iiberhaupt nicht ,klettern". Berge
sind auch von unten sclibii, so a;gumentie'en die Faiiien Und
diese Bepuemliclikeit, die an und fiir sich schon dem ganzen
Wesen des Menschen, ein.eigemutiges Oepriige vei leiclit spie-
gelt sieli auch in der Hand wieder.

Fette, weiclie, gewblmlich konisch oder tspHz zulaufende
Hande, sind’, die uns entgegen lachen. Die spitzen Finger
verraten SHinende Bescliaulichkeit: die gleiclimassig glatte Form
zeigt nrmgelndes Inreresse an, materieller Ordnung, der Daumen
ist nur miUsig entwickelt, das Nagelglied kurz, was auf einen
Icicht beeinflussbaren, willensschwadien Willen scliliesseu lasst.
Die selir weiche Handtlaclie zeigt eine kur/e Kopflinie, die eine
stumpfe Inteligenz bekundet. Die Lebenslinie markiert sieli
schwach, ist durni, von faliler Farbung, ein Zeichen von gerin-
ger Lebenskraft und Lust.

Der glatte Jupiteiberg tritt wenig oder gar nicht lieivor
Das deutet auf Mangel an Ehrgeiz. Der Faulpelz legt ja aui
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alle diese DlInge wie: Ordutttig der Lebensweise, Tmb zur
Entwieklung de Willens zur Tat wenig Oewicht. Sein Leben
ist ein stumprsumiges Dahmd ‘mmern zwisclien gestem Qtjid
heute.

7. Die Slinnlichkeit: Man brauebt einer gesunden. Sinr
lichkeit nicht gerade abhold zu sein, soli aber stets soviel Cha-
rakterfestigkelt besitzen, sieli nicht Herr unseres Tuus, und

Deukens, weiden zu lassen. Aristip bemerkte e.unial sehr
treffeud in Bezug auf scirien ,Lais". ,lch liabe sie, sie aber

mieli nicht". Sclion der Alte Seneca rat. sieli der Sinuesgiiter
zu bedienen. nicht aber ilnien zu dienen. Doch was fragen
die reir. smmichen Naturen nach Argunienten, was nach plii-
losophischen WeisheiUbrocken? Die Sinnljclikejt will den Oenus:
Sie sinnberauschten Maneie wollen in fremde Oehege dmigen,
um Immer, neue Blunieti zu pfliicken und sich an ifareru Dufte
zu berauschen.

Kurze, glatte, fette, weiche, wollige Hiinde sind’s, oie nach
dieseu Dingen streben; die bfeite Grundflache verkiindet die
inaterielleii Lebensfreiiden. Der nacli emer festen Umai mung
liisterne Dauuien ist biegsaui und kurz, wie die meist n Lie-
besgemisse, auf die oft der Eke! folgt.

Und mm die Maiidflache! Voll und stark wdlbt sieli ulxr
dem Gawin der Linien und Fuiehen der von ‘'ahlreicheii, tlefeii
Rissen und Gitte. linien durchzogMie Vtnusbjrg. Vom Jeipite:=
zum Sonneiiberg schlangelt sich der mehr oder minder zcrr.s-
sene Venusgiirtel, der auf unnatiiiliche Laster schliessen lassr

Die zifiulich lange Leben Slinie ist gewulinhch v mriiop-
pelt und von rbtlicher Faibnng. Das Urteil wird nocli bestun
mter, wenn ein Ast von der L. b usliniein den Veiuisb ag
Wheifl liiuft, was eine besondere Neigung fiir lii der lichePerso-
nen verrat Das gkiclie bekuudeii feinjt veri?stelte Linien,
zwisclien der I<opf= und Lebeiisliniuie. Die breile, blasse
kettenartig gezticlmete und zerisseiie Herzenslinie veikiiudet
Flatterhaftigkeit und Ufigemach in Liebesangelegeiiheiten

Lassen wir’s daimt geiumg sein.

Ich bm zu Ende. Nun mbgen mir Geguer eipstehen. dic da
meiTierr, ich gebe dem Aberglaubeu neue Nahrung. Keineswegs.
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Es wird memand dnmm geinaclit durch den Aitikol iiber Hatid-
diagnose und es schadet nielits, wenn die lebende Generation
von dem Denken und Wissen einer liingst dalnngegangenen
etwas vernimmt Yielleicht wird dann Nietzsclies Geistesrakete
das Leitwort vorgesclirittener Psychologie sen.: ,,Ais ob die
Hand kein Verrditer wdrel™.

Alphabetiscties Verzeichnis
der Krankheit&zeichen.

1. Ablagorungen sind immer vorhanden, wenn die
Hande im allgemeinen und die Finger insbesondere liart oder
gekrtimmf s.nn.

2. Abortus (gewollt hffbeigefiilirt, Auskratzungeii usw)
Viertelkreislime aus der Teilung zwisclien Jupiter= und Saturn
finger kommend, bis zur Mitie des Jupiterberges laufend. Ta-
fel 21 47,

3. Asthma (Lungenastlima): lange Nagel der Lange naeli
gewdlbt, evlt. Asthmanagel, feuclite Hande. Bild 2/h (Herzasthma):
kurze Nagel ev. an den Seiten krallenartig, troekene Haude.
Beachte in beiden Fallen Kopf= und llerzlinie, ob sie sich bo-
genartig zuneigen. Tafel 14 5 Bild 2 b h

4. Augenleiden durch Entziindung: Halbstern ani Ende
der Kopflinie: eventl. roter Punkt in der Kopflinie. Tafel 16/18.

5 Angenleiden durch Verleizung: Sieni, roter Punkt
oder Ring m der Kopflinie, oder Ring oder roter Punkt an der
Wurzel des Sonnenfingers. Tafel 16, 17.

6  Bauehschwangerschaft. Tafel 26 (8.

7. Beinschwaeche: Auffiillige Verengung des unteren Teile

des dritten Gliedes am Sonnenfinger. Bild 7/26 punktiert.
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8 Blasenschwaeche Eine oder zwei Lienen schrfig tioer
den Jupiterberg verlaufend. Starke Entwicklung des unteien
Mondberges. Tafel 17/19.

9 BCasensfein oder G-iehs Fenie punktartige Verbin-
diingen in der Herzlinie miler dem Alerkurfinger. Tafel 20 37.

10. Blinddarmstorungen: Kleine Tafel zwisclien Lebens
und Kopflinie mit Rictitung zum Merkura oder Marsberg

Bild 15 7.

si. Bfutarmut Blasse Nageli oft auch bei zu weisser
Haut. Blasse Linien.

{2. Blutungen, zu starke bei Frauen: Schrjige Sclmittlinien
ijber das unterste Beugegelenk des Aderkurfingers, Tafel 22 52.

I3 Verblutung. Disposition dazu: Eine kleine Figur, wie
liegeinle 8 au der uuteren [kutie der Lebenslinie nut Richtung
auf den Moudberg. Tafel 20 4L

Il Bionchiaillefden: Nagel, welche ebenso laug wie
breit erscbeinen, jedoch etwas gewolbt. Kreuz zwisclien den
Anfangei: der Lebenslinie und Kopflinie, ev. dazu gespalteuer
Zweig auf dem Marsberg Tafel 17 21 Bild 2 X Wo Bronchial
leiden oder halsleiden sind, kommen sekundar immtr Unter-
leibsleiden vor. Wechselwhkung und Polarit.it. Bild 2 X

15. Darmerschloffung Lang .linien auf den Niigeln, di-m
zerrissene Magenfieirieti oder Ast von der Alagenlir.ie iri den
Alarsberg. Bild 25

16 Darmfieber Blanc Punki auf dem Ad, welcher aus
der Mageulienie ko nut und auf dem Alarsberg endet.

17. Darmblutung: Henio,rlioid u Auf demselben Ast
ein roier Punkt

18. Eiter im Blut; oder Muskeln Grunliche Ffirbung
der Nagel.

0. Eiersrockleiden Lebenslime reieht mit ilirem Enc
uber die Handwurzelmitte liinaus zum Mondberg. Tafel 22 50.
Siche auch Nagel. Biid 2x. Eingriffe bei Fiauenleiden siehe unter 2.
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20. Epilephsie: Kopflinie tief m den Mondberg neigenc
Stern auf unterem Mondberg. Zweig im unterOen Beugegelenk
des Saturnfingers. Tafel 1538.

21 Erschlcffung der Muterbander: Linie etwa 2 cm.
lang aus dem unteren Beugegelenk des Jupiterfingers kommend
und senkrecht am Jupiterberg herablaufend Tafel 21/44.

22  Fallneigungen: Kopflinie tief in den Mondberg ver-
laufend, macht zu Schwiiidelgefuhl geneigt, durch Blutandrang
zum Oebirn, wen der Mondberg stark ist. Durch Blutleere im
Gehim wenn der Mondberg flach und die Nagel blass syicl.
Tafel 157

23. Fehlgeburt: Klenie, schriige Linien oder Aestc aus
dem untersten Beugegelenk des Jupiterfinger kommend fiijt der

Richtung zum Maml rand Tafel 21 43

24. Flechten richtiger Unreinigkoifen im biut: Liings-
nmen nut stelleuweDen Verdickimgen auf den Nagelti. Bild 2 t.

25. Fteberdisposition: en sind vorhandcn, wenn sehr viele
feine Linien die Ilandflache bedecken. Rote llaut, starker Mars-
berg: fieberische Krankheiten wie: Maseru, Grippe, Lungeneut-
ziindung usw. Kinderkrankheiten sind angedeutet durch klenie
Linien, welche aus dem oberen Venusberg in die Lebensheiiic
laiifen. Bild 25 70 71

26. Gelienleidun Gebrocheue Magemmie, deren unteie
Stellen duukler iii der Farbe sind. Bild 16/14.

27 Gallensteine oder Grielis Kleine, gelbe oder braun-
liche Runkte m der Metzlmie unter dem Sonneiifinger Tafel 16/15.

28. Gelbsucht: Gelbe Linien, gelbe Nagel. Besouders
gelbe Herzlitiie.

29. Gehirntchwéiche kann durch Aufnahme von Arse-
nik entstehen NeptunJinienl.it weisslichen Metallglanz. Tafel 18/28.

30 Gehirnnernvenleiderj: (allgemeine): Roter Punkt auf
dem Merkurberg.

3l. Gehirner weichung (paralyse) Giosse Tafel i der
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Kopflune (nnter dem Somienfmger), de;en gespalteue Enden sich
kreuzen. Manchmal ist diese Tafel "i der Form eines zusammen-
gedriickten Vierecks zn erkemien Ein Vo'r.fahr hatte das Leiden.
Wohlvermerkt sei nur, dass der Besnzer dieses Zeicliens diese
Kianklieit nicli zu bekommen braucht, wird aber immer starke
Kopfschmerzen haben Tafel 23/58.

32. Gehlriwerkalku.-ig. Auch diese personen leiden an
starken Kopfschmerzen fiir gewise Zei.t auch Jaiire Spiiter ver-
schinden sie plotzlieh. Tafel 13 9. Tafel 26 76a (Arte,ieiiverkalkung;

33. Gehirnschlag: Tod durch Gehimschlag. Plotzliches
Aufhoren der Kopfiinieii (ohne dass eine Linie dessen Abschluss
bildet). Plbtzlicii endende Lebenslinie zusammen nut dicken,
schweren und festen oder harten Handen.

34. Geburten, — erschwerte: Nach der Handmitte zu-
gewolbte erste Raszettlinie quastai tig endende herzlinie. Tafel 18,2°

35 Gifte, den Korper zugefiihrte! Nentunlime. Tafel 18 28
Gifte, ererbte, von Oeburt hen wagerechte Neptunlinie. Tafel 22 53.

36. HalsleiJen: Kleme senkrechte Strichlmien zwischen
Kopf — und Lebenslinie: Gabellime auf Marsberg. Siehe auch
Niigel wie unter 14. Tafel 26 77.

37 Halsopetiat an, Mandeln: Wagerechte Insel auf Ju-
piter und Saturnberg. Bild 14 5 Siehe auch Niigel wie unter 14
beschneben und Zeichen fiir Unterleibdeiden. Bild 2 x.

38. Harnsaure- ist immer reichl. h vornanden, wenn ein
grosser Mondberg da ist. Daher auch Rheuma. Tafel 18,26.

39. Haarausfall besonders bei Frauen ubergrosser Ju-
piterberg. Tafel 23 55.

40. Herznervenschv'acne: (Neurose) Felilende oder
kleine Nagelmonde. Etwas kettige Herzlinie. Tafel 14 !.

41 Herz oder Venenschwulung: Zu breite herzlinie.
Tafel 14 2

42. Herzfeliler: Organisch, angeboren: Gebrochene Her:
Imie. Tafel 14/3,



10 »DOBRO LUEU* Nr. 11-12

43. Herzfehler Organisci:, erworbeii: Kurze senkrechte
Stricliliuien iu der Herziinie. Tafel 19/34.

44. Herzkrampf Disposition: Blauer Punkt oder Fleck
in der Herziinie. Tafel 19 35

45. Herzschtag: Plotzlich unter Saturnherg endende Herz-
linie. Tafel 19/30

46. Hodenleiden: Tafel 22 50

47. Irrsin. Unter dem Saturnherg gespaltenc Kopilinie
gibt immer eine Disposition dazu, wenn sie n :echter Hind
vorhanden ist. In Imker Hand ist die Oefalir weniger gioss.
Tafel 15 10 Zeichen, welclie diese Disposition entwickeln oder
einen Fingerzeig iiber da# Wolier geben, Tafel 15/1 1 Andreask tuz
auf Jupiter: Uberreizung der Kopfnerven Stern auf Saturn:
Kérpeiverletzung durch Unfall. Oitter auf Somienberg: Be-
sessenlieit. Stern auf Marsberg: Korpei verletzung durch Obe’fali.
Stern auf Mondberg: Fali. Stern aufVenusberg tramiege Lioessaclie
Orosse Insel in der zweiten Hiilfte der Kopflinie: Starke Koptseh-
merzen, Kopflinie zu tief in dem Mondberg: Griioele, Schweimut
Lebesiiberdruss OcKr Krampfanfalle

48. Knocheschwaclie Dflnne schwache Niigel. B.ld 2(27,

49. kopfsclimerzen: Ursaclie vom Magen: Viele kle.ne
Lmien im Magenfeld. Tafel 14 1 iiber und um die Mdte der

Kopflinie.

50. Krampfdisposition Weliige Magen,.nie, dunkler
Punkt auf Saturnherg, missformter Ast auf Magenhnie zum Sa-
lurnberg. Tafel 20 10.

51. Krabskonstitution. Insel im letztem Fiinftel der
Lebenslinie oder ein Drcieck an derselben Stelle an iler Lebeiis-
Imie (Ausen) Tafel 24 04.

52. Krebsdisposition: Siehe Krebsniigel. Bild 2/ffl.

53. Lahmung, Disposition: Fleizlinie von Rand zu Rand,
oline oder mit Verbiudung mit der Kopf — und L.ebensnnie.
Tafel 19 31 Beaclite Niigel mit nach auswarts gebogeiien Ran-
dem. Bud 2 n
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54 Leberleiden. Gelbe ode. gdbliche Hant. Zw.eigl.inie
im imlersten Beugegelenk des Jupiterfiiigers, zerrisseiie Maden-
lienie. Tafel 16/13. Beachtelmd in der Magenlinie, Vererbuiigs-
zeichen Bild 15 12. Ansserdeiii; yebogeties erstes Glied des
Jupiterfingers reclite hand. Bild 3/1.

55. Lungenleiden: Imel senkrecht auf dem Jupiterberg
an einer Lienie. welche aus der Lebensluiie aufsleigt. Tafel 15 12
Bild 14 4,

56. Lungenkratt — und Lungenschwache: Sieche
Bild 3 4 Maus auf der Oberhand

57. Magen nervos: Viele kleine, feine Liuien im Adagen-
feld Tafel 14 6. Beacliie Vererbuugslime in der Magenlinie. Bild
lo 15, Ew auch zweiten noten in Saturnfinger Bild. 3 4

58. Magen und Leber Tafel 24 61.

56. Milzleiden. Disposition hitrzu ist gegeben, wen
das erste Glied des Jupiteriingers linker Hand gebogen ist.
Magenlinie vom Mondberg kommend: viele kleine Linien und
Zeiclien auf dem unterem Mondberg. Tafel 17.20.

60. Nierenlieden: Nierennagel. Bild 2 1 Magenhine mit
plotzliclien Bruclistellen. Ein auf der Spi.ze stehendes Quadrat
auf dem Mondberg. Tafel 16/14. Kaon.nrote Fiecken auf warnien
Handen moinentane storungen von Nieren und Herz.

61. Rheuma Grosser Mondberg; zwei kurze senkiechte
Linien zwischen Jupiter und Saturnfinger, Tafel 18 26.

62. Stauungen des Biutes: Niigel, tlie Farbe der Linien
abwechselnd rot und blass.

63) Selualorgane: Schwache bei Mannern: krumnie
kleine finger (Meikurfinger) Bild 3 7 Flachei Veiiusbeig. Bei
Frauen (Gebk= armutterleideii, Senkung): Das erste Glied des
Merkurfingers nach iniien gebogen Bild 3 7. Uterusknickung,
Verdickung des zweiten Knotens (zwischen zweitem oder dritlem
Glied) des Merkurfingers. Bild 3,8
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64. Verdauangst<>rungen: Verdi':kter Knotcn, Zadschen
zweitem und dritteii Olicd des Saturnfirgers. Bild 3 4. Zerris-
sene mehrfache Magenlinia. Tafml 16 13. Beachtg auch Danin r-
schlatfung Mageiistorungeii. Tafel 17 22.

65. Weissfluss: Eine 1 bis 2 cm lange Linie auf dem
Jupiterberg von, der Geg* nd der Herzimi nweiuhmg kommend
und nach d r Mitt * des Jupiterfingers, verlauf nd olnie das
Bciigegelenk zu beriihren. Dasselbe Zeichen gilt audi fiir Ham-
téhrei katarrli. Siehe unter 38 Tafel 22 49.

Gutes Ende ersfr entscheldef.J

Welche Miilie und Sorgfalt wird von der Mehrzahl der
M<snscfiJje.it  darauf vervvendet, etwas ,gutes” zu essen und
etwas ,,gules” zu trinkeu. Gar keine Sorgfalt aber schenken die
lebenslustigen Geniesser der 1lygiene der Entleerung. Dieses
Kapitel ist noch wichtiger, ais die gastronomische ttygiene der
Magenfiillung Jeder der in seinem Beruf kdrperlich nur wehig
beschaftigt ist, muss auf dieses Kapitel grosse Sorgfalt legen.
Die Importhafen we/den gepflegt und die Expo,thafen weruen
vernachlassigt, das ist der Regelfall. Was dieser Zustand im
WirtsUiaftsleben, mit Sich bringt, weiss jeder. Viel schlimmer
aber wirkt sich die passive Kraftebilanz im Freistaat des Leibes
aus. Wer nicht tiiglich mindenstes einmal Stulit hat, ist krank
und wiid bald noch kranker werden. Sie sollten jeder klemen
Darrmegung verstandnuisvoll, ohne Riicksicht auf konventionel-
len Schlendnan, nachgeben und immer gltich ahe Darmgase
(Wmde) aus dem Korper hmausbefordern. Das ist organische
Natumotweiidigkeit, die ohne Schaden vernachlassigt werden
kann, Erachten Sie es darum unter ilire Wiirde, von mm an der
Ivonvenienz weitere gestmJheitsfeiiidhche Opfer zu bringen Eine
Vemachlassiguiig der Entleerung bringt tmzahlige Kiankheiten
mit sich. Die Verstopfung ist eine Kultmkranklieit, an der
wohl 95 Piozent der Mensehheit leidet. Hauptsaduich maclit
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hier die Kost sehr viel, so wie die oft schauderhafte Vernach-
lassigung des Darmes. Dum und wami ist es wolil nbtig, mit
olistieren vorsichtig naclizuhelfen. Zu solclien Einlaufen nelimen
Sie am besten mundwarmen Kamillentee, niemals aber werwen-
den Sie dazu Seife (aus Tierfetten hergestellt), Glyzerm, Salzwas-
sei (wenn arztliclie Vorschrift, nur ganz sChwaclii oder derarti-
ges, auch me kaltes Wnsser. Zum 1listier sollten Sie jedocli
nur im Notfall greifen wenn die nut Kot und Schleim versteitten
Darnie durch diiitetische und Aofiihrmittel nicht mehr zu Arbeit
anzutreiben sind. Bei Emahnmgsumstelhing (Rohkost und we-
getarische Diat) sind Darmbader wuneilasslich Bei der jetzigen
EuropakoSt soilte auch jeder dann mul wami (wemgstens alle
sechs Mouate) das Wasser (Urin) untersuchen lassen, we.l durch
die Harnuntersucliung reclitzeitig vieleu Krankbeiten vorgebeugt
werden kann. Kkleinere Exporthafen besitzt auch die Haut, unter
der gerade zuerst die ekelhaften Abfallstoffe, die der Korper
nicht bewaltigt aufgespeichert werden Sie lielfen hier verstiuid-
nisvoll dem Korper nach, indem sie vielieic lit alle vierzehn Tage
tiichtig schwitzen. Durch diese Prozediu werden viele Faulms-
stoffe, Schmutz Selbstgifte usw. aus dem Blut und Lymphsystem
foi tgeschafft. Nach dem Shwitzeii sollten Sie unbeciingt den
Kbiper unter der Bettdecke mit einem Frottierhandtuch tiichtig
abiciben (Voisicht vor Erkaltung), mit einem guten Hautpflegebl
M1 durchwarmten Zimrner den Kbrper gut em.eiben und nachher
yollstandig frische Wiische tragen.

Ober die WechselEcshre des
Mannes!

Bemi Lesen dieser Ubersclnitt Werden wolil viele unserer
Leser stutzig sein Wie Wechseljahre des iWannes? Davon lia
ben wir noch niclits geho.t! Und allerdings wollen wir schon
von vornlierem gleicli zugeben, dass von Wechseliahren des
AAannes im Simie derjenigen der Frau naturlich mclit die Rede
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seiti kann. Aber man darf das Wesen der Wechseljahre nicht
nur in seinen engsten korperlich lokalEsiertesten Simie verstelien.
Dass z. [3 gerade bei der Frau die Wechseljahre auch starke
seelisclie Einwirkungen bis Inn zu Hysterci verursachen; ist
genugend bekannt. Fragt man sieli, was diese Jalire in ihrem
umfassendsten Sinne dar tellen, so wird man unsdiwer sagen
kbnnen, dass sie eine deutliclie Ziisur, einen spurbaren Ubergang
eins Alter bedeuten  Sehen wir aber den Mann an, so werden
wir finden, dass auch er wenn zwar nichi in dem gleichen
Masse, in denselbe-n Jahren die ersteii Alterserscheinuiigen an
sieli wahrzunehmen pflegt und selbstvestandlich auch nach der
seelischen Seite lun dadurch mit beeinflusst werden muss, nur
dass sich dies Letztere bei ihrn rneist in der Weise aussert,
dass er pldtzlich nocli eininal ,zur Torheit” erwacht, ungestum
nach den Freuden des Labens verlangt. zuweilen in geradezu
eistaunlichem Masse uiitemehmungslustig wird, weite Reisen
plant, sieli in sogen. Vergniigen stiirtzt und dergl mehr Mann
konnte diese Periode fast die Puberdat des Alters uennen.

Da diese genamiten Erscheinuiigeii min imnierhin, wenn
auch in korperlich etwas schwachereni Anklang, dem Kiimikte
rum der Frau parallel gehen, so solite man am h letzten Endes
von Wechseljahren des Mamies sprecheii diirfen, und z\‘ar
auch noch aus eineni offenbaren Vorteil heraus, der daraus
entsteht. Wenn iiauuich zugegebeii wird, dass der Mann in
diesen Jahten eben so im Begntfe stelit, in das Alter hiiuiber-
zuwechseln wie die Frau, so wird er sich leichter und mten-
siver dazu bewegcii lassen, den Alterserscheinungeii vorzubeu-
gen. dtnn wo ein klarer Begriff ist, da kdnnen eben auch klare
Verhaltungsniassregetn aufgestcllt werden, und darauf konimt es
ja im Duichscliiiitt an  Mit anderen Worten, die Sachiage
miindet in die Frage: Wie bleibe i¢ch so lange wie nioglich
jung und ela>tisch ?

Dass man dies nmht durch hellfaibige Auziige und durch
Schlankheitsgiirtel erreicht, diirfte klar sein. Es gilt vielmehr,
von innen heraus nach Verji'uigung zu streben. Insbesondere
handelt es sich darum, die Driisen der sogen. inueren Sekre-
tion zu legenerieren und anzukurbeln Die Aufgabe, die man
sich zu stelien hat, besteht praktisch gewissermassen aus zwei
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Teileu: eimnal heisst es, die Ve'schlakungen nii Korper und
die Hemimmgen der D.iisentatigkeit 711 beseitigeii, Ind zum
andfcrn muss die runktion der Organo, uisbesondeie wiederum
die der Druseu gesteigeit weiden

Zunachst gilt es vor allern, an den ,Vriter allen Ubels*
zu denken: den Ahigen! Man wiid uimlich finden, dass die
Maimer im fiinfteii Jahrzehut fast eusnahmslos irgend welche
Magen und Verdauimgskraukheiieu haben.  Ailerdings wird
dies oft durch Bicr und Alkoholgenuss stark verschleiert, da
diese Getranke nuist eine eicht abfiilirentle Wirkung haben.
Nichtsdestowemger aber befindeu sich 1l Alter die Verdauung-
swerkzeuge fast stets und zurmidestens 1 einen gewissen
Ri i/zustand. Dieseii K.ampf gilt es zu Ibsen. Das ejnfachste
und zugleich umfanssendste Rezept kann an diesem Puflkte
nur lauten, dass man sich der ekononnsch L1 Nahrung befleis-
sigen solle d. h. deriemgen Nahiung, die ani wenigsten
Schlacken im Korper zmucklasst und noch die volkommenste
Zusaminenstellung aller lebensnotwendigen Nahrstoffe bietet.
Das aber ist elfthrungsgemass d.e Pflanzenk'>st  Lin allmah-
licher Ubergang zu, Vegetabilen Emahrung ist deshalb unbedingt
zuraten. Dass die vegetabile Nahrung die Diiis ntiitigkcit
mauitig anregt,  seiausdriicklich b tont Wer nicht vom
Fl.isch lassen kann oder will, der tntsag-e weiugst ns d Il
Schweinefh isch, dasbi kanntlichvou allcn Fl, isclisortcii am
miuderwertigsten .st, den grbssDn Wrschleiss d r Kbrpviorgane
wrursacht und auf sie gcradczu wie r-ine B ize wirkt.

Nicht minder wichtig ist es, regelnuissige Entl. erungen zu
haben. Ist die Verstopfuug an sich s.lion ein schiumnes Ubel,

so ist sie es 11l Alter doppelt unddieifach!Es leuchtet 1111 ubri-
gen auch ein, dasdie Aussfuhr aller verbrauchten Stoffe
stets eine Entlastung fiir den I<()i[)er bedeutet und 11! so besser

mit zur Jungerhaltuug beihugen muss, je giiindlicher und sclmel-
ler sie diese Abfalle zum Kbrperhaus hinausbefbidert. Ein regel-
massigei Turnus von Scliwit/hadern hat sieli daneben fur Wech
seljahre d>s Alannes ais sehr gunstig erwiSSén.

(Fortset/ung folgt.).
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1) Dr. med Ignacy Wiesner, specjalista w cho-
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kliniki wewnetrzne] we Wiedniu, Katowice, ul. 3-go
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tel. 338-65; godz. przyje¢; od 10 12 i 3 5.

3) Dr Henryk Appel, b operat, kliniki Hajeka
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5% Dr. Norbert Jakobi, lekarz |->raktyczny, chordb
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