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kiein jesli wezetki znajdujg sie w stanie zapalnym. Cierpienie
to objawia sie czestem wrazeniem falszywem, ze trzeba kiszke
oprozni¢, co jest bardzo bolesne, a przy katarze kiszki obchodo-
wej prowadzi do wydzielania $luzu. Wydawame katu jest bar-
dzo bolesne, a przez cisnienie przy wyproznaniu nastepnie wiek-
szy nacisk na wezetki napetnione krwia, przyczem nieraz jeden
z nich peka i wtedy nastepuje krwawienie hemoroidalne, ktore
widzimy na kale pokrytym krwig. Przez krwawienie to tiaci sie
nieraz kilka tyzek krwi az do htra. Mate krwawienia nie sg
niebezpieczne skoro jednakze zauwazymy czeste krwawienie mniej-
sze lub wigksze, to wywotujg one z czasem brak krwi w organiz-
mie i ostabiajg go coraz bardziej. Po ukazaniu sie pierwszego
krwawienia nastepuje uspokojenie dolegliwo$¢., a wezetki tracg
swoje nabrzmienia. W gwarze ludowej nazywa sie krwawienie
hemoroidalne ,ztotg zytkg'.

Zdarzy¢ sie tez moze, ze pr/y cisn emu przy wypréznianiu
kiszki jeden z wewnetrznych wezetkOw zostaje uwieziony przez,
tnuskul zamykajacy.

Palcem posmarowanem ttuszczem mozna wezetek znowu
wsung¢ do $rodka. Przy lekcewazeniu i zaniedbaniu tego cier-
pienia moga powstaé ropienia i wrzody, ktére powodujg bolesne
ropne zapalenia zylne, zwigzane z gorgczka i ogélnem niedoma-
ganiem. Pomijajagc leczenie ogo6lnego niedomagania, mozemy za-
pobiec hemoroidom przez niedopuszczenie do zgtupienia sie
krwi. Dlatego zaleca sie spacery,-gimnastyke w pokoju i ¢wi-
czenia cielesne legularnie przedsiebra¢. Unika¢ jednak nalezy
jezdzenia konno ina rowerze. Przez uzywanie wody np w for-
mie obmywan, kapieli siedzacych Inb kapieli ndég, mozemy obieg
krwi doskonale skutecznie pobudzié. Takze kapiele powietrzne
sg doskonale. Racjonalnem odzywianiem sie musi by¢ regulo-
wana czynno$¢ kiszki. Pozywienie winno sie skiadaé przede-
wszystkiem z jarzyn, owocdw, czarnego clileba, masta, miodu i
kwasnego mleka, przyczem unika¢ nalezy potraw zaprawionych
silnie korzeniami.

Jesli osiggna¢ nie mozemy regularnego stolca (Ix dziennie)
przez pozywienie to mozna uzywac¢ gorzka wode lub sol Karls-
badzka. Przy bardzo ciezkich zapajciach poleca sie od czasu
do czasu uzywaé ptuczki z Oleju (podgrzanej). Zimne ptuczki



