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nietO znakomite rezultaty pizez naswietlania radiowe. Ten spo-
soOb leczenia moze by¢ przez kazdego wykorzystywany bez ja-
kiejkolwiek szkody.

Zapobiec tworzeniu sie nagniotkbw mozemy przez nosze-
nie odpowiednich i wygodnych trzewikdw, oraz nie za waskich
ponczoch Przy ptaskich nogach ,platfusach® lub opuszczonych
stupach tizeba nosi¢ wkladki odpowiednie. Tylko przez zmiane
istniejgcego cisnienia i obcigzenia, mozemy zaliobiec powtérnemu
tworzeniu sie nagniotkdw.

Hemoroidy.

Dolna cze$¢ kiszki obchodowej posiada s.atke z zyt, ktéra
ma za zadanie niwelowania nacisku kalu na btone S$luzowa.
Rozszerzone wezty czerwono-sine lub nabrzmienia siatki zylnej
w wielko$ci pestki z czere$ni lub Sliwki, zwiemy hemoroidami.
Jesli wezetki zylne znaidujg sie wewngtrz kiszki, to moéwimy o
hemoroidach wewnetrznych, lub jeSli znajdujg sie zewngtrz to
tworzag najczesciej caty wieniec matych wezetkéw wokoto odbytu.
Hemoroidy powstajg jak wszystkie zresztg rozszerzenia zylne lip.
zylaki, z powodu specjalnie stabej budowy zylnej. Przyczyniajg
sie do tego tez zgrupienie krwi powstajace na skutek ogdlnego
zaktocenia w obiegu, nabrzmienia, chroniczne zajralenia podbrzu-
sza, ciezarnos¢ u kobiet, jak przedewszystkiem uparte zatwar-
dzenie obstrukcja

Przez dtugie pozostawanie katu w Kkiszce, staje sie tenze
przez odprowadzanie wody do krwi coraz twardszy, przez co
coraz wiecej cisnie na zyly. Na koncu kiszki zbiera sie coiaz
wiecej krwi, ktéra nie moze odptyna¢ z powodu nagromadzenia,
a na skutek zwiekszonego cisSnienia jej rozszerzajg sie naczynia.
Nadmierne uzywanie kawy, herbaty i napoiow alkoholowych
oraz spozywanie miesa, sprzyja rozwojowi hemoroidéw gdyz
przez te uzywki staje sie krew gestszg Takze brak ruchu i
siedzacy tryb zycia sprzyjaja rozwojowi, gdyz prowadzi on do
zgrupien krwi.

Objawy tej choroby sa mennle i przykre i ukazujg sie przez
swedzenie, palenie i klojagce bdle w okolicy odbytu, przedewszyst-



