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64. Verdauangst<>rungen: Verdi':kter Knotcn, źadschen 
zweitem und dritteii Olicd des Saturnfirgers. Bild 3 4. Zerris- 
sene mehrfache Magenlinia. Taf■ I 16 13. Beachtg auch Danin r- 
schlatfung Mageiistórungeii. Tafel 17 2 2 .

65. W eissfluss: Eine 1 bis 2 cm lange Linie auf dem
Jupiterberg von, der Geg* nd der Herzlmi nweiuhmg kommend 
und nach d r Mitt * des Jupiterfingers, verlauf nd olnie das 
Bciigegelenk zu beriihren. Dasselbe Zeichen gilt audi  fiir Ham- 
tóhrei katarrli. Siehe unter 38 Tafel 2 2  49.

G ułes Ende ersfr en tsche lde f.J
Welche Miilie und Sorgfalt wird von der Mehrzahl der 

M<snscfiJje.it darauf vervvendet, etwas „gutes“ zu essen und 
etwas „gules“ zu trinkeu. Gar keine Sorgfalt aber schenken die 
lebenslustigen Geniesser der 1 lygiene der Entleerung. Dieses 
Kapitel ist noch wichtiger, ais die gastronomische ttygiene der 
Magenfiillung Je der der in seinem Beruf kdrperlich nur wehig 
beschaftigt ist, muss auf dieses Kapitel grosse Sorgfalt legen. 
Die Importhafen we/den gepflegt und die Expo,thafen weruen 
vernachlassigt, das ist der Regelfall. Was dieser Zustand im 
WirtsUiaftsIeben, mit Sich bringt, weiss jeder. Viel schlimmer 
aber wirkt sich die passive Kraftebilanz im Freistaat des Leibes 
aus. Wer nicht tiiglich mindenstes einmal Stulił hat, ist krank 
und wiid bald noch kranker werden. Sie sollten jeder klemen 
Darrmegung verstandnuisvoll, ohne Riicksicht auf konventionel- 
len Schlendnan, nachgeben und immer gltich ahe Darmgase 
(Wmde) aus dem Korper hmausbefordern. Das ist organische 
Natumotweiidigkeit, die ohne Schaden vernachlassigt werden 
kann, Erachten Sie es darum unter ilire Wiirde, von mm an der 
lvonvenienz weitere gestm Jheitsfeiiidhche Opfer zu bringen Eine 
Vemachlassiguiig der Entleerung bringt tmzahlige Kiankheiten 
mit sich. Die Verstopfung ist eine Kultmkranklieit, an der 
wohl 95 Piozent der Mensehheit leidet. Hauptsaduich maclit


