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hier die Kost sehr viel, so wie die oft schauderhafte Vernach- 
lassigung des Darmes. Dum und wami ist es wolil nbtig, mit 
olistieren vorsichtig naclizuhelfen. Zu solclien Einlaufen nelimen 
Sie am besten mundwarmen Kamillentee, niemals aber werwen- 
den Sie dazu Seife (aus Tierfetten hergestellt), Glyzerm, Salzwas- 
sei (wenn arztliclie Vorschrift, nur ganz sChwaclii oder derarti- 
ges, auch me kaltes Wnsser. Zum 1, listier sollten Sie jedocli 
nur im Notfall greifen wenn die nut Kot und Schleim versteitten 
Darnie durch diiitetische und Aofiihrmittel nicht mehr zu Arbeit 
anzutreiben sind. Bei Emahnmgsumstelhing (Rohkost und we- 
getarische Diat) sind Darmbader uneilasslich Bei der jetzigen 
EuropakoSt soilte auch jeder dann mul wami (wemgstens alle 
sechs Mouate) das Wasser (Urin) untersuchen lassen, we.l durch 
die Harnuntersucliung reclitzeitig vieleu Krankbeiten vorgebeugt 
werden kann. kleinere Exporthafen besitzt auch die Haut, unter 
der gerade zuerst die ekelhaften Abfallstoffe, die der Korper 
nicht bewaltigt aufgespeichert werden Sie lielfen hier verstiuid- 
nisvoll dem Korper nach, indem sie vielieic lit alle vierzehn Tage 
tiichtig schwitzen. Durch diese Prozediu werden viele Faulms- 
stoffe, Schmutz Selbstgifte usw. aus dem Blut und Lymphsystem 
foi tgeschafft. Nach dem Shwitzeii sollten Sie unbeciingt den 
Kbiper unter der Bettdecke mit einem Frottierhandtuch tiichtig 
abiciben (Voisicht vor Erkaltung), mit einem guten Hautpflegebl 
, 1 1 1  durchwarmten Zimrner den Kbrper gut em.eiben und nachher 
yollstandig frische Wiische tragen.

O ber d ie  WechselEcshre des 
M a n n e s !

Bemi Lesen dieser Ubersclnitt Werden wolil viele unserer 
Leser stutzig sein Wie Wechseljahre des iWannes? Davon lia 
ben wir noch niclits gehó.t!  Und allerdings wollen wir schon 
von vornlierem gleicli zugeben, dass von Wechseliahren des 
AAannes im Simie derjenigen der Frau naturlich mclit die Rede


