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są doskonale przy zapalonych węzełkach i pobudzają wyśmie­
nicie kiszkę do pracy, robi się je przy pomocy pH-ki gumowej
0 objętości 50 — '.00 cm., zaopatizoną w odpowiedu.ą kankę 
— wodą o temperaturze pokojowej. Przez ściągnięcie się odby­
tu zapobiega się natychmiastowemu wypróżnieniu, woda płynie 
w górę kiszki i parcie u .taje. P>zez płuczkę pobudza się kiszkę 
a wydzielanie kału następuje bez żadnych trudności, bo kał zo­
stał przez wprowadzoną wodę rozmiękczony. Przez wprowa­
dzanie do kiszki środków kojących ból w postaci maści lub 
czopków, można znacznie poprawić stan hemoroidów, które 
z czasem mogą zupełnie zniknąć, o ile uregulowana zostanie 
czynność kiszki. W ciężkich wypadkach, kiedy leczenie medy­
kamentami nie pomaga, można usunąć węzełki łiemoroidalne 
przez wstrzyknięcie substaucyj niszczących je. Bardzo ważueni 
do utrzymania zdrowia jest codzienna oielęgnacja nietylko lamy 
prowadzającej pożywienie, ale i wyprowadzającej je. Zająć się 
też należy pielęgnacją odbytu. Oczyszczanie zatem odbytu po 
Wydzieleniu kału Winno odbywać się pizy pomocy miękkiego 
niezadrukowanego papieru. Jeszcze lepszem jest mokra wata do 
otarcia, a do osuszenia sucha. Po tern należy kiszkę (odbyt) na­
smarować maścią lub oliwą.

Przy silnem swędzeniu odbytu zaleca się przez noc 
obkłady z wody borowej lub ołowianej

Chociaż skłonność do rozszerzać żyluych pochodzi z ukła­
du samego ciała, względnie z dziedziczenia, to tworzeniu się 
hemoroidów zapobiec można przez racjonalny sposób życia. Po- 
żywienie odpowiednie, regularne ćwiczenia ciała, oraz przynajmniej
1 x dziennie opróżnienie kiszki, z następującą potem pielęgnacją 
odbytu, są najlepszą rękojmią zapobiegania i wyleczenia hemo­
roidów.


