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Nagmotek (odcisk).

llez to razy zdarzyto sie juz kazdemu z nas, ze niejeden
przyjemny spaeer lub szcze$liwie spedzane godziny upizykszat
nam niezno$ny nagniotek. Co to jest nagniotek wilasciwie za-
pytatby kto§? — ot6z nagniotkiem zwiemy zgrubienia warstwy
rogowej skory o okraglym ksztatcie. W posrodku znajduje sie
tak zwany korzen,- ktory przez cisnienie wpychany zostaje do
warstw giebszych i wywotuje przytem nieraz nieznosne bole.
Nagniotki tworzg sie w miejscach wystawionych dtugi czas na
state cisnienie, ktoremu odpowiada contr-ci$nienie, przez gtebigj
potozone kosci lub silne miesnie oraz Sciegna. Czestem powo
dem tworzenia sie nagniotkdw jest nieodpowiednie obuwie, gdyz
po czesci ze wzgledow nieuzasadnionych nosi sie trzewiki za
waskie i spiczaste. Ciasne ponczochy mogag takze by¢ powo-
dem tworzenia sie nagniotkOw w miejscach gdzie palce sg do
siebie zwrécone. Nieodpowiednie obcigzenie podbicia nogi, przez
noszenie trzewikOw o bardzo wysokich obcasach wzglednie
sktonnos$¢ do tak zwanych ,jttaskich nég“ lub ,platfusow® i
opuszczenie sie stojay, moga by¢ powodem powstawania nagniot-
kdw na przodzie stojay pod palcami. Leczenie nagniotkéw po-
lega pizedewszystkiem na usunieciu skory rogowej. Do tego
najlepszym Srodkiem jest goraca kapiel mydlana ndg, poczem
probuje sie usung¢ stwardniatg skoére przy pomocy kwasu sali-
cylowego lub mlecznego. Bardzo dobre tez sg plastry znajdu-
jace sie w handlu, lub pierscienie na nagniotki Po uzyciu $rod-
kéw usuwajgcych skore, czy bedzie to tynktura ktorg trzeba |)rzez
kilka dni smarowaé, czy tez bedzie to plaster, ktéry pozostawic
musimy przez kilka dni na nagniotku, kapie sie potem znowu
nogi w cieptej wodzie, poczcm bierze tepy instrument i zeskio-
buje tyle stwardniatej skory ile sie da. Po pewnym czasie trze-
ba znowu uzy¢ $Srodkéw usuwajgcych, ktére podatem wyzej

Jesli przy gteboko zakorzenionych nagniotkach nie osiggnie-
my pozadanego skutku przez medykamenty, to trzeba usung¢ na-
gniotki zabiegiem chirurgu znym. Zabiegi te winien wykonywa¢
lekarz, gdyz przez najdrobniejsze zanieczyszcnenie przy wykra-
waniu nagniotka samemu, czy to brzytwag lub innym jakim$ |io-
dobnym instrumentem, mogg powstac zapalenia wywotujgce ciez-
kie i niebezpieczne zakazenia krwi. W ostatnich czasach o0siag



