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seiti kann. Aber man darf das Wesen der Wechseljahre nicht
nur in seinen engsten korperlich lokalEsiertesten Simie verstelien.
Dass z. [3 gerade bei der Frau die Wechseljahre auch starke
seelisclie Einwirkungen bis Inn zu Hysterci verursachen; ist
genugend bekannt. Fragt man sieli, was diese Jalire in ihrem
umfassendsten Sinne dar tellen, so wird man unsdiwer sagen
kbnnen, dass sie eine deutliclie Ziisur, einen spurbaren Ubergang
eins Alter bedeuten  Sehen wir aber den Mann an, so werden
wir finden, dass auch er wenn zwar nichi in dem gleichen
Masse, in denselbe-n Jahren die ersteii Alterserscheinuiigen an
sieli wahrzunehmen pflegt und selbstvestandlich auch nach der
seelischen Seite lun dadurch mit beeinflusst werden muss, nur
dass sich dies Letztere bei ihrn rneist in der Weise aussert,
dass er pldtzlich nocli eininal ,zur Torheit” erwacht, ungestum
nach den Freuden des Labens verlangt. zuweilen in geradezu
eistaunlichem Masse uiitemehmungslustig wird, weite Reisen
plant, sieli in sogen. Vergniigen stiirtzt und dergl mehr Mann
konnte diese Periode fast die Puberdat des Alters uennen.

Da diese genamiten Erscheinuiigeii min imnierhin, wenn
auch in korperlich etwas schwachereni Anklang, dem Kiimikte
rum der Frau parallel gehen, so solite man am h letzten Endes
von Wechseljahren des Mamies sprecheii diirfen, und z\‘ar
auch noch aus eineni offenbaren Vorteil heraus, der daraus
entsteht. Wenn iiauuich zugegebeii wird, dass der Mann in
diesen Jahten eben so im Begntfe stelit, in das Alter hiiuiber-
zuwechseln wie die Frau, so wird er sich leichter und mten-
siver dazu bewegcii lassen, den Alterserscheinungeii vorzubeu-
gen. dtnn wo ein klarer Begriff ist, da kdnnen eben auch klare
Verhaltungsniassregetn aufgestcllt werden, und darauf konimt es
ja im Duichscliiiitt an  Mit anderen Worten, die Sachiage
miindet in die Frage: Wie bleibe i¢ch so lange wie nioglich
jung und ela>tisch ?

Dass man dies nmht durch hellfaibige Auziige und durch
Schlankheitsgiirtel erreicht, diirfte klar sein. Es gilt vielmehr,
von innen heraus nach Verji'uigung zu streben. Insbesondere
handelt es sich darum, die Driisen der sogen. inueren Sekre-
tion zu legenerieren und anzukurbeln Die Aufgabe, die man
sich zu stelien hat, besteht praktisch gewissermassen aus zwei



