
14 „DOBRO LUDU* Nr. 11-12

kiein jeśli węzełki znajdują się w stanie zapalnym. Cierpienie 
to objawia się częstem wrażeniem falszywem, że trzeba kiszkę 
opróżnić, có jest bardzo bolesne, a przy katarze kiszki obchodo­
wej prowadzi do wydzielania śluzu. Wydawame katu jest bar­
dzo bolesne, a przez ciśnienie przy wypróżnaniu następnie więk­
szy nacisk na węzełki napełnione krwią, przyczem nieraz jeden 
z nich pęka i wtedy następuje krwawienie hemoroidalne, które 
widzimy na kale pokrytym krwią. Przez krwawienie to tiaci się 
nieraz kilka łyżek krwi aż do htra. Małe krwawienia nie są 
niebezpieczne skoro jednakże zauważymy częste krwawienie mniej­
sze lub większe, to wywołują one z czasem brak krwi w organiz­
mie i osłabiają go coraz bardziej. Po ukazaniu się pierwszego 
krwawienia następuje uspokojenie dolegliwość., a węzełki tracą 
swoje nabrzmienia. W gwarze ludowej nazywa się krwawienie 
hemoroidalne „złotą żyłką'.

Zdarzyć się też może, że pr/y ciśn emu przy wypróżnianiu 
kiszki jeden z wewnętrznych węzełków zostaje uwięziony przez, 
tnuskul zamykający.

Palcem posmarowanem tłuszczem można węzełek znowu 
wsunąć do środka. Przy lekceważeniu i zaniedbaniu tego cier­
pienia mogą powstać ropienia i wrzody, które powodują bolesne 
ropne zapalenia żylne, związane z gorączką i ogólnem niedoma­
ganiem. Pomijając leczenie ogólnego niedomagania, możemy za­
pobiec hemoroidom przez niedopuszczenie do zgłupienia się 
krwi. Dlatego zaleca się spacery,-gimnastykę w pokoju i ćwi­
czenia cielesne legularnie przedsiębrać. Unikać jednak należy 
jeżdżenia konno i na rowerze. Przez używanie wody np w for­
mie obmywań, kąpieli siedzących Inb kąpieli nóg, możemy obieg 
krwi doskonale skutecznie pobudzić. Także kąpiele powietrzne 
są doskonale. Racjonalnem odżywianiem się musi być regulo­
wana czynność kiszki. Pożywienie winno się składać przede- 
wszystkiem z jarzyn, owoców, czarnego clileba, masła, miodu i 
kwaśnego mleka, przyczem unikać należy potraw zaprawionych 
silnie korzeniami.

Jeśli osiągnąć nie możemy regularnego stolca (lx dziennie) 
przez pożywienie to można używać gorzką wodę lub sól karls- 
badzką. Przy bardzo ciężkich zapajciach poleca się od czasu 
do czasu używać płuczki z Oleju (podgrzanej). Zimne płuczki


