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sg doskonale przy zapalonych wezetkach i pobudzajg wysSmie-
nicie kiszke do pracy, robi sie je przy pomocy pHki gumowej
0 objetosci 50 — '.00 cm., zaopatizong w odpowiedu.g kanke
— wodg o temperaturze pokojowej. Przez S$ciggniecie sie odby-
tu zapobiega sie natychmiastowemu wypréznieniu, woda phynie
w goOre kiszki i parcie u .taje. P>zez ptuczke pobudza sie kiszke
a wydzielanie katu nastepuje bez zadnych trudnosci, bo kat zo-
stat przez wprowadzong wode rozmiekczony. Przez wprowa-
dzanie do kiszki $rodkow kojgcych bol w postaci masci lub
czopkow, mozna znacznie poprawi¢ stan hemoroidow, ktore
z czasem mogg zupetnie znikng¢, o ile uregulowana zostanie
czynno$¢ kiszki. W ciezkich wypadkach, kiedy leczenie medy-
kamentami nie pomaga, mozna usuna¢ wezetki tiemoroidalne
przez wstrzykniecie substaucyj niszczacych je. Bardzo wazueni
do utrzymania zdrowia jest codzienna oielegnacja nietylko lamy
prowadzajacej pozywienie, ale i wyprowadzajacej je. Zajaé sie
tez nalezy pielegnacjg odbytu. Oczyszczanie zatem odbytu po
Wydzieleniu katu Winno odbywa¢ sie pizy pomocy miekkiego
niezadrukowanego papieru. Jeszcze lepszem jest mokra wata do
otarcia, a do osuszenia sucha. Potern nalezy kiszke (odbyt) na-
smarowaé¢ mascig lub oliwa.

Przy silnem swedzeniu odbytu zaleca sie przez noc
obktady z wody borowej lub otowianej

Chociaz sktonno$¢ do rozszerza¢ zyluych pochodzi z ukita-
du samego ciata, wzglednie z dziedziczenia, to tworzeniu sie
hemoroidéw zapobiec mozna przez racjonalny sposob zycia. Po-
zywienie odpowiednie, regularne éwiczenia ciata, oraz przynajmniej
Ix dziennie oproznienie kiszki, z nastepujaca potem pielegnacja
odbytu, sg najlepszg rekojmig zapobiegania i wyleczenia hemo-
roidow.



