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Znakf d la  7 -nvu  zh/ch 
w łaściwości cha rak te ru .

Z poprzednich już artykułów mieliśmy niejednokiotme 
sposobność przekonać się, że ręka nasza iest najwierniejszym 
zwierciadłem naszego charakteru dlatego też silniej dominuiące 
właściwości charakteiu, które całemu jestestwu człowieka nadają 
specjalną notę, pozostawiają aż nader dobitne ślady na ręce. 
Ręka zatem musi zdradzić charakter danego człowieka.

Poniżej chcę zeszkicować kilka znaków ręki, ilustrujących 
specjalnie zle właściwości charakteru człowieka.

1 Kła m s ł w o  W dzisiejszych czasach i stosunkach jest 
szczególnie ciężkie roz|)ozuanie właśnie tej właściwości. Właści­
wie to należy |ioprostu do dobrego tonu - okłamywać się 
wzajemnie. „Forma towaizyska“ stworzyła kłamstwo konwen­
cjonalne, Okłamywujemy się wzajemnie co sił, że nieraz wprost 
powały się gną! —naturalnie, rozumie się, żerobimy to, z szczególne­
go uczucia delikatności. Towarzystwo oświadcza i tlomuczy się, że 
nikt prawdy nie znosi i nie lubi. Obok indywiduów towarzyskich, 
które dla formy kłamią, mamy dużo ludzi u których kłamstwo 
stało się ich drugą naturą Dlatego dość ważnem jest to, ażeby 
zawsze wiectizeć jak brać drugiego człowieka. A zatem bardzo 
wąskie spiczaste palce, krutki kciuk oraz silnie rozwinięte wzgó­
rze księżyca — są znakami kłamstwa. Po bliższej obserwacji 
ręki zauważymy krótka jroprzecinaną, a w środku rozgałęzioną 
l inję g ł o w y  oddzieloną od linji życia, a w pośrodku jei, wiele 
linij biegnących wzdłuż i poprzdk.

2  Z a z d  i o ś ć  Spotykamy ludzi w życiu, Którzy drugiemu 
nie życzą soli na chleb i zazdrośnie śledzą każdy kęs aż do żo- 
ladka. Zazdrośnik ubolewa zawsze więcej nad szczęściem mnych. 
niż wlasnenr nieszczęściem I w tym wypadku znajdujemy dużo 
różnych znaków, które nas ostrzegają. Ręka jest koścista, długa, 
sucha, członek paznokciowy kduka nadmiernie długi, drugi pl> 
nim następujący natomiast krótki. Oznacza to bardzo wielki brak 
myślenia, który u takich ludzi zauważymy, gdyż człowiek myślący 
musi zazdrość zwalczać jako coś bardzo nielogicznego.



Nr 11/12 „DOBRO LUDU" 3

Paznokcie są bardzo krótkie, linja sercowa krótka i cienka, 
co równocześnie oznacza także wielki egoizm. Na specjalną 
uwagę w takim wypadku zasługuje sdnie rozwinięte wzgórze 
Jowisza, zaopatrzone i poprzecinane wieloma delikatnemi imjami.

3. S k q p s ł w o —c h c i w o ś ć :  Ściśle złączone z zazdrością
jest skąpstwo. Skąpstwo jest bardzo złą właściwością, którą 
czym człowieka względem siebie samego i innych bardzo za- 
twardziałym, niesprawiedliwym i nieludzkim. Skąpy przy swoim 
bogactwie odczuwa brak najpotrzebniejszych rzeczy — mówi 
się, że siedzi przy źródle, a me odważy sie trapiącego go pra­
gnienia zaspokoić jedną kroplą wody. Zapyta ktoś, czy ten de­
mon opanowujący człowieka nie uwydatnia się także w ręce? 
— naturalnie! Abstrahując źfraki fizjognomji, znajdujemy długie 
bardzo chude, kanciaste, kościste na wewnątrz wgięte palce; 
kciuk jest skośnie zgięty w stosunku do palców. Suchą i twar­
dą jak i dusza wygłodniała danego osobnika, jest też wprost 
pergamentową skóra na ręce.

Dioń ma następujące ob jawy: prawie zupełnie brakuje
wzgórza księżyca, wzgórze Venus jest słabo rozwinięte, zato 
wzgórze Merkura bardzo silnie. Równocześnie przecina wzgórze 
Merkura wiele kratkowych linij, które jak wiadomo oznaczaią 
skłonność do złodziejstwa Linja głowy przebiega prosto bez 
rozgałęzień aż do końca ręki. Jeśli od krótkiej Imji sercowej 
ciągnie się szeroka bruzda do wzgórza Merkura, to skąpstwo 
w takim wypadku przeobiaziło się już w szaleństwo.

4) S k ł o n n o ś ć  d o  z ł o d z i e j s t w o  Także i ten „Talent" 
w kładania rąk i palców świadomie do cudzych rzeczy i gospo­
darowania w nich z tern, ażeby własne kieszenie dobrze zapchać 
potrafią odczytać i znalezć w ręce, ludzie umiejący z rąk czytac. 
Posłuchajmy jakie znaki według ich mniemań.a oznaczają ludzi
0 „długich palcach". Ludzie tacy mają zazwyczaj palce w formie 
łopaty, długie i chude, u trzonu szerokie. Więzadła pomiędzy 
członkami drugiem a trzecim u palców są najczęściej węzlowate, 
co jest oznaką „porządku materialnego". A wiemy przecież z do­
świadczenia, że złodzieje specjalnie zachodzą i dbają o porządek 
w swoich interesach materjalnych.

Pozatem jest wzgórze Merkura bardzo silnie rozwinięte
1 poprzecinane wieloma inalemi lin Jurni kratkowani, dobre oko 
może także zauważyć krzyż (X) na tym wzgórzu Z wzgórza
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słonecznego również silnie r o /w 1 nie tego ciągną sit,, czerwone, 
grube linje do wzgórza Merkura Mały palec posiada różnorodne 
znaki w tym wypadku Patrz obraz 12li.

5) S k ł o n n o ś ć  d o  k łó t l iw o ś c i  i gn ie w u:  Kant powie­
dział dewnego razu: „Skłonności i nawyczek nie życzy sobie
żaden człowiek, któż bowiem cli ciąłby sam zakuć sit; w kajdany 
^koro może być wolnym?"

Czy jesteśmy wolni0  — ależ nataralnie — tak wolni jak 
lew w klawe! i w każdym z nas drzemie dzikie zwierze, strze­
żone przez wychowanie, przyzwyczajenie i rozsądek' Lecz cóż 
znaczy wychowanie i wszystko inne, kiedy instynkt zwierzęcy 
się w nas odezwie i z złością wszelkie nałożone kajdany poroz­
rywa, ęhciwie szukając ofiar, które prędko znajduje! Im bardziej 
będziemy ludzkimi, tern więcej bardziej staniemy się panami 
naszycli namiętności i skłonność? Slaby pól człowiek będzie 
zabawką swych namętności i skłonności! W calem jego jestes­
twie już się to uwydatnia. Ręce jego zdradzają nam też nie 
jedno: twarde, długie o nadmiernie długim pajćti wskazującym, 
który jest znakiem ostrzegawczym przed naturami, zlośliwemi, 
brutalnemi i bezwzględnemi. Paznokcie są krótkie i grube i krzy­
we niejednokrotnie szponowatc zgięte. Kciuk odchyla jeszcze 
więcej. Sztywny, krótki i gruby z nadmiernie grubym członkiem 
paznokciowym wychyla się z pośród palców, oznaczając niemoc 
w opanowaniu swych skłonności i namiętności. Niebezpiecznym 
jest, jeśli się posiadacza takiego kciuka drażni Nieobliczalny jest 
w swych nastrojach i |K>czynaniach. Kto spokojnie zaobserwo­
wać może ten typ człowieka, znajdzie w ręce jego silnie po­
przecinane wzgórze Marsa, w które niejednokiotn.e włączone są 
krzyże (X). Linja życia jest czerwona próżna i szeroka.

6 . L e n i w o ś ć  Właściwość ta jest bardziej rozpowszech­
niona niżby przy|iuszczać można. Ileż to cennego czasu idzie na 
na marne u niektórych ludz i! Wiktor Bliithgen powiedział 
wjrrawdzie: Wspinać się krok za krokiem w górę, aby z trudem 
osiągnąć szczyt, kto tego dokonał -  ten zdobył św.at. Chociaż 
słowa te są bardzo piękne i perspektywa ładna, to jednakże 
wiele ludzi nie używa i nie cieszy się nią z powodu lenistwa, 
gdyż wogóle me próbują się „wspinać". Góry są także z dołu 
ładne, tak mówią leniwi. Wygoda ta która uwydatnia się w ca­
łym człowieku, odzwierciedla się także w ręce. Tłuste, miękKie
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zazwyczaj szeroko albo spiczasto zakończone ręce są symbolem 
ludzi leniwych. Wąskie palce zdradzają rozleniwienie — równo­
miernie gładka forma wskazuje na brak zainteresowania do po­
rządku materjalnego, kciuk jest mato rozwinięty, członek paznok­
ciowy krótki, co oznacza charakter łatwo ulegający wpływom 
obcym i bardzo slaby. Bardzo miękką dłoń ręki jnzecina krótka 
linja głowy, która oznacza małą inteligencję. Linia życia jest 
słabo zaznaczona, cienka i mało zabarwiona — znak małej siły 
życiowej i chęci do życia. Giadkie wzgórze Jow.sza ukazuje się 
bardzo mało lub wcale. Oznacza to brak ambicji. Leniwiec mało 
wagi kładzie na wszelkie takie rzeczy i właściwości jak, porzą­
dek w sposobie życia, pobudki do rozwoju woli i czynów. 
Życie jego jest bezmyślnym snem między wczoiajszym dniem 
a jutrzejszym.

7. Z m y s ł o w o ś ć :  Od zdrowej zmysłowości nie powin­
niśmy się uchylać, lecz zawsze tyle sity charakteru posiadać, aby 
być panami naszych czynów i myśli. A r i s t i p p  trafnie powie­
dział kiedyś: o zmysłowości — „ja ją ma m,  a l e  o n a  m n i e  
n i ema . *  Także Seneka, doradza posługiwać się zasobami 
zmysłowości, ale im nie służuć. Jednakże czy zmysh we natury 
zważają na jakiekolwiek argument) i filozoficzne mądrości? 
Zmysłowość żąda użycia. Zmysłowością opanowane ręce chcą 
wnikać w obce azied/my, ciągle nowe kwiaty'zrywać i odurzać 
i oszałamiać się ich zapachem.

Krótkie, gtadkie, tłuste miękkie ręce dążą i pożądają tyc h rzeczy; 
szeroka dłoń oznacza rozrywki życiowe materjalne. Kciuk iest 
krótki i giętki, jak większość zresztą używek miłosnych, po któ­
rych następuje i odczuwa się nieraz wprost obrzydzenie. A dlon? 
Silnie i pelnO zarysowuje się ponad tysiącami linn i bruzd, po­
przecinane wieloma rysami i lin i mii kratkowemi wzgórze Venus. 
Z wzgórza Jowisza do wzgórza słonecznego ciągnie się mniej 
lub więcej poprzerywany węzeł Venus, który oznacza n.euatu- 
rahie właściwości i zmysłowość.

Dość długa lin ;a życia jest zazwyzzai podwójna o zabar­
wieniu czerwonawem Sąd nasz jeszcze bardziej się potwierdza 
jeśli jedna galęź z linji życia biegnie do wzgórza Venus, co 
oznacza skłonność do niechlujstwa. To samo zdradzają rozga­
łęzione -linje między linją głowy i życia, Szeioka blada, łancusz-
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kowata pi zerwana linja sercowa oznacza niestałość i nieporządek 
w sprawach miłosnych.

Pozostawmy jednakże jtiż to — dość.

Skończyłem. A teraz gotów jestem stawiać opór i prowa­
dzić polemikę z przeciwnikami, którzy sądzą, że dałem nowe 
pożywienie zabobonowi. W żadnym wypadku. Nikogo nie clicę 
artykułem moim wyprowadzać z lównowagi, a nie zaszkodzi 
to wcale jeśli żyjąca genemcja dowie się coś niecoś o myśleniu, 
i wiedzy wymarłej. Może z czasem stanie się Nitsclie’go |iowie- 
dzenie — słowem wstępnem, nowoczesnej psychologii: „J a k o- 
b y r ę k a n i e  b y ł a  z d r a j c ą ! "

Spis na jg łów n ie jszych  znaków  
znam ionu jących  choroby.
1. S t w a r d n i e n i a  r e u m a t y c z n e  znajdujemy zawsze jeśli 

ręce, a specjalnie palce są twarde lub pokrzywione

2 . A b o r tu s  (z własnej WOli — skrobanki i t. p.) Linja 
o kształcie 1/4 kola biegnąca z rozdziału pomiędzy wzgórzem 
Jowisza, a jialcem Saturna, aż do środka wzgórza Jow;sza 
Tablica 21/47.

3. A s tm a  (płucna): długie paznokcie wyjiukie w stosunku 
do długości, wilgotne ręce Obraz 2 li (sercowa astma) krotkii 
paznokcie ewtl. z boku w rodzaju Szponów, suche ręce Proszę 
w obu wypadłkacti zważać nu Imję gtowy i serca, czy biegną 
do siebie w półkolu Tablica 14/5. Obraz 2 b li.

4. C h o r o b y  ó c z  p r z e z  z a p a l e n i a  Pólgwiazdka na 
końcu linii głowy:, ewtl. czerwona kropka na linii głowy. Tabli­
ca Ib 18.

5. C h o r o b y  ó c z  p r z e z  o k a l e c z e n i a :  Gwiazdka, czer­
wona kropka albo pierścień na linji głowy, lub pierścień wzgl- 
czerwona kropka przy korzenni palca słonecznego. Tablica 16/17:

0. Cięż ar  n ość :  Tablica 20 8 8 .



Nr 11,12 „DOBRO LU DU“ 7

7. S ł a b e  noqi  Podpadające zwężenie dolnej części trze­
ciego członka palca słonecznego. Obraz “ 26 kropkowany.

8  S ł a b o ś ć  p ę c h e r z a .  Jedna lub dwie linie biegnące w 
poprzek wzgórza Jowisza. Silnie rozwinęła dolna część wzgórza 
księżycowego. Tablica 17,19.

9. K a m i e n i e  w p ę c h e r z u  lub p iasek:  Delikatne krop­
kowe połączenia na linji serca pod palcem Merkma. Tablica 20/3$

1 0 , Z a b u r z e n i a  ś l e p e j  kiszki: Mata tarcza pomiędzy 
linją życia i głowy z kierunkiem do wzgórza Merkura lub Marsa. 
Obraz 15 7.

1 1  Brak krwi: Blade paznokcie, często jednakże także 
jarzy za bardzo białej skórze. Blade linje.

1 2 . K r w a w i e n i a  za silne u kobiet: Skośne przecinające 
1 inje pizez dolną część palca Merkura Tablica 2 2  52.

13. Krwotoki:  Skłonność do nich, mała figurka, jak 8  le­
ząca na dolnej części linji życia z kierunkiem na wzgórze księżyca. 
Tablica 20 41.

14. C i e r p i e n i a  b r o n c h i a l n e  Paznokcie które są taksamo 
długie jak szerokie, lecz nieco wypukłe Krzyż |aomiędzy począt­
kiem linji życia i głowy, ewtl. do tego rozstrzępiona gałęź na 
wzgórzu Maisa. Tablica 17 21 Obraz 2 X. Odzie się znajdują 
cierpienia bronchialne tam ukazują się też cierpienia podbrzusza. 
Zmienne działanie i jiromieniowatośc Obraz 2  X.

16. N i e ż y t  jeht  Podłużne I uje na paznokciach, cienkie 
poprzerywane linie żołądka, lub gałęź z linji żołądka do wzgórza 
Marsa. Obraz 2 o

16. Z a p a l e n i e  — g o r ą c z k ą  jelit: Niebieska krojaka na 
gałęzi wychodzącej z linji żołądka i kończącej Się na wzgórzu 
Marsa.

17 K r e w i e n i e  k i s z e k  Hemoroidy: Na tej samej gałęzi 
czerwona kropka.

18. F le g m a  w krwi: hib muskulach: / iclonkawe zabar 
wienie pazriokd.

19. C i e r p i e n i a  | a j n i k ó w  Luna życia sięga końcem poza 
środek korzenia ręki aż do wzgórza księżyca. Tablica 22 50.
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Patrz także paznokcie. Obraz 2X Zabiegi przy cierpieniach ko­
biecych patrz pod 2 .

2 0 . Epilepsja:  Linia głowy skłaniająca się na wzgórze 
księżyca, gwiazdka na dolnej części wzgórza księżyca. Odgałęzienie 
w dolnej części zgięcia palca Saturna.

2 2 . Z a ś n i ę c i e  w i ę z a d e ł  m a c i c z n y c h  Linja ca. 2  cni.
długa wychodząca z dolnej części zgięcia palca Jowsza i biegnąca 
pionowo koło wzgórza Jowisza. Tabl. 21 44.

2 2 . S k ł o n n o ś c i  d o  p a d a c z k i '  Linja głowy biegnąca 
głęboko w wzgórze księżyca, skłania do uczuć zawrotów przez 
napływ krwi do mózgu, jeśli wzgórze księżyca jest silnie rozwi­
nięte Przez brak krwi w mózgu, jeśli wzgórze księżyca jest 
słabo rozwinięte i płaskie, a paznokcie blade. Tablica 15/7.

23. P o r o n i e n i a  Małe, skośne linje lub odgałęzienia z dol­
nej części zgięcia palca Jowisza wychodzące, a biegnące w kie­
runku do brzegu ręki. Tabl. 21/43

24. Liszaje: lepiej — n * e z a n i c z y s z c z e r . ia k r w i :  Podłużne 
linje z miejscowemi zgrubieniami na paznokciach. Obraz 2t.

25. S k ł o n n o ś c i  d o  g o r ą c z k i :  rozpoznać możemy, jeśli 
ręka |iokryta jest wieloma delikatnemi liniami. Czerwona skóra, 
silnie rozwinięte wzgórze Marsa. Gorączkowe choroby jak. żar- 
mce, grypa, zalapenia jiłuc i t d. choroby dziecięce rozpoznać 
można przez małe linje, które biegną z górnej częsc, wzgórza 
Venus do lirrji życia. Obraz 25 70 — 71.

20. C i e r p i e n i a  ż ó ł c i  Złamana linja żołądkowa, której 
dolne części są w zabarwieniu ciemniejsze. Obraz 10 14.

27. K a m i e n i e  ż ó ł c i o w e  a l b o  p ia sek:  Małe żółte lub 
brunatne kropki na Imji serca pod palcem słonecznym. Tabl. K) 15.

28. Ż ó ł ta c z k a :  Żółte Imjc, żółte paznokcie. S|iecjalnle 
żółta linja sercowa.

2 0 . S ł a b o ś ć  u m y s ł o w a ,  może powstać jirzez zażywanie 
arszemku. Linja Neptuna o b ałym metalowym |iolysku. Tabl. 18/28.

30. C i e r p i e n i a  n e r w ó w  m ó zg u:  (ogólne) Czerwona
kropka na wzgórzu Merkura.

31. R o z m i ę k c z e n i e  mózgu:  (jiaralyse) Wielka tablica 
na lmji głowy 'pod palcem słonecznym) w którcm rozgałęzione
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końce się krzyżuią. Nieraz rozpoznać można tablicę tę w formie 
ściśniętego kwadratu Jeden z przodków cierpiał na tę chorobę. 
Zaznaczyć trzeba, że posiadacz tego znaku nie musi zachoiować 
na,tę chorobę, będzie jednakże stale cierpiał na silne bóle głowy. 
Tablica 23 58.

32. Z w a p n i e n i e  m ó z g u:  Także i te osoby cierpią na 
silne bóle głowy przez pewien czas trwać to może także 
lata. Pózmej znikają nagle. Tabela 15 9 — Tabl 26 76a zwapnie­
nie żył.

33. U d a r  mózgu:  Śmierć przez udar mózgu. Nagle zniknię­
cie linji głowy (bez tego, żeby jakaś z linji tworzyła iej zakoń­
czenie. Nagle kończąca się linja życia, ręce grube, silne i ciężkie 
oraz twarde.

34. P o r o d y  — u c i ą ż l i w s z e .  Wypukła do środa ręki 
pierwsza linja rasceta, rozstrzępiono kończąca się linja serco­
wca. Tablica 18 20.

35 Trucizny wprowadzone do organizmu. Linja Neptuna. 
Tabl. 18.26. Tru cizn y odziedziczone z urodzenia — pozioma 
linja Neptuna. Tablica 22 53.

36. C i e r p i e n i a  g a r d ł a  Małe pionowe kreskowe linie 
pomiędzy linja głowy i życia. Widelcowata lupa na wzgórzu 
Marsa. Patrz paznokcie lak nr. 14 Tablica 26/77.

37. O p e r a c j a  gard ła ' ,  migdały: Pozioma wyspa na wzgó­
rzu Jowisza i Saturna. Obraz 14 5. Patrz także paznokcie jak pod 
nr. 1 1 opisano i znaki na cierpienia podbrzusza. Obraz 2, X.

38. K w a s  m o c z o w y :  zawsze znajdujemy w wielkiej ilości, 
jeśli wzgórze księżyca jest dobrze rozbudowane. Stąd też reu­
matyzm. Tablica 18 26

30. W y p a d a n i e  w ł o s ó w  specjalnie u kobiet. Za wielkie 
wzgórze Jowisza Tabela 23 55.

40. S ł a b o ś ć  n e r w u  s e r c o w e g o  (neurosa). Jeśli brak 
lub są bardzo małe księżyce paznokciowe. Nieco łańcuszkowata 
linja serca, Tablica 14 1.

41. N a b r z m i e n i a  s e r c a  i żył: Za szeroka linja sercowa. 
Tablica 14 2.

42. Błqd s e r c o w y  — organicznie — przyrodzony: Poła 
mana linja sercowa. Tabiica 14 3.
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43. Błąd s e r c o w y :  Orgafiiażhie — powstały: Krótkie
lirje kreskowe na linji serca. Tablica 19 34.

44 Kurcz s e r c o w y  skłonności: Niebieska kropla lub 
plamka na linji serca. Tablica 19 35.

45. U d a r  s e r c a  Nagle pod wzgórzem kończąca się lifiju 
serca. Tablica 19/30

45 Przep uk l ina :  lablica 22/50.

47. O b ł g k a n ie :  Linja głowy nadzielona pod wzgóizem 
Saturna oznacza zawsze skłonności do obłąkania, jeśli znajduje 
się w prawej ręce. Jeśli jest w lewej lęce niebezpieczeństwo nie 
jest takie wielkie. Tabl. 15 0 . Znaki ,  które rozwijają skłonność 
tę, lub wskaźnik skąd i z czego ono pochodzi Tabl. 15 U. 
Kizyż Andrzeja na wzgórzu Jowisza: ! Przedrażuienie nerwów 
głowy. Gwiazda na wzgórzu Saturna: Okaleczenia przez nieszczęśl 
wy wypadek. Gwiazda na wzgórzu Marsa, okaleczenia przez 
napad. Kraty na wzgórzu slonecznem: obłąkanie Gwiazda na wzgó­
rzu księżyca. Upadek. Gwiazda na wzgóizu Venus — smutna 
liistorja miłosna. Wielka wyspa na drugiej części lirrj głowy: 
Silne bóle głowy. Linja głowy za głęboko wchodząca w Wzgórze 
księżyca: rozgoryczenie, melancholja, przesyt życiowy lub ataio 
kurczowe

48. S ł a b o ś ć  kości :  C.enkie słabe paznokcie. Obraz 2  q.
49. Bóle  g ł o w y  Powód z żołądka: Dużo małych 1'iuji na 

polu żołądkOwem Tabl. 14 4 ponad i wokoło środka linji głowy.

50. S k ł o n n o ś c i  d o  kurczy:  Falowata lmja żołądka, ciemna 
kropka na wzgórzu Saturna, zniekształcona gałęź na linji żołądka 
do wzgórza Saturna Tablica 20 40.

51. C h o r o b a  raka: Wyspa w ostatniej części 1 5 linji życia 
lub trójkąt na temsamem miejscu przy linji życia. Tablica 24 04.

52. S k ł o n n o ś c i  do rerka Patrz paznokcie rakowe. 
Obraz 2 m.

53. Paral iż:  skłonności: Linia sercowa od brzegu do 
brzegu bez lub z połączeniem linji głowy i życia. Tablica 19/31 
Uważać na paznokcie 0  zagiętych na zewnątrz brzegach Obraz 2  u.

54. C i e r p i e m a  wqtr obv:  Żółta luli żółtawa skora. Linja 
odgałęziona w dolnej części zgięcia palca Jowisza, poprzerywana
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linja żołądkowa. Tablica 10  13. Uważać na wyspy na linji żołądka. 
Znak odziedziczenia Obraz 15 12. Oprócz tego: Zgięty pierwszy 
członek palca Jowisza przy prawej ręce. Obraz 3 1.

55. C i e r p i e n i a  p łucne:  Wyspa pionowo na wzg >,zu Jo­
wisza, przy linji która wychodzi z Jinji życia. TabJ. 15 12. Obraz 14 4.

56. S i ln e  p łu c a  i s ł a b o ś ć  ich: Patrz obraz 3/9. Myszka 
na górnej części ręki

57. N e r w i c a  ż o łq d k a :  Dużo małych delikatnych linij na 
polu żolądkowem. Tablica 14 o. Uważać linję dziedziczenia na 
linji żołądka Obraz 16 15 ewtl także drugi węzeł na palcu 
Saturna. Obraz 3 4.

58 Ż o ł q d e k  i w ą tr o b a ;  Tablica 24bl .
59. C i e r p i e n i a  ś l e d z i o n y :  Skłonność do tego istnieje, 

jeśli jnerwszy członek jralca Jowisza u lewej ręki jest zgięty. 
Linia żołądka biegnąca z wzgórza księżyca, dużo małych linji 
i znaków w dolnej części wzgórza księżyca. Tabl. 17 2 0 .

60 C i e r p i e n i a  n e r e k  Paznokcie nerkowe. Obraz 2  1 
linia żołądka z naglemi załamaniami. Kwadrat znajdujący się na 
górze wzgórza księżyca Tablica 16 14. Karminowo czerwone 
plamy na ciepłych ręcach: Momentalne niedyspozycje nerek i serca.

61 R e u m a t y z m :  Wielkie wzgórze księżyca, dwie krótkie 
pkMtowe Iinje pomiędzy palcami Jowisza i Saturna. Tabica 18 26.

62. Z g r u p i e n i e  krwi  paznokcie, kolor linji zmiennie 
czerwony i blady.

63. O r g a n y  s e z s u a l n e :  u mężczyzn: skrzywone małe 
palce (palec Merkura - obraz 3 7. Płaskie wzgórze Venus. 
U kobit t (cierpień,a macicy, opuszczeń.a'.. Pierwszy członek palćfi 
Merkura do wewnątrz wgięty. Obraz 3 7 Uferusknicluing, zgru­
bienie, lub zesztywnienie drugiego węzła (pomiędzy drugim 
a trzecim członkiem) jralca Merkura. Obraz 3 8 .

64. Z a b u r z ę  nia w tr aw ien iu :  Zgrubiały węzeł pomiędzy 
członkiem drugim a trzecim palca Saturna. Obraz 3 4. Poprzery­
wani* wielokrotnie linja żołądka. Tablica 16 13. Uważać na nieżyt 
jelit, zaburzenia żołądkowe, Tablica 17 22.

65. U p ła w >  Linja o dług. 1 — 2  cm. na wzgórzu Jowisza, 
wychodząca z linii serca i biegnąca do środka palca Jowisza, 
bez naruszenia członka zginającego. Ten sam znak oznacza katar 
j jrzewodów moczowych Patrz pod 38. Tablica 2 2  49.
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N a g m o łe k  (odcisk).
Ileż to razy zdarzyło się już każdemu z nas, że niejeden 

przyjemny spaeer lub szczęśliwie spędzane godziny upizykszał 
nam nieznośny nagniotek. Co to jest nagniotek właściwie za­
pytałby ktoś? — otóż nagniotkiem zwiemy zgrubienia warstwy 
rogowej skóry o okrągłym kształcie. W pośrodku znajduje sie 
tak zwany korzeń,- który przez ciśnienie wpychany zostaje do 
warstw głębszych i wywołuje przytem nieraz nieznośne bóle. 
Nagniotki tworzą się w miejscach wystawionych długi czas na 
stałe ciśnienie, któremu odpowiada contr-ciśnienie, przez głebiej 
położone kości lub silne mięśnie oraz ścięgna. Częstem powo 
dem tworzenia się nagniotków jest nieodpowiednie obuwie, gdyż 
po części ze względów nieuzasadnionych nosi się trzewiki za 
wąskie i spiczaste. Ciasne pończochy mogą także być powo­
dem tworzenia się nagniotków w miejscach gdzie palce są do 
siebie zwrócone. Nieodpowiednie obciążenie podbicia nogi, przez 
noszenie trzewików o bardzo wysokich obcasach względnie 
skłonność do tak zwanych „jtłaskich nóg“ lub „platfusów“ i 
opuszczenie się stojay, mogą być powodem powstawania nagniot­
ków na przodzie stojay pod palcami. Leczenie nagniotków po ­
lega pizedewszystkiem na usunięciu skóry rogowej. Do tego 
najlepszym środkiem jest gorąca kąpiel mydlana nóg, poczem 
próbuje się usunąć stwardniałą skórę przy pomocy kwasu sali­
cylowego lub mlecznego. Bardzo dobre też są plastry znajdu­
jące się w handlu, lub pierścienie na nagniotki Po użyciu środ­
ków usuwających skórę, czy będzie to tynktura którą trzeba |)rzez 
kilka dni smarować, czy też będzie to plaster, który pozostawić 
musimy przez kilka dni na nagniotku, kąpie się potem znowu 
nogi w ciepłej wodzie, poczcm bierze tępy instrument i zeskio- 
buje tyle stwardniałej skóry ile się da. Po pewnym czasie trze­
ba znowu użyć środków usuwających, które podałem wyżej

Jeśli przy głęboko zakorzenionych nagniotkach nie osiągnie­
my pożądanego skutku przez medykamenty, to trzeba usunąć na­
gniotki zabiegiem chirurgu znym. Zabiegi te winien wykonywać 
lekarz, gdyż przez najdrobniejsze zanieczyszcnenie przy wykra­
waniu nagniotka samemu, czy to brzytwą lub innym jakimś |io- 
dobnym instrumentem, mogą powstać zapalenia wywołujące cięż­
kie i niebezpieczne zakażenia krwi. W ostatnich czasach osiąg
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niętO znakomite rezultaty pizez naświetlania radiowe. Ten spo­
sób leczenia może być przez każdego wykorzystywany bez ja­
kiejkolwiek szkody.

Zapobiec tworzeniu się nagniotków możemy przez nosze­
nie odpowiednich i wygodnych trzewików, oraz nie za wąskich 
pończoch Przy płaskich nogach „platfusach“ lub opuszczonych 
stupach tizeba nosić wkładki odpowiednie. Tylko przez zmianę 
istniejącego ciśnienia i obciążenia, możemy za|iobiec powtórnemu 
tworzeniu się nagniotków.

H em oro idy.
Dolna część kiszki obchodowej posiada s.atkę z żył, która 

ma za zadanie niwelowania nacisku kalu na błonę śluzową. 
Rozszerzone węzły czerwono-sine lub nabrzmienia siatki żylnej 
w wielkości pestki z czereśni lub śliwki, zwiemy hemoroidami. 
Jeśli węzełki żylne znaidują się wewnątrz kiszki, to mówimy o 
hemoroidach wewnętrznych, lub jeśli znajdują się zewnątrz to 
tworzą najczęściej cały wieniec małych węzełków wokoło odbytu. 
Hemoroidy powstają jak wszystkie zresztą rozszerzenia żylne lip. 
żylaki, z powodu specjalnie słabej budowy żylnej. Przyczyniają 
się do tego też zgrupienie krwi powstające na skutek ogólnego 
zakłócenia w obiegu, nabrzmienia, chroniczne zajralenia podbrzu­
sza, ciężarność u kobiet, jak przedewszystkiem uparte zatwar­
dzenie obstrukcja

Przez długie pozostawanie kału w kiszce, staje się tenże 
przez odprowadzanie wody do krwi coraz twardszy, przez co 
coraz więcej ciśnie na żyły. Na końcu kiszki zbiera się coiaz 
więcej krwi, która nie może odpłynąć z powodu nagromadzenia, 
a na skutek zwiększonego ciśnienia jej rozszerzają się naczynia. 
Nadmierne używanie kawy, herbaty i napoiow alkoholowych 
oraz spożywanie mięsa, sprzyja rozwojowi hemoroidów gdyż 
przez te używki staje się krew gęstszą Także brak ruchu i 
siedzący tryb życia sprzyjają rozwojowi, gdyż prowadzi on do 
zgrupień krwi.

Objawy tej choroby są mennle i przykre i ukazują się przez 
swędzenie, palenie i klojące bóle w okolicy odbytu, przedewszyst-
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kiein jeśli węzełki znajdują się w stanie zapalnym. Cierpienie 
to objawia się częstem wrażeniem falszywem, że trzeba kiszkę 
opróżnić, có jest bardzo bolesne, a przy katarze kiszki obchodo­
wej prowadzi do wydzielania śluzu. Wydawame katu jest bar­
dzo bolesne, a przez ciśnienie przy wypróżnaniu następnie więk­
szy nacisk na węzełki napełnione krwią, przyczem nieraz jeden 
z nich pęka i wtedy następuje krwawienie hemoroidalne, które 
widzimy na kale pokrytym krwią. Przez krwawienie to tiaci się 
nieraz kilka łyżek krwi aż do htra. Małe krwawienia nie są 
niebezpieczne skoro jednakże zauważymy częste krwawienie mniej­
sze lub większe, to wywołują one z czasem brak krwi w organiz­
mie i osłabiają go coraz bardziej. Po ukazaniu się pierwszego 
krwawienia następuje uspokojenie dolegliwość., a węzełki tracą 
swoje nabrzmienia. W gwarze ludowej nazywa się krwawienie 
hemoroidalne „złotą żyłką'.

Zdarzyć się też może, że pr/y ciśn emu przy wypróżnianiu 
kiszki jeden z wewnętrznych węzełków zostaje uwięziony przez, 
tnuskul zamykający.

Palcem posmarowanem tłuszczem można węzełek znowu 
wsunąć do środka. Przy lekceważeniu i zaniedbaniu tego cier­
pienia mogą powstać ropienia i wrzody, które powodują bolesne 
ropne zapalenia żylne, związane z gorączką i ogólnem niedoma­
ganiem. Pomijając leczenie ogólnego niedomagania, możemy za­
pobiec hemoroidom przez niedopuszczenie do zgłupienia się 
krwi. Dlatego zaleca się spacery,-gimnastykę w pokoju i ćwi­
czenia cielesne legularnie przedsiębrać. Unikać jednak należy 
jeżdżenia konno i na rowerze. Przez używanie wody np w for­
mie obmywań, kąpieli siedzących Inb kąpieli nóg, możemy obieg 
krwi doskonale skutecznie pobudzić. Także kąpiele powietrzne 
są doskonale. Racjonalnem odżywianiem się musi być regulo­
wana czynność kiszki. Pożywienie winno się składać przede- 
wszystkiem z jarzyn, owoców, czarnego clileba, masła, miodu i 
kwaśnego mleka, przyczem unikać należy potraw zaprawionych 
silnie korzeniami.

Jeśli osiągnąć nie możemy regularnego stolca (lx dziennie) 
przez pożywienie to można używać gorzką wodę lub sól karls- 
badzką. Przy bardzo ciężkich zapajciach poleca się od czasu 
do czasu używać płuczki z Oleju (podgrzanej). Zimne płuczki
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są doskonale przy zapalonych węzełkach i pobudzają wyśmie­
nicie kiszkę do pracy, robi się je przy pomocy pH-ki gumowej
0 objętości 50 — '.00 cm., zaopatizoną w odpowiedu.ą kankę 
— wodą o temperaturze pokojowej. Przez ściągnięcie się odby­
tu zapobiega się natychmiastowemu wypróżnieniu, woda płynie 
w górę kiszki i parcie u .taje. P>zez płuczkę pobudza się kiszkę 
a wydzielanie kału następuje bez żadnych trudności, bo kał zo­
stał przez wprowadzoną wodę rozmiękczony. Przez wprowa­
dzanie do kiszki środków kojących ból w postaci maści lub 
czopków, można znacznie poprawić stan hemoroidów, które 
z czasem mogą zupełnie zniknąć, o ile uregulowana zostanie 
czynność kiszki. W ciężkich wypadkach, kiedy leczenie medy­
kamentami nie pomaga, można usunąć węzełki łiemoroidalne 
przez wstrzyknięcie substaucyj niszczących je. Bardzo ważueni 
do utrzymania zdrowia jest codzienna oielęgnacja nietylko lamy 
prowadzającej pożywienie, ale i wyprowadzającej je. Zająć się 
też należy pielęgnacją odbytu. Oczyszczanie zatem odbytu po 
Wydzieleniu kału Winno odbywać się pizy pomocy miękkiego 
niezadrukowanego papieru. Jeszcze lepszem jest mokra wata do 
otarcia, a do osuszenia sucha. Po tern należy kiszkę (odbyt) na­
smarować maścią lub oliwą.

Przy silnem swędzeniu odbytu zaleca się przez noc 
obkłady z wody borowej lub ołowianej

Chociaż skłonność do rozszerzać żyluych pochodzi z ukła­
du samego ciała, względnie z dziedziczenia, to tworzeniu się 
hemoroidów zapobiec można przez racjonalny sposób życia. Po- 
żywienie odpowiednie, regularne ćwiczenia ciała, oraz przynajmniej
1 x dziennie opróżnienie kiszki, z następującą potem pielęgnacją 
odbytu, są najlepszą rękojmią zapobiegania i wyleczenia hemo­
roidów.



P o l ecam y n a s tę p ujących teK a rzy  j ę n f y s t g w ,  i dent y s t ó w , 

u k tórych >ig c z t ifn k b w ii  . . C O i R O  L U D U “  m ogą b e zp ła tn ie  

■eczyć
K A T O W IC E

L o w a k W iktor, dentysta_,,-u 1 3-go Maja 22.
Przytulia Walter, dentysta, ul. Opolska 3.
K o isar Alfred, dentysta, ul Żwirki i Wigury 20.
Ebel E rw in , dentysta, Załęże, ul. Wojciechowskiego 100. 
Stauber Ewald, dentysta, Dąb ul Szpitalna 0 .
Lorenz, dentysta, ul. Kochanowskiego 
Sol Soch Walter, dentysta 3-go Maja 34.

K RÓ L. HUTA
Kow alski, dentysta, ul. Jagiellońska 3.
Teresiński, dentysta, ul. Wolności 35.
Fanty, dentysta, ul. Wolności 31 
Dussa, dentysta, ul. Wolności 33.

W E Ł N O W IE C :
Bartelm us H u g o n ,  dentysta, ul. Bedera 59. 

S Z O P IE N IC E
Seweryn Alojzy, dentysta, 3-go Maja 4. 

M IC H A L K O W I C E
Luchs Izydor, dentysta ul. Kościuszki 44.

R U D A
Lazow ert Paweł, dentysta 

M Y S Ł O W IC E :
Sowa dentysta, ul Katowicka 9a.

B IE L S Z O  W I C E :
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M e d i z i n i s c h e  H a n d l e s e k u n s t  und d a s  W a h r s a g e n  a u s  
d er  Hand f i r ł s e ł z u n g  a u s  Kelt  12.  J a h ~ a a n g  3 .  Heft 1, 2,  

3,  4 ,  5, 6 ,  7 8  Ja hr 4 .

Die "fennzeichen f i i r  7 bose 
Eigenschaften.

Isl die Hand wirklich der getreue Spiegel des Charakters, 
so mussen auch stark hervorsteheiide Charaktereigenschaften, 
die schliesslich docli deln ganzen Wesen des Menschen eine 
besondore Note verleihen, in der Hand bestimmte imlnigliche 
Spuren liiuterlassen. Die Hand muss also den Charakter 
verraten.

Hier sollen die Wahrzeielien der Hand fur emige beson- 
ders tadelnswerle Eigenarten der Menschen kurz skizziert werden:

L D ie  L i igenh af t ig kei t .  Heutzutage ist s ja besonders 
seliwer, gerade diese hassliclie Lłnfugend rechtzeitig zu erkennen. 
Es gelidrrt fdrmlich zimi guten Ton, sieli gegenseitig nach Kraf- 
ten anzuliigen. Der „Gesellschaftliche Takt" hat die konventio- 
nelle l uge gesehaffen. Man liigt, dass die Balken biegen. Aus 
besouderem-Zartgefi ihl,  verstelit sieli. Weil niemand die Wahr- 
heil vertragen kann, so sagt die Gesellschafi. Neben diesen 
Gesellsc haftstierehen, die anstandshalber lugen, giebt es vieler 
Leute, denen die Lugenhaftigkeit ii ber Haupt zur zweiten Natur 
geworden ist... Und wichtig gemig ist s immer zu wissen, wo-
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ran man mit seinen Mitmenschen ist Also: fihdeif wir bei
einem Muischen selir spuze Finger, einen knr/en Durnieli sowie 
einen stajk entwickelteu Atondberg, s o  deuten diese Zeiclien auf 
Lugenhattigkeit.

Eine naliere Inspektion der Hand zeigt uns dann noch
eine kurze, unterbroeliene und in der Mitte gegabelte Kopf l in ie ,
die von der L e b e n s l i n i e  getrennt, und dereń Zwisehenraum
mit vieleu kreuz und querlaufenden kleinen Linieti verselien ist.

1. D er N e i d .  Es gibt angenelime Zweiliiiuder, die dem 
anderen nidit das Sal/ fiir dis  Brot gónnen mul schedsuchiig 
jeden zum Miinde gefiihrten Bissen bis in den SchIlinet liinein 
verfo!gen. Der Neid iammert mehr iiber anderer Oliick, ais 
iiber sein eigenes Ungluck. Auch liier gibt es versehiedene 
Anzeiehen, die uns zu grosser Vorsieht maiinen Die fH»rtd 'st 
knoclng, lang Lind trocken, das Nagelglied des Daumens ist 
ungewol in lich t lang, das zweite dagegen kurz. Dies d t u t t i  also 
auf ciuen empfindlichen Maiigel an Logik, der bei diesen Leuten 
aueli unbedingt voihanden i l, denn ein deukeiider Kopf inuss 
den Neid ais etwas uulogiselies ill)Itiinert.

Die F uigernagel sind selir kurz, die Elei zimie ist dimn 
und kurz, was gleicli 'eitig auch auf grossen Egoismus deulet. 
Noch besonders zu beachten ist tier stark entwckeite und mit 
feinen Linieti durch/ogene Jupiterberg.

3. Der G e i z .  Eng verwaiult mit dem Neid iśt der Geiz. 
Eine medrige Leidenschaft, die den Menschen gegen sieli selbst 
und anderfc bart, ungereclit und umneiischiieh maelit Bei semeni 
Reich tum leidet der Oeizige AAangel am Notigsfen; er sitzt an 
spiudeluder Quelle und getraut sich rncht, den c|uaieudeu Durst 
mit eimgen Tropfen zu labeu. „Er schout den Stiu ketrank, oft 
wenn er afn besten labt. stielilt sich die* Rulver selbst und steckt 
sie unter das Kisseu, wo er mit dieb’scher Faust di s  Gold von 
Pltleti sehabt." Soli te dieser tlen Menchen beher. seheiide Damon 
nictrt auch in der Man 1 setne V;sitenkarten abgegeben haben ? 
— Gewiss! Abgesehen von anderen physiognomischen Zeiclien 
fintlen wir lange, tliirre. sehr magere, eckige, knoiige und nach 
innen gekriimmte Finger: der Dsuflifn ist schiiig gegen die 
Finger gebogen. TfOCken und liart wie die stets ausgehungerte 
Seele ist aucli die von einer gefurcliten pergameutai tigeu Flaut 
uberzogene Hand.
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Die Handflaclie zeigt folgende Eigentiimlichkciten! Fast 
ganzlich felilt der Mondberg, der Venusberg ist scltwach ent 
wickdt, der Merkurberg dagegen selir stark. Gleichzeitig gelien 
iiber den letzteren viele gitterartig gezeiclrnete feine Linieli, die 
bekanntlicli Neigung zu Diebstahl verraten sollen, Die Kopflmie 
gelit ais gerade, uiiverastelte Linie durcli die Palma bis zum 
Handrande. Zielit sidi von der kurzeń Herziinie eine breite 
Furclie zum Merkurberg, so ist der Geiz sclion zu einem „ge- 
linden Wahnsimi“ ausgeartet.

4 N e i g u n g  zu S p i t z b u b e r e i e n .  Audi dieses „ange- 
nelune Talent-*, mit den Fingern in fremder Leute Sachen ziel- 
bewusst und gewandt lierunizustocliern und darnin recbt gefiillt 
in die eigeue Tasclie zu dirigieren, wollen die Har.dlesekuns- 
tler aus den Handen lesen kdnnen. Horen wir, welclie Anzei- 
clien nach ihrer Ansicht dafiir sprechen. „Langtinger *1 liaben 
gewolinlidi spatelfórmige, lunge und magere, an dem Wurzel- 
gliede breite Finger. Die Verhindungsgelenke zwischen dem zwei- 
ten und dritten Gliede sind meist knotig, was auf „matenele 
Ordnung" hinweiat. Und abzuleugnen ist ja mdi, dass Spitzbu- 
ben fiir die „Ordnung ihrer materiellen Interessen** unter Um- 
standen ganz Erklecklidies leisten.

Feiner ist den Merkurberg senr kriiftig' entwickelt und von 
viden kleinen Gitteriinien durchzogen, audi  ein Kreuz (X) 
erkennt das beobaclitende Auge auf diesetn Berge. Von ebenfalls 
stark liervoi tretenden Somienberg zielien sieli rote dicke Linien 
iii den Merkurberg hin ein. Der kleine Finger ist mit versdiie- 
denen krausen Zeiciien verselien. Sielie Abb. 12 li.

5. Stre i t  und H t in de ls u ch t  Kant sagte einmal: Leiden 
scliaften wiinsclit kein Mens-Ch, denn wer wolite sieli in Ketten 
legen lassen, wenn er frei sein kann?

Sind wir frei? Gewiss, — so frei wie der 1 iger mi Kiifig!
Und in jedftm von uns scliluinmert das wilde Tier bewaclu
von der Erzieliung, Gewdlinung nnd Vernunft Doeli ach, was
venn 6 gen alle diese Dinge, wenn die Bestie in uns erwacht, 
wiitend und schaubeiid alle imihsan angelegten Ketten zersprengt 
und raseiul vor blutdiirstigem Veiiangen, nach Opfem spiilit. die 
bald gefunden sind. Je rein, inensehlidier wir smd, ilc-sto melir 
sind wir Herr, unserer Leidenschaften: der daliin dlimmernde 
Halbmeusdi dagegen ist ein Spiel semer Tnebe. Und sclion in
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seiner gaiizen Organisatiou muss sieli das wiedei spiegeln. So 
verrnten uns auch die Hande maneherlei: Marle, lange Hande 
smd1s mit iibermlissig langem Zeigefinger, der ais warnendes 
Zeichen den selbstsuchtigen, bmtaleii, mul grausamen Grundzug 
des betreffenden Wesens enthulit. Die Niigel siini kurz, d 1 ck, 
und krumm, zuweileu auch klauenartig gebogeu! Der Daumen 
zeigt nncli mehr. Starr, kurz, und dick, mit enorm plumpen 
Nagelglied steli 1 er den Fingern drohend gegemiber und kiindet 
die Unbezahmb irkeit der Begierden und Leidenschaften an. 
Wehe, wenn der Tniger dieses Daumens gereizt wird. Unbe- 
rechenbar sind seine Stimmungen und Empfindungen. Der 
flackernde Jahzorn packt den Rasenden um. die I I md zeichuet 
dann blutige Taten. Wer diesen Zw°ihandler geiuhsam beobach- 
ten kann, findet einen stark gefurchten und gewolbten AAarsberg 
in den oft nocli Kreuze Piiueiji gemeisselt sind Die Lebenslinie 
ist rot, liolil und breit.

6 . D ie TrEghe if  difcse l ntugend ist weitei verbreitet, ais 
man glaubte. Wuwiel kostb.ue Ze* w i rd docli von vielen mit 
der Zeit vertrddelt. Zwar sagte Wiktor Bliitbgen ei.nnal: ,,'Klet- 
tern nur Schi ift bergan, wer mit AAtihe den Oiofel gewann. Iiat 
auch die Welt zu Fitssen zu liegenh So sclum d' tse  Perspek- 
tive auch sein mag, so wenig Alenschen kommen aus Traglieri 
dazu, sie zu geniessen, weil -sie iiberhaupt nicht „klettern". Berge 
sind auch von unten sclibii, so a;gumentie'en die Faiiien Und 
diese Bepuemliclikeit, die an und fiir sich schon dem ganzen 
Wesen des Menschen, ein . eigemutiges Oepriige vei leiclit spie- 
gelt sieli auch in der Hand wieder.

Fet te, weiclie, gewblmlich konisch oder tspHz zulaufende 
Hande, sind’s, die uns entgegen lachen. Die spitzen Finger 
verraten SHinende Bescliaulichkeit: die gleiclimassig glatte Form 
zeigt nrmgelndes Inreresse an, materieller Ordnung, der Daumen 
ist nur miUsig entwickelt, das Nagelglied kurz, was auf einen 
Icichł beeinflussbaren, willensschwadien WilJen scliliesseu lasst. 
Die selir weiche Handtlaclie zeigt eine kur/e Kopflinie, die eine 
stumpfe Inteligenz bekundet. Die Lebenslinie markiert sieli 
schwach, ist durni, von faliler Farbung, ein Zeichen von gerin- 
ger Lebenskraft und Lust.

Der glatte Jupiteiberg tritt wenig oder gar nicht lieivor 
Das deutet auf Mangel an Ehrgeiz. Der Faulpelz legt ja aui
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alle diese Dlnge wie: Orduttłig der Lebensweise, T m b  zur 
Entwieklung de Willens zur Tat wenig Oewicht. Sein Leben 
ist ein stumprsumiges Dahmd ‘mmern zwisclien gestem Citjid 
heute.

7. Die S lnn l i chke i t :  Man brauebt einer gesunden. Sinn- 
lichkeit nicht gerade abhold zu sein, soli aber stets soviel Cha- 
rakterfestigkelt besitzen, sieli nicht Herr unseres Tuus, und 
Deukens, weiden zu lassen. A r i s t i p  bemerkte e.unial sehr 
treffeud in Bezug auf scirien „Lais". „Ich liabe s ie ,  sie aber 
mi e l i  nicht". Sclion der Alte Seneca rat. sieli der Sinuesgiiter 
zu b e d i e n e n .  nicht aber ilnien zu d i e n e n .  Doch was fragen 
die reir. smmichen Naturen nach Argunienten, was nach plii- 
losophischen WeisheiUbrocken? Die Sinnljclikejt will den Oenus: 
Sie sinnberauschten Maneie wollen in fremde Oehege dmigen, 
um Immer, neue Blunieti zu pfliicken und sich an ifare.ru Dufte 
zu berauschen.

Kurze, glatte, fette, weiche, wollige Hiinde sind’s, oie nach 
dieseu Dingen streben; die bfeite Grundflache verkiindet die 
inaterielleii Lebensfreiiden. Der nacli emer festen Umai mung 
liisterne Dauuien ist biegsaui und kurz, wie die meist n L.ie- 
besgemisse, auf die oft der Eke! folgt.

Und mm die Maiidflache! Voll und stark wólbt sieli ulxr  
dem Gawin der Linien und Fuiehen der von 'ahlreicheii, tlefeii 
Rissen und Gitte. linien durchzogMie V tn u s b j rg. Vom J• ipite: =  
zum Sonneiiberg schlangelt sich der mehr oder minder zcrr.s- 
sene Venusgiirtel, der auf unnatiiiliche Laster schliessen lassr

Die zifiulich lange L e b e n  ś l i n i e  ist gewulinhch v ■riiop- 
pelt und von rbtlicher Faibnng. Das Urteil wird nocli bestun 
mter, wenn ein Ast von der L-, b uslinie in den Veiuisb ag
Wnęifl liiuft, was eine besondere Neigung fiir lii der liche Perso-
nen verrat Das gkiclie bekuudeii feinjt veri?stelte Linien,
zwisclien der l<opf =  und Lebeiisliniuie. Die breile, blasse
kettenartig gezticlmete und zerisseiie Herzenslinie veikiiudet 
Flatterhaftigkeit und Ufigemach in Liebesangelegeiiheiten

Lassen wir’s daimt geiumg sein.

Ich bm zu Ende. Nun mbgen mir Geguer eipstehen. dic da 
meiTierr, ich gebe dem Aberglaubeu neue Nahrung. Keineswegs.
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Es wird memand dnmm geinaclit durch den Aitikol iiber Hatid- 
diagnose und es schadet nielits, wenn die lebende Generation 
von dem Denken und Wissen einer liingst dalnngegangenen 
etwas vernimmt Yielleicht wird dann Nietzsclies Geistesrakete 
das Lei t w ort vorgesclirittener Psychologie sen.: „Ais o b  d ie  
Hand  kein  V e r r d ł e r  wdrel".

A lphabe łisc ties  V erze ichn is  
d e r Krankheił&zeichen.

1. A b l a g o r u n g e n  sind immer vorhanden, wenn die 
Hande im allgemeinen und die Finger insbesondere liart oder 
gekrtimmf s.nn.

2 . A b o r ł u s  (gewollt hffbeigefiilirt, Auskratzungeii usw) 
Viertelkreislime aus der Teilung zwisclien Jupiter= und Saturn 
finger kommend, bis zur Mitie des Jupiterberges laufend. Ta- 
fel 21 47,

3. A s ł h m a  (Lungenastlima): lange Nagel der Lange naeli 
gewdlbt, evlt. Asthmanagel, feuclite Han de. Bild 2/hi (Herzasthma): 
kurze Nagel ev. an den Seiten krallenartig, troekene Haude. 
Beachte in beiden Fallen K opf=  und llerzlinie, ob sie sich bo- 
genartig zuneigen. Tafel 14 5 Bild 2 b h

4. A u g e n l e i d e n  d urch  Enłzi indung:  Halbstern ani Ende 
der Kopflinie: eventl. roter Punkt in der Kopflinie. Tafel 16/18.

5. A n g e n l e i d e n  d urch  V e r l e i z u n g :  Sieni, roter Punkt 
oder Ring m der Kopflinie, oder Ring oder roter Punkt an der 
Wurzel des Sonnenfingers. Tafel 16, 17.

6  Bauehschwangerschaft. Tafel 26 1 8 .

7. B e i n s c h w a e c h e :  Auffiillige Verengung des unteren Teiles 
des dritten Gliedes am Sonnenfinger. Bild 7/26 punktiert.
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8  B l a s e n s c h w a e c h e  Eine oder zwei Lienen schrfig tioer 
den Jupiterberg verlaufend. Starkę Entwicklung des unteien 
Mondberges. Tafel 17/19.

9 BCasensfein o d e r  G - i e h s  Fenie punktartige Verbin- 
diingen in der Herzlinie miler dem Alerkurfinger. Tafel 20 37.

10. B l in d da r m sto ru n g en :  Kleine Tafel zwisclien Lebens 
und Kopflinie mit Rictitung zum M e rk u r a  oder Marsberg 
Bild 15 7.

s i. Bfu łarmuł  Blasse Nageli oft auch bei zu weisser 
Haut. Blasse Linien.

1 2 . Blułungen,  zu starkę bei Frauen: Schrjige Sclmittlinien 
ijber das unterste Beugegelenk des A4erkurfingers, Tafel 22 52.

I 3. V erb lu łun g .  Disposition dazu: Eine kleine Figur, wie 
liegeinle 8  au der uuteren [kutie der Lebenslinie nut Richtung 
auf den Moudberg. Tafel 20 41.

II Bi onchiai l lefden:  Nagel, welche ebenso laug wie 
breit erscbeinen, jedoch etwas gewolbt. Kreuz zwisclien den 
Anfangei: der Lebenslinie und Kopflinie, ev. dazu gespalteuer 
Zweig auf dem Marsberg Tafel 17 21 Bild 2 X Wo Bronchial 
leiden oder halsleiden sind, kommen sekundar immtr Unter- 
leibsleiden vor. Wechselwhkung und Polarit.it. Bild 2  X.

15. D a r m e r s c h l o f f u n g  Lang .linien auf den Niigeln, di-mie 
zerrissene Mageńfieirieti oder Ast von der Alagenlir.ie iri den 
Alarsberg. Bild 2 5

16 D a r m f i e b e r  Blanc Punki auf dem Ad, welcher aus 
der Mageulienie ko n u t  und auf dem Alarsberg endet.

17. Darmblutung:  Henio, rlioid u Auf demselben Ast 
ein roier Punkt

18. Eiłer im Blut; o d e r  M u s k e ln  Grunliche Ffirbung 
der Nagel.

1 0 . E ie r s r o c k l e id e n  Lebenslime reieht mit ilirem Ende 
uber die Handwurzelmitte liinaus zum Mondberg. Tafel 22 50. 
Siche auch Nagel. Biid 2x. Eingriffe bei Fiauenleiden siehe unter 2.



8 „DOBRO LIJDU“ Nr. 11-12

2 0 . Epi lephs ie :  Kopflinie tief m den Mondberg neigend, 
Stern auf unterem Mondberg. Zweig im unterOen Beugegelenk 
des Saturnfingers. Tafel 15 8 .

2 1  E rsch lc ff ung  d e r  M u ł ł e r b a n d e r :  Linie etwa 2  cm. 
lang aus dem unteren Beugegelenk des Jupiterfingers kommend 
und senkrecht am Jupiterberg herablaufend Tafel 21/44.

22 Fa l lne ig ungen :  Kopflinie tief in den Mondberg ver- 
laufend, macht zu Schwiiidelgefuhl geneigt, durch Blutandrang 
zum Oebirn, wen der Mondberg stark ist. Durch Blutleere im 
Gehim wenn der Mondberg flach und die Nagel blass syicl. 
Tafel 15 7

23. Fehlgeburt:  Klenie, schriige Linien oder Aestc aus 
dem untersten Beugegelenk des Jupiterfinger kommend fiijt der 
Richtung zum Maml rand Tafel 21 43

24. F l e c h ł e n  richtiger U n r e in i g k o i f e n  im biut: Liings- 
nmen nut stelleuweDen Verdickimgen auf den Nagelti. Bild 2 t.

25. F te b e r d i s p o s i ł i o n :  en sind vorhandcn, wenn sehr viele 
feine Linien die Ilandflache bedecken. Rote llaut, starker Mars- 
berg: fieberische Krankheiten wie: Maseru, Grippe, Lungeneut- 
ziindung usw. Kinderkrankheiten sind angedeutet durch klenie 
Linien, welche aus dem oberen Venusberg in die Lebensheiiic 
la li fen. Bild 25 70 71

26. G e l i e n l e i d u n  Gebrocheue Magemmie, dereń unteie 
Stellen duukler iii der Farbę sind. Bild 16/14.

27 G a l l e n s ł e i n e  oder Grielis Kleine, gelbe oder braun- 
liche Runkte m der Metzlmie unter dem Sonneiifinger Tafel 16/15.

28. G e l b s u c h ł :  Gelbe Linien, gelbe Nagel. Besouders 
gelbe Herzlitiie.

29. G e h i r n t c h w ć i c h e  kann durch Aufnahme von Arse- 
nik entstehen NeptunJinienl.it weisslichen Metallglanz. Tafel 18/28.

30 G e h i r n n e r n v e n le id e r j :  (allgemeine): Roter Punkt auf 
dem Merkurberg.

31. G e h i r n e r  w e i c h u n g  (paralyse) Giosse Tafel i der
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Kopflune (nnter dem Somienfmger), de;en gespalteue Enden sich 
kreuzen. Manchmal ist diese Tafel "i der Form eines zusammen- 
gedriickten Vierecks zn erkemien Ein Vo'r.fahr hatte das Leiden. 
Wohlvermerkt sei nur, dass der Besnzer dieses Zeicliens diese 
Kianklieit nicli zu bekommen braucht, wird aber immer starkę 
Kopfschmerzen haben Tafel 23/58.

32. G ehlr iw er ka lku. - ig .  Auch diese personen leiden an 
starken Kopfschmerzen fiir gewise Zei.t auch Jaiire Spiiter ver- 
schinden sie plotzlieh. Tafel 13 9. Tafel 26 7óa (Arte,ieiiverkalkung;

33. G ehirnschlag: Tod durch Gehimschlag. Plotzliches 
Aufhoren der Kopfiinieii (ohne dass eine Linie dessen Abschluss 
bildet). Plbtzlicii endende Lebenslinie zusammen nut dicken, 
schweren und festen oder harten Handen.

34. Geburten, — erschwerte: Nach der Handmitte zu- 
gewolbte erste Raszettlinie quastai tig endende herzlinie. Tafel 18, 2 °

35 Gifte, den Korper zugefiihrte! Nentunlime. Tafel 18 28 
Gifte, ererbte, von Oeburt hen wagerechte Neptunlinie. Tafel 2 2  53.

36. H alsleiJen: Kleme senkrechte Strichlmien zwischen 
Kopf — und Lebenslinie: Gabellime auf Marsberg. Siehe auch 
Niigel wie unter 14. Tafel 26 77.

37 H alsopetiat an, Mandeln: Wagerechte Insel auf Ju­
piter und Saturnberg. Bild 14 5 Siehe auch Niigel wie unter 14 
beschneben und Zeichen fiir Unterleibdeiden. Bild 2 x.

38. Harnsaure- ist immer reichl. h vornanden, wenn ein 
grosser Mondberg da ist. Daher auch Rheuma. Tafel 18,26.

39. Haarausfall besonders bei Frauen ubergrosser Ju- 
piterberg. Tafel 23 55.

40. H e rz n e rv e n s c h v 'a c n e : (Neurose) Felilende oder 
kleine Nagelmonde. Etwas kettige Herzlinie. Tafel 14 1 .

41 Herz o d e r  Venenschw ulung: Zu breite herzlinie. 
Tafel 14 2.

42. Herzfeliler: Organisch, angeboren: Gebrochene Herz- 
Imie. Tafel 14/3,
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43. H e rz fe h le r  Organiści:, erworbeii: Kurze senkrechte 
Stricliliuien i u der Herziinie. Tafel 19/34.

44. H erzkra m pf Disposition: Blauer Punkt oder Flećk 
in der Herziinie. Tafel 19 35

45. H er z s c h ta g :  Plotzlich unter Saturnherg endende Herz- 
linie. Tafel 19/30

46. Hodenleiden: Tafel 22 50

47. Irrsin. Unter dem Saturnherg gespaltenc Kopili nie 
gibt immer eine Disposition dazu, wenn sie n : ech ter H ind 
vorhanden ist. In Imker Hand ist die Oefalir weniger gioss. 
Tafel 15 10 Zeichen, welclie diese Disposition entwickeln oder 
einen Fingerzeig iiber da# Wolier geben, Tafel 15/1 1 Andreask tuz 
auf Jupiter: Uberreizung der Kopfnerven Stern auf Saturn: 
K órpei ver!etzung durch Unfall. Oitter auf Somienberg: Be- 
sessenlieit. Stern auf Marsberg: Korpei verletzung durch Obe’fali.
Stern auf Mondberg: Fali. Stern aufVenusberg tramiege Lioessaclie 
Orosse Insel in der zweiten Hiilfte der Kopflinie: Starkę Koptseh- 
merzen, Kopflinie zu tief in dem Mondberg: Griioele, Schweimut 
Lebesiiberdruss OcKr Krampfanfalle

48. K n o c h e s c h wacl ie  Dflnne schwache Niigel. B.ld 2(27,

49. ko pfsclim erzen: Ursaclie vom Magen: Viele kle.ne 
Lmien im Magenfeld. Tafel 14 1 iiber und um die Mdte der 
Kopflinie.

50. K ram pfd ispo sition Weliige Magen,.nie, dunkler
Punkt auf Saturnherg, missformter Ast auf Magenhnie zum Sa-
lurnberg. Tafel 20 10.

51. Krabskonstitution. Insel im letztem Fiinftel der 
Lebenslinie oder ein Drcieck an derselben Stelle an iler Lebeiis- 
Imie (Ausen) Tafel 24 04.

52. Krebsdisposition: Si ehe Krebsniigel. Bild 2/ffl.

53. Lahmung, Disposition: Fleizlinie von Rand zu Rand, 
oline oder mit Verbiudung mit der Kopf — und L.ebensnnie. 
Tafel 19 31 Beaclite Niigel mit nach auswarts gebogeiien Ran­
dem. Bud 2 n
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54 Leberleiden. Gelbe ode. gdbliche Hant. Zw.eigl.inie 
im imlersten Beugegelenk des Jupiterfiiigers, zerrisseiie Maden- 
lienie. Tafel 16/13. Beachtelmd in der Magenlinie, Vererbuiigs- 
zeichen Bild 15 12. Ansserdeiii; yebogeties erstes Glied des 
Jupiterfingers reclite hand. Bild 3/1.

5 5 . Lungenleiden: Imel senkrecht auf dem Jupiterberg 
an einer Lienie. welche aus der Lebensluiie aufsleigt. Tafel 15 12 
Bild 14 4,

56. Lungenkratt —  und Lungenschwache: Sieche 
Bild 3 4. Maus auf der Oberhand

57. Magen nervos :  Viele kleine, feine Liuien im Adagen- 
feld Tafel 14 6 . Beacliie Vererbuugslime in der Magenlinie. Bild 
lo 15. Ew auch zweiten noten in Saturn finger Bild. 3 4

58. Magen und Leber Tafel 24 61.

56. Milzleiden. Disposition hitrzu ist gegeben, wenn 
das erste Glied des Jupiteriingers linker Hand gebogen ist. 
Magenlinie vom Mondberg kommend: viele kleine Linien und 
Zeiclien auf dem unterem Mondberg. Tafel 17.20.

60. Nierenlieden: Nierennagel. Bild 2 1 Magenhine mit 
plotzliclien Bruclistellen. Ein auf der Spi.ze s tehendes Quadrat 
auf dem Mondberg. Tafel 16/14. Kaon.nrote Fiecken auf warnien 
Handen moinentane storungen von Nieren und Herz.

61. Rheum a Grosser Mondberg; zwei kurze senkiechte 
Linien zwischen Jupiter und Saturnfinger, Tafel 18 26.

62. Stauungen des Biutes: Niigel, tlie Farbę der Linien 
abwechselnd rot und blass.

63) S e \u a lo r g a n e : Schwache bei Mannern: krumnie
kleine finger (Meikurfinger) Bild 3 7 Flachei Veiiusbeig. Bei 
Frauen (GebŁ= armutterleideii, Senkung): Das erste Glied des 
Merkurfingers nach iniien gebogen Bild 3 7. Uterusknickung, 
Verdickung des zweiten Knotens (zwischen zweitem oder dritlem 
Glied) des Merkurfingers. Bild 3,8
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64. Verdauangst<>rungen: Verdi':kter Knotcn, źadschen 
zweitem und dritteii Olicd des Saturnfirgers. Bild 3 4. Zerris- 
sene mehrfache Magenlinia. Taf■ I 16 13. Beachtg auch Danin r- 
schlatfung Mageiistórungeii. Tafel 17 2 2 .

65. W eissfluss: Eine 1 bis 2 cm lange Linie auf dem
Jupiterberg von, der Geg* nd der Herzlmi nweiuhmg kommend 
und nach d r Mitt * des Jupiterfingers, verlauf nd olnie das 
Bciigegelenk zu beriihren. Dasselbe Zeichen gilt audi  fiir Ham- 
tóhrei katarrli. Siehe unter 38 Tafel 2 2  49.

G ułes Ende ersfr en tsche lde f.J
Welche Miilie und Sorgfalt wird von der Mehrzahl der 

M<snscfiJje.it darauf vervvendet, etwas „gutes“ zu essen und 
etwas „gules“ zu trinkeu. Gar keine Sorgfalt aber schenken die 
lebenslustigen Geniesser der 1 lygiene der Entleerung. Dieses 
Kapitel ist noch wichtiger, ais die gastronomische ttygiene der 
Magenfiillung Je der der in seinem Beruf kdrperlich nur wehig 
beschaftigt ist, muss auf dieses Kapitel grosse Sorgfalt legen. 
Die Importhafen we/den gepflegt und die Expo,thafen weruen 
vernachlassigt, das ist der Regelfall. Was dieser Zustand im 
WirtsUiaftsIeben, mit Sich bringt, weiss jeder. Viel schlimmer 
aber wirkt sich die passive Kraftebilanz im Freistaat des Leibes 
aus. Wer nicht tiiglich mindenstes einmal Stulił hat, ist krank 
und wiid bald noch kranker werden. Sie sollten jeder klemen 
Darrmegung verstandnuisvoll, ohne Riicksicht auf konventionel- 
len Schlendnan, nachgeben und immer gltich ahe Darmgase 
(Wmde) aus dem Korper hmausbefordern. Das ist organische 
Natumotweiidigkeit, die ohne Schaden vernachlassigt werden 
kann, Erachten Sie es darum unter ilire Wiirde, von mm an der 
lvonvenienz weitere gestm Jheitsfeiiidhche Opfer zu bringen Eine 
Vemachlassiguiig der Entleerung bringt tmzahlige Kiankheiten 
mit sich. Die Verstopfung ist eine Kultmkranklieit, an der 
wohl 95 Piozent der Mensehheit leidet. Hauptsaduich maclit
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hier die Kost sehr viel, so wie die oft schauderhafte Vernach- 
lassigung des Darmes. Dum und wami ist es wolil nbtig, mit 
olistieren vorsichtig naclizuhelfen. Zu solclien Einlaufen nelimen 
Sie am besten mundwarmen Kamillentee, niemals aber werwen- 
den Sie dazu Seife (aus Tierfetten hergestellt), Glyzerm, Salzwas- 
sei (wenn arztliclie Vorschrift, nur ganz sChwaclii oder derarti- 
ges, auch me kaltes Wnsser. Zum 1, listier sollten Sie jedocli 
nur im Notfall greifen wenn die nut Kot und Schleim versteitten 
Darnie durch diiitetische und Aofiihrmittel nicht mehr zu Arbeit 
anzutreiben sind. Bei Emahnmgsumstelhing (Rohkost und we- 
getarische Diat) sind Darmbader uneilasslich Bei der jetzigen 
EuropakoSt soilte auch jeder dann mul wami (wemgstens alle 
sechs Mouate) das Wasser (Urin) untersuchen lassen, we.l durch 
die Harnuntersucliung reclitzeitig vieleu Krankbeiten vorgebeugt 
werden kann. kleinere Exporthafen besitzt auch die Haut, unter 
der gerade zuerst die ekelhaften Abfallstoffe, die der Korper 
nicht bewaltigt aufgespeichert werden Sie lielfen hier verstiuid- 
nisvoll dem Korper nach, indem sie vielieic lit alle vierzehn Tage 
tiichtig schwitzen. Durch diese Prozediu werden viele Faulms- 
stoffe, Schmutz Selbstgifte usw. aus dem Blut und Lymphsystem 
foi tgeschafft. Nach dem Shwitzeii sollten Sie unbeciingt den 
Kbiper unter der Bettdecke mit einem Frottierhandtuch tiichtig 
abiciben (Voisicht vor Erkaltung), mit einem guten Hautpflegebl 
, 1 1 1  durchwarmten Zimrner den Kbrper gut em.eiben und nachher 
yollstandig frische Wiische tragen.

O ber d ie  WechselEcshre des 
M a n n e s !

Bemi Lesen dieser Ubersclnitt Werden wolil viele unserer 
Leser stutzig sein Wie Wechseljahre des iWannes? Davon lia 
ben wir noch niclits gehó.t!  Und allerdings wollen wir schon 
von vornlierem gleicli zugeben, dass von Wechseliahren des 
AAannes im Simie derjenigen der Frau naturlich mclit die Rede
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seiti kann. Aber man darf das Wesen der Wechseljahre nicht 
nur in seinen engsten korperlich lokalEsiertesten Simie verstelien. 
Dass z. [3 gerade bei der Frau die Wechseljahre auch starkę 
seelisclie Einwirkungen bis Inn zu Hysterci verursachen; ist 
genugend bekannt. Fragt man sieli, was diese Jalire in ihrem 
umfassendsten Sinne dar tellen, so wird man unsdiwer  sagen 
kbnnen, dass sie eine deutliclie Ziisur, einen spurbaren Ubergang 
eins Alter bedeuten Sehen wir aber den Mann an, so werden 
wir finden, dass auch er wenn zwar ni chi in dem gleichen 
Masse, in denselbe-n Jahren die ersteii Alterserscheinuiigen an 
sieli wahrzunehmen pflegt und selbstvestandlich auch nach der 
seelischen Seite lun dadurch mit beeinflusst werden muss, nur 
dass sich dies Letztere bei ihrn rneist in der Weise aussert, 
dass er pldtzlich nocli eininal „zur Torheit” erwacht, ungestum 
nach den Freuden des Labens verlangt. zuweilen in geradezu 
eistaunlichem Masse uiitemehmungslustig wird, weite Reisen 
plant, sieli in sogen. Vergniigen stiirtzt und dergl mehr Mann 
konnte diese Periode fast die Puberdat des Alters uennen.

Da diese genamiten Erscheinuiigeii min imnierhin, wenn 
auch in korperlich etwas schwachereni  Anklang, dem Kii mik te 
rum der Frau parallel gehen, so soli te man am h letzten Endes 
von Wechseljahren des Mamies sprecheii diirfen, und z \ ‘ar 
auch noch aus eineni offenbaren VorteiI heraus, der daraus
entsteht. Wenn iiauuich zugegebeii wird, dass der Mann in 
diesen Jahten eben so im Begntfe stelit, in das Alter hiiuiber- 
zuwechseln wie die Frau, so wird er sich leichter und mten- 
siver dazu bewegcii lassen, den Alterserscheinungeii vorzubeu- 
gen. dtnn  wo ein klarer Begriff ist, da kdnnen eben auch klare 
Verhaltungsniassregetn aufgestcllt werden, und darauf konimt es 
ja im Duichscliiiitt an Mit anderen Worten, die Sachiage 
miindet in die Frage: Wie bleibe ićh so lange wie nioglich
jung und ela>tisch ?

Dass man dies nmht  durch hellfaibige Auziige und durch 
Schlankheitsgiirtel erreicht, diirfte klar sein. Es gilt vielmehr, 
von innen heraus nach Verji'uigung zu streben. Insbesondere
handelt es sich darum, die Driisen der sogen. inueren Sekre-
tion zu legenerieren und anzukurbeln Die Aufgabe, die man 
sich zu stelien hat, besteht praktisch gewissermassen aus zwei
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Teileu: eimnal heisst es, die Ve'schlakungen mii Korper und 
die Hemimmgen der D.iisentatigkeit 711 beseitigeii, 11 nd z u m  
andfcrn muss die runktion der Organo, uisbesondeie wiederum 
die der Druseu gesteigeit weiden

Zunachst  gilt es vor allern, an den „Vriter aIlen Ubels“ 
zu denken: den Ahigen! Man wiid uimlich finden, dass die 
Maimer im fiinfteii Jahrzehut fast eusnahmslos irgend welche 
Magen und Verdauimgskraukheiieu haben. Ailerdings wird 
dies oft durch Bicr und Alkoholgenuss stark verschleiert, da 
diese Getranke nuist  eine eicht abf ii li ren tle Wirkung haben. 
Nichtsdestowemger aber befindeu sich 1 1 1 1 Alter die Verdauung- 
swerkzeuge fast stets und zurmidestens 1 1 1 einen gewissen 
Ri i/zustand. Dieseii K.ampf gilt es zu Ibsen. Das ejnfachste 
und zugleich umfanssendste Rezept kann an diesem Puflkte 
nur lauten, dass man sich der ekononnsch L 11 Nahrung befleis- 
sigen solle d. h. deriemgen Nahiung, die ani wenigsten 
Schlacken im Korper zmucklasst und noch die volkommenste 
Zusaminenstellung aller lebensnotwendigen Nahrstoffe bietet. 
Das aber ist el f thrungsgemass d.e Pflanzenk'>st Lin allmah- 
licher Ubergang zu, Vegetabilen Emahrung ist deshalb unbedingt 
zuraten. Dass die vegetabile Nahrung die Diiis ntiitigkcit 
maUitig anregt, sei ausdriicklich b tont Wer nicht vom
Fl.isch lassen kann oder will, der t ntsag-e weiugst ns d 1 1 1  
Sch weinefh isch, das bi kanntlich vou allcn FI, isclisortcii am
miuderwertigsten .st, den grbssDn Wrschleiss d r Kbrpviorgane 
wrursacht und auf sie gcradczu wie r-ine B ize wirkt.

Nicht minder wichtig ist es, regelnuissige Entl. erungen zu 
haben. Ist die Verstopfuug an sich s.lion ein schiumnes Ubel, 
so ist sie es 1 1 1 1  Alter doppelt und dieifach! Es leuchtet 1 1 1 1  ubri-
gen auch ein, das die Aussfuhr aller verbrauchten Stoffe
stets eine Entlastung fiir den l<(')i|)er bedeutet und 1 1 1 1 1  so besser 
mit zur Jungerhaltuug beihugen muss, je gi iindlicher und sclmel- 
ler sie diese Abfalle zum Kbrperhaus hinausbefbidert. Ein regel- 
massigei Turnus von Scliwit/hadern hat sieli daneben fur Wech 
seljahre d> s Alannes ais sehr gunstig erwiSŚćn.

(Fortset/ung folgt.).



Polecamy następujących lekarzy praktycz­

nych, u których się członkowie „Dobro 

Ludu“ mogą bezpłatnie leczyć:

KATOW ICE:

1) Dr. med Ignacy Wiesner, specjalista w cho­
robach wewnętrznych i lekarz praktyczny, b. lekarz 
kliniki wewnętrzne] we Wiedniu, Katowice, ul. 3-go 
Maja 7; tel. 334-54; godz. pizyjęć; od 9 — 12 i 3 — 5.

23 Dr wszech nauk lekarskich J, J. He-- 
wich. lęka1 z homeopata, przyjmuje w chorobach 
wewnętrznych i kobiecych, Katowice ul 3-go Maja 40, 
tel. 338-65; godz. przyjęć; od 10 12 i 3 5.

3) Dr Henryk Appel, b. operat, kliniki Hajeka
Neumana we Wiedniu, specjalista chorób uszu,

gardła, nosa i krtani Katowice, ul Dyrekcyjna 6 ,
tel. 321 42; godz. przyjęć: 9 12 i 3 - 6 .

CHORZOW I.:

5") Dr. Norbert Jakobi, lekarz |->raktyczny, chorób 
kobiecych i akuszerii Chorzów I. ul. Wolności 8 ; 
tel. 406-96.

KOPALNIA EMY

63 Dr, B udniok Franciszek, lekarz praktyczny, 
Kop. Emy; godz. pizyjęć: 9 - 1 1  i 1 4 - 1 5 ' / 2.

RYBNIK-

73 Dr Leopold Kohlberg, lekarz piaktyczny, Ry­
bnik, ul. Korfantego 4; tel. 179.

RADZIONKÓW.

83 Dr. Czesław  Szolin, lekikrz |uatyczny, Ra­
dzionków.


