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lekcewazy i zdaje mu sig, zeby sko-
czyt przez morze do Ameryki, ale na
starosc steka i narzeka, ze go wszystko
boli, a nieraz méwi ,szkoda zem sie
z tym rozumem, co go teraz mam
nie urodzitem**.

Do takich chorob starosci naleza:
ostabienie serca, rozedma ptuc, zwapnie
me naczvh przez ktore krew' prze-
ptywa, (lekarze nazywa;g ta chorobe
skleroza), cukrzyca, kanary zoladka,
kamienie zétciowe i nerkowe, i wiele
innych. Précz fych sg jeszc e choroby
co same ze siebie przychodzg i pozo-
stawiaja na zawsze Slady, jak zapa-
lenie stawow, ktére powinno by¢ le-
czone w szpitalu, -bo po niem czesto
przychodzi wada serca. Tak samo nie-
bezpieczne sg dtugotrwate bole gardia,
zwane anging, gdyz po niej zwykle
sie choruie na zapalenie nerek.

Sa i takie choroby o ktérych przy-
czynach, chociaz sam jestem lekarzem
nic Wam nie moge powiedzie¢, gdyz
nie wiem, a tymi sg rak o ktorem
pewnie wiele slyszelisSce, a ktorg to
chorobe tylko przez operacie wyle-
czy¢ mozna a i do tego bardzo
wczesnie. Chociaz o przyczynie powsta-
nia raka nie wiele wiemy, to w na-
stepnym nume-ze postaram sie do-
kitadnie Was zapozna¢ z jego obja-
warr>\ aby dowiedziawszy sie o tern,
w ed/.ie¢ kiedy nalezy sie zgtosi¢ do
lekarza, abv zosta¢ uratowanym.

Dr. G—nl4,

Kacik dla kobiet

Walka =z robactwem.

Karakony. Jesli pluskwy gtéwnie
mieszczg sie w sprzegach drewnianych,
to okolice pieca kuchennego zanie-
czyszczone sg Zwykle robactwem zwa-
nym karakonami, karaluchami, Szwa-
bami czv prusakami. Sa to albo mate
z64t“, albo tez czarne wieksze robaki
Walka z niemi nie jest taka tatwa jak
bv sie poczatkowo wydawato. Jesli
nawet po wysiarkowaniu nreszknnia
wvg:ng. to z Dowodu niemozliwosci
utrzymania pb.ca kuchennego w takiej
czvstosH, aby gdzie§ do szpar nie
dostaty sie czesci zywnosci, po jakims$
czas:e SDOstrzez* kazda gospos‘a no-
we gromady z6ttych lub czarnych ro-
bakéw, j=k sie orz ‘waznie po zgasze-
niu lampy beda koto pieca krec¥;
walka z niemi mus" by¢ prowadzona
sta’e.

W walce tej pomocnym nam by¢
moze bardzo proszek perski sprzeda-
wany po miastach w droguerjach iapte-
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kach. Nalezy przeto przed zgaszeniem
lamoy posypaé¢ podioge w tych miej-
scach gdzie sie zauwazylo, ze kara-
kony najczesciej przebywajg, po zga-
szeniu lamoy trzeba przeczekaé¢ jaki$
czas, a nastepnie zaswieciwszy Swiatlo,
mozna je odurzone proszkiem ‘tatwo
wybi¢. Powtarzajgc ten zabieg przez
szereg dni zdotamy zawsze na jaki$
czas pozby¢ sie tego najbardzic wciub-
skiego robactwa. 1 znéw musze po-
wtérzy¢é to samo, walka z n:emi bez
utrzymywania czystosci, to przelewa-
nie z préznego w prozne.

Stronnictwo Chiopskie.

Zarzad Okregu Matopolskiego

w Krakowie

Podajemy do wiadomosci wszyst-
kim organizaciom ‘gminnym i powia-
towym. Zze lokal Zarzgdu Okregu Ma-
topolskiego Stronnictwa Chitopskiego
miesci sie w Krakowie przy ulicy
Lubicz L. 3, | pietro, gdzie nalezy
donosi¢ o wszystkich wiecach, zebra-
niach. gdzie mozna otrzymac takze
wszelkie informacje i druki organi-
zacyjne.

Zarazem wyjasniamy, ze stosownie
do uchwaty Zjazdu delegatéw w Tar-
nowie do zakresu dzialtania Zarzadu
Okregu Matopolskiego Stronnictwa
Chtopskiego nalezg wszystkie powiaty
Matopolski (dawnej Galicji), az do
czasu utworzenia Sekretarjatu we
Lwowie.

Prezes
Andrzej Pluta.

Sekretarz
Wiadystaw Budzisz.

Bacznos$é¢ Jarostawskie!

Sekretarjat Stronnictwa Chiopskie-
go miesci sie w domu A. Trybalskie-
go koto gazowni w mieszkaniu posta
Eugeniusza Opolskiego i otwarty jest
w kazdy poniedziatek i pigtek od 8
do 1w potudnie. W niedziele i Swieta
z powodu wyjazdu na wieee Sekre-
tarjat jest zamkniety.

Eugenjusz Opolski
Poset na Sejm

Bacznos$¢ okreg wyborczy Nr. 46

pow. Jasio, Strzyzow. Ropczyce. Kol-
buszowa. Mielec i Tarnobrzeg,

Na podstawie uchwaly zjazdu dzia-
taczy Stronnictwa Chiopskiego z Ma-
topolski objglem sprawy organiza-

kwartalna 2 zh. Cena ogtoszen:

Nr. 2

cyjne, jak i opieke nad catym okre-
gom. Prosze przeto we wszelkich
sprawach organizacyjnych, jak i ta-
kich, gdzie potrzeba interwencji po-
selskich zwraca¢ sie do mnie z pet-
nem zaufaniem adresujac do Rudni-
ka nad Sanem.

Marcin Socha, poset.
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Bacznos¢ Nizanskie!

Prezesi wszystkich organizacji na-
szych winni w przeciggu do 15 lute-
go zwota¢ zebrania czitonkow i prze-
prowadzi¢ wybory Zarzadow. a o wy-
niku bezwlocznie powiadomi¢ Sekre-
tarjat. Pozatem wszystkie Zwigzki po-
winny zaptaci¢ ronajmniej jeden udziat
tj. 10 zt. na ,Chiopska Sprawe" i tg
bezwarunkowo prenumerowaé, gdyz
w niej bede umieszczat komunikaty
dla wszystkich organizacji w powie-
cie i okregu Nr. 47. — .Conajmmej
raz w miesigc, a mozliwie we czwar-
tek, winien sie kto$ upowazniony
przez prezesa zgtaszac po odbiér ewen-
tualnych okoélnikéw, listow i t. p.

Zjazd powiatowy odbedzie sie z kon
cem lutego.

Marcin Socha, poset.

Rzeczy ciekawe

Udzielne ksiestwo amerykanskie
w Polsce. Miljoner, zwany Kkiulem
cynku, Amerykanin Harriman zakupit
na Go6rnym Slagsku catg produkcje
omku. Teraz przygotowuje sie do sku-
pienia jeszrze kilkunastu hut i fabryk
gtownie metalowych. Znaczenie firmy
Harrimana zrozumiemy skoro uprzy-
tomnimy sobie, Zze bedzie on miat na
wlasno$¢ ponad potowe produkcii
stali. n'eco mniej niz potowe produkcii
wyrobow waGowmanych, oraz blisko
trzecig cze$¢ produkcji wegla. Zatru-
dnia¢ on bedée potowe wszystkich
robotnikéw Slgskich ponad 40.000
0s6b. Prasa zagraniczna wyraznie pi-
sze. ze Harriman za dalszy skup przed-
siebiorstw Slagska otrzyma szczegdlne
przyw;lkie w podatkach. Jak widac,
to dla bogaczy zawsze sie znajdzie

jakis przywilej, a biednym zawsze
wiatr w oczy.
Gazety nie niszcz, schowsj — bo cza-

sem moze trzeba bedzie co# jeszcze
raz przeczytac!

od 4—7.
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