WILLIAM HENRY PERKIN

aby goraczke ,wyciggato” i nie odry-
wajac sie od swoich zaje¢ przebywa z
ranami ws$réd kurzu, prochu, gnoju i
nie myje rany chocby tylko czystag woda,
chociaz ona zaczyna juz ropie¢ i zao-
gniac¢ sie. W niektdorych okolicach stosujg
na rany i wrzody rozsade kapusciang,
pozostawiong w rozsadniku bez przesa-
dzania — ale jak twierdzg trzeba liscie
gotowac¢ pod pokrywka, skrycie tak, aby
mKt nie widzial, bo dopiero wtedy jest
skutek zapewniony.

W innych miejscowosciach, szcze-
golniej gorskich, radza rane juz ropie-
jaca obsypa¢ kaszg hreczanag i wycisngé
z niej troche ropy a nastepnie poma-
za¢ nig jabtko i zanie$¢ je w miejsce
gdzie sie trzy ploty stykajg. Tam nalezy
jabtko rzuci¢ i wraca¢é do domu, nie
ogladajac sie poza siebie, a wtedy rana
czy wrzod sie zagoi i juz sie nie po-
wtérzy. Inni biorg preciki z miotly i u
derzywszy trzy razy po ranie lub wrzo-
dzie, niosg je na droge i kladg w rowki,
wyciéniete kolami wozdw; co rdéwniez
ma by¢ — wedle wierzen ludu = bar-
dzo pomocne. Zapalenie tkanki pod-
skérne palca, tak zwang zagniecice lub
zastrzal, leczg takze na swoj sposob,
polecajagc wsadzi¢ chory palec w gotu-
jace sie kartofle dopdéki mozna wytrzy-
mac¢, albo tez chory kladzie palec na
lufie strzelby nabitej prochem, a drugi
pocigga za cyngiel i strzela.

Czyz dziwi¢ sie mozna przy tak
wielkiej ciemnocie ludu i braku checi
leczenia sie racyonalnego, tak znacznej
ilosci kalek, zakazen krwi, chorob tezca
i niezliczonej ilosci ropieni, z jakiemi
cale masy chorych wiesniakéw zwozg
do szpitali juz najczesciej w stanie tak
rozpaczliwym, ze albo nic nie da sie
zrobi¢ z chorym albo przy ogromnych
cierpieniach dla chorego a pracy nad-
miernej lekarzy i wielkich kosztéw le-
czenia, czesciowg tylko pomoc i ratunek
otrzymaé¢ sg w stanie?! Jezeliby jednak
taki chory zaraz w pierwszej chwili zra
nienia otrzymat umiejetng a stosowng
pomoc, to z pewnosScig cierpienie, w o-
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statecznosci tak grozne — pewnie by-
toby przy nieznacznem i niekosztownem
leczeniu w krotszym o wiele czasie u-
suniete.

Koriczac wzmianke o znachorach
w'spomngé nalezy, ze sg pos$rod nich
takze tacy, ktorzy i recepty zapisuja,
Jak okropne absurda tam sie mieszcza,
to przechodzi wszelkie pojecie; lud mi-
moto jeanak spieszy z takg recepta do
apteki z ufnoscig i chetnie zazywa le-
karstwo, ktére przyzna¢ trzeba nieraz
mu nie szkodzi. Tajemnica tego lezy w
tem, ze aptekarz nie zwazajac na rece-
pte znachora, z ktérej i tak niczegoby
sie nie dowiedziat, wypytuje sie niby to
z ciekawosci i od niechcenia o objawy
choroby a zmiarkowawszy mniej wiecej
rodzaj cierpienia wydaje lekarstwo w
przyblizeniu przynajmniej odpowiednie,
ktore choremu czasami nawet i ulge
przynosi.

glednica (Chlorosis).

(Dokornczenie).

Niematg role odgrywa dziedzicznos¢.
Tak samo jak dzieci otrzymujg po rodzi-
cach podobienstwo ryséw, ktére niekiedy
bywa nadzwyczajnem, taksamo zupeinie
dziedziczy¢ moga usposobienie do pewnych
choréb. Zauwazytem, ze chlorotycznemi by-
waja przewaznie dziewczeta, ktérych rysy
przypominajag matke. Powszechnie utrzy-
muja, ze blondynki czesciej podlegaja
temu cierpieniu niz brunetki. Nie zdaje
sie to jednak prawdziwem i nie mam)
zadnych podstaw naukowych, dlaczegoby
tak by¢ mialo. Sprzeciwia sie temu mnie-
maniu fakt, ze we Wiloszech, gdzie prze-
waznie widzimy indywidua z ciemnem za-
barwieniem skéry i wloséw, btednica bar-
dzo czesto jest spotykang. Przypisac¢ to ra-
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czej nalezy tej okolicznosci, ze u blady-
nek objawy sag daleko wyrazniejsze, i ze
blondynki w ogdle przedstawiajg mniejsza
odporno$¢ na wptywy i bodzce zewnetrzne
niz brunetki

Do klimatycznych i
wplywoéw nie mozna
waé¢ wagi, gdyz cierpienie to mniej wie-
cej w jednakowem natezeniu wystepuje
w rozmaitych krajach. Nie wulega za to
watpliwosci, ze sposéb zycia, wychowanie,
socyalne warunki stanowig bardzo wazny
moment przyczynowy. | tak : daleko cze-

tellurycznych
réowniez przywigzy-
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zasadzony na $mieré¢ za zamordowanie swej
tesciowej’

Sciej spotykamy btednice u oséb zamie-
szkujacych miasta, niz u tych, ktére pedzag
zycie na wsi, wogdle za$ daleko wieksze-
go kontyngensu dostarcza wyksztalcona
niz robocza klasa ludnoéci. Zycie seden-
tarne oddziatywa bardzo niekorzystnie na
wytwarzanie sie czerwonych krazkéw Kkrwi ;
a nadmierne czytanie, szczegélniej niewta-
Sciwych — zawcze$nie rozbudzajgcych fan-
tazye — ksigzek, zbyt wygodne i leniwe
zycie, dalej gwaltowne wzruszenia, jak:
przestrach, obawa, ciezkie zmartwienia
i t. p.; czesto takze tesknota wywotana
badzto sprawg sercowa, badz n. p. tesknotg
za rodzinnem krajem (nostaligig), — by-
waja przyczynami chlorozy. Dodaé¢ tu je-
szcze nalezy choroby diugotrwate a wyni-
szczajace jak: katar chroniczny zoladka,
tyfus, febra, reumatyzm, ktére, jezeli po-
wstajg w organizmie watlym, sprowadzié¢
moga state zubozenie krwi w pierwiastki
t. j. btednice.

Z choréb komplikujgcych to cierpienie
najczesciej dotgczajg sie: nerwobdle, ktére
pojawiaja sie peryodycznie i nieraz docho-
dza wielkiego natezenia, i wrzdéd . zotgdko-
wy, ktéremu nierzadko towarzysza bardzo
obfite krwotoki. Mniemanie, jakoby indy-
widua blednicowe tatwo podpadaly sucho-
tom ptucnym, nie ma naukowej podstawy.

Jak juz wyzej wspomniatem, leczenie
blednicy osigga zawsze pomysine rezultaty.

Leczenie to przedewszystkiem pole-
ga¢ winno na uregulowaniu zycia wedlug
zasad hygieniczno -dyetetycznych a na-
stepnie na podawaniu witasciwycli Srodkéw
lekarskich, z ktérych najwazniejszym jest
zelazo.

Azeby wymieni¢ szczegétowo, co w
takich razach pozytecznem, a co szkodli-
wem. musiatbym powtérzy¢é wszystko to,
co juz niejednokrotnie rézne powagi le-
karskie pisaty w réznych artykutach. Za-
stanowimy sie tylko nad najwazniejszymi.

Dziewczeta u ktérych tylko podejrzy-
waé¢ mozna usposobienie do btednicy po-



