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PRZESLADOWANIE PRASY W KROLESTWIE.

Edv\ard Chwalewski,
wspotpracownik ,Nowej
Gazety", uwieziony w u-

bieglym tygodniu.

sKsigznicy",

winny takie zajecia jak: szycie, haftowa-
nie, robienie koronek, czytanie gre forte-
pianowa. - jednem stowem: fog ktére wy-
magaja dtuzszego siedzenia, ograniczy¢ do
minimum, a zajmowa¢ siel tylko kem, gdzie
ruch jest rz"o-za nieunikniong, a potom
mysi ciggto czem innem zaprzagtaé¢ tak, ze
niepodobna im dluzej zastanawia¢ sie nad
jednym przedmiotem, t. j. mysle¢, jak to
moéwig: ,0 niebieskich migdatach".

Powinny codziennie gimnastykowac¢ sie
pod okiem specyalisty, uczy¢ sie ptywania,
czesto jezdzi¢ na tyzwach, wiostowaé, u-
zyw a¢ spacerow; wszystko t6 jednakze po-
winno odbywa¢ sie umiarkowanie, gdyz
nadmierne wyczerpanie sit, zamiast pozyiku
przyniostoby jeszcze szkodeT1Godziny snu
enalezy ograniczy¢, o ile moznosci wczesnie
ktas¢ sie na spoczynek, €« rano wstawaj
spanie w dzien bezwarunkowo nie powin-
no by¢ dozwolonem.

Pozywienie nalezy przejmowaé¢ w o-
znaczonych godzinach; skiadat'lsie ono
powinno z potraw tatwo strawnych a za-
razem pozywnych jak migso, mleko, owo-
ce; brak apetytu pobudzaé mozna kawio-
rem, $ledziem, alba tez gorzkiemi $rodka-
mi, jak zidtka: tysigcznik, rzymski rumia
nok — pite na czczo wzmacniajg one Zzo-
tadek i temsamem ulatwiajg trawienia.
Bardzo waznym s$rodkiem jest wino, dalej
portrr, dGjre piwo, do ktérych liahkzy po-
trosze sie przyzwyczaja¢ i regularnie je
przyjmowac.

\sigzki i przedstawienia kebLrulne po
winny by¢ z calg umiejetmd&cig dobierane.
Wszystko ¢o ituizL rozdraznia¢, silnie wzru-
szyé. jest bezwarunkowo szkodliwem
a co dzi§ wykonaé¢ niestety! wcale
tatwo.

Letnie miesigce nalezy
wsi, gdzie tak tatwo o przejazdzki powo-
zeni lub konno, spacery kapiele i gdzie
powietrze same jest najpoteznlejszom $rod
kiom leczniczym. Jezeli w padnre do wéd
wyjechaé, nalezy wybraé¢ takie, gdzie naj-
mniej wrzawy, toalet, gdzie znakomite
Zrodta, gdzie jest tadne gtfrskie p dozenie
i gdzie wody =zawierajg znaczny procent
zelaza.

Zelazo jest $rodkiem, rzec mozna
$miato, leczacym radykalnie idednice. W
jaki sposéb dziata: nauka dotad nic sta-

nie,i

spedzaé¢ naj

Antoni Lange, poeta red.

dministracyjnic na 3 mie-
sigce wiezienia.

J6zef Sobieszczaiiski
wspoétpracownik ,Nowej
Gazetyl, wyp. z wiezie-
nia w ubieglym tygodn

skazany a-

nowczegffnie zadecydowata. Teorye sg roz-
maite. w kazdym razie zelazo jest $rod-
kiem specyficznym przeciwko btednicy i
chociaz niektérzy autorzy przypisujg mu
dziatanie tylko posrednie,1t. j, utrzymuja,
ze poprawia trawienie i wzbudza apetyt,
zaprzeczy¢ nikt nie moze, ze pod jago
dziataniem chore w krotkim czasie przy-
chodzg do zdrowia. Wielkie wustugi oddaé
moze leczenie za pomoca $cieSnionego po-
wietrza. Zwroci¢ takze nalozy baczng uwa-
ge na ubranie: powinno ono by¢ zasto-
wanem do pory roku, a co najwazniejsaa
zawsze wygodiiem

Ciasne gorsety i wysokie korki szko-
dza nietylko osobom cierpigoym na ble
dnice, lecz moga ja, u oséb dotad zdro-
wycli, a majacych do niej usposobienie,
wywotac.

BOLEStAW LEWICKI.

£0s naszych vychoOzecvt?
zamorskich.

V.

Szereg wnioskow w kwestyi wy
chodzczej zapoczatkowat Leon hr. Pi-i
ni nski d. 2 grudnia 1891 r. i 12 sty-
cznia 1892 r. poprzedzita za$s wnioski
te interpelacya Masa ryk a z d. 6. maja
£891 r. dotyczgca wychodztwa do Wir-
ginii. Nastgpity, interpelacyg Roman-
czuka z 17. listopada 1892 r. z okazyi
ruchu wychodzczego z wschodniej Cig-

licyi do Rosyi, mowy: dr. Tadeusza
Rutowskiego z 13 grudnia 1SP2 i
ksiecia Jana 8chw*r zenberga z

23. stycznia z pdwodu wychodztwa z po-
tudniowej Styryi do Brazylii.

Na interpelacVe Masaryka rzad od-
powiedziat d. 18 czerwca 181 r. po-
zniej rzad konsekwentnie otaczat sie
ztlotem milczeniem. Dnia 25. pazdzier
nika 1895 poset Richter wystosowat za-
pytanie do rzadu, czy skionnym jest
energicznie wystgpi¢ przeciw bezwsty-
dnej, najgorsze czasy niewolnictwa przy-
pominajgcej robocie agentéw emigra-
cyjnych?

. emigracyjng, aby wychodzctwo

Rzad uwazal za stosowne nie od-
powiedzie¢ na to zapytanie i nie zdra-
dza¢ sie z swych zamiarow.

Dnia 5. grudnia 1895 r. p. Rom an-
'czuk rzad obwiniat ,ze spokojnem o-
kicm spoglada na to, jak niesumienni
agenci lud ogtupiajg i nic przeciw temu
nie czyni, ze wschodnio - galicyjscy chto-
pi, nawet lepiej sytuowani i bogats'
lekkomysinie, za bezcen, pozbywajg sie
swych posiadtosci, ktére zakupuja spe-
kulanci, wyzyskiwacze. A gdy to juz sie
stalo, gdy chiop wszystko juz sprze-
dat i szykuje sie do podrézy, woéwczas
to dopiero wiadze najrozmaitsze sta-
wiajg przeszkody wychodzcy wzbraniajg
sie mu wydaé¢ paszport i nie chcag go
wypusci¢ z kraju. Wobec tego przypu-
szcza¢ nalezy, ze rzad wobec wszystkie-
go jest bezsilny i bezradny.

W r, 1896 po uchwale Izby po-
stbw w d. 6. czerwca moc obowigzu-
jaca zyskata ustawa (lex Pimnski) zwra-
cajacg sie przeciw pokatnym biurom
wychodzczym i niekoncesyonowanym
agentom, nakfaniajagcym w kiamliwy
spos6b do wychodztwa. Ustawa ta ogto-
szong zostata w Dz. p. p. z d. 27. sty-

cznia 1897 L. 27.
Réwnoczesnie energicznie rzad we-
zwano, aby poprzednio uchwalong w

Izbie postéw rezolucye, a dotyczaca u-
regulowania wychodztwa zamorskiego,
jak najszybciej wykonat.

Mowa od tronu wygtoszona, w roku
1897 zapowiedziata wydanie ustawy, do-
tyczacej uregulowania wychodztwa. Dnia
14. grudnia 1898 r. p. Barwi nski rzad
interpelowat w przedmiocie roboty agen
téw wychodzczych, grasujgcych w wscho-

dniej Galicyi i werbujacych od lat
trzech dla Brazylii a od lat dwoéch do
Kanady*

Mowa od tronu z d. 4. lutego 1901
ponownie zapowiedziata ustawe, ktorej
celem by bylo uregulowanie sprawy
wychodztwa zamorskiego oraz utatwie-
nie uzyskania pracy w panstwie i zagra-
nicy. Dn. 27. marca 1901 r. p. Vuko-
vic uczynit wniosek, by rzad wezwano,
aby bacznos$¢ swa zwrécit na kwestye
poddat
ostrej kontroli i w tym celu ruch wy-
chodzczy skierowal ku portom austry-
ackim. Dnia 24. kwietnia 1901 r. pan
"Barw inski zalit sie na krecig robote
niesumiennych ajentéw emigracyjnych,

S. P. ALEKSANDER LASKI
dlugoletni rezyser sceny poznanskiej.



