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dzg. Zamiast pada¢ na gory, lasy i pola, padat wtasnie
i akuratnie na drogi i to specjalni na na,.: zakopian-
ski trakt. Wiatry yyldczegi, nie majac nic innego le-
pszego do roboty, bawity sie catg zimg tem blogosta-
wienstwem spadiem z rucha i zbieraty' $niezek skrze-
tnie z pél i z ngoréw i niosty go na szosy. To lez nie
dziwota, ze na naszej drodze, ktérg mieliSmy odby¢,
juz od Boiku Latgckiego rozpoczynaty sie za py.

Syzyfowe, prace podejmowane przez organa dro-
gowe Okregowa'] Dyrekcji Robol Publicznych w Kra-
kowie na catlej drodze miedzy Krakowem a Zakopa-
nem, a w szczegdlnosci od Borku Faleekiego do (ido-
goczzawa, na Luboniu, Onidowej i na 'odcinku drogi
miedzy Nowym Targiem a Zakopanem, umodiwiaty
komunikacje samochodowg w przeciggli catej zimy
miedzy Krakoyyem a Zakopanem i wzbudzity w kaz-
dym osobniku, odby wajacyni podr6z na tej przestrze-
ni, podziw dla organizacji walki przedsjeyyzigtej ze
$niegiem jak i dla technicznego wykonania zadania

Z peing satysfakcja patrzeliSmy na prace pomy
stowo urzgdzonych, sktadanych, wrltrzy” pary koni za-
przezonych ptugéw $niegowych, oczyszczajgcych ze
$niegu nawierzchnie drogowg na szeroko$ci umozli-
yyiajAcej wymijanie sie dwoch pojazdéow. Roéwniez
z podziwem spogladato sie na cierpliwg a wytrwalg
prace robotnikéw, ktérzy recznie, przy pomocy lopul,
w wazniejszych i bardziej zasniezonych punktach dro-
gi borykali sie zc $niegiem, wyrdwnujijc obustronnie
przy drodze usypane waty $niezne, (idy przylem zau-
wazy ie z petuem u/na..iem, ze parlje robotnikdw,
pracujgce przy usuwaniu $niegu i ich organa nadzor-
cze, odnosity sie do przejezdzajgcych lub potrzebuja-
cych pomocy na drodze z uprzejmos$cig i ustuznoscig,
ktora miata specjalny serdeczny charakter, nalezy
stwierdzi¢, zc akcja walki ze $niegiem na drodze mie-
dzy i rakowem a Zakopanem odniosta petny sukces
i powinna by¢ wzorem dla takich akcyj w piv.\szloSei
na catym obszarz¢ 'Rzeczypospolitej.

Drugim wrogiem auitoinobilisloyy, ktory ze -eg6l
nic nas silnie atakowat, byt mroz. Takich h mperatur
ponizej zora, jakie notowaliSmy lej zimy w szczeg6t
ilosci od potowy stycznia do koi.ai lutego, nie painie
tajg nawet starzy ludzie.

W poprzednim urtykuli wspomniatem, ze dnia
10 lutego li. r. w (Mfasie miedzy 8-mg a 0-l3 nSmo
w Chaboéwce mieli! my mr6z 40" (i No, przeciez to tem-
peratura iscie syberyjska.

O ile walka ze $niegiem podjeta racjonalnie przez
ludzi, mogta wydaé¢ i wydata dobre rezultaty i umozli-
wita samochodom ruch na drodze zakopianskiej, o tyle
w polu szczerem na drodze tej walka z mrozem nie
mogta mie¢ dla automobili ,Iéwr zadnych szans powo-
dzeniu.

Najlepiej zabezpieczajgce szaty dla podrdznych
a dla samocnodu najro/.maiitszc przemys$lne ostony,
nie dawaty gwarancji, zc odpoywiedzg swemu przezna-

X czeniu. Obserwacje moje, ktore piSeizyru¢ zamierzatem,

miaty za cel, jak juz to wspomniatem, przygladniecie
sie jak .-ie zachowa samochdd zc wszystkiemi mecha-
nizmami w $niegu i mrozie ijak zachowujg sie w tych
warunkach podr6zni o rozmaitej wytrzymatosci na
mr6z. tatwiej bedzie sie rozprawi¢ z ludzmi i ich od-
pornosci;) na zimno, dlatego tez od i cli zaczynam.

Cztowiek w samochodzie wystepuje w dwéch ro
lach: jako k:erowcn samochodowy i juUti pasazek. .la-
ko kierowca wykonywa pewne ruchy mie$niowe, u-
zywajgc przylem pewnej sity na pewnych odcinkach
drogi,, wobec czego wykonywa pewng pracg. Do wy-
kony wania pracy potrzeba. jest ciepta, ot6z kienwca
samochodowy powinien by¢ zuopatrzony7 w ciepto,
aby mu wystarczyto na promieniowanie ciata w czasiin
jazdy i na wykonywanie pracy. Aby nie traci¢ ciepta,
promienistego w czasie nim/u, kierowca umochodo-
wy powinien hyc odpow.edmo przyodziany Lekkie,
Sredrio przewiewne szaty wetniane, wzglednie futro,
ostoniete dobrze kolana, golenie i stopy, na rekach
miekkiiwwygodne rekawice t. zw. z jednym palcem,
na gtowie miekka, nieueiskajgcu czapka, o ile mo-
zno$ci z daszkiem i klapami na u.,/y, bytyby mniej
wiecej przyodzi wg odpowiednig dla kierowcy', bo
lekka, miekka a stanowiaca dobrg izolacje.

(".zynnijljiem na wy tworzenie ciepta w organizmie
ludzkim, izolowanym odziezg, byloby' pozywienie.
Przepisy hygjcmstéow nakazujg, aby jest- mato a do-
brze Mato, to iznaezy, aby nie obcigza¢ zotadka, do-
brze, aby pozywienie by lo ntenzywne czyli, aby spala-
jac sie w organi/mie, dawato takg ilo$¢ ciepta w kalo-
rjuch, ktéraby wystarczyta na straty wszelkie w orga-
nizmie konieczne i na produkcje. W zimie chetnie spo-
zy wamy chlele,'cukier, migso i ttuszcze, a takze owoce,
pijemy najchetniej dla rozgrzania, dobrze stodzong go-
ragcg herbatg, zaprawiong.... cytry ng. Dlatego tez z tych
sktadnikéw utozone menu, pozwoli kierowcy odpowie-
dnio sie przygotowaé do wysitku fizycznego, jaki go
w czasie jazdy samochodem czeka. Kie bytoby to jesz-
cze yyslystko, bowiem cztowiek syty . ciepto przyo-
dziany do petnieniu pewnych funkcji wymagajgcych
sprawnos$ci h/yrcznej ii umystowej, powipifcn by¢ jesz-
cze wypoczety. Wypoczynek len czerpie sie przede-
wszystkiem ze snu. Kierowca samochodowy zawsze.
powinien by¢ yyyspany. tembardziej w zimie, gdy stra-
ta ciepta powoduje szybciej znuzenie ni? inng porg ro-
ku. Nii wolno jesj siada¢ za kierownicg k.erowcom po
nocy nieprzespanej, h mburdziej yy czasie mrozoyy. Nie
yyolno jest siada¢ .za kierownicg 'gtodnemu  ktory'
niema napalone na ..yynatrzu". Niech Rég broni palié
w organizmie materjatem, oo predko grzeje. Mysle
o alkoholu. Nierozsagdny grzeje organizm napojami
yyyskokoyycn , madry rozgrzewa go pozywi niem.

1’0 tej delmicji kto cliCe doyyicdzie¢ Si¢ jak dziata
alkohol na organizm niech szuka yyyyyoddyy y odpo-
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