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Acblang KolKigen!

Folgende Ortsgruppen haben im MSrz ihre diesjahrigen

<GENE4AL-VERSAMMLUNGEN

Katowice — Am SonEM«. den 6- Marz cr
Ecke ,,Powstancow",

um 10 Uh' vorm. im Lokal ,,Grand-Restaurant”, ul Kosciuszki
Nach der Versammlun'/: Freibier.

Krél. Hula — Am Mcnlag, den 7. Marz cr. um 20 Uhr im Lokal des Herrn Ertel, ulica Katowicka, Ecke

Stawowa.

AVIfniR — Am Dfensng. den 8 Marz cr um 20 Uhr im Lokal de: Herrn Kaczmarczyk, Plac Wolnosci.
In alien Yersammlungen findet Wahl des Vorstandes statt, die Kollegrn mitssen deshalb zahlreich

erschetnen.

Arhtgpg Cliai)[fpcre v*m Siemianowice?

Donnersfag, den 3. Marz findet um 20 Lihr im Lokale des Herrn Prochota, ul. ks. Stabika Nr. 8, eine

Versamoi;uug

sAumtllicher hh&ullcure

welche in Siemianowice wohnen, statt.
Die Tagesordnung enthalt ausserordentlich wichtige Punkte.

Vor allem mussen alle arbeits*

losen Chauffeure in dieser Versammlung erscheinen.

Hilfe bei

Augenverletzurtgd Nicht reiben. Erst das untere,
dann das obere Lid vom Auge abzieheu, eventuell
das obeie Augenlid urudrehen und den Fremdkor-
per hearuswischen. Gelingt das nicht. gehe man
zum Ara.

Bewustlosigkeit. Zunachst die einengeude Klei-
dung loscn und, ist das Ges cht bhss, den Kopfniedrig
legen. dagegen hoch, wenn das uesicht gerotet
ist. Bei Erbrechen den Kopf seitwarts drehen.
Setzt die Atinung aus, sofort mit Kiinstlicher At-
mung beginnen.
fllutbrechen: Der Kranke muss in schrager Riilo
kenlage ruhen, wenig bewegen. Beengende Klei-
dur.g Stfnen. Kaltes Wasser geben oder Eisstuck-
chen schlucken lassen. Kaite Umschlage oder Eis-
blase auf den Magen legen. Ais Nahrung nur kalte

Milch ?ebtu. Ohne arztliche Hilfe keine blutsfd-
lenden Arzneimittel geben.
Bluthusten:: Behanalnng wie bei Rlutbrechen

Kalte Umschlage auf die Brust.

Blut stillen: Fliesst dunkles Blut (Blutader-
verletzung), elastische Binde anlegcn Hilft das nicht,
stopfe man einen Mullbausch oder anderen sau-
beren Verbandsstoff fest m die Wunde hinein, bis
arztliche Hilfe zur Stelle ist. Sprilzt hellrotes Blut
(Schlagaderverletzung), schnell handeln. Glied ab-
schniiren und arztliche Hilfe herbUholen

Bei Verletzi’ngen der Schadeldecke vorbe-
nannte Mittel nicht anwenden. Nur der Arzt kann
da helfen

Brandwunden: Bei brennenden Kleidern die
Flammen ersHcken durch Decken oder dgl. Klei
dung vorsichtig entfernen Kiihlen  mit Kkaltent
Wasser, dann Umschlage mit ungesalzenem Fett
oder Oel. Brandblasen dilrfen nicht verletzt wer-

Unglticksfailen

dtn. Verband anlegen mit Brandpulver (Bismut)
oder Brandbinde (in jeder Apotlieke vorratig).

Bei Vebrennung mit Sauren Seifenwasser-, So-
dawasser-Wasserspiilung

Erfrleren: Den Erfrorenen ineinem kalten Raum
jinterbringen, ihn aul eine Matraze oder Decke bet-
ten und vollstandig entkleiden, dann Massage mit
Schnee oder kalten Tuchem. Allmahlich heisse Ge-
triiiike, Kaftee, Tee oder Gliihwein einflossen und
spater in einem warmen Zimmer zu Bett bnngen.

Erhangen: Schlinge u. Kleider entfernen, dann
den Koérper massieren, besonders die Herzgegend
kriiftig beklopien und kunstliche Atmung

Erstkken: Dcm Bewustlosen frische Luft zu-
fiiliren, mdglichst ins Freie Dringen, dann kunstliche
Atmung. Ist ein Fremdkorper in Kehlkopf odet
Lufti&hre gelangt, schnell handeln. Mit der linken
Hand die Nase zudriicken, mit Zeigefinger und
Laumen ;d:er rechten Hand den Bissen oder der-

glelchen herausziehen oder Erbrechen herbeifUh-
ren, event. sofort arztliche Hilfe.

Enrinken: Nasse Kleider und eventuell
Schiamm entfernen, den Ertrunkenen auf den

Bauch legen (Mund frei) und Wiederbelebungsver-
suche durch Massage und kunstliche Atmung an-
stellen

Hitzschlag: Den Kranken an schattiger, kilhler
Stelle im Freien lagern, den Oberkorper hoch, ein-
engende Kehdung entfernen und ihm re chlich Was-
ser zu trinken geben. Auch Kopf und Brust mit
Wasser iibeigiessen.

Knochenbruch: Glied ruhig lagern, eventuell
durch Schienen festlegen fbesonders beim Trans-
port), dann zum ArzL



