przez pldtno grube, b lepiej przez sifo i
dane¢ po pdl filizanki Iub po filizance, ze-
brawszy wprzéd z niego thustose.

Najczesciej w celu zrobienia tego bulio-
nu pozywnigjszym dodgje sie co migsa czest
drobi.i, lub tez 1/2 funta cieleciny chude,
lub wwreszcie kawaleczek baraniny, lecz t©
trzeba zrobi¢ ma pare godzin przed odjeciem
gamka z ognig, i dodawat waiez do gamka
czyto wody cieplej w miare jak bulionu uby-
.\wa przez paronanie, lab bulionu odlanego
poprzednio przed dodaniem legominy Iub in-.

Lych mies.
Bulion z Rakow.
Do bulionu gotowanego z miesa. wolowe-
go, cigjegjnj, baraniny lab dradiu dodeC 20.
30, 40, Iub wiecgj rakdw, w miare ido wiel-

Koéci poprzedni., ugotonarych i pottuczonych j -

nestepnie wnozdzierzu, z tego wezystkiego
zrobi¢ bulion Mmigj wiecej gesty 1 aronmsety
crny wedlug polrzeby, przecedzinezy Qo
wprzdd przez stc i zachonawszy w nmiejscu
chlodrem  Tym sposobemn przygotonany bu-
lion shzy tylko da urozmeicenia napojowW{po-
aywnych dla dhorego.
Ros6t z zab.

GotowneC przez godzine lub dwie godzin

nejwiecej w dostateczngj iloéci wody 2w

czajnej 6 do 24 udek zabich z tylrermi ich.

tapkami; odjgnszy garmek z ognia, dodeC
wprzéd niz ostygnie soli, restgonie przece-
dzi€ i zachoned za nepdj dla chorego.

Ten gatunek bulionu uaywary anyczajnie
da odmiany tylko lekkiego rcsolu cielecego
lub z kurczecia, nie wiele sie od nich r&zni
i uywa sie tak jak rosét cielecy Iub kurzy
W kazdy.n razie, gdz.e trzeba zmmiejszyCdo-
kuczajaee palenie organdw plucrych lub amota

Bulion piersiowy czyli pekiorainy.

Gotone¢ w 5 kwaterkach wodv az co po-
zostalosci kwarty, pdt kurczecia chudego, 4
luty rodzynikow sudydh i migdaldw stockich
oblupawnszy ich ze skorki i grubo pottuldszy
dodeC 1/4- tuta salepu lub meczki kartoflang):
8 daktylow bez pestek i tylez.fig z garge
cig ziela cerefolium

Przacedyinszy danac* dorgmu natem fi-
lizankami mmigj wiecgj czesto, ostodzivnszy
go wWprzdd jakim ryropem v kaszlu, polaczo-
nym z goraczka i dramienien tonarzysza,,

ceiu suchotom..
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Bulion z nh.

Wzigwszy dostateczrg ilos¢ nyoy biale),
pocia€ ja ma nmigjsze lut wicksze kanalki i
gotoneC jg nestgonie przez 2 lub 3 godziny
V? J cairau wody 2vwezajnej az do pozosta:
fo&ci jedrngj kwarty, w ciggu ktdrego dodeC
nozna soli, mesia i pietruszki, po przecedze
niu Weypuje sie nieco meki  poprzednio V-
prazongj dla redania bulionowi wiekszej ge

Ten bulion poaywny noze shzyC tylko
da tych astb slabych, ktdre podezas doi o
stnych zobawy  nieprzelamenie postu, ni-cheia:
Hoy unmac innego bulionur

Bulion z Kurczecia.

Trzeba gotonaC kurcze w 1,1/2 kwnarty
wody 2vwyczajnej, lub inny jaki didb chudy,
az b zupehnego ugotonania go | pozostato-
. & | Knarty, zdjgwszy gamek zognia dosgr
do tego nieco okoryi Iub tez 2 tuty migda
tow stodkich bez skorki, poprzednio utartych
na podobierstwo  papki.

Shuzy€ noze za nepdj zvwyezajny we wszel-
kich razdraznieniach (irrytacyach) z peleniem
Wgardlo, wplersiach, brzuchy, z jakkiejkol-
wiek praycarny i w jakiejkolwiek porze ro-
ku powstatych. N om

Bulion Cialecy.

Sposdb rejprostszy przysposobiena go za:
lezy ra gotonaniu przez dwie godziny w 2
funtach wody, éwier¢ funta cieleciny bez tiv
stodal, dodgjac db tegc jakej zieleniny.

Lepigj jest jednak gotoned wl,1/2 kwar-
ty wody 2nwczajnej do  pozostaloscl  jednej
kwarty, cieleciny chudgj 1/2 funta, apo dau
lub trzech godzinach cigglegogotonania, zdja-
wezy gamek z ognia, dodaC garsC zieleniny,
by nolkda az do astygniecia, poczeni odoedzié
i dodeC soli kuchenng) da redania smeku

Mozna talkze przed odjedien carrka z o
gnia dodkee ze 12 Iub 20 rakow pottuczonych
przez oo rad' sie bulion przyjenuigjszy itym
sposobem Worzy sie nepoj PO, LZyWer
ny wokolicach dofitujacych w rghi. >

Czes'0 w celu urzadzenia tego bulionu
nieco roznalnigjacyni. dodgje sie do jednego
fut 4 tuty powicelektatjiaryndov.ych, Iub tez ,
wtymsamym cely nozna dodeC gran 1 eme-
tyku
rech zcpracie wpersech, L speicoid

zgoraczka wpiersi eciac
orgarow brzuszrnych



