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DZIEJE POLSKI

(Cigg dalszy).

Po bezdzietnem zej$cia Bolestawa Wstydliwego (1279 r.), wstapil po
nim na tron ksigze¢ kujawski Leszek Czarny, ktory w ciggu dzie-
siecioletniego panowania do$wiadczyt prawie te same klgski, co jego
poprzednik. Najprzod Rusini positkowani Tatarami wpadiszy w Lubelskie,
spladrowali kraj az po Sandomierz, lecz dopadni¢ci pod Go$licami 1 pobici
na glowe, rozpierzchli si¢ na wsze strony. Najwigcej padto tam brzydkiego
poganstwa — kilkanascie tysiecy Tatarow zalegto pobojowisko. Odwzajemnia-
jac ten najazd, wkroczyl teraz Leszek Czarny do Rusi, i podstapiwszy
az pod Lwow, wedlug oOwczesnego zwyczaju zabral co niemiara
niewolnikow.

Niebawem musiat si¢ atoli opedza¢ nowej napasci, Litwa bowiem
wpadla do Polski, straszne szerzac spustoszenia. Tylko z sze$ciotysigcem
zbrojnego ludu wyruszyt Leszek na wroga, ktéorego dognawszy, na widok
ogromnej jego liczby zawahal si¢ w swym zapedzie; lecz pokrzepiony
modlitwag i wystuchaniu mszy §. przez cate wojsko, uderzyl na nieprzy-
jaciot 1 zwyciezyl. Tysigce poleglo na placu, a reszta potopita sig
w rzekach.

Wkrotce powstaty miedzy nim a Konradem II. ksigciem mazowie-
ckim domowe zatargi, w toku ktorych Krakow przez Mazuréw zostal
zajety. Pod Bogucicami nad Raba przyszto nareszcie do walnej rozprawy,
w ktorej napastnicy ponie$li znaczng klgske. Zaledwie ustapili z kraju,
a juz nowe nieszczgs$cie dotkneto Polske. Trzeci najazd Tatarow' zalat
kraj az po Krakéw; Leszek nieprzygotowany do boju, ustapil na Wegry,
niczem nie hamowana dzicz zapuscita przeto swe zagony az po Sacz,
kuszac si¢ podaremnie o zdobycie obronnego zamku w Pieninach, w kto-
rym schronita si¢ §. Kunegunda, wdowa po Bolestawie V, ocalajac tam
wiele ludzi od zguby. Syci grabiezy, opuscili Tatarzy spustoszone okolice,
uprowadzajac wjasyr kilkanascie tysigcy samych dziewic.

Po tej klgsce powrdciwszy Leszek Czarny do Krakowa, znowu roz-
poczat or¢ezng zwade z ksigciem Konradem, w ktéorej doznawszy niepo-
wodzenia, zgryzl si¢ tak mocno, ze az zyciem przeptacit. (D. c. n)

N &-
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CZIOWiek. (Dokonczenie.)

Krqgzenie krwi.

Z lewej strony piersi kazdy cztowiek czuje bicie serca. Serce beda-
ce wydrazeniem pewnych muszkulow, miesci si¢ w worku skdérzanym
zwanym workiem sercowym, i podzielonem jest w podtuz na dwa inne
wydrazenia sercowe czyli komorki. Kazda z tych przegrodek podzielong
jest znowu na dwie cze¢$ci. Z temi rozmaitemi serca komoérkami, tacza
sic zyly. Zyly sa to skorzane rury, za pomoca ktérych krew z serca
rozchodzi si¢ po calym ciele i znowu do serca powraca. Przez wyciaga-
nie 1 $ciskanie si¢ muszkuldow serca, powtarza si¢ obieg krwi bez ustan-
ku. Ruchtakinazwano kragzeniem krwi. Krazenie to krwi odbywa si¢ najre-
gularniej. Najpierw wyplywa krew z serca w zyl¢ zwang bijaca zyta
czyli arterya. Z niej rozchodzi si¢ krew do najdrobniejszych zyl, ktore
przeplataja cale ludzkie cialo we wszystkich kierunkach. Krew wracajac
do serca, ptynie przez najdelikatniejsze zyly zwane wenami, az nareszcie
wptywa do prawej komorki sercowej, ztamtad za§ bieg swodj znowu po
calem ciele odbywa. Procz tego krew przepltywa przez ptuca, ktore
bedac napelnione zawsze $wiezem powietrzem, przestudzaja krew 1 po-
krzepiajg. _ . .

Droga, ktorag krew w swojem krazeniu odprawia, wynosi blisko
150 stop czyli 75 tokci. A przeciez t¢ droge odbywa w 5 minutach.
Jestto przeto szybko$¢ nadzwyczajna.

Serce zdrowego cztowieka $ciska si¢ w jednej minucie 60 do 80
razy, a zatem w przeciagu jednej tylko godziny 350 razy. Jestto ruch
tern wigcej zadziwiajacy, ze serce bez zadnej pomocy samo si¢ porusza
jakas$ niewidzialng sitg3. Bog to, kochane dzieci, tak madrze urzadzil,
ze ruch serca nie od woli cztowieka zalezy, ale owszem odbywa si¢
ciagle bez jego wiedzy. Gdyby krazenie krwi zalezatlo jedynie od woli
cztowieka, niejeden moze czlowiek zapomnialby nieraz nadaé¢ ruch seicu,
tak rownie jak czestokro¢ nie jeden czlowiek zapomina o nakregcaniu
zegarka. Przeciez zegarek mozna pdzniej nakreci¢'i w ruch wprowadzié,
zeby znowu bil godziny; lecz serce ludzkie, skoro raz ustanie nic go
juz wiecej poruszy¢ nie zdota. Skoro puls ustaje, nastepuje Smierc.

Niekiedy serce tak stabo bije, iz zdaje si¢ jak gdyby zyciejuz
ustato, jak gdyby cztowiek zy¢ przestal; a jednakze tak nie jest: jest
to tylko $mieré¢ pozorna, ktdra pospolicie nazywajg letargiem. Dlatego
ludzie z umartem!, ktorych majg chowaé, ostroznie obchodzi¢ si¢ powinni,
wszelkich uzywajac sposobow, zeby si¢ przekona¢ najdoktadniej wisto
nej $mierci nieboszczyka. Duzo juz bylo serce rozdzierajacych wypa ow,
ze ludzi pozornie umartych zZywcem pochowano. Niektorych letaigicznyc
ludzi szczegéciem nieraz juz ocalono; lecz iluz to z nich pogingto. zas
dopiero, ale za pdézno odkryt ich $§mieré¢ okropna.
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Najostrozniej nalezy si¢ takze obchodzi¢ z temi osobami, ktore m-
sle lub przez jaki przypadek zycia pozbawieni byc mogty. ZaS°®:
rzeni, zamrozeni, topielcy, nawet wisielcy podlegaj, czgstokroé
pozornej czyli letargowi. Sa ludzie, ktéorzy poczytaliby sobie za wstyd
i hanbe Zeby mieli ratowaé czlowieka, ktory si¢ powiesit A jednakze
Bog ludzko$¢ i1 sumienie od kazdego czlowieka wymaga aby$my otrza-
snawszy si¢ z wszelkiego przesadu, spieszyli nies¢ pomoc blizniemu, cho-
ciazby nawet ten nie byl tego godnym. W kazdym razie niesiona blizmem
pomoc nie hanbg, ale owszem zaszczyt przynosi, a sercu wewngtrzne

S§mierci

zadowolnienie.
Pluca.

Ptuca s3 nader wazna cze¢scia w ciele ludzkiem. Znajduja si¢ one po
lewej i prawej stronie piersi. Za kazdym razem, kiedy czlowiek nabiera
w siebie $wiezego powietrza 1 napowrot je oddaje, ptuca nadymaja sig,
przez co piersi to wznoszg si¢, to znodw opadaja. To nazywa si¢
°ddyMeobojetng bynajmniej jest rzecza, jakiem powietrzem oddychamy;
krew albowiem przechodzi przez ptuca, a z krwig zarazem rozchodzi
si¢ po catem ciele i powietrze, ktorem oddychamy. Przytem ptluca sa
cialem gabkowatem i nadzwyczajnie delikatnem. Dla tego tez pluc naj-
staranniej ochrania¢ nalezy, nadewszystko zas strzedz ich potizeba od
zazigbienia. Jezeli kto zgrzany i spocony lekkomys$lnie lub przez zapo-
mnienie napije si¢ zimnej wody, natenczas krew krzepnie i obieg czyh
krazenie krwi ustaje. W takim razie tworza si¢ na plucach wrzody bez
ustanku si¢ jatrzace, ktore nareszcie niszczg do szczetu pluca i smierc
Za S’Choroba piersiowa czyli plucowa nazywa si¢ suchotami. Na sucnoty
umieraja bardzo czgsto mtode osoby, ktore piersi a raczej pluc swoich
nie ochraniajg. Sledziona i waqtroba.

Waznemi czgéciami wngtrznosci sg Sledziona i watroba. Z watroby
lezacei pod blonag poprzeczng i ukrywajacej prawag strong zotadka,

y
dziela si¢ do zolciowego pegcherza z61¢, ktora niemalo dopomaga do
trawienia pokarmoéw. — Sledziona mieszczgca si¢ po lewej stronie zotad
ka

dopomaga takze do trawienia. Podobnie jak na ptuca,tak i na watro-
b¢ 1 S$ledziong chorowa¢ mozna z wielu przyczyn a szczegdlniej ze
zmartwienia 1 nieumiarkowania. Dlategoto jak jednego tak drugi e
koniecznie wystrzega¢ si¢ nalezy.

Trawienie pokarmow.

Dla utrzymania naszego ciala uzywamy codziennie pokarmow.
Wszelkie pokarmy za pomocg rozmaitych narzedzi w ciele ludzkiem za-
mieniajg si¢ na krew i soki. Usta sg juz pierwszem takim narzedziem
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do trawienia. Przeciez zg¢bami dopiero pozute potrawy przytrzymuje jezyk,
ow glowny organ smaku, ktory, jak juz poprzednio, wzmiankowanem
byto, nietylko przy pozywieniu, ale nadewszystko potrzebnym jest do
wymawiania. Przy przezuwaniu pokarmow miesza si¢ z pokarmem pozy-
wanym pewna ciecz, §ling pospolicie zwana. Sline wydzielaja gruczoty
czyli pgcherzyki znajdujace si¢ w ustach. Pgcherzyki te nazywajg sig
gruczolkami $linnemi. Pokarm pozuty i1 ze $ling zmieszany idzie przez
krtan do gardzieli, a z gardzieli przechodzi do Zoladka.

Zotadek, ktory ma ksztatt
w poprzecz lezacego worka
z kilkunastu bton si¢ sktadaja-
cego, jak to uboczna rycina
przedstawia, lezy w gorze tuz
pod blong poprzeczna, taczac
si¢ Scisle z gardzielg 1 opiera-
jac si¢ prawg strong o watro-
be a lewa o $ledziong.
Wszelkie pokarmy dostaja si¢
do zotadka przez tak zwany
otwor zotadkowy. Tu takze
miesza si¢ z pokarmami sok
ostry, wydobywajacy si¢ z gru-
czolow lezacych po miedzy
blonami zoladka. Z zotadka
przechodza pokarmy do kiszek.
Dlatego zotadek procz otwo-
ru zotadkowego, jeszcze jeden
ma otwor u dotu, przez kto-
ry pokarmy przechodza do
kiszek.

Kiszki s3 migkkie rury,
sktadajace si¢ ze skory gtad-
kiej, wewnatrz lipkiej. Wszystkie razem tworza kanat sze$¢ razy dluz-
szy, anizeli sam czlowiek. Jednakze wszystkie mieszczg si¢ w brzuchu
jakoby wjeden kigb zwinigte. — Kiszki w ciaglym zostajg ruchu, ktory
podobnym jest do ruchu czolgajacego si¢ robaka, Kiszki w brzuchu sg
pomiedzy sobg poprzeplatane; tatwo wigc w tym nieustannym ruchu
moglyby si¢ ociera¢ i powikta¢. Dla zapobiezenia ztemu, potaczone sg skorg
tlusta zwang kruszkami. Inna podobniez tlusta skora zwana siatka,
utrzymuje wszystkie kiszki wkupie, tak jak gdyby w jednym worku,
nie dozwalajac aby si¢ zrosty z brzuchowa skora. Przez nagly skok albo
upadek, lub przez nadzwyczajne nat¢zenie sit przy dzwiganiu wielkich
ciezard6w, pekna¢ moze siatka. W takim razie kiszki wychodza z wtla-
sciwego miejsca 1 cztowiek dostaje tak zwanej ruptury.
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Kochane dzieci! wystrzegajcie si¢ zawsze niepotrzebnych skokow i
nie podnoscie nic nad sily, bo latwo =ztad nieszescia na awic si¢
mozecie. — .

Wiecie juz takze, ze procz innych narze¢dzi ciata, do trawienia po-
karmow potrzebnemi sg ze¢by; ochraniajcie ich wiec jak najstaranniej,
a unikniecie na przyszto$¢ nietylko okropnego bolu zgbow, ae co wig
ksza bedziecie mieli zdrowe i mocne z¢gby do zucia pokaimow.

Re¢ka prawa i lewa.

Zyjcie bracia z sobg w zgodzie,

Zgoda ratuje ludzi w zlej przygodzie.
Przeciez to codzien widzicie ,

Ze rece jako siostry zgodne wioda zycie.

Bo czy to prawa, czy lewa,

Jedna na druga nigdy si¢ nie gniewa,
W kazdej potrzebie

W spieraja siebie.

A chociaz czasem jedna z nich leniwa,
Druga jej bez mruczenia na pomoc przybywa.
I Zze jedna drugiej rada,

Wiegc nieznana ws$rdéd nich zwada.

A ztad korzys$ci niemato,

Obie zywiac jedno cialo,

Maja przez to czerstwe sity,

Oby wszystkie rodzefstwa tak ze soba zytly.

Tacy to sa u nas ludzie,
(Cigg dalszy.)

Tymczasem nadszed! rok 1846; zerwala si¢ stras ma burza na §wiecie bylo zamig-
szanie w catlym kraju i1 pojawily si¢ wielkie bandy rabusiow niszczacych i
cych w okoto siebie. Na wies¢ o tern. Rokicki w nocy wpadl do dworu, zebrat srebra
i kosztownos$ci panskie, odbit bidérko, w ktéorym bylo kilkadziesiat tysigcy gotowki,

i to wszystko wlozyl do kufra, ale gdzie podzial ten kufer, niewiadomo.

Na drugi dzien, a bylo to na kilka dni przed §wigtym Maciejem rozlegt si¢ o
Swicie straszny gwar i hatas we wsi, zwigkszajac si¢ coraz wiecej. Na folwarku wszyscy
struchleli, stuzba rozbiegta si¢ i przepadta jak pod ziemia. Rokicki, ktoiy wlasnie o
mawial pacierze, zerwal si¢ jak oparzony i polecial do dworu._

Okropny widok przedstawil si¢ jego oczom. Na calym dziedzincu jak diugi
ki, uwijali si¢ obcy rabusie z kijami i dragami
i okna stycha¢ bylo trzask lamanych sprzg¢tow. ,

Blady, zdyszaty przecisnat si¢ Rokicki przez tlumy pl_]anych chtopow 1 dostal
do salonu, przyleglego panskiemu gabinetowi. Na rany Chrystusa co robicie ludzie,
krzyknat tak silnie , ze pomimo trzasku i wycia rabusiow , przeciez go ustysz¢ i

pustosza-

szero
, a we dworze przez powybijane drzwi
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— A ty co tu chcesz, zawotal jeden ujrzawszy Rokickiego.

— Co to za jeden, zawotlato kilku.

— To ekonom! wrzasngt tlum rozjuszony.

— Ha obwiesiu! krzyknat pierwszy, same$ wlazt nam w r¢ce; dalej chlopcy, trzeba
go oporzadzi¢ ! s

— Nie! nie! wotali drudzy, dajcie mu spokodj, az pokaze gdzie panskie pieniadze
i srebro ! Gadaj psiawiaro, bo zginiesz, — zawolal jeden zamierzywszy si¢ dragiem. "

Ludzie!-- przemoéwit Rokicki, - przez Chrystusa ukrzyzowanego co robicie.
Jesli nie nademna, to sami nad soba si¢ zlitujcie! czyz nie wiecie, ze was czeka
sad Bozy!

— Co nas bedziesz straszyl sadem Bozym, krzyknie jeden straszny apijany ra-
bu$; mytuzaraz z toba stary psie sad odprawimy. Dalej chlopcy!

I zamierzyl si¢ dragiem, kiedy wtem tlum pchnigty gwaltowna sita rozprysna

si¢ na wszystkie strony. Zrobito si¢ ogromne zamig¢szanie, — przez motloch rabusiow
gromada miejscowa wpadta i piersiami swemi zastonita starego ekonoma.

— Precz ztad chlopy! — krzyknal wojt, odpychajac najzuchwalszego.

— Ty péjdziesz precz! — wrzasnal tamten i chcial wojta uderzy¢ swym dragiem,

ale przysigzny wyrwal mu drag i samego uderzylpot¢znie. Uderzenie to bylo poczatkiom
krotkiej ale zacigtej bitki; rabusiow bylo wiecej jak “wsiowych, ale wszyscy pijam nie
mogli wytrzymac¢; w jednej chwili pobici, umykali na wszystkie strony, 'i u za
schwytanych zamkigto w szpichlerzu. Wtem uciekajacy podpalili w zlosci zabu owania,
i tylko co zmordowani bitka wtlo$cianie, musieli znowu walczy¢é z ogniem. Rokic i cloC
poterany, byl migdzy pierwszemi i wkrotce udato si¢ ogien przyttumié. Przez caa noc
gromada uzbrojona iv kije i narzg¢dzia rolnicze, czuwata okoto dworu. Nastgpnego ma
napad si¢ ponowil. Rozbici wczoraj rabusie, potaczyli si¢ z innemi i zebrani w groma ¢
wigcej dwoch  tysiecy  wynoszaca, umyslili  spalic i wymordowacd ca g wies.
Wyjac straszliwie ciggneli polami ze wszystkich stron. Juz kobiety i dzieci z p aczem
zalegli kosciét a gospodarze i parobcy na cmentarzu zebrani gotowali si¢ drogo sprzedacé
swe zycie, kiedy nagle rozlegt si¢ huk bebnow, i na wzgdérzu ujrzano szeregi zblizaja-
cego si¢ wojska.

Z poczatku owi rabusie my$leli, ze im wojsko pomaga¢ przyszlo, ale wkrotce wypro-
wadzeni zostali z blgdu. Oficer dowodzacy wyjechat ku nim i rozkazal im si¢ rozejs$¢, ae
gdy go niechcieli ustuchaé¢, tlumaczac si¢ ze maja nakaz, oficer zakomenderowa , a
zolnierze wymierzyli przeciwko nim karabiny. — Na ten widok gromady rabusiéw pierz
chnety na wszystkie strony jak stado wrobli, uciekajac na wszo stiony, a uojs'o zaj¢
o wie§ i w niej az do zupelnego uspokojenia pozostato.

Tak przeszto owo niebezpieczefistwo, a cala szkoda ograniczyla si¢ na spustoszeniu
sprzetow w dworze i spaleniu jednej stodoty.

Po owych bolesnyeh wypadkach wszystko wrocito do dawnego stanu we wsi;
wtloscianie wzigli si¢ zné6w do pracy, i ustaly nadzwyczajne stroze. . , -

Niebawem przyjechat dziedzic. Be¢dac juz w miescie, dowiedzial si¢ o napa zie
rabusnikow, ale dopiero po przybyciu na wie$§ zobaczyl, ile to tam bylo sz’o y w sprze-
tach. Z bijacem sercem wbiegl do swego gabinetu i zobaczyl w kacie na wpo r0z ie
biéro , w ktéorem pieniadze chowatl. s

— O modj Boze! jestem zupelnie zniszczony, zawolal z rozpacza : przywota¢ mi

— Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus, rzekl wchodza.cy skloniwszy sie
dziedzicowi. . .

— Na wieki wiekéw, odmruknatl tenze; - pickne si¢ tu rzeczy dzialymojwojcie?

— Ha wielmoznyPanie, — rzecze wojt, dzigkowa¢ Panu Bogu ze  me gorzej;
to¢po innych miejscach wigksze wypadly szkody, u nas to -jeszcze obleci.

— Ale gdzieindziej chociaz gotowke uratowali, a ja jestem zlupiony o szcz¢ u.

— Bronili§my przecie panskiego dobra jak mozna byto, ale rabusmkow yo ja
mrowia; to i tak cud Boski, zeSmy ich odegnali.
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_ Bog wam zapta¢ moi ludzie tymczasem. A gdziez Rokicki? on moze wie, kto

zabral pieniadze. m-awie bez duszy, nie wie o Bozym
$§wieci" ta/si¢ zt” tik nameczyl pHy tern nieszczg$ciu, ze go niemoc z nég zwalita.

Z Rrsis Jr.
fSLS?¢tJZSSM b-» - d8**pp

grzebie jak legt., tak i podzisdzien lezy.

JSSS sae¢. *
przy piecu strugal szabelk¢ z gonta. _
- Co tu stycha¢? zapytat dziedzic.

powiedzial, ze je$§li dzi§ si¢ nie
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zeby staruszka popilnowata, bo trzeba J dzwony; cata wie$ wyglada jakoby srod
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Pr, - 1 /e . dZ16WMyDka’ wszyscy uslyszawszy te slowa spieszg na folwark-
Frania wchodzi pierwsza za ma dziedzic, wojt i dwdoch gospodarzy. Jakze si¢ zdziwi-

li, wszedlszy do izby Na krzesle w nogach lo6zka siedzial doktor z wesola twarza a
na tozku Rokicki, blady i schorowany, ale przytomny i usmiechajacy.
f modtow waszych wystuchat poczciwi gospodarze, — rzecze doktor

Uoryiu A

Poczciwi ludzie, juzescie mi hojnie zaplacili waszem dobrem sercem innei

X ggr« ss& *zaltt- *- Comm Ftw— 32

Rokicki spojrzat na wojta i gospodarzy, chciat co§ przemowié, ale ze wzruszenia
me mogt wyrzec stowa, tylko geste tzy potoczyly si¢ po jego wybladlej twarzy

-N o, no staruszku, _  rzecze doktor, _ ptaka¢ nie wolno, boby$ sobie za-
szkodzil. Bywajcie zdrowi dobrzy ludzie, ja tu juz niepotrzebny; niechaj coérka piele-
J P ¢

gnuje ojca a Bog dokonczy wyzdrowienia.
Przy.troskliwo$ci dziedzica i drobnej dziatwy, we trzy tygodnie wyzdrowiatl zupet-
Di

nie Rokicki i rozpoczal swa czynno$§¢ na nowo. g Dj
cxm.ns”o
Objasnienie niektorych wyrazow (C. d.)
M C *tw «, — stato$¢ mezka, odwaga, moc duszy i ciata. — Meztwo nie

jest samego zolmerza przymiotem; meznie znosimy dolegliwos$ci, nieszczg¢$cia, niespra-

meztwl w ’! przesladowama’ smier6 1 niezastuzong hanbg. Do walecznosci potrzeba )
meztwa. W aleczno$c oznacza jedynie przymioty wojenne, sit¢ 1 dzielnos¢ w walczeniu.

ZwawoSC wyrazazywa 1 popedliwa czynnos$é, dziarsko$¢, zywosé potaczona
z mocg i zr¢czno$cig; n. p. dziarski mlodzieniec, dziarsko dosies¢ konia i t. p

Rady dla kochanych dzieci.

Doskonaly kit do piecow.

Bierze si¢ dobrego przesianego popiotu drzewnego, tylez sproszkowanej i przesianej
glinki, doda nieco soli i wszystko to dobrze umigsza. Nast¢pnie mieszaning te. zleje taka
iloscia wody, aby si§ zniej utworzylo ciasto, i ciastem tern zasmaruwuje szpa y P ca no
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grodek na pijawki, kiedy si¢ przyjmowa¢ nie chceg.
Zdarza si¢ czasem, ze nawet najzdrowsze pijawki trudno si¢ przyjmuja co tak
° niecierPliw*¢ zwykto. Najlepszy a niezawodny'wszyst-

kicTdotVr. < 1 prZyf 7 iajaCe
dof ktor S &Wi-%ystawi—' j‘c };'ﬂ)OVW P°lega La P°tarc*u *ekko ®&dlem cze$cidata>

rach sadPS lod wo pytania zawarte * .Opiekunie- nr. 16. - Rzeczowniki o dwobch lit*

Jszczot ~ 1l Ziemia8llmasta5 - Ir ptaszek le$ny; - mieszkanie

W oydw ca



