OPIEKUN
POLSKICH DZIECI.

Nr 14.15. Lwéw dnia 11. Kwietnia 1868.  Rocznik 2.

DZIEJE POLSKI

(Cigg dalszy).

Po $mierci Zygmunta III. (r. 1633), obrany zostal krolem syn
jego Wtadystaw (IV). Zaraz na sejmie koronacyjnym wydal nowy
krol wojne zaborczej Moskwie, ktéora pomimo istniejacego przymierza
pokoju, pod Smolensk przyciggneta i bliskiem do Litwy wtargnigciem
zagrazata. Wnet wyruszyl kr6l Wtladystaw w pole, a dotartszy z woj-
skiem pod Smolensk, zmusil nieprzyjaciela do spiesznego ustgpienia
z utratag catlego obozu i armaty. — Po zadaniu tej porazki,
pomknat dalej Wtadystaw slawe zwycigzkiego orgza i zagrozil samej
stolicy Moskwy. Zaniepokojony tern powodzeniem Polakéw car Michat
Fiedorowicz, prosi o pokdj, jakoz umoéwiono i zatwierdzono go na
stusznych podstawach.

W czasie tej wojny, sultan turecki rozgniewany za nieustanne na-
jazdy kozackie, wyprawit Tatarow do Polski, podczas gdy 50.000
lurkow postat pod Kamieniec w celu zajecia tej twierdzy. Hetman
Koniecpolski bedacy z szczupla garstkag Polakow na strazy granic, wpadt
najprzod na wracajaca i zdobycza obtadowang czern Tatarow i zbil ich
pod Sasowym rogiem, pocze*m uderzyt na Turkéw oblegajacych Kamie-
niec 1 z wielkg stratg za Dniestr ich przepedzit.

Sultan dowiedziawszy si¢ o zawartym migdzy Moskwa a Polska
pokoju, odnowil i ze swej strony przymierze zgody.

Nareszcie i ze Szwecjg stane¢ta ugoda; Szwedzi oddali wszystkie
miasta w Prusach zachodnich przez nich zajgte, =zatrzymujac jedynie
Inflanty w swojem posiadaniu.

Zabezpieczywszy pokdj z trzema wrogiemi panstwami, krol Wta-
dystaw zajal si¢ teraz sprawami kraju, w ktérym nieporzadek czem raz
wigcej zaczal si¢ szerzy¢ — juz to z powodu braku pienigdzy dla
nieptatnego wojska, jak i ruchoéw kozackich. W zawartym bowiem
z Turcja pokoju stangla ugoda, azeby Tatarzy do Polski, a Kozacy
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zndw prowincje tureckie nie napadali; ktory to warunek pokojowy
stat si¢ pozniej powodem buntow na Ukrainie.

Sa tacy, ktorzy plota, ze przyczyna tych buntowbyl ucisk Kozakéw
ze strony rzadu polskiego. Ucisk byl podéowczas niemal w catej Europie
powszechny; trafialy si¢ i u nas awantury, jak si¢ wiecznie w $wiecie
przytrafiaja, ze zly czlowiek drugim dokuczal; ale to niebyl ucisk
rzadu, bo rzad nie mogl, ani niechciat uciska¢ : samych za§ Kozakow,
ktorzy na Zaporozu mieszkali, nikt uciska¢ nie moégt, bo tam wecale
panow nie bylo, tylko zyl sobie nar6d wolny i swobodny. — Powodem
tych buntow byly inne przyczyny; rzad polski chcac kraj ostoni¢ od
ustawicznych napadow tatarskich i tureckich, po zawarciu pokoju musial
strzedz pilnie, azeby Kozacy nie napadali miast tureckich, bo za kazdy
napad mécit si¢ Turek wysylajac zaraz Tataré6w na pladrowanie Polski.
Rzecz prosta, ze za swawole czgsci, nie powinien cierpie¢ caty nardd;
gdy wigc napomnienia nie pomogly, wystawit rzad polski fortece Kudak
zwang, ktorej armaty nie pozwalaly Kozakom na morze za zdobycza
wypltywaé. Kozacy tym sposobem nie mieli zatrudnienia; przyzwyczajeni
do wycieczek 1 rabunkéw, nie mogli juz Dnieprem wyptywa¢ na Czarne
morze, musieli przeto cicho siedzie¢, wigc tez ich desperacja brata.
Rosta nienawis¢ przeciwko polskim hetmanom, ktérzy 2z mocy swego
urzedu trzymali ich w respekcie 1 spokojnosci. Niemniej gdy ktory
ataman kozacki nie chciat ich prowadzi¢ na pladrowanie krajow sa-
siednich, to go ztozyli z urzedu albo i zabili. Lud przyzwyczajony do
awantur, do bitek i1 rabunku, nie chciat siedzie¢ jak baby przy kadzieli,
i dla tego wrzato miedzy nimi, az tez i1 wybucha¢ poczelo. (D. c. n.)

Meczenstwo, Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Jakie me¢ki i boleSci Jezus Chrystus z milo§ci ku nam ucierpial, tego zadna
wymowa ludzka wyrazi¢ nie potrafi, ani slabym rozumem czlowiek poja¢ nie zdola.
Starajmy si¢ przeto przynajmniej przypomnie¢ sobie okoliczno$ci tych mak Zbawi-
ciela, ktéore nam Apostolowie podali.

Odprawiwszy Jezus wieczerze¢, szedl z uczniami na gore- Oliwna; tam rzekl
do nich: ,Siedzcie tu, ja si¢ modli¢ bede", a wziawszy z soba Piotra, Jakuba i Jana,
wszedl do bliskiego ogrodu, poczal si¢ smuci¢ i rzekl: ,Smutna jest dusza moja az
do Smierci zostancie tu, i czuwajcie ze mna." Postapiwszy nieco dalej, padl na
oblicze, i modlac si¢ mowil: ,,Ojcze! jeSli byé moze, odwro¢ ten kielich odemnie;
lecz nie moja, ale twoja wola niech si¢ dzieje/' 1 ukazal si¢ mu aniol z nieba po-
silajac go. Bedac Jezus w ciezkoS$ci, tem dluzej si¢ modlil. Lecz pot jego byl jako
krople krwi zbiegajacej na ziemi¢. Wstawszy od modlitwy, przyszedl do uczniow i
znalazlszy ich $piacych, rzekl do nich: ,Tak, niemogliScie jednej godziny czuwaé ze
mna; czuwajcie i médlcie si¢, abyScie nie weszli na pokuszenie. Duch wprawdzie jest
ochotny, ale cialo mdle." Odszedlszy modlil si¢ dalej, a gdy powrécil do uczniéw,
znalazl ich znowu §$piacych, bo oczy ich byly obciazone. Powrécil po trzeci raz i
rzekl: ,,Przyszla godzina: oto syn czlowieczy bedzie wydan w rece grzesznikéw; oto
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jest blisko, ktéory mi¢ wyda."— Gdy jeszcze mowil, przyszedl Judasz Iskaryot jeden
ze dwunastu, a z nim wielka rzesza zydow z mieczami, z kijami i z latarniami, po-
stana od arcykaptanow i starszych ludu zydowskiego. Dal im Judasz ten znak: ,kto-
rego pocaluje, tenci jest; imajciez go i prowadzcie ostroznie."— Wnet Judasz przy-
stapiwszy ku Jezusowi, rzekl: ,Badz pozdrowiony Rabbi/' i pocalowal go. A Jezus
Chrystus odrzekt mu: ,,Przyjacielu, na co$ przyszedt ? pocalowaniem zdradzasz syna
czlowieczego poczem zapytat rzesze¢: ,,Kogo szukacie ?“ Ta odpowiedziala mu: ,Je-
zusa Nazarenskiego." — ,Jam ci jest, rzekl Jezus powtdrnie. Rota stuzebnikow zy-
dowskich zwigzata go przeto i powiodta do arcykaptandéw — najprzéd do Anasza, a
potem do Kaifasza, u ktoérego =zebrali si¢ wtasnie doktorowie i starsi ludu. Tam
szukano przeciw Jezusowi $wiadectwa, aby go zamordowaé. Lecz nic nie znaleziono,
az wystapili dwaj falszywi §wiadkowie , ktérzy wyznali, ,,On moéwil, ze moze roz-
wali¢ kosciot Bozy, a po trzech dniach za$ go zbudowaé." — Zapytal arcykaptan
Jezusa : ,Nic nie odpowiadasz na to, co ci przeciw tobie $wiadczg ?“ — Lecz Jezus
milczal. Wtedy rzekl arcykaptan : ,,Poprzysiegam ci¢ przez Boga zywego, aby$ nam
powiedzial, jesli§ ty jest Chrystus, syn Bozy?" a Jezus odrzekl: ,Jam jest i ujrzy-
cie syna czlowieczego siedzacego na prawicy Bozej i przychodzacego z obtoki niebie-
skiemi!“ Wtedy arcykaptan rozdarlszy szaty swoje, zawotal: ,,Czyz dalej potrzebuje-
my S$wiadkow ? Oto$cie teraz styszeli bluznierstwo : c6z si¢ wam zda ?." — Na to
odpowiedziano: ,,Winien jest $mierci." Tedy plwali na oblicze Jezusa i poszyjkowali
go, a drudzy policzkowali, moéwigc: ,,prorokuj nam Chrystusie, kto ci¢ uderzyt"'

Zszedlszy si¢ do rady wszyscy arcykaptani z starszymi, zwiazanego Jezusa
przywiedli do Pitata, rzadcy rzymskiego czyli starosty =ziemi judzkiej. Nie weszli
jednak na ratusz, aby si¢ nie zmazaé; wyszedt przeto Pitat na dwor i zapytal, co
za zalob¢ przynosza przeciw czlowiekowi temu. Zacze¢li na Jezusa skarzy¢, mowiac:
»Tegosmy znalezli odwracajacego nardéd nasz i zakazujacego dawac¢ dani cesarzowi i
moéwigcego, ze on jest Chrystusem krolem." — Na to odrzekt Pitat: ,,Wezmijciez
go 1 wedlug zakonu waszego osadzcie." A gdy mu zydzi odpowiedzieli, ze im si¢ nie
godzi nikogo zabija¢, wtedy wszedl Pilat do ratusza, wezwal Jezusa przed siebie i
zapytal: , Tyze$§ jest krol zydowski?" A Jezps odpowiedzial: , Krdélestwo moje nie jest
z tego $wiata: gdyby krolestwo moje bylo tego $wiata, toby si¢ zastawiali studzy moi,
zebym nie byl wydan zydom ; lecz teraz krolestwo moje nie jest z tad." — Zapytat
znowu Pitat: ,To$ przecie ty jest krol ?“ — Jezus odrzekl: ,JJam si¢ na to
urodzit i na tom przyszedt na §wiat, abym Sswiadectwo dal prawdzie. W szelki, ktory
jest z prawdy, slucha gltosu mego.""— Po krotkiej przemowie wyszedt Pitat do zy-
dow i rzekt: ,Ja zadnej winy w nim nie znajduj¢", lecz oni silac si¢ na wywody,
mowili: /W zrusza lud uczac po wszystkiej judzkiej ziemi poczawszy od Galilei, az
dotad." Pitat ustyszawszy wyraz Galilej¢, zapytat Jezusa, jesliby byl czlowiekiem galilej-
skim? i gdy zrozumiatl, iz nalezal do wtadzy Herodowej, odestat go dotegoz. Herod ujrzaw-
szy Jezusa, uradowal si¢ bardzo, bo go od dawna chcial widzie¢, dla tego, ze o
nim wiele styszal, i spodziewal si¢, ze cudo jakie przez Jezusa uczynione zobaczy.
Pytat go tedy wiela stowy, lecz Chrystus ust nawet nie otworzyl, dajac tern poznac,
ze 1 stow tam szkoda, gdzie pozytku uczyni¢ nie mozna. Wzgardziwszy przeto Jezu-
sem 1 nasmiawszy si¢ z niego, odestal go nazad do Pitata. Ten wezwal znowu arcy-
kaptanow przed siebie i rzekt do nich : ,PrzywiedliScie mi tego czlowieka jakoby lud
odwodzacego, a oto ja pytajac si¢ przed wami, nie znalaztem w tym czlowieku za-
dnej winy z tych, o ktéorych nan skarge ktadziecie; toz i Herod nic nie znalazl,
bom was do niego odsytal; przetoz ukarawszy go, wypuszczg." — W Swieto wielka-
nocne zwykt byt starosta wypuszczaé pospolstwu jednego wieznia, ktédrego chciano.
Trzymano wtedy w wigzach znacznego ztoczynce, Barabasza, ktéory popeinit mezo-
bojstwo. Pragnac Jezusa ochroni¢, zapytywat zydow po dwa razy, ktorego chca, aby
wypuscit na wolno§¢? a oni odpowiedzieli, Barabasza, Chrystusa za$§ zeby ukrzyzo-
wano. Na powtorne zapytanie Pitata: ,,C6z ztego on uczynit ?" krzyczeli tern gore-
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ciej : ,ukrzyzuj go." Tak Pilat przeci$niony naleganiem zydow, kazal Jezusa ubiczo-
wacé, poczem zolnierze uplotlszy korong z ciernia, wlozyli na glowe jego, naostatek
oblokiszy w plaszcz szkartatny, wotali: ,,Witajze krolu
zydowskibijac przytem w gltowe i plujac nan, naigrawali
si¢ jemu. Powtornie wyszedl Pitat przed ratusz, i przed-
stawiat zydom Jezusa w cierniowej koronie. Na ten widok
arcykaptani i ich stuzebnicy zawolali: ,ukrzyzuj go,

ukrzyzuj! “— A gdy Pitat wyrzekl: ,,wezmijciez go sobie
i ukrzyzujcie, bo ja w nim zadnej winy nie znajdujell
odpowiedzieli: ,my mamy zakon, a wedle tego' zokonu

ma umrzec¢, ze si¢ synem Bozym czynil.“ G-dy Pitat usty-
szal te stowa, wszedl nazad do ratusza i zapytat Jezusa:
»Zkadzes ty jest?“ — Gdy Jezus nie dal odpowiedzi,
rzekl Pitat: ,nie méwisz ze mng? nie wiesz iz mam moc
ukrzyzowaé¢ ci¢, jak réwniez mam moc wolnym ci¢' uczy-
ni¢.“ — Na to odpowiedzial Jezus: ,Nie mialby$ zadnej
mocy przeciw mnie, gdyby ci jej nie dano. Przetoz ktory
mi¢ tobie wydatl, wigkszy grzech ma.“

Odtad Pitat starat si¢ usilnie, aby Jezusa wolnym uczynil, lecz zydzi wotali,
mowiac: ,Jesli tego wypuscisz, nie jeste§ przyjacielem cesarskim; kazdy bowiem,
co si¢ czyni krolem, sprzeciwia si¢ cesarzowi.“ — Pilat uslyszawszy te mowy, i wi-
dzac iz jego zabiegi nie odniosty skutku, przeciwnie wigkszy rozruch si¢ wszczynal,
wzigwszy wode umyl rgce przed pospolstwem mowiac: ,nie jestem ja winien krwi
tego sprawiedliwego; wy ujrzycie!“ Na co wszystek lud odkrzyknal: ,Krew jego
spadnie na nas i na syny nasze!“

Zasiadlszy teraz Pitat na stolicy sadowej, po przemoéwieniu jeszcze raz do arcy-
kaptanéw, wydal im Jezusa, aby byt ukrzyzowany. Zoinierze zwlekli z niego porpure
i obloklszy w zwyczajne odzienie, prowadzili na miejsce ukrzyzowania. A ze u Rzy-
mianowbylo zwyczajem, ze winowajca musial sam nie$¢ narzedzie swej meki, przeto
Jezus jako prawdziwy Izaak dzwigal drzewo, na ktérem mial by¢é ukrzyzowany. Gdy
w drodze pod cigzarem drzewa zaczal upadaé, przymuszono cztowieka Cyrenejczyka
imieniem Szymona, aby nidst pospotu krzyz Jezusa. — Za Jezusem szlo bardzo
wiele ludu i niewiast, ktore go optakiwali i lamentowali. Obrociwszy si¢ Jezus do
nich, rzekl: ,,Corki jerozolimskie, nie placzcie nademna, ale same nad soba i nad
dziatkami waszemi placzcie. Albowiem oto przyjda dnie, w ktore moéwi¢ beda: szcze-
sliwe nieptodne, i zywoty, ktoére nie rodzilty, i piersi, ktéore nie karmity. Tedy poczna
mowi¢ gdérom:’przywalcie nas, a pagérkom: przykryjcie nas; albowiem jezli to na
zielonem drzewie czynia, c6z na suchem bedzie.ll

Przyszedtszy na Golgote czyli tak zwang Kalwarj¢, maly pagorek niedaleko
Jerozolimy potozony, ukrzyzowali Jezusa, to jest, cialo jego zbite i poranione zostato
rozciagniete na drzewiej i grubemi gwozdziami zelaznemi, wbitemi Ww rgce i nogi
przytwierdzone do krzyza, poczem oprawcy podniesli krzyz i wstawili go w dot
w skale wykowany. Roéwnocze$nie z nim ukrzyzowano dwoch zbojcow, jednego po
prawicy, a drugiego po lewicy jego. Jezus patrzac litoSciwie na katow i nieprzyjaciot
swych, przemoéwil: ,,Ojcze! odpus¢ im, bo nie wiedzg co czynig!“

Z rozkazu Pitata przebito u géry krzyza napis: ,JezusNazarenski, Krol Zy-
dowski®; przeciwko ktéremu napisowi powstali kaptani, moéwiac, iz Jezus nie jest
krolem zydowskim. Niemogac wymodz zdjgcie tego napisu, zaczeli naigrawaé sig Je-
zusowi, wotajac: ,,Tnnych ratowal, a sam siebie ratowac¢ nie moze ; jezeli jeste§ krolem
izraelskim, zstapze z krzyza, a uwierzymy w ciebie.“ I jeden z owych zloczyncow za-
wieszonych sromocit go, moéwiagc: ,Jezli§ ty jest Chrystus, wybawze sam siebie i
nas.“ Na to ofuknal go drugi, moéwiac: ,I Boga ty si¢ nie boisz, bgdac w temze
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potepieniu. My sprawiedliwie, bo godna zaptat¢ za uczynki nasze odnosimy, lecz ten
nic zlego nie uczynil.'4 Poczem rzekt do Jezusa: ,,Panie! pomnij na mnie, gdy przyj-
dziesz do krolestwa twego.'4— ,,A Jezus mu odrzekl: ,zaprawde mowie tobie, dzi§ ze
mna bedziesz w raju."

Pod krzyzem Jezusowym staty Matka jego, dwie Marje i Jan apostot. Do Matki

rzekt przeto Jezus: ,Niewiasto, oto syn twoj a do ucznia: “Oto Matka twoja."
W tym stala si¢ straszna ciemnos¢ po wszej ziemi, ktora trwata przez trzy godziny.
Okoto 9tej zawotal Jezus wielkim glosem: Eli! Eli tamasabathani!“ to jest: Boze,

Boze moj, czemu$ mig¢ upuscit." Potem widzac Jezus, iz si¢ juz wszystko wykonato,
aby si¢ ziScilo pismo, rzeki: ,,Pragne¢!" A bylo naczynie postawione pelne octu; po-
dano mu przeto gabke napojona octem, ktoéra gdy Jezus wzial do ust, rzekt: ,Wy-
konato si¢," poczem zawotawszy gltosem wielkim: ,,Ojcze! wrgce twoje polecam”ducha
mego," sktonit glowe i skonal. W tej chwili rozdarta si¢ na dwoje zastona koscielna
od wierzchu az do dotu, zadrzala ziemia i popgkaty skaty, otwierajac groby umartych.
Rotmistrz zolnierzy rzymskich bedacych na strazy, ujrzawszy to, co si¢ rw okolo nie-
go dziato, przestraszyl si¢ niepomatu i mowit do swoiah : ,Prawdziwie, czlowiek ten
byt synem Bozym."

Poniewaz byt to dzien przygotowania, przeto azeby ciata przez sabat nie pozo-
stawaty na krzyzu, [prosili zydzi Pitata, aby potamano golenia ich a potem zdjeto
Z" krzyzow. Jakoz przyszli zolnierze i potamali golenia obu zbrodniarzom, widzac zas
Jezusa juz umarlego, nie tamali goleni, ale jeden 2z zolnierzy wldcznia otworzyl bok
jego, z ktéorego natychmiast wytrysta krew i woda.
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Gdy juz byt wieczor, przyszedt Jozef z Aryraatei, i $miele poszedl do Pitata
proszac o ciatlo Jezusowe 1 pozwolit Pitat. Szedl tedy JozefiS ciato Swf£
z krzyza, poczem z Nikodemem obwingli w prze$cieradla i ztozyli do grobm um y S
przygotowanego w pobliskim ogrodzie. umysime

,  Nazajutrz zebrali “si¢ arcykaptani i faryzeuszowie iprzyszedlszy do Pitata

iowili: ,Panie, wspomnieliémy, iz on zwodziciel powiedzial jeszcze zyjac, ze po trzech
dniach z martwychwstanio ; przetoi rozkaz, aby strzezono grobu ag do dnil trzeciego
aby snadz przyszediszy uczniowie jego ,ie ,kradli go, a potem powiedzieliTudoT
Eﬁ%tt. ,,Maacfet%t'%:g,s'igzdc'ie*i gtr"zegzdé 14jak umiecie-. Poszli pr-zetoNgot%rglglLrlze %élrrill
obwarowawszy i kamien opieczg¢towawszy, strazg go otoczyli ’ 7

swit pwTtatoeli®etkbiatkU d° niedzie,i r“ ° sP°czywal w grobie. W niedziel¢ skoro

ktorym  grob bvt 1 nie. ziemi> bo amotl zstapit =z nieba, odwalil kamien,
Jezusa — Tak snelnih1® 7° 1 osiadt na nim. Byta to chwila zmartwychwstania
™

przez okropne

dniu iScm zPw vsttkin,fQ“ dZimy Wi8lk*“ “ - ««m<* sie kochane dziatki » tym
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O budowie ciala ludzkiego.

Najwspanialszem 1 najksztattniejszem dzietem rak Boskich, jest
cztowiek. Ma on wprawdzie wiele podobnych wtasnosci, jak inne zy-
jace istoty; mnawet inno zwierz¢ta w niektérych razach zdajg si¢ miec
przed nim pierwszenstwo. Tak zaraz po urodzeniu swem, potrafig sobie
zaradzi¢ i1 nie tak dlugo potrzebuja pomocy; wszystkie prawie zreczno-
$ci nalezace do utrzymania ich zycia,' jakotez skrzetno$é i zgrabnos$¢
w uzywaniu wszystkich swych czlonkoéw, przynosza juz zsoba na $wiat,
jako tez i znajomos$¢ wynajdywania positku nieszkodliwego. Wszelakoz ciato
cztowieka doskonalej jest uksztatcone, jak ciato wszystkich innych jestestw;
cztowiek jest wytrzymalszym i moze si¢ do kazdego klimatu przyzwy-
czai¢; jest pojetniejszy 1 zdatniejszy do wykonywania wszelkich ciala
poruszen, i zmysty jego sa delikatniejsze; sam tylko posiada pionowy
ksztatt ciala i nosi glowg wzniesiona ku niebu, a oblicze jego jest wy-
razem duszy. Mianowicie za$ o wiele przewyzsza wszystkie in ie zwierzgta
rozumem i darem mowy; on jest panem ziemi, stworzony na obraz i
podobienstwo Boga, jak moéwi pismo $wiete. Sktad czlowieka stanowia
ciatlo 1 kosci.

Kosci ludzkie sa twarde, stale, stuzace cialu za podporg i nada-
jace sktad i formg¢ szlachetniejszym cze$ciom. Kosci sa rurkowate, jak
u nog i rak; ptaskie, jak np. zebra, topatki; sg¢kowate, jak np. stup
pacierzowy, do ktorego przymocowane zebra pokrywaja wydrazenie pa-
cierzowe (ptuca). Wiele kosci jest wydrazonych. Powierzchnie ich sa
delikatng obwiedzione blonka, ktorej zranienie nader jest bolesne. Kosci,
za pomocg ktorych ciato ludzkie si¢ porusza, opatrzone sg na koncach
chrzastkami, ktoére z niemi sg polaczone za pomocg wigzow. Stawy
maja ksztatt kapsut, a ciecz, ktora si¢ wnich formuje, stuzy do utrzy-
mania gietkosci. W ciele ludzkiem znajduje si¢ przeszto 200 wickszych
i mniejszych ko$ci, co nie bedzie si¢ zdawalo niepodobnem, przeko-
nawszy si¢, iz np. czaszka sama sklada si¢ z 9, a twarz takze z 9
rozmaitych czes$ci. — Kosci dorostego cztowieka waza jedne trzecig czes$c
calej cigezkosci. — U matych dzieci sa ko$ci bardziej chrzastkowate i
mogg z tego powodu tatwo dozna¢ uszkodzenia, dla czego na nie pilng
baczno$¢ mieé trzeba.

Ze¢by podobne sa do kosci. Jest ich u dorostego czlowieka 32,
w kazdej szczece po 16, to jest, 4 przednie, 2 kty i 10 trzonowych.
Uzywanie na przemian zbyt zimnych i zbyt goracych pokarmoéw i napo-
jow, stodyczy, ostrych rzeczy, szczegdlnie zas nieczystos$¢, bardzo sa szkodli-
we zebom 1 czegsto staja si¢ przyczyng ich proéchnienia i bolu.

Muszkuty (miegsnie) stuza do wladania ciatem, $ciagaja si¢ i wypre-
zaja z nadzwyczajng sila.

Skoéra jest zewnetrznemciala pokryciem, porosta drobnemi eienkienn
wloskami, i sktada si¢ z trzech rozmaitych skorek.
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Witlosy sa to cienkie, twarde, gietkie i elastyczne nitki rurkowate,
napetnione pewnym sokiem, po ktoérego wyschnigciu wlosy siwieja, a
nakoniec wypadajg. Sktadaja si¢ oue rownie jak paznogcie z masy rogowej.

Krtan znajduje si¢ tuz pod skora na przodzie szyi. Jest to z wielu
chrzgstkowych pierscieni zlozony kanat, stuzacy do wciggania powietrza
do pluc. W bliskosci ptuc obydwoch rozdziela si¢ na dwa kanaty, ktore
znowu w plucach samych rozchodza si¢ w mnéstwo matych kanalikow, rozpro-
wadzajacych powietrze po calych plucach. — Tuz za kanatlem oddechowym
lezy kanat pokarmowy. Azeby pokarmy przypadkiem nie zablgkaly sie¢
do kanatu oddechowego i nie wystawialy tym sposobem jedzacego na
niebezpieczenstwo uduszenia si¢, zakryta jest krtan cienka, w ksztatcie
serca i siodetka zakrzywiong chrzgstkg, ktora si¢ podnosi i opada a
tym sposobem otwiera i zamyka kanal oddechowy. Gérny otwodr krtani
jest szczuply, podobny do szpary, przez ktéorg gdy si¢ wypuszcza po-
wietrze, powstaje dzwick, to jest glos.

Pluca sa to dwa mickkie, gabczaste ciata w ksztalcie ostrokregu,
zajmujace obydwie potowy piersi, majace zwigzek z krtanig przez kanat
oddechowy, a zatem z ustami. Plucami oddychamy i wyrabiamy glos:
dla czego tez wszystkie jestestwa, nie majace ptluc, jak np. ryby,
robaki, owady, zadnego glosu =z siebie nie wydaja. Przez wciaganie po-
wietrza rozdymajg 'si¢ pluca i wydrazenie piersiowe rozprzestrzenia sig;
przy wypuszczaniu za§ powietrza pluca i piersi si¢ $ciagaja.

Serce jest to wydrazone, zsamych pasm migsnych (muszkularnycb)
ztozone ciato i zamknigte w worku sercowym obok lewych pluc. Wydra-
zenie serca przedzielone jest $ciang podiuzng i1 poprzeczng na cztery
mniejsze wydrgzenia, ktorych dwa nazywajg si¢ komoérkami, drugie dwa
przysionkami. Ztych komorek i przysionkéw wychodza naczynia krwiste,
ktéoremi krew z serca pltynie do najdalszych czeéci ciata i znowu ztad
do serca powraca. Naczynia krwiste sg dwojakie, art ery e (tetnice),
naczynia pulsujace, i weny, naczynia niepulsujagce. Przez pierwsze krew
z serca, to jest z punktu sSrodkowego ptynie do obwodu; przez drugie
krew z obwodu powraca do srodka, to jest do serca. Ten obieg nazy-
wamy krazeniem krwi (cyrkulacjg). Kurczenie si¢ i rozprzestrzenianie serca
sprawia drganie czyli bicie, i ile razy serce uderzy, tyle razy wyplywa
z niego krew ku obwodowi.— U zdrowego cztowieka dzieje si¢ to 60—80
razy na minute.'—Nie wszystka krew powraca do serca, albowiem pewne
jej czesci odchodza na wyzywienie muszkutow.

Krew jest zrodlem zycia ludzkiego i kazdego ciata zwierzgcego
najgléwniejsza podstawa. Dorosty czlowiek ma jej 24 do 28 funtow.
Krew wlasciwie zywi ciato; dobre i nalezycie strawione pokarmy daja
wiele dobrej krwi, a poruszenie, praca i §wieze powietrze krew od§wie-
zaja 1 polepszaja Zzastanowieniem Ilub zbytecznym uptywem krwi zwykle
ustaje i zycie. D. c. n
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Siostra milosierdzia.

P° Jak wysokiego powazania i zaszczytow przychodza nieraz ludzie z pod sto-
mianej strzechy i do tego z niezamoznego stanu, jezeli sobie na to zastluguja postu-
chajcie kochane dzieci o jednem zdarzeniu, ktoére chociaz nie na naszej ziemi si¢ stato
zawsze jest godne prawdziwego uznania i pamigci.

Ktoby byl na przedmiesciu §w. Marka w Paryzu, niech idzie na jego cmentarz
a obaczy tam pomigdzy innymi pomnikami z prostego kamienia wycios any nagrobek
na ktéorym stoi nastgpujacy napis: ’

Siostrze Rozalii,
jej wdzigczni przyjaciele
bogaci i ubodzy.

Te pigckne stowa stuza posSmiertnej pamigci jednej zakonnicy, ktorej imi¢ do dzi$
dnia po calym Paryzu peilne jest rozglosu. Ma CPO znaczenie i dla ubogich ludzi, bo
o niem moéwia w roéznych zakatach ogromnego miasta; pamigtaja o niem nawet w’ pa-
tacu cesarskim w Tuileriach; glo$ne ono i pomigdzy najznaczniejszymi ludzmi na przed-
mies$ciach i w mieécie jfamem. Zeby tez o zakonaicy po calem ogromnem mies$cie mo-
wiono i $mier¢ jej obzalowywano ? — to rzecz dziwna!l — A tak jest, nie inaczej.

Sa czasem ludzie, ktoérzy koniecznie usiluja w zyciu z jakiej§ wro dzonej sklonnosci
w sercu, nie§¢ pocieche” drugim i robi¢ dla nich wszystko, do czego tylko sily pozwola.

Owoéz taka wtasnie byta owa czcigodna i wszedzie ceniona siostra mitosierdzia
ktora si¢ po $wiecku Johanna Maryja Rendu nazywata. Byla ona coérka wiesniaka
z pewnej wioski francuzkiej. Juz dzieckiem be¢dac, z wrodzonego pope¢du i pobudki cho-
dzita po wiosce, dopomagata ubogim, pocieszata strapionych i dzielita si¢ wszystkiem
na co ja tylko sta¢ bylo. Dobro¢ u niej byta tak wielkg , izby byla wtasna koszule
ofiarowata, gdyby widziata byta prawdziwa potrzebg. Ojciec nie modgt si¢ dowoli nadzi-
wowaé swojemu dziecigciu, takie to bylo dziwnie dobre i pobozne. Oddal wigc niebawem
Johasi¢, majac si¢ lepiej — do klasztoru Urszulinek na wychowanie. W klasztorze okazy-
wala tak wielkg gorliwo$¢ w ¢wiczeniach religijnych, ze ja tez zaraz jako nowicjuszke
prawdziwa uwazano. A ze potem koniecznie dla ubogich i chorych pos$wigci¢ si¢ chciata,
wstapita dlatego do nowo zalozonego klasztoru Sidéstr §w. Wincentego a Paulo
w Paryzu. Alez to bylo bardzo stabiutkie paniatko a obowiazki byly bardzo trudne.
Lecz gdzie jest silna i zelazna wola, to si¢ wszystko zmoze, choéby bylo najtrudniejsze.
To tez siostra Rozalja (bo takie przyje¢ta imi¢ klasztornej majac zamitowanie w chrzc$cjan-
skich uczynkach, z nadzwyczajnie wielkim mozotem nawykta do trudnej pracy, jakiej
zakon jej wymagal. Nie za dlugo zostata najdzielniejsza 1 najwigcej zastuzona zakon-
nica w calem zgromadzeniu.

Nie wigcej jak siedmnascie lat liczyla, gdy ja przeniesiono do jednego domu przy-
tutku w Paryzu, gdzie z prawdziwa miloscia w stuzbie Bozej poswigcata si¢ dla cho-
rych, a w kilka lat pézniej w innym wstawionym domu przytutku zostata przetozona
Tu miata swoéj pokoik, ktéory w caltym Paryzu dotad slynie, a nie ma moze ani jednego
mieszkanca, ktéoryby go nie znat. W nim tez doczekata si¢ $mierci na dnia 7. lutego
1856 roku.

Byt to, jak powiadam, niezaprzeczenie najstawniejszy pokdj w catem miescie,
a w nim przebywata dobra, rozsadna i niezmordowana siostra Rozalja. Tu mogt wejs¢
kazdy, kto szukal pociechy, potrzebowal wsparcia albo rady; tu szli wszyscy, ktorzy
sktadali swoje dary z prawdziwej mito$ci chrzescjanskiej na us$mierzenie biedy i ne¢dzy
swoich bliznich — a sktadali je w najlepsze rgce. Dla tego tez siostra Rozalja rozda-
wata darmo lekarstwa, utrzymywata szkol¢, w ktorej ubogie dzieci nauczata, odwidzala
chorych i rozdawata jalmuzny. Byta ona rzeczywista patronka tej czgSci miasta, matka

dla catego Paryza.
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Do niej przychodzil wyrobnik, ktéry szukat zatrudnienia; ojciec, ktory miatl niego-
dziwego syna; matka, ktorej corka wstapila na zla droge. Dla wszystkich, gdy byla
jeszcze mtoda i w pozniejszym wieku, byla jakby wyrocznig i opatrznoscia — dla kaz-
dego miata pomoc albo prawdziwa przynajmniej rad¢ i pocieche. Nic tedy dziwnego, ze
ja prawie na regkach noszona a starzy i mlodzi ja szanowali. Nawet i w czasach rewo-
lucyj, kiedy robotnicy nie mieli zajgcia a drzwiami i oknami walily s ¢ strapienia do
domoéw, siostra Rozalja jednem stowem umiata zazegnaé t¢ burz¢ i usSmierzy¢ wszystko.
Wielom, oj wielom uratowala ona niejeden dzien zycia, to tez jej dom byt jakby $wig-
tynia, a dla wszystkich z pewnos$cia wszelka, ktoérzy si¢ w nim schroni¢ chcieli — do-

mem przytutku. Jej znaczenie bylo wielkie; nawet u monarchy francuzkiego Ludwika
Filipa miata wielkie wzgledy.

Gdy kto chciat osiggna¢ nawet jaki urzad, udawat si¢ do sicstry Rozalii, a ze
ona nigdy zadania swojego zycia pomingé nie chciata, musiata nieraz tlémaczy¢ tym,
ktorzy w podobnym razie zadali jej przychylno$ci, ze ona nie jest ministrem ani zadnym
dworzaninem.

Ale imi¢ tej skromnej zakonnicy mialo rozglos po catej Francji, otwieralo jej
drzwi do sal. gdzie obraduja ministrowie; stuchata ich obrad, do czego nikogo nie przy-
puszczano. Miala powiernikow we wszystkich przedsigbiorstwach, zaktadach i publicznych
urzedach, a komu dopomddz chciata, na jej polecenie otrzymywatl natychmiast posadg.
Wszyscy biskupi z Francji przychylali si¢ jej prosbom; adwokaci godzili ubogich za
darmo, gdy sobie tego zyczyta; lekarze za trudy nie zadali ani grosza a pomimo tego
najgorliwiej zajmowali si¢ ubogimi chorymi, gdy siostra Rozalja im to zalecita. Nawet
i u wojska miala powazanie do tego stopnia, ze ja sami oficerowie szanowali i byli dla
niej grzecznymi. I monarchowie starali si¢ siostrze Rozalii na rézny sposob okazaé swoj
szacunek, na jaki sobie niezmordowang a cichg praca dla dobra bliznich zastuzyta. Ka-
rol X. dat jej znaczne sumy, aby niemi rozporzadzata wedle upodobania. Krélowa Marja
Amalja, matzonka Ludwika Filipa, prosita ja sam na sam w wielu wypadkach o rade.

W roku 1854 ku najwigkszemu zdziwieniu czcigodnej matrony odwidzit ja sam
cesarz Napoleon, ktory jej osobiscie dorgczyt krzyz legii honorowej — a byta to tak
cenna oznaka, ze jej najmocniej zmieszana siostra przyja¢ nie chciata, najunizeniej od
niej si¢ wypraszata, a ktora w tak wielkie wzruszenie ja wprawila, ze az biedaczka za-
chorowata. Cesarzowa byla razem z Napoleonem w odwidzinach i jej si¢ to udalo, ze
zdotata nakltoni¢ siostr¢ Rozalj¢ do przyjecia medalu.

Prawie pig¢cédziesiagt lat, pomimo wielokrotnych stabosci stuzyla swojemu zaszczyt-
nemu a tak trudnemu powotaniu. Na kilka miesigcy przed $miercia zupelnie ociemniala.
Jezeli ja kto$ nierozwaznie pocieszal w tym stanie, zaraz mu odpowiadata : ,Gdybym
byta przeczuwala, tobym byla Boga najusilniej prosita, aby mi byl swoja laske w inny
sposob wyswiadczyl."

Niebawem pozegnata si¢ staba istota z tym S$wiatem, a w S$mierci jej uczul catly
Paryz jakby publiczne jakie nieszczg¢Scie i zasmucil si¢ glgbokim smutkiem.

Tak wigc $licznie spedzila cale zycie i na tak wielki szacunek i poszanowanie
zastuzyta sobie osoba z kmiecego wyrosta stanu! Jestto dowdd, do czego to czgsto bez
wzgledu na stan i pochodzenie przy dobrych checiach i silnej woli doprowadzi¢ mozna.

Prawdziwa i czcigodna to byta zakonnica z zaparciem siebie a z zywa miloScia
ku bliznim; blogostawi ja tez dotad niejedna dusza. Oby i w naszym kraju znalazly
si¢ podobne istoty!

Jézef Ch.
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Ogrodnictwo.

(Cigg dalszy.)

Uprawa gruntu i jego poprawa.

Jedng z najwazniejszych i najpierwszych robdt w ogrodzie, jest uprawa
gruntu. Druga tuz za nig idaca, a czasami i pierwej si¢ przedsigbioraca, jest
jego poprawa.

Przez uprawe chcemy mie¢ grunt spulchniony, pomieszany =z nawozem
doskonale, wystawiony na dzialanie slofica i wilgoci, to jest deszczow.

Poprawa ma na celu zmienienie wlasnos$ci ziemi. I tak jesli grunt jest
mokry, w ktérym za najmniejszym deszczem staje woda, i niepr¢dko wysycha
(przez co korzonki roslin zasianych gnija, a nastgpnie same ros$liny stabna
i w koficu obumieraja), w takim gruncie poprawa jest pierwsza robota. Przez
nig to szkodliwo$¢ rzeczona usunaé nalezy, czego dostgpuje si¢ przez odprowa-
dzenie wody za pomoca rowdéw, ktéore moga by¢ urzadzone w roézne sposoby.

Gdy za$§ grunt jest zbyt lekki, suchy, piasczysty naprzyktad, to przez do-
mieszanie do takiego gruntu gliny i cokolwiek wapna, zmienia si¢ znoéw jego
wtlasno$ci, czyli grunt ten si¢ poprawia !

Poprawa wigc ma na celu, jak widzimy, zmienienie wlasno$ci gruntu
szkodliwych ro$linom, na sprzyjajace i odpowiadajace ich potrzebie.

Uprawa dopelnia si¢ w ogrodach przez kopanie, grabienie, gracowanie,
czyli motykowanie i pielenie. To co na wielka skalg uskutecznia w rolnictwie
plug, radio i brona, w ogrodach winny dopetni¢ rydel, motyka i grabie.

Przez kopanie dopeilnia si¢ najprzéod spulchnienie ziemi, powtdre jej prze-
wrocenie, przez ktore wierzchnig warstwe na spdd, a spodnia na wierzch sig
wydostaje; po trzecie oczyszczenie z zielska i chwastow zarostych.

Kopa¢ wigc nalezy tak, aby raz kolo razu rydel w ziemi¢ zapuszczaé —
nastepnie zeby kopanie jednakowo gieboko szto, to za kazda raza caty rydel
w ziemi¢ nogg wepchnaé nalezy, poczem zaglebiony tak rydel podnosi si¢ wraz
z ziemig* te rzuca przed siebie, uderza w nig rydlem, aby si¢ rozsypata i rowno
rozestata; co powtarzajac, cala kwaterg¢ poruszy si¢ doskonale i spulchni.- Usku-
teczniwszy to, reszte dopetnia si¢ grabiami.

Grabienie ma na celu, juz tak spulchniong i poruszonag rydlem ziemig
wydosta¢ i uwolni¢ od chwastow. W tym celu zaraz za kopaczami, jeden robotnik
ma grabie i niemi doskonale gracuje, przez co jeszcze lepiej pozostale bryteczki
rozkrusza i wyciaga zarazem zielsko, ktore nastgpnie po wierzchu lekkograbiami
sie §ciaga na wigksze kupki i wyrzuca po za kwater¢. Z tad zwozi go si¢ znowu
taczkami, lub na* noszach znosi do oddzielnego miejsca, naprzyktad do dotu
w kazdym ogrodzie znajdujacego si¢, lub sktada na osobng kupe. Tym sposobem
po zagrabieniu, kwatera cata zupeilnie si¢ wyrdwna.

Majac juz to, przystgpuje si¢ do robienia zagonkdéw zwanych grzedami,
co si¢ uskutecznia za pomoca sznura w ten sposob: Zwykle do $rodkowej ulicy
reguluje sie kierunek grzed — zazwyczaj prostopadle do niej, na jednym brzegu
kwatery wtyka si¢ kolek,* na ktorym zahacza si¢ sznur lub powrdéz. Ten kotek
whbija sie od brzeg-u kwatery tak daleko, jak szerokie chcemy mie¢ grz¢edy. Na
przeciwlegtym brzegu kwatery, w takiej samej odleglosci od brzegu bocznego,
wtyka si¢ drugi kolek, i do niego przywiazuje drugi koniec sznura. Tym spo-
sobem wyciagniety sznur lezy na ziemi i Oll nam wskazuje $rodek bruzdy. Ogro-
dowy lub kto$ zregczniejszy, po tym sznurze wydeptuje $lad, stawiajac noge przy
nodze, ktory to §lad tak przedeptany raz lub dwa, jezeli polozenie jest suche,
moze zosta¢ i stanowi¢ bruzde¢. Gdy za$ potozenie jest wilgotne, i bruzda owa

zarazem stanowi¢ ma odciek dla wody, to po takiem przedeptaniu za pomoca
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Lamiglowka czterosylabowa.

Otéz to zagadka taka:

Pierwsza z druga, jest $piew ptaka
Ktory, gdy w polu zadpiewa,

Kazdy, na pewne wiosny si¢ spodziewa.
Druga z trzecia, zwierzeta domowe ,
Na zawotanie gosposi, iS¢ zawsze gotowe,

Chodzace po podworcu z wodzem na czele

Kazde gospodarstwo ma ich zwykle wiele.

Trzecia z czwartg jest to niziutka ros$lina,

Ktorej ojczyzna las, czy.to jedlina, so$nina .
Sporzadzona na kwasno , przysmak wys$mienity,
Cato$¢ za$ jest ziarnem, a z niego pokarm pospolity.

mRozwigzanie tamiglowki zawartej w ,,Opiekuniell Nr. 14. - Ta-tar-ka.



