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ft& tfdn Cukttfpkgel

©in luftiger 9ioman oon ©. Oelling8off
9. (Jottfejiung. Uftad)i>tucf Der&otert.)

,»3d) mil! bil ben Starci ganj ins §cig fenfen — id)
mil! bil einett 9iamen nemten, ben bu oieHeidjt fdjon
gebort BaBen magft, ben ttamen bes SKdbdjens, bem ik
mtd) oerfaufen merbe: gtaulein oon flfeibBeipSimtm
ring!

Slf¢ibie ftanb, mie oom Dotmer gerii’rt.

»3amoB!!“ fubr SBilbBom im i)3aro;rismus ber
Se!Bjtsetfleifd)ung fort. ,,graulein oon 9teib6erg;Simm=
ring! Da fonnen Sie nidjt mit, lieBes, arnies
yfraulein 3Jicier . . . Das Ijat meBt SlnsieBungsfraft
fiir mid), biefe Dante mirb mid) in teicBlidjerem 9Najje
unterftiiBen fonnen! Sie lefen moB! feine &itun=
gen, mte? Daj) Sie nid)t tuiffen, mierne! M ionen ba
su Bolen firtb, mie? Der alte S)err non 9?eib6berg rniib
nid)t emig leben, bann oererfit fidj bie Slafielfifte auf bie
junge Datne unb auf beren ©emafjl. Hnb bas Bin ja
bann id), benn bas fann id) etreid)en ... 3cfj fjaBe
jemanben, beffen gro&ier JBunfd) bas ift, unb bann
fomnte id) ja in bie Beneibensmerte Sage, 3Bnen 3fjr
©elb suriicfsugeBen! D8, id) BaBe mieb fogai mit
btefent ©ebanfen fcBon xedjt oertraut gemadjt! Stfenn
id) erft einma! bas uiele ©elb su meiner SCerfugung
ljaben merbe, bann treibe icB Sport ... Sie fonnen jif)
ja erinnern, mie lacberlidj id) mid) Bet unferet StfooB
partie gemadjt BaBe . . . 3a, bann mil! id) rubern unb
jegein, reiten, ©olf fpielen, mie es fidj fur einen reidjen
Sliatin gejiemt . . . Sie biirfen bann aud) ma! sufeBen,
mie icB midj oeranbert BaBen merbe! .. So, unb min
Bitte id) Sie, mid) su oerfaffen . . . 3d) BaBe feine 33er=
menbung mebr fiir Sie . . . SoBnt es fidj benn, ein
paar Daufenb SJiar] mit einem 3ioman su oerbienen,
menn tnan foldje $eiratsmog!id)feitett Bat, mie id)!?

. Das erfte ©elb, bas id) in ben ftingern BaBen merbe,
bas Befommen Sie, bas fdjmore id) . . . Sie BaBen midj
nun in meiner gansen Sdjtedjtigfeit gefeBen, unb id)
Brenne barauf, 3Boeu su Bemeifen, baf id) nod) oiel,
nie! fdjtedjter unb gemeiner Bin! . .

9Ji¢ibie fagte leife unb oBne ©rregung:

,9Tein, bu Bift nidjt fdjledjt, DBomas SBilbtjorn, bu
Bift nur mafios serriffen unb neroos ... Du Braudjteft
Sonne unb Siiben ..."

,»3(8 banfe ergeBenft! 3d) merbe
Sonne unb ben Siiben Ieiften fonnen ...

/[ )n” t me® “omas JCiibBorn . .
wabte mar leife 8inausgegangen, unb SSBilbBotn
Brgi8 uBer fetnem SA’EelBtlfA sufa@men

mir aucfi bie
Unb im
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”~oBBe unb piieje m 1" rgfgegbbhggfmﬁges faen SBoBBp

Nac™- 06 t fomeit ift!?/*
fagte bas Sftabdjen mtt elnl?gel§ ngebrlllll%J omett 1
n"cfjuunbet ja atfe paar SlugenBlide,*
S ! ocrbrie&lic8. ,,®a fann’s md)
J st«nb®bau«tn efi» ri(8tig mirb. jnb
1f(8fig mufe es merben! .

Wen, den 16. guni 1928.

. Sin neujfferig auf biefes 3Jiab(8en,” fagte SWiese
fetig. _,/>d) mu& fie fe*en. 3A fann mit bann ein
Silb Ttnadjen . .

§oB6e fal) fie mit merfmiirbigem 53licf an

»9Jtiese, fei nid)t Blob. SDhiit ber Betrug id) bieft Be*
Ittmmt nicBt. ©ef"aft ift ffiefdjaft."

,, Mit mirft bu feine Dpern eisaBlen, SoBBp $oBBe.
Joeitn [i(B fomas mit bem ©efAaft uereinigen Idftt, banu
Btft bu ber Setjte, nein su fagen! «

®066p breBte fiiB fjalB non iBr meg.

A 3(8 logig gar niAt, mas bu imnter baft, 3Jiiese...
3mmersu biefe bummen Sferbéictigungen . . . SBenn
uf) bir fage, ba§ iA mir aus bem SDTabei feinen 25appeu=
ftie! maiSel“

580b6jf eTtn“ID" "aS ~a’eu’ "a’ren tDF $aris,

»3a, unb an bie fRioiera . . . ifnb itleiber friegff

dnb SiBmud, baj) bir bie 2lugeu ii6ergeBen . . .
mUnb ber SSater fommt in ein Sanatorium, in irqenbeiu
Tetnes §aus!“

, »3d) gtauBe, ba tcéiufdjt bu bid), SoBBp . ©t
Bats ja fcBon gefagt, bafe er auf feinem Soften Bleibt.
uttb menn mir fe<Bsfa“e Sliillionare maren . .. iuf
ipm leib, ba® ba ein anberer auf bem fdjonen 5[3!a" bas
oiele ©elb oerbienen miirbe . . . Unb, mas benfft bu.
mas er tn einem fo feinen Sanatorium tun miirbe?
Nd) mette, am smeiten Dag fd)on fetjt er ficE unten tn
bie ©m]§fangsBaffe Din unb fcBnorrt bie 2?atien*en unb
thre ©efucBer an!*

Diefes Beitere 58ilb oerfe”te bas junge gS$aar in bie
Bejte Saung. SoBBu naBm plo“licB iBren “opf smifdjen
letrte $anbe unb fu&te fie mit einem guten Sadeln
tUCiese erfiBauerte unb mar in biefem SlugenBlicf reftlos
glucfftd).

$06Be, bem ait eitter meiteren SlusbeBnuno
btefer Jartltd)leiten nicBt fonberlicB gelegen fcBien, ftanb
auf unb fagte gefcBaftig:

»30, je”t molten mir ma! riatBfeBen."

©Or ging sum 3-enfter unb fjolte ejnen bort fd)riig
ruBenben “opierraBmen, ben er an ben DifcB BratBte,
unb offnete. 3Jiiese _faB intereffiert su. 3Jlifter §o6Bins
naBm bas fleine SBilb Beraus, uitb Beibe Beugten fid)
barauf nieber. $oBBe fcBmunsette:

»SieBfte nu, mein SdjaBdjen?
unb oorneBme SUfamfe!! mit ber feffen Semite.
iBm ift leiber niAt adsuoiel su feBett!"

LSBie er fie umftBlungen Batt!" Bemunberte Sliiese
eBrltd).

LIfir ift auiB gans marm gemorben baBet," geftanb
piifter S>06Bins. ,,3cB ftanb bocB smei Sfteter oon iBnen
Btnterm DannenBufcB unb martete auf ben ricBtigen
moment. !9ia, bas geniigt ja moB!, mas?"

,»,3(B benfe aucB, SoBBp! Du Bift botB ein gefdjidtet
vVvCi.

»9lee, 3Jiiese, bas fyier, bas ift botB BloB 'n BiBdjen
©ecbulbproBe gemefen. Die ©Oef icflicBfeit, bie fommt
jet erft, menn bie ©efd)id)te su ~lingfling oermertei
mirb."

Slfiese
Blirfte gierig auf 9Jidbies rooBlgetroffene 3uge.
mieber traf SBoBBg ein tauernber SeitenBlid-

Das ift fie, bie reicBe
SSoit

~ielt bas 23ilb bicBt oor iBre Slugen unb
'"“in unb

~ SCliiese



fonnte |td) rert)t gut oorftelleu, &af3 Bobbi) |td) in biefe
jtolge, reid)e ytriftofratiu oerliebt fjaite. Unb fie ttalim
fid) gutn Hunbcrtftcu SRale feft oor, bet Sacbe auf bic
Spur bu fommen.

,»2Ufo, toas toillft bu unternefjmen?" fragte [te.

Bobbp [at) [innenb nor [id) ttt.

»3ft ja nur BU [rijabe, bofj er [o'n artncr Sdjluder
ift," rneinte cr. ,Sonft toire ja bei Ujm aud) toas BU
bolctt. So mufj ebeu ber alte 'Jieibberg bic gange Kbofe
beflablen."

,Unb toenn er bir bas Bilb einfad) toegnitnmt unb
bid) toegen Krpreffung ocrljafien lafot?"

Bobbp blidte ftc itberlegen larfjelnb an:

»9ia, [o’tt Siithnper btn idj bod) nid)t! 9Cir madjen
je”t gleid) ttod) eine ftopie. Sollte id) bis morgen nad)=
mittag nidjt bicr fcin — bann toei&t bu, ba& bie Sadje
fdjief gegangen i[t unb fdjidft bas Bilb an bie [Rebaftion
bes Slbenbfurier. Den '-Brief basu ftbreibe id) nodj.

Slls  Unterfrijrift unter bas SBilb fdjteibeit toir:
»graulein SRabie non 9ieibberg=Simmring, bie Xodjter
bes bcfannten SnbuftrielleTi, bat fid), toie unfer Bilb
felgt, [oeben oerlobt". So, jetjt geb idj bann, ®iiege.
©lelb ffiibfdj brao, mein ftittb. Kntrocber toir [mb mor=
gen reid)e 2cuie — ober toir toerben s nie!

Unb DERifter Robbins briidtc feincr ©eliebtcn einen
[albungsoollen Slbfdjicbsfujj auf bie Siim, flopfte i"r
nodj cinmal bcgutigenb auf beit SRiiden unb ging.

ilnb toieber blirfte ibtn SRiege laucrnb nadj. Sie
roartete, bis fid) bie liir ljintér ibm ge|d)lo[[cn batte,
ioarf bann [djneli ein Dud) um unb bufdjte leife binaus.
Der efofame Seruf bes Stiiftcr Robbins bradjte es mit
jid), bafj fflfieae bann unb mann Heine DTadjfpiirungen
BU untctnefjmen tjatte. Ks feblte Ujr bemnacb itidjt an
ber uottoenbigen Sdjulung, Bumal es biesmal ientanb
war, ber feinerlet Berfolgung unb Bcobadjtung mut=
magte, nirmlid) Bobbt) fmbbc [clbft!

Bobbi) ipobbe [djlenbettc gemad)lid) burdj bie
Stracen, bis er enblid) ein ker oorbetfabtenbes '-duto
anpfiff unb fid) bwemfetjte. ?Jiicge ftanb ihbeffen tjinter
ber nadjften Jieflamefiiulc unb bort¢ gctiau bie ange=
gebene 'Ubreffe:

»3immringfdje ftabcltoerfe!"

Sie [praitg auf bie luidjftc Kleftrifdje . . .

Sine Bicrtclftunbe [piiter liefc fid) 2Rifter bobbins
6ei §errn non 9ieibberg-Siinmring in beffen iprioak
intro melben. Kr muffte einige SRinuten marten unb
tourbe bann non einetn Boten BU 9ieibberg gefiibrt.

Bei feinem Kintritt etbob fidj ber alte Sjerr liidjelnb
oon feinem Seffel unb ftrecftc ibm bie §anb entgegen.
230bbt) §obbe fd)Utteite fie fcbmunselnb unb lieff fiA
bann auf einen cinlabenbeu 2Bittf Jieibbergs ibm gegem
iiber nieber.

9feibberg fab ibn erioartungsooU an.
auf etne lu'ftige 93iertelftunbe mit
KoOUB ans ittmerifa.

-Bobbt) §obbe begann intmer laAetnb:

»gerr oon 9ieibberg, roas glauben Sie, roicoiet mein
iBater uttgefabr oerbient?"

9teibberg lacbelte cbenfails. Kr recf)nete mit einer
offiBiellen 93itte um bic §anb feiner 2od)ter.

,»9fun, Sfffifter Robbins — bas lafjt fiA fo genau gar
ntd)t fagett. Wber Sie toiffen ja felbft gut genug, baff
~err Robbins fenior ettua ber fiinft= bis fedtftreicbfte
Wautt ber Staatcn ift.

»9m," réiufperte fid) Sobbt), ,tro"bem — icb babe
momentan redjt toenig oon biefcit 3feid)tiimern bes alten
gterrn bobbins."

9ielbberg fab erftaunt BU ibm biniiber. 9fun erftbien
tbrn bie Sad)e auf einen roobtangekgten ipumpoerfud)
bittausBUlaufen. Unb bent tuare er im Sntereffe ber
Straftigung ber SBerbinbung mit bem 9fettt)orler §aufe
nid)t abgeneigt!

,Unb ba fot! id) Sbnen toobi ein tocntg ausbclfen?
ttointerte ber alte Steibberg luftig mtt ben Slugen.

530bbt) fjobbe fdjlug fid) itt ©Oebanfett oor ben f"opf.
?)Iminelbonneri(blag — bas toim io autb eitte SJtbglid)*

Kr freute fid)
biefem origineften

kit geroefen! Daff er boran, att eas itCdcbftltegenbe, gat
nidjt gebadft Aatte! tBenn auf biefc SSeife aud)
nur amtabcrnb fooiel BU ocrbienen toar, toie mit ber
»errdterifd)en Spbui®gvapbit’ — fo toar ia bas meit ge=
abrlofer!

,'iBicoiel brauAteit Sie benn, SRtfiet bobbins?"
5Bobbt) fab $errtt oon -Kcibberg feft in bie 9lugen
fagtc:

»Kitte 9)?iHion, S)err oott Sfetbberg!"

wei)t lacbte 'Jkibberg auf.

,DIJlifter Robbins — matt foli mit fo bobm 3iffern
teinc StberBe trciben. 3uuden Sie bod) mol ein paar
9Jullen boninter, ja!?“

,»31b brautbc ecitte 9Riflion!*“ fagte '-Bobbt) ernft.

»Xja, 1d) Fami 3btten bie itiAt geben, SRtftcr
Robbins. 3uminbeft miibte id) rnid) ba oorber mit
3b«tu §errn 93atcr in 93crbinbung [e(3en, ttaA 1Ueunotf
telegrapbieren!"”

,Dasu braudjett Sic
graphicren,
Berlin!*

,3br Bater ift in Berlin?
iet)t?“

Hgfrtiber burften Sic bas aud) gar nid)t erfabren
§err oon 3fcibberg."

Dkibberg fdjiittelte oerftdnbnislos ben ftopf.

LHittber toarum ift bentt 3br “crr Boter nitbt B« otir
gc.fotnmen?*

,Kr tniirbe fid) nitbt trauen, “err oon 9kibbevg."

,Kr tourbe fitb nid)t trauen?"

unb

nitbt
|>ert oon tTCefbberg.

nad) 9fcut)ort. BU tele*

SRein iJJapft ift in

Unb bas crfabre id) erft

»9fein. DCBU bat cr ntrbt ben ridjtigeu 91lngug!“

LilttBug? 3a, aber, too ift er benn. 3bf '-[we
Bater?"

L Sitft,*-

”Kr fitjt? 3nt (Sefangnis?"

,91lcin!  Das ift toobl friiber citt paarmal ber f*all
gctoefen. iOiomcntau —*“ Bobbt) fab auf bic Ubr unb

nidtc bann — ,ja, momentan fitjt er Krfc ~riei*r«d)’
ftrage unb Unter ben fiinben!"

,9lba — tn bet Ban!?*“

»9fee, auf ber Bant!"

»,3a, aber, um “imtnels toillett, toas tut er benn
ba?"

,Da balt er feinen £ut auf, unb immer toenn ein
Secbfer reinfallt, bann fagt er banfe. SBentt’s ein
Orofdjen ift, Btoeimal banfe, unb oon funfgig pfennig
auftoarts — Segcnstounfdje!”

§err oon Jlcibberg fag mit offencm SUixtnbe ba.
begriff niAts mel)r. Kr glaubte gu traumen. Dber —
toar ber junge Robbins oerriidt getoorben. Dann, pli%
lid), in einer augenblidlidjen Krleu~tung griff er in bie
oor ibm liegenbc fiebertnappe unb bolte ein Delegramm
bcraus. Das reidjte er IDiifter fjobbins junior btniiber.

Bobbt) las:

,fradjtbrtefbuplos eingetroffen [top uebertoeifung
folgt [top grub bobbins fenior"

Bobbt) nidtc freunblidj unb gab bie Depefdje guriid.

,»3Bal)rf(beinlidj ein nettes ©efdjaftdjen?"
gleicbmiitig.

»3a, aber, bas bcifjt bo”, bab 3b* “apa in 9ku=
port ift!"

,,9tee. Das ift uicbt mein ifkpa. Das ftbien nur fo.

Knblidj batte 9leibberg begriffen. Kr pfiff leife
burcb bie 3abne.

»Sllfo — §od)ftapler, junger 2Jtann?*

Bobbp ftiefj erlei“tert ben Sltem oon fi.

,,91a, §err oon 9leibberg, roenn bie “abelleitungen,
bie Sie legen, and) fo lang finb, bann miiffen Sie ganj
biibfeb oerbieneit!"

,fiebett Sie toobl!" toiinfdjte fReibberg.

»Danfe fd)btt. 2lber bagu miiffen Sie mir erft oer<=
belfen. Die “ombbie bat ©elb gefoftet.
Braut toifl an bie IRioiera."

(biortfebuttfi folfli.)
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tPas foil Set

Pon ®».

. mns her ntmih effen foil? Sttteg, worauS

einen ©Otoif rilfcin Metreten werben SheoietiVd) ®ulf
ag.iloarnmm SRoggenftrot gut ©malfrang euveS crm«d>)cnen
STOenfdjen Boilfommen auSreidjen, ftraltifd) etkfteljcn )« H &»
eiitfeitia-r Omaiming fteftiminte firanffteiten, wtc fie 3. ».
{raftercn Heiten bci ©d)iffgmannfdfaften -ftorfamen, Me-aeaptmgjn
maren lirnaere $eit bon jTonferfteu, Sdnffggwitftaif jb. ft oner
nualitaiiB gkidiftle-iftenbecn Slafirang gu .ic” n- Siefc-togriwiiiiieii
-Wiww Ifranffteiien obér SlDitaminofen nvb m ben -kfeten Sajrtn
SamneriorcW worben; iftr On.Mum bat jur Bcgntnbung
finer vaHonctten LSmnB & wifi«nf*aft fe*t met ftetgeiragen.
iiion ciner einwaitbfreien © mihrirng ift alfo
fk aeniiaenb Sfftwed)fUmg ftietct, h»S audv feme j)fprf)ifd)en SK*-

kile bat, Sk t'laftruiiefnmttcl miiffcn- wnM fduwdenb, fte*aukd),
beJbmmlid) unb .fweiWmt ftin. BtgugSkft beS etfkn-"M *
fallen bie, ©eicbnvarfSeiftCntumlidjfeiten Mr etnjekun

burAaug fteni#d}f’& werben.

gu Bwtdifen -i|f to ttnteiW ieb
smifdicn ffiti-bmilidffeif itnb BcfomrinbeftJett bet ?i«ftmng. Ber”
jbaulid) nemit man eine 3taljmng, bk girt .aafegennfct wtrb. Set

mSSeqriff ber ®efommlid)kit ftingegcu
befnat; baft ein JSalfrHnggtmttel -Sen
ofnie ftefonberc fflefdjbevben, g .» . 99lafeungett,
Siritdcn,-Hnbc”aeeu, “rmrciamrg iifw. 311 Beratiadwn. © to
X'cftenSmiikl gait Berboufid) fein, fttaudn after- baber M f
Ibefomtnli# 8» fein. Qatie ® kr a- «. wtiten .pMNCtaMt («fet*
aiitgenutu), firib after mandjem mrf>t ftetanimlteb, flmrtrait-. ifr

ift etWaS gang aivbereS nn&

jW fkK
Mag»*eMweBben

lann

yaii unb fiir fid) gut Btrbaulid), ebenfcbitmpfigecg SWeft! unb -prat,
bit ©c?i>mmlid)feit biefer ©Otoffe faun jebodi fefir ;gu Witnfajen
iibrig laffcn! Sie sgmswiirbigteit ber Skrfttnnggmifkl crgrauigt

fid) ftcutc in alien Sreifen ehie.redff gH-wmge”eiiibe-S&eatftiun®. vtttf
attc biefe ©efid)k)nm!k -mufc ftei ©ecantwortimg ber Sr-age, was
foK ber SWenfd; effen, geatftiet werben.

Sernet ift ftete gu ftetiirffkbiigen, baf) Me SRabrtmggnnttel
uidit unnerfaltnigiiidf)ifi ftarf burd) ©emifemittet erfe-fet werben,
wojn bei unferem bceutigen .gang auf f«cijc abgefteilten Seften omn
SSerfudjung umncftmol febr grojj ift. ©enntmittet n-cmit man Me
fSuRifec aur'Staftrnng bftnc crg-entlid&en-Kdlftrwert; tftpirdjc © enu”
imttet fiub.g. 93. 2»in«ralwdffer, .tVnfftr, Sieifcft*irafl, ,eupbcn=
wurge, ©etoiirje ufw. S)ie ftetben ©Oruftgen taffen fid) nid>t fetarf
gcgen-eiuanber aftgrenjen, 3. 99. entfaiten bie iSIfoftoStfa mand)=
mat feftr Met .ftalonen, bie uuter Umftonben Staftrunggmittet
erffmren likmen. Sebod) fmnmt ber (%f>alt berartiger jStoffe
gwar ebtt. fur ben O©Onergle=StoffWecfifef, .niemaK- jebod) fiir ben
Sfirberaufbau in grage.

©iti Iebenguotwcirbiger S&eftwnbteil ber Stafjrung ift ba§ ©1
weih bab Wir in ber gonn bon gteifd), Scber u. Kierc,Jt-ern, Slwr=
toffeln, aJHId), ©etreibe ufw. gu unS neftmen. S>te @iwev%]|toffe
ftnb fur bie fttegeneration ber abgenufetcn ftorbcrbauftofre uner=
febli*; fiir bie SBarmebilbung wiirben fic emfteftrtid) fein.
3Tag ftnb fiir ben ©rwadjfeneu im 3>urd)fd)nitt runb
(70—120 ®ramm) erforberlid); Wirb bem Sorter
fii*rt, fo werben Me fbrftereigencn
wa? fdjon nad) furger 8 «it jur Sfranfft-ei-t fiiftrt. , .

®ie gette Werben fjauptfadftid) im 1Blcrrmelt0ffwecft1el beno«
tiat um Strbeitg-energie 3U erjeugen. Sie werben Bom 2*knfd>en
fn ber gorm bon ©bed, 95utter, ipflaujenfetien, fettretAen gnt<b«
ten unb Semen ufw. lonfumiert. ®ic werben im Baufe ber SBem
bauung Bottig Berbrannt; in Sbalorien auggebriidt, ift iftr Staf)r«
wert etWa 2H mat fo grog, alg ber ber Softtebftbrate. ©ab gett
ermbgli*t alfo bie ©Oinualjme cineg jicm-lid) grofeen itabrwerte?
iit eiiiem relatib geringen Stoffguantum. $10 J,ag BerjcTirt ber
erwadjfeiw SW«nf(§ runb 50—60 Oramm gett,

firn
100 ©rarnnt
toeniger 3 _uge=
Oiweife&cftanbe angegriffen,

$ie Sotjletfljbrate ftnb mit Stu&naljme ber SOlild) ftanfttfadjhd)
in pfranalid)en, SJn*runggmitkln enAalten: bie ftefannteften ftnb
b-ie Berfdnebeneu Sucfer= uitb ©tarfeart-cn, 3. 93. Strauftenguder,
igrud)toitcfer, Sto”rguder, Diiiftenjudcr unb SK-itdigucfer, ®etreibe=

unb grudjtmeftte, Dftfi/ ©emiife ufw. Ser Sagcgftcbarf an Sol)le=

~-ftbraten ftctragt burdtfAnittlid) 400—500 ©ramtn.
Oftemij* ftefte"en bie Oiweifeffcoffc in ber ®auptfad)e aug
Sobtcnftoff, SBafferftoff, Sauerftoff, Oticfftoff, Sd>wefel unb 8 M -
Bftor; bie gette au§ OIpjcrin unb gettfauren; bie SoftleftLjftrate
au§ Soijlenftoff, 2B«fferftoff unb Sauerftoff. 1 Oramtn ®twei%
entwidelt 4,1 Salorien, eftenfo 1 ©ramm S$»file*t)brate, 1 ©ramm
gett bagegert 9,3 Saforien. rrt.r _
2tebett Mefen brei ©aupt&ejtaubtciten jeber menfegltcpen ©Or=
ndftruiig finb bie' SJitainine Bon giroffter aBidjtigfeit, auf bie Wir
ftier after im einjelnen uidj-t eiugeljcn iifter bie tri
ben le“teu .gaTjren aud) WoM jur ©eniige worocn ift.
©g fei erWd”nt, ba” nt-au bie wiAtigften 93iitamtne ober
OmrftOTiiUtnggfioffe alb SBftamfn ®, Siitamin 99 unb Sitamin ©
ftegeidjnet; ba? erfte fommt faivptfdeftltd) ttt Sftflaiigenftoffen,
Jthid), SButter, 2-eftcntrau, griiiren ©emufeti, fOioftren ufw. Bor,
bag 8Weiie in ben SfufjenfdiidTten ber ©efceibeforner, bie alg .were
ftesef"net werben, in ben Se&er unb

!mnveit unb

fteriA tet
tura

©etreibeteimen, in 2liere,

Tllenfch effen?

med. ©erftnrb grefentttS.

in toefe unb ©igelft, baS tefete in ©emufen unb gnid)ten unb hu
fouberft iit grudjtfdften. 99ei bent 2Rangel bon SSitamin S ent»
fteften manefte Srant”eiten, u. a. bie cngliféftc Sranffteu dhad)t-
tig), ftei bem fDtangel bon Witamin 99 enifteftt 3. 99. bie logeuannte
99cri=99eri=Stanflicit, ftcitn 110n
Sforftut unb Sarlom'fd)er Sranfreit.
Sie fiir ben SWenfden erforberlid>eit tsalee,
crina ift

i
S 24% n ge{K}mgfr éenﬁzrlé(

Ralf bet im SBrot,

Witamin © fommt eg 3u

beten Sbeiifte re.

in ber cWhftnlj *genu\ts)‘f,t(} tfltv ftrun
enttm he§m A {W” é«t Hﬁ%
in grunem ©Oemiife unb Cftft borfomint,

um
»©?£, im Sphwtt, iHiiften, gkiftfi ufw. unb im Rodtfaia, t»1 au»
©efdunadggriinben ben Ofteifen ftetdé gugefebt® werbeu m)if.

Jtn Slitffigfeit geftmudn ber DKenfd) taglirf) etroa 2,8 Siier
®affer Me after *un grbfeten Seil ftereitS m bcu ?to6vuB8»nut.
S & to6 en entfaUen finb. Stuf bie ® era”= unb "icftm«d »
ftoffe ber 2laftrung fontten wir ftier incwt naftev eiugeften. Sura
fei nodi-baraitf Ijingewiefen, baf) bie wiebtt jur Itufffcfteibung
fommenben Stoffe, Me fogenaunteu' ®«ttaftftnffe, bu” ’6
iifterftofftg, fonbern aur gugnngftaltnng bet keiPannng iogat
lidtlpenbic finb, bo fic bic tmtiiiiit <navi

Sebenfang ift ba? eine fcitauftalten, bafe enre
fnlf

alb onantitatiu unb guatitatit] augre-teftenb unb 8“© *~*
raUetttV & e n werben,-gemifter fcatur fem m “unb ftj
i-nidit auf cine Sategoric mm ©toffen bef*ranfcn MirfK Sev
aieoevaritmug 3 93., fobiet guic ©eiten. er aud) ftat, ift M8 eine
| uitrationeHc ©Ornalirunstmeiftobe auaufpreAen, ba

-ukmdfjig Biele Saftntnggftoffe 3ugefuftrt werben munen, u« b"
enidigce-tlaftrava lltum gu- ftefommen; e§ -erfotgt- a.fo eine unnotigt
‘K ung beg .Mtmh unb ba bie grogen atktten, be
acaeffcn werben miiffen, ofi ben Stlppet-It nerberben fa-mt bet
Ifgetnrier quaivtitatiB nidit geiuigenb O©Opeifeu gu fwtft "cftutelii
Wc&Wtgeu e$ banu aud) oft gerabe ba iiiegetmncrn !l UHM
unb Rraftlofigfeit fommt. geftmbe- 'JKenfdj Pflegt iw.) I«
u-idit langc gu iifteriegen, wag er effen foK, fonbern ijt fetn tt
natiirfidieu SnfHnften fMgenb bie gutragtreften Sebfiieinitkl"m
ber angeftradjten SKifd)ung unb Sftmedwlung. tfu einet
natificrang ber Ornar,rung geftort unm-crftn, F-m
*SfaftruiigStnittelfenutuig, Me in ftefonbereu gtdlen gin dnwui-
bitna fomtnen muf,. SaCOiW eife, bab ja, wic Wic often au&ein.
anbergefefet ftaften, fiir ben 9Barmcftoffwcd)fct md>t
fommt, ' faun man auf bab migcgefteue notmenbige
ftefeftranfcu, ba iifterfcfjiefeenbe iftiengeu uiwerwaubt aufAt)d)tebeu
Werben. @§ ift alfo gmedmafeiger, ftei ftefonberer Akonfprudiung
beg- Rorperg burd) fbftwere 2Irfteit&kiftuugen ufw.

aber «ew ,C

tn Srage

meftr uuiagen

Bon Sett unb Stoftleftpbraien 311 geften até Bon ttiweift.
9tHe§ ba§ fdftetut maneftmat. redit einfadi .gu lem. nnmctftin
toffen fidi bie fjufammeuftange oft nur fdiwcer ufterWiekn. ~if

riichtige .¢mugfrau muf; fieft in nile biefc @efteimuij,e” ruuami.en

Wenn fie ftei ber 93eantWortung ber fo ftaufig-sn fdjicffatefb”ereit

grage ,2Bag fotten Wir fteitie effen?" git eittem ftroudiftate#
Mefuliat fominen wid.
(3 «m 150. Sobegtagc beg O(ftaitffticlerft atu 16, Suni.)

2)0u Slifrcb iatolfenftein.

Seine ©attung ber Suuft ftai fidft in ben Ieg¢ten 3wei
ftunberten gumai tn Seutf*lanb fo grunbtiA Beranbecrt,
©d)aufpict. Sieg gilt fiir bie fffianblung
ber im ©Ogen-enfpiel, guflleidj after Jur Me Botlfommen
reboluiiouierte SBcertung beS Sfteaterg tm ofrentlidicu Seten unb
fiir bie funftlerifdfe unb fogiotogifdfte ©tcllung ber eefiauipi-eler
felftft. Sie ©Oeringfdfafwug ifu-cg ©Ot-anbeS War logufagcu nur
mit ber Pliiifjadftung beS Sd)arfrid)terS git Berglcidjen, waftceii
ben Sidjtcr, beffeu ©tiid fie auffiiftrten, nile ©Oftre gufam. Ste
Sincfbote ienem ftitteren Somobianten, ber bcu Stutor Itets
mit ©ire anrebete, ift geioifj nieftt erfunbcu.

joeute fonnte man oftn-e lleftertreiftung fteftaupten,
biefes SScrfidltnig umgeteftrt ftat, ber SAautpickr oftbie
ber Slutoc fteint Sfteater etn notmeubigces Ueftet. SB giftt f
fBieler, bie nieftt iit ©egcnWart beg Siditeru gu profteu geruften,
unb ifjr ©infommett Wie aud) iftr ©iuflujj auf bag fSitftltfum gtftt

S«ftr=
wie baS

11 ber Sarjtelluiig, tu
iftc-gic,

Bon

bag

A

3 m m fonnte alg ber erfte in Seutf”
(anb ftcaei¢ftuct werben. ?lfter er war gugieid) berjenige, ber
burdi feiu SEBirfeu ben gangen ©Otanb aug beffen fogialent Oieitdi
hcrmtSriP ©Or wurbe alg So'ftn eine§ ©Odjmtebg unb ©tabk
folbaten 1720 in £am fturg geftoren, geriet alg juiuger "~ njd )i«
Lpiip flfrmut weil er nieftt auf bem 930od cmeg rcid)en ©ou-ner#
& friP * fein Seften alg Sé&orlefer fto*
im Saffee®aug, mit fpner ©Otimme, unb fptcltei band
aunaé&ft ftei einer ber unfteteftc-n SSkmbertruftpen, bie |n
ftura umftergog unb gerabe in biefem boeft r-ed)t unfomobianhfcften
aufjerorbentli ¢ ©Orfolge bntte. Seine erfk

i’aler fetftgeftn ©rofefteu. Sretfetg ~aftre

rg er m

,ifSrominente"

Seitungen



mu .16. ffuni 1778, ftitM er iu ©ofpa,

©iipne. Slept jjapre batia*,
aff dietft

iwtcgftem er tote Moliere tobfrauf nocB auf$?freteit fixtt,
tm ,,¢edml-et".

Slu§ ben Sntifen, au* au§ Sefftngl §am6urgif*er .Sra
malurgie, lieft man tor atlem ben ftarfeu ©inbrudf be§ SWenfdpen.

berau-7, baS fi* in Ofpofs ©piel Berforpiirie. ©§ ront ba§
©egcitteil i6cairatif*ce Sarftclfung, ba3 O©Oegenteil ettua ber
ttalieni;*” gorm,, oBmopl -r au* bie ©ommebja beiT arte gern
fpieite umb iri fomif*en Slolfen cBenfogut roar lute in ben ernften.
,@r erturteri mopl in fehter ba? SftenfcpiiAe urnnittelBar perau§*
arBcitenben Shiuft an bett 33rapin=0Otil, bcin au* feinc Sleigung
gum ©Omfa*en, guni 92aturaliftif*en Berroan&t erfcpeint. Sam it
paugt e§-gufammen, bag man 3. gum iSeifpiel fabeite, er fpredje

ber Sarftellung ton Sonigen ,ajlgufepr tuie er fel&ft".

@t Ipieite bie grogen giguren OpafefpeareS, bie ifaitpifiguren
tteffing?. ©me feirter roirfunggBollften blloftett mar ber Safer in
eiTtem bamalS magloS Berupmtcn ©tiid ,,Ser SBeftinbicr": er
fptelte fiier ais Mleiffer ,,im Slubbrud untcrbriidter ©efiiple" mit
folcpem Stonnen, bag fetBft Sollege gfftanb ais gttfcpauer git
granem geruprt rourbe. SaBei pnttc er mit ber Sraft feitter
©pradje unb ©effe no* ben lingiinfiigen ©ittbrud gu ii&erroiuben,
oen icine etroaS gefriiminte fieine ©eftalt maeftie. ©eine .ftoftiime
mufcen oft aulgeftopft toerben, unb benno* nrteiite Scffing, er
bebaure baft er ni*t f¢irailidje SloEen eine?-' Otiirfeg guglei*
ton Ofpof bargeftelit fepen fiinntc.

Siefe pppertrop-pif¥e SJemcrhiug fanb infofern eine getuiffe
pertoirfitcpung, al§ ©fpof fpéiier gu einer auteepmenben Ototfen=
Ju*t neigte! ©Or ga& gum Scifpiel in einem ©Otiid ton SoUaire
betbe £faupiper]oneu, einen Slcptgigjaprigen umb eitten 8 roangig=
mE Srlii ¢ "‘4t dnmd ba- iiinsfte Sllter, bab er nod;

5 fu«73ig “apren barifeltte, tociprenb ber elgentll e Whnroéirier
1“0Oe»blt*en Dtoffen ,fein frif*eS @efi*t" mit < leiroeift
jatuen unb in etne gramjicfje $eriidfe friedjen mujjte.

Sie§ mar bie ©*roii*e einer fonft uné6eirr6aren SeBenbigfcit,

einer editen Sdjaufpielertritalitat, inmitten jencS uocp fo Id*cr=
ttdpen SpeaterBefrieBe?, mo etlua bie -$ulifle, bie eime Sanbfcbaft
Bebeutete, mit einem ftarr meibenben ©dja? Bemalt fein mufce,
ober hio etoaS ©Opeife unb SBeiu oft bie SegaBiung beS (&*au=
JptelerS Bilbcfe, ,fans ber SiAter in feinem 5®ert anricBfen
Itefe , ober loo cine quietfepenbe Sogentiir, fiir einen tariff ge..
patten, bas gauge BerBitterte SnfemBfc in bie (vlitdit freiben
fonnte. ;
Seben ftefit uotf, eine unmittelBare
jogiale Ant fur jetnen <stanb: ©ein t"rourf iiber bit @rridp=
tim8.einer aHgemeinen “enfioinSanfialt fiir ©djaufpielcr. Seine
Ser|onlidpteit ofretiBarte fid) in feinem SuBnenftit roie in feiner
Cebenupaltuug al§ .Wenfdjenfreunbticpleit. giir ben gronen
Sorfapren unferer “rominenien, fann bie Warptoeit no* Grange
tte<pteii, aucp menu fein ©piel unb feine ©pradje niept bur*
iSrammoppon unb tfiim feftgepalten unb Deremigt murben.

Else Conrad:

U?enn Me Cinbe kiluty.

®ie Sitibe Blupt, unb bur* bie StBenbluft

gommt roie ein Otttfj gu mir it;r fdjtoerer Suit,
ft«t3 ba§ -&nupt in meine mubc “anb.

Eie Slr&eit ruljt. ©rinnerung icife fpanitt

8itng§ um mi* Ber Diet garten ©*Ieiet aug,

®rtn roe&t unb fcpmeBt ein Silb: metn EUetnpauS!

®a BlftBten Sinbett au*. Unb roenn am 9l6enb

S * mitb nom Spiel ben alien SDtatc&en lauicBt,

Sm ajfutterarm fo IBftlt* ftitl geBorgen,

®a pat ber StnbenBaum bagu geraufept.

Sit Sinbe Clupte, at§ midi aBfcfjiebnepmettb

Bum tepten 3Jtal ber SBtutter »tunb geWfc.

®ie Stnbe ftfiftert leife einen Samui,

2>tir ift'§, ai« o& bie Cinbe aHc§ rotifc.

2il§ oB fie bon bem reicpen ©egett miifce,

Sen fene§ §ou§ mir gaB, roopt Qapr um Sapr.

3Jiir roars, al§ peut’ ibr Sliitenbuft mi* gru&te,

9lt§ ftri* ber ©tutter §anb mir u&etd f£aar.

§n& Sant bu StnbenBaum! $* mB*t e§ faffen

Sab Silb ber eficimat, fca$ (Srinnerung flidjt.

Sa, menn bie Sinbe Blupt, miifc Spr mi* trdumen laffen.

Sie ©Otunbe gi6t mir Sfraft. Sann ftdrt micp ni*t!

Htii mbd der Saler.

Stidi ift Saitfmabel in einem 2)bobefafon. Sa§ peifc, fie lauft
ticp tti*t, fonbern fiept geroopnlicp an eine S&ule gelepnl
an etnem Opiegel unb Berjeprt einen Sfpfel ober ein ©tiid
lloJabe- mOie fiiprt ein Su* mii fiep, ba2 jebe 2Bocpe getoe*»
10 m-gtooitagiger SBenupung fdpiKert eS in alien gar=

toifdpt fi-dp, toenn fie eitoaS bergeprt pat, bie fyinger

«i

Sili, bie SnpaBerin, fdpimpft Biel mit Stidti. fgpr ift eS
gaturltdp gletcpgulhg, unb menu grau Sili fortfiept, ftreeft fie ipr
fit- Sunge perauS. Opng flafs ober ©rod. 2lu3 ©pag nur.

Su igaufe pat Diidi einen alien ©roguater, ber roeifte 2)baufe
p % fig pert. ©r pat Sticfi fepr lieB. Skup lieBec bie -Waufe.
Hun ta. mi¢ Seute finb fonberlicp.

f>apre, £>mt,

giige.

... lim uBrigeu ift Jftdt fun|gepu patrotBraune§
ilf eru Bigcpen rredp unb pat tange

Qcborp id; fdjmeife aB.

Siidi pat einen Salcr gefcpeufi Betommecn.
m.\J] r 'mijemer grau fPtobcde angefepen
Sltdi en, Sp.p6ubengefi.pt pat. ?tidi pat nie ©clb iu ber Safdje.
r© c!m-rf' ~n& " ebfei Belommi fie gefdpenft. 3tun ift fie plun*
I>*JM ionarin pit iprem Saier. ltnb ak fie mit bem aub
Biulcpen bie giottafcen pcruntergclaffcu unb grau Sili bie ©cpPSH»
fet apgeliefert pat, ba fiiplt fie ficp roie eine Jtonigin.

S ~ ba,cin Sdtmmel. ©iu Dtummel mit Dtutfdbapn,
saruffcll unb Sdpiefctanb, SBopfiubcn, unb ©liidSrabern. Midi
patie groge Suft bagu, aBcr ber Sater ift ipr leib. ©ie mirb ficp
alflsen xBunfd) erfutgcjl?ar ®=!benftriimpfe faufen unb bamit einen

Sfm anberen Sage pat fie e3 fi* uBertegi:
Bater roeige .Maufe faufen. Stein ioeige tBtdufe nfcpt,
mmentogecl ber frpou fingi. iemt nidpt berftater neuli*
-Boget ber StacpBartn? . . . Sieincn Sioget alfo.

S8on einem fjanne,

pat unb fanb, bafi

©ie roirb @rofc
einen Ha»
ten

fie einmal
ein glafipdien Sfiarfiiin?

Blc(e“ Stadpbenfen Befommt St1d1 feptiefciep flopffduncr——

einen Saler? 1l

Sippenftift unb !fSuber* Berfm te
Ober PP P

etnH,§ faufen fSt»len? giir

mf:rfk f 3« nb f&° ~tfl 114 end*ieben. ©ie mirb ben'Sater
o1* ein un ]e en Slag etne SJtart auSgeBen. Sann fann 1ie
laufUlpinutorn8ie“ n' bfr %'iUa8”aufe ItiufT Midi gn cer

ATel im 3¢ ift aufcer Sie fyti nut* SufnlaiunStueit'l
agt “ber wallterer.

Midi mirb ein Bipcpen rot.

gm Orunbe freut fie ficpo — nun ift fie iPre ©orge Io§

Sfor bem SKobemlon ftept ein SSetfelmeiB. Midi mrrft ipr ben
Xaler m ben ©dpog.

Wab?"’* ~ 1& ®‘Urde ft>5ter ant. Opiegel unb ifc ©djo.

SieBe fletng Siidi, bu paft meine gauge Opmpatpie. Siber
mar ba3 mept etn menig lenptftnnig?

Unb nun fupte icp, roie Sfidi mir bie ffunge perau&ftredt.

£.
2lw© aUer Welt IE

13. _“n etner arnerifanifipen 3eitung lafen mir

p eillJJ1?n5¢ct8c:  lim 13 llpr am greltaF bem
oertor JKtjj Gugena Stuffel ans Steuporf bie I3 58uip”

13000 grant in einem Sajameter.

C

Sie 3npl

m u
13 Slprtl,
ftaBen ut tprem Stamen Pat,

giffpe auf bem Sanb. Sas Omitpfonoan =3nftitut non
®alpington pat tm oergangenen 3apre breifcg miffenfdjaftlidie
Lspectitonen aulgetcptdt. (Sine ging na* Siam unb enfberfte
pter eine lonberBare SIrt non gjfcpen, bie SlnaBas, benen ipre

ISS3rS«&5Sfie"'S $%gfS&J8&m

Ser "rfipengott ber alten “reufeen. Set ben alten aireunen
u"b Sttauern untrbe ein eigener “irfdjengott uereprt, ben fie
rinrtlm,S  diaf? nten u”b ber Pefonbers bie HirfcpBriame fepiitien

aeroetfifrrtttl "ir” ’I"T i*te “dfcpBaume unb ipre griirpie
antt hEr ncml5' ber oermutlicp ein alter Sonneif

Ssfine if" tt,ar>3» ¢ ett, pflegte man unter HirfdjBaumen
«apne _gu opfern ‘unb” bte fcpon\ten MrfcpBaume  roafirenb iie

ber rjm u * lam winf"’11tU ®l«menfrongen gu fcpmurfen. Slutp
SBetpnatptsaBenb etnen Jfir chaumg,roelg mit

ftOmmt [ — er t[t peute freili* fo gut roie ttergeffen —,
s aUs lener alterl 3eit per, ba man Pei bett
S 5f ttfe,tln- bergletroen S8rau*e ubte im bie ffiotter ;fu

epren, benen bte SnuptPaume geroeipt roiren
~idje  (Ecfen

-/Scnfe bir mai, Orete," fagt er gu feiner

mr / ,jicp mar eBen Bai ber “artenfegerin, unb fie fagte mir,
VAN

Kft bo* BrSunr * rfne

Hf&innen bier SBocpen? dd), toenn’S mater ricptg iftl" er*
miberte fie. ,S&s bapin ift mein “aar Krngft Bkmb!"

, ff®leitic3 SltipBerftiinbniS. ©in pmlBtauBeS SBotner iBbutterepen
mid ft* mai ein ,SBene" anten, ©ept im rim ©efcfjdft unb Bectenest
etn Sé&terlelpfunb Saffee. ©emaPlen. 4

,SBSunf¥en ©ie ©umatra ober ©natemata?" ertenbigt fi*
ber ®erfaufer.

»Weber f*Ibfto>erjtianbli*i jut jemaplen,
treupergig ba§ SJbu,tter*en.

£pilofoppie. ,Oiepft bu, 3uttge, bas ift nun ber Steetélauf
ber 2Belt: bte iiBrige 2Burft fontmd in ben ~ade&wrten unb bet
iiBrtge gmdeBeaten fouimt tn bie Sé&urft."

lebtien <&dr!" Bermd&est

SSerantroortli*: §auptf*riftleitet fHoPert Otpea,



