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3obmtn tat Ctibect

otoman aus ber 3«tt ber £cmfa
ooti SBilgeltnint glerf.

(11 ffotreyung). (ffarfjbrud oetboten.)

»HRtt Strog faun tn«n fetnen Jlamitt getjen wuttb mit
SrompetenfcgaU feint Sdfjfacgt gerotnneit", fagtc tinrnai bet
gteife Olbroig Stiten, bet roegen feinet lutjen, fdjarfen ©otte
beriigmt mat.

Soganns £aufjt)acfjlicfye Dbltegengeit mat bie ®erroaltung
bes ftabtifdgen Scgoffes, unb «s mat feint gute fjiigung, bag
et nad) flatsbefd)htg bies flmt mit fferngarb Olbenbordj
teilen ntugte.

flus bem ,bunten flatten" non egebem, bet fitf) in Sd)na*
belfcgugen, ~lattecdctuelit unb SdjeHenbegang nid)t genug
tun fottnte, mat im fiaufe ber 3e't ein flugct ftedjner ge=
rootben, ein gegaltiget Oefrijaftsmartn, beffen ©ebiidjtnis
nid)ts cttt) djlitpfte. 9lucg Teine Rtanfung. flie roiitbe et ben
»bunten flatten" oergeffen. Siicgftena battn, roenn ifynt ein,
mai eine ftatfje gelang, fo tnie er fte fid) trdumte, abet mann
fanb ftd) baju bie ©elegengeit?

Der lleinlidgen Sticgelreben, bie an Soganns fteier Unbe-
tiimmertgeit abglitten, t>atte et fug entfcglagen, roeil fte fenem
nid)ts fdjabeten unb igm uidjts niigten. 60 priifte er benn
in muttiftgem Scgroeigen gemeinfam mit Solanu flccgnungett
unb jaglte bie Steuent, unb feitt fdgiefet 'Blid routbe alb
jagrlicg fdjiefer. Cr mu&te marten, unb et roittbe marten,
beitn einmai miirbe Sogann fid) fdjon eine Bloge geben, bie
et beniitjen tonnte. Sag biefet Sag tommen moge, mar fent
©ebet ju ben fjeitigen unb feine Soffrtung fiit bie 3u!unft.
Ct gatte eitten ftreunb, in beffen §erj et all ben geintlidjen
©roli ausidjiittete, bet an igm nagte, unb biefet ffreunb
mar Oottfdgall 33atbemiel. Olud) biefet fai) mit fd)eelen
flugett auf Sogann, roeil er igm ben 3«9«ng jur flatsgerrn.
roiitbe oerfpertte; benn bas roeife Sitbifige ©efeg oerbot, bag
jroei SWanner aus betfelben fyamiiie im flat fiigen. fiber
aud) fonft groflte et bem Sd)toaget unb betrat beffen fxnts
eigentlicg nut, roenn tt ign fmt rougte. 3>ann fag et bei
Selfe unb gorte tgtett ftlagen Ubet igren ©atten ju. Otie
-fanb et ein begittigenbes ©ort, im ©egenteil, Sogann fpiitte
bie ffiirtung feines ©efucges jebesmal ganj genau an Selfes
©efen. 3roifdgen igr unb igm lag feit Sagten eine ftluft,
bie ©elfe mit oetbogttet, jomiger Cifetfudgt immet roeitet
auftig. Ote oicie gaglidge ©ebanfen, fdjatfe ©otte unb lieb*
iofe Saten gotten babei ntitgegolfen; nun mar fte nie megt
gu uberbruffen.

flbet gintet all biefent Unfreuttblicgen fianb ein roeinenbes
ferj, bas an feinet Cinfamfeit trantte unb bocg ben ©al,
ben es um fwg felbft gejogen, niegt butd)btecgen tonnte.

iibet bie Sluft ginroeg foigie Selfes uneingeftanbeue 6egn*
fudit Sogann unablafftg nad).

Steif, ein Bilb getranfter ©iirbe, fag fie igm am Sit'd)
gegeniiber, unb ogne ©Oetroin unb §aus route tauni ein
©ort geroed)feit rootben. fiber roenn fie ftcg unbeacgtet
rougte, fiel bie tUlasle ftatter Unjuganglidjteit ab. ©ancg*
mai, roenn bas fJlonblicgt ftdj burd) bie fligen bet genftei,
Idben ins Scglafjimmer ftagi, rid)tete fte fieg auf, um Sogann
ius O©eficgt jtt fegen. ©ie fdjint er in bet fluge ausfag, rote
edei jeber 3ug. ©ie roeid) bas Jjaat ftd) um bie breite Stirn
legte; fte gutte es ftreiegein tbnnen. Sie ftarrtc unb ftatrte,
bis Stutieu igr ben gei&en ©Lid netbunteiten. Sie gatte
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tgn lttffen mogen, bis fte feibet batun jugtuttbe gmgc uno
igm gleitgjeitig bas fReffet in £>etj geftogen; benn et roat
igr fa niegt treu. ©anj fidget glaubte fte bas ju roiffen.
©ottfdgalT meinte es aud). ©enn es igm audg ttocg nitgt
gelungen roat, fSeroeife bafllr ju flnben, fo gab es bod) ganj
flegep itgenbroo eine fdgéme 5SMtne, bie fftau fBeatas Siubiuen
toug, S tunbeittang fptad) Selfe mit igm banon, etroog
immet roiebet 3Jitttel unb ©ege, um gintet We ©agrge-t ju
lommen, rebetc fidg itt immet geigeten 3»tn ginein, bis igte
ffiifetfucgt roie ein rotlbcs Siet gintet Ottterftagen tobte.
®en ftgottett Stnaben, ben fte mit Stglagen aus bem §aule
gettieben, roeil et Sogann fo fignlidg fag, meinte fie einmai
im ©inter, ais bie ©Oefdgletgtetfamiliert tn teid) geftgntiicften
Sdglitten ju einem geft in bie Olausbutg fugten, unter ber
fJtenge, bie ben ©eg fdumte, gefegen ju gabett. 3ns Jjaus
roat et, foroeit fte rougte, niegt roieber getommen. fiber
tontite nitgt Sogann ju igm fcgleidgeu? 3u igm unb ju
feinet Ollutterf 9 g geroig; fo roat es. ©as anbets fonnte
fonft Sogann oetattlaffeu, abettbs mit einer giljtappe, roie
fte getinge fieute tief in bie Stirn gebriidt trugett, ausju,
gegett, anftatt bes ftatsgerrngutes, bet ign auffddig gemacgt
gabett roiirbe.----------—-——

5>ie uiietmiiblid) fpiirenbe unb gtirbelnbe Oifetfudit bet
3tau gatte in bet Sat rid)tig geratett.' 3drtlid), aber fegc
beftimmt gatte 3ogamt es ftlaus oerboteu, roieber ju tgttt
ju lommen.

»otber icg befucge bid) uttb brittge bit jebesmal ctrous
©unberfchones mit. flud) bet fJlutter obgleid) fie mit ©et,
btug magt unb bie gotbeue Sdjnalle immet nod) niegt
tragt", fagte et lacgelnb in bem befouberett Son, ber bie
jDlertfdjett nad) feiuem ©illen lenft. ©eim ©eggegen be=
gleitete ©arbata ign auf bie Stele unb bat: ,ilagt ab oon
uns. Og, lagt ab. 3<g roeig fidjer, es bringt tein getl. ~Ot
gabt bodj Siigne, ju benen Sgt Cud) frei oor allet ©ett be-
teunen tonnt. ©esgalb rooilt Sgt Cures ©eibes 3in'n etnf
uns gerabjiegeu?"

Sogann runjette bie Stitn. ©Ot gatte Selfe fenen bofeit
fluftritt nie uerjiegen. Sie roat unb blieb igm bie bbfe
Sieben, bie ein unfcgulbiges flinb migganbeltc. ,,©erroin
unb $ans ftnb mir tieb, abet fie gabett igrer dlaitter flet,
unb fmb fte etroatgfen, fo roetben fie mit tgr gegen mieg
ftegen, bas roeig id), ©bnut mit bas ©lud, bas id) att tiuretu
Serb finbe, ©arbata, unb tneines ftlaus £iebe. Cs ift meine
einjige teine ffceube, uttb Sgt biirft fie mit nid)t negutett,
benn ftlaus gdlt ju mit." ®a gatte fie fid) feufjeub ins
ilnabanbetUcge etgeben.

3«m Oliid macgte ftlaus gat tein 2Ilrg baraus, bag bet
gute ,Igate", beffen ~anb immer fo teid) gefullt roat, ign
fottan balb gtetigin, balb bortgin beftellte. ©tal itt ber
fJlorgenfriige an ben §afett, mai junt Oinfiebel an bie ©a*
tenig, mai auf ben £of in Sftaeltsborf. Cr roat oielmegt
ooll Cntjiiden iibet biefe fluftrage. ®utdg ffeuer unb ©affer
roare er fiit Sogann gegangen.

»gaft metne icg, bu gabeft ben fjerrit Igaten lieber ais
mieg', fagte ©arbata mit trubem Sidcgeln.

©a fd)lug ber Swnge bie leucgtenben, aufricgtigen flugen
ooll auf. ,ftein, gtatt SJlutter, aber ebenfo lieb. Crattj
ebettfo lieb". rief et, fte leibenfdgaftlicg umfcglinaenb. ,,©enn
id) jut ©Olutter ©ottes bete. neun' id) eittmal Cud) juetft unb
einmai ben &evvn fgaten."

©ar im Somnter jebes ©egegnen mit Sd)roierigteiten um*
fcgtdntt, ba bie Sonne led in alter Jlenfri}en ©ege gineiit*
leucgtete, fo root es bafitt im ©inter um fo leicgter. ©entt



Siegen gerabfiirrjic cber Shum ben Scguce in bin ©affen
god) aufroirbelte, met aujicfe u'cl au'f ben filann, ber, fief
in feinen fiiantel gegiillt, an ber Stnbtmauer cntlang fefjeitt,
bis bie rabenfcgroarac Jinfternis bcer engen ©anfroartsgrube
ign aufnagm?

©ie augere fignlidjfeit ocrringerte fid) in bem iDiap, roie
filous geranrouegs, abet bie Wefensgemeinfdgaft jroifegen igm
nnb feincnt ©ater rourbe jdf>xiicf) grower. 3mmer roieber er*
freute Sbgann fid) baran. Oft fonnte es gefegegen, bag, roenn
er cine Oteinung dufiern roolltc, bet finobe igm fcgon bamit
suoorfam.

file gatie er geglaubt, bag ©atcrliebe fo mbegtig fein lonne;
jo, btsrocilen lam igm cine aberglciubifdje Sorgc, es filmie
bos Scgicffal geraufbefegrooren, bog er fein £erj fo leiben*
fcgaftlicg an bies .fiinb giinge. ©ann fcgenlte er ©erroin unb
§ans, mas nur igr £era begeijrte, lieibcte fie in galbgefticfte
Samtroamfer, bag bie 3nnfet mie ©fauen in ber Stabt ger=
umfioljierien. 3gm roar, als fanue er es baburcg gutmacgen,
bag fifous feinem Bergen fo oiel nSget ftanb. Wie flug unb
geroecft ber 3unge roar unb roie mutig unb ftarf!

5116 er elf 3agre ait roar, gatte er mit eigener grfojjter
fiebensgefagr ein Heines ©iiibegen ans ber Srane gerettet,
unb ©arbara roar foft in £>gnmacgt gefaKen, ais fte ign
triefenb unb ogne fiappe nad) fmufe fomroen fal).

,.filons, 3unge, gcitteft ja felbft babei ertrirtfen fonnen,
nnb roos-gatte kg alsbann roogl onfongen fallen! fiaft bu
boran gar niegt gebodjt?*

©a lacgtc filaus unb fcgiittelte fug roie ein naffet ©ubel.
»®aran benft ein ©Jann bodi niegt, §rau Olutter."

Sie reglug bie fwnbe jufawmen. ,fieilige SRaria, roelcg
ein Wagegalsl ©u rodreft roagtgaftig fdgig, oon wir rocg
nnb in ben firieg $u fanfen, roenn es einen geibe.*

©t niefte rugig. ,ffianj geroig, ffrau Ohitter. 3d) gab’
bem ©aten Matmami fcgon oerfprod)en, mit igm ausju”iegen,
roenn es einmal gegen bte ftolften gegt ober gegen bie
'©einen."

,»,©as roollen ©Oott unb bie fieciligen oerguten!*

,Oer ©ate fiatmann fagt, es Hinne Ieicgtlicg bbgin tom*
men; benit ber ©ancrtfbnig fet ber $anfen giftiger ffeinb",
fagte .fiiaii3 altKug.

©in ffriifteln iiberlief ©arbora, unb roieber, roie fo maneges*
mai, bncgte ge: ~Or gcgbrt mir nur nocg galb, unb roenn
3ogann einmal ernftlirg bie $anb nacg igm ousftrerft, roerbe
icg ign ganj oerlieren."

iDiit ftlaus fprad) 3ogann giiufig oon ©btgen, bie bem
foft gieidjalterigen ©errom gegeniiber ju errodgnen igm nie
in ben Sinn gefommen roiire. ®en nerfte er, mit bem ioflte
er roogl einmal, ber roar igm nocg immer ber ,Heine Sunae*;
roenn er ober feines Slieblings Huge S5fugen auf fitg geriegtet
iog, feine oerftanbigen ffragen gorte, fo ging igm bas “erg
auf, unb er baegte: ,,3n jegn 3agren roerbe iig einen g=reunb
unb Serirauten an igm gaben." Cs gab fngetlidj nidgt oiele,
bie an frifdg=Irftftiger S51rt Unb natiirlieger Cinftdgt feines*
gleidjen gotten. Cr roiirbe genau fold) ein SOlann roerben,
roie bie Stobt ign im SRat beburfte, unb eine juoerldffige
©Otiige fiir bie 'glé¢inc feines ©aters. Slber roie ign in ben
fiat bringen, roo bie ©babtjunfer unb bie grogen S$anbels*
gerren bie Sige ais igr redjfmbgiges, oon ®ott oerliegenes
Cigentum betradjteten? 3iodj immer flrfiubten peg bie ©e*
jiglecgtergerren mit §anb unb gegen bas Cinbringen
ber 3”»fHer in igren Sreis, unb ein 3Wnf ier roiirbe JWttus
roerben, roenn es nidgt bem Cinflug bes ,fkiten fiatmann*
gelang, ign ais Segrling bei cinem Oeroanbfcgneiber einju*
ftellen. ®ie Ceroanbfcgneiber roaren angefegene Seute, burcg
igren “anbel mit feinen ftanbrifdgen Sucgen ftanben fie auf
ber Orenje groifdgen ben 3«nften unb ben fiaufleuten, unb
in Stralfunb unb ©raunfdjroeig fagen fie fogar im Stat. ®er
§oigmut ber grogmacgtigen §erren an ber Sraoe roegrte fug
freilieg nodg gegen fie, aber biefer 95Mberftanb mugte unb
roiirbe fiig befiegen laffen, roenn aucg nur langfam unb
feinenfads unter S5Inroenbung oon ©eroalt. 3ogann ftraffte
feine goge (oeftalt, unb feine Slugen bligten. §ier roar eine
5lufgabe, an bie er feine ganje firaft fegen rooKte, unb jegt
beburfte es aucg nidjt megr iginrieg “aternoftermafers auf-
reijenber fieben,

51Is in biefem 3agve bie ©Uitter oon ben ©aunien fielcu,
fani mdi fterr ©ifolaus Scgonele ftiU unb ogne oiel Sluf*

ptbens ins ©roo. UT.cs yjiorgens rano man ben nlten mir
germeifter lot im 35:tt.  Oebreigiicgen ficibes gatte er feodj
bis julrgt bie 3ufld bes fiegimenis in fefter §nnb gegaiten
unb gegen greunb unb ffeinb ber ®iirbc ber Stobt fo roenig
oergeben roie ber eigenen. 9Iun galt es, ben Stadjfolger ju

beftellen. Wer roiirbe bas fein?
$agelang rourbe oon nid)ts anberem geiprodjcu, tn beit

Wertftaticu unb Sirintftuben fo gut roie in ben §aufern ber
Odefcgled)tergerren, bis eines aSormittags bie fiatsglorfc er*
Hang unb bie groge Oieuigleit oon iffiunb ?u 30Xunb burd) bie
Stabt flog, fierr Sogann Witfenborg fei ber ©erodiglte.

»©er gutc 3unfer, bem aUe fiinber nacglaufen? —u Oer
fo prndgtig cingerfdjreitet unb borg ein ffreunb ber Slrmen
ift?" — ,,So ift’s reegt, fo ift’s gut — ber oerbient bie gol*
bene .fietic. Unb fiir bie Slrmen unb ©ebriitfien roerben
beffere Sagc anbrecgen."

jreitieg roaren biefer Wagi bittere fianipfe oorangegangen.
©Itnb ergebenen 3Ingangern Sognnns ftanben ebenfo bie
leibenfcgaftlicgen ©egner gegenubtr.

,Cr ift ein Slufriigrer, ber uns ben “obel in ben fiat jiegt.
©ebt odgt: 3gr roerbet ign nod) fennen Jemen, nad>bein 3gr
Cudg bisger oon fethen glatten Worten gabt befdiroogen
laffen/

iBerngarb Olbenborcg roar’s, ber niegt mitbe rourbe, bies
ben nod) Sd)roanfenbecn immer roieber in bie Ogren ju
raiinen. Oielleicgt roiirbe er aud) ©rfolg gegabt gaben, gatte
nidgt ©otttdjalf ©arberoiel oerfagt, auf beffen Unterftiigung
— gcimlid) unb oon ginten gerum — er feft gereegnet gatte.
fiber ©ottfigal! gatte bem gegagen Scgroager nidgt entgegen-
roirfen fonnen, ogne jugleicg ©elfe um bie geigbegegrie
©iirbe einer Srau Oiirgermeifterin ju bringen. So oergielt
er fug rugig.---------—----

5>je fiacgridgt oon Sogannes’ Wagi gatte fug faum oer*
breitet, ais aus oHen Stabtteilen, ocmi fiiiiglentor bis jum
©urgtor, bas 93ol! gerjulief. ©alb roar nor bem ipaufe in
ber Oreiten Strafe ein folcges ©croimutel, bag fein Jtogleiit
fug megr gatte ginburcgfcgliingcln fbnnen.

9Wan reefte bie ~iilfe, trat eiitanber auf bie 3cge", um
ginter bem reitenben fialsbiener in feiner ffefttracgt ben
»guten Sunfer* aroifcgen jroei fiatsgerren jum fiatgaus
fegreiten ju fegen. Wollenlos, roie gliicfoergeifjenb, ftanb
ber “immel ilber ber Stabt, auf gldn“enben fietien unb
Waffen bligtc bie Sonne, unb ber leicgte Winb fpielte mit
Soganns langem -fmar unb ben fyebern auf feinem §ut. ©ie
prunfenbe ©iirgernieifterlette, bas Spmbol ber ©iacgt, roiirbe
man igm erft nad) ber ©ibcsleiftung umgéingen. Cr gfing
Ieicgten Sdgrittes, ftolj unb aufred)t, unb feine freunblicgen
fiugen glitten griigenb iiber bie filenge. fiian fttirmte oor*
rodrts, fo nal)e geran, bag bie begleitenben fiatsfnecgte igre
Spiege fenfen mugten.

»Sunier 3ogann! 3unfer Sogoitn! “oiggebietenber $err,,
~eil ©Oucg!"

©ei ber nocg ungeroognten finrebe Jief leife fibte iiber 3o0*
ganns ©Oefidgt. ©r roinlte Idcgelnb »it ber “anb, unb auf!
feiner Stirn ftanb bas Olticf. Og, es roar roogl ein ftoljer
©ag, unb bie Orinnerung baran, roiirbe einen ©Janj iiber
fein ganjes Seben roerfen. Seines ©oters Wagrfprucg ging
igim bureg ben Sinn:

»Was roiUft bu begegten megr.
©eim bie alt* liibiftg* <EgrV"

©ie filenge aber, roeit entfemt, gcg §u jerftreuen, fcgroentte
ein, brdngte ginter igm ger, bie Strage ginunter, jrolfcgen,
©erfaufsftdnben unb firambuben gtnburd), We bie goge
30tarienfird)e umbrangten, bis gin jum fiatgaus, um roenig*'
ftens nocg ben Sron ju fegen, ber mit tiefern Scgarrfug basj
breite ©ortal aufrig, rufenb: ,Jretet ndger, meine gocg*)
gebietenben gerren." Unb bann ginauf ju ftarren ju ben/
Jenftern bes Saales, in bem ber SiebHng bes ©olfes peg
mit feierliegen Worten bem Wogl ber Stabt oerfcgroor, ge*'
Iobenb, ,,baoon nidgt ju laffen in Siebe ober Seib*.--——-

©in ©iirger aber fagte ju feinem O9lacgbar, ais man fugi
enblicg entfcglog, nad) §aufe ju gegen:

»Wigt 3gr bas fillerneuefie, ©coatter?"

,»fiun? §eraus bamit, roenn’s roirHid) neu ijt.*

,Unb ob! ©ing fiogge bes Setm ©erb Sdgepenftebe ift
geftem juriicfgefommen, unb ber Sdgiffsarjt gat erjaglt,.
Sdgonen fei iiber fiadjt betnifcg geroorben. fiituig Walbemag

babe ben Scgroeben bas fianb mit ©eroalt entriffen!”
fSortfegung folgt).
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ism unenoitcpcs (Sepetmnts: gcoorgen 111 ccc icpugcnoen
Umpiillung ber ©lutlcr bilbet fid) cin neues Sebcroefen, eiu
Olcenftp, faf)ig ju road)fen, augeiegt mit alien Organett unb
©liebern, bic cr im fpateren ©afciit braudjt, jegt in feitter
Slbpangigfeit bie ©iiftung fic) fdjaffenb fiir bolbtges Otfein-
ftepen. ifin gemeinfamer © luttreislauf cint ©cutter unb
Rinb bis gum ©age feiner fioslofuitg. 'Kas im ©Otut ber
©lutter Ireift, bas bnrdpftromt and) ocn finblidjen Rotper.
©ie SDiutter nimmt cin Stitcfdjcit Suder gu fid). Sm ©Olagen
unb ©arm roirb cs ccrbaut, eon ben ©crbauungsfaften ob-
gebaut bis gu ber fform, in ber es eon ber ©armroanb auf-
gefogen roerben tann. ©on ber ©atmroanb aus getangt es
ins ©Otut, bient gur ©rpaltung bes Rorpers ber grrau, pilft
mit bei ber ©Orbeit, bie fle gu leiften t)at. ©as Otut ftrbmt
ober audj burcp ben Rorpcr bes Rinbes, unb ein ttein roenig
eon bem aufgenommencn 3x»ffcrftoff bient oucp gur ©ilbung
unb gum ©ufbau bes peranroadfjfenocn Rorperdgens.

©obci ift ber finblicpe Rijrper burdjaus nirijt befcpeiben.
©t nimmt nidjt nur, roas iibrigbleibt, mas bie SOtutter ent-
begtcn tann. ©ein, cr tommt guerft unb nimmt fidg auf
jeben fjall, roas er braud)t — roie es oft in ber ©aiur ber
fyatl ift, bag bie peranreifenb* ftrudjt iiber ben gereifteit
©Ornaprer geftellt roirb. Kcnn bie SOiutter trant, roenn fie
unterernfiprt ift, fo bebeutet bas Rinb nodj eine befonbers
ftarte ©elaftung, aber es tennt tein 309" es bolt fieff aud)
cits bem abgegeprten Rorper ber ©tutter, roas cs gu feinem
eigencn Kacpstum benotigt. ©as grope §ungerej;periment
bes Rricges gat bas beutlidj gelegrt: bie Rinocr famen itt
gleidper ©riipe unb gleicpem ©eroicpt gur K elt roie in ffriebens-
geiten, aber bie jungen Oiittter rourben gefcpdbigt unb fieten
brum aud) bet fdjlitnmen Orippe non 1918 (ber ,fpanifdjjen
Rranfpeit*) in erpbptem ©lape gum Opfer.

©cm geranteifenben Rinb mu| altcs geboten roerben,
rootaus fid) fein Rotper gufammenfept. Sn ber geroognlidgeu
gemifdptecn ©aprtmg, roie bie ©iutter fie bei freier Kapl gu
fteg nimmt, ift atles entgalten, roas notig ift: (firoeip, JJeit
unb Roplept brate, ©iinetalfalge, ©itamine unb Kaffer. ©tan
pflegt ben roerbenben ©Uittern reicplicp ©tild) gu geben, unb
bas ift fel)i groedtmapig. ©ie cmpfinben es ais taftig, roenn
ber SOtagen ubertaben roirb unb baburep nodp befonbers auf
bie opnepin fdpon unter einer aeroiffen ©erengerung ftepen-
ben inneten Organe briirft. SOiitd) ift ein ©aprungsmittel,
bas leidtjt cerbaulid) ift, cs roirb opn¢ attguoiele lim* unb
llbbauten in lorpergeeignete fyotm gebrad)t unb oerlaft
barum ben ©iagen raf”. ©abei roirb ©fildf) in norgitglid)cr
Keife ausgenii®t, ber grogte 5eil i“rer ©a”rroerte roirb ooll.
tommen im ©arm oerroertet. ©uA ©utter ttnb Riife ftnb gur
Ornat)rung ber roerbenben ©iutter aecignet: fie ftnb ton-
gentrierte ©d”rrocrtsfpenber, fo bap nte”t atlgu grope ©lengen
genoffen roerben mitffen, um fraftige ©rnatjrung unb ©dtti-
gung “crbeigufupren, unb bas 6flttfgungsjgeful)l palt lattge
nadj). ©uperbem roirb burd) ©utter bie ©armtatigfeit nn-
geregt, unb bas ift bei roerbenben ©iuttern ein ftets befonbers
gu beadptenber ©untt.

9Bas bas Rinb non ®tin*ralfalgeit befonbers
broucht, ftnb Ralgium, ©pospbor unb ©tfen, bie erften betben
gum Vlufbau ber Rnodfjen, (rifen gur ©ilbung bes O©Olutes.
3n ber gemifepten ©rnftprung ber Otutter flnb biefe ©iinerat-
falge obne roeiteres entpalten, nor altem in ben ©emUfen unb
im Obft. ©i* SWutter aibt bem Rinb auper bem Oifett itt
bem ©lut no<p einen gropen ©ifenoorrat bei ber ©eburt mit.
©s roirb in ber Seber aufgeftapelt, bie fieber bes Sauglings
ift bespalb oerpdltnismapig groper ais bie be3 ©rroad)fenen.
©er 6dugling geniefjt in ben erften ©ionaten feines felb*
ftdnbiaen Sebens nur Oiiltfj, unb biefe ift arm an ©ifen. ©s
roirb tpm baper bas nod) erforberlid)e ©ifen aus bem Oc-
feroeoorrat in ber eigenén Ceber gugefiiprt, bis fpater ber
©enup non ©emiifen ufro. audb bas notroenbige ©ifen in ben

finblicpen Rorper bringt. 2luf bie 3 « fupr non ©ifen
in iprer ©Orndprung rotnb bie roerbenbe ©iutter baper Kert
legen, ©ifen finbet fidp itt reidher ©lenge in alien griinen
(“smUfen, in Spinat unb Ropffalat, Roplrabi unb ©nbiniett,
itt Slleifdj unb Obft, ©ilgen, ©iiffen unb fflieplartett. ©ie
SWengen in ben © aprunasmitteln ftnb ausreidpenb gur ©edung
bes ©ifenbebatfes fiir ©lutter unb Rinb, fo bap bie 3ugabe
obn befonberert ©ifenpraparaten im allgemeinen unnotig ift.
Ralgium (Ralt) ift reidplicp entpalien in Rafe unb griinent
Cpemitfe, Obft, namcntlup Oiiffett unb ©lanbeln ufro! 3lud)
bie tibtigen rotineralfalae ftnbett fidb meift mit RaUium ober

dijcn oergc)cUiti)aftct. ©itamine finb in ber iibiirijen ©e»
mifd)ttoft itt ausreidfeitbem ©iape norpanben, auf ipre 3«'
fupr braudpt baper nidft eigens geadptet gu roerben.

©ie ffliiffigteitsgufupr bei ber roerbenben
DlJiutter roirb nerfdfieben beurteilt. ©ie ©urdjfpiilttng ber
Otieren ift groeifellos non ©orteil, onbererfeits belaftef eine
ollgugrope ©Icnge bas §erg unb Ocfapfpftem etroas. Sm all-
gemeinen roirb aud) pier bas itatiirlicpe ©ebiirfnis bes Ror-
ners ben tidjtigen 3Beg geiaen. Ko ©Ottrft norpanben ift. foli
cr rupig geftiKt roerben. ©iel gefprodjecn roirb non ben ,Oc*
liiftcit" ber ffrauen in ber §offegeit nad) beftimmten ©peifen,
in ffiirtlid)teit fpieten fte fcine fo grope ©olle. ©ie Um*
ftimmung bes Rorpcrs, aud) bie nernofe ©Oelaftung, roirb
fd)on cinmal gu ungcroopnlitper 3e” “cn Kunfd) naci) Otb*
bcercn ober Orangcu ufro. auftaud)en laffen. Ko man ipn
erfiilKen tann, um ber Kutter eine fjteube ftu ntadien, roirb
man bas natiirlid) ausfiiprcn. ©ine ©otroenbigteit fiir
©Olutter ober Rinb itt bem ©inne, bap bie Unerfiillbarfeit bes
Kunfdpes 6d)oben anriepten fonnte, beftept ober fbrperlid)
nitpt.

SDer £ruft Der tOuDe,
e ne amerifatiif(*e dttirt&ftmg.

Orlaufcptes aus bem ©erbattb ber 9lcro'?)orter 8attgftttger.

©in madptiges ©gnbitat ift bie 9lero=f)orfcr ©erbrecper-
oercintguitg. ffurroupr, rocit reitpen ipre §anbc, iiberaupin
fpinnen fid) tpre fjaben. ©eit Sapren beftept biefer ©Oruft,
©oligei unb midjtcr fennen ipn gut. ©od) nientanb gelang
es bisper, aud) nur bas ©eringfte iiber ipn gu erfapren. ©Our
fein 3roed, feine ©rbeitsroeifc ift befannt. ©er ©r u ft ber
©afcpenbiebe oerfiigt iiber eine ©ngapl geroiegter ©boo-
faten unb anberer §elfer, bie mit tiner erftaunliajcn ©Onergie,
becrounbernsroerteit ©cplaupeit unb 3dpigteit gu arbeiten be-
ginnen, roenn cs ber ©oligei getungen ift, eines Kitgliebes
bes ©ruftes pabpaft gu roerben. §ict etnige Seifpicle, aus
einer ©Ongapl Originalalten ber aiero-'Jforter ©oiigei gefd>opft.

©ommt) 6d)ict, ein befannter fiangfinger, rourbc auf
frifcper ©at erroifd)t. Raum fipt er groolf Stunbcn im ®e-
fdttgnis, crfd)eint cin ©nroalt oor bent ©Oid)ter. ©er ner-
langt nidit rocnig, ais cr nad) ber §ope ber Raution gc-
fragt roirb. Opne roeiter gu oerpanbeln, legt ber ©boofat
bie groeitaufenb ©ollar auf ben ©ifd). ©agatelle, biefe nn-
fepntid)e ©umme, fiir ben reid)en ©ruft. ©ommt) ift bis gur
©erpanblung frei. 3e|t beginnett bie Organe bes ©Oruftes
fieberpaft git arbeiten. 9tid)t umfoitft. ©er Obfcplup bes
Ottenfafgifels geigt cs. ©ommt), ber glangenb ocrteibigt
rourbe, tam mit cinem blauett 3luge bauon. Kiefo? Sum
Opfer ©ommps roar ant ndd)ften ©age cin oerpugeltes Keib-
lein getommen. Sittcrlid) roeinenb patte bas Oiiittercpen oon
iprern Sopne fo ciel ©litleiberregenbes crgdplt, bap, ais es
gut ©Oerpanblung fam, ber ©Ontlager fcine 3eugenausfagc in
einer “omt abgab, bie eper einer ©erteibigungsrcbe glid).

©aoib SDiadt pat KiUiant Otjmefott beftoplen. ©eine ge«
fipidten ©iebsfinger patten ben bieberen ©efd)dftsmann in
ber Untergrunbbapn gang griinblid) ,,ausgeraumt". Seibcr
pat ein Rriminalbeamter gugefepen. Rautton rourbe geftellt,
bann com Oruft fo griinbticpe ©Orbeit geleiftet, bap ber Kft
mit bent ©ermerf geftploffen rourbe: ,,Snfolge Suriictgiepung
ber Sinflage unb Sd>abensgutmadpung freigefproipen."”
©in btutjungcs, piibfd)es Keib roar bei Srjmefon ge-
roefen. ©inen fleinen, fdpienben ©alg patte fie am ©Orm,
roeinte bent ruprfeligett Killiam erft etroas cor, bann jam-
nterte fte ipn fo meifterpaft att, bap nid)t einmal ein Oftafter*
ftein an ©Otelle bes §ergens part geblieben rodre.
©lIs ©uffi garber, eines ber tiid)tigften Otitglieber ber
®ilbe ber 9lero=Oorfer ©afcpenbiebe, trop ©ricEs unb brillan-
tent ©nroalt bocp auf fedps ©ionate in bas ©efangnis roanbern
folite, rourbe ein gropangelegter ©tan ausgefiiprt, ber geigt,
bap ber Oruft niepts unoerfitd)t Idpt, gilt es, eines fcinerJOlit-
glieber aus ben $anben ber ©oligei gu befreien. Suft atu
©age cor ber Oittlieferung bes ©Oerurteilten gur ©Otraf-
abbiipung fcplagt ein ©etrunfener eine fjenfterfcpeibe ber
©oligeiftation etn, auf ber ©uffi, auf ben Obfcpttb roartenb,
pinter ©”*lop unb ©iegel fipt. ©rei ©age roerben ipm bit-
tiert, er mit bent gleidjen ©djubroagen roegbefdrbert, init bent
©ie bciben taufdjcn unbemerft ipre ©cllen. ©uffi



ttocrnttmnt Die Drei ©age -ilrreft, Der t¢tn oom 'iruit ge;anote
Bertieter bie ©Otrafe bés ©afdfenbiebes. ?Ils ber ©aufd) be*
mertt rourbe, roar fjfaber, ber mittlerroeile bie brei Sage ab*
gefeffen T)attc, langft iiber afle 33erge.

©aufenbe ©oHar gibt ber ©ruft ber ©afdjeitbie&e jal)r*
Itd) fiir fetne Slbootaten aus. Ungejafilte ©aufettbe roerben
an ©djroeigegelbern, 33efted)ungen oerausgabt. ©er Slampf
gegen bte “olijei unb bte ©eridjte foftet Uttfummen. Siimmt
ntan nun an, bag ein JJlitglieb bes Sruftcs tunb ein geljntel
feiner Beutc abliefertt muf;, fo tann man fic) einen Segriff
mad)en, rote oiel in Bero ©)ort geftol)lcit roirb, roie tiidjtigunb
fleiftig bie ©afdjenbiebe itt ber rOlctropole unt §>ubfott finb,
©5 ift unmuglid), gegen ben ©ruft oorpgel)en.

S5SBir tonnen uns nur bcgliictroitnfdjen, baft es bci uns
teine berartige unmoraltfdje ©inridjtung gibt. Blag Bero 5)orf
fefreit, roit es bamit fertig roirb.

£)a$ Rolf oSjnc

Bolfsftamme, in benen bie Blauner bie Stinber buten.

2)as Bolt ber ©gcjatteti, bas att ber “etfdjora in Bufj*
lanb roofjnt, tann ais bas ,,Bolf oljtte ©pe" be”eidjnet roer*
ben. ffrete Siebe unb fretc (Sfic finb bei U)nett gang unb
gbbe unb gelten fogar int ©egenjatj p ben Buffaffungcn
anberer Bolter nod) ais befonberer SSorpg, fo ba§ niemanb,
roeber Btann nod) ffrau, 9Bert barauf iegt, eine gefetjlidje
©De 30 fdjltegeu. ©in Beifenber beridjtet bariiber, roie rotr
beut SBiener 3ournal entnefjmeu, in etner tuffifdjen 3ettung
folgenbes: Bis ber Betfenbe einmal abenbs an cinent ©orfg
ber ©Otjrjancn oorubetfufjr, f)at er folgenbes Bilb beobadjtei:
©ie ©itr sitter Siitte roirb aufgeftoffeii, unb i)eraus ftiirgt ein
9Betb; il>r nad) ein Btann — er ergreifi fie an bett ftaarett
unb fdilcppt fie geroaltfam in bie $piitte guriitf. ©er fyrjd*
nifdje Segleitcr ertlarte, baft ber betreffenbe Btann nidjt bas
9Be;b prtigeln roolle, er roolle fte nur p r 9lad)t p fid) nel)*
meu. peute nimmt er biefe, morgen eine anberc, bas
raadjen aUe fo, unb p at oon altersfjer. ©enau ebenfo feil
ift ntan in ber ©ffe. ©s iomint oft oor, bajj pei iflaare itt
etner §utie lebett. Bad) einiger 3eit taufdjen fte bie 9Beiber
aus unb teilen aud) bie ftdlfte ber ftleiber unb ©adjen unter
fid), ©o lebcn fie gang gemiitlid) roeiier. 3e nteijr stinber
ein Bidbdjctt l)at, befto i)bfler ftegt es in ber ?Bertfd>¢t*)into
ber iungett Blamter.

Dffenbar I)anbelt es fid) I)ier nod) urn eine fetjr primi*
tiue Sultucfiufc, benn bie ©Oprjaneit finb ein uraltes Bolt,
bas jetft bereits im Bttsflerben ift unb nod) l)eute ciele ©in*
ntfjtungen aufgitroeifcn but, roie fte bie dlletifdjen ber Otein*
pit bemt'tten. tRufjlaub bot feltfamerroeife nod) metjrer*
Jiolfer, bte fid; in einer ¢ifinlidjen tulturelien ®erfaffung be
fittben, roie gum Seifpiel bie Bcrmjacicn, bie gleidjfatls
nod) nid)ts oon ben flultitrerrungenfdjaftett ber lenten bre«
iattfenb Saijrc, abgefeijett oon einigen O©inridjtungen  ber
Btoilifation, fennengeternt f)abcu unb nod) bas Seben oon
Den 2)Ienfd)en ber ©teinjeit fiflfrett, ober bie 3 a ffei, bie
nodj Ipute citt ffrauenooK mit 9Jtutterred)t finb, too bie
93!atmer bie 3tinber "ilten, Speifen todjeu unb bas §aus
oerroa’ren, rodlpenb bie ffrauen fiir ben 2ebcnsunterf)alt
forgen unb oon ben Sergen bes Slautafus berabfteigen, um
auf ifjren iOiauttieren §olilof;le auf ben 9Jiarft p bringen
unb bort p oerfaufen. Sie beiben leijteten 338(ter lennen
aiierbings, roie aud) bie meiften llrootter, bte ©lfe, bie bort
eine fclbftocrftanblidje ©inridjtung ift, attbers ais bei ben
©grfanen, too fte ftd) nur gelegentltd) finbet.

U)as lefen deine Kinder?

Ser S3tinb SeutfAer graucnoereine I[jat itt ©emeinfdjaft mit
ben grogen tonfejfionellen grauenorganifationen eine Heine 3 Us
fainmenfteltung itber bte 33ebeu’trtg bes SuAes fiir bie gomilie
oerfafjt, itt ber es u. a. fjeigt: r

Sic yllutier, bie aut ben iiefefioff ibtes itinbes ©influg be*
fjalten roili, mug por allem foigenbe ©runbfa§e beaAten:

1. Sie mu;t bie Z2usroaf)l itjrer eigenen iietture fo treffen,
bag fie bamit innerlid) oor i bren “inbern befte“en tann.

2. Sie mug bie literarifdjen SBiinfcbe unb Meigungen ibrer
ftinber beobadften, um ju roiffen, roomit biefe befriebigt roerben
tbnnen.

3. Sie muf; roiffen, bag ba, roo ipre 3eit unb itjre “enntniffe

nid)t austeicb,eit — unb fie roerben bei roeitaus ber Yfel)rja’X ber
ajliitter nid)t ausretAen! —, fie ftd) SRat unb §ilfe bei oolfs*
bilbettben ©inridftungen bolen tann, 5. 23. itt ber Sdmle ber

a3oltsbibtiotl)er, ber “inberlefeballe.

traut, tnufi fte ipnen Daoura; entgegenarbeiten, Dag fie fte bttrtD
Sermtttlung befferen Cefeftoffs einfluglos ntacbt.

5. Sie mup mit ber Slusfprudje mit anbern Serauen unb
DJIutiern tbr iffiiffen unb bie liierarifdien 2Bunfcbe unb Wote ber
3ugettb 3u erroeiiern fudjen.

6. Sie ntufe fid) ftanbig beffett berougt fein, bag — roenn fie
tbren ilinbern Sui)rerin fein roilt — fie itt erfter fiinie bemiibt
fein mug, ©utes 3ll geben, nid)t nut SAleAtes 3U nebmen.

fftnfad?er Jtirtiegel aud tttteni ©dtarnier.

©in gerobf)niid)es ©d)arttter oon geniigenber ©rofe unb
Starte tanu leidjt 311 etnent brnudjbarett Siirriegel um*
geftaltet roerben, beifpiels*
roeife fiir eine ffiartentiir.
9lits Dem  ©f(garniec
fdblagt man (ogi. bie 9Ib*
bitbungl) nur ben Stift
lyeraus, ber bie beibett
Seile oerbinbet, unb feilt
an bent einen Sell (A) Die
Oefcit an bee Snnenfeite
nod) etroas ab, bamit fid)
ber anbere Seil (B) leid)*
ter anfd)liebett laftt. Sann
roirb ber erfte Seil bes
Sdjarniers an ben Siir*
pfoftett (P), ber anbere att

v M

m

bie Stante ber Siir (T)
gefebraubt. ©as mug tta*
tUrlid) mit Sorgfalt ge*

fdjeljen. bamit nad)l;er bie
Defen ber beiben Sdjar*
nierteile genau ineinanber

paffett.
3)ian fanit gur iferbtn*
Dung oon Sue uitO pfoftett etnett gcrool)nlid)en -Jiagel
itepmen, Der Durdt Die ocreinigten Sdjarttierofen geftedt

roirb. 23effer nod) ift es jebod), ftatt bes gerobbnlicljeu Jtagels
etnett Stift mit Jling (C) gu nel)inen, Der nid)t oerlorettgei)t,
roenn man itjn mit tBinbfabett an einem Jtagel (N) am Sur*
pfoften befeftigt.

J1Ift aUcr IPelt.

©Ote Seiefiuarten bes Stalieniftbe 3 <>tungen teilen
mit, bag bie tteuea JJlartett bes 2>atitans in ben erften iagen bes
3uni erfienen finb, im gan)en funf)ebu oerfdfiebene 213erte;
augerbem sroei ©fprefemarien. ©s Ijanbelt fid) oorlaufig um ei e
prooiforifAe Serie, bie nur biefes 3,af)r ©eltjmg baben roirb.

mf. ©ie nadjfttdarigen Dberummecrguuer “afjioRsfpielc. Dec
bisberige ©briftusbarftelter ber Dberammergauer i)3affionsfpiele,
2Inton Bang, ifi oon Dberammetgau naA SBem ge3ogen unb bat
besbaib feine ©briftusrolle abgegeben. ©itt SSerroanbter Slnton
Bangs, ber Dberammergauer Stpneibermeifter 2llois Bang, roirb
bei ben geftfpielen 1930 ben ©briftus fpieclen. Die iproben
baben bereits begonnen. ©as ifSaffionstbeater ift um 800 Sig*
pliige oergrogert roorben.

mi. ©e* Slbttcrbunb als grUmjeujor. ©in ameritanifeber
~inofatbmann forbert in feinem 23udje ,,i)3robleme bes gtlms*
ben aSblterbunb auf, bie oberfte 3 enfurftetle fur bie internationate
gilmprobuttton 3U iibernebmen, um 3ll oerbtnbern, bag gilme
gebrebt roerben, bie Borgtinge im gefellfcbaftlitben Beben ber
roeftlitficn “ulturen oor bie Slugen ber Bolter in 3lfrifa unb
3nbien bringen unb fo bie ftultur ber forjgeftbrittenen SRaffen
gegeniibet ben primitioen Biilfern bistrebitieren.

Aroblicfye (Ede.

Sa”fenipiegel. ©Oresben. Bilbergalerie. fjetein ftiirmt
(in bie moberne Slbtcilung) eine faAfifdje fyamilie mit fiinf A'in*
bern, oon oier 3abien aufroarts. Sluffeber (roiitenb): ,,Sie!
©e Sdjdrtne ntiffen Se abgdroen. Unb be Uecnen Xtinber barfen
nid) fo rumloofen, bie miffen gefiebrt rodrn!“ $ierauf bie
SJlutter (toblid) belcibigt bie “anbinftps, Jiolbes, Sleoogts,
©orintbs meffenbj: ,,Bu, bd gebn m’ aroen in a anber ©Obay»
bliffemang —* .

Bad) Bntunft ber legten ainftblugsuge in einem obet*
baperifdjett Drte. ©er einflutenbe SKenftbftrom b*“t fid) rafd)
oerebbt. ©in ttciner fjerr mit frebsrotem Oeftipt rennt roie etn
roilbgeroorbener ©itbtater oon §aus 3U §aus unb fragtin einem
ber33erreigenben Siitbfiftb nad) SBobnung. ,.©obboerbimmieb*,
ruft er pibplitb unb bleibt ratios mitten auf ber Strobe fteben,
,ba faufb mt nu umber, finb geene Bleibe un brbeeme fd)beebn
be leerett Bebbett!" (,,Simplisiffimus")



