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VIII.

3u biefer 3eit, ba fiiibed fdjon liingft mit ftarfen Sftauern
frogte unb mit fdjbnett ©iebelgaufern unb pradjtigeit ttirtfjcn
ptunfie, roar Itopcngagen nod) ein unanfegnlidjes Stabtdjen
mit etitfacgen gadjroetfgausdjen unb fpdrlicfj beoolfert. Stber
roeit iiber bas Ocrointntel fleiner ©tcbel ergob jteg bas liii*
Jiigsfdjfog, ein Stjmbol ber SOlacgt unb fpoffart ein es
©OrogeA gegenuber ben oielen untertimigen tleinen.

5fn einem ber gogen O©ogenfenfter ftanb SBalbemar ber
Sierte, ben bie 9Jlitroelt SUtterbag nannte, gielt bie §anbe
auf bem 9tttden gufammengelegt unb falj fcgarfdugig auf ben
©unb ginaus, ber in ber 9lacgmittagsfonne flimmerte. Ser
Gnfel fo unb fo tiieler roilber Seetonige mat augergerobgnlid)
trfjlant, rooburd) er nod) groger roirftc, ais er roar, roas otel
befagen roodte. ©Ote gagere Oeftalt trug einen ftgntalen,
raffigen flopf mit fegr goger Stirn unb fdjarfgefdjnittenen
3iigen, ben 3iigen eines focrrfcgers. ©djtoarge Srauen trafen
fidj faft iiber ber fdjmalen O9lafe,- bie fiig Icicljt gebogen iiber
ben 9Jlunb fentte. Gs roar cigentiid) ein bofer Slunb; §arte
unb Serraterei fdjienen in feinen 9Binteln gu lauern, unb
bod) nerftanb er gu Idrfjeln mit einem 9lusbrud non 93ieber*
leit, ber felten feine 2Btrfung uerfcl)(te. ttonig 9Balbemar
mufite bas gang genau, fein fitppenoergicgen geljorte gu ben
fleinen SOlitteln fetner Sfaatsfunft, audj ladfelte er niemals
unroiHfutlid) roie mtnberc ©Oterblicge, fonbern immer nur
mit oollent Sebadjt. iiber feine grofjen, grauen 9lugen gielt
er bie fitber fiir geroognltcg galb gefenft, fdflug er fte abet
ooll unb plbtjlicg auf, fo meinte ber alfo Slngebligte er*
fegroden, einen roilbeit foniglidjen 9lbler nor fid) gu fegen.

Unb roie ein 9tauboogel I>atte 28albentar IV . feit 3agreit
iiber ber nocbifdjcn ©Belt geftanben, fern, flein unb fo
regungslos, bag man feitter mamgmal faft nergeffen gatte,
bis er ploglicg gcrabftteg, unb felten roar er mit leeren
|SJangen geimgctegrt.  ©efattigt fafi er bann roieber eine
pSeile [tilt in feinem §orft, fcgidte feine Slugeit iiber 9)!eet
unb Samb, unb fpann filane, ~latte. — Gntroiirfe non
;rafenber SHlgtigeit, bie, roenn fie gelangen, ©anemarf gur
ierften 9Jtad)t bes 9iorbens matgen roiirben, fdjluminerten in
fewer unergriinblidjen ©eele, unb in ftilien 9lad>ten peinigte
ign oft ber gotnigc ©cgtnerg, bag er fie oieOeidjt unoerroirf*
ticgt roiirbe mit ins ©rab negnten miiffen, benn bas Seben
roar ja fo Jurg, fo elenb Jurg. — Ueber ein gerfetjtes, ger=
ftudteltes SReiA I)atte et einft bie §errfraft angetreten.
©anemarf roar ein Opott ber ®e(t unb bie 93eute luftemer
geinbe geroefen, ober il>nen alien, alien f>atte er ben SRaub
roieber abgejagt unb me”r bagu. 9lber feine ©ebanfen
fiingen nod) oiel roeiter. 9lls iibermiitiger ©ieger roaten
einft bie ©aneit bie fioire “iitabgefa“ren, unb bas (Sntfci)en
roar oor ifjren ©Orad)enfd)iffen Igergeflogen. Oluf bie britifd)en
Snfeln fatten fte ii)ren ffufj ais §erreit gefclgt, unb nod)
fleute fang unb fagte raan bort oon ben roitben Saten ber
SBiftnger. Unb roas einft geroefen, fonnte rooljl ein fyeucr=
geift nodjinals gum Seben erroeefen. Stottig 9Balbemar fuljltc
in jid) bie Stcaft bagu unb ben unerfattlid>e)i 9Jlad)tl)unger,
ber oon ©aten gu ©aten treibt. 9htr 3e't geljorte bagu; 3eit,
8«itl  9But Ijatte iijn fdjott' nialid>csuial befallen be>m
©ebanfen, bafi ber SerrfAgeroaltigfte bemfelbcn ©efei) bes
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28erbens unb' ®ergcljens' unterftanb roie ber ©iimmfte unb
Otenbefte, baff bie 9latur nidjts, aber aud) nidjts bagu tat,
um iljm bie ®aljn fiir feine ©aten freigufjalten. 3eijt roar
er ein ffiinfgiget, unb er ~atte feine ©Oeele fiir roeitere
[junbert Saljrc bes 9Bagens unb 9Birfens geben mogen,
immer oorausgefet)t natiirlidj, bag er, roie bie ~faffeit bc>
[>aupteten, eine ©eele [>abe.

9Benn iijtit foldje 9infd(le famen, roarb er feinen Untertanen

ein nod) fdjlimmcrer ©cfpot ais gerobljnlidj; benn igre 9lrbeit
roar’s bod), bie feine Sdjiffe baute, feine ©cgroerter fdgmiebete
unb feine ilomgiaufer fiiUte. ©ager fdgrieb oon igm ein
©Ogronift; ,.fyurdjt unb 3ittern fam iiber alle, bie 9Balbeutar
geimfudjte; benn er gucgtigte alle geroaltig mit ffeuer itnb
* ©dfroert, ©cfangenfdjaft unb ©ab, bis fte feinem S56ilien g
gorigten."--—-—--——-—- - Oes Itonigs Slide, benen nidjts entging,
iiberfpagten ben §afen. ©ort ginten fcgaufelte neben an*
beren ecine $ogge, bie auf igrem ©egel eiiten riefigen, mit
©ecer gemalten ©Odjtoan geigte. ©as geifft, eigentlieg gltcg er
megr einem pgantaftifdjen Ungegeuer, mit lang oorgeftredtem
&alfe. *

©Oiefe liogge gatte ganfifdje ©efanbte gergefiiget, Cii*
beder unb ©tralfunber, uttb bie Stibeder gatten fogar einen
igrer SUrgermeifter gu fdjiden fiir gut befunben. Sn ®al*
bemars graugriine 9lugen trat ein bbfer 3wg. © gaf)te bas
Strdmcrneft an ber ©raoe, gegen bas fein Sfopengagen roie
ein armlitges fjifcgerftabttgen ausfag, beffen 9leicgtum oon
Sagr gu Sagr roudjs, unb bas fidj einft nidjt entblobet gatte,
igrn, einem Itonige, oorgufcgreiben, mit roicoielcn Segleitern
er in Ciibeds 90fauern cintreten btirfe. Gr gatte ber Otabt
bas roeber oergeffen, nod) roiirbe er es, unb geute gatte er
fieg fo ein gang flein roettig geriidjt. fiiingbr ais fonft roar
er auf ©djlof; 9Borbingborg in Side ©ucs, bes ,,©aubdjens"”
9lrmen geblioben, bie feine Siebfte roar, roagrenb er feine
redgtmagige ©emaglin itt einem feften Sdjlof), man roufjte
nidgt in roeldjem, gefangen gielt. Oticgt, bafj er nidjt feinen
Siiften febergeit gatte gebieten fbnnen, roeitn 9Bidjtigeies auf
bem Opiel ftanb, aber es freutc ign, ganfiftge ©efanbte, bae
fonbers einen fiiibeder Siirgernteifter, roarten gu laffen.
§eute friig gatte er ignen enblidj Sotfdjaft gefigidt. bag er
bereit fei, fte gu empfangen.

3egt f<gob ein Uammerling ben fdjroeren, golbgeftidten
Sorgang oon einer ©iir guriid unb melbete: ,,O©ie ganfifcgen
Soten, gnabigfter §err."

,»Gs ift gut; fte follen eintreten", fagte SBalbcittar, inbcitt
er ben §ocgftg einnagm, ber ber ©iir gegeniiberlag. ©ort
fag er, einen fjug leidjt oorgefcgt, ben recgtcn 9lrm auf bie
Cegne geffiigt, oollig uttberocglidj, unb bodj gerabe in biefer
9tuge an ein 9laubtier gemagnenb, bas feben 'Jlugenbltd auf*
fprittgen fonnte.

©as bacgte audj Sogann 9Bittenborg, ais er bem riidficgts*
Ibfeften unb gefiircgtctften aUcr liriegsgelben gegeniiberftanb.
Gr oerncigte ftdj tief, uttb bie brei 9latmannen, bie igrn folg*
ten, taten ein ©leidjes; 9Balbemar beroegte faunt ftdjtlidj ben
Stopf, baitn fcgeudjtc fetn O9Bittf ben Sefiiitg ginaus. ©er
Ifbnig gielt bie Siber galb iiber bie 9Jugen gefenft. O9lodj nie
roar er fug feine 9BibcrroiHens gegen bie $anfenfo ooil 5c=
rougt geroefen, roie geute, bie §anfen, beren biplomatifdje
©djlingen immer roieber auf feinen 9Begen lagen, beren
Odnbe er oft unb oft ginbernb an feinem 9lcg gefpitrt gatte,
roenn er es bcutefdjroer emporgugiegen gebadjte. ©ie allegeit
bereit roarett, gegen ign gu gegen, mai mit ben ftolften, mai
mit ben ©Ocgroeben, tnal mit bett 9loxroegern. ftrdmer roaren
fie, roentt fte gleidi fegon oerfudjten, ffiirftengeften nadigu*



fiffen wID jug uicgt ugeuren, gerronte KOntge ais “tgurcn
auf bem Sd)adjbrott ber (Diplomatic gu betrargtcn. Gs gatte
cine Beit gegeben, groangig 3agre roar’s r>er, bag cr, cirt oer=
bannics fpringlein, bas nur ber gcroaltfame Sob bcs ©roffen
©crgarb non $olftein auf ben Tgron ®atbemars II., bes
Siegers, guriidgefugrt gatte, git il>nen fyattc fotnmen miiffen,
uni (Bcigilfe unb ©imnerftgaft fur fein gerftiideltes unb tier-
armtes 9ieid) gu erbitten; er, ein Sonig! ©antals gatte er
igres ®oglroollcns nitgt entraten fontten, gatte audj roogl
ober iibel Iei&lidjc Stadjborfcgaft bister niit ignen grfjalten,
abef — ®albcinar 'atterbag oetgofi nie: , Aonnt* id) Ofudf)
nur balb oik miteinanber gu 9tom ginunterfcgludfen", bactjtc
er, nber gleitggcitfg oergog er bic Sippen unb legte bamit
erfolgreid) bic 9Rasfe bes 9®oglrooHens iiber fein ©efidfjt. (Er
fanb, bag bie ©efanbtfdjaft lange genng geroartet I)abe, crft
auf bie 9lubieng unb nun auf bie 9Inrebe. Sein SHIdE geftete
ft* auf 3ogann ®?ttenborg. ,,Oin ftfjoner iOlonn, aber nidjt

aus gartem 5clg", badge ber ftgarfe SWenfdjenfennet.
,»3cg ertnnere tnid) ©uren ©Oefid)ts, Biirgermeifter. liar

Jagten auf bent jjiirfienfag gu fiiibed faf) id) ©ucg."

,©>amals roar id) 9tatmann, fcniglinter Serr."

,»3d) roeijj. Spielt 31)r Saute?"

,,91ein, fottiglid)er §err.”

,94d)t? 31 fef: fo aus."

,Hub roemt idj es and) fbnnte, fo route teg bod) nid)t gum
Sauiefpielcn gierger gefemnten", fagte* 3ogann mit Siirbe.

9Balbemar lacgelte nod) gerglidjcr. ©r roupe feijt, roie roeit
er biefem 2Rann gegeniiber gegen fonnte.

»3d) roeif, 3t)t tommt roegen ©djonen. ©Oprecgt, roas ift
©uer 93cgegr?"

3ogcttn oerneigte fug.

,»©Os ift ©ud) befaratt, fbniglidjer $ett, roie grog ber §anbel
ber Sanfen ift, unb roieoiel SRugen er aud) bem Canbc ge>
bracgt gat, bas fegt Ottrer “crrlidifcit untcrfiegt. Sag
unfer Sanbel biefen Utnfang annegmen fonnte, ocrbantt
er gum Sell ben 93ergiinftigungen, bie bie ftonigc non Scgroe=
ben uns immer gcroagrten, unb roir bitten ©udj, foniglitger
Scrr, btefe liergiinftigungen, aud) gum ®ogl ©ures cigencn
Stinbes, beftdtigen gu rocllen."

,3gr fcib beforgt um unfer 2anb, ©iirgermeifter."

»©as ®ogt bes einen forbert and) bas bes anberen."

Lfint.  ©agt, ift ber Abnig oott Stgroeben ©uer ffrettnb?"

) fjoffe cs, fonigiid)cr §err."

®o!beimtr gob bie Srauen unb fentie bie Sffiunbroinfel ein
gang flein roenig, roie um 9Bci§trauen ausgubtucfen. greunb*
fdsaft her ©tgrocben unb ganfen pagte nicgt in fein ©piel
unb mugte, roenn fie roirflitg beftanb, geftort roerben. ,©s
gat mid) immer ergogt," fagte er ettblid), ais cb er gu fid)
feibft fprdege, ,roie ocrfcgicben nad) ©inn unb 3ieigung ber
gerr ber ®elt feine ®efen etftgaffen gat. ©er 9lbier miidjte
immer nur fteigen, ber ©onne gu; ber gamfter feinen “au
noil ffutter idjtcppen.”

/;9hidi ber Sfbfer fagrt ftgliegtid) mat gerab unb fd)lagt
ein Samm, roenn er ganger friegt", fpcad) ber altere ber
leiben ©tralfunber, ben ber lange iBergug oerbrog. ©r roar
ein berb gebauter 9Jtann rait einem trogigen unb eerfdjlage*
nen Odjiffergefidit, beffen Sinien ®albemar genau gu fefen
oerftanb. ©r fag inbeffcn fo fugl godjroiitig itber ign gin,
ais fei ber Otralfunber gar nitgt oorganben, unb roanbte fitg
roieber 3ogann gu. ,Sie ganfen ftnb geroaltige ganbels-
leute," fagte er, ,fo ftegt ber ©inn igter ~iirgenrvcifter
immer unb guerft nacg ffrioilegien.'

»3as ift unjere ipflidft, fonigticber gerr. ©o bienen roir
bem ®ogi ber uns anoerirauten Otiibte am beften. ©efiiUte
Srugtit fmb autg ein iRugm."

~fBon friegeriftgen Ggren gait ber SStirger roogl nitgt,
roie?"

»Sein ganje rotrb gd) roeigern, fein Eeben flic bie ®er=
teibigung feiner ©iabt gu roagen. 9tber nur fUr ben 9tugm
glangenber Slbenteuer ift uns bas ©tut unferer Siirger gu
fogbar. 3nfofern gabt 3gt retgt, loniglitger gerr."

SBalbemar Idd)elte nod) immer. ,,®ir oerftegen uns nitgt,
fonnen es aucg gar nitgt. Serfcgiebengeit ber 9lrten. Sier=
fiigige unb Oefliigelte — roift 3gr. iSber id) fatin aegten,
too teg nhgt begreife. Sie roenbiftgen ©1Sbte ftnb mit roert,
unb roenn fie meine foniglidge ©unft futgen, roerbe icg fte
gerabe ignen befonbers gern begeigen. Soft uns alfo gu
©eidiiiften fontmen, 3br gerren. ®as bietet 3gr nttr fttr

bie iBeftatigung ber ©djanenftgen “rinilcgien, ais ba ftnb
'‘Befretung oom ©Orbfauf unb ©Otranbredjt, ftdjcres ©eleit gu
31'affer unb gu Sanbe, unbcfdjrditftc ganbelsfreigeit auf ben
SRartten non ©l'antir unb fyaffterbo?"

Sies roar fo red)t ®albemars 9Irt, eine 3eitlang ftgeinbar
gleidggiiltig um bie ©ad)c gerumgurcben, um banit unoer*
mutet mit ploglidiem Sag bem O©egcenfpieler fogufagen an'
ben gals gu fpringen.

— — 911 s bie oier ©efanbten nad) ein paar ©tunben
bas ©dflofj oerliegen, gatten fie ergigtc ©cfid)ter, unb 3ogann
®ittenborg fag emft aus. gerr Cartel OmiterlBro, bet
©Otralfunber, aber fagte galb anerfennenb, galb oerdcgtlicg-:
»Soitnerfajen, bas ift ein ilbttig! 9Son bem fonnte jeber
ganbelsjub’ notg roas lernen."

Sa, es roar geig’gergegangen in biefem Surnier bes geif*
fcgens, ®ietens unb Unterbietens. 3eben flugen 8«8 ber
ganfen gattev9Balbemar als-balb mit einem notg Hugeren
©egengug beantroortet unb enblitg gebrogt, bie ©Oefanbten gu
eritlaffen. ©tgon einmal gatte er bas getan unb banit in
©eclaffengeit geroartet, b\s fie roteberfamen. 3U 9U* mufjta
er, roas fiir fie auf bem ©Opiel ftanb. ©ie fonnien, nein, fie
fonnten ben Otgonenftgen ganbel unb bie ©djonenfdjeit
®itten nid)t entbegren. Sas roar-ber gaben, an bem cr
bie roiberftrebenben, go”miitigen 9Sbgcl gielt, unb cnblid)
roar man fa oudfji miteinanber gum O9lbfd)lufi getangt. 9lber
bie ganfen gatten fug gur gaglung non mertaufenb Ciibifd)en
ffllarf oerftegen miiffen, anftatt ber taufenb bis groolfgunbert,
bie fte anfangs geboten gatten. gart roar bie Slug geroefen,
aber in einer fo roidjtigen ©a”e burfte man nitgt angfilitg
red)iien.

,»®enn roir nur friegen, roas er uns gugefagt gat. 3k>t»
fpretgen ift Ieid)t", meinte ber ©tralfunber.

,3gr feib allgu miftrauiftg, gerr 93artgiel. ® orouf fonnte/
man baueir, roenn nitgt auf ASuigsroort."

Ser ©Otralfunber pfiff burd) bic 3agne. ,,®oUen ailes
©ute goffen, aber roir roerben ja fegen, roie roeit roir mi#
bem 9Bcrt biefes Aijnigs fontmen. ©rroartet nitgt guoief
baooit, gerr Segann."

— 9lm IBogenfenfter ftegenb fag ber Aonig ben ©e=
fanbten nacg. Sa gingen fie gin, gcrupft, bie flugen Kramer,
bic fid) fo oiet bunften, bie fid) ais ©leicgberetgtigte in bem
Areis berer briingten, beren Borganger bis gu ber mpftifdjen
©Orenge ginaufreiegten, too ©otterfage unb 9T(enfd)engefd)id)te
in cins oerfd)inolgen. 9lber immergin, biefe Kramer gatten
Golb, unb ©olb roar unb blieb nun einmal ber magifigc
gebet, ber bic SBelt aus ben 9lngeln gebt. SBiertaufenb lu-
bifd)e Sblarf gatte er ignen trog igres ©traubens abgegroodt.
©ine fd)one ©ummec fiir mand)en Konigsftgag, aber nicgt fit#
ben ®albemar Dltterbags. ®as niigten fte igm fiir feme
fprunfentfalfung, ben blenbenben gintergrunb, nor bem er
fidj ber beftiirgten 90lengc gu geigen liebtc? 9Bas niigten
fte igm oor allem fiir feine ~Sltiite?

©Or freugte bie 9!'rme, unb in feittcn 9lug*K leuegtete eine
Olrt roilber akrgutfung. 9!llegeit roaren feine iBorfagren ittl
feinem »lut Icbenbig, aber es gab bod) Stu“e¢ttW-ilfe, too fief,
gleidffam fein ganges ®efett aufroiiglten; btefe Seetbnige*
beren Statgenftgiffe bie SBteere burtgftunmen, bie be#
Otgredfen alter Atiften geroefen roaren, beren gufjfpuren oovr
93Iut trkften, bic fein ©efeg neben bem eigeneit ®ttten fann*i
ten, rotltie ©ogne Obins; beren fiebenabedger gotg gggumte”
unb bie, roenn igre Beit lam. mit Irogtgem gogn in ben'
Sob gingen, ais ©ieger feibft iiber feine Otgredfen. Unb
roaren fte gieute roieber gum fleben erftanben, fte gatten in
9Balbemars IV. 9Irt oon igrer 9lrt begriift, benn roas bas
Ogriftentum an igm geroirft, roar niegts, ais ein gar biittner
attferlicger 9lnftricg. ®einage, roie um eine fgrobe auf bas
©jentpel gu matgot, trot foeben ber Aammerling gerein.

»Aoniglitger 5err, ber gocgroiirtbige ©iftgof bittet um bi»
©nabe —"

,©oil roieberfommen", fagte 9Balbemar furg. ©r trug fein
fBerlangen nacg bem Auttentrager unb feiner ©albung. ®ect
fant fa botg nur, um eine roegleibige fiitanei iiber itgenbein
oermeintlidjes Unrecgt anguftimmen. ®er Aonig IMjette
fpijttifdg. ©r roar fug roogl berougt, bie Airdje unb befonbers
bie AlBfter gu bebrii'tfen, aber roenn bie ©eftgroorenen fitg fo
gent ,arme ©ogne ©Ogrifti" nannten, gut, fo mo'egten fte fug
cntcg ogne oiel roeltlidges ©ut begelfen. S)iefe ©Orroiigung
leitete ®albemars ©ebanfen roieber in bie alte SBagn. ®al



@olb, bag rote ©olb — wo fane er baoon fo »tel, wie er be?
burfte? ©r roar auf feiner ©anberung Durd)S 3immer
roieber am genfter angclangt unb ftarrte ftntienb ins 2Bette.
©a brbpntc oon unfen ber raupc ffiefang trunfener ©lanner
hpauf, ©otlanber, bfe fid) in einer fmfcnfdjanfc cinen guten
Sag gematpt fatten unb nun gu iprettt Stpiff guriidfeprten.

,SWit Qentnern rotegen bie ©oten bas ©olb,

©ie fpielen mit ©belftcincn,

©ie §ausfrauen fpimten mit ©Opiitbeln oon ©olb,

Olus ftlbernen Orogett gibt man ben ©djroeincn.*

©s roar ber rooplbcfannte praplerifdje 6ang ber £cute oon
IBisbt), bes ffolgen 9Bisbp, beffen iPrartjt unb IReicptum fprid)*
roorllttf) geroorben roar int 9lorben. ©a blipte es froptocfenb
in 9Balbemars 9lugen auf, feine 39« napmen ben ecftpreden*
ben 9lusbrud eines ftojfbereiten ©eciers an; unb in biefem
9lugenblid bejiegelte er in feinem §crgen bas ©tfjidfnl finer
oolfreitpen 6tabt.

(ftortfepung folgt).

®1e &unff, jung unb fchyn 311 fein.

Die fHoftoendigfeif ber ftdtpetpflege. — OrfrifcfjungS' und Decfdjdnerungsmeff>o&en,
&i«* \ebe S'rau anroen&en fantt nnd tttufc.

SRotp immer glauben oiele grauen, ba| Jiorperpflege
eine ©Oelbftage fei, oerbunben init ftriftaHbepaltern ooll toft*
jpieliger ©alben, ipuber unb “arfiints, bie nur auf bem
Soilettentifcp ber oerroopnten SBeltbame gu finben finb. 98eit
gefeplt! ©iefe £ujusmittel finb nur gu paufig geinbe ber
Sl'orperpflege, unb roenn fie int 9lugenblid aud) cin blaffes
(Sefidjt in ein rofiges oerroanbeln fonnen, fo fdjaben fte auf
%4e ®auer ber grauenfd)onpeit mepr als fie iljr niifeen, matpen
Sue $'aut groffporig unb oorgeitig roelf unb oerberben ben
ISeint. ©ie rid"tige, oe#.iinfttge, ber ©dfonpeit roic ber ©e*
funbpeit guiraglid>c ftorperpflege ift, feine ©elbfrage, fonbern
inclmepr eine 3 eitfra9e- obgepcpte §ausfrau unb
*SDtutter, bie morgens als crfte aus bem ©Octt muff, urn SUlann
unb ftinbern bas SriipftM gu bereiten, roirb feufgenb ben
'‘Oebattfen, fiir if>re eigene $erfon cin Stiinbipen gu er*
iubrigen, beifeiie fcpieben unb fief) refigniert bamit abfinben,
Spre 3ugenb unb ©cponpeit raftp oerroelfen gu fepctt. 9lber
%as foDte fie nicpt! ©s roirb cnblidi Sett fiir bie ftrauen etn*
$ufepen, bag biefer £ebensgrunbfag ber Ontfagung, ber
©elbftoerneinung roeber ipnen nod; iprcn 9lngepottgen ©liid
fcringt. SBieoiel beffer fiir bie ©pe, bie fyrau er”alt fidfj retg*
®oli 'unb angiefjenb, roieoiel begliidenber fiir bie Hinber,
jaben eine junge, frifdfe SDiutier] ®ie fyrau, bie oor lauter
Sirbeit im §ausi)ait nid)t tnci)r bagu fommt, auf tf)r ?ieuleres
gu cd)ten, roirb aud) ifjtert inneren SDfenfdjen oernadjlafftgen.

SBejtnnt cucb auf end) felbft, ftrauen! iOiad)t cud) bie ©r*
tungenfd”aften ber 3ieugeit gunitije, lernt mit eurer 3eit
t ationell umgugeten, bann ift cs rooljl moglid), ba| i*r
bie Stunbe am Sage criibrigen fount, bie it;r fiir bie ipflege
cures Storpers unb bamit fiir bie ©rijaltung ecurer 3ugenb
t)raud)t. ©Os mug morgens fein. 9lm O9lbenb ift ber
ftorner gu miibe, ber ©eift gu abgefpannf bagu. ©er ©in*
roonb: ,9lber morgens fjaben roir feine gettl" roirb nidjt an*
crfannt. 6te0t cud) am 9lbenb aHes guredjt, roas gum gruf)*
ftiid benotigt roirb, unb roenn am aSzrgen SSiaun unb Sinber
mrerforgt unb aus bem Saufe finb, bann ift bie Stunbe ge*
jfommen, bie cu® gegort. 3eljn SKinuten gpmnaftifdje
fUebungen bet offenem “enfter, fo roie bie 3af)tesgcit es ge*
jjtattet, urn ben ftijrpet gefd)meibig gu erljalten. 9Ber iiber
sBabegimmer mit roarmem 9Baffer oerfiigt, nimmt tagltd) ein
'roarmes iBiirftenbab. 3m 9lnfaitg empfiefjlt rs fid), eine ntcijt
ciigu garte 93iirfte gu negmen, bis bie §aut ftd) baran geroijl)nt
feat. Spater abet ift eine gang geroof)nlidje Ijarie Miidjen*
Jbiirfte, roie man fte gum Sdjeuern braudjt, bas befte. ©amit
(biirftet man fid) oon Kopf bis guff, bis man roie ein ge*
tfotfener ftrefes ausfte”t. fjiir ben 9iiiden gibt es ©iirften mit
iangem, gebogenem Stiel. ©aburd) roirb bie ©dttgfcit ber
i&aut angercgt, bas ffllut fommt in SBeroegung, aufierbem
roirtb bie Sout feibenroeid). 23ian fuiljlt fid) f>errlidj crfrifdjt
fcanad). greilid) barf matt bie falte ®ufd)e l)intcrl)er nidjt
oergeffen. 9leroiSfe ober neuralgifce fyrauen erfeijcn alter-
bings bie ©ufdje befferbutd) eine falte 9lbretbung. ©s mug
aber gang rafd; gel)en. ©in §anbtud), in faltes 9Baffcr ge*
taudjt, unb eins, groei, brei bamit abgerieben, rodfrcnb man
aus ber SBanne fteigt. ©ann mtt einem moglidtft rauffen
Srottierbabelafen abgetrodfnet. SBer feine SBabegelegenlfeit
pat, mu| fi* ebcn mtt einem SBafdjbeden ober eihcr fleinen
SBanne unb bem nbtigen roarnten unb falten Staffer be*
gniigen.

©as ©eft t roirb ejtra befjanbelt. 9iad) einer roarmen
S5i3afdyjung mit guterOeftdjtsfeife folgt eine falte
«Bafd)ung o”tte Setfe. ©as 3beale fiir bas ©efid)t ift
Sffegenroaffcr. ©om SRegenroaffer roirb bie ©Oefidjtsbaut garter
unb roeidjer als oon ben teuerften fostnsttfd)en Sliineln. Unb
oufferbem foftet es nid*ts. Urn bie SfSoren griin&licf) gu
reinigen, empfieblt fid) roodjentlid) ein ©efidjtsbampfbab, bas
puf.bi¢ e[nfadfte 9Beifc gu beroerfftelligen ift, 3n cinen ©oof

rotro Deifies Siiaffer gegoffcn, bas ©Ocftdjt baruber gerjaltert
unb iiber ben Hopf ein bides ©ud) gebreitct, bas and) ben
©opf bebedt, bamit fid) bie ©ampfe auf bas Oeftdjt fon-cn*
trieren. Rchn ©iinuicn genugen. Sie ©oren ber §aut ofnen
fitb, unb alle Hnreinli*feitcn rocrben aitsgefd)roti)t. ©cl)r
heilfant ift ber 3ufai) oon Hrautern, befottbers jefet tin fjntl)*
ling. Steinflee unb 9JJeliffenblumcn, fpatcrfen £inbenbluien
unb Ofeffertning, ftnb befonbers gut fiir fette ©Ocftd)tsl)aut.
fjrauen, bie gu trodene ©eftd)tsl)aut l)aben, nefimcn ©albet,
giuflattid) ober §olunberbliiten. 91tt" cine taglidje ©efidjis*
mafidge geprt gur 6d)i3n”eitspflege. ©ie crfolgt nad) bent
2Bafd)cn, aber bie §anbe miiffen tabcllos faubcr fettt, barntt
fein ©djrnu” in bie §aut gerieben roirb.

©a bie £anb befonbers unter ber 9lrbeit im fjaueftalt
leibet, fo bebarf fte crft redjt ber ©flcgc. Htn bie “aut rocit"
gu balten, giege man nac® einer 9Bafd)ung mit roarmem
©eifenroaffer in bie naffen §attbfladjen ejroas ©Ipgertn, reibe
bamif bie §anbe tiidjtig ein unb trodne fte bann erft ab. ©Ote
iUiigel ftnb am beften furg gu batten, unb groar ntit ber Stage!*
feile, mit ber mon aud) oorfidjitg iie .front fnon ben §alb*
monben f«f)iebt. 9Jiit ber ©Ocijere barf man bte Sldgcl nur
bann fdpteiben, roenn man fie oorl)er in roarmem Octfen*
roaffer gebabet l)at, fonft fplittern fie.

©ine ffrau, bie ftd) mit Stonfequeng bicfe gcit ant :0lor*
gen eriibrigt, um bicfe einfadje unb biilige fUirpcrpficge
bvtrd)gufiil)ten, roirb niemals gu jenen gebritdfen, traurigen,
gealterten 9Befen gelroren, bte fdjliefelid) oon ber cigencn fya*
milie nur nodi) mit 9Jiitleib betrad;tct rocrben. ©ie roirb oiel*
mel)r mit ungebrodjenen “orper* unb Geiftesfrdften fid) bie
©pannfraft ber 3ugenb beroal)ren, mu Sfinnn unb Stinbert;
cine gefunbe, frofiidte ©efiifjriin gu fctn.

wpartef! Parfefl S)ie Poft! Sie

©djroterige “oftbeftcHung tn ©tonlonb.

©incn  ungemcein  anftrettgenben  ©icnft  fjaben  bie
fRuberer, benen bas ©eforbern ber ipoft itt ©ronlattb of=
liegt. 3m aus ©ec’unbfellen gefertigten flciuctt iRubcvboote,
bem ,Sfajaf", legen fie bei gutem 3Bettcr fiir gerobljttlit®
tagsiibcr eine ©trede oon 12 SOleilen guritd; bod; gibt cs and)
©age, too fte, um bie Station gu erreidjcn, ofnte gu rupctt, fit
24 Otunben 20 SReilen bttrd)fd)iffen. SReift licgen bie
Stationen 20—30 iDteilen ooneinanber enifcrnt, unb fiir bie
IRuberfa”rt oon ber einen gur anberen roerben nad) tinfcrem
©elbe nid)t gang 2 2Rarf gega™lt. 9ia”t ber SRubcrer bent
Caube unb er“ebt fid) im "Boote, fo gilt bos ben Siiften*
beroo”nem als bag er fiir fte ctroas brtngt.

arto!! $artot!* b i ,Oie gloft! ©ie ©roft!", tont
es bann aus ben Hcl)len ber llmftel)enben. 93lan l)ilft il)m,
fein ©oot an £anb gu bugfieren, roorauf er bie Spoftfadjcn
oerteilt. 9Rtt einer fdjroargen ©d)iffsrouvft unb frifdjem
SBnffer labt man if)tt, unb ift il)tn bas ©liid gut, rocrben iDm
fogar mit ffiranntrocin oerfefste ©etriinfe gereid)t, bie il)nt
beffer als ber Gecpunbfped unb Sd)iffsgroiebad munbett, bie
er als SRation im 93oofe mitfiifrt. ©eliiftet ifjtt aber braujjett
an bem offenen 2Baffer nad) frifdjem fylcifcfic, fo erlegt "toofl
feine §arpune ober fein ftdjerer spfeit ctnett 9Bafferbcroot)ncr,
eine ©ibergans ober einen 9111, bie er bann top gu oer*
fpeifen nitbt Sdjeu tragt. SRufc er, roeil er crmubet ift; bcoor
er bie nad)fte Station ereicpt pat, an £anb nacpttgen, bann
gidpt er bas Jtajat fo roeit ans lifer, bap' es auperpalb bes
©ereitpes oon ©bbe unb fflut fommt, unb befdjrocrt cs mit
Oteincn, bamit fein ©Oturm bas Ileid)te ftaptgcug gu cut*
fupren oermag. ©r felbft ftplaft auf bem ©fbboben, mit
einem Ofeine als Stooffiffen. ©elitftct es ipn btngegen im



©inter nad) efnem ,romfortaocien" ©djtafafmmer, fo crotiui-
ec, aus umljerliegenben ©tcinen gtoei Snuern non feiner
*Jtorpcrlange unb groei non feiner Seibesbreite, oerftopft beren
Siiften mit Sdjnee unb ftiilpt ais ©Occfe bas Slajat auf-ben
23ait. ©urd) eine oben gelaffene Heine Oeffnung tricdjt er
ins 3nnere ber cngen 93el)aufung, mo er fid) junt ©djlafe
uusftredt. SenigerUm ftanbe mad)en jroei Slaiaf=9luberer, bic
fid) bei gutem Setter untcrmegs treffen, um ber 9lul)c git
pflegeit. 6ie rubern bann ucreint nod) 6tetlen, mo 3nfel=
djen aus bem Saffer ragen. 3m rul)igen gaftrroaffer an*
gelangt, binben fie bie Kajats aneinanber, freujen bie 9tuber
quer bariiber unb tegen fid) bann feber in feinem 93oote ber
Caitge nad) auf beffen 93oben nieber

Oeit warn i|t per aerwrruf im heater eiftev

~, ® te ®ltte §eroorrufens ift in allet Selt, in iecbem
~l)eater etroas nidjt meljr Segaubenfenbes, es fcfieint ats

%g?ees] léltlgerr unb enﬁ'p(%m gt etner Saailbneet l%tsl pe?lt’ll)f%lrtnésbrggtfet}g
publtfunts. ©as 93ot*ben=93orljang*9iufen bebingt gcroiffe
baultAe Otgenfdmften ber SBuFme. Sic  altgriedjifdjen
“ut)iten fartnten ben SBorftang nod) nidjt, bie Sdmufpieler
traten aus ben fogenannten ,ipetiatten", einet ~(rt fluifffert
auf bie ftets freie 93Ufjne. © CornervVes& n «SSSS
batten bereits etnen 99Ubnenoort)ang, jebodj rourbe biefet
ntdjt oon oben Ijerabgelaffen, fonbern aus einer 93erfenfunq
ber aSorberrampe emporgeaogen. Sie Sweater bes Sitter
alters Irebten bie ftets offen bleibenbe 93iiljne, batten nur
felten irgenbroeldje, bas ©aeitarium bis aunt Sorftellungs.
begmn oerbedenbe 'Borridjtungen. 93ibiena, mit feinem
(] EN .
beh 1SS Ao n g EkH
350on bu ub ujutbe bas

entjog ber fterab*
® " brfiang bie ©djaufpieler ben Sliden bes “ublifums.
Sas ftmter bem tBorljang, ben Suliffeti oorging, blieb bem
geroofjnltdjen  Sterblidjen ebctt ,,Stuliffettgeijeimnis". ©Oer
U y anmetgerli fd)loffen ficb erft roieber
nct 5(nfang bes ©tue(§%s 0 )erg%&%eg. e, bob fich erft roiebe
L _nun ber tn ber Sljeatergefd)idjte. mar*
ante Sag, an bem mit bem alten 93raud; gebrogven, burd) eine
fiaune bes “arifet SfeeaterpublUums ber ,Seroorruf" ge=
boren roerbert foUtc* Slian fpielte bamals bas neue Oranta
i'oltaires ,SMerope . ©anj S$aris fprad) con biefem Serf
unb mat begdt/tert. Sa ging an eben crroabntem 9lbenb bas
toerucbt burdb bas nolle §aus, SSoltaire befinbe fid) im Skater
bmtec ber S3ene. 21ls nun ber erfte 21ft ju Onbe gefpiclt,
ber 33orbang ntebergegangen mar, rief femanb aus bem 3u=
fd)auerraum nad) bem ©idjter. Clnbere Scaterbefudier
nagmen ben 9tuf auf, bis enblid) bas ganae 'Publifum ftiir=
mtfd) nerlangte, Voltaire moge fid* jeigen. ©nblid) trat ber
Sifter nor ben SSorfiqgng unb banfte fur biefe nuBerqeroobn.
ltdje Sprung. Ser ,§ ernorru f" roar geboren.
, » ®a5 bem Sid)ter red"t ift, fothc bem ©c’aufpicler ebetu
faus btEtg fetn. 5Bon ba ab rief bas Slfeaterpublifum aud)
* ,1e fetner befonberen ©pmpatl)ien erfreuten, nor
ben iBorl)ang. 9luf beutfd)en 93ubnen biirgerte ft* biefet
'-Brand) erft runb ein ifalbes 3af)rqunbert fpater ein. ©in
OefterreidEier, bet 1745 an ©raj geborene berii“mte ©d)au=
fpteler Srodmann, roar ber erfte, bem in Serlin bie ©bre
bes §ernorrufes auteil murbe. 3n Hamburg ,entbectt", mo
er befonbers als §amlet briKierte, abfolnierte ber SUnftftr
1778 in Setlin ein langeres Oaftfpiel. SBalb Ijatte er fid)
in bie §eraen ber Serlinet eingefpielt, bie non feiner meifter=
qaften Simif unb SarfteUungsfunft fo begeiftert roaren, baft
fetn Clbenb nerging, an bem SSrocfmann nid)t meiftrmals nor
bem 93orf)ang erfefteinen muftte. ©o ftatte ft* aud” in 95erlin
Die Sitte bes ,,Sernorrufes" eingebUrgert, na$m non bort ben
%@g itbet alle beutfd)e ©iibneit, muroe auf ber qanaen Selt
1tte.

ftultften, ©ef0rattonen%1yr(1:§l%tud
fufjvte. 0as mut im 3o0”re 1727*

(Befcettfiacje,

6, 3«li.
<fum 70. ©eburtstag ®erner con $cibcnitams.

f*einung in ber neueren fdfroebifdjen Siteratur,
§eibenftam feiert am 6. 3ult feinen fieb3tgften ffieburtstag.

ift in Dlsbammar geboren, roibmete fi* aunacftft ber SOlalerei unb
trat 1888 mit ©ebidjten beroor. Sein Silnfeften in literarifdjen
Strinbberg naftm fid) feiner an, mit bem
Cqrtfer grobing mar er befreunbet, unb balb gait er als ber an<
erlannte giibrer ber jungen Sdjroeben ber neunaiger Saftre. Sia*
etn,(,_en ©raiibfungen unb IRontanen roanbte er fttb gef*td)tli*en
«tol,en au unb fdmf bie nationalen |jefbenromane ,Sic gol«

Areifen mu*s raf*,

Ser grofte

norbif*e IRomancier, neben Selma fiagerlof bie ft*tbaifte ©r»
®etner non

funger" unb ,flarl XII. unb fetne Htteger". ytamentlifij biefer
SRcman bat ibm aud) in Seutfd)lanb eine grofte ©emeinbe oer*
fibafft. 3m 3abre 1916 erbielt er ben Jiobelpreis fiir Citeratur

WA

©ute Sauoerfcbule fdt §aus-fraue;t. Um i>en ©gift bee
3teugeftaltung ber ijausroirtfrijaft tatfiidjlid) in roeitefte Streife
3U tragen, W Dber SSerein beutfd)er Sugenieure auf 3Ser-
unb unter geiftiger jitbnmg ©saeHetu Osfar
r, ! einetr fcit lattgem beftebenfcen ipian au nerroirf*
Ujben begonnen unb in SBerbmbung mit bem 'Jicidjsfuratorium
fur Strtfd)aftlfd)feU, im 93au= unb Solpiurursmefen, bent
Otei*soetf>anb beutfAer "“ausfrauenoereine, bem 3lei<bsner*
banb lanbroirtfd)aftfid)er Sausfrauenoereine, bem Cette*
iBerein eine grofte SanberausfteHung ,,S edjni/ im $eim*
ms Serf gcieftt. ®ie SlusfteEfung roirb in einer grofterett
3aql non beutfd)en Stiibttn gejeigt roetben.

®le Snfel ber granen. Slgatbe ©larfe, ffiraiefterin unb
aebrerm, bie bem auftralifd>en Sifftonsrat augeteilt ift, er-
jShlt intereffante ©inge non be* 9Bunan a*3 nfel bei
Sulagt, etnem ©ilanb bes ©alomon”lrcftipels. Sie 93unamr-
3nfel roirb ausjd)lieftlidft non eingeborenen gtauen unb roei«
ften Seftrerinnen beroofjnt. Sreiftig ©djultrinuen ber 3nfel,
bw bereits nerfdftiebene ©prad)en befterrftftten, fefjrte matt
et«e europdifd®e Spradfje, bie man fiir am beften geeiqnet
era”tete. 9Jtan beftielt fie atnei 3a”re in be* Sllifftonsfcbulc
unb lieft fie bann in iftre ©orfer atiidf£fef)ten. 9lb unb a«
roirb bie 3nfel non ataubern befudfte¢ bie fi* ben einfteimi.
f*en uHabdjen na”“ern, um ftd) iftrer au bemad”tigen. O©ie
roeiften ffrauen abet fdfteinen iftnen ©dfrect einaujagen. ©ie
¢aben ecine abetglaubifdSje 9Ingft nor iftnett unb itberfalien
~e bafter audft nie. ©ie “raueu non 93unana nerroalten iftr
©emeinroefen aufs befte unb ftnb feftr arbeitfam. ©erobfin-
tid) geften fie fiir eintge 3af)te auf anbere 3nfeln bes 9lr<
i*ipels, um fnft fiir 9lrbeiten auf $flanaungen au nerbingen.

©ie monte roiffeu, wieoiel jeb* ffunb Jlleifeft ftnb. Sie
punier ©latter betfdften, fam fiiralidft eine junge ffrau iu
ben fjleifcberlaben eines ©ororts nnb bat ben Srfjldtfiter, er
mik*te 6ftr jen “funb Sinbfleifdft abroiegen. #Oas StiidC
ift ['d)met," meinte b«r ffleifd*uicr, nadjbem er e» jured)t=
gemad)t ftattc, unb filgte freunblid) f)ingu: ,,Senn Sie mit
3~*e “breffe angeben, roerbe id) 3l)tten bas gieif* fofort
wad) $awfe fd)iclen laffen." — nein, bas ift gar nicfit
notroenbig," ermiberte bie fjtau rafd®, ,,id) braudv fa fo oiel
fyktfd) gar nidjt, mas follte id) aut| bamii beginnen? Sir
ftnb fa nur uitfer aroei, mein aiiann unb id) . . " Slber roiffen
©k, id) rooCte cinmal nur feften, roie gtoft ein Stiicf ffleifi*
non ae’n ©Ofunb eigentlid) ift. Scft babe ndmlid) eine 9lb«
taagevungsrur gemacftt, mUffen 6le roiffen, unb in jroci So*
naten a«bn 9Pfunb aSgenontroen. ©as ift roirtlid), roie id)
fee, ein gau” fdftiines ©tiicf . . . ©ante 3l)nen nielmals!"
Unb beoor nod) ber Slleifdflifauer fein ftummes ©taunen iiber*
nrnnben “atte, roar bie funge fjrau oerfd”“rounben.

€cfe.

grfit)*m8?ttelro* ,Sirft bu mtr aud) erotg treu bletben

fonnen, grifti
SJla’djen, id trainiere fcfton feit faft einer Sodje

barauf.

*

®te prattifefte SKutter, 3roangig Satire ift bie funge ftrau,

Sfjt erftes Stinb roirb getauft.

©ajit ftabeu bie ©djroicgereltern bas non altersfter in
ber fyamilie gebraudfte *avtffleib mitgebradjt.

?lls fte abreffen, npollen fte bas Sauffleibdjen roieber mit*
neftpien, ba fagt bie fit%ie Wytter: ,91*, laft es bod) Ijl&f
Soju bas eroige §in=unb=f>et:=fcf)leppen?"

L

Sum 3lbfcbicb. ,,§afte nidj’n futes SQilb ppn bir, ©be?*
»Obd), uff meinem teftten Oteefbrief ftaben fe mtr am

beften fetrnffen."

©ute Sutter. ,SaUo, ift bort ber Selepftonbtenft? —
§oren Ote riial jul yd) lege meinen §orer in SBabtjs 93«tt.
Senn SBabn aufroqdjt unb lajrcit, bann ritfen ©te mid) oitte
tirt fyrauentlub am"

SBetotbnung. 3u einer 93abeanftalt fting eine 93erprbnung
mit folgenbeifi Sortlaut: ,,0qs SBetréten bes “rauenbabes ift
95lannern perbofeii. Ser S5Babebiener gilt nad) § 8 ber Babe*
oronurig als ffraui"



