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(Etn wwnbltdj fpetttfeger ftug «ebt iłbet SBalbemars ©efic&t. 
M t  ben <ateg banft eln 2Rattn hnrnet nut jtcfj fetbft. Bte 
SBetantroottung filc feine Bummbetten mBdjte et et nem Jpitfje* 
ten auffaden. Sbt fd&etnt etn ftomtnet f c n n ,  §ert Sobonn, 
abet rotgt, bag iebe Jttaft fljt ®*feg tn fldb fer&ft ttilgt. 
<Bs ift role bet bet Btibe; baa ©eroicljt jłeljt ben #eb*l betab, 
bbtte bab &8toet fldi besroegett ju bemifibęn btaucben. Slbęt 
Btetdbołet. — ©s beftteMgt micb, ju bbtett, bag 5$t ©udj f«* 
beftegt etflM ."

Sabatu* juctte a uf. „So roelt jtnb rott no<b nidjt, Wntg-
tictycc

©et ftbttfg Rte&elte roobfooltenb. „<3«6t nidjt fo beteibtgt 
eue, ais bfttt’ i<b (Buten SDlannebhmt tn gweifel gejogen. <B* 
mat rote im S<ba<bJdbclfptel. 3&*4iattet ©udg nidjt genftgenb 
aebedt, unb t«b fefcie (Rug matt. Bas ift attes. Sagt W ,  
»te roottt Sb* au* bet ftallc geeaus?"

„3br untetfdjiigt uns, Wniglicger $ett. ^tjrottfluna bat 
fcbon aft bem Sd)ro{ldjetett gegen ben SttttBeten fttaft ge* 
$ben."

„Siidb fot ,bec gettetene ©lotpton’, unb roarbecattiae ©lei#* 
aiffe mebt fblb, abet tdj gefce tu (Etfettfdjuben. Sgr tćffet 
llttget, auf rneine Ibotfdjlagt ju bifcen, a # a t t  nodj mebt 
©utet Seute aufs ©piel ju fegen."

„SBas roaten (Bute SSotfdjlage, Idniglicget $ect?"
®albemat fab bte Untube in Sogann Śtttenbocgs Stugen. 

Wt)r wie bas gUt tat, bem ©egnet ben fjug auf ben &adfen

fi fegen. ®a» erttfdjdblgte fiit all bas ©utdbfteujen feinet 
litne, bas et fo mandjesmat oon ben §anfen etlitten bafte, 

oot altem bafłit, bag et etnft ais $ tin j obne 8anb i^re ©urtjł 
batte fucgen mUffen. (Bine Stflte ttat etn. SRetroltttbig 
tout bfote man bte SBeflett gegen bte Scgiffsroanb llatfcgen.

„3<b bin etn Rtieget unb etn SWaitn oon roettfg ffiotten", 
fegte bet Jtihttg- „So fag’ {$'• <tvub tutlb b«*us* ®ute 
fefangenen roetben <B»«b tntt a<b%tgtaufęnb ItlMfcbe 3Rat( 
nitbt ju teuet gelBjt etftgeinen. $on Eltbtrf felbfi fotbete 
bib oietjigtaufenb. ®ettetlt bas ttbttge auf bie ©tttbte, role 
es «u<b te<bł fftętnt.*

Sobbnn oesftobte Ck|. (Dee fleets mat ungebeuec. Sa^te 
modfften oetgtffeti, et ooH gejabtt mat.. ®ebe benen, 
bie fo lange flk fem an  f$im»bteten. Unb bomtt wat totebet 
bet hebanie obgjauf, bet fbn fticbt f<btafen (teg unb ben ntut 
bie 9®iubt beelSunbe autUdbebeangt batte. Rlaus mat oet* 
rounbei: unb mugte fo f<$Weu roie mtfgtftg bem Betties enk 
rtffen roetben.

„Sbt rootft uns eine Saft auffegen, ®nigtt<bet $ewt, bte 
nfdbt bie (Bernat flinftigen Stłebetfs, fonbetn bte Bbfafit 
neuen Htteges tn rt<b ttifet. 5>te ©tctbte roei^en $ag uflft 
r  # t  nut i^ttauf gtuten, btefe 8aft getbal^fcn oon fldj ju 
f<bUtteltt.*

»fiagt bas meine ©otge feitu $cbt ibt ISrdmet je einen 
SBottetl, ben %  in bet $ 0itb bleltet, f$f>tefi laffen, untitflettb- 
tbeUbet Sutttń^mdgflb^teften roflfcn? ^Sbet ttfenit %  ftWt 
tfrofli, fo blelŚ meiitetti^eit tm O et^unb Tkafcft. S b  <6nb^« 
iud) bfis ©affetięt nngf'', fagfe ^ fW n ta i  nifil.

Sobarat SSff&nbota fłattłe, obne ełroas $u febett, auf bas 
aoBetie, ettefftei"ugtfdb«#te bab ooft b tt £>8*e
yfeOfê Httg. ®t attitet4 fśftl batbó^łtifft Cij^eu,

mtt^te (Budb ten  ©emełs Oefern, foniglid)er Jpett, bag 
bte §ónfen ju iebęm  biHigen 3ugeftanbnis beteit flnb, falls 
dudg 3b t ein ©leł<bes tut", fagte et enblicf).

„Sbt oetgegt, § ę rt Sobaitn, bag ni<gt Sbt es fetb, bet 
SBebingungen ju  ftcHen bat, abet fptedgt immetbin."

„Unfece Seute bobeu «tnen banifcben W ttet gefaitgen, 
§ e ttn  ®ri(b ‘łllgotfen. Scb btn beteit, ibn obne Bbfuna aus« 
gttltefetn gegen — gegen ben Jungen Jtlaus Stuloro, bet in 
bet ©etoatt betet oon §elftngbo/:g ift."

3n  bes ttdnigs ‘Jlugen ftanb ein bałt1 unglaubtget, ba Ib 
belufHgtet ©lict ^og  blefet Siłtgetmeiftet etroa oon ben 
gtogen Stugelegenbeiten bet §aitfe ab ju  einem fleinen 6on- 
betf(bi<*fal?

„Skis fiit ®etbieitfte bot ber, fitc beit Sbt bittet?" 
ff9lut fetne Sapfetfeit fttbtte iljn tn biefen fltieg. (Et ift 

ju  fung unb ja tt, urn lange Serfetboft ju  leiben."
„6o battet Sb* beffc* getan, ibn ju  §aufe ju  laffen."
„(Et ift oetrounbet. 93ebeutt, lonigltdber §ert, roemt einec 

Oon ffiuten ©bbnett —, btangte Sobonn, um plbglidi inne 
gu roetben, bag et juoiel gefagt bQbe.

„(Et, eit" «bnig ®albemar rougie genng. (Entroebec roat 
bet, ben man Jtlaus Jttuloro nannte, ein jmtges, oerlleibetes 
Śetb , bas Ctebdfen bes SJUrgetmeiflets, obet er roat feln
Bobn. Sn jebem fjalle roat et eine roectootle ©eifel. ©et
Jtbnig fdbUttelte roUtbig oetroeifenb ben Jtopf.

„®ag ib* frmfen boĄ bie Stam et nic oetleugnen tbnnt. 
fflattbtifĄes Su<b taufdbt ibt gegen tuffifcbe fJeUe, unb 
lUbifdjes » ie t  gegen f^roebifdje §etinge. SKit einem Jtbnfge 
rooUt %  Saufdbbanbel mit DJlenfcben treiben. 9!ein, mein 
Jteunb , i<b bin teinet oon eutet 3unft. ‘Jludb oerfennt Sb* 
bie Sage bet ©tnge. 3<b tbnnte befeblen, bag Sb* mit meinen 
3łtttet einfatb jutiidfliefert, Obet id) roitt beroeifen, bag id) nfrfjt 
unbiDig bin. ?ln § e rtn  “Mlgotfen llegt mit nldjts. 9tebmt 
ibn mit unb’tagt ibn oon feinet fam ilie IBfen, role es Jtriegs= 
btau<b ift. ®eftimint bie Summę. (Ebenfo bleibt Jtlaus
Jtrutoro in meinen fjttnben, bis fllt ibn bas Bofegelb eiit»
tcifft. ffllidb mili bebttnten, bag ©ud, feine gotberung fUt 
ibn ju  b»d) fetn roitb."

„Seine UJtuttet ift ein atmes 9Beib", fagte Sobonn, bet 
tnit ®etbtug immet mebt etlannte, bag et ®albemat eine 
Sftaffe in bie frm b gefpielt bot>e-

„«un, oietteidbt ift bet SScter um fo teicber."
„Ubet ct ift oetoronbet", rotebedjolte Sobonn oecjroetfelt. 

„(Es Wimte fetn 5*>b fetn."
9Balbetnat judte bie Sldjfeln unb nrocbte eine oetabfd)łe« 

benbe ^attbberoegung. „9Bet in ben Jttieg jlebt, mug ein* 
gebenl feln, bag et feine f?aut jat 9Jlatlte trttgt. Sagt uns 
ju  anbeten ©tngen lommen, SUtgetmefftet. 9Bit boben fcbon 
ju  lange iibet biefen 98appnet, roet immet et fei, gerebet", 
fagte SBalbemat in nadjldfftgem ©on, abet fein ^ e tj  frobloctte. 
(Et rougte jegt ganj fubet, bag et bas Seil gefunben botte, 
on bem et ben bodjntUttgen §anfen lenleit lonnte. „Sb* 
roerbet begteifen," fub* et fort, „bag es mit ber Sofung bet 
©efangenen altón ni<bt getan ift. Sb* $anfen bobt nttr otel 
6<baben jugefilgt, bobt mi<b mit meinen lonigltcben ©tubetn 
oon (&b*beben unb Slotroegen entjroeit. 3<b n^ *  Qcuotllt,
bas btrtłunebmen, roie ein Jtnabe eine Db*feige btnntmmt. 
Unb foinit betted)te icb ben Sdjonenfdjen 2Jetttag ais jer* 
tiffen, Unb an  ©ittb, 3b* ^***«, W  **' melne ®ltabe *u 
fudjett unb mit tfnetbtetungen ju r fflieberetlangung ber oet* 
fiberjien ^żiPilegiett ju  titedgen."

s Ł m  beble obt ©nlffbtUhg. „Set S etttag  roat nod) gat 
ntdb't in Aeć^t gettetćń, fSftigń^e* §ert. Bie §anfen tonnen 
IHnen bBbern # S s  tabfen (fis ben legtbin oereinbarten."



,,©ofi, fo fpridjt elit Kromer. ©efil m ir crfi W often B in -  
feln © urer Cofrf,en nod)."

„ S a s  fit gurviel, foniglićget $ e r r .  B ie  fnll Id) m il fo ld e r 
©ctfifinft oor ben © ot t r d e n ? "

„S o s  ift (Sure ©o<fic, © iirgerm eifiet."
S o  rooUte 3ofionn B itten b o rg  o«f. „3d) fioffU ouf on» 

nefimbarc © ebingungen, bort) bies finb fo(d>e, bie unfere ©fire 
friinfen  unb u n s  ju  arm en Seuten matfien, roenn fit in  $ ro f t  
tre ten . B i r  ftnb ober nicfii fo roefirlos, roie 3fit meim, ISnig. 
Iirf>ev § e rr . S ie  Słot roirb bie fi ra f  te ber -j>anfc nerboppeln.

• ©cfion monefier ©cfeffelte fiat im leg ten ©ugenblidf bie fietten 
abgefdjiittclt, bie feine fyeinbc fiir unaerreifjbar fiielten."

„(£9  fling t ausgeaeidfinet", fagie B a lb em ar fibflicfi. „3fir 
ro o m  intm er ein ©ieifier ber ©ebe, $ e r r  3ofionn, nnb id) ner. 
mwte, © tuc B o r tę  fallen bie ©bficfit behtnben , meine Sperr= 
łette ju  burcfibretfien, fofie es, m as e s  roolfe. 3 #  ei)re ben 
©Jut nnb  roiire bet Cefite, (Eud) ob jn ro ien , n u r  bebenft eins. 
©obalb Sfir neue jjeinbfelig lelten  erdffnel, tr iig t ein [cfineller 
igote einen foniglicfieu ©efefil nad) ftelftngborg, 3cfi troue 
(fu re r S lugfieit ju ,  bof; 3fir mid) oerftefit. C ut boncd) m it 
| m n  ©rid) lllgo tfen  m as (Eud) beliebt." S e r  flbń ig  nerftanb 

trcfflłrt), einen S lan g  efierner U nerbittlidjfeit in  feine 
imm* jn  legen.
3 n  B afirfie it roiinfrijt* ber fi on tg B affen tu fie ; firiege 

l^wflen n iento is long* roflfiren, fonff oerfdffiangen fi* mefir, 
p is fle e inbradjten; ober er fiatte feinem ©cgner b is au f 
ben © tunb  ber ©eel* gcftfiaut unb  roufjte, bafj er non ifim 
feinen © ngriff ju  fiirtfiten fiabe. B a s  ©lenfcfien among, tnos 
ifim —  B a lb em ar — feine (Erfolge eingetragen fiatte, mor bie 
firo ft eines unbe irrten  B W ens, bet im © rtm be bes B e fen s  
neronfert log tnie ber fje ls  {m © ker. S ren tbes B oBen 
fd)«iumte boran  cmpor unb  gettam i, ber g e ls  blieb. ©ber 
biefcr fioła*, faft fitrftlid) bteinfcfiauenbc SĆftenfd) fiatte n u t  
menig 0011 biefer roitfitiflfteił Serrfcfiereigenfcfioft; bas fiatte 
|id) bem flugen fibnig  jtfion in  .(fopenfiagett nerro ten , unb 
jefct roufjte er nod) ein roeiteres: Sofiann B itten b o rg  m ar ein 
unfreier B o n n . (Ein fleines, t5rid)tes ©efUfil bonb ifin, eine 
©aterfd)rodd)e, bie einein ©(fiuftcr ober 6d)tteiber moi)l on- 
gefianben fićitte, n id jł ober einent SERonn, ber jid) onmogte, 
m it fióntgen in einer 9 te %  >u łte tcn ,

2S5er eben nid)t ja m  „fionig" geboren m or, ber murb* ee 
nie, nnb  fjdtte eine ® c lt non S ra n ie m  i()n bójtt ousgerufen. 
S o s  erforberte tnegr. S o s  © e ^ im n isn o lk , tlnrodgbore, — 
iu t^u m , ben Jro p fc tt ffiotterblut in ben Qlbern, bet bur<b bie 
3ol)rI)unberte nererbt, bie mifbe ©rflfje fd)ttf, bie ftolje ®er- 
ad)tung genteinen Stiienf^entum s unb bie inne te  S erne , bie 
bie © elenften bem Center mie burd) 3ouber unterroorf.

*  6  
3ol)onn 30ittenborg I>otte jmei Cage O eben tjc it etbeten in 

jener ©eelenongft, bie fid) geute nid)t entfcgliefien fonn , bas 
iegte CBort ju  fptedien, obmol)! fie metjj, b o | fie es morgen 
tun  mirb.

S a n n  tom  B ertram  Cfiuifront ju  ii)m. „3gv m oret bei 
benen bo briiben? 6 ic  boben fid) ^m ar on unferm  SHoube 
ooiigcfreffen, ober id) Ijoffe, 3 i)t bobt il)iien flo r oemadft, bog 
mir intmer nod) bie ŚRad>t f>oben, ii>nen ein orbentfldjes ©red)« 
mittel ein jugeben", fogte bet biinenłm fte 6 tto ifu n b e t. ®r 
mor in ^Kiinifd),, a is  ginge es gegen ben Qeinb. 3 n  Soffown 
SBittenbotgs ubem ad)tigem  ©efictjt fiodfetten bi* Slugen. 
Seine ©dtongctt gatte einen leibenben 8ug  betom m en, bet ben 
© irolfunber unmonnlirf) biinfte.

„S ie  tlbernmcbt ift ju  g ro |. 3d) fonn bie lefcłen S drtfle 
unb fflfiippnct nidjt ou fs ©piel fegen unb bas grafie U ngllia  
nod) grbfier mocfien."

„SRedmet 3f)r bos grofite Ungliicf, bie ©gre ju  oetlieren , 
fiir n id )ts?"

3ol)onn 'B ittenborg  juctte. (£r oerftanb ben onbeten  je 
fo gut. Qld), roenn er fret more! 9ibet il)m ftnb bie §finbe 
gebunben. ©obolb er ben 93efef)I ju m  Qingriff gibt, e ilt ein 
93ote ^unt SBefebisI)ober bes fio tn a n . 3m  ©eift ftef)t er ben 
©djcrgen m it Sold) ober 6d)Iinge in s  9?erlies f)inobfteigen 
unb ftiglt, bofi er bletd) mirb.

„(Es rodre v itugIofes SSerberben", fogte er m it fra filo fe t 
© timme.

„ 6 e i’s  brum , in  bes iiblen C eufels iRomenl Ciebet mili ij) 
m it ©fjrett um fom m en, o ls  mid) non bem £alsabfd)«eiber 
non ® isbt) ftiegen  loffen roie ’nc 5Hog’ in  ber gaUe."

„ S a s  m ogt 3f)t fiir ©ud) felbft tu n  unb  © ott roełfi, roie

gern id) ©«d) folgte, roenp es nur non mtr ongtnge. virer 
non ben 6d)iffen nnb SOJonnfiboftcn, bie mir onnertrout 
moren, ucrlor id) fd)on an niele. 3 *  fonn bi* 9kront* 
roortung nid)t trngen, nod) mef)t ju  nerlieren.'

„©o trogc i d) fie /
So erroarbtc in 3ofionn Bittenborg nod) einmol ber ©tol* 

bes Scfefils^obers. ©r recfte fid) I>od). „BoHet nid)t ner- 
geffen, |>err Sertrom, bofi bie §onfe m i d f )  aum ^iigrer be. 
ftelli t)ot, unb bofi m e i n e  <Entfd)Iiiffe gelten /

S e t ©irolfunber fprong ouf, bofi bet Sedfier, ber nor ibrn 
ftonb, umfiel unb ber Bein ju  SBoben flofi. „60 mnd)t, rods 
3ł)r rooltt. SSIetbt metnetroegen fiter Hegen, bts (Eu* bie 
^plonfen unter ben p f ie n  fonlen ober gefit aum iiblen 
Ceufei! B o s mid) betrifft, fo fioffc id,, bofi id, ben Sdnen 

.ben Cog non $elfingborg f)eimaofiIen roerbe, ebc bie BeU 
aefjn 3ol)re dltcr ift", fd>rie et roiitenb, ofine ju  ngnen, bofi 
feine B ortę Beisfogung moren.

*  *
*

3wei Coge fpdter bffnete ficfi bi* b»nifd)e ©pcrrlett*, um 
bie ^onfifd^e fflotte burdfiauloffen. (Es mor ein roinbftillrt 

fd)loff i)ingen bie ©egel, es fot) ous, ols ob bie ©dfiffe 
roie geptiigelte §unbe booonfcfilicben. Sie Bonnfdboft bes 
Stobfien bo 11 te bie fjiiufte. Sonaen nid)t bie Sfinen ouf beni 
Serbed? Cont nidfit $>oi)ngeIćtd)ter iibet bos Boffer? Sum 
erftenmol flogcn unfreunblicfie Slide au bem B onn  ouf bem 
l)of)en 35orb biniiber. S ie Ceute nerftefien if)ten ^iifytet ntdjt. 
(Er fidttc bod) roenigftcns ben SBerfud) modfien foHen, fi* 
burd)auf(filogen. Klein beigeben fonnte mon intmer nod,, 
Unb injroifcgen l)ćittc mond»er Siine einen $ieb erbolteh,
Uber ben er unten bei ben ftifdjen fiotte no*benfen fftnnen,
Clein, fie nerfteljen len  gii^rer niebi.

3of)onn Bittenborg ift leidfienblofi, feine fttppeu kgmnl
©rft jefit iiberfommt ign bos noBe ©efift^l ber 90ieb/rloge 
©v b.-’i?: on .ę>errn |>einrtd)s fiolaen Śprtto).

B os roillft bu begeipren mel)tc,
Senn bie oltc Iilbifd>e ©fir?"

<ix l)ot onbcts begef>rt. ©r fiot ben Soter mdd)tiger in jid 
werben loffen ols ben ©iirger. ©r ift bem ©eift ber ftonft 
untreu geroorben, bem ftolaen, rbrnergleicfien ©eift, bem ber 
(Einaelne niefits, ber ©toot ones bebeutet. Sofih  fiot er nu*, 
feine ©fire bem Oerefunb geloffen.

Unb bodfi, unb bod), ©s mirb einmol ein Cog tommen, bem 
feine ©ebonfen mit einer 9ltt fdmtnfiofter $r*nbe entgegem 
get)en. So roirb et, bie flappe Hef in bie ©tirn gebtiidt, in 
bie Snnfronrtsgtube fd)lei*en an einem, bet blofi unb fronf, 
ober bod) lebenb geimgefef)rt ift. Cebenb! S o s B o tt  ift bie 
golbene Sriide, bie iiber ©djmod) unb 3ommer ffinweg ins 
Conb bet ^offnung fiifptt.

3ol>onn roirb bie Clrme feines 3ungen um feinen i>ols 
f li Wen, roirb ifim bos v>oor fłreidjeln, ifm trbften um nUes. 
roos er gelitten fiot; »»itb bk Iłebe ©Hmme fibten: ,.« s root 
nidjt fo ftfiliimtt, ^ e t t  SBotet; root n u t ein fiłififiAet Troum, 
Unb id) traum t’ ifm fihr *

XV.
3m  Wotmennebef moren einft bie CUbsdtt ousgefeoeit, tu 

ber roolfeńlofen filorfieit eines ©eptembettoges fe ^ ę n  fis 
fieiw- »®ob’ moncfimol bie ©tofien beneibet, roenn i$  fie o u f 
bem SKorft ftolałeten unb im fftootofool bontettiegen fob, 
£*» t ift m ir’s  lieb, bofi i<fi m  ben fileinen gefibre*. benff 
ein B dppner, inbem er ben B o n n  im fiettenfiemb ouf ber* 
fiofien ©orb bes Srodfien m it bem ©lid ftreift.

Congfam ftfiroimmen bie ©cfiiffe bie graue S rane fiinouf., 
Uber ben B ie  fen, burd) bie ber glufi fid) roinbet, ite'ft b ą  
S u f t bes ©rummet unb mifAt fid) m tt fierbtrdftigem ^ a iiS  
ber roeiten ©ucfienroSlbet. Śdfion lange ift in bet gferite ble 
S to b t oufgcftiegen, bunlel ta g t fie in  bie fonnfenbittdj. 
flimmerte Cuft. S o  ftnb bje SUfine bes Som es. ber B o rie n j 
firefie, bie Siirm a pod © onft Śfićtri, © anft Soloft.t, 0 b  roie 
fie fonft fieifien. 6 ie  ofie, fe lf f  bet trSrfgłgę S a % e itd t Pob 
© ontt Sfotfiarinen ftnb %  fitofienb erjfiobetfe jfinfier. „S u , 
bu! B ie  fioft btt unferc ©fire ge |fite rt Befie bfr, 
B ittenborg ."

(gortfefiung folgt).
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Uttt Wt gęfunt imb trflftig gu
S*&t*tlbun|j*n, N* im $gu[ł QV<g cgfte $Utng 
fflgrt rottjbftt tPnwu, tmwHnfp crfotb 
ebenfo wtffpftfrliĄ) » »  raf ©fónn unb Ajłtf 
wdfiigt wtsfilgtuhg ber JJebunoen roM bet fitti 
ttfit Mn* gietcggeitig aud) bet ©eflt geftiig 
Ił* braurfjtm nicbt pik gier oufgefitgrten Uebunjan mit Pini 
©tole b u r ^ n jtn ł |u  fonbę|p es gtrtiigen

« n  u
««• fftinf bin whn 

tvixnt mon morget 
tmrcgliifteten 8im 
cirtUng roeaei 

Uebunoón i 
gedtmer «>f

tęrtopjjj Uebun 
m o $ f w w  9

m m  l  f t l l  o,Ht beffen 91 us 
m  o<t)tep im 

tn, obet a mg nłi 
rtnfoty m k  Mwunfl qu» 

fi® « W  g o n

offen ifebungem bie mpn 
ttotnimmt, mjt ben I e i m • 
t s f t e n  beotnnt unb fW 
n i d&t gu T a n g e  a u s *  
b e h n t. sOlan ^iłte fiię »bt 
Uebertreibtma: benn et
ba rf unter tełnęn Umfitin* 
ben etne (£rmUbung ein*

t v. oon ftinbern afe 
»ct)t w tb en  rłjmten, jeiaen bie 
It Slbbilbung 1 ift bw 8 t * o e f t f l  j  

lute #&rpetgaltung 
nidftt nacg untef. 

rogen werben. ©o 
te tft fie; b e n n  es 

... . .  mit betfelben r>et*
Wnben, tboburcg foft łtimtfldje SWuefcfii uorłeilgaft beeinflufit 
**rb*n. fburd sDtegen ober Sktgen bes Aopfes abroedffelnb 

Itnfs unb retbts unb Aopfwugen »ot* unb rlirfrofirtp 
(to Siirfenwfustel' *■---* ~  

bes f e j
iiuuiv<u(«inwB ypmbtben unb . ____________ . . .
mnofeln unb burd $«&* unb M e n  be* flijtpets (ogne 
Im beugen) out bte ©Pud)., Smft* unb 9łiidenmusfeln

«M>. 8, m nę. t,

%ubetoxbe»|rtk| giinfrtfl Hngeroitfi. ©o Icffen ftefa no* uide 
snbebe u »u n |»n  ł»  Jkaemljf ouąFUbten. » k  g. ®. libmeft. 
felnbe* wb*n unb owtfen ł# m ą  Olrmee unb Sfteine* 
ffinlek JR m , « 4 tw M n , xe% * f e in  o f e  x«d)i«x filfdi, 
|tn«» |» iń ). qbme«f»i«be* ©tellen bet SSeine gum ^oiftanb 
mw. ^ u *  fqrm man non biefet tlębung aue burd) ®te§bn 

 ̂ ^brpm  i« b*h feifli^jen Ćkgeftiih ilberoeben, be! bem 
bet ftttbpęt nut aUf eifflm 9(tm f e t  (*. « . te^ten 9Jtm) 
dbmemfelnbi'0  unb gteięg^tige* mntftreden unb 93etń« 

m bee Rnfen Qirme® unb Seinea rorgenommen merben 
Bnucn. . *

®ie 9lbbilbung * geigt ba* SRumpfbeugen tin ts  feitmart* 
mit bem redjicn 9Jrm in §oci)I>aIte unb bem Im tcn 3lrm in 
IjefĘlol^. ®to« ntmmt guneicfjft bie ©tUnbjtenung ein, b. t). 

b j aufaeric^tete «8 rp trb a ltu n g  m it an oeit SAen- 
anfieóenben Sttnbert. yietbęt i ft befonbers batonf 

. ban ber fiopf aerabeąus ge'lalttn , bie Ś^irbeffćiuie 
v bep ® au* eiitgegogin, bte ©djultem  geicntt 

gte purm gebrliat (Ino. ® et itb tp e t m u | auf belt 
a ber i *  Streug tuften, e t barf alfp niftjt gutfid- 

nt ń itt  f i  ift eine gu ti ^bFperbaltuna unb 6 | -

iipe gin be

fiungen idffen

l | i » n ę i ? i f e ’Ł P
b#t Itin*. ui 
fe p t  abme<i)

ausgefuętt met*
 „en 2  bis 6  bat«

tpet feinim, »ot« unb tu i-  
linls tinb redits bteęen, 
in ©diiufefteuung (bidbt 
jlbung 8 ). 3)11 9ibbtt*
jnts feitrodrts mit 58ein* 
iiftfit). ©urrf) 3lenbern 
cf) noĄ uiete tlcbungen

#bb. 5, «M>. 6,

en. Siad) bem iRwnpfbeugen rUd« 
t» fbnn m an baś ©pannbeugen (vfbbifbu'flg 5) iiben, bet 

bejtj bet f lb tpe t groifdien gwei feften ^ u n ften  ausgefpannt 
® et 8 » e a  bet liebung tft ein ftartcs S ite d e n  bet 

tbiite unb Slusroeiten bes © ru ffe te n s . ‘Jlls 
fłli bie ^cinbc fann  tnart etn Hlefberfpinb ober aud) 
onb benugen. 53ei 9Iusfiigtung biefet Kebung ift be*

, ......  6 butduf gu aAten, bag bet Sopf nicgt not* ober riirf*
w Stts giingt, bie ©dgultetn nidht normfirtsfallcn, bie 93tuft 

nid)t etnfinft unb bie 3&cine nid)t cinfniden. 
Sfie oben fd)on genanntcn midjtigen 9itmungs* 
ilbungen ta n n  man gleirfigeitig m it biefet 
Uebung uetbinben, inbtm  mon bet 9?eginn bet 
llebung te d t  tief einatm et unb bet iPeenbi* 
gung berfelben ausatm et.

39iit bem ©pannbeugen tann  mon aud) 
bas tiefe SRumpfbeugen xmxmarts m it >)bnbcn 
in  $od)f)aIte (91bbtibung 6) nereinigen, roobei 
bie v?lusatm ung erfolgt.
Silit Siumpfbettgen riirf* 
jtiiiris (©inatmcn) unb 
Slumpfbeuaen uormtirts 
(Slusatmcn) merben 
glcid)getttg 93aud)* unb 
sRiirfenmusfeln gefrfif* 
ttg t unb bie SBruftorganc 
geftiirft. Ginę cinfarfje, 
iłbet fel)t wtirtfame 
llebung! Slud) tn b e r '
©tunbfieHung laffcn ii cg 
Qltmungsubungen au t 

ousfiibten, inbem g. ®. burd) ©eitgeben unb m eiks 3liid* 
toflttsneben ber 91nne unb gleidjgeitiges ł)eben ber 6rf)itltern 
tief eingeatmet unb burd) SEorutdttsbewegcn ber Sir tur bis 
śBor^ebegalte unb ©enfen ber ©djultcru ausgcatinet mirb. 
iSie vitmungsiibungcn miiffen langfam unb mbglict)ft im 
ffreien ober bei offenem en [ter norgenommen merben, mo* 
bei bie frifcge Suft ted)t tief burcg bie Slafe einguatmen ift. 
SBon ber ©runbfteKung aus tann  man fernct gnt S ta rfu n g  
bet SJtm* unb 93einmusteln ncdj etne 2lnga()I Uebungen 
oornegmen, mte fie g. 99. bas 9frm* unb ®etnfd)»tngen, bas 
Sftmflogen, bas Sntebeugen unb bas 99einfpvcigcn finb.

©(glieglitg mbd)te i<g nad) auf bie roertuoHen Uebungen 
hjnweifen, bie burd) &ie 9lbbilbungcn 7 unb 8 bargefteflt 
unb, ffis ganbelt fi^  gier urn Uebungen, bie namentlid) gut 
% fiftigung ber © aingm uslulatur bienen unb bcsljnlb alien 
Mnt gu cmpfeglen finb, bie etttmeber an fd)laffcn 93oud)tnus* 
jeln (§Sngebaud)) letben ober fidt igren Iiiftigen „Sdtmer* 
baud)" megturnen moBen. 9lud) fur k inber finb biefe 
Uebungen fegt mirtfam, meil burd) bas abmedgfelnbc $eben 
dnb © jnfen bes finblidben Uorpers aus liegenbet ©tellung 
elne ©trerfung bet iffiirbtlfdule foroie © tartung  ber SBaud)* 
mus tein utib ber inneren Orgone erfolgt. SDton fegc fid) 
gunad)ft auf ben Seppid) unb briuge bie niinbe 
itt §od)f)alttiflg Mlbbilbung 7), barauf fente matt langfam 
ben O betfbtpet, bis ber gauge S ot per fd)fie|Iid) ber iliinge 
nad^ auf bem Seppid) lieat. 3egt gebe m an beibe 93cine goig 

(Slbbilbung 8) unb fente fie langfam  roieber, 
autg tan n  man beibe Uebungen oerbinben, in* 
bem matt abmerfjfelnb ben Óbertorper gebt 
unb fettft, battadj bie Setne gebt unb fentt 
unb fo fort. Ślufjerbem Iaffen ficg uerfdjiebcne 
5frm* unb Seinftettungen mit ber Uebung oer* 
einiasn, g. S. fattn man bie §anbe attig in 
©eiftaae uttb in  fpuftftiig brittgen ober an bie 
Oberfcgenfet anlegeft foroie bie Seine abroedp 
felnb Ober pfeidggeitig geben, beugen, fpreigen

h  I



It i'm. ©Jerben otefe uebitngen tejftimdfjlg gem m t, oantt 
lu g e tt  fie fid) balb ate beftea K itte l aeftcTi ade ©ebtedjen, 
ote bel ©tmaAfenen imtdfj K an g el an lB tw egung , g. S .  {tel 
M enbet Sefdjaftigung Unb gelftigem ©tbetten, etntreten 
unb fiA bet R inW tn Im ©Baajsftttn einftetlen (Rnod)ener* 
ftelcfjung, ©Ucfgtatoerftllmmung ufro.). ©tefelben ftnb je* 
focf) tefttoa bu t A tu tnetifA e uebungen gu befeittgen, unb 
bt$ ffolgen un b -guten ©Bitrungen merben n iA t ausbtelben t 

dJtuafeln, Rnocf$n uno ®elefjf4 roerben geftatlt, ble $etj*  
$ tfg l? ft roitb angetegt, ble S lu tg irlu la tfon  gepjrbett unb 
ble 51 tunings* unb S ttbayungadtgftne  geltaftigt, fo baft flA 
wgbljjla ©sogibefinben, gate HOf|)et()altung uhb geroanbte 
^ o e g u t tg  etnfteuen, ©optttcb bee gauge R o tpet frifdES unb 
gefunb unb m lt igm de».©etft ftart, asbettefif£ubfg unb 
lebenafrol) toltb.

£>t* d o m a in  utifer dert 33fumen.
© inige ©Bocte gut SRofeugeit.

© ie  SRofengeit ift ba! 5)09 §o!)eIfeb bea S o m m eta . 
S A m efA elnb e  flftfte oofl © ofenbuft um aau le ln  bie S tftn e  
unb e tfu d en  boa § erg  m lt © elfnfuA t nact) © t i l i  unb fitebe. 
© a s  © uge rufyt t tu n le n  ouf all bee ftarbenpeadjt unb to n n  
Ref) nimrner fa tt fdjauen unb nlm m ee e tg tlln b en , roetAe untee  
ben o ielen  n u n  b l e  a U e r f d f j b n f t - e  fei: ble feuetgbunfel- 
rote S lu m e , ble utie S lu t  untec ben S la tte r n  leuA tet unb  
furtfelt, ober bie gartcofa, ble tote eiit fM <f)teene$ jjungea 
fttnb t)olb unb oetfA am t in  ben S o m m etta g  gfnein ttlh im t. 
@cf)5n finb fie ode, fei ea tgut bie befAeibenfte S e d e n t o f e .

„©3et fd)i)ne S o fe n  tm © arteit gotten rotU, bet tnuft fie 
fnt §ergeit trogen , er mujj jle licbeit, roatm unb Inunetbat.*  
S o  erjd g it etn S e fig ec  einer g to g en  IRofenpflangung eine  
®efd)icf)te in  feffelnbec ©Beife ilber bie RiJnigin bee S lu m e n :  
„K ef>t a la  je," fagt er, „ift bie ©toe in  a lien  © d tten , be* 
fA eibenen unb proA tigen , bie §e»rfd )etin . ® fe © b tte t Aabesi 
n u c groei oodfontm ene © in ge  gefA affen , bie $ r a u  unb bie 
SR o f e. S ie  ijaben bet SRofe roie bet fjra u  n iA t blofj bie 
Sdjonljeit gew agrt, fon b etn  bagu aud) nod) odes, roaa fU oer* 
fdjdnetn to n n : ©cgatnt, © nntut, © u ft, 3 a cbt>ctt unb ooe  
odettt bie © abe, intm et etn anberes © usfeljen  angunet>men, 
unt gu gefaden."

3 n  © t i e A e n l a n b ,  bent H afPf Aen Sonbe bet SRofen 
łu b  C ilien , ift einft if)t WJAftet © long  crb liigt. 3 n  fifebettt 
unb S a a e n  gabett bie ‘Jtlten bie ftontgitt a llc t S lu tn en  ge« 
feiett. S e t  bett 5R b tn e t  n rnuffte bie Ś o fe  nidjt nu* tftftltd), 
fonb etn  aud) (oftfpfelig feiit, m an agntte fte naA  in  © olb  
uttb S itb er  uttb bltnnen ^ o tttfp d n en , bettett fbftlfAe O ele  
unb S a lfa n t  fjarbe unb © eruA  gaben. Sp eifefo t*  unb S o t*

fiodett toutben  eUengoA m it S o fe tt bebectt. ® ie  g?tfdjtetAe 
te§ m an m it tRofetttoeiti fiiden , babete boritt unb o etfA en lte  
ig n  bantt an  baa otnte S o l i .  S e in t ttppigen S to g ie  t e g *  

n e t e n  I R o f e n  o u f  b i e  © o f t e  g e r o b ,  roaa fo ilber- 
trieben tourbe, bag e in m al bie o lfo  Segtiicften  unter ben  
Stofenb tottem  e t  ft i cf t e n . —  Su dj bet bet © oilette bet 
©attteit fp ielte bie 9tofe e in e gtojje SRode. © tan b łte ite te  
S R o f e n p o m a b e  unb ©  o f e n  5 1, © tit getrodfneten, ge* 
p u lo etten  © ofenb lottern  beftteute matt bfe $ a u t  naA  bent 
S a b e , roufd) fte bontt ttaA e in ig e t Reit toiebet ab unb gob  
fo betn J totpet einen  angenegnten © etuA - ©benfo bienten  
bte © ofett tote bie © ofen b ia ttet a la  © ettA te unb ala  
Ó eilm ittel. —  3 b t  © ugm  ift fo a lt, rote bte © tenfA en Sd)i3n* 
g e it erfanttten .

U n ja g tb a t utie bie S ld tte t  ad et © ofen  bet ©Jett jlnb bfe 
© ebiAte in  adett S p ta d jen , bfe bte SRofe pteifett. ® ie biugt 
unb buftet in  ben S ieb etn  a d et © attonen , int fAH Aten  
S o l l a l i e b e o o n t f t e i b e t b a l e i n  tote in  bet ilpptg* 
ften ®tropI>e, bie ben © e ij  bet © eliebtett m it bet ©lum en* 
Ibnfgitt oerg leiA t. »©5enn toeifte © ofen  itgenbroo m it to ten  /  
3 tt golbenett ffiefa&ett beie in an oet ftegen, / © tein’ id) ig t  lieb* 
lid) © ngefiA t gu fegett", fo fingt bet ita lien ifA e © iA te t ©  e • 
1 1 a t  c a. ©tie feg t © lt-(Englanb bet © ofe bu lb igte, beroefft 
® g a l e f p e a t e ,  bet im  3 QUb etg a tten  fe in et © iA tun g  
itberad bie © ofe etblU ben lagt.

© tliA e © iA te t gaben fid) m it bet ftta g e  befA aftigt, ob 
bie to e i g e obet bie t  o t e © ofe  ben S o r ju g  oerbiene. © inet  
oon  ignen  e tg r iff  file  bie totfatpbige © a tte i: ,,©3ogt m andjet 
tttag bie roeige © o f ergeben, /  ® ie  ftid im  ® A og ben leufA cit

frieben tragt; /3 A  merbe ftefa ben © reia bet rotett geben, /  
_ua meld>et ged bea © ottea  fjlatnm e fA ldgt. /  S o  feuA ten  
© lo n g , fold) g liigenb Ciebealeben, / © o lauen  © u ft, bet 

© egn fu A t roedt uńb fiegt, /  So ld ) lam pfenb ©teg’, oe tg iid t  
in  tiefe © bte, /  3 A  oA^’ «9 fug , ob’a aud) o e tg eg t’ unb tote."  

^ eu te  g ilt  bie to te  © atten ro fe  a la  ®  g m b o I b e t

tDas eine tttd)tige ^rou aus intern DIanti 
$u ma^en nerjte^t.

©in Hattunbrucfet in ©t. gatte PA an bas SBtttgaualebeR 
gemobnt unb lieg auA niAt baoon, ais er P* »4tfieifatefb. Seme 
junge g ra u  oerlangte beagalb oon igm, bag et t^r tSgltA gmet 
galoe Kannen ©ier ala ben ig t jufommenben Unteil Detotdigefi 
fode. ©iefea Slblommen begagte tpm niAt fottbetliA; w ith 0B» 
aletA et einen guten ©run! ftebte, gatte et boA getn elite 
ftiiAterne dftau gebabt — ®te Hefeetx ea PA betbe (auet werben; 
abet ea oetginj leibet laum ein t a g  oBn« bftft bet bebauetuuwerte 
Suann fetne S Ą tiłte  ju t SA cn*« lehlte. S ie etgtelt baa ©etb 
u) ip tet tagltAen R a n m  ©ter; et tranf felne gmei obit biet 
glafAen, unb etna tarn bem anberen niAt in ble Quere. ©o® 
Wugte bfe fjtau  tbten ©lann ab unb ju  butA elite flefne fitft 
baju )U bttngen, bag et abenbe etn ooet Jtbei Stunben ftilbet 
naA ©aule tam obet auA einmal einen gangen Stbeitb babeim 
blleb. — s ie  tbaren nun ein oodea 3 ab t oetbeitatet, unb af» bet 
©lotgen ijjtea SoAgeitatagee wiebetfegtte, bllcfte bet ®atte mit 
etnem ©nflug oon Sleue In bae HlbfA«, frife^e ffiefiAt bet fungen 
Pftau. „©latie", fagte er, „wtr qa6en una baą ganje 3 abt ilbet 
tetnen oergniigten l a g  gemaAt. § d tt’ iA nu t einen ©feitnta 
iibtig, fo fonnten toit mat eine fjfagtt naA bem ©otf maAen uno 
beine 'mutter 6efuAen.“ — „©IdAteft bu baa, goljann? ftagte 
Pe, unter ©ranen IdAelnb; benn fie war fo frog, bap et fo fteunb* 
li® 311 tbr JpraA — faft fo fteunbltA wie oor einem 3abr. „SBenn 
b u e  loixftiA moAteft, 3 ogann, bann wodt iA fAon bie 3«A* 
begagien!"

,,®u bie 3 ęAę bejagien?" mieberbolte et bal6 fpbttifA: „baft 
bu benn eine ffitbfAaft gemaAt, 28et6?"

„©etn", fagte fte, „abet iA babe immet meine ^anne S ie t 
gebabt".

,,3Baa gebabt?"
„©leine Kanne ©iet!"
gopann oerftanb bie treue Seele njAt ebet, ala bta Pe eine 

gtafAe ©let in (Seftwlt oon 365 5albmat!ftiicten obet 182,50 
m a rt geigte, wobet pe auatief: ,,©u fouft eine oetgnflgte fBoAi 
baben, 3 ogann!“

©et ©lann mat befAamt, erftaunt, getubtt unb etfreut; et 
moltte baa ffielb niAt nebmen. ,,9Benn bu b it niAta gBnnjt , 
fagte et, „bann mid iA m it auA niAta mebt gbnnen." — unb 
et giett «}ott. S ie feietten ibten fjoAjeitetag be! bet ©Ittftit, 
unb baa (letne K apttat bet iungen j j t a u  legte ben ®tunb ju  
fpdtetem ©Jogiftanb unb bPueliAtm ffllili.

« r fe fm a r (e i t f a m tt tU t .
®i»e regelteAte Steimatteureigć lom m t una in  b et Reit 

bet © eben fm arlen flu t [A on a la  etmaa © efonbetea  n o t.  
3 1 a l i e n  bat enbllA  bem © u tA ein a n b et bet pfelen  n iA t  
jufam m engegSrenben © fnjelw erte  etn ffinbe gem aA t uhb e in *  
tó d fg e  © euauagabe berauagebtaA t, bie etnen te A t o o tte i l-  
gaften  ©inbrudt m aA t. © u f 19  ©5etten pub feA a oetfdgieben*  
© arftedungen u n tetgeb taA t. ©Bit fefien bfe ©Jblfin m lt © o«  
m ulua unb © em ua, ben H opf b et „Stalitt*  m it b et SK auet- 
(to n e , ben Jtopf Sw liua ©dfftta unb ben K opf bea K aifeta i 
© uguftua. © ie  Im ynlanba* unb © u a la n b a o e tlen t am  m eiften  
benugten ©Bertftufen gaben ben fto p f bea fton iga  © tttoci 
© m anuel (entroebet In ©feiten* ob et in  © otbetanjlA Q  e t-  
galten . © te © u a filb tu n g  bet © la tle n  ijl fau b et uno a n -i 
fpreAenb. © Ian m oAte n u t  w iln fA en , bag biefe © uagabe  
enblt A einm al Idngete 8 e lt  im  KUta M eib t

Sum  a o u b o u et ©BeltpofWonateft bat © nglan b , b as fe lt 
17 3 a ljten  babfelbe © la tlen o ilb  benufet, o ie t  befbnbete f f te i-  
m a tlen  m it bem ttbUAen R B n igslop f unb entfptedgenbet 3n«  
fA tift  getaueaegeben . © lefe © w tle n  foden bte l SCRonate la n g  
bie g leiA en  ©Bette bet gew bbnliA en SO law n (K , 1 , 1 H ,  
2H d) e t fe |e n . © ugetbem  e tfA ien  noA  eine gcofjfotm attae  
K a t ie  gu 1 © fun b  m lt bem K bnigalopf u n o  « n e t  © ait- 
-tedung bea § e ftlg en  © eo tg  a la  ©racftentotet.

©Jabl bet ©Baffen. 3Buft belom m t etnen wud)tlfl«n 
,,®te Pnb etn fiaufetettfg! © in  Su m piA l 
Rdffel 3 A  fo tb ete  S ie  gierm it gum © ued aufl

„ K it  SergnU aen,"  etroibette ©Jup, „ba m lt ala S e fe i-  
bigtem  bte © )abl bet ©Baffen gufteljt, w a^le fA bte O ttgo*  
g’tapfjte, unb ®te pnb eiit to te t  K a n it ."

*
3m  Rougettfa a l, ,^©iefet S a fP p  e tm n e tt miA an  

K id m b n g e lo . -  „© n K  Actangelb'? © r t f c a t  bbA WR. 
S a fp ftl"  —  „SRa, ip  benn biefet fAon e inet^"

*
3weibeutig. SAWAter: ,,®ie tooden ©egitn, meine © am t?" 
^aueftau : ,,3a, bitte. filt metnen ©lann. ffit Rat fd tdhfte 

teine gegaDt!"


