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DYSSERTACYA.
NA TOSEEY T"ANIE
JAKIE SA PRZEDNIEYSZE PRZYCZYNY
SMIERCI TAK WIELKIEY LICZ3Y DZIE.
Cl, v JAKIE 3A NAVSKUTECZNIEYSZE,
A ORAZ NAYPROSCIEVYSZE SPOSOBY
DO "OCALENIA ICH ZYCIA,

PREZEZ
P. JAKUBA BALLEXSERD
OBYWATELA GENEWENSKIEGG
Uwiehczona przez AKapemia
Krocews kg Navxk

W M A N P g

w Rokvu 1772,

Powiekfzona Przemowq i niektoremi Notg-
i przez P. KURCYUSZA Konfyliarza
$. K. Mci Pu[/kiqy, Doktora Fi[oz_c_}}‘[i, iz
ﬂfcé]ryccz,zn/y wAkademii Puaier, kiey, W pot- j
Towarzy[za Fizyokrytykow Syerifkich, § | 14
Akademikow Padewfkich ¢ Bonotfkich i
Tlumaczona z Francufkiego.
Przez

STANIS LAWA SZYMANSKIEGO

w WARSZAWIE

Ol
e e T e e e e e e

w Drukarni Nad worney J. K. Mci
1 PP. Kommis: Edukacyincy 1785,




Wizyftko ieft dobre, co tylko z rak Twor-
cv wizego wychodzi: wizyftko w reku
fudzkich wyradza fie, i na zle odmienja.
FPrzymufza cztowiek ziémie, azeby zali-
lata cudze produkta; przymulza drzewo,
azeby cudzego gatunku rodzilo mu owoce:
macl i miefza klimata, elementa, pory ro-
ku: obcina fwego pla, fvego kénia, twego
niewolnika: wizyftkoé dogory dnem prze-
wwraca, wizyko z przyrodzonego {ktadu 1
kiztattu wytraca: lubi fzpetnosc idziwo-
twory: nic nie cierpi, Zeby takim oftato, ia-
kie wydala natura; nawet ani czlowieka
Hamego.
' Emiliies Tom: 1. L. L
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OSWIADCZENIE
WYDAWCY DZIELA

P.

ierwlza moia mysl byla, daé¢ na
Polfki jezyk wytlumaczyé, moieg
wlalna Dyflertacya, trzynascie lat
temu, w zawodzie do pnmzimn na-
pifang, na podane publicznie, przez
Akademia Krolewlka Mantuani kg
pytanie ... Jakie fz pr zedniey-

ze p *zyw/n/ smierce “tak wiel-
kiey [zc:f/ dzieci, z zakie fa nay-
/lzafcc*nw//*g , @ oraz naypro
fcieyfze fpofoby do ocalenia ick
zycia? dla ktorey miatem honor

Az




dopiad,  accefil.  Lecz poniewalz
P. Ballexferd powlzechne caley
tey uczoney Akademii krefki na
fiebie otrzymal, ofgdzilem, iz dale-
ko zreczniey uczynie, gdy w jezy-
ku Pollkim wydam jego Dyflerta-
cya, ktora fprawiedliwym wymia-
fem, nad tylg innemi, wraz znig
w tey mierze pifanemi, prym wzie
fa; przeftaige tylko na przydaniu
do niey tniektorych moich przypi-
/fkow, i naftepuigcey Przemowy.
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PRZEMOWA.

c@ zreci, fo to 72(5(2/celnieyjzg/m
dzielem natury; w paczgciu 1chty
ukazuie ona moc fwoig s w zaleze-
niw 1 wzroscie, fzyk Praedzuny
exynnosce fwoich, do zadumiema
wydaie; wySeie ich na fwiat, obje-
wea niefkoriczong ey cxutofé ¢ me-
Zosé; Ona to i&ﬁ znﬁzé?g ﬁagactw
Narodow; chwaly krolow, potgge
i facepstia SHonarchi. '

Te tak wielkie J-rzgfwi[zje dzie-

citsfiwa, bylyby @rcy- Saczpdliwe.,




g?yzfy pray fwoich korzysciact, - “t!
dtugo oftal fie molgiy. Hle coZ Z{J :
Jig dziere? oto; ledwo co zawigia “;
Jre dziect w Zywocie, ledwo co z Zuy- ‘ /]
wota na. Swiak wynidg ;  alisce .
wizyfikie momenta ich 2ycia, pe- Y| ¥
LTLEINE Qoleyfz'wofcz'czmi : Sflato- “
Sciamz zoftaia wraz nacechowane | 7
z zaraione. Fefzcze prawie, num
;vierz;/za ofnowa, wymicrzy miey- G
/ce ich drobnschn ym czloneczkomn; 4
prerwey, nim /Mﬁtehw ich wne- ¥
trznosci wlokno uftali fi, rozfy- %
puig fici ging. Czefto ta materya, I “
z ktorey fktad fuwody wzig$é mialy, © | ©
nie nabiera prayzwoitey dzzelno- N i
Sct, 2akiey polrzeba do nadania im (j
zefleftwas albo tez brakuse 1€y . A
 Zych 7)7'zy7712f050w, /{'Z'(_)"i"(: do 1//’:9/90- f/‘
fronalema ich wlivoru, byé konie- i
cznte pozui7z7(zj7/. 7-%/%15 zawa@,ﬁawa A
na p g%ﬁo' 226, Jdo udyZnienia na- | S
ﬁaizia,,177‘z(7/yqlozymzfyo ez od natu- ", “I <t
77, (zéeéiy ?(.-0‘7”772011;135‘0 pryncipia, | «
z’g/i{w_gcgzo Jefteftwas tyle? Jrhoputow 1 %

grozi zgubg embrionows. ( takfie zo- R e




wie pierwiza zawtazka plodu), 0d
péemofzeio momenitu, ktorego z’yé
saczmse.  Niemmiey PrZECIUNOSCry
plod w /zz*oz:in wzroscie dozngie; a.
zyycﬁozymzif, pelne. zlych zwycza-
1010, gube wiekfza czgsc dzrect:- 0toZ,
do tak teft krudiy @ ulomny ludz
oczgtek.,

“ Praycayng éycﬁ nierzadow, nie-.
moina Fadng miarg praypilywat
nalurzes u/zéf 2i6 ona, iednakowd
igft fama w fobie irdwna; obroty
aey, cel tych. obrotow, zach thutkz,
sednoftayne f3 pray fworey rozli-
cznoser, - gulafzcza., kiedy frg mc
ch 7‘59125[@7"710.»"55 nie 717?"~eciwi,
CycEro m‘cy;ﬂzi/znia powiedziat,
de natura el wiafng - fueia. za-
cﬁj-owy-wa«c:ie//%@, z pbﬂ//l"ec:/ing ma-
tha.rodzapu ludzkiego.  HIPOKRAT,
anal fie na ntey - bardzo. dobrze,
ane p?'zl/pu.f'cii'/sz:eay praez myst,
Zeby. ona mogla byé clhorob, pray-.
czyng; ozo'f:mn PIRECTWNZE, mzat.
g zanifze 0 7zaylcpfzeyo lekarza,
w ich leczeniv,  Natura tefe .




czlowieki  iaken ym ¢ " zbioremy

;J’/zel/{wf f»ond/c]z o W/Cdl/Cﬁ 3

ZL"/IC/C/j do wuiti RYmania 1£go éy-
troscrs zazz,/::fe ona z/ﬁz/me/ z/foty,
dwit {7 do zachowania rodzayu lu-

azﬁze;w

g—(/ 7ZZ(:'D RaAcCOWwane ;7} Z{/??LZOZ!#‘

natury, ufiepuig ze fwoicy- dofko-
nalosci, fhoro tr (7@{1, na zaw aé’/,
ktore porzadek s sclh zamiarow mae-
/zam, u'néh‘/fe 1MOC T CRYNNOSE el
praw; Nabieix, lub ze w Jr/E/Lzm«
uﬁam 2ch ;)0&;)0/(/ Z mz/(zd/, 7 Lym

/Lu/'mziom, zz/z/czpc 2ENLE Y03

lzz, /Lzaja, ezludnosé pr (/;92//-
weaé nalet ¥ 0() wiel wickow, ws-
daé oczewisicie na obrazie /)z’oano-
$cz, te namienite zkazy 2bythu,

2690 frutkow. W zbythu L‘o, w 2by-
Lhu, naygw aitozmzze.y/ ¢ paffue ro-
9zg fie, mmoa,i do tych zapedzaiy
zamachow, Hore cios po ciofie filom
Zycia zadwig, a nakoniec ' w ofta-
tnea fabosé o wymf czente ie pg-
dzg.  ( Obacz Lrzemowg -mego
duiela: Przepify: Dyetetyczne, czy-
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liregity zachowania fie wezerftwym
zdrowiu i przedluZenia Zycia wWar-
{zawie w Drukarni Nadworney J. K.
Mei 1785.) HNeedolgini Oycowne,
mode ¢ chiyrlaigeeTHatki, PrEYCRY-
wy wylania fic narofpuftyi '0’550//26‘,
cxy polrafig uiyinaic emorion, -
tworzyé plod, zrodzié dziecs, ktd-

7 agir. . . . .
reby me mialy oraz udziatu ich
nicrzgdow, i okropmemi ich ofia-
rams nie byly? Lroino Jaukaé
/4 . 7 ¢ - ' G
Jpofobow 9o zafilenia dziecs, = ba-
kiems pryucypiame na. Swiat wiy-

% A p . . R

danychi; _cﬁacz’fy nte wiedziet iak
teque 1 dzielne one fyly, nie bedg
mogly zapewne nic poradzié flwo-

i o,
rzeniom, ledwo co Eywym, ¢ ans
zz.:zz‘o/i'n, anz /zZy TIEMOGACYT N~
bieral. W takowych to ‘okoli-
2nofciach, natura, z&’ycﬁqlﬁa’izie, z
catla moc /:éu/;z', nic radzié nie
moze.

Fedna odrobina, icone nic, i3
bak .rzeke, 53;/6- ﬂngl’o N 2=
wadzie regularnoscs natury, dofta-

tecane aeft Jo praefihoduenia po-




CRECIUS. nafienie, emnbryon, 1ozpU-
Frczang S /@/ﬂz@ i nikng, 2a nay-

mneyfzym, ktorego tylko doznang, .

Qporen;. nczyn_mz’cy/’zy przypadek,
zatia plod, rwiajcza RQWIGZATY
w Zywocie delikatnym © Habym..
Niebaczny Oerec, niewmieigey fza-
nowac potom./ucz. w zawigzkacth mu,
1;@9[574/(% 0d fiebie, zabuia. go excef-.

ami fwoient. Lafsye, akzego-
kolwzek 6gd% yczt'zm/izz, Tatkz, mo-
92, jezels sch fiamowal. nie bedzie,

ﬂ/g/pg.azié 2 16y za'nuetrznofcé; ten.

drogs depozyt natury; albo yo tes,
gwa-ftozwwfcitg ﬁuoz'(g wmorzyé, lub,
Habosei nabawic. Jakich nieprzy-.
zwertoser neenalezy ﬁ;o?)zéewaé e
& tych matkenfiw. pﬁ-'zeaczefnyc/i, w

O
L‘édrg/{;ﬁ to pw‘zy.nm/za-z

13 tak racke,omecow? albo.z awych;

do i:ta‘rg/c/i zwzofzq lichie _/zczgt/;zﬂ

temper.amentis, zlarganego merzg-

damiy il Jo refaty. wycigczone-.
go praes debofze?. Wl‘ycﬂ moich.

zaz_/;(zyczcﬁ,, nsemany. Q. UNEGO. ¥

a Igwaz’tem,
naturg, do 10JzeNta /f’fmvyrzzmzydz,_




meayu, tybfo wlprawsedlwié natu-
7¢y wrgledem tego, co z okazy ne-
plodnosci miedorzecznie na g
zwalarg ;  wiadomosci, u'z”rzlgaem
prayczyn 20robuienia 7 bezludno-
St rodzain ludekiego, znaydg fig
w by dziele, bardzo z'q/?zo 2 0tfzer-
nie opifane.

Statbosé plodu, anawet . PrRY-
cayng poronseniow, $ardzo czeflo
na powittrze zwalaig: czy nie daie,
fig pod caas nazbyt 9_"az/ey1’0§ci
temu mmiemani?,  Sa Jam mowse.
w Przemowie Przepifow Dietety-

cznych; Ze jvozc-‘z'z.’t@‘ze trzyma piers
wize mieyfce migdzy fzefcig rze.
czame nienaturalnems, e wiefte-
/frmcﬁ_ zyz.gcyc/i zeft ono ze?vzym

z 72/7";/5ﬁaéizwlz//zyc/ﬂ PrYRCYpLOW
ich bytnofer 2 -zachowania.  Jlle
{0 1e bral nalezy zq element, iako,
24 rzecy _zmzz'e/zczon{z: w aftocie na-
turys Lowietrze, rownie iak tw
malka powfzechina, nie prayklada
fe 'nz;gdy przez przymioty /oﬁiz

wlaseuve, Jo miefzania Fizycane-




o porzadku cial organicznych.
HNie dziala mnieporzgdmie na 71e,
ehyba tylko trefunkiem, /ség?)iz,; 1640
fpi‘géyﬁafc‘ bedze przy?mylona,
zbyt natpiona, zbyt obwifla; al-
o kiedy bgdzie zmiefzane ‘z mate-
ryami obcem zley natury, kioreby
Je po atmokgferzg jego 7‘0&’[@[’% Te
rozmaite wady powéah'za,aot‘ykai@
waczey ludzi nid zwierzeta, @ czg-
ﬁ_f»ze 2 dothliivfze Srulks w ﬁgﬁyac/z
907710105105, si4li w dzikich fpra-
wuig.  Jeft to frutek sakoweysc
delrkatnosce, zlym natogienm mzﬁ(z/-
tey, Spredyfiolc fibrow, wiokno
i fhlad organow, tak ludzi, ake.
zwierzat, temi p()alc/[/tfz/c/i, NIENMIA-
2q wledy ani /uﬂéelnof‘oz', ans /,v?‘gz—
;éy/fm‘ci, ans fily doftatecaney ag 0d-=
pOTUS 2dla tego tez ging. Fiedy
ich fumory, mocg nicuchronng
tychite /amycﬁ prEYCEYI, nazbyt
obwifng, rozpulneEg fugy nadto g~
dg Zywe, nadto. plynne, nadto 9¢-
e, albo te: zepfuia e tedy dzi-
TLE /po/oﬁnsmi fraig Ji do pray-

oy
Wy



tecta tycf? zm;ure/’rya, sakie #a nie
exynig obce materye, po (ztmw/[e»
rzé roxlone, i Hktor @ one nret-
chronnze w ﬂCZ/]/HZ 21 mzéu zoftaig:
OtoZ te /0/(' PO lzéchine preyczy-
7Y MOrowych 2arazow, 1 poroniemn,
klore cheict /77“?1,05//[0(10 powies
Lrzuan "18[1177175 tako element, ﬁaafim
maary nié prIypada.

uioé}wq, o] m”’//zm z;me/llmjm
Zycin u\z{cﬂozz aié, fnm{mw/ze 0d po*
906,,1/6/1 okolicanosce izmranzc?/[a-
bo5é, /szzz/z/‘/c 2m nietako wrodro=
ng ;)090([16 zc/z/’uog/]wz the naymmnieys
/*yc/z oomian powselr za. Fibr C,'zo/’
2ch or gany, pow 5;777y5/ zupo’r*(zo)/m
natir Y zedno t;“//fmc 2 o/i?L eles
néntony, znofié 2650 0()/72»472/: i praes
/213/, bez nezucia zadneyo pomics
lzania ztad m/oﬁw,lee darmo: 1w 2y

7 Hko M/Zyu altem dla nich, wiz y/L/,

samaefzaniem, wizyftko - motoscig,
wizyftko madrvz’um //Vz()/izem nga—
Za, 5/}9{(6 zaty fze dla kobiet /?mzam
nowym, clhoé naturalig yin, wpros
Wadza, WIMacnity i pomnaia te nes

4




regularnoscs, ktore = temperamen-
tu f%org ﬁmo‘y poczg_te}_ff; zczzx,.’/;z‘e : /{L
one napafiuigee ptod, " a bardzo
czgfto fatalnems mu flaig fie.

e fkladu to, 1 ze frulkow me-
b

clhanizmu ; unkeys zfz‘z/im’zgfcgwﬁ} 20y~
pada, Ze plod uczefinikiem /izzée S
bezrzadnoscs Lych organow, w kto-
rych formuie Jig; mierownosé pro-
porcys tych OF GaNoW, SJibram za-
wrgzuigcens fig, watlemi, fklonne-
me do rozdvainienia, t malo co
ﬁﬂ‘gigﬁémi, trayma go zawfze w
/hng gwattownoscs, albo 7112)[‘0_5";3,
miefzargcym porzgdek fzm/scgz ie-
mu wlasciwych, i praydufza se zu-
pelne, kiedy bedzie zbytecanym:
' BAod, bierse tuck fwoy 2 wzroft =
wim"ciwey {/*0?;; matks fworeys
- okrom tey, niemafz zadney inney,
& ktorgby onmial scisleyfze ucze-
Jnictwo: niechite to iffota tuczna,
bedzie pomiefzang, zaragona; albo
zgola zepfuliv; tedy plod, nremoie
Zadng miarg unikngé 00 wdziali

2ey 1adu. .%;eBg takie,w fatalnych

Gl
¢
J

il



ololicanodciach dla narodu ludzkie-
(70,7*0zl¢’i5 Jie po atmosjerze 1aka
MOTOWA , ZAT AR, BAPEWRE Lacniu-
tenko, 1 nawet z wiekfzym 1adent,
PFRECLSTILE Jre ona do matks i 1€y
Zodh.  Obacx tw morm dziele w
Harfzaié w Drukarns Nadwor-
ney 4785 Jrukowanyn pod tyti-
Zem: Opis cliorob predkiego ratunku
potrzebuigeych, w rozdziale pier-
wizym w roztrzaénienin © choro-
bach zaratliwych na ludzi. ) Pod
ton caas foki, tak matks, iako z
pfoau zm;(zzizq/:%ﬁ}’, }yﬁtiqﬁf 2na-
czne, z'27707"z{zdfm natury n'y&z—
craud; qu/zgﬁ/;o warance nalurze
niebefpieczne zawady, a czgﬁoﬁfroé
fatalnes 770z5awz'07m zwg/c:zaynyo/z
do ratunku fivego /qu/bﬁow, nie-
moe mic fobie poradzit, mafe 20 g
tlel; wicbawnic ptod polega zﬁginiea
Otoz to Lyle ieft pryczyn pocg-
cLow ﬁlfﬂ’y/l’?’/ﬁ‘/i 7 mepm-zgan(ycﬂ:
nayczgsciey nie daig fig one Qq—
Jfbrzedzspon e ad na ievzie,pra’uﬁzz_—
we lub /cz{/zg/zye, o nawet 1 embre-



o1, ﬁie@y zmiey/ca Jivego wyppe-
Qaone zoftang, niemaig Ho/yé 16~
Jreze igéfzosoi, albo ter mie tak
é’czrazo5 /@L znaczne, Leby fip daly
roziwazat:

Sakowe preypadki, -ﬁywtzig czp-

okroé narzadzone z daleka, przez
cﬁoro[fy dziedzicane, pizez exceffa
zz/ynz'/sai{z-cz P pafyi, PIrReR nerzg-
dy popelnione .0d rodzicow, @ czg-
ﬂo czy to nalogiem 00 &zieo’i?%ua
preejete, cxy ez priez c/z”oroﬁy
Oztedziczne w puscizmié nadane.
Fetels tc@y z takiems pryncypiams
utworzy fig dziects iakies, profze,
wynayog jig /ﬁo/’o/f(y, ktoreby idi
do 90/%‘07252&)/.0 Jtanu wmyify 90;97’0-
wWadzid? .,5'52%1,"0 co delikalna kobie-
it zrzyazie cigdg, alifci zaraz Lyni
Belz’/{;aénz}:zy/é@ Jtane fie.  Cherlala
Drzed poczectem? po Poczecti za-
Pz;/na’ 76/507(:07005. G .‘F’Jijzﬁ 0 pée1':
wizym, tako Jrugiin preypadku,
Yardzo rzadko kobiety, wolne' {3
0d owych chigtek do ladacsego Jzz-
wackzeh, 1 potgdait 1iepor 2gdnych;
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b gepﬁttjr/’ /Jm*/m ufiluig o

dofé ucz '“/ch,, rzadko wolne /a od
zlego trawienia, 0d kolek Zolgdko-

w/cf 0d W’Mﬁ”* v/ zn/z/c/z ’/’ZM’/J/ 2y-

L zwoitofcr, kltore muc/"’nm porzg-
aeéﬁm/ by, n(zaezz/”//tfl zolgdka,

o) mn/cﬂ 1wty znosce 7u:/:5/0 20>

ladka. .77;)} eciek to przez Jfok

tucz71/, 2 przexz anme iftoty, /L[o/ Yoy

/ﬁoac zawifla 0d 7,97255(1; 720565
tz;c/ /MZI{C/&, d rect marg fil na-
bierac; ¢ mogas wigc 00, onalemi
zcz/ﬁac, caerpaiac & 7z3£d0ﬂ072a103 cz
pryncypia warg fu /zwyc? Wie-
hfoa caedé kobiet c1e3 zz}fz/cf, 26~
miaft /:Jz/am(z ﬁ)o/aaow do zapo-
é’za.e‘nm dolec ]ZM/UJ 70N tﬁmw Juwe-
90y pufzcza fig wisbacznie za tyn
w/%/ﬂ/bmz, co dg//wa do Oﬁ(zmmga
nefzczescra moge e /m"zjzuzzso, al-
b0 " tych dolegliwofci nabawié, kio-
rjcffz, tacno uftrzeds fip potrafi-
fj, /()/5/ 5/Z/ pofluc LHZ/ nfa/za
natiury, o 2a prmwdia Aycua ﬁw-
2290, wiigly rofiropnolé,

i
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-7 famagzo zug‘lz'f‘c'm na - Siiat
dewrerzgl me-rozqmmg/cﬁ , natchniec-

7156, POCIAGE 16 do Jzukania wraz
dobra. fuwego; gy tym czafem Jxie-

ci ludzkie, miemaig tey cxuley zrg-

-C2MOSCL.

Fedne z zwierzak, cfodzg

zaraz w kilka nunut_po_frym zlg-

. Seniu figs inme czolgaiq fie; aw po-
fzechinosct, wizyfikie deiq do fpo-

Jobow, zzyoéowngzcﬁ im 0d natur

a0 }uryz-'i’/su scatosci. Wigkfza czesc
@ nichy ieft w Sanae w kelku dniach
poisé na Jwoy cﬁl_g/_i, wyfzukival

'

-/05155 podywiienia, v innych potrzeb
;fwmnu rodzaioWw? ‘Zt«‘ZéEJCCZ'ZL’!}'C/;; obze-
vaig e ze fmakiem, a odrzucaig
=z omieriemem i ftatecznic, te, “kto-

e im nie fluig.

Diiecs ludzkieniemaig tey flon-
wosci, ansteyze tatwosci do unofre-
s fig ku temu, ¢o im 16ft 7)025'7"&5-
dnes trzéba i to podawad, a czgﬁa

naprowa?zaé z 77‘1‘14/2'(5, azeby przy-

2ely; przy/zfaﬁy m zc{gingé,gay/fy

prRex RNACANY PrIECUiy czczfu 7116




L ) T S hl

czynitd fig flarania okolo potrzeb
sch. catoscr iftolnych.
Rozwaiaiac Le praycryny upg-
Porzenia ludzkiego, cayt niegodzi-
iazgyﬁg pomyslec, 'll/,})(!/iz,fi b zplo-
chego Japerama  w dochodzeniu
Opfzt)'zyzo.)"‘c‘i zaniiarow,ze ona wia-
$nie, te flarania uczyﬁé/’a polrze-
bnems do zachiowania dzieci, o
tego, zeby tym wigcey oZypwila cau-
105¢ matek, ku tym /m/fzuozngzm 1ch
Zywota owocom? SJakze? 1 tok tak
maqdre przgyrzmzie, Xy ma tes

/ézywl/hzﬁ[‘/ﬁi, 03/90&'2'(!9('55566 /Zz&/gno;

Sez Jwego uﬁ Fadin? Bynaymniey s
nie mokna fpodziewal fig, eby. ko-
biety, oddaigee fwoie dziect Jo kar-
rasenia na vece obce, bez /Z'Z{/f’zfzfyaﬁ
prayozyn do lego, odbieraly nad-
grodg czutoses, nieoddzielney od
charakt:ru mathi. .Y ztegol to
takze ()ﬁceyo karmienia, z("g,',»z.»:'{{;’zac'z—
1g licane PrRYCEyYny bexludnoscr,
@ oray wyrodu rodzai ludzkiego.
szaizowycﬁ to msanowicie okols-
canolciach, amufze niebefpiecanyoh,

2




2op fze woczach rozwmu firafali-
wych, interes zaftepuie mw(z//cé czu-
Zosci, ata offaba fig fub praydifza,
zlewaige fwe praywileje vhorzyioe
na niego. -Szcresluva ludzkosc by-
Zaby, gdyby 1) zyfthie mathks fzly
za I'zyrzykfaﬂmw Frolowey Blanki
% _ﬂ?bﬁyhi, Tatki 5. Ludwikas
jfrélowel'z/, rownie ;{7ozuaézmey dla
Fouih cnot, iako ted dla macierzyi-
Sroey Jwey czulosciy kazata ona
Delfinow: J_"ynowz: /ngmza 2ZFRUCIC
pokarm, ktory byt ;)o/ja[ 0d pe-
wney Damy = ey Dworu, a to ze-
by nie Jzielila fig = nikim Chara=
Hterem rathty, ktorym g obdarzy-
i natura.

TLle daymy, ze kairmienie dziect,
ne ze/f W ROCY matki; o u;/ze!cz/w,
wiclokrotnie sefzcze dzieciom fwo-
om udyleczng byé moze. Obowig-
wok mmamek, nie na favymn tylko
zinpiff dawaniu pierfr. Dia kobie-
iﬁg/, _mai(g-ccy Qofyé .pofmrmu, 5}7&;
oy Lo bez w(]t)m'enia pazui?i?zox’é nay-

lekfea. Dziect tyfiac snnych, o-
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krom pokarnw, ﬁm‘mmofci Wy~
ci@yai@,n{z Ftore matki, czute prRY-
7mym.]ziey oko mueé powinny.
Fobreta. porzucai@cw /Zve
duiecie , [Jhoro. mna Swiat wym'-
Dze, na-rece 71&(&,_'/'377‘1,71270(7/., zﬁg/,tui ma-
thina zm/,fze Lracié powinna. Dzre-
cie,wycﬁownigcg fip w oczach /iaoiay
matki, mie tylko: Ze nabiera na za-
2w Azc’/m nieyp rz:ywigz(mimalg nad-
Lo nif)?zg/[ te wizyfthkie pokytke, kto-
e M’yﬁ(zjfvz (/'[tlli'(lri’zfjll 77zacie¢‘zy7§//cz'6,
cholly tle od olcey mambke bylo
karnuone.  Czy. moie 157/(, iakaw
}M“zg/z'mn.mfcgz/zyz- zabawa dla, matks,
ek czuwaé nevffapnie nad Zyciem
Jwego dzrectpcia? ma:’e;’ wymg/_y’lz'é
(fzg dla. matek, wné;ziqg//:a 2 floc fza
pozainno‘s‘é? A przeciez, praeklada-
2. one w fietie po/lbaficzg interefla
MNIEY. RNACIYCE lub na Z/zémmeg//z&
zabawy: znak: oczewsfty; o zepfute-
g0 ﬁmz/{:u,z ztego wﬁg/cfwwrzm'a ko~
biet.
Feft nad czym bexwatprenia ulo-
lewad,; mowi- P. Buchan, . 2e kobze-
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PIREXNALRONE, nIEMaLy 71@(&5{7/5’6{9!0
oSwiecenta wzy[g()em _/;’vq/bzﬁ'u wy-
chowania fivych dziecr. Rzecz la,
wtoralby  powimna zfyé naypier-
iq/izyzizi%aywlizzby/%/ym ich zuyc/z"o-
wanie. zamiarem, bardzo rzadko
zeft nawet i/.J;t;O?;Zg/J"leniu'u nichs @

dziwil te fig, te kobiety tak wyehio-

Wiane, _zo/iczw/z 1 matkanms, nie 2ne-

10 fre. n1c cale na obowriazkach /ia-
< . . [

1 /kqu 2

Jakokkolwiek to fig dziko wyda-
e, ieft wizelako iftotng prawdy, Le
wighfza czgsé matek, nadewfzyftko
te wyifzey kondycyi, tak. 1 cremine
w obowigzkactl, ktdve. winny dzze-
Cigcin z2rodzonems, o0 Jiebie, iak fa-
me dziecko,Swicto 0d nich na Swiat
wydane. Druga prawda, kezgola
nie nie znaig te kobiety , ktore
pozq/’ze_cﬁ nie niby maig flawe,iakly
'552/1? ?mg/-[;rzrazz'ty olwieconems
wzglgdem fpofobu wychowywana

zieci. -Jak to, latwowerne po-

2
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fpolftwo () 210973 niewiadomest,
3 zabobon; a karmienie 1 wychow
dziecigcia, zamiaft coby miat byé
kierowany rozuwmen, Jbaze Jie celem
fcmtazyé 1 dmwactwa.

504 g?izc,zofawitofci kobret, mo=
s Wi flawny Jan Sakub Roufleau,
» 201Ifl0 pierwfze u,-'z/(;/z’owa.ni:: lu-
., Ozi; 00. kabiet, zawifly iefzcre
» Obyczate czlowieka, 1690 nameg-
v tnosct, iego Jfrlonnoser, 1840 70~
2 fhofzy, 1ego nawel L‘/zazg.s‘cie S
5 T Lok zuym@ozz«'ywaérlu&zi 1w 1chh
s - miodase,  mieé ﬂm’»:mia o nich
5 /’iz'f-fdg/ (’]0}”0/’}2@, dawal im zdrowe
. 7Y, (,:z’g/':(z/é :chi,797‘zy;?1zé/aé,.ém
9 Zycie 2 flodzic: te /n puwz"mzafci
s kobict w kaZdyur czafie. Emile
g9 Lo AKs 4y

Nie zczegol: to snnego - ofobli-
wie, iak tylko z poczaecié:w Jabyct
lub zaraionych, zm'::f;imww(miw

"

(a) sz‘pof‘polﬁwo,bierze fie taciemna

czes¢ ludzi wizego ftanu, ktorzy Jada cze=
mu nie rozfadnie wicgae.




f e poa ckas czm s z karmienia dzie-
cr 77zezumewtzzego , % N1ed0ZOTU. 7

Qﬁt/ﬁOlUPO}J&Z}ZlU?E/Cﬁ w ZCﬁ C/OZ[/[Z- ;

new s roinicach dow w/»zz/éo/own/a/z,
poc/zar?m owe choroby dzzecz, kto-
re ie kaleczg, oflabiaq, wyczecza%
2@, pedza w 771()/0512 alfo w prer:
z{/ ym kwiecie 773[0903 ¢t z Swrata
2nofra. I e wwagi, powinn % znie-
uo/w 1{1:9(5 dobrg matke, 2 L‘/@/J
7(//”2/,/2%%/;, florz i/ chicg /ZC@@I ze
zacliowad /z/ ote dziect w 2Irowin.c
c~e7/zfu ofcz, :myﬁja atwowaé fig po-
diuy mnze//z;u 4 pr &epz/mu ) @

wufkutecznial Jpofoby, wymienione
w £ /m dziele,

Spes Gentis & robur.




NA TOPYTANIE
JAKIE 'SA ‘PRZEDNIEYSZE PRZY-
CZYNY SMIERCI, TAK WIELKIEY
LICZBY DZIECI, i JAKIE SA NAY-
SKUTECZNIEYSZE, a ORAZ NAY-
PROSCIEYSZE SPOSQBY DO OCA-

LENIA 1ICH ZYCIA?

e SN (R mperoen

N.

ic bardziey nie zalzczyca lu-
dzkosé, iak polgczenie z gleboky
wiadomoscia rzeczy, owey to flo-
dkiey i litoéciwey dobroci, ktora
zdaie {pufzczaé fie aZz do flabodci,
zeby zoftaé uiyteczna wlzyftkim.
Przekonana Akademia Mantuafifka
O tey prawdzie, i przeSwiadczona
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u fiebie, Ze nie z porzgdku nafury to
wypada, zeby tyle dzieci ginelo w
pierwialtkowym wieku ich zycia, za-
pytala fic w {woiey klafsie Fizy-
czney S Jakie fy przédnieyfze pray-
cryny Siniercs, tak wielkiey liczby

ziect; £ 1akic Ja nayffutecznicyfze
a oxaz 73({5/;37‘0}(:533/ 1fze Sppofoby. do
ocalenia wch Zycin?: ‘Te dwa tak
wazne pytanid, wzi(;li.émy tez i my
za cel ¢wiczenia nalzego; a nie czy-
nigc zadnych witepow ani moitkow,
wrecz cztery przednieyize przycsy-
ny,tey tak wielkiey iftralzliwey klg-

ki naznaczamy: to ieft; 1. Niemoc

sdziedziczna, czyli nabyta. z oycow i

matek. a2. Zwyczay karmienia dzie-
¢ciprzez mamki .najemne. 3. Zwy-
czay powiiamia i krepowania dziecl.
4. Zbyt. predkie odladzanie dzieck
od pierfi, 1 zamiaft pokarniu,karmie-
nie ich czym innym. Te cztery
przyczyny, we czterech ofobnych
rozdziatach rozprowadzam; w kto-
rych, ekazawlzy zle, podam lekar-

1
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fwo. A poniewq&, nie te tylko fa-

me cztery wymienione przyczyny,
fa przyczynami zguby dziect; OWOZ
doloay fie wuywagach to wla_yﬁko,
co tylko nftyzd;o.v!,,a teorya, i nay-
dowodnieyiza praktyka zawieraig w
{obie. naypewnieylzego ' 1 nayia-
wniey{zego dla zdrowia 1 ocalenia
dzxem._

4
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ROZDZIAL L
NIEMOC ZACIAGNIONA'z OYCOW i

MJ’IFK $EST NAYPIERW SZ A4 PRZY
C/}NA SMIERCI DZIECL

Mud7y w&yftlmeml przyczynann,
przecinaigcemi palmo 43 cia nalze-
go wniemowleoym wie ku, albo ipxo-
Wadzamueml na nie, w dalizym cig-
g, fiiezliczone niemocy, niemalz 2a-
dney pofpolitizey i znacznieylzey, -
nad dziedziczny charakter nafzych
Rodzicow, iakiey chorobie podle-
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glych.  Wizyftkie wady ciala, iz
nie rzeke, wizyftkie wyftepki dufzy,
przez pokolenie przelytaig ﬁ(g 1cia-
gng. Czyto nafienie embryonu, ieft
ziarkiem Iprezyftym lub, zbiorem
naydrobniey{zych czaftek organi-
cznych Zyiacych; ezy tez ieft po-
Przec}:}aiobytl_]ym przed  zazyZnie-
hiem, iak to teraz rozumieig z wie-
kfzym podobieﬁﬂ:wem do, prawdy;
zawlze lelt rzecza pewng, ze mufi
mieé wlafnoéci limfy plednorodney,
ktora biorac {woy poczatek we krwi,
1 bgc%qgc 1ey, mb)f tr.eécuz, Bo.\vmna teZ
mieé koniecznie i uczeltnictwo, iey
natury. Gdy tedy krew, zarazo-
na ieft kalem f{zczegulnym iakiey

choroby;to i fok rodzayny, bedzie.

nim takZe zarazony; a tym {famym
nafienie, ktdre z niego zawigze fig;
albo raczey ktore zazyZmione nim
bedzie, nieomylnie zeplucia tegoz
{oku uczeftnikiem zoftanie.
Nafienie to, moZe, po prawdzie
mowigc, naby¢ nowey dofkonatosci,

S e = - B o I s
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Y1 y Iy .
albo podpasé nowym odmianom w
wywiciu {woim, ktore w matce czy-
ni fig; ale dziecie, wziglo iuZ od oy-
ca {wego pirytus ozywiaiacy,ktory
, iyt s 5 :
rozlewa fie i toczy po fuchych, zy-
- & . = b,
1ach iego. Niepodobna tedy rzecz
bylaby, Zeby dziecieciu niendzieli-
ty fie wady pryncypiow r_laﬁe.m?ych
fwego ‘oyca, a tym pewniey 1'GN{Z§ZB
wady {woiey matki, 1 wady ‘mielza-
niny, czyli zafiewu, pod czas ich ob-
cowania,  ObaczmyZ teraz, jezeli
wniniey{zym ftanie nafzych obycza-
iow,nafzych mod, nafzych prawidel,
podiug ktdorych tamte ukladaig fie,
mozna mieé nadzieie ogladania, od-
radzaigcego fie miedzy nami, nale-
€ (%] (¥

2 . 3 - 1 ~ ek 5
Zytego, obfitego,1 mocnego cial Zy-

cia i wzroftu. :

Ogulna mafsa miefzkancow Kuro-
py> mozZe fi¢ dzielic na trzy rzedy,
czyli gatunki ludzi. W pierwizym,
ktada fie Panowie 1 majetni; w dru-
oim, mielzczanie 1 rzemieslnicy; a
dla zwyczaiu bardziey, niz przez ro-
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zum, naznaczamy trzeci, z kmieci
czyli biednych wieéniakow.  JakiZ
tefiy ieft ipofob iefteftwa, rOdszy
zycia, 1 potomfitwo, tak iednych, ia-
ko 1drugich?

Pxemizych dziect, flabe utwory
ludzi wyrodnyeh, albo ledwo co
kfztattn maigcych, przeymuig w pu-
sciznie wmly {woich rodzicow, 1 po-
‘kutuig za ich wielorakie gezechy.
. Drugich uchowanyc‘n w cialnych za-
kiy:auh, i zroftych w posrzod gru-
bych waporow, czyli waporow za-
razonych; rodzg fic iuz w wiekizych
flaboéciach; 1 te nafiona chorob, kto-
re w lobie z Zyciem na $wiat przy-
nofzg, powiekizaig fic codziennie w
zarazoney atmos ferze. Co fie ty-
cze bw(’myuh kmiotkow, ktorych

pobory, (“) fileznlierne uciemieza-
1% zewlzad, i ktmym w} Bisranie o

(a) Wtym h."l|u, nie tyHm poborw czy«r

i podatlu publiczne gunebia kmtot.mw, ale
ofobliwie ich PHHOWLG:‘ meludzcy, okrutni,
Takomi; ktérzy fedwd co kiew do oﬂ:afmey
kropli z nich nie fs3.

ny

m
1€l
kr
kt

Wi

dz
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nych hielitosciwe ‘1 okrutne, _odey'- 5
‘muie potrzeby Fizyczne, a wprzod
iefzcze 1pokoynosé umyflu; co to
krwawemi fzami oblewaig te ziemie,
ktorey, O'PadH'zy zAil, inZ upi‘a\viaé
wiecey nie noga; te, mowie, {zczapy
z fokow wyZete, nie [y zdatrie do ro*
dzenia, alboieéli iaki owoc wyda+
dza, to nie plenny, to lichy, to.ta-
kowy, ktory fie niezawigzal, tylke
zeby iaknaypredzey uwigdl Trze-
ba by tedy, Zeby Panowie i majetni,
wychowani w{pofobie proécieylzym
i ‘méznieylzym, =zawierali zwinzki
malzenfkie, pod przewodnictwem
miloéci i niewinnoéci raczey,nizli z
owych przyzwoitosci powodow,kto-
remi pitrza glupia proznase, albo
takomy interes. Trzeba by, zeby
miafta nafze, nie dufity ludzi zbi-
tych iednych na ﬂmgich, a to ie-
{zcze przymifzonych odprawowaé
foie rzemiollo wpoltawie pochyles
ney i zgurbioney; co wizyltko ieft
okazya wielu ‘chorobfk Azczegul:




b ROZDZTIAL

nych, im tylko famym, iich biedne-
mu potomitwu wlasciwych. Trze-
ba by nakoniec,azeby Glowy Naro-
dow, Rzadzcy Towarzyltw polity-
cznych, cheieli to poznad, Ze wize-
dzie, gdzie tylko lud ieft {zczesliwy,
tam tez oraz ielt 1 mnoZny; a zZe
przeciwnie, wizyftko ufycha, wizy-
ftko wiednie, wizyltko gaénie pod
uciemiezeniem i gwaltem. (b)

Wi A,

o ieft {tateczne prawo natury,
zeby wizelkie nalienie; bylo ucze-
ftnikiem

-

(b) Humory pfuia fie wlndziach bie-
dnych, ktorym zchodzi na doftatecznym
wyzywieniu. MozZna nawet uwazaé, ze
w tych wiiach, wktérych nie taka nedza
panuie; iale w drugich, w teyze famey oko-
licy, ludzie nié tak {2 nedzni; ale owfzem
meznieyfi i przyfioynieyfi. ,, Ludzie, moé-
,» Wi Montefquiew, ktorzy nie dla imney
5 przyczyny biednemi {a, tyl.‘gq dla tey, 1.2':
,» pod furowym rzgdem zoftaig, ktorzy nie
,» pogladaia na role, iako zafade fwego by-
,,» tu, ale iaka na okazysa fwego udreczenia;
,» tacy ludzie,malo wydaig na swiat dzieci,,

{tni
i
A
12y
dzi
ftw
nu

dui
{ive
do

dfu
Iyc

oar

tak
koy

ba
W k (

dy.
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ﬁmklem doblych lub zlych przy-

miotow iftoty, tak teygktoraie za-
Zyzniasiako tezi tey, Ktoraieutwos
rzyla. ‘Czlowiek zplodzony z ro-
dzicow dobrey konitytucyi, czer-
ftwych, i z przyzwoiteso podlug ftas
nu {wego powodu natury, znay-
duie w okohcznoscn( h pocwcm
{wego, naywarownie ylzy pr?ywlley
do zdrowia czerftwego i do zZycia
diugiego. Tak tedy k()ndyc\e, ktds
rygh ko poprzedniczych doma-
gamy fie od tych, co fie zabier &l%
do maueﬂﬂtwm zawilly na tym, aze-
by ich ciata dobrze ufo/one i zdros
we, nie byly zbytecznie nie propor-
cyoxnlnu lobie, co do wm]lxosm, co
do tuczu, co do wieku; i Zg Dy {ami
takoz byli {plod/uu 21 d 0f ta-
koweyze prawie I\onﬂyf

Nie do$¢ na tym p@f:d; potrze-
ba lelzcze, zeby fie plo pr %&«
wkorzenitl, i wzroft bez prz Azko-
dy , i zeby miat dla fiebie mie-

C
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fzkanie befpieczne, wygodne i
weczesne.  Los embryonu przy-
wigzany ieft do lofu matki fwoieys;
czaltki iego, flabo ielzcze z fobg Ipo-
ione, moga lacniutenko rozprzadz
{fie za naymnieylzym wzrufzeniem:
a iako w kwiatach iowocach napa-
trzemy flig,izza naylekizym poruizes
niem opadaia i wiedng; tak teZz oraz
kobiety cieZarne,mogg za lada oka-
zyika, przed czalem poronié, i nas
‘dzieie na naymocnieylzych zalozo-
ne zaladach w niwecz obroci¢ (c):

W {amey rzeczy,ielt tyle przykfa-
dow porenief, przypadlych zprzy-

( ¢) Bardzo wiele zalezy natym kobie=
cie, zeby znala czy ieft wciezy lub nie,
a w naymnieyfzey watpliwosci, gdyby ig
co miato dolegaé, chroni¢ fie tego wizy-
fikiego, coby moglo iey zafzkodzic, acze-
fio witrzymywac fie od lekarftw, ktoreby
iey chciano podawac. Trafialo fie nieraz,
Ze matki nie mienigc fie by¢ ci¢za zafzle-
mi, 2 prowadzone od powoderow nie wiele
co swiatla maiacych, zazyly lekarftw, kto-
ye ie do poronienia i do smierci przywiodty.
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czyn bardzo blahych; a coiefzcze
ukazuje, iak wielce nawet poZyte-
czna rzecz ieft dla kobiet, uzbroié
fig doftatecznie meftwem, dla odbi-
1ania wezesnie pocnl ow tego wizy-
fH(leoo, co tylko ie na f/f:y(,h trafu

noze wyi’m\vm, to ieft to, iz przy-
padaly nié raz poronienia, z nagle-
g0 1mdpodalewaweoo uyrzenia ga-
ilemcg, paiaka, mylzy. Sa, ktole
piuiafie przerazone lofkotem grzmo-
tu, trzalkiem nag gtym drzwi 1ch mie-
i/kanm, albo tym podobnemi rze-
czami, ktore pod ich bokiem nad
{podziewanie przypadna.  Wielkie
pql‘sye duizy, nadewlzyltko 10[1)407,
gniew, i to, co tyiko p vie krew i
fpiritufly, iako: nienawisé, zazdrosé,
fpofobi: g do poronieniz, 4 nawet ie i
ipra“ nig. NieuwaZne krwi pulzcza-
nia; leksnft twa oftre, uderzenie zota-
dka, {znurowki, wycigeanie rak nad

frh)\m, kichanie C/ciw. \\itlZf‘alHG«-

ma, Sll.\l(‘.‘Chy I]I‘“}‘()N]L«.’ll k fOwane, 5ple-
wanie natezone, fkoki w taficu wy-

€ g
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fokie, fa to wizyltko przyezyny,zda
“4ne do otwarciadzyl wnetrzney ma=
cicy, albo do oderwania niseyfca.
Kobiety, mielzkaigce po Wielkich
miaftach, a zwialzeza majetne, po
wickizey czeSci bywaig ociezale, 2
do zbytkow fkore. Wolg raczey ka-
zaé {obie trzy ‘i cztery razy pod
czas ciezy krew puscié, w czalach
wyznaczonych od mody, lub prze-
fadu, niZz preyzwoitey zazyé agita-
<yl, 1 pohamowac [woie lakomitwo
od tyfiac potraw zgotowanych dzt-
wacznie, czyli po kuchmiftrzofku ia=
dem zaprawnych. Gdy tym cza-
fem kobieta, ktora nie ieft krwifta,
albo obfitoéci krwi ‘nieczuie, ‘takoZ
te, co {a cokolwick n abrzekle,blade,
@lbo temperamentu wilgotnoflegmi-
ftego, mocno bladza chwytaiac fie
tey praktyki... .. Jedno pufzcze-
nie krwi, bez Zadney zgofa potrze-
by, pluie rownow azno$s¢ miedzy cze-
4ciami ftalemi i ptynnemi, 1 ieflt na
przelzkodzie do wtworn fpirytufows;

il

ma
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ieft to nawet pewna zguba dla ofoh,
maiacych zyly {uche cienkie, i {labe,
a cze{tokroc przez zwqtleme fibrow,
ielt to fpolob p,zyipleizema {obie
Pommenm, ktorego he chcialo uz
chroni¢..

Jeft rzecz dowiedziona, Zeby ko
biety umknely tego, niefzczescia, i
zachowaty fie od mebe{pleczenﬁw,
ktore ciagnie za fobg, gdyby nie tak
wiele pozwalaly fwoley imaginacyk
ifa komfEwu w jedzenius a pomewai”
fran ciezy, ieft czeftokrod u nich {ta-
nem zfych {tr awnoéei, dla PLZYCZY I
popugdmch rozum tedy i doSwiad-
czenie m.n'é ie nieuftannie pociggad,
azeby nie zazywaly tylko rzeczy
zdrowych, tagodnych, odwilzaig-
cych; tylke po]\mmow, ktoreby flc
tacniuchno. mogty z foba zg udZ!C‘
1 ziednoezyd, a z 1atneml by{y do,
wzroftu 1 rozkrzewienia fie zwolna
{flabych organow plodu, ktorv noiza.

Poniewalz pokarmy tworza (_hg,
matki, a tym famym i wizy tkie fo-
ki dziecieeia, ztad wypada oczewi
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4cie, iz pod czas ciezy, rownie ieft
zle ie§é zbyt wiele, iak zbyt male;
zazywadé potraw tezlzych nad fily
zoladka, potraw wiatry rodzgcych,
potraw tluftych, ciezkich, flonych,
draZzniacych, lipkich, pieprznych

czyli oltrych (d).

(d) Kiedy temperament powietrza ieft
tieply, potrawy powinny by¢ plynnieyfze
itagodniey{ze; {zuka¢ iftot nalezy, coby
naymniey do zgnilizny ciagnely, a witrzy-
mywac fie od fup ifoisow tegich, od tego
wizyftkiego, co tylko rofpala, co drazni, i
powielfza bicie ferca 1 zyt pulfowych; kie=
dy ieft czas zimny, moga- zazywac potraw
bardziey rozegrzewaizcych, a mniey plyn-
nych; poniewaz jadlo talkewe, zachowa ie

od ztych fkutkow, wynikaigcych z zbyt cze-

ftego jedzenia, i od niebefpieczenfiwa wiel-
kiego obZorftwa. Powindy takze Zuc do-
brze to wizyftko co pezywaia; bo takowym
fpofobem rofa élinna, fpadaigea z caley po-
wierzchownoéci wnetrzney uft, przenika
drobne czaltlki pokarmow, i przyfpofabia. ie
do utworu z niewielkim kofztem chilu flo-
dkiego i pofilnego.  Kto zechce mie¢ ob-
1zernteylze opifanie, iak fie ma fprawowac
wroznych porach i czafach roku, niechay
obaczy moie dzielo pod tytulem = Prze-
Pify dyctetyczne cxyli reguly do zachowa-
nta xzdrowia i przediuienia Rycia wlie-
xdziale I. o powietrzu,

{w

W

m
e
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Powlzechna przeftroga dlakobie-
ty brzemienney, ieft ta, iZ iezeli ieft
iey pozwolonc zaoftrzy¢ troche
{woy napoy iakim lekkim bodZcem
to ieft trunkiem, ktoryby nadawal
czynnesé bionem zoladkowym, ro-~
{porzadzat tatwo udzial wody, 1 do
innych ig pryncypiow tym lepiey
wprowadzal i Przywigzywah wlze~
lako chetke{woie do wina miarko-
waé powinna, wodg ie zawlze ro-
ztwarzad, azeby moc iego rozpala-
igcg przytepié, a tym wiecey ong
rozwalniaiacy uczynié.  Trunki te-
gie; ktore rozuml ma za wolna tru-
cizne dla doyrzatych, poczytane f
za mocna trucizne dla ptodu zam-
knietego w Zywocie matki, 1 dladzie-
c¢i upierfi. = Chil, ktory one przyi-
muig w fiebie, pelen tych ogni&ych
napojow, niemoze nie rodzié tylko
foki przepalone bardzo oelte, fluza-
cedo przydulzenia funkcyi nie do-
brze iefzcze uftalonych, a nawet do
ziiiefienia ich “ze {zczetem i znis
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{zczenia. ;. Kobieta brzemienna, i
karmigca dziecie u picrﬁ,wfzyﬁkich
trunkow ’C'lkOWyCh wyltrzegaé fie
powmln

Jakozkolwiek nam ﬁg qlepy wyda-
ie inftynkt merozu,mnyuh zwierzat,
tefton wtey mierze ( zakom tow Y~
amienid w;ﬂwemowze, dokqd 09//—
Zam) ielt on, moww w tey mierze
fprawnieyf{zym i glgbley przenikas
igcym niz nalz rozum. Prerogaty-
wy, ktorych zaZzywaia ich famice,
przez caiy czas kiedy nofza, {a to
drogie owoce ich witrzemiezliwoseli,
iftatecme wiafnoéct ich umiarko-
wania i powsciagliwoéci.  Znaydu-
12 fie i miedzy niemi, ktorych wzru-
i/ema, niemniey {3 popedhwe pod
ten czas, 1ak i bvfy PlZCd tym; wiza-
kZe trzymaiac fie one. zawlze i we
wizyftkim ducha natury, nie poOZWa-
laia fobie nic takowego, coby mo-
gfo owoc ich ui‘zkodzié, albo zgube
nan zctagna Jezeli tedy przy-
Zwolta Ief’c rzecz famicom zZwierzat

Pra
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nierozunmych, we: dwoynafob ba-
cznosé'nad foba w takowym razie
pomnuac 1ak1ey/,c dﬂplem nie po-
winny miec offroznosci Matki, ku ie-
fteftwom rozumnym, nofzace w zy-
wocie fwonmn naydrozizy owac na-
tury, owec, ktorego do zupelney
doyrzalosci dopm\'\ adzenie, nad
wizyltko na$wiecie przekiadaéd po-
winny, chacby to nie bylo, iak tylko
dla tego, zeby:fame dolzly do krefu,
{zczesliwego itatwego rozwiazania?
Tak, mk, mody nie ieft nadto to po-
wtarzacs 130101_) zycia. voftropny i
umiarkowany, tak .ieft potrzebny
do {zezeéliwego. pologn, iak niedo-
{pania, {polecznosci, pafsye nieu-
miarkowane, fv‘fihcye agwaltowne,
fa onemun przeciwne i im{odlme
Rowna nierofiropnosé bylaby cie=

-za zalzley kobiety, raptem z zycia

zawlze czynnego przey$¢ do franu
nie czynnosci zupelney, tak iak z o-
ciézaley i prozniaczkd, zoftaé nagle
pracawita i czynng. Nikt niepotrafi
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odmienié nagle iakiego natogu, bez
popadnienia ztad w iakg chorobe; a
przynaymniey takowa odmiana,
wielkiemi niebeﬁ)iec”eﬁf’cwy orozl
prawdzuv;e Nie naleay wiec lekce
wazy¢ natogu, ani czynié iakie gwal-
towne wzgigdem fiebie odmiany.
Wizakze, kobiecie cieza zalzley, ro-
wnie wielkiey fatygi,iako tez i wiel-
kiey ociezalosci chronj¢ fie nalezy,
i we wizyltkich fwych krokach po-

ftepowacé fobie tym fpofobem, Zeby
raczey wykraczala przez zbytni

{poczynek, niz przez zbytnig agita-
cya. a to dla tego, iz wdaleko. wie-
kizym znayduie fie niebefpieczen-
ftwie przez ruch niepomiarkowany,

nizli przez trzymanie fie w {pokoy-

nosci, adewizyﬂ: ko w pierwlzych
czalach cm/y, 1 dopokl mzedt/c,e
nie pr7ypn1e fie. moeniey i niewko-

rzeni. N1echay fie bawi welolo, nie~

chay przechqdza fie krokiem umizar-
kowanym i pewnym, niech fie lafkg

~ w rekn Podplera, ﬁrze@ac fie faﬂzy-
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wych ftcgpvow, pofterkow zrzgdzo-
nych przez obuwia nazbyt ciafue
i opiete, po zlych drogach, lub po
Wc)ikowanych poladzkach. Nie be-
dzie takZe na wiatr wielki wycho-
dzié, nawilgoé,bo by to moglo zwro-
cié paroganie nieznaczne, ktore pod
ten ¢zas 1eft obfitize, a ktorego wol-
ny odchod, w kazdym czafie potize-
bny, pod czas ciezy ieft olobliwiey
poZzyteczny. :

Jak wielkiey wagi tenieft odchod,
oczewibcie to fie ukazuie z owey
znaczney ulgi, ktorey czlowiek do-
znaie, kiedy tranfpiracya dobrze
idzie, a zZnowu Zz Owey ociezalosci’ |
ciala i zwatlenia, kiedy iakim przy-
padkiem ona fie zaltanowi (e). -

(e ) Sanctonius, mowi, iz tranipiracya
wolna ilatwa, rozpedza melancholia; i ze
owa niezwyczayna wefolos¢, iktorey cze-
ffo fami nie wiemy przyczyny,ztad pocho-
dzi, iz parowanie idzie dobrze. " Obacz Ro-
xdxial . V. Sckeya 3. Przepifow. dyetety-
cznych &e.
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Materya paruniaca, ieft pewnym
exkrementem; kiedy fie zatrzyma,
natychmialt nabigra fklonnpéci do
lipkosci i oftrosci, a weiagniona we-
wnatrz przez cyrkulacys, pluie,
zaraza cala mafse humorow., Trze-
ba tcdy MOCRO poﬂrzeo ad, Aeby nie
zwrocié: tranfpiracyi, przez zanie-

'dbame oche'hmwa, albo przez nieu-
wage, ¢zy. to. w.ubraniu fig. letko,,
czy to ulznurowanin fie. i sc;ﬂ{aniu,,
:’gei?y fie cm’ﬁ.('zzkl fk%‘a'dmeyizq: uka-
zal, czy tez pokladaiac fie na tra-
wie, chodzac o.zachodzie. flofica po
dworze, lub na inne wapory zimne.
awilgotne wyltawuiac fie. :
dey bardziey kobieta nlepoﬂle-
ga imprefsyom, - ktoreby w niey
1praw1c mogly aodmiany nagle
atmoqfery, iak pod ten czas, kxedy
w ciezy zoftaie. Jeft nawet wiele
takich, ktorym bardzo wiele. fzko-
dzi naymnieyl{za cdmiana gatunku.
powietrza; albo. raczey, Igtoie bar-
dzo Zle fie maiy w pewnym gatunku

4kt
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atmosfery i ezafu, a zupelnie 'do-
brze winnym. Doniey tedynalezy,
pilnie uwazad, co ley {tuzy, 2 co nie}
dawaé bacznoéé nato wizyltko, co
ia ‘otacza, zeby niepozwoli¢ {obie
niczego, izk tylko tego, czego do-
4wiadczyta dobrych dkutkow, aprze-
zornie -od tego unikad, czego nieraz
fprobowata, ze iey izkodzilo.

Kobieta cicZarna , be¢dzie zyla w
powietrzu czyftym,i bynaymhiey
niezmielzanym co ‘do {woiey iHtoty,
w powietrzi woloym 1 ‘umiarkowar
nyimn, co'do fwoich wlalnosct. « Do-
miefzkania, ktore ma by¢ echedo-
Znie trzymane, mé {lofice dochodzié.
Naymniey codziefi kaze wizelkie '
nieczyftosci uprzatngé. A izby
wizyitko ‘dobrato fi¢ zupelnie do
wmoenienia iey zdrowia, i do dono=
{zenia do zipetney doyrzalosci owos
cu, ktory nofi, bedzie wyltrzegad fie
okazyi do {przeczek, klotni, 1 tego
wizy{tkiego, coby iakozkolwiek mo-
glo ja zmartwic 1 zafmucié, zwla-
{zcza na czas przydiuzlzy.
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Wyobrazenie powlzechne -zdro-
wia, wydaie fie na fwobodnym | uzy-
waniu na{zy(‘h funkcyi, na dobrym
ftanie nalzych zyl, fuchych, nafta-
tosci ich {kiadu, a meochybme tez
1 na jednoftaynoéci 1 zgeodzie ich po-
rulzen. Wialhos¢ za$ palsyi, ZWy-
czayng bedgc miefzaé te har monid,
anawet ia 1}114@7&1, ]xledy 1(1 mecne
lub cokolwiek pomiefzane ; ztad
W’yp'ldd konieczna potrzeba, wzbu-
rzenia ich miarkowaé; albo przy-
paymniey ich zapaly rozdzielaé.
Dopoki dufza nafza unofifie kutym
szyf'tklm ob]ukcom, ktore 1a doty-
kaig -milichno; i dopoki ]médeoo
dnlrl 1.1[!.1. 71];1LZ[]% ICh [1L//:b(s PIAL'
biegac¢, poty czlowiek tylez unczu-
ciow {lodkich (h)‘:nn'ld{,/,cl, ktorych
{kutki fa, WplO\' adza¢ we wizyltkie
nalze mnkcye, iakowgs regiilarnoéé,
i fivobode; ktore {3 4‘1{‘1(!1 zdrowia
‘cze1flwuro 1 trwﬂcoo Spmtus zyt
fuchych ten to pr: iwdziwie zbawczy
i zachownigcy lok; teczy fi¢ Zumiar=
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kowaniem i latwoécia; fagodne cie-
plo, biorae fivoy poczatek w mozgu,
rozechodzi fic po catym fldadzie cia-
ta, i czyni {we fkutki przedziwne
we wizyltkich kanalach; ztad tran-
{piracya, tym fatwieylzg 1 tym
zdrow{za ftaie (i¢; niezoltaie nic w
pierwizych kanalach, coby moglo
mielzaé ftrawnoéé, nic, coby moglo
uciazaé funkeye ciala, nic, coby do
iego bytu dobrego bylo na prze-
{zkodzie. Ale ta {z¢zebliwa konfty-
tucya, nie 311i’eé}ci ﬁg.nigdg well'po_f
7 owym ociezalym 1 grubym leni-
ﬁiweé, ktore naz gngl;, Z{)\V‘% Za-
zdroscig, nienawiscig, boiﬂilﬁQ, 73~
widcig, - ktore nas toczg, zowym
gniewem 1 zapalczywescig, ktora
na wzor dzikich zwierzat nas mio-
ta. ( Obacz przepify dietetyczne
&ec. znaydzielz tam wyrazone w
{zczegulnosci okropne - fkutki tych
pafsyl haniebnych, w Rozdziale
o Pafsyach.) Vi
Dolegliwoéci dobrowolnie uro-
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jone wglowie; ktore nas dreczg tak
mocnosi w tylé rzeczywiftych cho=
rob i nilemocy wpedzaia, wioda {woy
poczatek z iakowegos Lul/} wego
{polobu my$lenia; a kiedy kto raz
zoltanie fkionnym do niemocy przy-
Wldzlanych , tak wrele ieft ich ga-
tunkow, i% . koniécznie zoftaé muﬁ

tupem niektorych.  Gdyby tedy.

iakie palsye clu‘omczne, mml na~

pasc kobiete brzemienna; ted_y o-

krom lekarftw 11~013‘nych, nqy{'po-
iobmevizyul do przywrocenia [po-
koynosci wiey umvslb, nqlcxy iey
dawac pOkarmy gore tize, poxwoll(,
iey troche wina imm’wu, i tego
w{n {tkiegoy co tylko muymywac
moze tlanipn acysq w it()pmu przy-
ZWoitynn. Przeciwnie zaé, kiedy
ieft niebe 'ple(?/enﬁwo, zeby {piry=
tuly Zywotnie mewpmmiy fie w
gnaczne zamielzanie, pod ten czas
trzeba udad fie do rzeczy ulpakaja-
igcych, Iacrodaacych pilne zawize
. na

na
CZ
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na wizyftkie okolicznoéci daiac ba-
czenie ().

Zawlze to rozumienic bylo, iz
¢o dotyka matke, dot;\-‘kaﬂj'a}z 1iey
plod, i Ze imprelsye matki, dziala-
lyby w mozgu dzieciecia. ng;o-
wie puy1nymmc3.t*})l"/u‘/au edu-
kacyg, wyscie ha swiat lwych dzie-

b

€£) Podczas naLe/v dawad takim kobie-
tom rzeczy weiagaiace, ialiemi hmfmne—
Zya biata, [Etczc’ oka preparowane 1tr0(,he
rhubarbarym , dla wypedzenia flegmy o=
ftrey, m; utu 'np iego; ktoryby po\\lokl we-
wnatez ich Zzolad e!\, i tok mu wolny otwo-
rzvl‘ przez nizlze L.mdi’v Te, ktore I3
fktorine do. tranfpiracyi, zechca temu za-
PO[)ILE"AC pizez Lf()f()lw, pnlc\\ ke z sliwelk,
lub co innego flodkiego i fas aod neoo Zotac-
dek ich ma b\.’(_ wwalny i ot\uws faturalnie
raz na dzien: gdyZ exkrementa ztw ,ndn,m-
te, 1 wiatry zatrzymane, moga tutay wi

Iu okropnyeh fkutkow nﬂm\\ ie. Owo ?gzo-
ta, to wizyftio ¢o zbyt burzy, wizyftko to,
co wiatry rodzi, mknwlxl[nwv od kobiet
zoftaigeych weiezy wiarowane byé powin-
no; pon.ewaa ich niz{zy zoltadek rozcig-
gniony niezmiernie, tampie ich oddech;
1 przycifka, plod, ktory nofza.
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ci. Przez caly czas cieZy Zon fwo-
ich, ftarali fie utrzym ywac ie w {po-
koynoéci, 1 w {ytuacyi welotey, za-
bawkami milemi i niewinnemi, a to
dla tego,zeby z Zywota zaraz matki,
nie inne przyimowafo dziecie 1m-
prefsye, iak tylko przyiemne, {po-
koyne 1 harmoniczne. Ztad to po-
dobno pochodzi owa wielka Azya-
now wzglednoéé ku kobietom cig-
Zarnym: wiadomo, iz ktobykolwiek
ktorey takewey kobiecie w ich kra-
ju powazyl fi¢ w czym naprzykrzyé,
takowego by ofgdzono za potwore,
i iaknaypredzey udulZonoby 1 roz-
{zarpano ; a ktobykolwiek. Zonie
cieza zalzley nie oéwiadezyl nay-
czullzych wzgledow, taki uchybil by
dopelnienia nayéwiet{zego zwycza-
iu, ktorego zachowania poftrzegaig
z wielka pilnoscia.
Jezeliimaginacya mefzczyzn mia-
Ia podczas wigeey fily niz imagina-
cya kobiet; jezeli ona zapedzila fig
daleko, wynayduigc dziwy, chimery
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tak Wty materyiy iako'i wwiela.
innych; tedy niemniey ieft prawds,
iz to wlzyltko, co tylko moze za
zbyt Zywo porulzyé iska kobiete
o1 Y 2 o % s 4 (%
ciezarna, wizyftko to, co ig moze
pomielzaé, uniesd, i fity iey iefteftwa
z gruntu wywrocié; toz famo moze
oraz, ftolownie do {ivego natezenia,

zeplué kruche klacze ptodu, ktor
e e A e o g ek o
ona noli, 1 albo utwor iego, albo

7

wzroft przerwaé (g ). . ’
Jeft to axzoma w Medycynie, kto-
re pierwlzy poftrzegt Hipokrat, ze
wizelka odmiana,ktorafie nagle wnas
czyni, zawlze nas w iakie wprawia
choroby, bylebyémy nie mieli dofyé

(23

' =

( g) Obywatele Harlemu, przyzwycza-
ieni fa od dziecinftwa'famego mieé we czci
kobiety ptodem zalzle, a odwracaé to wizy-

,{tko, coby tylko mogto zmiefzaé¢ fpoczy-

nek potoznic. Wywielzaia znak u drzwi
domow fwoich, mcce ktérego, zakazano ieft
Wachmiftrzom, Woznym, Inftygatorom, lub
innemu Officialiscie Sadowemn tam wchq-
dzi¢i tak to wielki ieft wzglad, upewaznid-
ny prawem, dla kobiety, ktora rodzi Oby-
watela Stanowi.
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fity do iey dania odporu. W nagley
odmianie, {oki, nie ‘uﬁgpuialc dofyé
razno zapedowi nielpodzianemu o-
{cyllacyi fibrow, zawadzaig fie, na-
‘gle podczas zatrzymuig fie ; albo
tez odptywaige wielkiemi beltami
wewngtrz, caty porzgdek, caty ro-
winowazhoéé ekonomii zwierzecey
w niwecz obracaia. Nalezy tedy
z wiellkg oftroZznoseig ‘poftepowaé
{obie z kobietami w ciezy, a dla nie=
belpieczenitwa, zeby iakowym {po-
{obem pogody ich umyitu nie zmie-
za¢é, do pomielzania tak {korey, po-
trzeba wyltrzegad fie donofzenia im
nietozfadnie nowin dobrych; a tym

bardziey ztych (h).

~ (h) Sg kobiety tak daleko czule, Ze
naymniey{za niedyflkyecya, w przytomno-
£ci1 ich popelniona, moze ie wikros przeni-
kna¢, a4 owocowi ich Zywota zoftac fatalna.
Stawny Morgagni przywodzi przykiad je-
dney takiey kobjety, ktora zlegta dzie-
wezyne zamiaft chlopea, ktorego fobie zy-
czyfa.  Na te nowine, deniefiona fobienie~
roftropnie  od {wego meza, w tak wielkie
natyehmiaft nudnosci wpadta, 1z whkrotkim
czafie.w nich umarts.
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A poniewaf’ wydarzaig, fi¢ nie-
przewidziane okolicznoéci, Pprzyr
czyny przeftrachow gwaltownych,
od ktdrych cala ludzka przezornosé
i nafze przepily niepotrafig kobiet
brzemiennych zachowaé; owO0Z mu-
fiemy fie zwroci¢ do zachwalania
pozytkow meftwa, takiego nade-
wizyftko, ktore bardziey do nadziei
niz do boiazni {pofobi, i ktore przez
powtorzone kilkakrotnie w nim éwi-
czenia, wzbiia fic nad fame przypa-
dki, 1ako biegly plywacz na wodzie
unofi fie. po wierzchu wody, ktora
garngc pad fiebie 1 foba cilnac, do
pozadanego krefu dociera.
© Dofyé, tak rozumiem,wyrazito fiex
wzgledem dyf{pozycyi tak w oycach
iako w matkach potrzebuych, 1
wzoledem {pofobu zycia, ktorego
kobieta 'od momentu poc‘:zgcia, az
do oftatniego krefu {woiey ciezy
trzymaé fie powinna. Obaczmy tu,
iaka droga niemowle wy parlzy {wo-
ie wiezienie, i ztargawizy {woie wie-
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zy dla ukazania fie na widok lu-
dziom, iaky, mowie, drogg zoftanie

podlegtym dobreci, rozfadkowi, lub:

ztemu obchodzeniu fie z foba tych,
ktorydh natura, lub interes wzywa-
igi -ku - ratunkowi jego.... Rzecz
mied bedziemy nayprzod o przeftro-
gach: do pologu fluzacych; potym
o pieczolowitosci, ktora kolo éwie-
zo zrodzonego dzieciccia mieé nale-
zy; 1 opotlreble karmienia matek
1 dawania pierfi {woim dzieciom, a.
to.zeby ie zachowaé¢ od drugiey
przyczyny - $mierci tak powfze-
chney; 1akaieft: zwyckay karmae-
n2@ PRIECT PrEER mam/{z nagemne.

— -

ROZDZIAZL 1L
GHYCZAY KARMIENIA DZIECE
PRZEZ MAMKI NAGEMNE, ¢EST

DRUGA PRZYCAZIYNY SﬁIIERCI
DZIECH
&I a nic by fie nieprzydata czulo$é

owa 1 oftroznoéé nad plodem,
przez dziewieé miefiecy przebywa-
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nia jego w Zywocie matki, gdyby
moment ieden nieuwagi mogl go
zgubi¢ przy pologu, lub po nim, cia~
fo jego do wielu niemocy albo ka-
lectw przyfpofobi¢. ~ ldzie wige
tutay o doyécie toru 1 praw natu-
ry w tey robocie, Zeby wiedzieé,
czyli mamy iey w czym dopoma-
gaé, czyli tez cale dzielo ha nig
fpuécié.” Z wielkim Zalem naizym
wyznaé to muliemy, iz bardzo rza-
dko ieff znaleéé Babe, doftatecznie
§wiadoma zdrowey teoryi, do zrg-
cznego [prawienia fig wtym rzemie-
Sle.. Wieklza czgs¢ kobiet odbiera-
igcych dzieci, nie mogac zniesé bie-
dzenia fig w holach padobney fobie,
{zukaia {pofobdw, ktoremiby im ul-
Zyly, a przez{woig nienwazng tro-
fkliwosé, -albo przez btedy upowas
Znione zwyczaiem, czeftokro¢ czy-
nig polog ciezki i pracowity, ktory
przy roftropnosei 1 grantownym
oéwieceniu bytby naylepfzym,1 nay-
ftolownieylzym do. zamiarow na-
tury.
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Zeby potog byl takim,a przynay-
mniey, Zeby Zad ney z zitrony nalzey
mu nie przyniesé trudnosu, nalezy
dobrze rozeznawad bole prawdzive

od falfzywych; & wtey niierze, fa-

e tyHm kohmty, ktore wiele odby-
iy potogow, i Baby wieledo$wiadcze-
nia maigce, WO 4 fie niepomylid. ..

Natara w px&wdzl wey pracy iama
{obie doftateczng ielt prawie za-
wize, i polpolicie ona arcypomy-
§lnie rzeczy prowadzi: umie ona
bardzn dobrze korzyftaé zwomens
tow, zawady oddalaé, zaftanawiaé
ﬁe W pore, wzbadzac poxu[zonm
pmvdatmc,u zniecaé bole U/,VLeLGe,
1 krzyki pomocne, tak dalece, iZ nie-

roﬁmpna rzecz I)} ja by 1i¢ fie, 1to

wizyltko wikrze!zaé na nowo, zwta-
{zcza, kiedy 2 Zywota dziecie glo-
we ukaze: Szczelliva {ytmcva'
k’mla trzeba ftarad fie utrzymad,

pomewafz przy uviey, bardzo mato

zazywa fie obcey pomocy. Tym

ia mocniey przy mniebelpieczenftwie
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filen przedcze$nych, a potrzebie i
pozytkach cierpliwoéel w takowym
razie upieram fie; i% przeciwna pra-
ktyka, ;‘1'117'czy czeltokroé wiednym
momencie d/lelo dziewiec . mlcﬁe
czne,a po{(m‘, n a\,poaadanl .y ch po-
zorow 1 wrozby, czyni nielzezesli-
wym. Kiedy tedy fztuka pk‘zyuho-
dzi ofiarowac {woie pomoc kobiecie
w ciezkim rodzeniu, niechay to nie
bedzie, iak tylko do zachowania
wif, Htkiego, w 1wo.ey catodei, do n-
htmoma Wyd‘mm piodu, zoltawu-
igc macice 'w ftanie dopelnienia z
tlynmfem dzieta fwo;eoo, niechay
to nie bedzie, ani dla powodowann
aturze, ani dla fkrocenia czafi,
ktory ona zamicrzyla fwoiey opera:
cyi: powolnose ievpozorna Pmi'e fie
uzyteczna w tym, iz czeéci maia
d()iyc czalu do rozciacania fie wol-
muchno, do witepowania po tmize.
bez niehdpuczen{t\va wdania fie
wnie inflammacyi, L wprawienia po-
foznice w oftm n'omczke, kiedy be-
dzie ﬁcg gwaitow_me znig czynifo.
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Dofyé ieft fentymentu famego
do zalecania, zeby rozmawiaé z ko-
biet%lﬁedz%c%fk; w rodzeniu, zmi-
ng czuly, ubolewaigeg, ale oraz przy-
tym belpieczng i naymnieylzego
pozoru nielpokoynosci w {obie mie-
maigeg. Maby¢ iey wolno | rozka-
zywac, krzyczed, i kazaé precz uftg-
pié ofobom, ktore fie iey nielpodo-
baig. = Trzeba, zeby ona mogla na-
daé calag wage l[wym fileniom; iey
nogi, iey rece, iey krzyze maig byé
wiparte naczym, coby mocny od-
por dawalo; a wizakze w taki {poe-
fob, zeby kuper mogl wolnie uftg-
pié w tyls. krotko mowige: azeby
dziecie - nie znalazlo Zadney prze-
{zkody do wolnego wyiscia, powin-
na poloZnica w takiey ulozy¢ fie
poftawie, ktoraby iiey famey,i tym,
ktorzy iey poftuguig, byla wygodna.

Polog naturalny ten u nas zowie
fig, ktory przy pomocy [amey tyl-
ko natury odprawia fie, to ieft file-
nie uftawiczne wod uietych z{woim
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pokrowcem nakfztatt konu, ( czyli
takiey fig gury iakg ma glowa cukru)
w. fzyi macicy,Sciggania fig, na prze-
miane: czynione ter‘o trzewia; a po-
vufzenia i rzucania fie po“*qu.mc
plodu., Kobiety, domy fitad czesct
dolnych maigce, ite ktore Zyciem
czynnym umacniaig {woie wne-
trznosci 5 utrzymuia  fprezyltosé
{wych fibrow, i nadaia {wym fokom
geltos¢ przyzwoity; te, ktore to ani
zbyt zatyly przez ip')u_\,ne.x, ani
wycieczaly ‘przez zhytki; uZzywaig
tego dobrodzieyftwa w .polmu ze
\V.Zyﬂ:niell]l {famicami zwierzat, dla
ktorych fama prawie zawize ieft do-
{tateczna natura; gdyZ to wizyliko,
co tylko onaczyni, czyni porzadnie,
kiedy na zawade zadng nietrafi. Je-
zeli tedy ktora kobieta ma dobra
konftytucya,  kiedy fic uchowala i
zrofta w fukniach do{yL przeitron-
nych iak potrzeba do{prawienia zu-
petney wolnoéci cyrkulacyi i nale-
zytego obrotu czlonkew {woichs
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kiedy ma doftatecznie {zerokie bo-
ki i biodra, kiedy nie ztyrala {il {wo-
ich, ani przez rolkolzy, ani przez in-
ne 1akiekolwiek okolicznoSel; ie-
dnym ﬂowem, kiedy zachowala ten
fpolob Zycia, ktorysmy iey podali;
takowa niech fiec koniecznie ipo-
dziewa, iz natura doftatecznie 13
przy pologu zafili, i Ze po krociu-
chney nudnosci i bolach; placz nie-
mowlecia przerwie nicomylnie iey
krzyki. Moment ten, boday nieieft
hpo!m rozrzewnienia Oycowfkiego,

tryum{u  czuloéci malZzenlkiey.
Z iedney ftrony poloZnica widzi z
niewymownym ukontentowamenk
droga odplate [wych nudnosci i bo-,
low, 7(11'1’[EY na malZonka iako
swiadka i przyczyne poglada. Ztad

2 l Ly g I Nelke * 3 2
zas taka flodycz i3 ogarmnia, iz pra-

wie na bolesci rodzenia zapomina.
Fakie o dziécipctu Swiedo na Swiak
wyamzmn merel ,/tm anie 7mlezy
‘Tlemowle, wmomencie fwego wy-
§cia naswiat, ma byd zrecznie,

Z1

W
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przyiete, i w pieluchy miekkie; do-
brze wylulzvne, a nawet le}. ko cie-

“ple zlozone, kiedy w zimie fie rodzi,

trzeba bowiem {trzedz fie ‘wty ch
nﬁypx«,n"{zvc,h Miowentach zycia,

wielkiego zimna, zimna narrle'lo, A

to z przyczyny bardzo latwey do
zrozumienia, to teft niebefpieczen-
ftwa wy p%c mogacego z naglego
plzaysc'a A cw}ﬂa_ do Zimna. .i"()—
fozy fie niemowle na mieyfcu be-
i})lecznym, do poki akuiZer nie be-
dzie mogl na moment oderwac hg
od l'ﬂdtkl ; 1 zwazyé, jezeli czionki
dziecinne pod czas 1odzema, nie {g
wywichniete fub zgniecione; t—/eh
wizyftko znayduie 'Eg wd?wcucm
w przyzwoitym 1 naturalnym fkia-
dzie.

Zapewn.wiiy fie oftanie otwar-
tosci dzleunnych wizyftkich iego
czlonkow; nalezy ie obmywq(,, i o-
czylzezaé iak naywolniey chiuits
lub ‘gabka umoczong w wodzie le-
tniey mydlaﬂey, albo z trochg wina
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zmielzaney; Tug ieft iefzcze przyda:
tnieyizy w tey ntierze; przez fwoie
fol, fluzy on })ued/m nie do zpe dze-
nia mcha biafawego i ]\lEJOWatG‘UO,
ktorym cialo ieft ob[oz'one, 1 ktore-
go powlokﬂt ieft mniey lub wiecey
b%fh‘t w roznych dzieciach. M-
wig, iz uformowana przez fuz wod,
ccgyli przez materyy, ktgra ficzg
gruczoly, niemogac fie zmiefzaé z
wodg, przymuizona ieft zatrzymy-
waé fig na powierzchownoéci fkory,
itam zbierac fi¢ przez wiele miefie-
cy; ta piana byta potrzebna dziecie-
ciu zamknietemu w macicy, -dla za-
bieZenia zbyt wielkiemu rozprofze-
nin {okow, z okazyi ciepla mieyfca,
w ktorym dziecie zoftawalo, = Coz-
kolwiek badZ; ona pmf'imm bydz
fpedzona natychmia”r po wyisciuina
81 V!at d?l&ClG‘f‘I‘l pomt.\mfk zaty ka-
igc iego pory, bytaby na przelzko-
dz1e parowamu potuebnemu, a tak
zatrudniaige ciagly odchod niepo-
trzebnych materyi, tacniutenko fta-
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Ya by fi¢ niebefpieczna, zoftawlzy
zatrzymanyg Matki mlodych zwie-
| rzat, bardzo wiele {obie pracy wtym
! punkcie zadaig: napatrzemy fie, zia~
i' kg to one ufilno$cia liZg dzieci {wo-
ie, i oczylzczaig {wym lugiem, {wo-
im mydtem, nayzdatnieylzym: do
| tego.

Po obmyciu doftateeznym i oczy-
fzczenin dziecigcia, po wychedozZe-
niu mu matemi fleytuizkami no-
zdrzow, ulzu, uft, oczu 1 wizyitkich
otworow, ofulza fie; i leciuchno ‘na-
| ciera fi¢ ffaremi1 cienkiemi chufta-
{ mi, az poki niezoftanie zupelnie o-
| czylzczone i niezaczerwieni po ca-
Iym ciele. Jeft to domyfl cale prze-
zorny, iz ftrafzna delikatnos¢ wizy-
fikich czfonkow dziecinnych, iego
kofteczek wiasnieiak wolk miekkich,.
wyciaga bardzo oftroZznego dotyka-
nia po ofobach, okoto dziecigcia
chodzacych, ize wtym wizy{tkim
nalezy im poftepowac {obie ziaknay-

AR T e
wigklza xjof’cropnosm% i zrecznoscig.

s s
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Gdyby dziecie, ktore fie wrodzi-
{o, wydawato fig wycieczone, offa-
biowe z okazyi rodzenia ciezkiego,
alba inney i’lkieykolwiek przyczy-
ny, tedy moznaby orzeiwié jego
cyrkulacya i fity lekkim iakim kor-
dyalem naprzyklad winem oflodzo;
nym cukrem iletnim z 2 trochg mio-
da icynamonu. Ale ieéli ieft rzo-
Zwe 1 7drowe, nie trzeba mu nic da-
walé, az pokr nie wyrzuci {wych ex-
krementow z 7 ’)[“d.\J drogami zwy-
czaynemiy 3 przez uita me! [lmmy
czyli materyi klejowatey, ktorey
odchodowi trzeba pomagad, i ong
odbiera¢. W tym to bez w: 1tpienia
zannarze, dla tych \r;pn/cdmczyh
Wyprozuien, hiew; brdiaiw nim na-
tura qppﬂtytv i nie ukazuie 10170
Jpofitku; "\n w kilka o ﬁd/m po naro-
dzeniy; 1 %e fam d()b(, widocznie daz
le Przez to zrozumied, zehy :n{; Z Niul
zatlzymvwa(: przez dziehed, dwana-
Scie, a nawet dwadzieseia cztery gor
dzin; gdyby tego Dyia potchhd, i
. to ze:-

[ e T e =

-t PR i eide 8 ANt
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o Zeby daé czas zupelny do nale-
© Zytego wypocznienia ‘i ufpokoieni®
matce przez dobry fen, i zafilenie fig
pokarmem.

Miedzy odmianami, ktore przy-
padaig SwieZo zrodzonemn dziecie-
ciu, te, ktore mu przypadaia zwagi
powietrza i ciezkoéci atmostery, {3
naypierwize i nayznacznieyize. Je-
{zcze nie przebylo dobrze przefmy-
ku, ktérym na $wiat wychodzi, ali-
gci czyni weftchnienie mechaniczne,
ktore ieft fkutkiem ciénienia, iakie=
g0 fktad fprezyfty iego pierft (io-
§wiadczal w macicy od wod blon

ammnzos, i od éciénienia moenieyize-

go ielzcze, ktorego czegltokro¢ w
{wey przeprawie doznaie. To od-
bicie bokow, {prawuie koniecznie
wyproznienie w kadfubie ; ktore
pozwalaia¢c powietrzn wpadnienia
wen, przez ufta i przez nos dziecie-
cia, pobudza go pofpolicie do kicha-
nia, przez {woie dotkniecie blony
flegmatyezney ; potym powiet"rze
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rzebxécralac gardziel 1przedzmr'u%c
ﬁ? natychmlaﬁs p1 zezpluce, plu(,e az
do tego czafu nieporulzone, i w zu-
pch]ey {pokoynosci zoftaigce, po-
dnolzg fie z {wego meruchu, ich ka-
naly zapadle i Puﬁe napelniaig fie i
chzmen, te, ktore byty quchanc,
wyprozniaig {ie , wyrzucaia niepo-
tr zebnematelye doinnych kanatow,
wizyltkie organa do oddech u fluzgce
powitaig, V'PlOW:’Ldéa fie nowy po-
rzadek cyrkulacyi, cate cialo ieft

W mkowymfs poruizenin konwullyi-

nym, i ten {tan trwa do poty, poki
powietrze zewnetrzne wizedzie nie
whnidzie,a przez {woie {prezyitosé,
nie potrafi da¢ odporu rownego, wa-
dze atmosfery.

Naypierwlze momenta czlowie-
ka, oznaczone fg przez potr7eby,
to iefl; 1z do zachow ania iego iefte-
ftwa, trzebd koniecznie zblegu wie-
lu przyczyn iemu podobnych, bez
ktorych nie zdotatby utrzymad fie
w {wey bytnosci,. ktorey nabyI

it
¢

ba
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Szczedliwy! gdyby niemial doswiad-
cza¢ tylko niemocy, {woiey flabey
natury: widzielibySmy go poddane-
go po wiekizey czgé:xzi przyczynie
bardzo ftabey na pozor! ale on woli
doSwiadczaé kapryfow mody, czyli
przywidzen $lepey prfubykl, w re-
ku nieswiadomyeh 1 nft_Jemmczyc/h,
ktore bardzo czefto obracaiz w ni-
wecz budowle, o ktorey donolzenie,
zte matki, bardzo malo co dbaly:
Nieclny w kilka . momentow po
rozwmzfmm koblety, uczyni fie re-
wullya (1) w ley plexhach pome-
walz macica bedac sci$niong, nie do-
pulzcza wiecey fokowi nilecznemu
w fiebie wplywaé, iniechay ta re-
walfya trwa do poty, poki, pokarm
n ie zbierze fie zupelnie, i nie zacznie
{aezyc fie; ielt to okoliczno$é po-

E 2

—~

(i) Termin ten, znaczy zwrot biegu
humoru, {plywaigcego pod czas ciezy T
macucv, a po pologu obracaigcego fie ka
pierfiom.

-
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wizechna, i od wizyftkich matek do-
$wiadczana.  Ze zas pokarm utwo-
rzony ieft dla pofitku dziecigcia do-
poty, poki wzmozZenie fie coraz wie-
kize iego fil trawigcych 1 wyklucie
fie zabkow mniepoltawi go w ftanie
zazywania politku grantownieyize-
go, 1 potrzebuizcego nowych {it do
{woiego ftrawienia; a Ze oraz ielt on
nayzdatnieylzym do wipierania
dziecinnego wzroftu, iego funkeyi,
i calego mechanizmu iego jefteftwa,
kiedy go fsie z zrzodla zdrowegos
to ieft, co ia {obie zakladam tu wy-
Yozyé iak naypilniey, a oraz ukazac,
ze praktykap rzeciwna,zwyczay nad-
to {zeroko rozwiedziony, wywraca-
igey zamiar natury, nie tylko matke,
ale idziecie na zagube wokropnych
chorobach wyftawia, albo na za-
chwycenie pryricypiow flabosci, kto-
re cate ich Zycie ucigzliwym inie
trwalym maig uczynic.

Mowie tedy, iz Zzeby matka pier-
fiami fivemi wilalhe dziecie karmila,
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ieft to'tak w porzadku natury, iak
iey cieza, i ze ta prawda, zafadzafie
na pierwlzych  Fizyologii prawi=
dlach. Bo iako niemafz zadney czg-
ftki w ciele nafzym, ktoraby nie {iu<
Zyla do czegoé, i niemiala fwych
wilafnosci, tak Opatrznoéé nadaige
kobietom dwa fkiady, czyli: raczey
dwa #rzodla, ktore wytryfkuig wraz
po potogu, chciala: bez watpienia
tym {pofobem. i zaradzié o zacho-
waniu dzieci éwieZo ztodzonych, 1
tamZe branie fwego pofitku dla nich
| _,

naznaczyc. :
~ Jeft to nawet przedziwny  cale
uklad natury, 1Z w momencie, W kto-
rym dziecie fzuka nafycenia fwego
na fonie matki, naywickfzey wagi
przyftuge wnimze znayduie.. Ma-
tka, daiaec okazya przez: karmiienie
dzieciecis,do odchodu z fiebie humo-
r, ktory nieieft dlaniey fiworzony,.
pozbywa fie: drogami Zwyczaynemi
tey rzeczy niepotrzebney, ktora-
by ig nanayei¢zlze wyltawila pray-
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padki, &' nawet na nayoczewiftlze
nicbelpieczenftwa , gdyby albo za~
trzymang w ciele, albo zzwykley:
drogi gdzie.zwrocony zoftala.. Wiex
kiza cze&¢ chorob, ktore dotykaig
znaczng: liczbe (kobiet, zaleZy od:
ich opulzezenia fie'w tey mierze; &
gdyby: przyfzlol prawdziwych ich
przyczyn dochodzié, ukazaloby {ie,
iz iedne boleig, Ze Zle byly chowas
ne, drugie, iz Zle obracaly fwoy

pokarm (k)y ol '

(k) Jeft iedna.iefzcze rozmaitych nie-
mocy kobiet przyczyna, ktorey zadng mia-
¥a zamilczeé nie'mdézemy, chociaZ ieft po-'
wizechnic otrabiona za nifzczaca,i zdtowie, -
1.dobry fkiad kobiet; to ieft moda écifkania
fie i sciggania coraz bardziey kibi¢ w ubio-
ry nayciasnieyize, zwiafzcza w owe fi{zbi-
nowe fznurowki. = Wrzeczy famey ktoby
to mogl powatpiwa¢ otym, zeby dziwa-
czna moda, zWyczay nierozfadny i dziki
gniecienia {obie ciafa, bokow, wnetrznoéci,
iednym flowem pfucia kibici, zamiaft napra-
wy, ktorey ehce fie doftac, niebyla u kobiet
przyczyng naypowizechnieyfza ich cze-
#tych poronies, albo ciezkich pofogow, ia~
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. Ponlewafz kazda kobieta, ma W
fivym mlekn ofobifty charakter, po-
wziety zroznoéci kwafn trawiacego
fwego Zzoladka, 1 gdy coloftrum, te
Jimfa bialawa, ktdra oddziela fie w
pierfiach wraz po pologn, ma w o=
bie przymiot jedyny, ktéry {anw
przez fie ma dos¢ =z {iebie zalety; n
tym fundamencie mowlemy, iz dzie=
cie iey, powinno fie nim poi¢, nim
karmid, inZ to dla wypgdzenia res<
faty meconmum, (exkrement czarny

ko.tez niefpofobnosei do.karmienia dzieck
fivem1 pierfiami2 Scifkanie, zwolna coraz.
dowieraiace, ktorego doznawaly w catym
obrebie pierf, ledzwi, 1 nizlzego zoladka,
ztarlo, lub pozagnietalo male kanaty, i zam=
" kneto przeyécie pokarmowis dzieie fie ztad
snaczne inalozne wyboczenie wizyftkich
humorow ku macicy; a takowa niedy{po-
Zygcya, ZWyczayna kobietom po miafta ch,,
czyni ie nagle pelnemi ztych humorew,nie=
dégodnemi fvym mezom, nie zdatnemi do-
rodzenia, niefpofobnemi nawet do zacho=
wania [wych owocow, a przez to famo do
dopelnienia tego obowiazku, do ktorege
ie praéznaczyla natura. i
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dziecinny) i zachowania good rznie-
cia, wyczylzczaige wnim plerwilze
kanaly,iuz teZ dla wzbudzenia w nim
lekkiey tranfpiracyi, i przyfpotobie-
nia ciada jego do przyiecia grunto-
wniey{zego politku: poniewals imy
bardziey powigkfza fi¢ potrzeba je-
dzenia, iim bardziey potrzeby nay-
plerwfzyeh wyproZnien ubywa, tym
wigcey fok ten traci z mocy fwoley
purguigeey , fkaie fie gescieylzym,)
nabitizym, i wtedy to nabiera wiz y-=
ftkich przymiotow, iakich tylko dla
zadolyéuczynienia organom ufoZo-
nym iuZ lepiey’ Zada¢ moZna. Dwa
infirumenta muzyczne rownie na-
ftroione, i dwa fpoleczne tubufy,

trzymaigce  trunki w rowney wy-

fokosci i w zupelney zgodzie, cho-
ciaz w obwodzie nierownym, nie by-

Iyby tylko grubym 'wyobraZeniem
tey delkonaley ftofownoéci, ktora

zachodzi miedzy mathka ¥ dziecie=
ciem, ktore ona karmi: delikatne co-
wki dzieciny, flabiuchne iey naczy-
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nia i kanaly, taks tylko {ytuaeys i
objecie, iakie im ftuzy, wytrzymaé
mogaee, zwiiaig fie i ukladaig takim
fpofobem, iz iak,iile fok pofilmy wy-
rabia fic w matce, tak, i tyleZ wizy-
ftko fzykuie fie 1 wymierza w dzie-
cieciu,. do przyiecia i {trawienia bez
mufu 1 gwalttu. ! :

‘Tak tedy od pierwlzego momen-
to fwego wyidcia na $wiat, dziecie
znaydzie zupelnie uftanowiong pro-
porcya miedzy fwemi flabiuchnemi
organami, i tym, co naylepiey przy=
pada do natury fivoich fokow. Tyl
koz, gdzieZ'to ieft ta proporcya tak
potrzebna i tak trwala? ©Oto na lo-
nie d nafercu tego, coieft w dwie-
cie naydrozize, czutey matki, i nie
tylko trofkliwey w oddaleniu zltego,
ktoreby przypasé moglo na dziecie,
ale tez fkoreyido ratunkw, gdyby
~ akfualnie przypadle.  Cay mozZez
byé¢ flod{za ftaranncdé! czy moZes
hy¢ lepiey oSwiadczona czuteéé By-
le ferce poflgpito krok jeden, natu-
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ra refzty dokoncza. Jey to glos
wola na wizyitkie zalzezycone Zy-
ciem iefteftwa, iZ przywigzanie ich
ku tym, ktorym zycie nadaig, ro-
Snie W pomiﬂrprzykroéci, ktore:
wzgledem zachowania im jego po-f
nolza :-ona to 1m wizyftkim ten
fzczegulny inftynkt, te {zezedliwa
czuloéé nzdaie, ktore ie do podey-
mowania z ochota , co naywieceyy
pieczotowitosei 1 kiopotow ~unofzg.:
JeZeli bardzo czefto miedzy nami
trafia fie, iz fie umykamy od tego,
niczemu to innemu  przypifywac
nie naleZy, tylko zbytniemu poda+
niu fie za pedem poboeznegomatar-|

cia, i zgorlzeniu praykiadami: bar<s
dziey wyftepnemi niZ witydliwemi.:

Z mamek to; najemnych; swynika

pierwiaftkowa przyczyna, wiekfzey!
czesci chorob oftrych y ktorym nie~:

mowleta w pierwlzym fwym wieki
“

podlegaig i ging. Przeftepltwa tychd:
kobiet w przyzwoitym {obie Zycial
{pofobie, ,opychanie fig potrawain!

Iy
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zbyteczne , niefpolobnosé mienia
pokarmow im fluzgeych izdrowych,

zycie ich przykre, biedne, i inne niex>’
przeliczone okolicznoéei, ktore im

wypadaia tak czefto, bardzo wielkie:
alteracye wich mleku 1‘prawui23, a
z drugiey ftrony, ich niedbalftwo w

dopetnianiu fivoich obowigzkow, ich.
uprzedzenia, lubich glupftwo, wpra-

wia biedne dzieciny im powieizone,’
w tyfigezne nielzczedliwosci, w ktd-
rych z czafem ging.

W famey rzeczy, nic nieieft tak:
rzadkiego, iako widzieé dzieci wy-
chodz%ce z rak mamek, bez iakiep‘b‘
powierzchownego lzwanku lub kale-
ctwa, albo bez wnetrznych niemocy,
ktdre potym czas i nayufilnieyfze
wychowania mozoly. z trudnofei
moga wyprowadzié¢ izatrzeé. Oto -
ledne dzieci pozbawione iakiego
czionka, alboli teZ popaczone i po-
krzywione .w kibici, cierpia choro-
be angiellks, ruptury, gruczoly, lub
wapory kadukowe; drugie wybladie,’
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nabrzekle, albo wylchie iak wiory,
ledwo co ziaig, 1 patrzeé tylko trze
ba kiedy zgalng. '

Ale nie doé¢ na tym, iz biedne
dzieciny tracg zdrowie na rgku ob-
oych i najemnych; to gorlza, iz
ich cialo zle karmione, Zle chowaney
dotyka ich duize, 1bardzo znagzny
ma wplyw wich charakter. To
mniemanie, ma przynaymniey bar~
dzo wielkie podobienftwo do prawdy,
i nie plocha to myél byla rozumie¢,
iz mamka, moZe iakowymfis. fpefo-
bem zalozyé pierwfze wlokao gnia=
zda co, nayniegodziwlzych. palsyi.
Te wizyftkie powiesci o ludziach, od;

drapieznych. zwierzat leajrmionych,.

: A
z tego rozumienia. piyn:z., Jesh za-

tym fklonnosci iakiey kobiety, pet-:

ney zlych natogow, niefkrowitey, a
Pod;@z-as 1 okrutney, mogy fie udzie-
li¢ dziecigein, ktore karmi, przez lok
zyt fuchych, i humor zwierzgcy »

Z niey wy»fsane % pokarmem; a nade=!
wizyltko, kiedy to wycigezona pra-:

g
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ca, ztrudzona zmordowaniem, po-
daie mu piers {potniata, z ktorey
ledwo cokolwiek {aczy fie Pokarmu
ZWArzonego 1zapﬂloneco albo tez,
kiedy poige ‘dziecie chilem, z za-
oftrzoney zolci zupelnie pocho-
dzacym, napufzczaie nafionaminay-
oklopmeyfzych chorob; ach matki
okrutite; iak wiele wy odwazacie,
zdaigc na cudze rece tak kolztowny
depozyt! kto wam powiedzial, ze
ta kobieta niema ferca napoionego
gorycza wolnych i rzeczywiltych
utrapien, albo Ze ie aktnalne ro-
Znych zbrodni gryzoty piekielnym
fwym iadem nie toczg ? A choé by
teZz nawet, mdney ani w ciele, ani
w du[zy wady nie miatd, kto nie wi-
dzi, iz uboltwo i nedza iey franu,
przymulzsiac ia do odmowienia wla-
{hemu {wemu dmec;ecm trofkliwoéci
mac1er7ynﬂ1ey, ogarnie zupelnie
dziecie walze; iZ w chalupie wilgo-
F}}ey i meczyﬁej' chowaé lie bedzie,
iz fupem. wizelkiego gatunku re-
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bactw zoftanie, i zamiaft zaZywania
$wieZego powietrza, dla ktorego od-

daiecie ie na wies, w ghoiu i barle-

gu onié bedzie?

Ale fupponuymy tym czafem, iz
manika nie ielt z {tanu cale biedne-
g0; my$lmy, iz ieft trofkliwa, zchlu-
dns, wyrozumiahk, a nawet dolyc
pilng w dopelnianiu nayswiet{zych
dobrey matki obowiazkow, zeby nie
ohydzaé tey ofiary, do ktorey ig

.,Przypuécﬂiémy ..... W takowym

Przypadkn,muﬁ ona koniecznie w je-
dney z tych trzech okolicznoéei
znaydowac fie; to ieft: albo iey wia-
{ne dziecie umarfo; albo go odfadzi-
ta od pierfi; albo, iz dwoie razem
chce karmié. - Niepodobna, zeby
w jedney ztych trzech kategoryi

. nieznaydowata fie; obaczmyZ teraz

co ztad nieuchronnie bedzie wypa-
daé. '

Jezeli tey kobiecie wiafne dzie-
cie umarlo? dofy¢ na tym, iuZ nie
trzeba wiecey pracy fobie zadawag

zd
ne
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w roztrzafaniu iey, aniwiecey kwe-
ftyi znig czynié. -Dziecie iey, albo
umarlo z choroby, albo z przypa-
dku; czy pierwize, czy drugie, czyni
19 tak daleko podeyrzanaitak war-
ta odrzucenia, iz dalfzz rozpytywa-
nia bytyby cale niepotrzebne.
Jezeli' zas znayduiefie w drugim

‘przypadku? toieft; iz odladzila dzie-

cie {woie od pierfi; tedy zapewne
pokarm  ten iey pozoftaly, bedzie
R # ; Y 5 0’, 3. ; -

tak -gg{’fy,’tsz’ftm Y, iz fie mgd;y nie
ftanie dla swieZo wydanego na $wiat
dzieciecia zdrowym pofitkiem; 1za-

miaft coby mu byt owym to lekkim

lekarftwem, 1 naturalnym; owym to
{okiem, oczyfzczaiacym, laxuigeym,
zdatnym do wychedozenia dziecin-
nego zoladka. i wnetrznosci, 1 do
wprowadzenia w krew plynnoéeci, ia-~
kg mie¢ powinna, zeby az do kot~
cow niaydrobniey{zych kanalow za-
plyneta, i kalibre ich utrzymywata;
takowy pokarm zgeltwi krew, poza-
tyka wnetrznoSei, a fity dziecinne,
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zamiiaft coby mial natezy¢,to ob-
«©ciazy-

Naofratek, iezeli mamka znaydu-
ie fie w trzecim przypadky, to iefh,
' jezeli chice karmi¢ dwoje dzieci ra-
.zem? ktoz was zapewnil, matki wy-

rodne, i% ta kobieta bedzie takg kua
walzemn dziecigciu,‘iakiemi wy by-
4cie fame byly? iZe jey dziecko, nie
ubiezy do attencyi macierzyflkich
walzego? nie bedzie we wizyftkim
sniato prymu przed walzym? a wa-
Aze, przez niegodziwg obojetnosé
na los pufzczone, bedzie u wylsa-
nych pierfi mrzeé glodem, albo tez
7z Zbytecznego opychania innemi za
pokarm potrawami, marnie zginie?
Ktokolwiek Zzyczy fobie wiwym
potom-ﬁwie odzywac, tedy od mo-
mentu ich narodzenia ma zaczynac
okole tego pracowaé, i moze mieé
nadzieie, iz tego dokaze. W tym
to krefie Zycia, natura miedzy zlym
i dobrym fie wazy, a cialo miedzy
zdrowiem i chorobg chwieie fie:
Prze-
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--Przekonane wnetrznie matki otey
prawdzie; nie mialyby nie {ebie za-
rzucié wzgledem fivey oboietnosel w
tey: mhierze, i muieyby oddah!y fie
od eeln fwego pr zeznaczehia; gdy by
ci, ktouy px?ylmum na fie obow ig-
zelt bromema, 1z tak mekeg, ludzko-
SCL, iktorey. zZachowanie inm ieft po-
ruczone, byli raczey wiernemi tiu=
maczami hatury, niz podleimi cbron-
caml i przynmeldml, Slepego’ 1 za-
bovc7e0‘o zwyezaiun.: Olgdyby takos
Wl Ichmosme, przektadali’ matkom,
iz nie rozkazuie ﬁg naturze, iak tyl-
ko w wier nym iey prawom pofiu-
Tzenfbwie; iz ona czyni wizyfiko po-
1'zad111e, iz calosé ieft iey celem, 1Ze
to nie na darmo ‘fok mleczny wizbiz
ia ﬁg do pierli po pologt; alé Zé& u-
twor tego {oku, 1 1egco dobywame fie
wtym czaflie; w ktorym dziecie za-
czyna zabieraC fie ku Zyciu, nietyl-
ko ieft lekarftwem onemu przyzwo-
ityn1'i pomoenym, ale oraz i pofit-
kiem do zafzczepiehia w mlodocia-

R
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e iego organy, fily, zdrowia, wzro-
4tu, i zachowania mu Zycia. Wier
lez to krociow traca corok kraie,
przez odrzucania, pomimo rad: tyla
1 korzyéci, tey tak zbawienney pra-
ktyki 2 gdyby te ftrate rprzy.fz{o
wziaéé nalezycie pod “kredke, bez
watpienia ftrach i Zal ogarnatby
Narody: €l )« yassnw sy 7 I

(1) Bodin, w Kliedze [woiey o Rzeczy-
pofpolitey, méwi,iz weFrancy Oyczyziié
fworey, widziat 'w rejeftrach: fzpitalnych,
iako 'z piedziefigt dzieci przyniefionych,
ledwo iedno doczekato wieku miodzietiikie=
20 ...... Swiczutetko takze Swiadeza
,» iz niemafz nic lepiey vftanowionego, ani
opifanego, iak wychewanie, dzieci podrzu-
conych w Perpignan, 'a ztym wizyftkim
Zadne prawie nie uchowywa fie.! Z'wiecey
niz fta dzieci, ktorychi tam;corok przyimuig,
ledwa kilkoro znaydzie fie, co lat fiedmin
dozyia, i poflane zoftany do.Szpitala Mito-
fierdzia.....,,’ g ]

Na ten to widok potfzechney firaty ples
mienialudzkiego, niektorzy QOswieceni ehy-
watele, nie mogacy zcierpie¢ tylu zaboyftw
dobruwolnych,pudnieé[i glos fwoy przeciw
mamkom najemnym ; i ukazali; 1% takowg
praktyka, nie tylko ieft fiemota dla matek,
okropnym ciofeni dla familii, ale oraz ocze=
wiftym Paoftw upadkiem.
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KaZzda matka, kkarmiaca pierfiami

V fwemi dziecie,uniknelaby wielu cho--
rob, 1 kazde dziecie,przyzwyczaione
od poczatku fivoiey bytnoéci, do po-
fitku, ktory ftat fie zafadg iego ie-
fteltwa, i iego wzroftu, znaydowa-
{foby w nim wiecey przypodobania i
ftolownoéci do fiveich fiabiuchnych
organow, niz w pokarmie obcym,
czeitokroé zbyt zaciezkim, z machi-
ng lwoig delikatna niezgodnym, nie~
mogaca go trawié, tylko z wielkim
natezeniem, ktore miefzaloby cala
ciatka jego harmonia, a boday i zni-
{zczyloby ia zupelnie.

Ani to tylko ta praktyka karmie-
nia dzieci od wlafnych matek dopet-
niac¢ fie powinna' dla tego, iz oddziat
ich mleka, podlug porzadku natury
czyniac fie pod ten czas, uwalnia ie
od bojazni ftrafzlivego nieprzyiacie-
la, i Ze to mleko maiac wiecey po-
dobienftwa i ftofownoéei do humo-
row dziecinnych, wchodzi w nie le-
piey, obraca fie w mafse ich humo-

K. 2
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vow tatwiey, do wzroftu, do tunezu, 1
nabrania ciala im daleko wiccey po-
maga, ale oraz dla tego, iz przywig-
zanie macierzyhikie 1 czulosé,do ty-
figca ftarafi i zachodow rozciaga fie,
na naydiobnieylze okoliczhosci ma
pilne oko, w ktoryeh, czy to opu-
{zczenie, czy niedokladno&¢, czy
radmierna przelada, bywaig dofyé
wielkiemi przyczynami, dia ktorych
tyle dzieci w pierwlzym wieku fwym
ginie, albo teZ-palsuia fie uftawicznie
By RN
ze smiercig raczey nizli zyia.

; G . sl 6 A
-jf/y/)’of'ﬂZam,%z’, w ;77‘:9;:(:97;15 pra-

WY pa[/";:fﬁz v ],77“;35}2/'5 'zzfzgng‘
dem_fpofobu ey Zycia.

M \kazawlzy potrzebe i obowiazek

kobiet, pielegnowania, i karmie-

viia whafnemi pietfiami fivoie dzieci,

-dla uniknienia gryzoty ‘i Zalu, iakié-
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go'by one mogl nabawié oplakany-
itml blednth niewinigtek, przez
ich nieczulosé lub niedbalftwo wul
memom ch;.okazaw({zy,mowie, 195
te pr/epx[y, nie {a to tylke 1‘adaml,
tore p()/yteczmoy 1e{t dopetniad,
niz zaniedbywad, ale iz {3 prawami,
a to ielzcze nay$wietlzemi prawa-
mi, od ktorych zachowania nie mo-
zna fie wy laczaé, Zeby fie na niebe-
fpl-acyﬂl{’r\vo popelmenn mezoboy-
ftwa nie podaé; mufiemy wizelako
uznaé te nielzczeSliwe przypadki,
w ktorych matka, mozZe, i powinna
od karmieniadziecigcia [woiego wla-
{nemi pierfiami witrzymad fie; a to
ieft, kiedykolwiek oczewiscie vkazu-
ie fie, iz matka ma chil zty, pokarm
zarazony, zepluty, albo z czym-
kolwiek badZ {zkodliwym zmieiZa-
ny, taka karmié nie ma: wylgczam
takZe od karmienia te wizyftkie ko-
biety, w ktorych iaka znaczna wada
i defekt znayduie fie, kobiety chude,
zycie zgryzliwe,mdlosci petne wia-
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dace, i do goraczki hektyczney lub
do fuchot (m) dy_.rpo_zycye maigce.
Takowe matki niechay dziect
{woich nie karmia, ale ie mamece od-
'dfttizz}, n‘ie maigcey zadney wkorze-
nioney niemocy, lub peryodyczney;
mamee, ktora by zdrowym fwoim
pokarmem, mogta wypedzi¢ zle hu-
mory, naprawi¢ zepfucie krwi, i je-

(m). Morton flawny Doktor czynit z tym.
wilzyftkim ohfmwm.ya przy konen wieku
zefzIefm iz Matki , zoftaigce w mebufpm—
czehfewie fuchot, wy{/fy z niego w An-
glii daiac pierfi ﬂvvm dzieciom . . ... Sta-
wny Lzmueu\ w dziele fwoim: Nut;n no-
verca mowi: ,, Znamy kobiety, przez dlugi
., €zas clerpiace {zkorbut, l\al\e\vduc l\tu-
5 re karmiw uv fwedzieci po.zbvfy fig tych
e Chorob, a nie tylko do Aupefnr.'fo zdro-
» Wia przylzly, ale nawet cery éwiezey na-
,» braty i utyly....,, Niechay fobie mowi
co chee Morton, z tym wizyftkim doswiad-
czenie byloby tloche zazuchwate. To
ieft rzecz pewna, iz tylko niedoftatek po-
karmu i fuchoty, moga Matki od karmienia
fwych dzieci uwa[mnc Affekcya hlﬁery—
czna, 1 inne choroby zyl fuchych, nie {3
doftateczne przyczyny dowylaczenia ma-

Y
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Zli to byé moze, dobrg krew w mas-
fe wprowadzic.

Miedzy Mamksg 1 Matkg, nie ma
byé inney roznioy, iak tylko wady
matki; okrom tego, we wizyftkim
icy podobng byé powinna; zyczyt-
bym, zeby wiek mamki, iey poftawa,
iey fpofob Zycia, byly prawie tez {a-
me co matki. - A lubo trafiaig fig
kobiety,co w oéninaftym roku,a dru~

telc od tego tak waznego obowigzku. Oto
przyktad swiezo zdarzeny, ktory dowodzi,
iz jezeli karmienie dzieciecia nie ieft le-
karftwem na affelcya hifteryczna, tak iako
nim ieft nabardzo wiele - innych chorob, to |
przynaymniey ielt bardzo wiellim przeciwt
tey affekcyi hamulcem. Pewna mtoda ko«
bieta, ktora przed, i po fwoim zamesciu cier-
piafa attaki hifteryczne bardzo gwaltowne,
ciezg zalzla. Po ciezy nieheépiec.{ney,mia-
}a potog bardzo cieZki, izlegin tak flabe &
delikatne dziecie, ze o zycie iego boiac fie,
gdyby ie oddata mamce, poftanowila na-
tychmialt fama ie karmic; przez czfernascie
tedy mieficcy, w ktérych dziecie miala u
pi=cli, nie doznaka tylko ieden attak hifte=
ryczny, gdy tym czafem pierwey, przynay=
mpiey 1az w miefiac one eierpiala.
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gie we CZt”lelGﬂ,yl’ll‘ dosé dobremi
mamkami bywaia;z tym wi‘/yﬁ‘kim,
l)]l(*d&y dwuc‘iucﬁ:% i trzydzielty pig-
cig laty, kobiety braéd nale.ay Zd
mamkl, gdyz ten to ieft wiek, w kto-
rym pokarm ielt w zupelney {woiey
dobrocl, 1 naywiekizey obfitoéci.

Mamka, ktoraby miala chorobe
angiellkg, gruczoly, kdduk, w fwoich
l’Lt’ICh dztecmnych, fub ktora nie
bylaby {ptodzona zrodzicow zdro-
wych i czerftwych, moglaby mieé
w fobie dyfpozycye do udziatu dzie-
cigeiu, ktore karmi, fivych niemocy.
Bedziecie fie tedy pilno rozpytys
wac, beduecle rozpatrywad fie wiey
pl?()dlmch, wiey familiiy; a “nade-
wizyftko wiey dzieciach. Muli fig
przecie aby iedno ukazaé, i cob
zadney dziedziczney mepodlegato
niemocy.

Mambka, powinna by¢ meZna, ieéli
dziecie left {pore ; {ubtelna, kledy
dziecie bedzie delikatne; a/,eby nie
fsato foky zbyt mocnego i zbyt ge-
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ftégo, a takze zeby moglo tdcriuten:
ko pakonaé odpor koninfzkow mle-
cznych kanalow, wznieci¢ uczucie
fsania w Zytach{uchych,iwciagac w
ufta fwoie potrofze ich foku wraz
g pokarmem,

Cheialbym, zeby mamka miala fi-
bry mocne a gietkie, ciala 1gdene,
{prezyfte, 1 doftatecznie ubarwione;
poniewaz piekna barwa cery, por
chodzi z mielzaniny nalezytey 1 do-
broci humorow. . Ma byé przyitoy-
nego fktadu, nie pekata, ani ' Zas
dney affekcyi w wnetrznobciach dol-
nego. zoladka nie cierpigca.

Na nic fie nie przyda iey porzg:
dny, lub, nieporzadny {polob zycia,
jezeli maZ bardzo blifko iey mielizka,
1 jezeli wyftawiong ieft na grubiiaf-
ftwa, zle traktowanie fiebie w go-
{podarftwie od megza brutala, lub
piiaka, hultaja, lknere, lub zawiftni-
ka; poniewaiz z 1akichkolwiek %1rZ0-
del te gryzoty pechodzg, fkutek ich
ieft miefzaé porzgdek oddzialow,
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obcigZaé fibry materyg, ktora nie-
wyp"lrowﬂfa, mielzac humory, a Na-
wet 1 pluc ie.

Mleko kobiet rudych, bedgc zwy-
czaynie kwasne, nalezy fie tego ko-
lora chroni¢ w mamece, ktory kto
fobie obiera. Niechay mamka ma
wioly 1 powieki czarne, albo plowo
popielate, tranfpuacyrz tagodna,
dzigfta jedrne i czerwone, zeby 2drG-
we, oddech czylty, wargi roZowe,
oko Smiate, fluch dobry, i Jesll to byd
moze, dzZwiek glofu przyiemny. Nie-
chay bgdme 1‘[11[%, rqcza, wefota, Zy-+
wg bez cholery, i roftropna bea
trwozliwosci.

Miedzy kondycyami, ktore Do-
ktorowie, dobieraige mamki, ch(,%
w niey znale$é, ieft ta, Zeby miala
nqle/yty roz{ydek, do wyboru i po-
znania ipoiobow iakie tylko ‘nay-

yteczmey{ze by¢ moga do piele-
gnowania, 1 uchowqma dz.lecxecla,
ktore iey fie do karmienia powierza:
Zalecaig oni, Zeby miata duize wol-
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na od bledow, przeladow,i zlych na-
tosow; Zeby ig ozywiala profiota
{erca, i ta mitosé dobrego, bez kto-
rey nayleplzy uczynek ftaiefi¢ do
wykonania niepodobnym.

Nie mniey takze rzecz ieft ifto-
tna, Zeby miala oba Zrzodla obfite
pokarmu zdrowego ifwieZego, po-
chodzacego z fkutkow pomyslney
elezy 1 {zczesliwego pologn.  Dla
dzieciecia wydanego na Swiat przed
ezalem, naprzykiad wfiodmym lub
ofmym miefiacu, takoz dla dziecig-
cia fubtelnego 1i flabego, trzeba ko-
niecznie pokarmu lekkiego i Swie-
Zeso, naprzyklad od oémiu dni, aZe-
by on przez {woig cienkoéé tlekkosé,
byt ftofowny do {fubtelnoéci kana-
tow, przez ktore ma przechodzid, i
ktore nie utrzymaltyby, ani przepu-
&cityby zbyt ciezkiego lub geftego
pokarmu. 3

Pokarm, za zly poczytany be-
dzie, zbyt tlufty, i zbyt lipki, zbyt
ialny,przezroczyity,i zbyt ptynny,a
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ile iesliby byl flony, lub cierpki,
zolty i przygorzki, kwasay, lub ma-
iacy fi¢ kukwalkowi. Lubo czefto
wady pokarmu nie daig fie zmyflom
poczuwad, i chociaZ nieraz nafiona
chorob, byty udzielane z pokarmem
conayleplzym na pozor; ztym wizy-
ftkim kazdy pokarm bedzie dobry,
co to ielt w pulprzezroczyfty, tro-
che niebiefkawy, :Zladnego. prawie
niemaiacy zapachu, a badzo mala
co fmaku, kiedy mamkaieft na czczo.
Kropla pekarmu, wpul#czona w o-
ko, niepowirina go. {zczypad, ani Za-
dnego. uczucia boleénego W nim
{prawowad; pofadzona na paznokeiu,
powinna troche na nim utrzymy-
wac lie, nie rozplywaiac fie, a za po-
chyleniem. paznokcia, wraz z niego

ftoczyd fie.

Sg ielzcze inne proby dla do-
swiadczenia dobrych przymiotow
pokarmu, iako to: zmaczaé w nim
chufte bialg, i potym ia wylulzyé,
na ktorey, ie$li pokarm ieft dobry,

g
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Zadnego znaku i plamy by¢ niepo-
winno. Mozna takZze wlaé na talerz
czyfty farfurowy troche pokarmu,
i dodwiadczad, czy nie lepi zbyt
mieyfca, na ktorym fie rozlewat.
Naoftatek mozna go naftrzykaé w
{zklanke,i uwazad,iesli wlany do wo-
dy, roztwarza fic w niey facno; ie-
&li fie nic ‘nie burzy z {fokami kwa-
Znemi, lub alkalicznemi; ale tylko,
%o te fole &cinaig go, dzielg na dwie
rowne czescl, Z ktorych dedna teft
fynna, druga bardziey = zfiadla.
Tynktury blekitne roélin, {yrop fiol-
kowy naprzyklad; nie powinny oka-
zywadé zadney zielonoéci ani czer-
wonoéciy z pokarmem zmie{zane.
Daie fie widzied, iZ pokarm ftrzy-
kaigcy przez ciénienie; zaczym piers
bylta przez niejaki czas W uftach
trzymana, ieft zawize czyfty 1wo-
dnifty; ale {koro ciepto uft rozize-
yzylo i odwilzyto piers, pory jey
facza pokarm taki, takim ieft w'lwo-
jey naturze. Trzeba tedy dawac
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baczno$é h» to, kto chee’ dodwiad-
czad pokmé'gu mamki, to ieft, Zeby
iey troche pierfi odwolnié przez
{sanie jakiey doyrzaley ofoby.
Rzecz ta prawie zawlze ielt konie-
cznie potrzebna w kobietdch, pier-
wizy raz karmiacych, a to ztad por
chodzi, Ze pierli byty Scisnione 1
zgniecione zwyklym zaZywaniem
{znorawek.

Pierfi dobrey mamli, po wylsaniu
pokarmu, w przeciagu dwoch lub
trzech godzin powinny fie napefnid
Nie maig byd ani fubtelne, ani obwi-
fle, ani zbyt wielkie, ani zbyt twar-
de, ale pelne i-doyne, troche niby
w figure gruizkowa uktad maigee, i
przeplatane zytami.  Brodawka,
bedzie ialho éni adawego koloru, zu-
petnie proporcyonalna, i maigea do
kota fiebie pafmo takiegoz koloru,
cokolwiek wzgurkowate; obiedwie
zas brodawki, bedg miaty wiele ma-
fych dziurek, nakiztalt kropidet
krulzcawych, azeby razem, w zna-

czn

Wy
kie«

ic:
pod
kat
.&
gin
{zc:
do
¢hic

pot
scl

Prz
{tat
ow
VA/A
{an
nag
tra

ey

Wi



DRUGL i

cznieylzey, kwocie mogt ' pokarm
wytrylkac, a przynaymniey tatwy,
kiedy przybierze, mie¢ odched.
-o:Bedzie poczytana mamka za na-
igca podoftatkiem pokarmu, kiedy
podczas fsania dzieciecia,bedzie mu
katami uft dobywac fie,i gdy po dlue
oim {saniu, zoftanie go doly¢ ie-
{zcze, coby fie moglo oditrzykaé, i
do fkofztowania, gdyby ‘kto za-
chcial; podaé: ' e

* Jedna z kondycyi dobrey mamce
potrzebnych, zawifla natey tatwo-
éci/y ktoraby ona mie¢ mogla w
przygotowaniu fobie pofitku dofta-
ftatecznego izdrowego, a nawet do=
{y¢ odmiennego, dla uchronienia fie
owego nielmaku, ktory pofpelicie
z zazywaniaprzez czas dlugi tychze
famych rzeczy przypada, ~Trzeba
nadewlzyftko poftrzegad, “eby po-
trawy mamki,do zniefienia dyipozy-
vyi - fzczégulney i przemagaigcey
«wiey humorach mogly by¢ {tofo~

wne. ~Naprzyktad , gdyby zbyte-
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ezna kwalkowatosdé ukazywata fig w
manice, to iftoty zwierzece tatwe do

ftrawienia, mlghwa Czarne, rzerzu-

cha, wizyitkie rzeczy hwalowi pize-
eiwne, wciagaigee, {luZyé iey beds.
Prze(‘lwme, odvby przeniag atdd: W
niey ulkalicznosc, tedy rzeczy prze-
eiwko zpniliZnie, iarzyny kwalkowa-
te, hmotnde ierwqtkv bodzw zaAy-
wad.

Aaw f'Z(, mfunln, poki tylko tl?y-
ma-dziecie u pierdi;i)powinna iadaé
potrawyydo ktorychnawykia; i kto-
re lubiy trzeba w tey mierze pozwer
li¢ cos malogowi i krajowi. . W por
wizéchnoscel, naywiecey zalecaig fig
te potrawy, ktore zawieraia w folue
wiele {okow do chilu podobnth,
foki przyiemne , .odwilZa nce, cO
wolnoké utrzymuig /,oicldlm i latwi
ftrawnosc. Fakiemi {a: miefiwa mieks
kie,pieczone lub ootowine zwxemat
nitodych, korzenie) i zmla, owoce
zupelnie doyrzale, jaja éwieze fura-
we, albe iak nayniiekcey Zgotowa=

ne
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ne, chleb dobrze wypieczony'i zaki-
fly, nabiaiy: 'ill'zecivVlnie, miefiwa
folone 1 wedzone, te co do ftrawie-
nia zoladkowi {3 ciezkie, iako to thu-
ftosci; chleb maiacy. w fubie wiele
kgkolu, zle zaczyniony i Zle upieczo-
ny; [er ftary, cebunla, czofnek, mu- °

{ztarda ; wizyftkich potraw maig-

cych zapach tegi, nieprzyiemny,
chronié fie mamka powinna; ponie=
walz rodzg pokarm oftry, niemily,
i niebefpieczny: ; :

Branie pefitku, czefto na dzief w
dobrych mamkach powtarza fie; i
rownie iak kobiety w ciezy podefzle;
niemoga zadng miarg zniesé witrzy-
mania fi¢ od iedzenia i poftu. Ztym
wizyltkim dawaé bacznoéé nalezy,
zeby owa nagroda fif, ktora pofils
kiem' czyni fie, nigdy znacznie nig

. przenofila tychzelit ftraty, Zeby cia-

fo zoftawalo zawlze w tey fzczeslit
wey rownowadze, ktdra ptrzymuie
wolnosé iego kanalow, wybitnogé

dego fprezyn, i plynnosé iego hue
BOrow.
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Co do powizechnego {pofobu zy-
cia mamki, bedzie prawie tenze {am,
co'l koblety w cieZy bedacey, wyig-
'wfzy, iz dla lep[zey {trawnoéci, mo-
Ze troche wiecey amtqcyL {obie po-
zwolié, wizakze nie wycigczaige fie
gbytecznie i nie rozgrzewaigc fie

ciezkiemi w polu pracaml Bod’:y ‘

takze czy mepowmna ona bardziey
Pow::crzoac {woy apetyt do rzeczy
me&rawnych ndy atbowiem w mam-
kach czesc politku unofi fie ku pier-
fiom, 1 O'dy pokarm ich, zachowule
wizyitkie wialnosci chilu, a nawet
{okow tych potraw, z ktorych fie
chil wyrebif, wypada,iz im b:udzmy
ich potrawy beda lekize, 1do utwo-
ru chilu obﬁteoo i flodkiego {pofo-~
bnieylze, tym teZ oraz ich pokarm,
ktory fsie dziecie, lepizym zoftanie.
(deby kobieta pozyzwyczaiona
byta piia¢ wino, nie naleZy od niey
\vyci%gaé, azeby polzedifzy wmam-
%i, witrzymala fie cale od niego, z
przyczyny, ktorasmy iuz przywie-
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dli, iz kazdy-kto tylko nagla iaka w
tym do czego'przywykl, czyni od-
miane, mufi zawlze cokolwiek zamie-
{zania do$wiadczyé. Ale iednak wi-
ne {ame, 1 trunki tegie, tak mamce,
iako i kobiecie ciezarney powinny
by¢ zabronione; gdyZ te ognifte na-
poje, zapalaia {piritufy 1 krew, z kto-
rey pokarm wyrabia fie, poia dzie-
cie,draznig mocno iego zytkifuche i
fibry,trawia foki przeznaczonedoich
odwilZenia, wzroftu, gietkosei (n).

G 2

(n) Boerhaave méwi: ,, iz napoje {piri=
» tulowe, ktorych kobiety zazywaia ped
» CZas Karmienia dzieei, fa jedna z prze-
» dniey{zych przyczyn,zabiiaiacych w ko-
»» lebee tyle dzieci, i Ze to ieft iefzcze cze- .
5 {tfza przyczyna flabosci i mdfosci tych
ontziectil, Wirzeczy famey, wlac tylke
wodki Francufkiey na czes¢ wodniftg krwis
woda ta, ktora ieft iafna, krupi fie natych-
miaft, i scina fie w mafse bigla, ktora zwol-
na coraz twardnieie, iak biatek od jaia, kie-
dy bedzie trzymanz wcieple ftopnia ftra-
wnosci. Wodka Francuzka, écina zot¢ tym-
ze {pofobem; zkad wnies¢ nalezy, czego
trzeba {podziewac fie dla dzieci, z tych na-
pojew goracych, ktorych matki lub mamki

T

fobie pozwalaia.
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Mamka powinna czyupi¢ {obie ro-
zrywki, wolney agitagyi i przecha-
dzek zazywaé, a oraz wiele wezalu
i fpoczynku fobie pozwalaé. Jeshi
mufi noc bezlennie przepedzi¢ dla
nie{pokoynoéci dzieciecia, tedy na-
zajutrz w pracach fwoich domowych
powinna byé wyreczong, zeby miala
wolnoéé odelpania {woiey miarki za
noc przelzla, a nawet i-troche wie=
cey; bo ieZeli pierwey od {zesciu do
fiedmius godzin nad dwadziescia je-
dne fypiala, zoftawlzy hamka, cale

dobrze uczyni, kiedy godzing iedng
. o I [ FEd

lub dwiema [hu fobie przyczyni.

- Jelli mielzkanie mamki ielt w mie-
i ALY - - e .
4cie, to bedzie na‘ulicy {zerokiey,
vownie ‘o0ddaloney od kloak, cmen-
tarzow, targowilk, fzpitalow, iako
tez od fafiedztwa z garbarzami, kro-
chmalnikami, bialofkurnikami, i od
tych wizyftkich mieyfe, gdzie po-
wietrze ielt napojoné waporami za-
razliwemi, lub ¢zgftkami fiarczylte-
miizgryzlivemi: Izbaiey, bgdzie
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wielka,na naywyzlzym pietrze do-
mu, ktoraby eswiecaly od rana flos-
ca promienie. * Na wli, trzeba obie-
rac kray, w ktdrymby nieznaydowa-
iy fie wody zaitale i zasmiardie,
<Td71eby wylewow rzek nie byto iza-

topow; kray w rowninach, czyli ra-

czey na pagerkach zoftaigcych na
hylu, maigeych krynice wody czy-
ftey i po gruncie kamieniftym by-
ftro plyn%ey, fednym {lowem: na
Pometrzu fuchym, 1 przez meomyl-
ne dofwiadczenia (o) za'zdrowe
uznanyg.

Ale na nic by fie niezdalo obie-~
raé fobie mielzkanie na dobrym po-
wietrzu, gdy by nim nie do{’c.ﬂo fie
oddychaé; gdyby fie miefzkalo w
izbie dolney, nntey \Vilcrotney,

( ) Naypewnieyizy znak zdrowego po-
wietrza, na lakim mieyfeu, w Ltoxym kto
zyie, ielt ten kiedy tam malo dzieci obcych.
Umiera, a wmlc[,n czesc miefzkancow, pa-
Zney dochodzi ftarosci.

1
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w blifkosci fiebie blocke, bagna, i
gnoie maigcey.  ''Mamka nie tylko
ma fi¢ wyltrzegaé rozswiecania Iwo-
iey izby swiecami lub lampami z
ztych olejow' i/thiftosci Smierdzg-
cych ale ani nawet opalac iey drze-
wem zbotwialym i Lgmi}m, moga-
cym narobié {wadu, nie tylko Ld\o—
dliwego oc¢zom, ale 1 oddechowi;
przeciwnie, powinna utrzymywaé
fwoie izbe w iak naywloki/ym oche-

doﬁwm, i 1alnnyuﬁhney oddalaé od
niey ta wilzyitko, co tylko .moze w
niey atmosfere zarazié.

W nocy, za ka/dym vazem kiedy
tylko daie pierfi dziecigciu, witawaé
z fozka powinna, nie tyll\o Z pray-
czyny inw, ktoryby mogl lezacey na
poflaniu przypasé, a dziecie na nie-
befpieczenitwo udufzenia podaéd, co
nieraz trafia fie; ale teZ i dla tego,
1z dowiedziono, Ze ufta ftoigc za
pompe weidgaigea powietrze,im wie-
cey {prezyltosci nabedzie powietrze,
tym tez do latwieylzego fsania po-
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karmu dzieciecin pomoze, i Ze W po-
wietrzu rzadkim, 1akie bywa w izbie

- dobrze zamknietey, a ile miedzy ko-

tara, abytylko cokelwiek dziecie za-~
ﬂablo, fili¢ fie mocno dlay wyfsania
odrobiny pokarmu bedzie mufiato,

Skoro mamka rano witaie, wraz
{ie {Zzczelz ze, twarz, nos, rece; pierfi,
pauhy woda letnia umyie, a, Zeby
mknayichladmey trzquia fig; cze-
fto bielizne i pohczochy bedue od-
mienia¢. To poih‘ze =nie ochedo-
ftwa,ieft tym wiecey manice potrze-
bne, iz niechluyftwo, witrzymuie
wolne ‘parowanie; a parowanie
wiltrzymane zwrociio by{le ku po-
karmowi, wpﬂdafo by w niego, mie-
{zalo by fi¢ z nim, i bardzo znaczuie
g0 [\lufoby

Mamka uderzona 13.1{% wu:ik% i

nagta palsys, gryzotgsghiewem, na-

wet widokiem nkun fmuf*rx} mi ftra-
fzliwym dotknietay nie: ma}e bez nie-
be{pleczenﬁwa PDdd\VSLC piers dzie-
ciecin;, ~ Wiemy z pewnych doftrze-
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Zen, iz dzieci, {sace pokarm od ma-
tek, w gwaltownym iakimkolwiek
porudzeniu zoftaigeych,natychmiaft
doftawaly k_onwuliyl P

Owoz w takowym przypadku, na-
lezy w {poczynku naymniey. kilka
godzin przetrzymac, ani ie$¢ nawet
p()ty, poki nie wroci fi¢ 1‘pokoynoéé,
ioddzialy do PIEI‘WIAC'DO ftanu nie
przyidg. . NaleZalo by nawet wys-
{aé talowy pokarm, przez kogo$
doyrzalego,lub go 1akim innym {po-
{obem PO/byL fie,

Zwiazek mxeday mamka i dziecie-
ciem zoimmc_ym upierts, ieft tak Sci-

{p) Z pomiedzy wielu przyktadow, nie
przywiedziemy, tylkoEtmullera ktory $wia
dczy, iz znal ptwm mioda kobiete, ktora
cheae k'urmc {we dziecie, 1 naciagaé bro-
dawki u pierfi,-dawafa piers fsaé “matemu
pielkoawi. © Trafifo fie, iz b/h mocnym ftra-
chem pxzeleta ltory gdy ia ominal, dala
piers p:ﬂﬂ\OWI zeby mezﬁ‘ﬂmdal’ dziecie-
ciu pekarm nieco zalterowany; alisci w kil
ka minut biedny piefek uderzony zoftat mo-’
enym kadukien.,
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fly i tak mocny, iz iakazkolwiek
choroba mamce przypadnie, dziecie
ig wraz poczuie. Pokarm, iakosmy
wyZey rzekli, wyrabia fie z chily,
chil z fokow Zoflad kowych, a te fo-
ki, iak wiadomo, wraz pluia fie, fkoro
tylko aby cokolwiek ekonomia zwie-
vzecd narufzona zoftanie. JeZeli te-
dy zle ieft,plocho mamke odmieniaé,
iakZe bez porownania gorzey by¢
mufi,trzymagé ia przy dziecieciu,z po-
karmem zeplutym, CZY to przez
przypadls chorobe, czy przez 1aki
tte{unek, przez excelsa, gryzoty,
cieza, zle potrawy ktére onaie,nie-
chluyftwo, zle powietrze;1nieumiar-
kowanie w [woim Zycia fpolobie.
To wizyltko, co fie dotgd mowi-
1o, zdaie mi fie, iz bedzie doftate-
czne do wzbudzenia czulosci rodzi-
cow, wzgl%dem wielu ipnych artyku-
kulow, ktore albe mi na myél nie
przychodzs, albo ktore milczeniem
pokrywam fpodziewaigc fie; iZ w dal-
;&ym cigou, mleyice na nie znay-
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dzie fie. Tym czafem chce zapy-

tac tych matek, ktore nie wzdryga-.

ig fie odmawia¢ pieczolowitosci ma-
cierzynfkiey {wym dzieciom, tey to
pieczofowito%ci, ktora dzikie zwie-

rzeta ileéne potwory Ztakim przy-,

wigzaniem, -z taka ochotg wyrzg:-
dzaig {wym dzieciom, Je/mh lelzcze
zcchcgJ kiedy, na ktory miefiac, albo
na rok 'oddawac¢ fwoie dzieci za o-
czy? Jezeli w niedoftatku pokarmu,
i prawdziwoy niemoznosci  kar-
mienia fwemi pierfiami, uczynig za-
dos¢ fwemu ﬁummemu, honorowli, 1
powinnosci, nie dobieraiac ziaknay-
wieklzg przezornoscig 1 wytworno-
Scig na ‘ten urzad kobiety, ktora by
mogh godme, albo zle, z nich na
dziecie {plynaé mogace, nadgrodzidé,
albo w dobrym, iakiego fame zrzg-
dzi¢ nie {3 ‘w ftanie, one zaftgpic?
Wielez to matek, czyni wiecey za-
biegow 1 przebierkow, Zeby do {we-
gog Unf’cu fluge fobie dobra¢, niz Ze-
by dobra mamke do dzieciecia przy-

ftawic!

by

In
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Nie, nie; niedofyé to na tym, Ze-
by znales¢ kobiete, ktora by mniey
lub wiccey miatatychiftotnych przy
miotow, 1akie do tak waZnego urze-
du dopieroémy wymienili;\potrzeba
nadto, Zeby te przymioty byty w
niey trwale, Zeby ich dochowywah
przez caly czas, pokl tylke 1a dzie-
cie {saé bedzie, 1 napawac fie z te-
2o Zrzodla 2 Avcm lub $mierci. Nale-
Zy tedy, cz:(u:uo mamke odwiedzaé, a
to-ielzcze wraz ziaka ofobg, kto-
raby mialta dofy¢ przezornoeii do-
$wiadczenia, do domacania prawdy
z posrzod tych powlok ipozorow,
ktoremi mamki bardzo czefto {ztu-
czne i puemyélne umieig ig pokry-
wac; z ofoba, ktoraby miglha fpofo-
bnos¢ odwiedzania czefto dziecie,
rozpoznawania w jego odchodach,
wialho§¢ przemagaigca' w hnmo-
rach mamki, 1 w jey pokarmie; zeby
mogla pewne ztgd powziaé indyka-
cye, do urzgdzenia {pofvbu Zycia
mamki w. powi{zechnoéci, i do prze-
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pifu wzgledem iey potraw w (zcze-
oulnosm.

Y.atwo dochodzi fie, iZ niedobrze
dzieie fie z dmeugcmm, zoltaigcym
uwmamki,z iego zchudnienia, 1 miek-
kosci iego cmika, Z jego cheiwoéci
do is_anla, iego niefpokoynosci, iz
natury materyi twardych i gg&ych,
ktore oddaie ( q). Nigdy niezrzuca
pokarmu, nie wida¢ welolosel 1 Zy-
wosci w iego oczach, usmiech jego
twarzy nie wdzxeczy, flabieie, zwol-
na coraz ngd/mexe , - az nakoniec
{chnie do{zczetu 1 ginie.

thtpmy teraz do trzeciey
wynvemoney od nas przyczyny,
i vkazmy , iz rownie ona Aycm

{q) U dzieci, ktore debrze chowaig fie,
ftolec ieft zoltawy, |ednntt4vme oeﬂ:y bar-~
dzusy iednak obrzedniniz tw ardy, I nie ma-
iacy zadnych przymielzanych mlecznych
Gruczofkow Przeciwnie, kiedy dzieci cho-
ruia, ich ftolec ieft blahwy, Iub zielonawy,
a nakoniec czafcm Cz@LNnYy; po wyrzucenii
meconium, ftolec czarny icft nayg orizy
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dzieci ieft fatalna,iako najem obcych
mamek, o ktmymesmy dotad mo-
‘wili.

ROZDZIAL I
ZWYCZAY POWIFANIAiKREPOWA-
NI4 DZIECT $EST. TRZECIA PRZY-

CZYN/g SMIERCI DZIEC L.

:Heieli zdrowie lub choroba, zawifly
nieuchronnie od tego, co nadaje
tub odbiera ~w olnosc, i wc7efnosc
rozmaityn czynnoéciom ciala na-
{zego: jezeli ze wizyftkich przy-
czyn, ktme moga byc na prze&ko-
dzie do jego tuczu 1 wzroftu, nie
malz pewmcy{zych i blizfzych, nad
ycisnienie jego organow: naoltatek,
jezeli kazde uloume plzemw natu-~
rze, ieft koniecznie do]eﬂh\ve ibole-
fne, jezeli rownie fzkodzi pod czas
niefpania iak pod czas fnu; to ielt
rownie pod czas ruchuiak pod czas
fpoczynku; iakieZ nieprzyzwoitosci;
z powilania dziecinie bedg wyply~
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wac, tego to wynalazku dzikiego,
dhwmcwo, wizelako tak wzietego
i zazywanego miedzy nami?
Td/c7e plerwia; /‘mmzka rodzg-
cego fie czlowicka nie ieft 0ZyWwio-
na parg' zycia; ledwo co niemowle
na $wiat wynidzie, alisSci wraz zka-
zanym bywa na jeczenie' w kayda-
nach, zowych to powiiakow i opaiek
zumy{lu {porzadzonych na to, Leby
mu odia¢ welnosé ftofowania fie do
natchnienia natury, ktore go do fzu-
kania dla fiebie “yoodnwo iwcze-
{nego uloZenia pocigga. W tymto
oftrym wiezieniu, zkrepowana iako
iaki zbrodzien dziecina, zaczyna zy-
cie {woie od meczarni, bez Zadney
inney winy, tylko tey iedney, Ze fie
urodzilo.

Wiadomo,1Z po zawielzeniu wizel-
kiego dobrowolnego ruchu we énie,
muizkufyzonmlau,pmewa,aarl nie-
co nad wyprezaiacemi, i Ze zgiecie
ftawow odpraww. fie zwolna, i fa-

mo przezfie. W mlodych ofobach,

to
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a wizc:?etru]nosm w niemowletach,
to frateczne uloZenie, ieft fkutkiem
wielu przyczyn naturalnych, iako
to: wilgoci znaczney, wielkiey fla-
bosu, i uﬁawmzney do ipfmm {kton-
noéci.  Kiedy zatym wyciagacie
wproft czlonki dziecinne, przeid\a-
dzaigc  iaknayufilniey powufmlem
nayc lesmeyizym dozgiecia fie fta-
wow, przeciwicie fie naturze wiey
dziele nayulubiefifzym , i w pier-
wizych zaraz krokach, ktore czyni
w oczach walzych, one dreczycie.

Niemalz chorob, ktorychby takao-
we krepowania nie mogly dzieci
nabawi¢, ani przefadu, ktoryby tak
wielka ich liczbe kaleezyl, lub za-

biiat (r).

(r) Uwazam ia, iz to ftary ieft zwyczay,
o ktorym Ar istoteles 1 Plutarch wipomina-
13, chwalac "Likur ga, iz go zreformowal w
iwwey oyczyznie, a0 I\tmym nawet Ilipo-
krat wzmiankuie, .ganiac go wEgipcyanach.
Trzebaz latwosci pmﬁownma dziecigeia,
przypilywac wynalazek powiiania? albo ra-
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‘Rownowaga tak potrzebna w mas-
sie humorow, bieg maigecych od {er-
ca do cztonkow, 1 od cztonkow zwra-
caigcych fie .do ferca, bedgc nieu-

¥ YUpE
chron-

e e —_—

czey owey okolicznosci, to- ieft; iz gdy
fkrzywione dziecie, dla rozproftowania go
powito, iudalo fie czlonki iego wyprofto-
waé, wniefiono powlzechnie, iZ dzieci po

ich urodzeniu, trzeba koniecznie powiiac 2.,

' Domyfl ten nafz, zaladza {ie na niefkonczo-
ney liczbie uczynkow, ktore nam ukazuig
codziennie. iz bardzo wiele btedow rodzi fig
naftepnie z wielu prawd, zle ttumaczonych
1 wzietych,

W wielu prowincyach W.Brytannii, zwy-
gzay powiisnia dzieci, zarzucony ieft pra=
wie, Wizakze trudno zawfze bedzie prze-
$wiadczy¢ o tym w powlzechnosci kobiety,
iz piekna kibi¢ ciafa dzieci, nie zawifla by-
naymniey od tych powiiakew, ktoremi ie
baby krepuig. Gdy tym czafem, wizylikie
te nfitowania ich wzgledem piekney pro-
poreyi cial dziecinnych, nie znayduig fku-
tkow pomyélnych; owfzem napatrzemy fie
prz'eci_w’nie, iz opaczne zawize fkutki {pra-
wuia, 1ze w proporcyi zazywanych fpofo-

bow do zabiezenia iakowey nieflkladnosci,

dzieci pokrzywione i pokofzlawione bywaia.

Ledwo uyrze¢ miedzy ludzmi dzikiemi

iaka niefkfadna ciala poftawe. Kwotaich tak
1elt
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Chronnlle” przejgts 1 przerwang
przez Sciénienie pierfi 1 przydlabie-
nie odbituosci plue, nie trudno ieft
doi$¢ przyczyny, tak czeftych palpi-

ieft mata, iz pofpolicie rozumieis, iakoby
oni {zpetne dzieci i niefkfadne smiercig gu-

" bili. €oieft rzecza prawdziwag, to to, iz le-

dwo co znaig oni dzieci powiia¢. Byloby
toZ famo i u nas, gdybysmy {zli za ich przy-
kladem. Nigdy dzicy ludzie nie powiiaig
fwych dzieci; nieftychana torzecz unich,
tamowac ruch niemowlecych organow. Wy-
ftawiaig oni dzieci fwoeie na wolne powie-
trze, kapia ie w wodzie zimney &c: Temi
wizyfkiemi fpofobami, dzieci nabieraig ta-
kiey fily i czerftwosci; iz w czafie,w ktérym
nafze ledwo mozna odfadzi¢ od pierfi, ieh
dzieci {3 w {tanie opatrywania fame fobie
{fwoich potrzeb. '

Nierozumne zwierzeta, nie znaia takze
zadney fztuki do nadania pickney fwoim
dzieciom poftawy. Lubo wiekizaczesc ich
ieft bardzo delikatnse, gdy fie zlegna; ztym
wizyltkim niewidziemy miedzy niemi nie-
fktadnosci i kalectwa,z przyczyny niepowis
iania fwych dzieci. Natura, na ktora fi¢ one

zdaig w tey mniierze, mozez by¢ mnie
4 ;

wzgledng na ludzi? Nie, zapewne; nalza
to tylko 1eft wing, iz wiasciwe jey dzielo,
wyrywamy ley zreku. FExtra naturam,
error undique & damniin




0o \ROZDZIAE

tacyi, kafzlow konwullyinych, du-
dznoéci, dychawic, i kolek zolgdko~
wych w dzieciach.

Gdyby wiedziano o tym, iZ nay-
pierwize poru{zenia oddechu, nie {3
migdy nalezycie zupelne; iz zebra,
muizg zawlze wyprezac fie zewnatrz;
i ze naymnieyize przycisnienie, to
wyprezanie witrzymuies zapewne
by powiiakami nie scifkano bokow
dziecinnych,tey machiny tak ruchli~
wey igietkiey, otaczaigcey pluce,
ktorych niezliczone komorki, maig
napelniac fie powietrzem, ie wyrzu-
icad, 1 na przemiang swieze wciagacs
a przez ten ruch {wobedny 1 wolny,
wprowadzi¢ cyrkulacya zdrowia z
Zyciem, i onych co nayoblzerniey-~
{ze i nayczynnieylze wkorzenic i
uftalié¢ zafady.

Ale nie z tey miary to tylko, iz
witrzymuie porufzenie bokow, cigzy
oddech i funkcye diafragmy,i do na-
lezytego rozizerzenia ferca prze-
{zkadza, powiianie dzieci, ieft nie-
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befpiecznie i koniecznie {zkodliwe;
{zkodzi ono ielzcze, przez tloczenie
zotadka, sciSniente nerek, kifzek, 2
wlzy{’tluch wnetrznosci znayduig-
cychiiew nuizynuofauku. Sledzio-
na,watroba,mezanter,bardzo mocno
W diieuach Dod legaia roznym zatka-
niom, zge$nienion, wymkfumym VA
nieruchawoéci kanatow; a jezeli wa-
troba, ktora iak natenwiek ieft do-=
lyé wielka, bedzie 4ci$niong , albo
przygnieciong powiciem, tedy nie=
omylnie gruntZolgdkanacisnie,{pra-
wi w nim rozdraznienie, womity, %
nieftrawnoéci uftawiczne i natoZne.

Nie dos¢ na tym. Mam ieflzcze
doniesé, iz zwyczay powiiania dzie-
ci, nie tylko ieft {zkodliwym wne-
trznosciom, ale oraz i dofkonatemu
uktadowi czeéci zewnetrznych; i Ze
nie tylko ieft zawada zdrowia i ca-
toéci ciala, ale oraz 1z do uizkodze-
nia i zeplucia fluzy zwierzchniey
ciala poﬂ:’twy \Vrzeczy {amey, aby
tylko nogi, uda, i kolana dzieciecia

H 2
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cokolwiek byly éciénione lub przy-

gniecione powiciem, iz nie bedg zu-
pelnie w fwoiey naturalney dyre-
keyi; aby tylko dziecie filifo fie do
wydobycia fie ztych wiezow, 1 byle
by w tym nfifowaniu znalazlo zawa-
de; to wizyftko nieomiefzka przy-
fpofobi¢ calego iego ciala do affe-
kcyl {zkodliwych, do pomieflzania
. w nim {zykownosci 1 rozlozenia, da-
leko bardziey i pewniey, nizeli wilzy-
ftkie. owe -fytuacye, w ktoreby -fie
wprawi¢ moglo, odyby bylo na wol-
hoécl, 1 zupelnie zoitawione lamemu
{obie, w mieylcu belpiecznym i wy-
godnym.

Jelt to prawda nieomylna,na kto-
??J wlzy.fcy 1edrmﬁayme %gadzauz f1e,
iz fkutki tak zawifly od fwych przy-
czyn, Ze tyle tylko one utrzymuia
fie, poki te zoltaig, i Ze za zniefieniem
przyczyn, fkotki takZe znofza fie.
Na tym nieomylnym prawidle, file-
nia fie dzieciecia, bedgc' propercy-
onalne do fil iego, trudna rzecz ieft

et P ™ P i, by
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do poiecia, Zeby dziecie, wzrulzehia-
mi fwoiemi, ktore czyni w kolebce,

. moglo co {obie zalzkodzié: porufze-

nia fe, beda proporcyonalne do fla-
boéci wizyftkich czlonkow,one fpra-
EX'Lichycil; a gdyby fie Prz‘ytmﬁi'o_,
zeby przez iakie obrocenie fie, naby-
Yo uloZenia przeciwnego fobie, tedy
dolegliwosé {ama i bol, oftrzeze go
do wziecia inney pozytury.

Raz powiedzialem, iz wynalazki
fztuki, niedokaZa nigdy, co do wia-
{noéci, wynalazkom natury: zeby
tzm niewiedzie¢ iak zreczne byly
ezyie rece, nigdy one nielproftaig
tym robotom, ktore czyni ta matka
pow[‘zechna. Ta moc dzialaigca,
jeduoftayna, i profta w {ivoich obro-
tach, ktore fama fobie wymierza,
wydaie owe dziwna fkutkow rozli-
cznoéé, od maciupkich znaczkow zar
willg, ktorg [iwoim wraZa produkton.
Napatrzemy {ie iey czynnoscl prze-
dziwnych, w tym wlzyftkim, co tyl-
ko zrak iey wychodzl, i co zywie
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Zadne z zwierzat,hie wykrzywia ani
pluie fivoich c7{onkow, chyba tyl-
ko przez iakowy przypadek zewne-
trzny, i cale wzgledem fiebie obcy,
Wl‘zyftko u nich znayduie fie na {wo-
im mieylcu, w ftanie potrzebnym do
dofkonato$ei ruchu kazdego, i w zu-
pelnosci kazdey funkcyl, {zezegul-
ney lub powlzechney. Laegoz te-
dy lekacie fie o fwoie dzieci? Ro-
zumieciez, iz natura nie bedzie mia-
ta tyle na nie bacznosci, ‘ile ma ku
wayltablzym, lub ka naymocniey-.
fzym innych zwierzat rodzaiom?
albo, Ze ona nielalkawiza na was
bedzie, niz natyle innych ludzi ezer-

ﬁ\"} ch 1 mocnych, na owe cale tak
liczie i mocne narody, ktore na nig
ze wlzelkim zaufaniem ipuf‘aczaq
fie, ijey zupeing wolnos¢ czynienia
zoﬁawm% w calobci?

Msci fig natura, owego dreczenia
fiebie, i gwaltow, ktore mufi od nas
wytrzymywac: unofifie ona niepo-
rzadnie ku czesciom, w ktorych

s Bh, P e AN aesl
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‘mniey znayduie odporu; krew,iwlzy~
fkie foki w mieylcach mniey Sci=
4nionych, zbieraia fie podoftatkiem,.
rodza wzdgcia i nab rzmialo$ci upor-
ne, a w glowie, nadewlzyftko kiedy
dziecl krzyczg, pletora gotowa ieft
wizy{tko zburzyé.  Znowu takze,.
kto o tym watpid bedzie, iz te wie-
zy zaboycze, mielzaig poftep czesc
koéciftych, ktorego W pierwizych
momentach Zycia zmielzanie, bar~
dzo wielkiey ieft wagi;i zeby natoznes
4cifkanie w czebciach mogacych
przyimowad imprefsye 1 wazroit, 13-
kieig ftawy,chrz-%{’tki, prawie moglo-
{ie obeysé bez bolow , 1 fzpetnoéci
nie nabawic¢?

Pizez krotki czas powiiaig rece
dzieciam; i ta teZ zapewne by¢ mufk
przyczyna, iz daleko rzadziey Wi~
daé w nich u dzieci kalectwo, niz w
goleniachi nogach; poniewalz przy-
czyna, mogaca przefzkodzic: iedno~
ftaynemu rozdzialowi {oku- zywo~
tniego 1 tycznego pe yewnychcz%v
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§ciach ciala, mufi bez watpienia

zmieizaé wnich porzadek iharmo-
nig, ibardzo wiele nierzadnoéei w
nich 1p1am{,, ktore choua/ beda
zrazu nieznaczie, nie [a iednak pr7ez
to famo mniey rzeczywifte, a eza-
{fem mniey bezecne.

To tez mawial SGillemean po-
srzod wieku XVIL., trzeba, prawi,
uwazac) czyli mamka lub piaftunka,
co dziecie picluchami powiia, nie
czyni mu gorzey,i czyli z przyftoy-
nego i z fkladnego w calym ciele
dzieciecia, nierobig go one niedo-
:Ye/nym, Lof7lawym,1 kaleka.
Aledaymy,iZ powiianie z mlumywm—
kizg oftroznoscigi bacznoscig czyni
fie; myslmy, 17 cahf pr7emyﬂ cala
trofkliwoid, cala ufilnoéé, iaka t_ylko
matka kochaigca dziecie mieé n1o.4e,

na nay Wyfrodmeyf?e inay muvmmey
fzepow;me jege fadzifie; coz wizelas
ko ponnmo tego wfzyftheoo powiia-
ki znaczyé bedﬂ, jezeli nie przykxe
wiezy, zktor rch kazde dziecie, poki

ki
m
uf
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tylko Zyie, ftara fie wyrwad, i wizel-
kiemi fitami ufituie wydoby¢? Boczy
moZnaZ w rzeczy famey zoftawac w
uftawicznym éciénieniu, podlegac o-
tretwieniu czlonkow,cierpie¢ nagnie-
cienia bolelne od tylu powiiaka opa-
fek, formuigeych z pieluch'i platow,
w ktore dziecie'obwiia fie, tyle wal-
kowi marf{zezek, do Zywegodoymu-
igcych, a na to nie utylkiwad, i nie
krzyczeé? Stary czlowiek 1 mocny,
niepotrafifby ‘nigdy tego wytrzy-
mad! To teZ biedne dzieciny, wpa-
daiz niby w rofpacz iakowas, méwi
P. de Buffon, mocuig fie ile tylko
fit im ftanie, placza, krzycza do ofta-
tniego tchu, ato wizyltko wpedza
ie wchoroby, albo przyuaymniey
w zmordowanie i opadnienie z fit
wprawia, plnigce ich temperament,
a nawet wplyw {wdy i do ich chara-
ktern mie¢ mogace.

Whiesmy tedy krotko, iZ cisnie-
nie, ktoremun poddaia fie niemowle-
ta w powiianiu,nie tylko ieft na wiel-
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kiey plzefzkodzm do ich fpoczynku,.
fen rozumiem, ale oraz pu,e[/lmdza
do cyrkulacyi wolney 1 iednoltay-~
ney {okow po wlzyftkich czlonkach,
i po wizyftkich ‘wnetrznosciach;

to ielt bardzo znaczna przyczyna,
owych bezfennosci, owego rozdra-
znienia, kalzlow, ruptur, drzema
aferca, oftrosci w pler\vr/ych kana-
fach, zatrzymania i zaparcia, wia-
trow, rznieciow okrutnych, chocby
nawet wizelk%,mka tylko by¢ moze,
dawano. fobie prace, bacznosé
1 oftroznosé w powiianiu dzieci. A
nuZz tego nie bedzie?iakobardzo czg-
fto trafia fig; nuz dziecie bedzie w.re-
ku najemunicy meumphwey, niezre-
czney, 1 bez wzgledu Zadnego, ktora
uflugi {woie nie z tego, iakie one {3
w {obie, ale. z tego co ia koflztuig,
wazy 1 ceni, o! zaifte! dopiero fie to.
niebe$pieczenftw 1 fkutkow okro-
pnych z takowego powiiania przy-
mnozy, a zguba dZLEClPLIa, tak iefk
oczewifta i tak blilka, iz #ulznie po=
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wiiak dziecinny, mozna wzigfé zd
miecz obofieczny, naiego zdrowie
i Zycie. Jelzcze raz mowie: uzZy-
wanie wolre 1 {wobodne mlodocia-
nych czlonkow, ieft koniecznie po-
trzebne dziecieciu, dla rozrufzania
drobnyeh iego filek, de rozciggnie-
nia i napreZenia iego fibrow (s).
Inftynkt iego, czyli raczey inftynkt
natury,wyciaga tego uzywania wol-
nego; poniewaZ przezefi to, wizy-
ftkie' narzedzia pierfi rozwiiaia fie;
obreb rozlzerzony pierfi, pozwala
plucom wzdymania fie {wobodnego,
{ercu rozprzeftrzenia mieylce,iakie-
go potrzebnie do drgania 1ibicia, a

(s) Jm mniey fprawuie fie ruch zwies
rzecy czyli Zywotni, tym bardziey czescl
ftale oftabiaia fie; dla przekonaniafig o tey
prawdzie, nie trzeba tylko goleft, ktora by~
1a wprzod ztamana, uwazac, iak ona przez
diugi czas po. fwym uleczenin zupelnym,
jeft fubtelna i watla 2 Przez niedoftatek to
zuchu, rownie iako przez $ciénienie i obwi-
niecie to dzieie fie,w ktorym ona przez czas
{woley kuracyi zoffawala.
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diafragmie, do {prawowania bez za-
Wady tey funkcyi, ktorey rzadnosc
czyni 1zyk dobry Zycia nftfzeoo.

U WA G
Spofol opairwenm 2 zlodenia Jvie-

crgcia, w 1ego kolebcee.

W&yf’ckie te of’troﬁnoéci, kto-

rych na })1‘760[“{ rewolucyom
dziecinnego wieku zazywaé nalc/,v,
sciggaia {1(3 w powizechnosci do
miarkowania imprefsyi objektow
:'ewrehvnych, tak dalece, /,eby ona
byh n'tymmey gwaltowna i nay-
mniey zywa. Onio dziecie, éwieko
naswiat wydane, w ktorego fkladzie
zadney wady nie \'Hdd(, powmno
by¢ czle poproftu (€ obwigzawlzy i
opatrzy wizy nalezycie pe pek) zlo-
zone w pieluchach zplotm cienkie-
go, pieluchach czyftyeh, i /qpe[me
iuchych. Obwiia fie pot)fm bez §ci-
fkania w ptat wclnmny,ol lzywizy go
w cienka chufte, zepy twarzy iego
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delikatney nic nie tykal,' Glowa,
ma byé obwinieta leciuclmo, 1 pilnie
nakryta: plotoo cienkie, we czworo
lub oémioro podwoynie zloZzone,ma
okrywac ciemie dzieciecia, obflania-
igc mozg od imprefsyl powietrza,
a na to kapik wlozy fie, ktory bedzie
przywigzany na przedzie fontaziem
witegi {zerokiey ¥ rowney, daige ba-
cznoéé, zeby nie przygnieéé ulzek
dzieciecia, za ktore z tylu pozakia-
daé platki plocienne zeby fie nie
fkleily. Tak'tedy dziecie, ctadafie
na materatyku gladkim, obeflanym
floma owfiang cale fucha, 1 w ko-
lebee, albo raczey w kofzyczku le-
tkim, do przenoi‘zenia tacnym, kto-
rego by brazegl, wyzize byly nad
‘dziecie, horyzontalnie leZace (tp-

-

(t) Lezenie horyzontalfe, czyli rowne
pod ftrych, w pierwfzych dniach po naro-
dzeniudzieciecia, przekiadac nad inne ulo-
Zenia iego nalezy. Ale potym, 2 zwhifzeza
‘we dnie, trzeba zeby mialc troche glowke
poduicfions i pierfi, podufzks zachodzgeg
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Polozy fie na boczek, dla tacniay-
{zego odchodu flegmy wielzaiacey
mu {ie wgardziotku; odchod iey, ufa-
twia bardzo znacznie oddech; to tez
mowile fie, iZ ia trzeba odbierad, ile
tylko iey odeydzie; poniewalz im
wiecey iey dziecie, niemaigc $ciénio-
nych pierfi, wyrzuci, tym mniey
podlegaé bedzie kafzlowi dingiemu
i konwullyinemu, kroftom w gebie, i
innym defektom. Przektada fie do-
{y¢ powlzechnie {pofob kiadzienia
dzieci na boczek prawy niz nalewy,
a to wintencyi, Zeby nadaé fercu
wiecey wolnoécido wyrzucania krwi,
2 pokarmowi wiecey pofuwiftosci do

az pod iego topatki; gdyz takowe uloZenie,
ulatwia mu widok ebjektow; ma wigcey
wolnesci do obracania gfowa, i rufzania no-
zkami iraczkami. Nigdy nie ieft nadto to
powtarzac, iak takowy ruch ieft pomocny
dla dzieci; nadgradzaiac niedoftatek ich fif,
nadaie mocfibrom, a przez to przykiada fie
z fercem, ktore przez to drga {wobodniey,
do wieklzego a wieklzego coraz i proper=
cyonalnege wzroftu caléy machiny.

Wi

dz

d;
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{plywania do kifzek. Tapraktyka,
moze mie¢ w fobie c0§ dobrego;
z tym wizyftkim, poniewalz Zotg-
dek odmienia nieco dyrekcysa, w pro~
porcyi ile fig papekma; 1z iego Tglé
wielki, podnofi fie zewnetrznie, co
nadaie pokarmowi latwieylzy {pa-
dek do kifzek; i Ze zinad iednoftay-
na zawize pozycya, pocigga za {obg
wielkie nieprzyzwoitoéci (u), {a=
dziemy, iz lepiey kfaéé. dzieci na
przemiang, to ieft raz na ten boczelk,
drogi raz na drugi.

(u) Przycifkanie naloZme niektorych
czesci, na ktorych cale ciato {poczywa,
przycifkaige tam rozlozone kanaly, scieénia
ich dyametr, tak dalece iz mniey maig W
fobie krwi, limfy czyli {oku tucznego, od
innych czesci, w ktorych mniey ieft zawa=
dy, i na ktére te humory zlewaiafie obfis
ciey; coiprawuie znaczne odmiany, 2 nas=
wet wielkie niefktadneéci. PofirzeZzenie to
powizechne, zafadzone na prawidiach hi-
droftatycznych, moze mie¢ fwoie przyito-
{fowanie do wielu okolicznoéci {zczegul-
nych, iak na przyklad, kiedy dzieci piaftuig
na reku; jezeli nie daie fie pacznosci, zeby
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W rzedzie rzeczy, zgotowanych
nam od natury, lub od {ztuki, malo
ieft takich, ktorychby nZywanie nie
ftalo fie {zkodliwe, fkoro tylko 1eft
niepomiarkowane, lub bez regul u-
zyte. Uznaho, iz kolyfanie lekkie
i powolne kolebki, mozZe fprawié im-
prefsye nZyteczne dla dzieci, ulzyé
i wich niemocach,{prawié¢ imiako-
was w nich rozrywke, pociggaige ie
do fhu. _ Ale ten {polob, pedlycaig-
cy niedbalftwe mamelk;ktore zamiait
tego, coby mialy ftaraé fie o rozly-
panie nieznaczne przyczyny dolegli-
woéci dziecinnyeh, kotylaniem wol-
nym i rownym kolebld, chca nagle
rzeczy czynié, i okrutne, tak gwal-
townie kolebka miotaiz, iZ dzieci
przeiete odurzeniem i $ci$nienien

ferca

obracaé coraz inaczey '1 odmieniz¢, ich po=
frawe; tedy dzieci, nabiora nieznacznie po-
chyloéei ku iédney fironie, a ztad cala ki-
bié nabierze zlego ukladu, Zebra mufzg
zginac fie wewgatrz, | wielu dzieciom offa-
biaig fie przezto pierfi 1 kofzlawiz.
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ferca, przymulzone {3 ufpokoic fie.
Takowa tedy praktyka, gdy zoftala
niebefpieczng, a nawet co do fku-
thow {woich fzkodliwa, wolalbym
zeby byla ze zwycza wyprowa-
dlzon%, a nawet 1 nazawlze znle-
fiona.

Zadne zle wtym czalie Zycia
dzieciecia niewyniknie dla niego,
zoftaw uigc go w ipoczynku, nnlcze-
nju, 1 ciemnos$cis nieczynnos¢ zmy-
flow, bedzie ie zawize d()er do fhu
pociagaé, byle by go tylko nic nie-
uwierafo .ani scifkato.  Poniewafz
zalecaé, izby dobrze byfo dla dzieci,
Zeby ie poruiza¢ a nie witrzglaé;
utulad ich bole,a nie dufié¢ ich klzy-
ki; 1 zazywaé {ztuki, bez zmufzenia
natury; byloby. to bez watpienia
nadto wiele wyeiggaé od tych ko-
biet najemnych 1 nie umieietnych,
ktorym pofpolicie brak owego nczu-
cia, iakie natura wraZa nayuayte-
cznieylzym {wym ftworzeniom.

I
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 ©o'do was, ktore nie zaflugniecie
na te {romotna nagane, ale ktore
zwyczaiem pow{zechnym uwiedzio-
ye bywacie, matki czule, nie koly-
{zcie nigdy dzieci walzych, Zeby ie
u$pié, albo ie ufpokoic, kiedy krzy-
cz3; niekiedy, 1 to zlekka, por‘ui‘zcie
kolebke , ale ruchem leciuchnym,
wolnym , coby mogl bawié dzieciy
czyni¢. im rozrywke, i zeby Z pio-
fnkami walzemi, jesli to by¢ moze,
w.takt zgadzal fie. Spiewanie, {a~
mo iedno. doftateczne byleby do u-
4pienia dziecigcia, 1 ten {polob reft
rownie uzyteczny iak niewinny; gdy
tym czalem,przez owe targania ko=
lebka, przez podrzucania gwalto-
wae, pokarm wylsany od dzieciecia,
Podpada odmianie, a nawvet zwarzes
niu w zoladkn dziecinnym, iako wna-
¢zyni, ktore witrzgla fig; a ztego
_pg)dl‘zucania,wy pada ielzcze wickize
zle, to lelt iz miefza fie cyrkulacya,
ozyli tok cyrknluigey fokow., ktore
zebrawizy fie do glowy, obcigzaig
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modzg, inie tak naturalny fen fpra-
wuig, iako prawdziwy zawrot, czyli
lekka apol)lexy:} Cw ).

Nie mozna tedy nadto potepiaé
zwyczaiu kolylania dzieci znay-
mnieylz3 gwaltownoécia, poniewalz
eno z iedney {trony kwali i warzy
pokarm, przed' ezalem WyZNnaczo-
sym mu (?d natury, a z drugz.eyﬁro—
ny mozg ich, ten te przedni organ
‘ Iz

(w) Tentakfzkodliwy zwyczay, dalfz,
nieco ma date. Czytamy w HMarcyalifzu
gartobliwe przegryzki nieiakiego Chary-
dema, kolyfzacego dzieci; a DolttorKriiger
swiadczy, iz uSalow od dawnego czafu
reft przyflowie, ktore fiofuia do tego cofie

oczat zwolna i ztrudnosciy; tak go ko-
gfﬁzno, Ze go a? odurzono. Znalem takie
dzieci, mowi Van-Suiéten, ktore z okazyi
tego niegodziwego zwyezaiu,cierpialy odu-
rzenie az dotrzech lub czterech lat. Przy-
wodzi takZe przykiad oiednym dziecieciu,
o$m lat maigcym i bardzo zdrowym, iz ke-
#ylane. bedac od fwoich rowiennikow, do-
ftalo ¢migcego zawrotu, po ktorym naftapis
fo zrzutanie Zolci iodurzenie.
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czytnofci zwierzecych, acno moze
to poczuwaé, i owamoc 1 waznosé
iego funkeyi, tak rozumowi 1 Zyciu
potrzebnych, moze tacno ulzka-
dZﬂ(’) ﬁ%

Naypierwize fraranie, ktore mieé¢
nalezy poflyfzawlzy krzyk dziecig-
eia, ma byé, ulilowaé doy$¢ przy=
czyny prawdziwey placzu dzieein-
nego; i natury ratunku, ktorego fig
ki niemu uzyie. Jedna {zpilka zle
wlndzona, ( wara {zpilek zaZywac )
(x) lofkot przerazlivwy, kalanie ro=
bactwa, powietrze zaftale, pelne
materyi odchodowych, iakie bywa
polpolicie  owo miedzy firankami

Xy Maieylze niefkoficzenie ieft nies
Bel’pieczeﬁﬁ\\‘o, do fialowania dziecinnego
odzienia uzywaé whazek nizli {zpilek:
bardzo czefto fzpilki zadzieraig, ikola de-
likatna flurke dziecinng, i ftaig fie chorob
przyczyng. W pewnym dziecieciu, ktore
umarto w konwulfyach, znaleziono spilke
na ‘pot cala w fkére wiadzona: poddbiens
Rwo icft Wielkie do prawdy, 1% te konwuld
dye mney przyczyny nie mialy. :
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gg[’cemi, i _ob['fonionemi zawarte ;
wielka goracosc, zde lezentle, pielu-
chy nieczylte, mokre &c: [a to tyleZ
przefzkod. do fpokoynego {poczyns
ki, aoraz {zczegulne okolicznoscl
dozoru, wyciagaiace doly¢ wyrozu-
mienia 1 roftropnoéci, Zeby niepo<
wierzaé dzieci owym fakomym wie-
$niakom, ktorzy trollliwosé {woie
wyrzadzana dzieciom kalkuluiz z
gylkiem, iaki przez. nie odnolzg, &
wizelkie poltugi, iako fie wyzey rze-
klo, nie podfug tego, iakie one fa
w {obie, ale, ile ich kolztuig, wazyc
ymieia,

Nie potrzeba mi  podobno nad
tym wyfilaé fig, -Zeby ukazaé, iz o-
chedoftwo wiedzie za fobg, fen, u-
kontentowanie i zdrowie; iz poma-
ga do ftrawnosci, do cyrkulacyi, do.
parowania, i do wizelkich. tych fun-,
kcyi, od ktorych zawifto Zycie zdro--
we i czerftwe. Zeby fie otym prze-
konad, profze patrzyé, ziaksg tro-
fkliwodcig iufilnoscig, ptaki, roba=
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ctwo,i wizyltkie zwierzeta trzymaig
fwoie dzieci w tozyfkach; iak ufta-
wicznie liza ie, obracaia, chedozg,
i niczego nie ofzczedzaia w tey mie-
rze! Niemalz tedy nic,az do oche-
doftwa famege , w ktorym mamka
dziecie trzyma¢ powinna, coby nie-
potrzebowalo pewnych przepilow,
i coby nie bylo nayiftotnieylzg czg~
ftkg tey pieczolowitosci, ktorey
dziecie potrzebuie od niey, Przepi-
{y te, zawifly na {zczegulnym po-
ftrzeganiu, zeby odmieniad pieln-
chy 1 poflanie, fkoro tylko beda mo-
kre lub nieczyfte, my¢é ie wlugu
z poplolu, omywac famo dziecie
chufty cienka zmaczang w wodzie
letniey, zaoftrzoney trocha wodki,
a to tyle razy, ile razy potrzeba do
trzymania dziecigcia zawlze chgdo-
go. Skoro fi¢ nie doklada {tarania
w obmywaniu 1 oczylzczaniu dziect
zowego to niby gatunku {adzy, kto-
re podnofza fig od dna wnetrznoéck
dziecinnych, i ktore dobywaig fic na

e At 2. B N e e
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wierzch, 1ak wapory, albo iak dyn,
przez wizyftkie meaty tranfpiracyi
nieznaczney, takowa materya pod-
pada gatrzymaniu, a wpadaige w tok
cyrkulacyi humorow, calg ich mas-
{e zaraza. - A zndwu, fkora pie-
rzchnie, robig fig krofty, lifzaie bo-
Tefe, kiedy by fie zaniedbalo cokol-
wiek ochedoftwa, przez obnnywanim
i nacierania lekkie Cy ).

(y) Wtym miey{cu ukazuie fig nowa
wygr)dn z zarzucenia powiiakew 1 krepo-
wania dzieci; poniewafz takowym {pofos
bem, odmiana w chuftach dziecinnych be-
dac itatwieyfza 1 predfza, fpodziewaé by
fie nalezafo, iz mamki ehwyca fie iey, 1
praktykowac beds. Tak tedy, cho¢bysmy
pozwolili na to ( czemu codzienne do-
twiadezenie zaprzéceza ), ze dziecie powite
fie krzyczy, tylko kiedy ma mokro; nie
fewirczy, tylko kiedy lezy nieczyfto; ia
Aidwie, iz ta fama niepreyzwoitodc, £o famo
Zatrudaienie w rozpowiianiud odmieniantu
2 kazdym razem powiiakow 1 piellich, po-
winno by¢ doftateczna prayczynd, do. wy-
prowadzenia ze zwyczaiu Ppowicii; bo: je=
Feti ieft prawdy, ze-ochedoltwo utrz yiniis
ie tran(piracys, a 2ni} Wy proZniéfie Cc2g-
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Miedzy przyczynami, pobndzaia-
cemi,a nawet mulzgcemi nas do fou,
A3 niektore bardzo mocno dziataia-
rce wdzieciach; ba i widziemy takze,
iz dzieci {a fklonnieyfze do {hu od

ftarfzych. Rozwolnienie powlze- .

R ]

scinayulotniey{zey i nayzgnilfzey nafzych
humorow; jezeli ~ona ieft tak, iak zdrowe
powietrze, 1 wolaoéé ruchow ciala, iednym
z uzytecznych fpofobow do {prowadzenia
fnu, i zachowania nas od wielu chorob; fa-
cno wnies¢ mozna, iz dziecie fkalawfzy fie
W powiciu, dtuzf{zy czas w plugaftwie lezyé
mufi, niz gdyby zeftawato bez powicia; bo
by wpredce, i bez zadney trudnosci, za ka-
zdym razem mozna byto ie opatiywaé, fko-
ro zalkwirnie, 1 oczyfzczaé, fkero wypru-
znifie. Wiadomo, iz ftelec natury oftrey,
drainiqc‘szy, nie wraz nprzatniony od dzie-
cieeia, {prawuie zapalenie, ogryzienie fku-
ry wczesciach ktore dotyka, a przynay-
mniey wzbudza éwierzbicnic,pieczeni(r,drg-
czgce moeno dziecl.  Zslecamy tedy, za-
zywaé w takewym razie do obtarcia dzie.
cigcia,chufty zmaczaney w wodzie letniey,
czym aromatycznym zaprawney, gdyz fu-
cha chufta ieft niedoftateczna dozniefienia,
oftrosci, fkére gryzacych, i dla zachowania
delikatnosci oneyze,
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chne ich fibrow \vﬂcrotnych, przy-/
bytek tylokrotny Swiezego chilu.
wp]ywamceoo do krwi, Aumine n-
fpokoienie ich dufzy, 2 ruch prawie
uﬁawlczuy w czesciach cmia, kto-
ry czynig mefplac, kiedy fa nie-
powite; {polobig ie do fnu, ktory
w kazdym wiekn czlowiekowi uzy-
tecvnv, fzczeoulmeyizym {polobem
w lego dziecinftwie ieft pomocnym
do tuuu ciata, iego wzroftu, i umo-
cnienig G‘l‘unuOWHC"Olﬁ."LILOO (!

-

(z) Dzieci, w pierwlzym f'wym wieku,
potrzebuig prI.‘LL dfuzey i czesciey:; im
bliz{ze fa Epoki fwego wyiscia na swiat,
tym ieft im {en pntrzehnmylzv, natura pod
te pore wymaga dlugiego nader fpoczynku,
.,aebvmorrld pomvs!mey pl‘()“"leC fwoie
robote, i iey trwafos¢ umacniac. Pozwa-
layciez tedy fiu diugiego malym dzieciom,
2 nawet dzieciom w 1&_‘)7&]\111] ktore fa fzczu-
};Ie, ftabe, i komplexyi nieco, delikatney:

egufa przspifana od Galena, w tym pun-
hcxe, ieft, 1z dzieci do trzeciego Iub cZWar-
tego roku, daleko wiecey fpa(, niz niefpac
maig: przytacza on nawet, iz byly dzieci
takowe, ktore fpaniem _przez dwa dni WClaz,
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Nigdy nad to bacznosci byé nie
moZe,nad gatunkiem atmosfery ota-
czaigcey dzieci, tak pod czas fou ich
iako i nielpania; iakiemi waporami
tchng, i iakie powietrze przyimuig
w zZwiazek nayscisleylzy z pryncy-
piami Zycia fwego? bo pontewalz
maia dzieci fkorke delikatnieylza 1
pory bardziey otwarte niZ dorosli,
a ciato ich iefk iak gabka, ktora wizy-
ftko przenika, az nawet pary owe
fzkodliwe, z pieluch, ptatow, i po=
Scieli dziecinnych wychodzgce; tedy
naylurowiza {zkrupulatno$é "wtym
punkcie, niemoZe byé zbyteczng, a
tak w’xd‘oczne.11iebei'pieczeﬁ{’cavo, 0-
raz tak polpolite, powinno by byé

w wielu ciezkich chorobach uleczone zo-
fraty; tak dalece to ieft prawda, iz wtym
wieku; moment, w ktorynr odpeczywa ma-
china, ieft owym mementem, wktorym na-
tura iak naywiecey czuwa okolo zachewa-
nia dzieta fwego, i onego-umocnienia. Rha-
fos chce, zeby dziecie, kiedykolwiek nads
“Zwyczaynie wiecey zazyie pokaznul, e
fo-wolnos¢ [pania isknaydiuzey. i

™ e =~
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wziete na uwage, a przynaymniey
nie poczytywane za chimere.

Nie pozwalaycie takoz fktadaé
dzieci na miey{cua nifkim, zwlalzcza
odzie na pulap, fulffity 1 poladzke
wyftepuia plamy; adzie meble, §eia-
ny botwieia; rdza pada na Zelazo,
chleb plesnieie, fol fie topi. Z ta:
kowych znakow mozZna wnofi¢, 1%
tam powietrze ieft wilootne, gniig:
ce, niezdrowe, nadwerezaiace {pre-
2yftosé fibry, izy odbiciow, a {pro-
wadzaigce zapchania kanatow, md’o-
4ci, ktore nie ezemu innemu, tylko
lipkosci {okow, 1 zlemu parowaniu

trzeba przypifa¢ ( aa ).

( aa ), Pan Thieri wezwany w rolcu 1750:
do roztrzasnienia wod krynicznych i ftu-
dziannych Przedmiescia Wiedenlkiego, na-
zwifkiem Leopolstad, mowi, 12 to przedmie-
icie byloiefzcze tak pelne wilgoci po wiel-
kim wylewie Dunaiu wroku 1744, iz na
wizyftko plesfi padafa, ofobliwie na pofa=
dzlsi, i ze na innych przedmiedciach nie wi-
dzial twarzy tak nabrzektych i bladyeh,
1ok u dzieci na Leopolfxtadzie.
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Dla teyze {amey przyczyny trzes
ba chroni¢ fie naymnieylzey wilgo-
ci ‘'wnakryciach dziecinnych, wapo-
row’ wychodzacych z podlog; 1 pofas

dzek Swiezo wymytych.
Powietrze izb, kiedy uftawicznie
nie wietrzg fie, ieft we wizyltkim,

prawie rownie {zkodliwe: wchodzac.

one wielokrotnie w pierfi, bez przy-
miei‘zania Swiezego powietrza, fta-
ie fie 1‘ementowym, a przez tem
ipufob obcmm takdalece pluce dzie~
cinne, iz nie moga wolnie oddychaé.
Tym to polpolicie dzieciom przy-
pada, ktore nie tak iakby naleZalo
wyltawuig na wolne powietrze; tym,
ktore w zamknieciu i zaduchu tlzy—
maia; pluce ich obmﬂe, nie \vusm'fu%
dof’catcczney kwof:y powietrza, ze
by mogly fatwo ie wyrzncaé, akrew
w mch toczaca fig, nie znayduize
wtym POWLE‘tIZlI ktore profto z pluc
w fiebie wechodzi, owey odnowy 1 na-
preZenia, ktore znale$é lt.y trzeba,

wyrzucenie powietrza nie naﬁgpmq,

-
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fiolownie do owych wielkich iego
weiggan w fiebie, ktore pluce czy-
nié molza. :
Trudnoby fie do wierzenia zdas
wa¢ moglo; iak wielka zachodzi ro<
Znica wzgledem fif dulzy i ciala
miedzy temi, ktorzy Zyig na powie-
trzu wolnym i {prezyltym, azZyig=
cemni watmosferze wilgotney, za~
ftaley, lub Zle odnawianey- Cyrkus
lacya wolna,parowanie lacne, dobra
firawnosd, utrzyfﬁui% i umacniaiz
wizyftkie co naypierwize fity zwie-
rzece 1 dufzne v pierwlzych , gdy.
tym czalem w fzyftko cigzy , wizy-
fiko winie w drugich, przez niedo=
fratek fprgky[’coéci w fibrach, i pel-
no$é humorow.
Powietrze, tak daleko wplywa w
czebei ftate i ptynne ciala na{zego;
i2 kiedy ieft czyfte, ftaie fi¢ Zrzo-
dlem mocy, warunkiem zdrowid;
balfamem Zycia; 4 nieczyite przeci-
waie, rodzi choroby i émieré. Ale
profze nie rozumied, iakobym po-
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wietrze c¢zyfte, bral za powietrze
od wizelkiey obeey fobie materyi
wolne, i takie iakie ieft {famo w {o-
bie; byloby te rzeczy niepodobney
w atmosferze nafzey wyciggaé; a
gdy by tez by¢ mogla, tedy by tak
byta {zkodliwag, iz zwierzeta nie mo-
glyby w niey wyzyd!

Rozumiem tu tedy po proftu po=
wietrze, woloe od waporow zepli=
tych, zgnilych, albo wychodzacych
z wod zasmiardlych, ktore necy
wiele robactwa; powietrze bardziey
fuche niz wilgotne, bardziey cyrkus
luigce niZz zaftale, iednym flowem
powietrze wolne, izadnych niemas
igce w fobie oftrych materyi, zktd=
rychkolwiek ene przyczyn mogly-
by pochodzié.

. Zatym dziecie, nie nalezy klaéé
wnoey do fozka i pod kotarg foZke
mamki, dla waporu cieplego i wilgo-
tnego, iz nie rzeke co'wigcey, ktory
ztamtad nienftannie wychodzi, i

ktary tak daleko obcigzylby pluce

dz
)
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dziecinne, 1% oddech cale niebelpie:
czne odnofilyby ztad ciofy. Nie
trzeba takZe dziecie nakrywac tak
mocno, zeby aZ prawdziwe poty w
nim wzbundzié, ale raczey Zeby ko=
tarka kolebki byta znacznie wynie-
fiona nad glowa jego, Zeby byla ga-
zowa, 1 nie cbilaniata go tak mocno,.
( poftrzegaiac wizakze ochrony od
robactwa ). zeby nie moglo wcho-
dzi¢ powietrze Swiege 1 cyrkuluigce,
ktoreby oéwiezalo powietrze wne-
trzne, czyml‘o‘go‘nabltlzym, fp:_*g-
zyitizy m,zdatniey{zym doorzezwie-
nia cyrkulacyi, a znig wizyltkich
funkcyi Ekonomii zwierzecey-

Alechociazakcya powietrza har-
tuie wizyitkie fibry, chociaz im na-
daie wigcey wybitnoéci i mocy do
dania odporn przeciw jego natar-
czywosciom; ztym  wizyltkim ods
znacznego zimna trzeba chronié
male dzieci, dzieci {nbtelne, flabe,
delikatne, aZeby fpofobamitagodne=
mi utrzymywaé ich: parowanie: nie
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znaczne, i zachowad ie od katarotr,
ka{zlu, diaryi, i rzniecia. Na ten
keniec, bardzo dobrze bedzie wdzie=
waé na nie hawtanik 'z rekawami,
ktory by zlekka utrzymywal cieplo
w.reku; odzienie to, nazwifkiem bro=
fzlak, powinno niZey pafa zachodzié
i przypada¢ do ciala, nie przelzka-
dzaigc iednak bynaymiey wznofze-
niu f1e pierfi, ani‘tamuiac wzdyma-
nia zohdka, ktdre ieft dzielem piuc,
zafadg wmo{tu,n{’cotny m fiedlifkiem
konwullyi, tak czeftych wtym wie-
ku, 1 tak czefto wzbudzanych przez
naize dzikie przywidzenia.

Wazroft ciala, nie bedac tylko pro-
ftym wywiciem wizyftkich iego
czlonkow, i czynigc fie zwolna i nie
znacznie; potrzeba wizyltkich {po-
fobow nzywac do zafilania go, 1 od-
dalenia wizelkich zawad, ftawsig-:
e¢ych mu na przelzkodzie.  Prze-
{zkody, zawilly na obcigZeniu odzie<
niem, zeieSnieniem nafzych wzru+
{zef, powiiakami, i iakimkolwiek do+

wieras
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Swieranien: a zalilenie, na dzialaniu
powietrza na wfzyftluc cztonki cia~
1a,iwolnym uZzywaniu tychZe czlon-
kow zalezy Ale dawaycie ba-
czno$é, zeby powietrze, dochgd7a—‘
ce dzieciecia w kolebce, nie Wpadalo
powiewem na cialo iego, a tym wie-
ceynatwarz. Nlepodobnft bowiem,Ze=
by to nielzkodzilo dziecieciu. Jell to
dla tego, izScibnienie, ktore takowa
lmpreisya na {amg iedne czg¢sc {pra=
wuie, - 1elt daleko dmelmey{'ze do
przeciecia parowania, niZz zimno
powizechne, iednoftaynie na cale
ciato czyniace ( bb). Tak nieina=
czey; lepiey zZeby dziecie fpato na

(bb) Sanctorius,ieft boday nie naypier-
Wwizy, ktory poftrzegl, iz zimne Zywe 1 prze-
nikaiace, w iedney czesci ciata uczute, ma
wieki{za moc do witrzymania parowania po
C‘ifym ciele, niz taz fama imprefsya, w ca-
fey doznana machinie. Tmprersva prawi,
podzielona na wiele rozmaitych fibrow,
dzieli moc fwoig, a tym famym mnieyize
fkutki fprawuie.
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W‘O}'ﬂy?‘:’l P‘O\viet{'zu,_nii zeby fefkia>  f u
daé w 1z’b1e,gdz1e wiatr prze(:]mdm,
czy to przez drzwi, czy przez okna

zle ofadzone. 7

Rzeklibmy, iZ dziecie, powinno D,
miefzka¢ w mieyleu fuchym i prze* I¢,
fironnym,w domu \vy,i'okim,i od rana PR
przez caly dzieft od flofica oSwieco* i
nym. Z tym wizyftkim, Swiatlo

przerhyﬁliwc nie powinno mu bi¢ w
oczy, 1 tak w foku, iako teZ fibrach
do ich fkladu wehodzgeych, wzbus 1
dzaé porui‘zenia nagle i gwaltowne;

widok zaé 1 éwiatlo lekkie,nie zboku, ies
aleztylu lub w brew, i to rownie W ]““\
obie oezy tha wpadad. Wybaczy¢ mi ktf’
raczd czytaigcy mnie ludzie ucze- wl;
1, iz ‘w tych uwagaeh wytrzymas 1§
Yern ich na niektorych drobiazgach; ny
wizakze zwazywizy te zle Tutki cye
ktore njepamicC na nie, ¢iggiem nie fee
omyinym fprowadza, zdaie mi fie; t‘_“ﬂ
17 7a rownie potrzebne ie przyima, g
tak iak 1inne €O nayiftotnieyfze 1 }fﬁf’t

10}

naywaznicyize, umielzezone w tymt
dziele.




o o

CZWARTT. 128

ROZDZI1IAL 1v.

ZBYT PR HEDEIE ODSADZANIE

DZIECI 0D PIERSI, i KARM [HENIE,

ICH PAPKA POSPOLITA, CZIWART.A

PRZYCZYNA. CZESTYCH SMIERCE

HIEDZY NIEMI UWAGL NAD KLU
CIEM SIE ZOMBEQW,

f E\o ieft -axioma u Doktorow, iZ ias
kie {3 wlaflhosci pokarmu, ktd=
E -/ : £ - a 5
rego uzywa hg przez czas dhtgl, ta-
kie tez {3 wtalnoéci fokow natzych,
ktore wyrabiaig fie z niego. . Nade-
wizyftko takie rozamowanie scigga
fie do. wieku, o ktdrym rzecz nia-
my, wieku, mowie, w ktorym agita-
- . » /
cya, nieieft dofyé mocng do {flrns

dzenia 1 roftarcia potraw, natury

twardey igl'Librgy, natury é':iwﬁey.i
hieftrawney. 'Z tych liczby {a, z i
ftot macznych i nie zakiflych zro-
bione, a ktore roztworzone trochs

K 'a
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wody lub mleka, iako owa pefpolita ko
apka, formuia kley gefty, bardzo na
podobny do kitu. Zn
W famey rzeczy, coz to ieft ta ky
papka, ktora polpolicie daig dzie- 71
ciom? oto flayfter lipki i ziemny, m¢
ztozony zmleka zatartego maka, pr
ktora nie podpad}a Zadnemu Wywa- 10
rowi, anl przez naturg anl pPrzez ale
ogiefl; maka, ktora nie zakiflizy, za- %0
wiera w lobie bardzo znaczng kwo- dz

te powietrza, i =z ktorey cos na-
Liztalt kitu robifie, ktorego trawia- 1o
e foki przei%é niemoga, i ktory fie
bardzo ciezki ieft do ztrawienia ma- i,
chinie, tylko co uformowaney. O- fia
tor taki to ieft charakter papki, po- fie
;

trawy. przekorney flabemu dziala-
niu dziecinnego zoladka, zdatneys,
: Y ’

Prez {weoie lipkoéé,nabawié trawien (
fatfzywych, samulié wnetrznoscl, ftrg
SR G Y : : o to
,,zatlmc/otw?]} ,Ayk_ };1lcclz1.1ygh,[_)oza i
ppychac te zyly , 1 weysciu chilu w | wi
- . ~ . h |
;lL1bte1nmchne kanaly, ktoremi fie | ©
1 .CL

toczy, przefzkodzié, a ktore 2 1a- o
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koby zalada, do oZywiania calego
nalzego wzroftu finzaca. Nie mo-~
zna zatymnie przypllywa(, fie zwiel-
kg checig do tych krytyk, ktore ro-
zum nad tym klejowatym pokar-
mem _poczynil, ktory nie tylko ieft
przyczyng materyalna kamienia &
robakow, ktorym podlegaig dzieci,
ale oraz Zrzodtem zamulen, odecia
Aofzdka, niedoftatkn tuczu, i Zne~
dznienia (cc )

Mamki olpate, mowi P. Levref,
rade dawadé papke'dzieciom, zwta-

Jzcza na noc, a todla tego, iz dzie-

c¢i,nie fatwo trawigc te potrawe ge-
ftg ilipka, przez dlum czas Obeysb .
ﬁg mog3 bez pierfi..... Ale ody-

e e

(cc) Pelfchius i Hildanus doftrzegli ob-
ferukeyi bardzo znacznych w ke anatach, kto-
remi pokarm do Zofadka ﬂmf‘zczaflc, za =
Wxazanych przez p'lplce A Etinuller mo-
Wi, iz onaieft zdatmeyfza Introligatorom
do klejenia kfigzek, niz dokarmienia dzie-
ci: moglbym nie fto. przywies¢ Autorow,
potepiaiacych uzywanie papki.
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byémy mieli rejeftr dziec umarlych
nagle z nieftrawnogci papki, czy tez
zwolna przez zatkania graczolow
mezanteru, ukazato by {ig, iz papka,
daleko wiecey podobno zgubila dzie-
ci .w wieko niemowlecym, niz wizy-=
ftkie .inne razem choroby, ktore
przez caly czas ich bytnosciu pierii
mogg im przypasé.

. Wizyltko-fie zhiega¢ powinno do
nkazania potrzeby zniefienia nadto.
zaprowadzonego uzyw ania papkial-
bo kiedy kto niechee oditapic¢ go zu=
pelnie, niechze przynaymaiey kaze
make uprazyci opiec; daleko lepiey
iefzcze byloby,takiey na papke maki
zazywat, ktoraby zrobiona byla 4
ziarna wyklutego cokolwiek, tak iak
daig kluéfie jeczmieniowi, 2 ktore-
go robia flod na piwo. Pierwizy
{pofob zawifl natym,Zeby witawié
make na ogiefi wtyglu glinianym,
doly¢ obfzernym, a nie polewanyns,
i miefzaé ig uftawicznie, Zeby wy=
pedzi¢ z niey znaczng kwote powies

Jotes P

R - D S

s e
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trza, ktore w fobie zawiera, rozpro-
wadzic i3, 17'1pelm<. rozetrzed. Dru-
gi lpolou, ktory przekiadad fig po—
winien nad plezwiay, zalezy, Aeoy
zwilzy¢ plzenice, rozpoftrzed ig na
mieylca dofyé cieplym, az poki nie
napecznieie 1 kietkow nie pu‘:’;ci; w te-
dy wzial ig, oblulzyd, przewiaé, i na
make Acmlc_ ; takowa malka, ieft {lo-
dka, ﬁnakowua,um,he cu'fxo\valn,
przyiemna w fmaku, nie kleyka, 1
{acno.ro f/pu{z,c za fie wgebie. Papka

mey zrobloaa, ieft be/nmownama
mmey §cilta, maiey I\lﬁjka od dru-
giey, ktom zrobiona bhedac z m}kl
furowey, kf'orey Ci“ﬂiﬂn nie byly ant
oddzielone, anl zcieczone przez fer-
mentacya, ieft koniecznie bardziey
dufzaca, budzwy rotzaca Wl&tl‘y‘
zammnwte i zaparte, 1ozde"Le Z0=
fadka i l\L{/\.L, furowizny, cwuczoly,
i wizelkiego gatinku-chor oby 2 zle-
go trawienia wynikaigce.

Ale chociaZ papka,zrebiona z mg-
ki, ktorey ziarno zakifto ikiel pu-
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4cilo, rozpufzeza fie latwiey w ges
bie; chociaz daleko mniey ma po-
wietrza, i daleko wiecey przekiadaé
fie powinna nad drugz, w ktorey
mieylce mgki moglyby zaftepowac
fkurki chleba opieczone przy ogniu
i na drobny profzek zmelte, albo,
zmiekczone w wodzie letniey
(dd); ztym wizyltkim roftropnosé
kaZe, nie dawac tey papki dziecieciu,
aZ po {zeéciu miefiecach, 1z poczy-

(dd) Salep Turecki ( méwia iz to teft
korzefx frorczyku Azyatyckiego - 910rchis,
Ob: Pamigtni: Akademit. nauk w.1740. na
karcie 96.) mogltby by¢ bardzo poZyte-

cznie uZzyty, przymiefZany zmlekiem Iub,

yofolem obranym. z ttuftoici. Profzek tem
ciagly, i pelen czgftek kleykich,wciaga zna~
cznie wiiebie trunek, w ktory bedzie wrzu-
conym, i przemieniz go wraz w papke, choé
go wmaley dozie wiozy fig. Potrawata,
ieft fagadzaca, umacniaiaca, zdatna do miar-
kowania kwafow zoladka, do usmierzenia,
oftroéci pierwfzych kanatow, a nawet ieff
fkutecznym na zawiezuiges fig inflammacys,
pierfi lekarftwem. W refzcie widziatem iey
bardzo dobre fkutki, i
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tku robié ia bardzo letks iplynng,
azeby ia tym pofilnieylzg, i tym 1a-
twieyl{za do ftrawienia mlodemu Zo-
tadkowi uczynié. Poftrzeglzy , iZ
nie uymuie nic dziecieciu zjego re-
{piracyi, Ze go nie zatwardza, albo
nie {prawunie dyaryi, mozna ig da-
waé po dwa razy na dzien w prze-
ciagu 7. do 8. godzin, az poki nie
przywyknie dobrze do niey,1 nie od-
fadzi fie zupelnie od faierﬁ.

Wielka {ztuka do uZycia, Zeby
male ‘dzieci byly dobrze karmione,
nie tylko zalezy na wyborze nay-
przyzwoit{zego im pokarmu, nayle-
piey przypadaigcego do flabosei ich
konftytucyi, do delikatnodei ich er-
ganéw, ale oraz i na bacznosci w ro-
zrzadzenin ich pofitkn co do kwoty,
i do miarkowania go podiug rozma-
itych ftopniow flabosci lub czynno-
&ci ich fit trawigcych. Dobra regu-
}a ieft, dawacé {saé dzieciom 5. 6. 7.
tub §. razy we 24. godzinach; cze-
gciey a w mnieylzey kwooie, kiedy
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fa mlod[ze ii'ub‘celnieyi‘ze, lub fla-
biize, niedaigc im fig az po dzurki
zalewac pokaunmm Bo jesli by fie
im dalo {saé go nazbyt, jesliby fig
nie {zlo za pmvlz echnemi. regufanu
frrawnoscei, tedy wpedza ligwe \vI/el-
kiego gatunku niemocy, ktore nie-

flulznie na rozmaite zwalaig przy-

ezyny, i iako to pa zabki, l\tolych‘
piema lefzcze, na vobaki i t. d.
Obefsanie fie pokar mem,niemaiey
ieft fzkodliwe dzieciom, iak opcha-
nie fie chlebem Judziom d')toﬂym.
To me{cl\o, conad potrzehe blOl’L,
oftabia ie. zamialt wzmocnpienia.
thymme){z przypadek, ktoryby
ﬁc; 1121 Lt%d mogl pr zytr_aﬁu, ieft zrzu-
canie po.{armu z-Zotadka, nim obcia-
Zonego i nazbyt obetkanego, le.\)l‘\f
prays wyozaia. fie. nie oynvmow.u,
wigcey MOCNO Onego. Czeb esciey
otwory kanalow 1111.90411ych, zby’ce-
canie roztworzone, prayiowig i pos
zwalaig wehodzi¢ w fiebie \HdLLey
kwocie ohily, a chily zle wysobiones

il
da

{o
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go, ktf:aly d"dﬁ-l gali pfom'wn zycia
w wilafhey fwoiey niateryi, tak nie-
mal, iak nadto wielka kwota oleju,
gali ogien w lampie. Gdyby tedy
: AR
deftrzegto fie. obzarftwo w dziecig=
: Ltdrym by naftapily czefte 1
ciu, po ktdrym by naftapily cze¢ite 1
obfite womity, biegunka mleczna,
diaryes; tedy trzeba umnieyizyé mu
po czesci pokarmu, i przydfuiﬁi‘ze W
dawaniu pieifi pauzy czynic, azeby
{foki maigc wiccey czalu do wyce-
dzenia fie przez wielokrotne cyrki-
lacye, czesci, ktore one maig napra-
. » ’. ¥ 7 v
wiad i utrzymywaé, . zoftaty mo-
cnieylzemi i {prezyltlizemi.
Chore dziecie naprzykiad, powin<
no 'maiey zaZzywaé pokarmu, niz
3 : i . 7
kiedy ieft zdrowe; a tym mniey braé
go iefzcze, im ieft flablze. Kiedy fie
tego mepo_ﬁrze-g_a, kiedy gofie pray-
mufza do jédzenia, do opychania fig
bez porzadku i miary, ato w nie-
r.oz%‘(bdn,ym muemanid, W giup.l,ey
mysli, Zeby ozdrowialo predzey, Ze-

by voflo, Zzeby nabieralo fil, kazae
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mu fi¢ zhacznie opychad; tedy przez
to, meochybme powickiza fie. przy-
czyna iego choroby, i w krotlim
(,Z’the, z w1e] {/ym iademi gwalto-
wnoécig uczudé daie fie.

Nledoﬁa.fek '1petytu, ieft pier-
wizym znakiem niedoftatku il tra-
wigcych.  Niefmak 'w dzieciach,
ma zawlze fwa przyczyne i zalade.,
Ukazoie on nam, i% albo potla\va,
ktora im fie podaie, niepodoba fie,
to doiyc przyczyny , Zeby ich do
przyiecia koniecznie nie mufié; albo.
ten niefinak oznacza, iz natura ieft;
blifka ergfom, i Ze folgi i frylztu dos
przebycia iey potrzebuie.

Skutki przyczyn, ukazuie do-
$wiadczenie: ale co przyczyny fku-
tkow, to rozumowanie odkrywa,
Mamka,cokolwiek roftlopnosm ma-
igca, umie dobrze rozeznawaé mie-
dzy pfam'em 1 krzykami dmeuecm,
ktore wnim wzbudza bol Aoiadkm
1 rznigcie, a ktore z glodu lpotrze-
by poﬁiku czyni dmeme, Z02 ONa, Z.+

(=}

by
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te krzyki 13 mniey przeraﬂiwe, a
bardziey pociagle; iz bywaig pofpo-
licie zlaczone =z matemi jeftami,
weyrzeniami, wizedzie 13 sledzgce-
mi: 7z okazaniem zalu, kiedy fie ona
oddala, a z wydaniem radoéci, kiedy
fie zbliza,1 kiedy piers odflania. Nic
tego wizyltkiego nie daie fie po~
frzedz, kiedy dziecie co dolega, i
kiedy placze z przyczyny chorobys
ktobykolwiek naymniey na to dat
baczenia, nigdy fie nie zawledzie.
Ale na nielzczebeie! bardzo malo
jeft mamek rozfadnych, malo co
o K = 3 :
éwiadomych, 12 glod nie daie. {ie po-
czuwad przez bol, 1 ze krzyki dzie-
cinne nigdy iego nie zwiaftuig. Wie-
kiza czes¢ mamek myéli fobie, 1%

tacz dziecinny zawize z glodu po-

_chodzi, 1 ze fkoro zakwilifie dziecie,
o nic wiecey nie ehodzi, ink tylko
-zeby mu daé {saé, albo co goriza,
obeckaé go papka;anie zaftanowig fie
nad tym,anito im przez my$l przey=
dzie, iz przyczyng tych krzykow,
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byé moZe zly fian dziecinnego Zos || M¢
tadka, obcigzonego polmmem, nie- ods
ftmwmn} m, zwarzonym, ktory od- b.ﬁc
nllem\vi?y fie woftrg lerwatke, dras o
zZni wnetrznoécei dziecinne, Iprawu- f I
ie rzniecia, ktore wzmagaig fie je- O
{zcze b'u(i/iev od pokarmu, ]\toly by
dziecieciu fsad d aig, zeby lxr/ylu ies oft
‘goutulié.  Wiemy aZ nadto, iZ po- fep
vf'zechna 1 mboy(‘/a praktyka, upos ¥a
waznia te clemne kobiety, Zeby tym il
\uec ey opychaly dzieci, ktore kar- .
mig, im mniey one pokarmu potrze- Il
buia. S
Nim tedy poda piers mamka dzie- Y7
: ciecity iakimkolwiek bgdZ frycem W
bedzie, powinna przynaymniey uwa- o
zad, jezell ieft wiecey nad dwie go- “C
dzin iak dziecie fsalo; a w takowym dz
przypadko, uciec fie do tego {pofo- We
bu lub do umych, d\ by tmﬂfo fie, 4
Ze W przeciwney ohohwnoscn dzie- fie
cie bedzie krzyki wydw ad, przerys= L2}
wane wzdyclmmem 1 iekami.
Kuracya, we wizyftkich prawie
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niemocach dzieci u pierfi, zaleZy na
odmianie pokarmu, mamki, na iey
bacznoécel w zachowanin {pefobu 2y-
cia 1'0ft1'opne(ro i umiarkowanego,
przez zazywatie rzeczy, ktore la-
yodnoscig fwoia i wilgocia moc\iy
bv pok'um leki/ym uczynié, iego
oftreé¢ naprawié¢, a nowy, ddleno
leplzy i uZytecznieylzy utworzy O
¥.acrio ona to otrzyma, zaZywaige
mleko krowie, zmielzane 7 deko-
Ytem jeczmiennym, lub owlianym,
lub ryZowym, lub z trocha lakrecyt.
Satata sotowana, jaja swieze, ko-
yzenie mlodociane, iednym {lowem
w i‘zyftkie pokarmy flodkie, odwilZza~
l‘me, i zdatne do rozwolnienia iey

owdlm, obroca fie na dobre dla
dzmmecm, ktore t17}m1 u pierf,
we wizelkich przypadkach chorob,
a wizezegulnosei zalecaig fie w cza-
fie przykl)m 1 boleinym klucia fie
zabkow dziecinnych.
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. Flucte fig zgbkow.
Hobywanie fie zzbkow, ieft dzies 2
fem famey natury, czynnoscig B
malo co jednoftayns, podczas tru- L“
dna, i ktora warta ielt w tey mierze H
wielkiey bacznosci iwzgledu. Jezes 1
li zeby zwolna bardzo wychedzs, f
albo jeéli wiele ich razem klpie fie,
{ymptomata przypadaig okropne; v
a dzieci, nie mogac znies¢ ucifku ¥
tylu bolow, ging, lub w nader wiel= 3y
kim niebefpieczenftwie utraty Zycia ke
zoftaia, W
Cel, ktory nalezy tu fobie zamie= el
rzyé, ieft naypierwlza indykacya do N
dopelnienia, toieft Zeby umnieyizyé ly
{rogos¢ bolow, i utatwi¢ wyrzniecie d;
fie zebow. Naylepfzy srzodek do P
tego, left trzymanie dziecigcia u d
pierfi pod ten czas; nayprzod, 1Z P
wtedy czesci uft tak fa tkliwe, 12 za- Cl
ledwo znieéé mogg dotknigcie ly= ht
Zka; a znowu, co daleko ieft {zaco- t)
wnieylze w tey mierze, iz iakoSmy n
rzekli mieco wyzey, przepiluige |

manice !
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maice {polob Zycia zdatny do ule-
kczenia 1 oflodzenia iey pokarmu,
mozna pohamowaé gwaltownosé
bolow oddali¢ zawady, a fagodnie

1 fkutecznie powodowad dz1efo na-
tury.

W tym to Zamiarze, na naypler
wlze attaki zebow, trzeba zaczaé
od przecayizczema p[u‘wizych ka-
natow; nayprzod uymuyigc nieco po-
karmu, a potym ro{’cropme Zazy-
Wwalgc izéczy fagodno-weiag macych
i zrobxonych lekko- -purguiacenii.
Nie trzeba fie lekad takowym po-
ftepkiem oﬂablema dzieci, 1 zalzko-
dzenia ini wczym zamiaft pomocy.
Przyezynalzczegnlna, Zrzodlo prze-
dnieylze wlzyltkich przypadkow
pod czas ehoroby na Leby polpoli-
cie pochodzi z oporu czesci ftatych,
ktory opchame fie po\vmk{za Nie
tyko tedy nie czyni¢ tego, co czy-
ni ty[e nieroftropnych mamek, kto-
re nie znaig innych {pofobow do
Usmierzenia krzyku leECl iak tylko
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odurzaé ie kolyfaniem w kolebcey
albo pokarmem lub papka opychaés
ale owlzem powinny by¢ fkaplzemt
w pokarmie, Zeby nie przytepiaé lik
dziecinnych, nie powicklzac przy-
czyny choroby, ktoraby fie mogia
bardziey rozdrazni¢, na nowe nie-
bei‘pieczeﬁﬁwa dzieci  wyftawic ¢
i nowe krzykr na nich wycifhaé
Cee):

Ten przepis dietetyczny, kto-
vego ulytecznosc: jeft uznang we
wizelkich przypadkach chorob o-
ftrych, ieft boday nienayiftotniey-
{zym w tey chorobie; ktora tym ieft
{ilnieylza 1 {rozlzg, 1m wiecey ciala
okazuia po fobie tegosci, opor, i
mocy-

e ————

( ee) Nafzczescie! Opatrznose madrze
urzqduht to zfwoiey ftrony, i czefto to
ieft doftateczne do doprowadzenia {zcze-

sliwego dziela calego: nielmak, ktorego

dzicer doswiadezai pod ten czas, ieft!
rakowymlis dobrodzieyftwem, wzgledent:
fanu, wktorym znayduig fie wizyftkie
organy. i
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Tako wizyftkie Zuiace zwierzeta,
nlacniaig wyrzniecie fig fwoich ze-
bow, gryzac wdziaflach pewne rze-
czy, ktore do nich puypadam nay-
leple) 1 ze dziecie, przez pewny po-
cigg nmchnmlny, zaczyna pod ten
czas nieS¢ kazdy rzecz do gebys
tedy mozna muo dawaé do Zucia
fkurke chleba podiugowatsg, albo ko-
rzeh &lazu ogrodowego; czyli altei, i
lukrecyi, 7dmzrfot nclodmmlsczone.
Zalecaia mocno mozg zaieczy goto-
wany, i zmielx zZany z mlodem, ktory
bierze fie na palec,i leciuchno nim
po wierzchu dziafel boleigcych fina-
ruie fie: '

Gdyby iednak dyeta, wolnosé Zo-
tadka, fpofob Zycia urzgdzony mam-
k1,1 inne lekkie pomocy by{y niedo-
ftatecznemi do ufpokojenia, i uémie-
rzenia bolow ftralznie wielkich; i
gdyby {ymptomata ciezkie, okazy-
waly iakie znaczne mebeipmczen-
ftwo ( co wizakZe rzadko trafia fie
w dzieciach nie wiele co b1or1(:ych

L "1
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pokarmu, 1 lekko Purgowanych )
tedy wten czas trzebaby udaéfie do
maley ineyzyl, w proft tey blonki,
ktora kazdy zab ufituie przebic...
ale wara przyﬂ'gpowaé do tego, az'
chyba kiedy ta blonka nie zdaie {i¢
mied inz wiecey krwi w fobie, kiedy
ieft biatawa, bardzo cienka, blifka
pre epelniecia. Nie trzeba takze
ielzcze dopufzezac tey operacyly
nietviadomoéci, nie zrecznoscl ma-
mek lub piaftunek, iako niektore
zwykly praktykowac ig plocho ( f1)-

Rozwazmy; przed zakohczenlent
tego paf’agrafu 0 zgimch, iZ powie-
trze czyfte 1 Zywe, ktorym oddycha
fie na wii, {przyia {zczegulniey tey
tak waZzuey 1 krytyczney {funkeyi
riatury; Ze to ieft blad, i cale gruby
blad, przeprowadzac dzieci pod ten

P

( ff) Toz famo mowifie o podrzynaniu
jezyka, operacyi cale proftey, kiedy iey
potrzeba wyciagas ale iednak wyciagaigcey

wiadomosci, nie pofpolitych, i wizelkiey
zrecznosci felczera bieglego-
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czas, z tego powietrza {preZyftego
izdrowego, do powietrza miafta,
zwlalzcza wielkiego miafta, w kto-
rym ono niema owych {woich co.
nayzdrowizych i naylzacowniey-
fzych przymiotow; ta przyczyna,
powinna by¢ wzieta na uwage, zeby
nie [prowadzaé tak predko dzieci ze
wii; poniewalz ich tam bawienie fie,
ieft iedyna korzy$cia, ktdra im ﬁe
nadgmd_m niekarmienie ich od ma-
tek,nadewlzyftko tych, ktdre w fto-
fecznych miaftach miefzkaiz na uli-
cach ciafnych, nieczyitych, w mig-
Azkaniach dolnych, odzie powietrze
ieftzawlze 7a{£ata,\mlootve,me7d10-

we kazdemu wrekow1, tym fzcze-
gulniey iefzcze dziecinnemn (gg

(g3) Ra(.hmlf’crzowxe pohtyczm do-
ﬁrcevvh iz w wielkich miaftach umiera na
rok ledna Ofoba na z§: w mafych mia-
ft'xch, I. na g4. & ha wii 1. na HS Wiek
zycia W Paryzu wziawizy razem mlo-
dych i ftaryeh, i rachuizc deneffo na
dragiego, niewynefi iak od 22..do23. lat,
_:_o Lelmze nle wcizgaiae w to menyk
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Jezeli powietrze wieyfkie,przekla-
dafie nad mieylkie; jezelinapelnione
jeft tym wizyftkim, co tylko ieftnay-
alotniey{zego, 1 naykordialniey{ze-
go W roélinach; jezeli nadewfzyftko
zamyka w fobie bardzo wiele mate-
ryi powietrzney,tey to czebcl powies
trza, tak oZywiaigcey 1 tak zdroweys,

Zmietci tyludzieci, ktore za frolica ging 1
mamek. W Gerewie iw iey powiecie, po
dokladnym obrachowaniu, 2 6706. narodzui,
kres érzedni Zycia przeciagnal fie az do
wieku 36. lat; a przeciwnie W Londynie 1
iego okolicach, z rejeftrow , ktore P. Sym-
pfon wydal wroku 1742. ukazuie fie, iz wie-
cey niz pofowa ludzi wymiera przed trze-
cim rokiem zycia. © Liczba nie do wierze-
nia, gdyby przyktad P. Bermingham Fel-
czera Angiellkiego, ktory wydat pifmo o
{pofobie dobrego karmienia 1' pielegnowa-
nia dzieci, nie przytwierdzal ‘tych reje-
firow ., Jeftem,prawi{ynem tey matki, kto-
ra miala 26. dzieci, z ktérych czworo
przedczesne. Ja ieden ieftem, ktorego fwe-
mi ‘pierfiami moia matka karmifa, 1 ieden
tes, ktory -zyie, chociak za Anglia 1m0i%
oyczyzng, : :

™ =S ~&4 M

=

e 0L 7.~ iy ey U
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za cOZ tedy na wfi umieraig dzieci
tak flabe, tak powykrzywiane, tak
chore? Oto to ieft, iz powietrze do-
bre, nie ieft famo jedno doftateczne
do ntrzymania zdrowia, 1 zachowa-
nia Zycia dzieci; ieft to, iZ wiele na
tyim zalezy, ba owlzem wiccey - ie-
{zcze, Zeby chronié fig co ieft {zko-
dliwego, niz pilnie praktykowaé co
jeft pozytecznego; to zas zamyka w
fobie ciag rzeczy, ktorych waznosé
niemoze fie dac poznaé, iak tylko
roz{adkowi zdrowemu, ani wrazié
fie, tylko oéwieconey czuynoSci.

) fpofoé’y obwiecenia Ala mamek
2 SWatek wie(z/ﬂcicﬁg

'@bi‘ekt, wielce bez watpienia go-
“““dzien wzgledow nad {foba rzadu,
bacznego o {woie zaludnienie, bylby
powodem zobowigzania Duchowier-
ftwo po wliach zoftaiace, do oswie-
cenia fie co wnayleplzych prawi-
dtach Edukacyi Fizyczney wieku
niemowleoego, do wyznaczenia na
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to pewnych dni w tygodniu; i prze-
ktadania ich, proftym {pofobem, ma-
tkom imamkom {woich parafii; na-
uczaé ie, przez wyktady elementar-
ne, o niebefpieczenftwach, na ktore
wyftawnia one dzieci, ktore karmia,
chwytaiac fi¢ praktyk slepych, lub
dopu{zczamc fie niegodziwego nie-
dbalftwa; rownie tez, co powinny
czynié, zeby od chorob, ktorym pod-
padm zachowaé, a nawet co czy-
nié, zeby ich Zdrome, kiedy fie za-
chwieie, umocni¢, Do tey uﬁa\vy,
nie flulznaz by przydac i owe, mocg
ktorey niebytoby wolno iakieykol-
wiek bgdz kobiecie, podawac fi¢ pu-
blicznosci za babe, nie odprawiwlzy
examinow nakazanychna ten koniec,
1doktorych mecy prawa przymufzo-
na bylaby? W rzeczy {amey, czyz to
ieft mniey iftotna, opatrywac befpie-
czenftwo w wyisciu dzieci na$wiat?
Mowie §miafo iefzeze, i powtas
rzam toz{amo,bo¢ nadobro ludzko+
§ci nigdy nad to powtarzac fi¢ nie-
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mozZe, iz gdyby uczucia przywigza-
nia macierzyilkiego,uftalone polity-
ka, odnowily fie we wfzyﬁk]ch fer-
cach; gdyby matki, nie wzbrania-
ty fie odtad pielegnowal i karmic
lame przezfie,owoce lwego Z\vazku
mai.‘cenﬂuego, i gdyby pociggane
byly do tego {pafobami, fechcgcemi
ich milo§¢ wialng i proznoéé: gdy-
by przyfzlo nakoniec do zniefienia
ze {zczetem dzikiego zwyczaiu, kre-
powania dzieci pownakamm zaboy—
czemi, opychania papkg nieftrawng,
11nnych praktyk zarzucenia, ktore
zcramhsmy dotad, lub ktorvm przyr
ganiemy nizey; zdaie mi fie, 1z bar-
dzo wiele uftrzeglo by fie chorob w
dzieciach, bardzo wiele &mierci
Pnzedczesnych a ocalifoby fie Sta-
nowi wielka liczbe poddanych kto-
rych mu ubywa codzlen, a przez
takie nawet fpofoby, ktore doich
ocalenia wziete byly za zdatne.
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O 0dfadzeniu dziecs 00 pierfe, 2
alym zwyczain fkorego odfadzania,

WV Prawie Moyzelzowym, dzieci
kaptanfkie, nie byty rachowane
migdzy temi, ktore karmiono z do-
chodow koscielnych, aZ dopiero po
{koficzonych trzech leciech Zycia;
i na inny(,h mieyleach widzie¢ daie
fig, iz byl zaprowadzony zwyczay
u Pcarych nie edfadzaé dzieci, iak
tvlk}) wtym wieku od pokarmu,
ktory im- gotowala {fama natura, 1
tylko {1edy ona Zrzodto iego wyfu-
fzy{a Jeft to gruby bfad llllPdZY
nami, i przysplcizamy ten kres; i
to nawet ielt tedna z przyczyn upa-
dku,w ktory popadaig zczalem zdro-
wie i zycm ludzi, ktorzy mniey czer-

ftwemi i Zywemi zoftali przeto, iz
nie dano czafu czebciom oryginal-
nym ciala, do nabrania ich zupelney
ftaloseiy 1+ do p}zybcta do {topnia
tonu, mocy, i meznoSci, ktorych

nabratyby, Od_ybv dhwey w dziecin=
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ftwie byli u pierfi matki fivoiey, al-
bo mamki iey podobney. Odfadza-
ig dzieci od pierfi,za nay mniey{zym
pretextem, w osm lub dziefie¢ mie-
ﬁgcy,przeciwko decyzyom prawdzi-
wych Doktorow, ktorzy wizyfcy
iednomyéinie radza, przediuzaé ten
czas az za wyrzniecie fie 16. lah 20.
zebow, i tylko kiedy wizyftko ozna-
cza, iz kifiel, Zoladka, ieft doftate-

i 3 , o
‘cznie wyrobiony, azeby ftrawnosct

nie byly pracowite, albo tez cale
niedofkonale,iak to polpolicie przy-
pada, kiedy dziecie przed czalem
odfadza fie od pierfi. 2
Powiadaia, 1Z dzieci, ktore {sa
piers przez dlugi czas, durzeia; ita
4miefzna powies¢ welzla w kredyt,
iako 1 wiele innych, przez przyczy-
ny, ktdreby powinny do ich odrzu-
cenia pociagac. Poniewalz pokarm
kobiety, nie rodzi chilu bardzo blilko
tak geltego i tak ziemnego, iak mle:
ko wicklzey czesci innych zwierzat,
1 niz foki zinnych iftot pofitkowych
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wyplywaigce. - Dziecie, ktore [sie;
bierze go cieplym, i pelnym wizy-
ftkich fwoich fpirytufows nie pod-
padt Zadnemu parowaniu, nic nie
ulecialo z tego wizyftkiego,co tylko
ieft nayfubtelniey{ze, nayzdatniey-
{ze do rozwelelenia, tuczu, umocnie-
nia, zabieZenia obftrukcyom, za-
twardzeniom,i wizyftkim niemocom
tego charakteru. Jeft tedy daleko
pewnieylza rzecz,iZ jezeli dzieci nie
fsa przez tak diugi czas; jeZeli ie
odladzi fie zapredko od pierfi; inne
mleko, mleko powtdrnego pofitku,
1to wizyltko co ma po nim naftgpié,
nie przeydzie tak tacno do kanatow,
gdziefig chil wyrabia, i Ze dzieci, nie.
beda ani tak tlufte, ani tak rumiane;
anl.tak welbte, ani tak filne.

Doly¢ ieft wtey mierze przy-
wies¢ doSwiadczenia, po wielekroé
powtarzane od pewnego Krancuza
(Pana de Chamoufset). Przeniknjo-
ny on widokiem tylu dzieci n mamel
gingcych, 1 uwigezywizy powiesci
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piektorych wedrownikow, iz pewne
Narody pulnoene, nie karmig {wych
dzieci, tylko mlekiem zwierzgt; po-
ftanowil w okolicach Paryzkich, na
mieyfcun wyftawionym na wolnym
powietrzu, i w oczach Minifira, ka-
za¢ karmié pewng liczbe dziect, bez
kobiet, i zamialt kobiecego pokarmu
innym mlekiem. To iego przedfie-
wziecte,nieudato mu fie: wiele ztych
dzieci na tym deswiadczenin zgine-
Yo, refzta, ledwo co zyidca, byta od-
dana do karmienia kobietom ¢ hh).

W famey  rzeczy, ieft z daleko
mniey{zym poZytkiem i mniey zdro-

(hh) Wieéniaczki Weftrobotnickie, mo-
wi flawny kawaler Linneus, wigcey rodzg
dzieci, i {a ptodnieyfze od innych kobiet
drugich Prowincyi; z tym wizyitkim mniey
ich dochowuiz; to zas przypifywac’: nalezy
mleku krowiemu, ktorym karimig fwoje
dzieci ; ftare kobiety zatrudniaigfie ta za-
bawg, bo matki przez caty dzien niefy w
domu, zaprzatnione gofpodarftwem .. .. Na-
koniec Kanulicrmowiyiz matoasianty pr2y-
kfadow z tych dzieci, ktéreby wieku mio~
dzienlkiego dozyly, co pierli nicsaty.
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wo dla malych dzieci,braé za pofitek
mleko, przegotowane, albo nie §wie:
zo wydoione, niZ {saé zdrowa kobie-
tey a ile matke, ktora profto z pierfi
podaie chil calkowity 1zupelnie wy-+

robiony, {ok odwilzaigcy,; napu-

fzczony, i podoftatkiem: napefniony:
czescig co nayzywizg, co nayfkute-
czmeyfza {pirytufow, ktdra nie tyl-
ko tuczy d21ec1, ale ie xo,meicla,
orzeZwia, i umacnia Czyz moze

byé co zgodnieyfzego z rozumem?:
. - } el . [
czy ieft co oczewiftizego? iako Ze

mleko kobiety, przez fwone, 1Z ‘tak
rzeke, nokrewmnitwo, hcmey trawt
fie, Iepley do krwi pi?\/pt,\ bywafic,
niz inne mleko, a to wiaénie {zcze-

gulnie dla {wego podobiefitwa wie~
kizego ? Blzykd, czyliZ mculumu]e*
go fenomenu, we wizyftkich’

nani teb

cialach natury? Gdy za$ kobieta
karmiaca, ieft zdrowg zupelnie, i
gdy ta kobieta ieft matka, nie be-
dziez to pewniuteniki {pofob, Zeby
i dziecie zdrowe bylo; i roflo: pod
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przewodnictwem pofitku, ktory mu
1eft znajom.y, i ktorego juz tyle fku-
tkow doéwiadczylo?

WnieémyZ wiec, iz nie nalezy u-
ciekaé fie¢ do mleka zwierzat, w pier
wizych {zeécin miefigcach od zlgze-
nia dzieciecia, chyba az okoliczno<
v : o4 a
4ci nudz.wy.c.aayne nas_t}o tego przy-
mulza, 1 przynagly; iz dl’u_gl CcZas
wytrzymywac trzeba na pofitkunay-
pierwizym inaynatoralnieylzym, to

jeft pokarmie; i ze nie malz Zadnegos

ktoryby wart byt prymu przed mle-
kiem matki, lub inney kobiety, kie«
dy wniey znayduie fie to wizyitko,
czego tylko wyciggamy od niey w
tey mierze. .

W {zakZe niedofly¢ podobuo byto-
by wyznaczy¢ pofifek nayzdatniey-
{zy dla dzieci w pierwizym ich wie=
ku, i okazaé korzyéei, ktore odno-

{za, biorge ten-pofitek z pierfi ma~
tki fwoiey, kiedy ona ieft zdrowa,

lub inney kobiety, wartey zaftepo-
waé iey mieyfce. Trzeba nam tu te-

,!
[ i
o

i
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raz roztrzglngd, ink,1 inkie w przy-
padku pra\\dznvpy potrzeby moze
mleko zwierzat zaftepowaé mleko
hudzkie, 1 obaczyn, ktoremu z tych
mlekow prym daé nalezy?

W pierwizych dniach zaraz, by-
foby bez watpienia to mleko, kto-
leby do charakteru mleka kobiety
§wiezo zlegley podchodzilo nay-
blizey; to, ktmeby byto naylekfze,
nayrzadlze; to, ktore mato co po=
trzebuie odimiany w Zoladku §wieZo
zrodzoneqo dziecigeia, 1 ktore itin
naymiey doftarcza czaftek gru-
bych 1 odchodnych. Takini ief’c
mleko oflicy, kozy; owey, w tym
pmmdl\u, w ktorym ie wymienia-
ny. Ztym “Izyﬁklm, poniewalz
mo#na roztwoizy¢ inleko krowie, i
onego oddzieli¢ czaftki {erne lub
ziemrie, 1 Z niego 7robl(, 12k to mo-
w1a¢ ferwatke; momabv wraz 13 da-
wadé d21ec1ec1u, ile zrobnvf/y i3 bez
przyrmefzama zadnego kwa{u, ale
przez famo zaftanie mleka {pokey:

ne,
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CZIFARTT. 153

ne, przefiltrowanie, i nadanie mu fto-
pnia ciepla bardzo umiarkowanego.
Takowy pofilek, nofi z fobg chara-
kter, zblizaigcy go bardzo do colo-
Lrum, czyli mleka matki, ktore do-
bywa fie z pierli wraz po pologu; i
{1195;:13. zapewnic, 12. gdy me_[zg:zcg—
sciem iakim odmowi go dzieciom,
1aka przyczyna, ta ferwatka, ieft
nayleplzym pofitkiem, ktdryby mo-,-
Z0a nayprayzwoiciey zamiaft niego
dawac dziecieciu.

Nie ieft tu mieylcem mowié, i%
Zaden pokarm, nie moZe byé w po-.
wizechnosci uwazany za zdrowy; Ze,
ten, kto fie pyta, iaki politek ieft
zdrowy, czynilby toZ famo, co i ten,-
ktoryby pytal fie: iaki wiatr ieft po-,
myslny w podroz nieznajoma. Bar-
dzo tu znajoma ieft droga; okazana
ona nam ieft, a nawet i wyéledziona
od natury w pierw(zym pofitku, kco-
Iy onanam wyrabia przychodzgc na
Swiat, w przymiotach nafzych fo-
kow, i ftofownoéci nafzycli- wne-
trznosci, ]
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Poniewalz zamialt mleka to kobie-
€ego, przedfighiorac podlozy¢ przy-
Zwoity poﬁTek,rzekliémy,ii namleko
zwierzat nalezy oczy obroci¢ (11);
mleko krowie naprzyktad, ieft iedno
z tych, o ktore w powi‘zechnoéci
:pof’caraé_ fig ieft naylacniey. A kie-
dy iefzcze krows, z ktorey doi fig,
seft mloda i zdrowa, kiedy zyie na
wolnym powietrzu, na dobrych pa-
frewnikach, lub w oborze chedogo

il tmppei e

(ii) Vant-Helmont, ofobliwfzy czefto-
kro¢ w fwoich myslach, chcial zamiaft mle-
ka kobiecego, podldadac inny pofitek pod
imieniem papki, zrobioney z piwa, mioduw
imakit... toieft klayfter lipki, trudny do
porufzenia Zotadkow: flabemu, ktoryby ro-
dzil pryncypia kwafu, i one czynit {zkodli=
wemi.  Trudno byloby .dochedzi¢, iakie
przyczyny tem Filozof mégt mie¢ prze-
ktadania nad wizyftko tey tak dzikiey mie=
fzaniny, ktora bez watpienia feft defyc da-
leka od charaktern nafzych humorow; gdy-
by tyligee innych przykitadow,nie zaswiad-
iczaly potomnoéci, iz ludzie, naylmrdziey‘
warci zeby ich fluchano, nigdy wiecey nie
obladzali fie, 1ak fypiae batwanowi {woiey
imaginacyi lkadzidlo, ktore na oftarzu na=
tury pali¢ byli powinni. ‘
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CZWARTY, 155
€rzymaney, kiedy ig przeprowadza-
i3, i codziennie chgdoz%, tedy ona
wydaie mleko nayprzyzwoitize po-
fitkowi dzieciecia, krore odfadza fie
od pierfi. Kpoka ta,odktadaé fie do
dwoch lat powinna, a nawet i daley,
jezeli pokarm mamki znayduie fie
w obfitosci, i trzyma fie w wiadci-
wey lobie dobroci (kk).

M 2

. (kk) Potrzeba, mowi Astruc, zeby po-
karm kobiety karmiacey, byl doftatecznie
obfitym, azeby calkowity pofilek, {zafowap
dziecigciu przez 6. mieliecy; dwie trzecie
czesci pofitku, do dziefieciu, lub dwunaftu
miefiecy; a potowe pofifku, przynaymniey
do poty, poki od pierfi odfadzone nie be«
dzie. Zle to ieft, kiedy ktora temu W=
ftarczy¢ nie moze.. .. Petny Borelley ma-
Wi, iz pewna mamka miala tyle pokarmu, iz
okrom dwoyga dzieci, ktore karmita, mu-
fiata tefzcze codzien odftrzykiwaé go bar-
dzo wiele, (i robita z niego mafto, ktore
przedawala jednemu Aptekarzowi, a ten
go iako wielkiego fekretu na fuchoty uzy-
wat. Niebofzczyk P. Rouelle, przytoczyt
nam 'w {woich lekcyach chimicznych po-
dobna okolicznos¢ o pewney kobiecie w-
fwoim fafiedztwie, i ktorey masto, pediug

lego swiadectwa, bylo arcy-wyborne,
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Mozna dofyc dobrze fadzié o.{i+
}ach Zoladka, przez obeyrzenie fi-
brow muizkulowych zewnetrznych;
jeft to tazfama firuktura, i wizy-
fiko od jednegoz zawiflo principiuny
do ich pefitku. Kiedy tedy one o=
kazuig koniltytucyg mocng i {pre=
Zyfta, kiedy dziecie ieft koscifte 1 ma
ciala dofyé, kiedy twarziego po-
wlocza zywe kolory, i kiedy iego
fzczeki maig kilka zebow trzono-
wych; owoz to te wizyftkie {3 zna-
ki tey {zczeguiney rewolucyi, ktora
duie znaé o glofie natvry, i Ze 20~
Iadek moze wytrzymac pofilek, nie-
co gruntownieylzy. Lecz- ponies
walz kazda nagla odmiana nie’ieft
bez ztych fkutkow, nawet dla’ doy-
rzalych ludzi nayczerftwiey{zych,
acno domyélic lie mozna, 1Z potrze-
ba fprawic fie z dzie¢mi w tey mie-
vze z wielka oftroznoécia, Zeby z to-
warzyfzy¢ nayprzod, a potym j zu-
pelnie podlozyc ten pofilek, ktory
braé¢ przywykly.

{ii
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Niemalz pofitku Zadnego, ktory-
by pomagat do tak predkiego 1 be-
{piecznego wzroftu dzieci, nad po-

e < . ’ i o®
{itek, ktory ielt natury flodkiey, u-
miarkowaney,i naymniey {pofobney
do rozdraznienia ich organow; po-
fitek ndatury tuczney, do nadgradza-
nia ftrat uftawicznych,idoftateczne-
o zado&é uczynienia doich wzro-
{tu; pofitek, natury odwilzaigcey,
zeby Zadnego zgola pragnienia nie
wzbudzal. = Mleko tu trzyma nay-

ierwlze mievyice, kiedy go (zafuie
krowa mloda i zdrowsa, kiedy ieft
Swieze i tylke co wydoione, 1 wicza~
fie przyzwoitym zaZyte.

Rozmaite , iakoémy iuz mowili,
‘czynig dla dzieciz mleka potrawki,
tzy to zchleébem czerftwym i ‘do-
brze upieczonym, pokrizywizy go;
ze flodem z pfzenicy, swieZo zmel-
tym; czy tez'zryzem, krupkami, lub
fhnemi ziarrgwami zboZoweimt, Wy-.
Klatemi i feartemi namgke, z kto-
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rych robis fie kleyki lub papki lek-
kie. Papki z chleba,dobrze roztwos-
yzone rofolem migénjrm, nie tegim
i z thuftoSci obranym, albo tez po-
proftu zrobione z lama wodg z tro-
chg mafta $wieZego i Zoltkiem od ja-
ja, doly¢ {zczebliwie zaftepuia uzy-
wanie mleka, i iednoczg w fobie to
wizyftko, co tylko ieft naypofilniey-
{zego w obu kroleftwach.

Duzieei, trawia lepiey iftoty zZwie-
azece mieckkie, 1 wizelki ich utwor,
chociazby famym tylko mlekiem
Zyly. aZ dotad, miz potrawy iedynie
7 kroleftwa roélinowego wyciggnio-
ne. A to dla tego, iz mleko, a
wizczegulnosci kobiece, zdaie fig
trzymaé troche wiecey z czeécizwies
rzgcey niz z roSlinowey; nadewlzy-
ftko, kiedy .ieft dobrze zcieczone
dluga cyrkulacys, a tym wiecey ie-
{zcze, kiedy ta, ktora ie {zafuie, zas
Zywa naiwoy pofilek miefa, iiego

fokow, w prymie przed {okami ros

S -y . g

—
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&lin.  WizakZe, nim fie da mielo
dzieciom, nawet miefo pieczone, k-
re mniey 1'07proi7y{o [wych {okow,.
od miefa warzonego, i ktore boday
takze, kiedy ieft dobrze. z tluftobei
olnane, utrzymuie lepiey ich paro-
wanie; dobrze bedzie zatrzymac fia,,
az zeby dziecinne nie nabeda pe~
wney zalady w fwych korzeniach, i
az poki fame nie zoftana w ftanie
dopelnienia plzepliu, Aeby zu¢ do~
brze, to co fie- ie, nim fie polknie.

Dzieci, pofpolicie iedzz takomos,,
ichociaz maig zeby dofy¢ mocnes
do Zucia potrawy, niedaia fobie cza-
Ju na to; poiykan (,hc1w1e, a potynx
dobrze- trawi¢ nie mogg. To fie
daie widzied nqdewizyf’cko mxcdzy’
temi, ktorych dlugo wytrzymuia na
czczo, 1 temi, ku ktorym nic cale ro-
zeznania nie maia, pchaiac w nie to
wizyltko, co fie tylko nawinies; ck
posledni, z trudnoscig wybiegaig fie
oftrym chorobom, kiedy ' w nie po=
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padns; mnych, n"lp'lda a SciSnienia
zotadka, $ciggania, nudnofei ().

l\mlez.y tcdy zawsciagaé obZar
fiwo w dzwu%h, dfzwag im co. po:
trzeba, iczynid tu, iako wyzey rze-
“kto fie, Zeby naprawa fil ‘w nay-
mlodizych 1 nayflablzych byla
mhieylza, aleczeltiza.

Pofitek, nie tvllm ieft iftotny w
‘dzieciach dla nmnody {trat, ktore
nieuchronnie fprawuie nielpanie i
ruch ich organow, ale on powinief
iefzcze {zafowad kwote doftateczng
fokow, iedynie przeznaczonych do,
ich wzroftu; operacya, ktora fie zo-

———

(1) Jezeli pr7vzwmta ieft, iie tak cze*
fto dawac ies¢ dzieciom, i nie tak -mocne
rzeczy, w czalie wyrzynania fie ich zebow,
1w pl/vpachu choroby na Zzofadek, inflanisg
-411arv1 &e: fedy bardzo nie doueczy by-
toby, w ten czas kiedy fij zdrowe, przymu-
Tzaé ich do polzczenia, Iub do w ftuvmann
fie od miefa. Wizyfcy Doktorowie zgas
dzaig fie z Hipokratem, iZ wiecey ieft 1pu-
fobow do odjecia, coby bylo zbyteczne, niz
do przydania, czego niedoftaie.
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wie przymnozeniem -clala organi-
cznego, czyli akcya, przez ktors ie-
go ftraty, 13 2z naddatkiem nadgro-
dzone. Spolob wlkutecznienia te-
oo przyzwoicie, ieft fzukaé iftoty
lagodney, 'a zawieraigcey w fobie
wiele czaftek prawdziwie tucznych,
iftoty, l«_tol a by nmiogla uformowad
klejek ciagly, rezpulzwfu%cy fie w
'WOdZte, zdatny do naciggnienia fi-
brow,nierwiac ich,1 w7roitu onych
4 bez zahartowanis.

M@terva pohfku, ktory daie fie
dzieciom §wieZo odimdnmym od
pierfi, pOW]Ul]‘L mieé¢ dwa przymioty:
mato co czymc oporu organom tra-
wiacym, 1 mieé foki doﬁateczme
wyroblone, zeby fie nie trzeba byle
obawiaé przymnozenia {urowizny
flegmy. T'rocha miela, iako fie rze-

klo, ieft poﬁik]em zdmwvm nie

miefo mlodych zwierzat, ktore po-
Tpolicieieft flegmifte, tiufte,luboley-

ne; ale miefo, ktore ieft cokolwiek

zcieczone, kiedy ie fie z'chlebem, &
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malych kawaleczkach, i ktore do-
bierze fie, Zeby naymniey pryncypi-
ow oftrych w fobie mialo.

Skutki roélin na ciato ludzkie be-
dac bardzo rozmaite, podiug tego
iakiemi {3 znatury, mniey lub wie-
cey kwaéney, draznigcey lub oftrey,
wyftrzegad fie nalezy bra¢ za potra-
we te wizyftkie, ktore {3 fmaku wy-
{okiego, te ktore Iz {urowe lub wia-
try rodzace, i ktore nie maia tago-
dnoéci {zpinakn Inb falaty. Regu-
fa powlzechna: nie dawaycie Za-
dney zieleniny, zadnego warzywa
kwainego, lub takichZze owocow
dzieciom, wprzod nim fie dofiate-
cznie uchowaig na miefie , i nim
przyida do fpofobnosci czynienia
E{gztac_-yl nieco mocniey{zey; bo je-
§liby ichZoladek predko nie trawil,
akcya fermentacyinie przeftaie no-
we czaftki fpirytufowe z nich wy-
wodzié, ktore {3 nafieniem irryta-
cyi, zdatnéy do attakowania zna-
cznie fyftema Zyl fuchych; naba-

r
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wi¢ diaryi rozpufzczonych, dyfsen=
teryi,tinnych ch_urob gwaltownych,
pochodzacych zich mocy zjadliwey.

Tak chciala natura, Zeby to wizy-
itko, co tylko ma przymioty wy-
bornieyfze, bylo raczey lekarftwem,
niz potrawg. A Zeby ﬁcg o tym prze-
kona¢, doly¢ wiedzieé, iz {maki te-
gie, iPil‘ytL'tfy gorgce 1 ulotne, ro-
dzg w humorach wupal poftronny,
zcieczenie {ztuczne, ktore ztezaig
1 hartuig czesci ftale, draznig i tre-
twig zyly fuche (mm).

—

¢ mm) Autor natury, nie daiac dzieciom
tylko ieden pokarm iednoftayny, fagodny,
rewnie umiarkowany, 1 bardzo malo co {po-
fobny do wzbudzenia apetytu gwaltpwine-
go, mgdrze opatrzyt, iz by nie trzeba bylo
miefza¢ niewinnosci wieku dziecinnego, i
obrazag delikatnosci iego organow; za ta
regula, ktora natura w pierw?zym wiekn
podaie, rozum- nas zniewala nieco daley
poltapic. Wizyftkeo to, co tylke tak powfze-
chunie, 1 tak nie wiasciwie bonbonkami zo=
wie fie; cukierki, ktorych {mak przyiemny,
do iedzenia ze zhytkiem czeftokro€ pociy-
&3; ciaftks, ktore okrom przymiotu kleilte-
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Herbata, kawa, do tey kategoryi
nalezy. Rosliny te, nzyteczne w
potrzebie, 1 w pewnych okoliczno-
§ciach pozwolone, nabawiaiy przez
niepomiarkowane zazywanie. {iebie,
komplexyi delikatnych, cherlaig-
cych; odeymuig fen, {prawuia bla-
do&é cery, zchudnienie, przypalaig
fibry, pieks ie, 1 roséim nie daig. -

Zdrowe podniebienie uft, wizelks
czuloéd, iaks tylka mieé powinno,
maigce, nie moze fobie fmakowaé

go zmaki, hywaia pod czas malowane trit-
igcem; farbami, z wielu przyczyn nic do-
rzeczy {a dla dzieci; nayprzod, boto im o-
deymunie apetyt do rofoln i wizelkich po-
traw mlecznych 1 proftych, im flazacych;
potym,bo pYZyzwyczaiaigc ie do niewltrze-
miezliwaéci, 1 dotykaige czefto a to zywo
2yly fuche, te fakotki bywaig okazya do
wielkiegb roztrwaenienia fokow, ktére po-
winny fluzy¢ za podniete. do. ich wzroftu,
i za fktad, i% tak rzeke, rzeczy do utrzymas.
nia zycia fuzacych. Wiadomo bardzo do-
brze, iz przez dlugie witrzymanie fie od
potraw korzennych, od rzeczy [maku wy-
twornego, i od wina, dzieci nabieraig ciala
i'konftytucyl ‘mocney.
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jak tylko w potrawach z profta przy-
Prawnvch, a takowe potrawy, do-
befniaig naleZycie dwoch przedniey-
{zych mdyls&(,y], to ieft: zachowania
zdrowia przez utwor chilu flodkiego
i obfitego: 1 wolnego obrotu wizy-
ftkich funkcyi zwierzecych; trzeba
tedy zapobien'fté, zeby imaki dzie-
cinne, nie ftaly fie dzikiemi i wybre-
dneml, a jesliby ich Zola adek byt na-
pojony kwalem zby tecan_ym, kifie=
lem Zarlocznym,iprawie nienalyco-
. nym, ofiroé¢ tego kwalu powinna
byé przytarta przez papki z chleba,
w Itanie zdrowia, & Przez Izeczy
wciggaigece wftanie choroby.
Jhotna oftroZnoéé wzgledem
dziecinnego pofitku ieft, Zeby 1m nie
dawaé go bra¢ nigdy bardzo cie-
plym. Wiadomo, iz potrawy go-
yace, pluia dziafla, ftrzepig i gurbig
nyscie wg;a!dlc, gardzielu, przy) >-1-'
laig drobnii Rebne otwory kanaltow
§1mnych a przez to {amo zoladek,
mniey napoiony bedac tym. fokiem
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i innemt trawiacemi fokami, Zle od
prawuie {woie funkcye, a weczalie,
ci%gfych i okrutnych below naba-
wia.

Przezornoéé w dawaniu oftudzié
fie jedzeniu, w kazdym wiekn uzy-
teczna, tym bardziey dziecinnemu
ieft przyzwoitg, iz tym {pofobem
unika fig, Zeby ftare kobiety, ktore
czefto miewaia zcby zeplute, 1 kto-
rych slina fkiania fie do kwafu, nie
- sty wuéciech fwoich potrawy dzie-
cinney, i nie zarazaly iey fwoig sli-
ng. Po uftanowienin nayleplzego
urzadzenia pofilku dziecinnego, w
czafie ich odladzenia od pierfi, za-
ftanowmy fie troche nad gatunkiem
naczyi, ktore go obeymowac¢ maig.

Nie zazywaycie nigdy naczyi ko-
prowych, do gotowania jadla dla
dzieci, a tym bardziey do zloZenia
wen onego na dlugie ftanie, ani na-
wet na przeftudzenie go w czalie,
ktory by byt do tego potrzebny.
Krulzec ten, izk wigdomo, rozpu-

{z
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fzczafie w kaZzdym trunko, nawet
w elejach, i tiuftesciach, i nic tego
lepiey nie dowodzi, iak ‘zkazy w na-
c¢zyniach, ztego krufzczu zrobio-
nych, od trunkow zimnych.
Naczynia pobielane, czyli pole-
wane ofowiem, maig takZe nieprzy-
zwoitosci bardzo ftralzliwe: bo day-
my, zeby inawet miedz byta tak
dofkonale' powleczong, iak poipoli-
cie bardzo malo co, dla cienkiey
po_l_giai’y, powleczona bywa, tedy be-
dac latwo rozpulzczaiacy. fie’ we
wizyftkich prawie trunkach, czy to

kwasnych, czy alkalicznych, ftates

cznych, ezy ulotnych, w predkim
czalie zgoleie (nn); a nie rachuige

-

" (nn) Eacninteriko moZns teo na miedzi
ukazaé, nawet w naczyniu $wiezo pobie-
lanym , wpufzczaiae w nie alkali vola-
tile, albo trzymaigc ie nad para octu. Po
uplynionym czafie iedney lub dwoch, go-
dzin, ukaZa fie wewnatrz naczynja kropke
niebiefkie, ktore 3 mieyfcami, gdzie mieda
byla zkazona.
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w to (‘mrb*k ar{zenicznych, cyny
alowiu, ktulc w;hod/a do pobialy;
ﬁ)fy goto vane w takich nac Zyma("l,
hie mogs niezawierac i\om(.czmo, 1
rzeczywiscie zawierala w rozpu-
{zczeniy trocizoe, ktw\,y fkutki, ze
{3 powc_zlne, 1e1% przeto mniey rze-
czywilte 1 nader okropne. :
Naczynia {rebrne dol brey proby;
igarki wy plem e z gliny, nie polewa-
ne, 13 do n/.y\mn.a bespieczniey{ze,
mewmmev{ae, i mncy oftroZnosel
nie Wymaaam, dak tylko Zeby byty
dahrze wymyte i ezyfto tr zym:mL,
i nic.w nie nie tktadaé, Zeby nie na-
kryto fie cienkim fitkiem; ktore by
med()pui/czah) wcifkaé fie nafiehiom
robactwa. Tu podobno ieft miey-
fcem te uczyni¢ uwage, iZ wcze-
$nie zaczynaC nalezy okolo hamo-
wania w dzieciach chetki do kofzto-
wania byle czego, naczym fic nie
znaiz, badz w mieécie, badZ na po-
lu, badZz w ogrodach, badZ na wii
Niefkoniczona meoc hiftoryi nie za-
: prze- ©
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przeczonych dowodzi, iz tyfiace
dzieci wymarly z tey okelicznoéci,
Iub przynaymniey ciezka choroby
tego przyplacily.

oM ARG TR
,?37'zy('zy7zy Chorot 9z eczbmycﬁ.
‘ o@rz«;ﬁ?‘o‘gé u‘;‘g/g?)mn ,{:*z"zé[;/-za(_znz'zz

Ze/%m{‘/sz.

Chocia:’z choroby, pofpolite I3

wizyftkim jefteftwom Zyigeym,
w.iakimkolwiek czafie Zycia one
uwazamy; ieft z tym wizy{tkim rze-
czg prawdziwa powiedzied, iz dzieci
{a {zczegulniey onym podlegle.
Wilgoé nadobfita, a wizelako po-
trzebna; rozwolnienie powlzechhe
fibrow, ich nieruch; wielkie mnoftwo
drobniuchnych cewek, kanatow; ge-

ftos¢ czesci plynnych, ftaboéé wne-

trznosci, i organow trawiacych;
kwalkowatosé przemagaigca, kwafy,
nakoniec gruboé¢ i niezmierna czu-

Yo§¢ zyt fuchych, {3 przyczynami
N
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bardzo wielu chorob, ktorych w
przypsadku nie ftaraig fi¢ doftate-
cznie uprzatnaé przyczyne, zape-
wnié fie o niey, azeby ie co naypre=
dzey zmodz, i do konca {zczelliwe-
go doprowadzié. Lecz jezeli fg
choroby zbyt zaniedbane, i ktorych
uprzedzityby fig Ikutki okropne,
przez ndufzenie pierwizych ifkierek,
ktore g ufpofobione do ich zawig-
{ki; tedy i takie takze bywaig cho-
roby, ktore uwazaig nadto powlze-
chnie, iako za potrzebuigce uZzyeia
lekarftw , 1 towarow aptecznych,
gdy tym czalem rozfadniey byloby
i8¢ w trop z blifka za niemi, uprza-
taé zawady, i na refzcie poltepo-
waé fobie z niemi, iako z niedyipo-
zycyami, potrzebnemi (oo ) nawet

( 00) Podobnie prawie iak w piwnicach,
mowi Sainte-Marthe. ,, Wino miode, pel-
ne fzumu, robi i burzy fie, ulifuiac z na-
czyh wydobyc fie, aZ poki nie oczysci fig
z metow, ktore wen welzly pod czas tlo-
czenia, i do poki famo przez fig czyfte i ni-

e o i o T e
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iako iaki dobry znak zley przyeczy-

ny,ktorey zleczenie,czafowii umiar-
kowaniu w fpofobie Zycia powie-

rza fie. :
Dzieci,pofpolicie podlegaigopry-
{zczeniom ﬂmrn_ym ih'upom na glo-
wie, ognipiorom natwarzy, piyme-
niom cigglym Z ulzu, diaryom, i
plynieniu krwi z nofa, w wieku tro-
che dallzym. Nie nalezy wiele
trofka¢ fie o te urzedowe niemocy,
ktore wielu chce mieé zoftawione
famym f{obie, uwaZaige ieiako dro~
gi, ktérych natura flaba, lub {prze-
cznoéci iakiey doznaiaca, uzywa
{zczesliwie do oczylzczenia malsy
krwi, i pozbawienia ciala z tylu {u-z
N 2z

czym nie zmiefzane nie zoftanie; tak i krew
dzieci, ieft w ruchu niezwyczaynym, az
nie nabedzie dofkonatey fwoley catosci,i po-
ki cale czyfta w fwych kanatach toczyc fig
nie bedzie.,, To nie iscifie tylko na dzie-
ciach, ktore mialy niefzczescie, fsaé piers
poﬂronna A wrelzcie Sainte Marthe by}
poety.. ( Obacz Pacdotrophia).




172 ROZDZIAFL

rowizn niebelpiecznych, lub na nic
~mie zdatnych.  Zamiaft tedy po=
twierdzania' tyligcznych lekarftw
naybardziey zaleconych, przeciwko
dyaryom, zbieranin fie humorow do
glowy, dylpozycyi gorgezkowey, i
innym affekcyom wieku dziecinne-
go, ktore oznaczaig korzysci, ia-
kich z poftepkiem wieku oczekiwaé
nalezy; ielt rzecz rozfadnieylza, 1
pozytecznieylza, zoftawic ie, zeby
{fame przez {ie zwolna coraz ufte-
owaly, i bez Zadnego przyloZenia
fie {ztulki, iak tylko pilnego zacho-~
wania diety tagodney, {tolowney, i
_poﬁrz%gania iaknaywiekizego oche-
doftwa, cokolwiek agitacyi, dofta-
tecznego i wolnego parowania.
Ale mate dzieci, podlegaig bardzo
-wielu inaym chorobom waZniey-
{zym, ciezlzym, ktore z roznych
wynikaia przyczyn, 1 ktore nie ie-
‘dnoftaynym {polobem dotykaig ie,
w roznych czafach, mniey lub wie-
cey od ich wyiScia na Swiat odda-
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fonych. Podlegaia one rupturom,
Z Przyczyny rozwolmema powlze-
chnego ich ﬁbl‘OW,l mafego odpmu,
ktory te czynr}d na natanczywosCL
ultawiczne, imocne diafragmy i mu-
fzkulow niz{zego Zotadka, wznieco-
ne przez krzyki gloSne, ktore na

nich krepowanie powuluem wyel-

fka, albo rzniecia gwaltowne, lub
inna iakakolwiek przyczyna. Podle-
gaia one robakom,przez niedoftatek
ieimrntacw ich Zolci, i niedoftatek
firawnoéci, dolyé mocney do zepfus
cia nafion tych robactw wprowa-
dzonych w naczynia, w ktorych ftoi
ich jedzenie, kiedy niedaia ba-
czno$ci, zeby ie nakryé, a ofobli-
wiey ielzcze, kiedy zazywaia maki

farowey na papke dla dzieci. Podle-

gaia flegmie klejowatey, kioftomy
w gebie, koklufzom, gruczolom na
izyl, Angielfkiey cho:oble konwul~
{yom, chorebom, ktore Kiedy nie za~
chwycone {a przez panuiacy zaraze,,
tedy wizyltkie pochodzg, albo z nie~
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mocy dziedzicznych, z niedbalftwa,
lnb z wychowania glupiego, zc?b‘
Zarftwa, lub zlego trawienia. « Nie-
chay fie nikt niefpodziewa, Zebysmy
mieli zaftanawiaé fie nad ktorgkol-
wiek ztych [zczegulnosci, ktore
nie {3 w obrgbie ninieylzey dylser-
tacyi, ( pp) aukazuig potrzebe,

(pp) Poniewalz Autor wtym dziele,
zatrudnit fie wiecey uprzedzeniem chorolx
dziecinnych, nizli onych leczeniem, fidze.
byc¢ rzecza potrzebna, wyrazié tu plan o-
beyscia fig, iakiego trzymac fie mazig ci,
ktorzy fpofobnosci mie¢ nie beda zaliega~
nia rady Doktora. Nayprzodw przypadku
raniecia wnetrznosci, jezeli dziecie ieft od
wialhey matki karmione, nie bedzie lepfze-
go lekarftwa, iak iey pokarm, i pilne umiar<
kowanie wzgledem zycia {pofobu; choro=
ba ta nie moze by¢ ani bardzo dfuga, ani
bardzo ciezka, nadewfzyltko. po zupelnynz
wyrzuceniu meconium; killa tyzeczek [y
ropu purguigeego,czy to z altei,to ieft slazu

wogrodowego, z jablek,lub z cykoryi, dale-
*o lepiey pomoga dzieciecin, niz zazywa-
fnie iakiegozkolwiek badz gatunku oleykus
jezeli za§ mamka najemna karmi dziecie,
to trzeba roztworzyc i ulagodzic iey po-
karm. W przypadku zatwardzenia dzies
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tak iak wiele innych; zafiegania ra-
dy Doktora, nie partacza, kopiifte
recept, nie {zarlatana zagorzalego,
ktorych wizedzie peluno; ale Dokto-
ra, bardziey ftaraiacego fie przywo-
dzi¢ wizyftko pod prawa natury,
niz nowe wynaydowaé drogi wle-
czenin {woich. chorych: Poniewafz’

ciecia, pomoe mu do wyproznienia ftolcm
klinikiem mydlanym.” Powtdre: Na wia=
domy wiychod ‘trzewia w stolcu, potozye
dziecie na brzuch, wiadzi¢ oftroznie czesc
wylzla: pe czym polozy¢ nawierzch pla-
cik umaczany w winie czerwonym lub w
wodzie zimney. Potrzecie: Narupture.
Polozy¢ dziecie na wznak, podnies¢ mu
nogi, przycifkac zlekka wypuklos¢, dla wei-
snieniana{woie mieyfce jezeliby fama przez.
fie nie wefzta, przytrzymac reke wtym
mieylcu, albo opalac ptacikiem zmaczanym
w winie czerwonym lub w wodzie Swiezey
tym czafem, nim felczer doswiadczeny na-
deydzie, i to wizyftko przymocunie obwi«
nieciem dobrze umiefzczonym i zrobio-
nym: uprzatac iaknaypilniey wizelkie oka=
zye, ktoreby recydywy mogly nabawic.
Poczwarte: Kiedy dzizci maiq brzuch wiel«
ki itwardy, przypada to z powlzechnego
zatrudnienia w cyrkulacyi niz{zego Zotadka,
vdyfpozycyi do obltrukcyi, czyli raczey z
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naymnieyizy tublad, moZe naynie«
belpiecznieylze fkutki ciggnaé za
fobqj, nadewlzyltko w czalie wyrzy-
nanis fie zagbkow z trudnosciz i bo-
lem.

Naywybornieylze lekarftwa I3 te,
ktore naywiecey maia wiobie mocy
czynuey, a ktore tym {famym mo-

& - —

obftrokcyi uz uformowanyeh, z zaZywania
pokarmu zbyt ciezkiego i nigdobrego, z pa-
pki zrobioney z mgki furowey i zbyt geftey,
z chleba zle zakift=ge,iednym flowem:z zle-
go pofitkn, ktéry zreformowac nalezy, tak
co do wiafnosei, iako tez kwoty, praydaiac
zazywanie profzkew zelaznych wciagaiz-
cych, Popiate: Niestrawnosct i dyarye; wy-
ciagaia leplzego wyboruimnieyizey kwoty
poltku: oima czesc fotu jegod jalowcowych,
gotowanych w jedney kwarcie wody,dawac
im codzien po kilka lyZzeczek, przyvda-
wizy do tego trochecukru. Pofzoste: Ko-

prklufz,czyli zamulenie flegmg Zotadka,leczy

fie przez wyczylzczenie onego, womity
porufzone przeztrzy lubeztery ziarn;,']pc_
kakuany, W trofzce rofolu; {zesé ziarn fiak«
kowego korzenia, ztartego $wieZo na pro-
fzek, w trofzce wody oftu wlofkiego - car-
Jui benediiti, nawet oczy rakowe brane co.
polgodziny w dozie 12. granow usmierzaig
paroxyzm iczgltolecza. < Pofiodme: Krow
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g3 wiecey nierzadnosoi nabawic ,
kiedy znayda wofobie dyfpozycye
przeciwne fvemu dzialaniu. A po-
niewalz dyfpozycye {zkodliwe ciafa
ludzkiego, nie mogg by¢ dobrze po-
znane, tylko od tych, ktorzy na fkia-
dzie onego i ekonomii znaig fie, to
ieft od prawdziwych Doktorow, ni-

sty w usciech; te okragteli powierzchowne
wrodzianki, ktore ebfypuia wewnatrz ufta,
i zlaczon€ £y z paleniem piekacym, ozna-
ez3ia oftrose limfy, i lipkosé¢, ktora leczyc
nalezy, daiac zaZzywa¢ mamee dekokt Zjes
czmienia i lukrecyi, a dziecieciu infuzya
¢ trunek, w ktérym co moknie ) z ruty pol-z
néy ~ fumeterre w ferwatce; lekarftwo to
ielt iefzcze bardzo, dobre na wizyftkie fkor-
ne choroby. Podfine: Konwulfye, przypa-
daig podczas zfilefi cigzkiego wyrzynaniad
fie zebow, z przyczyny rehakow, z oftrosci
kwalow, albo tez z przeftrafzenia, i mienig
fie w kaduk. Na robaki, dwa ziarna merku-
ryufzu flodkiego, z czterma ziarnartt extra-
ktu z rhubarbarum, zmiefzane z trocha marz,
melady laxuiacey, albo tylke z kilka tyfzka+
mi iedney kwarfy wody, w ktorey bedzie
fie gotowala ¢wierc Tota merkuryufzu fu~
rowego, {2 dwa dobre lekarftwa na umorze-
nie i wypedzenie robakow. Diapowseia-
guienia oftrosci kw afaw, ktéra wylawia fie

o

e
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gdy niemoZna dofyé zalecaé oycom
1 matkom, Zeby nieudawali fie, tyl-
ko do nich, w chorobach dzieci {wo-
ich, anawet ielzcze i migdzy niemi
wybierali, co naydoéwiadczefi{zych,

co nayzdatniey{zych, co. nayrozfa-
dniey{zych..

przez cuchnienie uft, parowanie kwafen:
' oddaigce, i ftolec zielonego koloru, okrom
tego; iz mamka powinna jes¢ miefo, i napra-
wiac; izko fie rzekto, dyfpozycys fwego
mleka; dla dziecieciz zlacza fie: rzeczy al-
kaliczue do. kovdyalnych z weiggaigcemi
ziemmemi, iako. lekarftwa tagodne, 2 bez
zadney niebefpieczney konfekwencyi. Po-
dziewrgte: Choroba Ahgielfka, ieft wzde-
cie kosci gebkowatych, rozwolnienie, na-
brzeknienje- ftawow z opadnieniem: zeber:
Rownie te choroby iak i oftroéé¢ kwafow:
traktowac nalezy, tylko Ze {1 one bardziey
powiklane, a zatym rady Doktora wycig-
gaig. Podziefigte: Sukorbut, poznaé “daie
li¢ z nabrzeknienia twarzy i nog, z plam
zoltych lub niebiefkawych, iz owey la-
twosci, ktora maig dzigfta, faczenia krew.
Nie bywa leczony, rownie iak i gruczoty,
chyba za rada Doktora: Pojedenaste: 0di'a
1 Ofpa, {3 to.dwie choroby dziecinne w pier-
wizych ich leciech, ktore niewyciagaia in=
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W powlzechnosei: nigdy przez

flutki zbyt fkore nie nalezy leczyc

chorob dziecinnych, nadewl{zyitko:
kiedy one nie fa, ani bardzo bolelne,
ani bardzo ciezkie. Poftronne za-
fitki natury, lekarftwa tegie, rzeczy
gwaltowne, ktorych ona powodo-
waé, ani w zaden fpofob z humora-
mi zjednoczy¢ nie moze, fprawuig

——

AR
ney bacznodei, iak tylko Zeby utrzymywac
w nich wolne i doftateczne parowanie, nie
dawaé nic nz zimno, i nie nateza¢ choreby
wieloscig pokarmu.  Kiedy ofpa przypada
dziecieciu po 3. lub 4. latach, widac ie zra-
zu zgrzedne, znedzniale, cierpig drofzczui
s 0CZY placzliwe, czuie pragnienie, bol
krzyZa, glowy, zbieranie fie' na womity,
ktore dobrze bedzie porufzyc oémig lub
dziefigcia ziarnami Ipekakushny, roztwo-
rzonemi w napoju, albo tez iednym ziar-
nem tartari emetici. Regulapowlzechna:
Nalezy ftara¢ fie o wyproZnienie dzieci; 2
nadewlzyftko dzieci obzartych , fkoro fig
pofirzeze, Ze choroba iaka im znagla grozi.
Nic w tedy fzczesliwfzego by¢ nicmoze,
iako gdy umnieylzy fig malsa humorow )
ich wzburzenie, przez lekarftwa wzbudza-
igee womity i laxuigce, ktoreby wychedo«
2yty i oczyscily nzypierwfze kanaly. -
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fkutki w dzieciach, rowne prawie’ co
trucizna. Mowie jelzcze raz, iZ

nie mozna byc nad to przezorny m

w zazywanin lekarftw:  wzgledem
dzieci, nawet lekarftw naybmdﬂcy
wzietych; bo pomimo:tego, iz bledy,.
ktore zabiiaig, [a daleko wiecey {tra=
{znieyize, niz ieft umieietnosé, kto=
ra niezawlze leczy, dobroczynng;
tego zaprzeczy¢ nie moZna, izby
nie. byly : takie choroby, ktore do,
diugiego Zycia {pofobiz, ( Boerfia-
que to powiada o géraczkach prze-
chwytuigeych, ) 1 Ze gdyby to byto,
prawda, Ze Medycyna ieft nauka do-
myslng, tedy ofcbliwie wzgledem
dzieci, prawda ta miataby puyﬁm
fowanie: {zczegulniey(ze.

Natura, ta moc zachowniaca, u-
foZyla ciala.nalze tym {polobem, iZ.
ile tylko mozna bylo, to wizyftko,
co, im ieft pomocne, nam zoftalo
przylemnym, a to, co im ieft {zko-
dliwe, nam ftalo fie nie milym. ¥
% mecy to iednego z tych praw, Ipo-‘

bt
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czynek we dnie, fiedzenie na iednym
mleyicu ciagle, nie ieft zgota w gn-
4cie dmecmnym, W plerwﬁych le-
ciech; przeciwnie, lubig one krecié
fie, porufzad fwoie cialo w rozne
{pofoby, i przez te to wizyltkie po-
rulzenia, te drobne agitacye, rozpra-
{zaig nadobfite humory, a te, ktore

am 13 potrzebne, pociggaiz do wy=

waru 1 dofkonallzego wyrobienia.
Nie tylko rezmaite porufzenia,
ktore czynia dzieci, {3 totylez fik
tyle mocy, fluzacych do roztarcia
ich fokow, do ich oczylzczenia, do
zjednoczenia lepiey z czeSciami, kto-

re potrzebuia naprawy; ale fluz
one do uprzedzenia ziyeh fkutkow,
zich nienmiarkowania w jedzeniu, 1
do otlzymama tych wizyftkich ko-
rzysci, ktore z dobrego trawienia
odnofié nalezy. Chil ich, bylby Zle
wyrobiony, i oddzialy niedolkona-
te, gdyby mniey pozwalaly f{obie
igralzek; biegania, i rozrywek. Nies
mafz, az do glupftwa pozornego

\
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dzieci, co by nie byto fkutkiem ma-
droéci natury.

Welolosé, orzezwiana 1 ntrzymy-
wana poulaloécig i {woboda, dobry
humor, i wizyltkie pafsye ktemu
wiodgce, {3 arcy-uzyteczne dziecin-
nemu wiekowi, i wizyftkie zbiegaig
{ie do iego bytu dobrego przez ten-
ze {am Mechanizm.  Przez nie to,
cieplo oftabione nateza fie, cyrku-

lacya porulza fie, i daleko powize-:

chniey i wolniey z parowaniem od-
prawuie fie; w wieklzey rownosci
fok tuczny podziela fie na wizyltkie
czescl, ate w {zyltkie bez przefzko-
dy nabieraig wzroftu przyzwoite-
go, wzroftil’ cale proporcyonalne-
o, 0d czego nie tylko zawifla dobra
{zykownos¢, fkfad przyiemny pofta-

wy (qq), ale tez konftytucya

(qq) Zeby fkiad twarzy uczynic regu-
larnym, w dziecieciu, ktore go niema, nikt
tego niepotrafi. Ale uczucia naloZne we-
folosci, ukltadaia fizyonomig wipofob fzy-
kowny do ich natury, to ieft w fpofoh
wimiechaiacy 1 przyiemny.

e O ey — ) 1 1
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fzczebliwa, Zzycie czerfiwieylze i
frallze. Nie tylko tedy mie nalezy
przeciwic fi¢ igraf{zkom dziecinnym,
albo 1e przymufzqc’ do ‘trzymania
fie w {pokoynosci, i fiedzenia dingie-
go, mocg kary lub inaczey; ale Yz

otazeb'l ie zachecac¢ do ruchu, do
igrafzek, do ¢miechow, odyby przez
iakie niepocielzne dyfpozycye, czy
to naturalne, cz.ynabyte, quu"zcza-
1y fie w humor pofepny, mmkhwy,
i ztrudnoscn fktaniaty lie za pocig-
gami .uc1ech_y.

W tym to wieku, do ktoregoSmy
oto doprowadzili nafze uwagi, a na- -
wet predzey, trzeba zaczynaé okolo
ubefpieczenia dzieci na oftrosé: zi-
mna i odmiany atmosfery; juz zaraz
fkoro tylko zaczng fame chodzié,
lub troche pozniey w kilka miefie-
cy po odfadzeniu ich od pierfi, mo-
Zna rozpoczynac te doSwiadczénia,
a potym ie odmieni¢ w potrzebe.
Agitacya,ktorey zazywaig pod czas
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tych do$wiadczen, nie daigec im zi-
mna poih‘ zegac, a welotosd, ktora,
ftarad fie trzeba do me_y pi/th%,
_pizyd'ue iefzeze wiecey do dobrych
{kntkow, ktorych to nieochybia ni~
gdy Iprawowad.

Ale wara i$¢ zbyt predko, wiodge
na przechadzke dziecie, ktore ieft
zmordowane, i ktore nie przyzwy-
czailo fie dobrze chodzié.  Silenia
podwojone, kti)reby dziecie przy-
mufzone bylo czynic¢, dgzac za wa-
mi, nadewiqﬁko b(‘d'lC t;zvm'\ne
za reke, Aadylmiyby g0, 1 znacznie
ufzkodzﬂvby iego oddych'mle, po
wielekro¢ plucia krwia, dychawice;
inflammacye  pierfi, albo ruptury
trudne do zleczenia, byly fkutkiem
nie rozeznania w nieftolowaniu fig
do powolnosci dzieciecia.

Dzieci,maig mozg daleko wicklzy
w proporcyi, od podelzlych, a to
trzewie,
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trzewie, iak wiadomo, ieft centrem
powlzechnym, w ktorym konczg fig
1 mielzaig wizyltkie nalze zyly fu-
che, 1 wfzyﬁ]ue nafze fenfacye. Je-
zeli tedy przez iwoy znaczny obreb,
mozg, a przezen refzta ciala ieft
tak {acno tkliwg u dzieci, iz na nay-
mniey{zy im zdarzony przypadek,
napaftuia ie porufzenia konwullyi-
ne, a czelto nawet bardzo rzeczy-
wilte konwullye; jakieyZe nie warte
12 magany oloby, ktore ie prze-
raZzaig, fukaia, ftralza, dla jakiey-
kolwiek badZ przyczyny? Wzrnlze-~
nie, weiagnione w natog, wizyitkich
cztonkow, attaki kadukowe, zajaka-
nia fie w mowie nie uleczone, palpi-
tacye, i niezliczona moc chorob po=
chodzacych z wzrulzen fallzywych
i nieporzadnych zZyt fuchych, {g
czeftokro¢ fkutki okropne, {padaig-
ce nadzieci z glupltwa tych, kto-
rzy takowych zazywaig {pofobow
dla fwoiey uciechy, lub dla wraZe<
nia ku fobie bojazni,
: @
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Nlechay umiarkowanie, bedzie
dufz'}: 1 prawidlem wychowania dzie-
ci walzych, Oycowie i Matki, ko-
niecznie tego potrzeba; uzbroycie
fie witalos¢ i powage, potrzebuie-
cie oney; inaczey, nie zrobicie nic
z dzieci, albo upoSledzione cale w
tym bedsg, czymby byc mogly. A
Pomewau znacie to, 1z dzieci ma-
ig wam byé poflufzne, nanczcie fie
takze fami by¢ pollulznemi rozu-
mowi. Niech ten rozum mowi
wanl,, iz nalezy dawaé bieg wolny

Zywoscl czynney w dzieciach, u-

trzymywac ich wefolo$é, ich dobry
humor, pobudzac ich ezefto do Smie-
chu, i pozwalacim wizelkich rozry-
wek niewinnych, ktore daza de wy-
prowadzenia ich z nadto umodero-
waney poftawy. = Co fie tycze tych
zabaw, ktore wyciagaia ufilnosci
wmyflu, tych; ktore przymulzaig
dzieci do trzymania fie w fpokoy-
nosel, wz’tmknwcm, fiedzeniu cig~
glym; iuzfie to rzeklo, iunZ fie to

. emis Wy,



SON ALTESSE

MADAME
LA PRINCESSE

SANGUSZKO

DOUAIRIERE GRANDE MARE-
SCHALLE DE LITVANIE.

C‘et Ouvrage, SHadame que je
Jais paroitre dans la langue Ju
Pays, eft le Jruit des reflexions,
& oé/erz;atzmu Faites par un .f a-

:(




vant trés Jiftingue avec toute la
Jufteffe, que 7‘37142'57‘15 une matiere
ya intereffante pom‘ll’ Flumanite,
& c'eft aux bomnes Heres que L Tlun
teur ¥ adefliné.

A Quelle bonne Were peut ik
btre mieuzx Jedié, g’ aFous Prin-
ceffe s aupres de laguelle 7 as le
Sonfeur e vivre,& dadmirer les
vertus depuis dewx luftres: A Fous
Princeffe, qu” aprés Yous étre.oc-
eupés avec la plus vive tendreffe,
& lo zele le mioux foutenu pen-
dant. les plus beaux momens de
Yotrevie fur une brillaute, & nom-
57’mfa Filiation, me ceffex au-
jom*a'/iui de donmer lesplus empress
/ée;,& les plus tendres foins & Fos
petits, & arrieres enfans ; Celta




; }‘a,,so;i fage; & pffuae}z,ta que Fous
dirige Dans lewr education, de céle
en Vous-Eefprit le phus eclairé, &

le meslleur des Coeurs.

Puiffiex Vous bkendre le meme

zele, & amour, fur les enfans de

Yos arrieres petits enfans: Une
fraicﬁe & heurenfe ﬂieiﬁe,ﬁ, une
excellente C'm;ﬁitution, les arden-
tes prieves a U’ Etre fupreme de
tant J feureuz, 7u£ marquent pre-
Jque toutes les annés de Fotre vies
Fofe auffi y ajouter mon zele, &

mes /oz'ns affidues; nows le font

ef werer.

Lardon, Hadame, fi ma plume
trace ici les plus foibles trais quz
Yous earaderifent. Efit combicn




7' en aurois-je pas ¢ ajouter, i

Fotre vertuw torujours moggﬁe ne W
9 z'm;m/oit Jlence; Tais j€ tra- ir
SIS TR : te
1297015 1ES /mzézmm s fi je ne ma- by
73%#01& pué[iyzwment ma recon- || ¥z
nozflance, & ce tendre, & vraire- | fly

&

//'UMZ avec Zeyue[je/uiy.

MADAME DE VOTRE ALTESSE.

VA
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fy
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1¢]
Le trés humble & trés obeiffant
Serviteur. ~
F. CURTIUS. o3
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wam ' dofy¢ poznaé dalo, Ze po-
trzeba z dzieé¢mi rozlzdnie cale w
tey mierze {obie PO&LPOWE{L, aze-
by te mlodziuchne i zielone ie-
fzcze ptonkl, nie przerobi¢  na fo-
d_ygl watle i martwe, a ktore wy-
sw'ldczaiyby gwalt zadany naturze.

K OAN 1R

Zycze, zeby to dzielo ftato fie

uzyteczne dla Polfki, i /eby
zamiary mole w wykladzie onego
na oyczylty iezyk,dopetnione zofta.
1y ku dobru obywatelow kraju te-
go. Wzietosé {zacowna, ktorg ma
we Wiofzech i w innych krajach ;
ieft zakiadem iego uzytecznoéci.

Habemus enim Liberos par-

wos: wncertum eft, gudm longa no-

ﬁrdm cujzg/yue vite  futura fit.
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Confulere vivs ac profpicere de-
bemus, ut ilorum Jolitudo &
pueritizz, quam formiffimd przz;ﬁ(?z'd

snunita fit. Cicero in Verrem 0.
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