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EGZYSTUJACA od 1860 r.
FABRYKA KAPELUSZY
SEOMKOWYCH i FILCOWYCH

Do ogrodow, werand, hal, poczekaln, Meble Trzci-
nowe W. i W. KRAKOWSCY, Warszawa, Al Uja-
zdowska 16. Katalogi gratis i franco.

Ruch skautowski wsrdd dziewczat
W Szwecyi

Tak interesujgcy wogole, ruch skau-
towski, w Szwecyi znalazl juz szero-
kie zastosowanie i wsrod dziewczgt.
Dlatego dopetniajgc dane w ,Naszym
Domu* artykuly w tej kwestyi, zapra-
gnelismy zdobyé dla naszych Czytel-
niczek zrodtowe na ten temat wiado-
mosci. IV tym celu zwrociliSmy sie
do p. Wandy Pomian-Hajduhiewicz,
polki, urodzonej i wychowanej z ro-
dzicow-Polakow w Szwecyi, i dzis
dzielimy si¢ owocem naszych staran,

uprzejmie namprzezp. H, nadestanym-
7.

Lat temu dwa, jeden ze znanych przy-
wodcow skautowskich w Sztokholmie miat
odczyt dla uczenie szkoly zenskiej Wallin’a
i pokazywat fotografie z zycia 1 ¢wiczen
skautow. Stuchaczki byty przejgte zapatem
i trzy z nich zostaly odrazu wydelegowane
do nauczycielek z zapytaniem: czy nie mo-
dla

dziewczat? Narazie, projekt ten nie znalazt

znaby wurzadzi¢ czego$ podobnego i

wielkiego uznania. Szlo przecie o rzecz zu-

nadsytanie prenumeraty

14 Czerwca 1913 r.

na kwartatl

sytaniu pisma.

MODES AUX ELEGANTES
M. RECZYNSKI

czasu,
poje-
nie

pelnie nowa, do ktorej nie bylo ni
ni pienigdzy, ani nawet doktadnego
cia o jej organizacyi. Dziewczynki

Zawyrokowaty

beda

daty jednak =za wygrang.

nawet, ze w najgorszym razie ruch

ten prowadzi¢ na wtasna rgke.

Zapat ich odni6st nareszcie pozadany
skutek.
kursa z przedmiotow nalezacych do

Trzy mtode nauczycielki przeszty
skau-
tingu, jak n. p. sygnalizowanie, pielggniar-
stwo, pomoc ratunkowa i t. d. Tak powsta-
szkole Wallin’a,

w Sztokhol-
zorganizowaly
tak
w Sztokholmie, jak i na prowincyi. Przyj-
12-tu do 18-tu,

nic jednak nie przeszkadza, aby jeszcze star-

ta grupa skautowska w
najstarszej ze szkol zenskich
mie, a za jej przyktadem

sic¢ oddzialy i w innych szkotach,

muja one czlonkéw od lat
jako

sze panny braly udzial w skautingu,

pomocnice kierowniczek. Uczenice  za$

szkol, gdzie niema oddziatu skautowskiego,
moga si¢
szkoly. Gtéwne

przytacza¢ do oddzialu innej
zasady programu sg te
same, co dla chtopcéow: Mtodziez powinna

¢wiczy¢ si¢ w samodzielno$ci, karnosci
i ustuznos$ci.

Z natury rzeczy jednak wyplywa, ze
¢wiczenia skautingu zenskiego musza cze-
$ciowo ré6zni¢ si¢ od ¢wiczen, uprawianych
przez chlopcoéw. Przedsigwzigcia takie, jak

lub podchodzenie, nie
ktore

zabawa w indyan
nadajg si¢ oczywiscie dla dziewczat,
maja zupeinie inne pola do dziatania.
dla

bywaja si¢ raz na tydzien w domu,

Wogdle ¢wiczenia dziewczat od-

a ¢co

druga niedziele na $wiezem powietrzu.

111-ci,

SKEAD GLOWNY Przejazd N5 11.
Poleca ostatnie nowosSci w damskich, mezkich i dziecinnych

JVa 24.

celem wuniknigcia zwloki w wy-

dla dogodnos$ci Sz. Pan klijentek przeniesione
zostaly z 2-go pietra do magazynu w tymze
domu od placu Saskiego Ne 5, rég Krdolewskiej.

FILJA Marszalkowska 152.

fasonach.

W domu odbywa si¢ nauka pielggniarstwa
i ¢wiczenie si¢ w zaktadaniu opatrunkow,
jakotez 1 w ratowaniu, w razie oparzenia,

otrucia lub wutonigcia i t. d. Dziewczynki
wprawiajg si¢ tez w odczytywanie map, ja-
ko przygotowanie do wycieczek, a przytem
uczg si¢ przedmiotdéw tak praktycznych, jak

cerowania, dzierzgania dziurek do guzikéw,

kroju 1 szycia prostej odziezy. Nikt nie
uzyskuje wstepu do najnizszej klasy skau-
tow, jesli nie umie tadnie cerowaé. Goto-

wania ucza si¢ dziewczeta w czasie wycie-

czek.

Podczas dni $wiat lub rekreacyi, upra-
wiaja z zapalem zycie na $§wiezem powie-
trzu. Wtedy caly oddzial wyrusza za mia-

sto do jakiej chaty lub domostwa, ktore

im oddano do dyspozycyi. Zwykle sa to
dziewczat, ktorzy je
Nie
tylko przyjezdzaja,

rodzice lub znajomi

zapraszaja do siebie. trzeba jednak

sadzi¢, ze skauty aby
zabawi¢ si¢ a potem odjechaé. Przeciwnie,

program obejmuje mas¢ zaje¢ pozytecz-

nych. Nasamprzod dziewczegta same gotu-
ja sobie je$¢, sprzataja, plocza, nawet szo-
ruja podlogi i
sobie rad¢ bez obcej ustugi.

wogdle ucza si¢ dawac
Dom, w kto-
rym goszcza, jestto najczeSciej opuszczona
Wolno

si¢ tam wedlug wtlasnej woli, ale pod wa-

podczas zimy willa. im urzadzié
runkiem, ze po skoficzonej wizycie
stko

Speinienie tego

WSsZzy-

zostawia we wzorowym porzadku.

obowiazku jest uwazane

przez mtodych gosci za sprawe¢ honoru.

Prowadzenie skautingu nie jest bynaj-

mniej btahostka i wymaga duzo czasu



i poSwigcenia. Ale wsérdéd kierowniczek pa-
nuje ogromny zapal, ktéry nie cofa si¢ przed
zadna trudnos$ciag. Dotychczas pracowaty
one kazda na wlasng rgke, a cho¢ czasem
wzorowaly  si¢
w Sztokholmie, to przystosowywaty je do

przyzwyczajen miejscowych.

na statutach, uznanych

Wzrost nieustanny ruchu wywotat je-
go wedhug
pewnych zasad ogdlnych i dlatego tez dnia
26-tego marca r. b. odbyt si¢ w Sztokhol-
mie wiec przedstawicielek oddziatéw skau-

dnak potrzeb¢ unormowania

towskich z catego kraju. Przeszto sto de-
legatek przybylo na pierwsze to zebranie,
w ciggu ktérego obrano zarzad, ztozony
z 11-tu czlonkdéw, ktéremu powierzono roz-
strzygnigcie wazniejszych kwestyi wedtug
Obrady by-
ly tajemne i prasie udzielono zaledwie kil-

ka ogélnych objasnien.

planu, wskazanego przez wiec.

1 tak, wiec wuchwalit ustanowienie

munduru skautowskiego dla catego kraju,
jakotez i oznak jednakowych dla kazdej
klasy skautow. Nowa organizacya otrzy-
mata nazwe ,Zwiazek skautowski dziew-
czat szwedzkich". Za hasto obrano: ,Badz

gotowa", a ,przykazania" brzmia,jak naste-
puje:
mowi

1-o. Dziewcze¢-skaut zawsze

prawde i nigdy nie ztamie danego stowa.

2-0. Dziewczg-skaut zawsze rozwa-
za swe obowiazki wzgledem Boga 1 Oj-
czyzny.

3-o0. Dziewczg-skaut stucha chetnie
rodzicow, nauczycieli i przetozonych.

4-0. Dziewczg-skaut jest uprzejma,

uwazng i grzeczna; pomaga innym, a szcze-
golniej stabym.

5 o. Dziewczg skaut jest dobra kole-
zanka 1 przyjaciotka kazdej towarzyszki
skautingu, nie baczac na sferg, z ktorej po-

chodzi.

6-0. Dziewczg¢ skaut jest przyjaciotka
zwierzat.
7-0. Dziewczeg-skaut jest Zzwawa i su-

mienna w pracy i zachowuje dobry humor,
nawet gdyby miata trudnos$ci do zwalcze-
nia.

8-0.
jest skromny i czysty, znalezienie

Sposdb zycia dziewczecia-skauta

si¢  jej
skromny.
oszczedna,

1 po-

ubior
Dziewczg-skaut jest
sobie

jest bezpretensyonalne, a
9-0.
aby modz dawac¢ rade samej
magaé¢ innym.
10-o.

obowigzek, nie mys$lac o nagrodzie.

Dziewczeg-skaut spetnia swoj
Co do rozmaitych prob, majacych sta-
nowi¢ o przejsciu z jednej klasy skautow-
skiej do drugiej, to kwestye te roztrzgsaé
bedzie zarzad Zwigzku.
Wanda Pomian-Hajdukiewicz.
Sztokholm.
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MARYA RODZIEWICZOWNA.

BARBARA TRYZNIANKA.

dowie-
sliny. Po
papieru
z cala lejenda wymystow i uragan, zakon-
lat Bar-
bara Tryznianka mnie ma wrgczy¢ spadek
Wi-

— Moge mowic—od doktora
dza si¢ inni, to mi oszczedzi
stryju nie znalezliSmy nic, oprocz

czonych obietnica, ze za dziesigé

pod warunkiem, ze bede¢ cztowiekiem.
docznie do tej pory mam by¢ malpa.

— Tak mi gadaj.
kobierca.

Wiegc jeste§ spad-
— Za mate pieniadze sprzedam dokto-

rowi spadek taki.

lat, to dla cie-

Mtody jeste§ — ale warunek!

Nuz ta Tryznianka nie uzna ciebie za czto-

wieka.

— Poczekaé¢ dziesigé
bie fraszka.

— To najmniejsze. Moge to jej do-
wie§¢ na poczekaniu.
— Aha! tak to rozumiesz. Hm! stryj

jednak nie napisal — ze masz by¢ samcem.

— Tylko co przez to rozumial? Na

czworakach przecie nie chodze.

— A jes$li, bron Boze, owa Tryznian-
ka—§ciagnie z ciebie egzamin pracy i cno-
ty. Znalem kiepskich waryatow—-co licho
wie czego wymagaja od ludzi — a byt je-
den taki, co po dniu, z latarnia — bezsku-
dla

bo nuz

tecznie—szukal czlowieka. Zawszec,
miliona, warto t¢ rzecz rozwazyec,
twoja zoologiczna mesko$¢ nie bedzie wecea-
Ale na

teraz trza mysle¢, co bedzie z Za-

le wzigta w rachube. to masz
czas—a
gajami?

— O tern pomy$lg wierzyciele.
— No—a rodzice?

Warzyli piwo—niech je pija.
Sabinski pocatowat kilkakro¢ swoja
reke.

— Co doktér wyrabia?

— Dzigkuje¢ sobie, zem nie zatozyt ro-
dziny—i nie nahodowalt dzieci—tak zwanej
podpory staroSci. radze,

nie wyrzucg ci¢ dzieci

I tobie toz samo
bo w takim razie,
na $mietnik.

— Nie bede odpowiadaé i cierpieé za
czyjas glupote.
jak dlugi zaciagal.

Ojciec mnie si¢ nie radzit,

— Zyt na rachunek spadku po stryju,

a ty zyte§ na rachunek po nim.
— Tylko on uzywal—dtuzej, niz ja.
— Phi!
dwadzie$cia par¢—niz w sze$cdzie-

moze lepiej by¢ bankrutem
w lat
sigt. Ty mozesz jeszcze wszystko zdoby¢—
bytes chcial—a on—ruina!

Moze
kre-

— Wtadek do niego pojechat.
na spotke co§ wymysla, zeby okpié

dytorow.

— No, a ty nie masz jakiego pomy-
stu?

— Z poczatku — jakedmy to mydto
zjedli—miatem tysigce projektow, ale teraz
to niech oni radzg. Wolatbym
paru zydow—jak im tgaé.

zarzngé

— Dlaczegéz ojciec sam nie
chat?

— Bo
obmierzl, ze wolalem tu wrocic,

przyje-

I tak mi

jak stu-
cha¢ jego desperacyi — lub glupich na-
dziei.

si¢ jeszcze tudzi.

— Na wie$¢ o twoim powrocie zydzi
si¢ zlecag—no — i najwazniejsza — Malicka.
Baba si¢ zaraz zjawi, bo strasznie jej pilno
kapitat odebraé.

Jakie
Niech czeka oj-

— Za drzwi jg wyrzucg. ma
prawo mnie napastowac.

ca. Do lipca jeszcze Zagaje nasze.

— Radz¢ ci, ¢wicz si¢ tymczasem na
skrzypcach. Bedziesz mieé¢ z tego kawatek
chleba.

Tomek umilkl, patrzac na srebrny od
ksigzyca krajobraz.

Powo6z wjechal do miasteczka i stanat
przed mieszkaniem doktora.

Gdy wysiadt, Tomek go pozegnat
drwiaco.

-- Prosz¢ powiedzie¢ Tryzniance—ze
i dla miliona nie be¢d¢ si¢ nudzil cnota—

ani staral o jakie$ Zycie

jest, by uzyé, a niemozna—to kulg w teb.

ghupie ideaty.

— To bardzo dobre, jak cztowiek ma
Staraj si¢ tylko dobrze
tobg

takie stale zasady.
trafi¢, zeby mi nie bylo potrzeba z
si¢ babraé.

Gdy Tomek zostal sam w powozie —
chwile gwizdat — a potem zapytal stan-
greta.

Zuzia jest w garderobie?

Nie — odjechata w zesztym tygo-

dniu do rodzicow.

— A gdziez oni?

— Gajowym jest stary u pana Stra-
zyca.

Tu stangret umilkl, a po chwili sie

obrocit i dodal z uSmiechem faktora.
— Ale ona

dziesiatej rzeki—

do panicza przyleci iz za
byle zawota¢. Moja sta-
ra jg sprowadzi, jak panicz kaze.
tylko.

wigc

Tomek co$ zamruczat
dosy¢,

Copra-

wda, Zuzi mial juz spytat
znowu.

— A jaka jest na jej miejscu w gar-
derobie?

— Marciniakowna, dziobata.

— Pan Strazyc dawno byl u nas?
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— Onegdaj. Konno przyjezdzal. Mu-
si, do naszej panienki si¢ ma! Czesto
bywa. Ale to, prosz¢ panicza, wartaloby na-

sza czwérke zmienié. A pan Chojnowski

ma pare kasztané6w—coby nam sie¢ w lejc

zdaly. SzeS$éset je ceni—piecioletnie—jak
jeden.
— Malo jeszcze swoich— mlodych.
— Starszy pan, wyjezdzajac, o tych
moéwil. Nasze—troche malej miary.

— To niech starszy pan—jak wréci,

tern si¢ zajmuje Ja mam polecenie stare

sprzeda¢. Powiedz zydom handlarzom.

— Rudy Berko kupiec na nie. Jutro
bedzie.
cos$ dalej o za-

Stangret prawil

prz¢gach nowych i o karecie — co ,jak
piérko",- ale Tomek nie sluchal—i ocknal
si¢ z zamyS$lenia czy drzemki — na bruku
gankowym w Zagajach.

Pomimo spéznionej pory, przyjela go

w sieni matka i Terka.

Przemoégl zniecierpliwienie na powi-
talne okrzyki—i dos$¢ uprzejmie odpowiadal
Odbyl posiltku,
ciekawe przystuchiwanie si¢ sluzby, blago-
trudnos$ciach

na pytania. tez godzing

wal o stryju, o Paryzu, o
i zwloce prawnej, a wreszcie zmeczony —
poczal narzeka¢ na niedomagania zoladko-
we, na zmeczenie podrézy — i wycofal sie
do swego pokoju.

d. c n.).

Nasza stuzba inasz przemyst.

Krakow wota nowe szeregi do pracy oby-
watelskiej...

Koto Pan
w Krakowie

,Ligi pomocy przemystowej"

urzadzito wiec stuzby domowej
W sprawie krajowego.

Byt to pierwszy krok, uczyniony w celu pou-

popierania przemystu

czenia tej malo jeszcze uswiadomionej warstwy
o eclementarnym obowiazku popierania naszych
wlasnych wyrobow; to tez nalezy si¢ Kotu Pan
ich
w catym naszym kraju jaknajliczniejszych nasla-
dowcow. Na
pod golem niebem zeszto si¢ przeszito pot

prawdziwe uznanie i bodaj czyn znalazt

Sokotem
ty-
z wielkiem

krakowskiem boisku

sigca dziewczat stuzebnych, ktore
zainteresowaniem wystuchaty $wietnego referatu
p. Krzaczynskiego, kierownika filii ,,.Ligi" w Kra-
kowie. Przystepnie, a zarazem wymownie wy-
jasnil zebranym, jaka krzywde¢ wyrzadzaja swo-
im pracujacym braciom, gdy, bezmys$lnie kupu-
jac wyroby zagraniczne, pozbawiaja ich temsa-
mem zarobku i zmuszaja do emigracyi i tula-
nia si¢ za chlebem na obczyznie. Bogata jest
nasza ziemia w dary przyrodzone-mowil refe-
rent—a mimo to wyzywi¢ nie moze
wyzyskac

Chwila, w ktorej zrozumiemy wszy-

naszego
narodu, bo daréw jej nie umiemy
nalezycie
scy, ze tylko tego uzywaé nam wolno, co wy-

tworzone w kraju naszym, r¢kami polskich ro-
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botnikow—-chwila ta bgdzie dla ludu polskiego
i dla catego kraju zwrotem ku pomys$lnosci, ku
bogactwu, ku
zgromadzone stuzace i kucharki przyklaskiwaty

szczg$liwszemu jutru. Licznie

wywodom referenta, ktéorego stowa oby znala-

zly zrozumienie takze i u tych licznych na-

szych pan domu, ktéore dotad tego elementar-

nego obowiazku nie uznaja. Po jednoglo$nem
zasady

komitet wiecowy

»SWOj
rozdat

uchwaleniu rezolucyi w mys$l
po swoje do swego",
wszystkim obecnym upominki, w postaci probek
roznych wyrobow krajowych.

Krakow. K. Ch.

0 szkole instruktorek gospodarczych
we Lwowie, mowi nam
p. Teresa Leszczynska,
(Wywiad ,Naszego Domu").

SkorzystaliSmy z bytno$ci w Warszawie
p. Teresy Leszczynskiej, przyszlej kierowniczki
zaktadu, aby zaczerpna¢ od niej troch¢ szczegé-
16w co do warunkdow, w jakich powstaje ta no-
wa spoteczna placowka.

— Galicya posiada instytucye, ktora pod
nazwa ,, Towarzystwa gospodarczego wyksztal-
si¢
mosci praktycznych, za pomocg urzadzania spe-
cyalnych kurséw, zaktadania szkot i t. p.

cenia kobiet" zajmuje szerzeniem wiado-

Na czele tego Towarzystwa stoi ksig¢zni-
czka Wanda Czartoryska.

Towarzystwo to postanowilo zmieni¢ je-
dna z istniejacych szko6t gospodarczych dla wio-
$cianek na szkote instruktorek.

Istniata ona najprzéd w Olesku, potem
w Petryczach, a ostatnio w Bialym Kamieniu
Zaktadu

Kuznickiego na pamiatke¢ 25-leciajego istnienia.

i zalozona zostata przez b. uczenice

Obecnie szkota ta, zalozona w 1906 roku,

zostata zwinigta, nauczycielki jej bowiem roz-
jechaty si¢ na dalsze studya w kraju iza granica.

— Jakim kosztem wzniesiony bgdzie budy-
nek i skompletowane jego urzadzenie?

— Budowa pochtonie okoto 30,000 koron
a urzadzenie 50,000 koron.

Dom bedzie 2-pigtrowy, otoczy go ogrod
obszar

owocowy 1 warzywny, a takze pewien

gruntu, na ktorym zaprowadzone zostanie wzo-

rowe rolne gospodarstwo z poédlkami doswiad-
czalnemi i t. p.
Towarzystwo to gospodarcze, podparte

subwencya Wydzialu Krajowego, a nawet mini-
steryum rolnictwa, moze stworzy¢ zaktad pra-
wdziwie wzorowy, byle duch byt tylko — ten
zapal do pracy i ideowego czynu, ktory jest
naszem, w trudnych warunkach, jedynem boga-
ctwem.

Kurs w szkole bedzie dwuletni; internat na
30 panien; od nauczycielek wymagany jest wyz-
szy cenzus naukowy; wyktady teoretyczne uzu-
pelnia¢ beda zajecia praktyczne.

Wtedy dopiero jednak caloksztatt eduka-
zaprojektowana

»szkota

cyjny si¢ uzupeini, gdy stanie

przy zaktadzie, t. zw. w Galicyi Ewi-

czen", w ktorej przyszte nauczycielki, po skon-

czeniu juz kursu, beda wykazywaé swoje pra-
ktyczne uzdolnienie.
Szkoty tego
przy wszystkich
Uczenice zdawa¢ be¢da egzaminy panstwo-
gospodarczej

typu powstaja w Galicyi
seminaryach nauczycielskich.
we z zakresu praktycznej, wie-
dzy przed cialem nauczycielskiem w Dublanach.
Od nauczycielek wymagane jest bowiem
wyksztalcenie w kierunku przyrodniczo-agrono-
micznym, polecane im jest takze, aby staraty
si¢ pozna¢ wzorowe zaklady tego typu w kraju
1 za granicg; te, ktore nie maja matury gimna-
zyum realnego, muszg zdawaé egzamin wstepny.
Plany, podtug ktéorych kursy beda pro-
wadzone, ulozone sa przez specyalistow-profe-
sorow, teorya jednak ograniczong jest do 3-ech
za$

godzin dziennie, czas pozostaty obrocony

catkowicie na praktyczne zapoznawanie si¢ ze
wszystkiemi dziatami gospodarstwa domowego
i wiejskiego.

Pomigdzy przysziemi nauczycielkami jest
juz kilka przygotowanych do swego zadania
przez dlugoletnig praktyke w tym zakresie, bliz-
kos¢ zas§ Lwowa zapewnia szkole pomoc wielu
uczonych profesorow, ktorzy si¢ nig szczerze
interesuja.

Wogole daje si¢ teraz odczuwaé silny prad
w Galicyi do skierowania kobiet do zajg¢¢ prak-
dnia dzien szkoty

tycznych; powstaja z na

przemystowe, gospodarcze, uznano, ze nalezy
przez umiej¢tne kierowanie domem i wytwarza-
nie dochodéw w gospodarstwach wiejskich pod-
nie$¢ ogdlng zamozno$¢ kraju.

Swiadczy o tym kierunku choéby to tak-
ze, ze na instytucye, ktéra obecnie omawiamy, za-
nim jeszcze Wydziat krajowy i Tow. Gospodar-
cze si¢ nig zaopiekowaly, posypaly si¢ prywa-
tne sktadki w sumie 57,000 koron.

Pozostaje nam jeszcze doda¢, ze glowna
kierowniczka begdzie naszajtaskawa informatorka,
p.- Teresa Leszczynska, warszawianka i uczeni-

ca zaktadu gospodarczego w Kuznicach.

Nowej, pozytecznej placowce ,szczesé
Boze*. Oby si¢ przyczynita do podniesienia
kultury gospodarczej w Galicyi, a posrednio

i u nas, przez dostarczanie umiej¢tnych, o ideo-

wym podktadzie, kierowniczek.
D. K.

Amerykanka, jako matka.

(Dokonczenie).

Zmienit si¢ w Ameryce stosunek ro-
dzicow do dzieci, nad czem starego typu mo-
raliSci ubolewaja, zowiac nowy system ,psu-

ciem dzieci". A tymczasem tylko takie psute

dziecko zdobywa poézniej powodzenie w zyciu.
Wie, czego chce, i jak ma do tego dojsc.

Ma dobre
jest inicyatywy.
i niepowodzeniami,
W szkole dos$wiadczen zyciowych

mniemanie o sobie i peten
Walczy¢ bedzie z trudnoscia-
mi by wkoncu odniesé
zwycigstwo.
predko

ze jeszcze nie jest tak wielkiem, jak mu si¢

dojdzie do rownowagi i przekona sig,
zdawato.
Zaledwie wyjdzie z czterech $cian poko-

ju dziecinnego, przekona si¢, ze musi pogodzié



si¢ z ograniczeniami swojej woli, wywolanemi
przez site¢ i wolg innych, i ze musi wejs¢ z ni-
mi w jaki§ uktad, by zapewnié¢ sobie ich wsp6t-
dziatanie przy zdobywaniu tego, co pragnie, za
cen¢ pozostawienia im, czego oni chca.

To jest podstawg tego, co lubimy nazy-
waé¢ moralno$cig i samokontrola. Zdobedzie to
dziecko przez szereg doswiadczen, czy w kol-
ku rodzinnero,—jezeli jest dos¢ liczne,—czy tez
na polu zabaw, z towarzyszami. Wszelkie kaza-
nia, moralne nauczania sptyna z niego.,jak wo-
da z gesi, i albo napelnia go wstrgtem do sa-
mego stowa: moralno$¢ i poboznosé, albo tez,
jezeli jest tchorzem, to stanie si¢ hypokryta.

Atmosfera ciggltych potajanek, wymowek,
zatruwajaca zycie rodzinne starego typu, byla
wynikiem wyczerpanych nerwoéw matek, zapra-
ostabionych nadmiernem rodzeniem
i stonca,

cowanych,
dzieci, brakiem
inteligentnej rozrywki.

Surowa dyscyplina, dawniej stosowana, wy-
razajaca si¢ w stowach: ,dzieci gtosu nie maja*
wymy$lona byta dla zabezpieczenia powagi ro-
dzicielskiej, mocno nieraz nadwyre¢zonej przez
niewtasciwe postepowanie — przed nielito$ciwa
i upokarzajaca krytyka ,enfant terrib e“. Naj-
lepsze wychowanie dadza dzieciom rodzice in-
teligentni, przepeinieni dobrocia, zyjacy z dziec-
mi w najs$cislejszym stosunku, wytwarzajacym
poszanowanie wzajemne i mitos¢.

Swiezego powietrza

Temu zawdzigczaja dzieci amerykanskie
to, ze chociaz sg psute, nie znajg rygoru daw-
nego, w wickszosci wypadkow, wychodzg na
ludzi, godnych miana czlowicka. Nie zdobywa
si¢ w Ameryce poszanowania dzieci dla star-
szych $rodkami, praktykowanemi w Europie do-
tad. Szturchanie, klapsanie, bicie, krzyczenie
na dzieci nieznane jest w Ameryce.

Obchodzenie si¢ surowe, brutalne, czy to
czy z mlodymi pracownikami Ilub
dozwolone jest ani wycho-

z dzieémi,
podwtadnymi,
wawcom, bogatym ciociom i babciom, ani wszel-
kiego rodzaju pracodawcom. Wskutek tego,
dzieci amerykanskie nie znaja Slepego poszano-
wania, to jest, nie znaja obawy przed pobiciem lub
spoliczkowaniemza niewinne lub niezrgczne prze-
stgpstwa ,,wyprowadzajace z rOwnowagi zdener-
wowanych wychowawcoéw czy przetozonych".

nie

Nie$mialo$¢ jest oznaka strachu a dziec-
ko prowadzone inteligentnie i traktowane z do-
brocig, zna¢ tego uczucia nie powinno.

To co nazywaja ,,psuciem dziecka",jezeli,
naturalnie, proces ten utrzymany jest w rozsad-
nych granicach, jest faktycznie wczesnem przy-
zwyczajaniem go do samodzielnego, wlasciwe-
go postgpowania; surowe postepowanie z dziec-
kiem, to narzucanie mu nieustannie cudzej woli,
ktorg ztamaé usituje, jak tylko znajdzie do te-
go sposobnos¢.

»Psute dziecko"
w dwunastym czy trzynastym roku zycia, mala
istotka, do ktorej rozsadku mozna si¢ odwotac,
na ktoérej obietnicy polega¢ mozna. Wytreso-
wany mtokos z przed laty pigédziesigciu, byt
czgsto w tym samym wieku bezmoézgim chto-
pakiem, ktoérego ani na chwile bez kontroli zo-
stawi¢ nie bylo mozna.

Absolutnie we wszystkiem krepowany, od-
dawatl si¢ czesto w chwilach samotnosci glupim

dzisiejsze jest zwykle
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zaznaczenia,
woli, a jego

i wstretnym praktykom, z checi
ze moze zrobi¢ z wtlasnej
opiekunowie i wychowawcy podnosili okrzyki
zgrozy, przypisujac zto—skutkom grzechu pier-
worodnego!

Waznym czynnikiem pomocniczym w wy-
chowywaniu dzieci przez matki amerykanskie jest
takie uksztaltowanie si¢ zycia, ze znikly z ho-
ryzontu ,,nianki", bez ktorych dawne matki obejsé
Nieobliczalne krzywdy wyrza-
w ich naj-

cos$

si¢ nie mogly.
dzat zwyczaj
wrazliwszej epoce zycia, opiece gtupich, czesto
wulgarnych, nieprzyzwoitych dziewek, ,nianka-
mi" zwanych.

powierzania dzieci,

Zadna platna najemnica nigdy matki nie
zastapi. Kazda matka przynajmniej potowe swe-
go kazdy ojciec przynajmniej ¢wierc
swego czasu, poSwieci¢ musza na osobiste pie-
legnowanie 1 wychowywanie dzieci.

Stugi moga byé wuosobieniem dobroci
i poswigcenia, ale rodzicow, szczegdlniej klasy
inteligentnej, zastagpi¢ nie moga. Zaraz poznal
mozna dziecko pozostajace gldwnie pod opicka
stug. Dziecko nie rodzi si¢ ze zdolnoscig do
ktamstwa, ale nauczy si¢ szybko przer6znych wy-
kretow, jezeli wcigz przestawaé bedzie ze stu-
gami, praktykujacemi dotad ,.cnoty", z niewol-
nictwem zwigzane

czasu,

Zdrowe, nie tyranizowane dziecko nicze-
go si¢ nie boi. Zostawcie je pod opieka stuz-
by, a zanim dojdzie do lat pigciu, rozpaczliwie
leka¢ si¢ be¢dzie ciemno$ci; mata jego imagina-
cya tworzy¢ bedzie przerazliwe obrazy jakichs
widm, wysuwajacych si¢ z ciemnych katow dla
porwania go, gdy jest niegrzeczny; wyczekiwac
bedzie olbrzymich kotéw, ktére pozeraja male
dzieci, gdy spa¢ nie chca; zanim dojdzie do lat
dziesigciu, umyst dziecka naszpikowany bedzie
bredniami, przesadami, wyrostemi na tle gtupo-
ty i ciemnoty ludu prostego. Osobiste zajmo-
wanie si¢ dzieémi wymaga pewnych zmian
w dotychczasowym systemie zycia. Dzien kaz-
dego pracownika musi by¢ tak utozony, by
starczylo czasu na zupelny odpoczynek, na
obcowanie z dzie¢mi, na zdrowa rozrywke, w kto-
rej i rodzina udzial bierze. Matce-amerykance
w spetnianiu swych obowiazkéw wielce poma-
ga nalezyte przygotowanie si¢ do nich. Cala
swa wiedz¢ umie zastosowacé w praktyce; hy-
giena, fizyka, chemia nie jest dla niej nauka,
o ktorej zapomina si¢ po ,skonczeniu nauk";
$ledzi za postepem wiedzy pedagogicznej, a ro-
zumnie kierujac gospodarka domowa, przestata
by¢ ,,przepracowang niewolnica".

Stata si¢ istota niezalezng, indywidualna,
bioragcg czynny udziat w zyciu spolecznem, roz-
szerzajac wcigz zakres swych mysli i poje¢, po-
Swigcajagc przytem wigcej czasu na rozumng
prac¢ wychowawcza swych dzieci, niz to czynia
inne matki na kuli ziemskiej.

Tak pochlebna ocen¢ dzialalno$ci matki-
amerykanki skreslit doktér-pedagog Hutchinson,
autor wielu dziel, majacych wielkie uznanie tak
w Ameryce, jak w Anglii.

Wilno. Emilia Westawska.
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Z pisSmiennictwa.

Gabryela Zapolska. Modlitwa Penska
(nowela z ilustracyami). Str. 177. Warszawa,
1913. Naktad i druk Tow. Akc. S. Orgelbran-
da S-6w. Sktad gtowny w ksiggarni E. Wende
i Spolka.
wydanie nowel Zapolskiej na-
szerokich sfer

Ponowne
pewno spotka
czytajacych, bo przeciez autorka , Ahaswera"
i ,Pani Dulskiej" nalezy do rz¢du najbardziej
czytanych i komentowanych pisarzy. Cykl przy-
tem nowel, ktére zamkng¢la w ogdédlnym tytule
~Modlitwa Panska", jest oaza w jej naturalistycz-

si¢ z uznaniem

nej tworczosci. Przemawia w nich tlumiony
glos idealizmu Zapolskiej, przemawia cicha
tesknota za stoficem i szcze¢Sciem. [ czy to

bedzie opowies¢ o dworskiej dziewce Zosce, co
to, chcgc nasladowaé $w. Zyte, dostata si¢ do
wigzienia, czy tez o Piotrku—pastuszku marza-
cym o butach,—zawsze wydostanie Zapolska
szlachetnag nut¢ ludzkiego serca, roztkliwi nas
dramatem biednego Michalika.

Gdyby si¢ nie znalo wogdle tworczosci
Zapolskiej, to moznaby przypusci¢, ze obrazki
te kre§lita inna rg¢ka, ze patrzyly w to zycie
inne oczy. Bo przeciez pospolicie zawsze ta-
lent Zapolskiej przeszarzowywal linie swoich
obrazéw, zawsze narzucaly si¢ one pewng ka-
rykaturalno$cia ksztatltow. Powsciggliwosé w ry-
sunku i nastroju dopiero w ,Modlitwie Pan-
skiej" udalo si¢ osiggna¢ Zapolskiej w zupet-
nosci  Dobre ilustracye uzupetniaja $licznie no-
we wydanie ,,Modlitwy Panskiej".

East. Czekalski.

Najpierwsza piechurka w Swiecie,

Bawi w Warszawie go$¢ osobliwy: mtloda
angielka, pani Henrykowa Humphries, uznana
za najpierwszg piechurke w $wiecie— Champion
lady—walker of the world.

Wielkie bylo moje zdumienie, kiedy pod-
czas mojej bytnosci w redakcyi ,Naszego Do-
mu" wpadt nagle zo6ity pies nieznanej mi rasy,
a za nim weszta mtoda kobieta nizkiego wzro-
stu, drobna, przystojna, bardzo opalona i ubra-
na nader dziwacznie. Byla to wtasnie owa
podrézniczka.

Z rozmowy dowiedzialam si¢, ze pod-
jeta si¢ przejs¢ piechota 48,000 mil angielskich
naokoto $wiata (5 mil ang. idzie na nasza mi-
le) w ciaggu czterech lat. Wyszta z New-Yorku
w lipcu r. 1911, ma tam powrdci¢ tego samego
miesigca w r. 1915. Przebyta juz Stany Zjedno-
czone, Kanade¢, Newfoundland, wyspe ksigcia
Edwarda, Nowy Brunszwik, Nowag Szkocye,
W. Brytani¢, Norwegi¢, Dani¢, Szwecyg, Fin-
landy¢, Rosye i Polske, a wigc okolo 10,000
mil ang. Ostatnio zatrzymywala si¢ w Petersbur-
gu, Moskwie, Minsku i Brzesciu litewskim.

Pani Humphries jest me¢zatkg i cho¢ uro-
dzona w Anglii, mieszka stale w Ameryce. Maz
z poczatku towarzyszyt jej w podrozy, ale po
sze$ciu miesigcach zmeczyl si¢ i puscil Zong

Sama. Kobieta okazala si¢ wigkszym zuchem;
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moéwita mi, ze dotad wcale nie odczuwa znu-
zenia 1 wierzy w szcze$liwy koniec pieszej wy-
prawy, ktéra przyniesie jej 10,000 dolarow, ofia-
rowanych przez klub nowo-yorski ,,Polo Mothly".

Ubiér jej, cho¢ dziwaczny, odznacza si¢
wielka praktyczno$cia; sktada si¢ na niego kro-
tka, do kolan, spddnica skorzana z licznemi kie-
szonkami—w jednej jest brauning—dlugi luzny
zakiet, bluzka z krétkiemi rekawami, wycigta
u szyi; na przodzie wyhaftowane jest wielkie-
mi literami: ,,Walking 48,000 miles about the
world'. (Idaca 48 000 mil naokolo $wiata). Do-
petnia ten kostyum maty stomkowy kapelusz
z gazowym wualem, z pod ktoérego wyglada
zdrowa, sympatyczna twarzyczka 29-letniej ko-
biety. Buciki nosi mocne i wygodne
dwodjnej podeszwie, parasolki nie uzywa nigdy
ani parasola, zato ma w r¢ku potezna laske,
ozdobiona blaszkami srebrnemi, ktére na pamia-
tke ofiarowano jej w Sztokholmie, Helsingfor-
sie, Moskwie, Minsku, Brzesciu i t.
z odpowiedniemi napisami. W miastach, w kto-
rych si¢ zatrzymuje na diluzej, pokazuje w kine-
matografach obrazki ze swojej podrozy. Z War-
szawy udaje si¢ do Berlina.

na po-

p. wraz

Najpierwsza piechurka w $§wiecie.

szczegolny:
na wypadek,
mozna

Jeszcze jeden posiada znak
prawe rami¢ tatuowane blekitno;
gdyby zostata zamordowana w drodze,
osobistos¢. Wyglada to
sztandarem Stanow
,Elsie".

Pytatam si¢ jej, w jaki sposdb odnajduje
droge w nieznanych krajach, nie moéwi bowiem
zadnym jezykiem oproécz angielskiego. Odpo-
wiedziata mi, ze idzie tylko torem kolejowym,

bedzie sprawdzié jej
tadnie: pod gwiazdzistym
Zjednoczonych wypisane jest jej imig

na co posiada osobne pozwolenie; jest przytem
zaopatrzona w doskonale mapy. Jada na sta-
cyach i tam nocuje; przy sobie ma tylko tro-
che biszkoptow suchych i wina. Naczelnik ka-
zdej stacyi wysyla do nastepnej walizke jej
Zdrowie dotad wybornie jej stuzy,
zadnego ztego wypadku w drodze nie miala;
moéwiac mi o tern, S$piesznie stukneta regka
w stot—od uroku.

Z rzeczami.
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Pokazywala mi telegram
niem od krolowej norweskiej, karty i listy po-
lecajace od wielu znakomitych osob.

Na moje pytanie, czy to pierwsza jej
wicksza podr6éz piesza, odpowiedziata mi, ze
przedtem juz przeszta piechota z New-Yorku
do Florydy, mogta wiec wyprobowaé swoje sity.

Z powinszowa-

Nalezy si¢ tez krotka wzmianka towarzy-
szowi jej podrézy, wiernemu Vixie (vixen zna-
czy po angielsku lisica, w przenos$ni za$
$nica, jedza). Jest to pies laponski, zaprzega-
ny na Poélnocy do sanek, bardzo zmyS$lny i wy-
trwaty, podobny ludzaco do lisa. Posiada tez
te sama, co lis, stabo$¢ do kurczat i pani Hum-
phries skarzyta mi si¢, ze ta stabostka, ktorej
Vixie nie umie przezwycigzy¢, przyprawia ja
nieraz w drodze o klopot. Dzigki kawalkom
cukru, pies bardzo predko zaprzyjaznit sig
z catlym sktadem redakcyi i administracyi

zto-

,»,Naszego Domu*, LSwiata" i ,»Przyjaciela Dzieci"
i jestem pewna, ze dobre o nich zachowa wspo-
mnienie.

Wytrwatej i odwaznej angielce zyczymy
szczg$liwej podrézy i pomyslnego powrotu do
New-Yorku, gdzie czeka ja zastuzona nagroda.

Zofia Sokotowska.

KOBIETA I MOJA ZONA.

Napisal br. Schlicht.
Tiom. z niem. P. Ot.

Dowcipnych, petnych lagodnego
sarkazmu uwag nad bledami kobiet
dajemy cigg dalszy. Duzo w nich
karykatury ale bodaj czy nie znaj-
dzie sig¢ nieco prawdziwej obserwacyi.

Gdy kobietom nic nie jest.

Gdy siadaliSmy do obiadu, =zauwazylem,
ze zona moja nie byla tak wesota i swobodna,
jak zwykle. Nie ulegato watpliwosci — cate jej
zachowanie zdradzato az nadto wyraznie, ze
co$ jej ciezy na sercu, zapytalem wigc zaraz:

,Co ci jest, kochanie?"
Spojrzata na mnie swemi wielkiemi ble-
kitnemi oczami — spokojnie, szczerze i rzekta:

,»,Co mi ma by¢?
Odpowiedz jej przekonata mnie—niestety,
zap6zno,—ze pytanie moje wielkiem byto ghu-

Nic mi nie jest!*

pstwem. Wiem z dos$wiadczenia, co to znaczy,
kiedy kobieta powie:

,Nic mi nie jest!*

Ujatem wigc jej mate, biale raczki i przy-
cisnagtem je do ust.

»,Miej zaufanie do mnie", prositlem, ,,wiesz

przeciez, ze nikt w $wiecie nie kocha ci¢ tak,
jak ja! Powiedz, o co ci chodzi?"

Wysuneta rece, i szepneta:

sJedzmy! Zupa wystygnie! Mylisz si¢
zreszta; jestem taka, jak zawsze, — nic mi nie

jest, doprawdy!"
Zaczynalem rozumie¢. Jezeli kobiecie nic
nie jest, to juz zle ale jezeli jej doprawdy nic
nie jest — o, to wtenczas ma z pewnoS$cia bar-
dzo wielki cigzar na sercu.
,»QGdzie bytas dzi§ przed obiadem

"

'3 zapy-
tatem, jedzac zup¢. ,,Posztas tylko na spacer,
albo zatatwiala§ sprawunki? Byta§ znoéw u W.7“

Moja zona chodzi codziennie do W., naj-
wigkszego sktadu garderoby damskiej, a co tam
Ale chodzi
dla-

kupuje, to tylko bogom wiadome.

tam i kupuje i pomimo to, albo wtasnie

tego, odpowiedziala mi:
»,Nie moge przeciez

do W.; dzi§ rano bylam u mojej krawcowej.

chodzi¢ codziennie

Krawcowe sa szczesciem zon, lecz nie-
szczg¢Sciem mezow.
Kobieta wybaczy me¢zowi wiarotomstwo

jezeli wie, ze wglebi serca kocha ja samg tylko,
ale jezeli odmowi jej nowej sukni — tego mu
tak tatwo nie wybaczy, bo wie doskonale to,
czego si¢ oddawna juz domyslala, ze maz nie
kocha jej i ze mu si¢ statla oboj¢tna.
Wigc moja zona byla u krawcowe;.
Pomyslalem mimowoli o owych 29
kniach mej zony, zapetniajacych rozmaite olbrzy-

su-

mie szafy, pomys$lalem jeszcze o tern i owem,
poczem spytalem, o ile moznos$ci, swobodnie
i spokojnie:
»Ah wigc bylas u twej krawcowej!"
Gdybym byl medrszym, powinienem byt
z poczatku udawac, ze nie styszalem tego, ale czy
Nawet najmedrsze
najwiegcej
mezczyzny,

bytoby mi to co pomogto?
i najsprytniejsze kobiety mecza sig
zajmujaca rozmowa, lecz niema
ktoremu wolno by si¢ zmegczyé, gdy mu zona
o tualetach opowiada — naturalnie nie o tych,
ktore juz ma—tylko o tych, ktore by chetnie
mie¢ chciata!

Obiad zjedliSmy w milczeniu.

Przy kawie 1 papierosach odezwata
moja zona nagle:

»,Wiem, ze to ciebie wcale nie interesuje,
musz¢ ci jednak powiedzie¢... Widziatam dzis
rano u mojej krawcowej sukni¢ — w formie
pringesse — poprostu zachwycajacag! Kolor ja-
sno mauve, do tego naturalnie, zakiecik".

I podczas kiedy opowiadata mi dokladnie,

si¢

jak suknia jest zrobiona myS$lalem o czterech
nowych sukniach pringesse, przystanych dopie-
ro przed dwoma tygodniami...

Juz odrzucitem koniec wypalonego cy-
gara, — a zona moja moéwila ciagle jeszcze
o sukni?

,lle kosztuje ta suknia—zapytatem?"

Zdziwiona, spojrzata na mnie.

»Czemu pytasz o to? Nie myslisz prze-

ciez, ze chce ja kupi¢? Mozna uznaé, ze co$
jest tadne, a nie pragna¢ zaraz posiadania
tego!"

Bytem przekonany, ze kobieta, ktorej si¢
co§ podoba, a ktora nie pragnie tego posiadac,
musi si¢ dopiero urodzi¢. I otdéz nagle — ist-
niata juz na $wiecie i siedziala nawet
ciwko mnie przy stole.

LJest ci do twarzy w tej sukni? A
przedewszystkiem czy lezy dobrze, czy potrzebuje

naprze-

poprawek—zapytatem?"

Moja zona przysungla swoje krzeslo do
mojego 1 ujeta moje rece.

Udawatem zdumionego.

,Czemu jeste§ nagle tak czula? Ja nie
jestem w ztym humorze, tak jak ty poprzednio,
mnie doprawdy nic nie jest!"

Moja zona uS$cisn¢ta mi silnie rgce.

Gdy nie
jesteSmy serdeczne — jeste$cie niezadowoleni,

»lacy wy jeste$cie, me¢zczyzni!



a gdy okazujemy wam czuto$¢, to tez wam to
nie na rg¢ke..."

I po krotkiej przerwie:

,»Naturalnie, ze nie chc¢ tej sukni, ani
mys$le o niej, ale lezy na mnie jak ulana, nic nie po-
trzeba zmieni¢, i w zadnej z moich sukien
nie jest mi tak do twarzy, jak w tej. Powiadam
ci, ze jak w jesieni pojedziemy znowu do Me-
ranu, to dopiero beda ludzie patrze¢ na mnie!"

Zaczalem rozmysla¢ nad
Jak moze kobieta robi¢ furor¢ w

logika kobiet.
sukni, ktorej

nie posiada i ktorej wcale posiada¢ nie chce!
Przez chwilg¢ zapanowalo milczenie, po-

tem odezwala si¢ znowu moja Zona:
»Najgorsze tylko, ze do tej sukni nie

mam kapelusza!"

Pomys$lalem o owych 18 kapeluszach,
w ogromnych kartonach stojacych na szafach,
i pomys$latem jeszcze o tern i owem. Potem

odpowiedziatem:

,Poniewaz nie masz wcale zamiaru kupie-
nia sukni, przeto kwestya kapelusza nie powin-
na ci¢ niepokoié!"

Moja zona odsungla si¢ zywo.

»Tego ty nie rozumiesz!"—zawolala.

O, ja rozumiatem wszystko bardzo dobrze,
ale nie przyznawalem si¢ do tego.

»lle kosztuje ten kapelusz?"

Sadzilem, ze moja zona bedzie przynaj-
mniej udawala, ze wcale sobie jeszcze kapelu-
sza nie wyszukata, ale—omylitem sig¢.

Jak niedoktadnie znajg si¢ matzonkowie!

Moja zona stata si¢ feu et flamme.

,On jest coprawda bardzo drogi, ale za
to tez Sliczny! Naturalnie, bardzo szeroki,
o strasznie szerokiem rondzie, lecz przedewszy-
stkiem bardzo lekki! Ty wiesz, ze nie moge
nosi¢ ciezkich kapeluszy, i z w zadnym z mo-

ich kapeluszy nie jest mi tak do twarzy, jak
w tym!"

»Wigc ludzie w Meranie beda ci¢ po-
dziwiac!"

»Alez ja nie mys$le go kupowac", bronita
,b0 wyobraz sobie, kosztuje
250 marek, a bez sukni nie moge nosi¢ kape-
lusza, a suknia kosztuje tez 550 marek. Ty
utniesz tak dobrze liczyé—ile to wynosi razem?"

Usilowalem ratowa¢ to, co si¢ jeszcze
ratowac¢ dato.

,»Blisko tysiagc marek", skltamatem $miato.

Moja zona zamyslita si¢ i po chwili rze-
kta smutnie:

si¢ moja zona,

,»Nie, tyle nie mozemy zaptaci¢, to za
wiele pieniedzy. 1 widaé znowu, jak ludzie sa
nierzetelni—sprzedawaczka powiedziata mi, ze
to wynosi tylko 800 marek. Ale tysigc marek—
nie, to zawiele, nie wydam
I, jak mowitam — nie mysle nawet o kupieniu
tych rzeczy".

W tej samej chwili zadzwonit telefon na

nawet os$miuset!

biurku. Podniostem stuchawke.
,»Kto—prosze¢?"
Z magazynu mod, w ktorym moja zona
byta przed obiadem, donoszono, ze
przyrzeczenia przystania sukni i

pomimo
kapelusza
o czwartej, przystaé moga dopiero jedno i dru-
gie o szostej.
Oslupiatem. Spojrzatem na zong¢. [ ona

byla zmieszana—widzialem to — i pogodzilem
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si¢ z taktem. Jej nieczyste sumienie odezwato

si¢. Juz chciatem zamkna¢ telefon, gdy nagle
zerwala si¢ 1 wyciagneta reke.

»Nie odkladaj — czekaj", zawotala, ,,mu-
siala tam zaj$¢ jakas omytka!"

Odetchnatem lzej — wyrzadzilem wigc
w mys$li zonie mojej wielka krzywde.

Ale stata juz teraz przy telefonie i mo-
wita niecierpliwie:

,»,Czemu taka niepunktualnos$¢? Przeciez

przyrzekt mi pan przysta¢c wszystko o czwartej!
Nie rozumiem czego$ podobnego! I potem —
wspominale§ pan tylko o sukni i o kapeluszu,
a ja kupitam przeciez jeszcze parasolke! Prosze
nie zapomnie¢ o niej".

Obracajac si¢ za$§ do mnie, dodata:

»Wiesz—ta parasolke chciatam ci wlasci-
wie zrobi¢ niespodziank¢ — ona nalezy do su-
kni—wyszukatam sobie §liczna, paryska, o dtu-
gim cienkim kiju. Kosztuje wprawdzie sto ma-
rek, ale przekonasz si¢ — w Meranie beda na
mnie dopiero ludzie patrzec¢!"

Wiedzialem, ze nie mam nic wigcej do
czynienia, jak pogodzenie si¢ z tem, czego'juz
zmieni¢ nie mogtem.

,Prosze ci¢ tylko o to jedno", rzeklem,
»zaptaé wszystko zaraz! Aby$my to juz mieli
poza soba".

Rano otrzymatem znaczng
dzy — otworzylem wigc
dukaty.

Ostatecznie — my megzowie cieszymy si¢
najwigcej, jesli zony nasze tadnie s3a ubrane
i podziwiane. I mys$l o tem pogodzita mnie
z kosztownym kostyumem.

sume¢ pienig-
szuflad¢ i wyjatem

Moja zona przycisngta glowke do mego
ramienia i spojrzala mi w oczy z nieopisang
miloscia.

,Jest ci teraz znowu zupelnie dobrze?"—
spytatem.

Spojrzata na mnie swemi $licznemi, dzie-
cigcemi oczyma z takiem zdumieniem, jakgdy-
by nie rozumiata mego pytania.

»Ale ja doprawdy nie wiem..." rzekla,

»jak ty to rozumiesz—przeciez mi nic nie bylo!
Nic!"

Na Slazk!

$lazkiej Strazy polskiej w Kra-
kowie rozsylta nastepujacg odezwe:

Sekcya

,Rokrocznie na czas wakacyjny wyjezdza-
my tysigcami za granic¢, nad morze, do obcych
Lbadow". Wszedzie nas pelno tam, gdzie nas
nie potrzeba, milionami wywozimy grosz z kraju,
napelniajac kieszenie nawet wrogom naszym,
ktorzy wywlaszczaja. Tam, gdzie taniej, tam, gdzie

nas potrzeba, nie jedziemy, bo to nie... ,mo-

dne". Zapominajac, ze i w Polsce mamy zdro-
jowiska i uzdrowiska, ze i w Polsce moze nam
by¢ dobrze, ciggniemy na zachdéd i chorzy
i zdrowi. Dla zdrowych, ktérzy potrzebuja tyi-
ko zmiany powietrza i odpoczynku po pracy
catorocznej, najodpowiedniejsze sa pickne nasze
okolice gorskie, ktorych niestety prawie niezna-
my. Poza Zakopanem mozna §miato twierdzié, gor
polskich wcale nie odwiedzamy. A sposobno-
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$ci wiele mamy, tylko brak nam poprostu checi
do tego. Nie znamy przedewszystkiem Slzka
cieszynskiego, o ktéorym tyle mowimy i piszemy,
0 ktory si¢ tyle staramy, ale ktoérego nie chcemy
odwiedzaé. Zapominamy o tem, ze na Slazku
tym znajduja si¢ zrodta naszej Wisty, ze lud
tamtejszy, to nasz, polski, ktoremu nalezy dopo-
maga¢ nietylko materyalnie, ale nadewszystko
moralnie, obcujac z nim, poznajac go blizej,
zyjac z nim cho¢ kilka tygodni wakacyjnych.
Lud tamtejszy ulega czesto kulturze obcej, bo
widzi tylko obca inteligencye, zetknigcie wigc
z nasza wplywa dodatnio na podniesienie jego
poczucia narodowego. Lud tamtejszy, niezrazo-
ny goraczka wyzyskiwania letnikow,
goscinny, to przeciez troska nasza od potwieku.
Staramy si¢ o niego, ale go nie znamy, poma-
gamy mu, nie widzac go; myS$limy o nim, ale
nie porozumiewamy si¢ z nim bezpos$rednio.
Czyz tegoroczne miesigce wakacyjne nie dadza
nam sposobnos$ci do naprawienia tych bledow.

Slazk cieszynski, w potudniowej czesci
gorzysty, a szczegblnie okolice Jabtonkowa,
Istebny, Lomnej, Ligotki kameralnej it. d., obfi-
tuja w miejscowosci pigkne, lesiste, zdata od
gwaru miejskiego potozone. Miejscowosci kli-
matyczne, jak: Bystra, Wista, Jaworze, Ustron—to
miejsca nietylko peilne uroku, lecz uzdrowiska
w calem tego stowa znaczeniu. Dla ludzi cho-
rych znajduja si¢ tam zaktady lecznicze, dla za-

szczery,

mozniejszych pensyonaty i pigkne wille z calem
urzadzeniem, dla mniej zamoznych pigkne domki
lczyste chaty wiejskie. Lud zamozny, schludny,
pracowity, a nadewszystko bardzo gos$cinny,
nie da powodu do niezadowolenia, lecz, owszem,
kto raz go pozna, co roku w Cieszyriskiem za-
pragnie spedza¢ wakacye. Dla tych, ktorzy
lubig wycieczki w gory, okolice to wprost wyma-
rzone, bo cata poludniowa cz¢$¢ Cieszynskiego—
to gory i lasy olbrzymie, gdzie mozna urzadzaé
nawet kilkodniowe, ale nie uciazliwe, wycieczki;
sa 1 polskie schroniska, i domy turystyczne.
Ruchliwe polskie Towarzystwo turystyczne
,»Beskid" w Cieszynie (Dom Narodowy) stara
si¢ wszelkiemi sitami o udogodnienia dla wy-
cieczkowiczow.  Udziela che¢tnie informacyi
w sprawach turystyki i wynajmu mieszkan na
miesigce letnie.

Jedzmy wigc jak najliczniej w Cieszyn-
skie na wywczasy tegoroczne! Poznajmy Cie-
szynskie, t¢ prastarg dzielnic¢ piastowska, po-
znajmy pigkne gory i malownicze miejscowosci,
poznajmy lud, tak nam blizki, ale, niestety, tak
mato znany!"

WWWwW

Aforyzm.

Azaz nie czujem my wszyscy dzisiejsi, ze co$
rozglebia, rozdala, rozszerza w nas samych—jakie$
dotad, wystepuja
w glebiach serca naszego—a i zewnatrz nas codzien.

Ameryki wewnetrzne, nietknigte

Wszech§wiata przybywa.
Nieboska Komedya.
Zygmunt Krasinski.
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1. Kostyum z szarfa. N 2 Suknia fularowa.

N. 6. Suknia z bluzg plisowana i szarfa.
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N. 3. Suknia z tunika. N. 4. Suknia z Zakigtem N. 5. Suknia w krate z za-

bluzkowym.

Opisy do N-ru 24-go.

N. 1. Kostyum z szarfa.

Odrobiony z materyi tussor bronzowego
koloru (tabac d’Orient), przybrany atlasem
ciemno-zielonym, ma spddnic¢ z gtadkim brytem
przednim, na ktéry zachodza wycigte brzegi pliso-
wanych brytéw tylnych. Zakiet frakowy z krotkie-
mi przodami a przedtuzona basking, otwarty na
kamizelce fatldowanej z zielonego muslinu jedwab-
nego, krzyzowanej z przodu. Koinierz marynar-
ski imankiety z tussoru, haftowane zielono. Szarfa
attasowa zielona, przewigzana z boku. Kapelusz
zielony z piérem bronzowem.

N. 2. Suknia fularowa.

Szafirowy fular w kratke atlasowa, cie-
mno-zielong, przybrany materya mieniong, zie
lono z szafirowym. Przy gtadkiej spddnicy
wtlozona bluza kimono, z dtuga plisowana bas-
king, przystonicta chusteczkowem przybraniem
i paskiem faldowanym 2z materyi mienionej;
szarfa, zmarszczona u dotu i zakonczona kwas-
tem, spada z pod baskiny. Szyjka i zabot
z tiulu bialego; kapelusz granatowy z pidrem
zielonem.

N. 3. Suknia z tunika.

Materya granite ciemno-ponsowa, przy-
brana wypustkami, guziczkami i paskiem z ma-
teryi vieux rosel kamizelka z kolnierzem wy-
kladanym 1 podszycie u dotu rgkawow dane
z batystu biatlego. Bluzka kimono i przod
tuniki przybrane wypustka i guziczkami z ma-
teryi vieux rose.

kiecikiem gtadkim.

N. 7. Kostyum z plisowang spddnica.



N. 4 Suknia
z zakiecikiem
bluzkowym.

Odrobiona
z granatowego
drap de soie, ma
bluzke z gteboko
wycigta pachaiszy-
ja, wlozong na spo-
dniej bluzce z ja-
$niejszej crope de
Chine. Pasek sko-
rzany szafirowy,
tegoz koloru ka-
pelusz, z pliso-
waniem tiulowem
brzegiem rondka
i kitka z pidrek.

N. 5. Suknia
w krate z za-
kiecikiem gtad-

kim.

Potaczenie
materyatu w krate
z gladkim pozo-
statlo modne i na
sezen letni. Ryci-
na 5 przedstawia
spddnice z taffe-
tas koloru kaki,
w kratke czarng
i coq de roche,
a przy niej krot-
ki zakiecik z mo-
ry jedwabnej ka-
kii, z kolnie-
rzem i mankie-
tami w kratke.
Szmizetka biata,
tiulowa. Kapelusz
czarny, przybrany
wstazka coq de
roche.

N. 66 Suknia
z bluza plisowa-
na i szarfa.

Przy sp6dni-
cy z aksamitu ba
welnianego, kolo-
ru lila, ozdobio-
nej lekkim haftem
ciemno-fijotkowym
i niebieskim, wto-
zona dluga bluza
plisowana z krepy
bawelnianej tego
co aksamit kolo-
ru. Karczek roz-
szerzony epoletowo, wysokie obcisle mankie-
ty i wazka kamizeleczka, haftowane, odpowie-
dnio do spddnicy, jedwabiem fijotkowym i nie-
bieskim. Pasek, szarfa i kliniki przy karczku
i mankietach z atlasu fijotkowego.

N. 7. Kostyum z plisowana spédnica.

Zakiet i tunika s3 z welny piaskowej,
za$ spodnica plisowana z materyi taffetas; gu-

N g Ubranie spacerowe dla
mtodej osoby.
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N. 9. Ubranie wizytowe.

ziczki jedwabne; pod zakiet wlozona bluzka
biata batystowa. Kapelusz granatowy z kokar-
da ztotego koloru.

N. 8. Ubranie spacerowe dla mlodej osoby.

Odpowiednio do wybranego materyatu,
be¢dzie skromne lub strojne—w lecie do codzien-
nego wyjscia mozna uzy¢ materyatu do prania,
ptotna repsu lubt. p., a batystu na bluzke. Jezeli
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N. 10. Suknia z bluzka N. 11. Ubranie wizytowe-

z basking.

chodzi o calto$¢ strojniejsza, to ladnie wyjdzie
materya szkocka, z tlem granatowem a krata
potyskujaca attasowa w kolorze ponsowym,
bialym, niebieskim i czarnym—do tego krotki
zakiecik z materyi granitee granatowej; bluzka
z jedwabnego muslinu. Na spodnice i gorsecik
materyal wzigty skosnie; kamizelka bluzkowa
ma koinierz wyktadany, zwiazany wstazka. Wy-
ktady zakietki kryte materyatem w krate. Ka-
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N. 12. Suknia plisowana N. 13.
z dluga bluza.

pelusz stomkowy, przybrany skrzydetkami tiu-
lowemi.
N. 9. Ubranie wizytowe.

Suknia z materyi ,,Duvetyn* koloru kuku-
rydzy (mats), z kamizelka jedwabna adamaszko-
wa, nasladujaca starozytne wzory; podtuzny wy-
kroj szyipodszyty suta kreza tiulowa, takiez oszy-
cie u rgkawow kimono, mocno zwe¢zonych od tok-
cia; guziki czarne dzetowe. Oryginalne podpigcie
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Uranie strojne spacerowe
z szarfa bayadere.

spédnicy z przodu tworzy bardzo zgrabng dra-
perye. Kapelusz z materyi broch¢e koloru ivoire,
przybrany czarng kitka; rekawiczki biale z czar-
nem wyszyciem.

N. 10. Suknia z bluzka z baskina.

Uszyta z kolorowego drap de soie, ma
spodnice¢ tunikowa lekko podpigta w faldy i za-
chodzaca brzegami przedniemi, zaokraglonemi

N. 14. Ubranie wizytowe z dra-
perya wschodnia.

u dotu. Bluzka ki-
mono z dlugiemi
rekawami, wycie-
ta owalnie i do-
petniona plastro-
nem koronkowym,
ogarnirowana riu-
sza z tiulu jedwab-
nego w kolorze
sukni.  Kapelusz
czarny stomkowy,
z wysoka kokarda
z wstazki czarnej.

N. 11. Ubranie
wizytowe.

Odrobione
z materyi granato-
wej gtadkiej i bro-
chée; boki i tylny
bryt spodnicy sa
z materyi desenio-
wej, zas przdd, roz-
szerzony u dolu
w draperyg, za-
chodzaca na bryt
tylny, jest z gtad-
kiej materyi. Sta-
nik deseniowy ma
krotka baskineg
z gladkiej materyi,
kamizelke i pod-
szycie  kolnierza
Medicis z materyi
biatej. Kapelusz z
tiulu biatego i gra-
natowego, z kitka
piér granatowych.

N. 122 Suknia
plisowana z dlu-
ga bluza.

Taffetas
mieniona, blado-
niebieska z lila,
stuzy na suknie
plisowana maszy-
nowo; dtuga bluza
ma karczek z dtu-
giemi  rekawami
i dolng potowe
baskiny z gtad-
kiej materyi, a na
szwie taczacym na-
szyte plaskie gu-
ziczki  jedwabne.
Kotnierz i krawat-
ka z batystu zo6t-
tego z haftem. Ka-
pelusz stomkowy,
przybrany tiulem biatym i kitka czarnych raj-
skich pidr.

N. 13. Ubranie strojne spacerowe z szarfa
bayadere.

Oryginalna, podlug naj$wiezszej mody
wykonczona toaleta, sklada si¢ ze spddnicy
granatowej z crepe satin i dlugiego zakietu
z materyi granitee, koloru ponsowego (corail
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Kotnierz haftowany, podlozony podwéj-
takiez

rose).
nie zlozona pliska z krepy granatowej;
wyklady szerokie, przytrzymane guzikiem. Zwra-
camy uwage¢ na szarf¢ bayadere, zakonczonag
kwastami. Kapelusz stomkowy z gtowka jedwab-
na i wysoka kitka z piora strusiego nie fryzo-

wanego; konce z wazkiej aksamitki zwiazane
z bokow pod broda.
N. 14. Ubranie wizytowe 2z draperya
wschodnia.
Model, jaki przedstawia ryc. 14, zwraca

uwage przybraniem stanika i draperya, z mate-
ryi w gus$cie wschodnim, na ktérej tle granato-
wem odbija desen wschodni, w zywych odcie-
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N. 15—25. Wzory modnych koinierzy i zabotow.

niach: ponsowym, zoitym, zielonym. Ktora
z pan nie lubi jaskrawych dodatkéw, z jakiemi
suknia tatwo si¢ opatrzy, moze matery¢ wscho-
materya brochee jasniejsza lub
zeby przybranie dobrze odbijato

efekcie.

dnig zastapié
ciemniejsza,
od sukni,
Bluzka kimono
przy szyi pigkna koronka malinowa, przycisnigta
plastronem z materyi deseniowej, zakonczajacej
rowniez r¢gkawy, podszyte plisowaniem tiulowem.
Draperya zsunigta na prawe biodro, zebrana
scisle na lewem 1 zapigta
z piaskowej stomki, przybrany wstazka granato-
wa 1 réza cerise.

a calo$§¢ nie stracita na

podtuznie wycieta, podszyta

rozetg. Kapelusz

Modne ponczochy, obuwie i klamry do trzewikow.
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Wzory modnych kolnierzy 1za-
botow.
Zwolenniczki podluznego czy okragtego,
matego lub giebokiego wykroju szyi u stanikoéw
tu wzory wszelkiego ksztaltu

N. 15—25.

znajda
materyatu, z jakiego mozna odro-
butgarski

letnich,
i wskazanie
bi¢.—Ryc. 15 przedstawia
z cienkiego pldtna lub batystu, ozdobiony ko-
lorowym haftem, tatwym S$ciegiem; brzegi oszyte
16 daje kolnierz z haftem
z zabocikiem koronko-
wym 1 prosta kokardka. Strojne przybranie
gleboko wycigtego stanika przedstawia ryc. 15;
szmizetka z tiulu

kotnierz

grelotkami.—Ryec.

angielskim 1 plumetis,

podtuzny wykroj zastania
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plisowanego, naszyta guziczkami; pigkna koron-
ka, przymarszczona suto, odwini¢ta brzegiem wy-
kroju, za$§ wezsza stuzy na kotnierzyk stojacy.
—Kolnierz rumunski z haftu kolorowego daje
ryc. 181 19. Do codziennej bluzki praktyczny
jest kolnierzyk biaty ryc. 20, z obrgbem oddzie-
lonym mereszka, zwigzany fularowa krawatka.
Strojnie ozdobi gtadki stanik kotnierz batystowy
z krawatka, haftowany kolorowo; konce krawatki
otacza koronka plisowana (ryc. 21). Na dnie
goragce mlode panienki lubiag mie¢ szyje odkry-
ta, wigc zamiast kolnierza nosza plisowanie
z tiulu brukselskiego (do prania), jak na ryc. 22.
—Kotnierz z wyktadami, ryc. 23, haftowany jest
na cieniutkiem pldtnie tub batys$cie i ma z brze-
gow przydziergang koroneczke.—Ryc. 24 przed-
stawia szeroki koilnierz plocienny i obrgbem
oddzielonym kratka, podszytym z przodu zabo-

Zdobnictwo skory.
(Dokonczenie).

VI. Tlo napryskiwane.

Znane jest powszechnie
farby akwarelowej na papier, na ktory si¢ ktada
liscie zasuszone — ulubiona zabawka pensyo-
narska... Ot6éz ten sam sposdéb w stosunku do
skory daje rzeczy zupelnie ciekawe. Tak sa-
mo uzy¢ mozna siateczki drucianej i szczoteczek.
Nalezy robi¢ cata t¢ rzecz z wielka staranno-

$ciag 1 gustem. Najprzod rysunek przygotowad

napryskiwanie

sobie zupelnie wykonczony, na do$¢ grubym
papierze; wycia¢ go doktadnie, przylozy¢ do
skory i umocowaé¢ kulkami z wosku. Albo:

przylepi¢ rysunek wykrojony do skoéry nastepu-
jaca masa: do pewnej ilosci wosku czystego
doda¢ 50% oleju rycinowego, 25% Dboraksu
i 25% kopalu. Po skoficzonem malowaniu
i po usunigciu delikatnie
masa latwo da si¢ zmy¢ benzyng albo naftolem.

gratuarem papieru,

Stopniowanie tta od barwy najjasniejszej az
do najciemniejszej. Napryskiwaé tto, poczyna-
jac  od miejsca, ktore jest
utrzymania w jasnych tonach; potem, w mia-
r¢ posuwania si¢ ku ciemniejszym, napryskiwa-
nie podwajaé¢ i potraja¢, az wkoncu tyle

przeznaczone do

razy
opryskaé, ile potrzeba do wywotania masy zu-
pelnie ciemnej i jednolite;.

(Fig. 20-ta).
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towo koronka; kokarda attasowa.—Kolnierz chu-
steczkowy z koronki marszczonej, ryc. 25, pod-
szyty 1 wywiniety brzegiem wykroju, przedhlu-
zony przy lewej potowie Zzabotowo.

Modne ponczochy, obuwie 1 klamry do
trzewikow.
Ryc. 1 przedstawia wysokie buciki sznu-

rowane, z z6ttej koztowej skorki, z oblozeniem
czarnem lakierowanem;
z z06ttej

ryc. 2 trzewiki derby
skorki z czarnem obtozeniem; ryc. 3
pantofelki Molioére czarne aksamitne; ryc. 4 trze-

wiki wycigte biale z czarnemi obcasami Louis
XV; ryc. 5 trzewiczki z biatej koztowej skorki
i czarnego lakieru, zapig¢te pateczkami krzyzo-

wanemi; ryc. 6 buciki wysokie z sukna branzo-
wego (havane), oblozone lakierem czarnym, za-
piete na guziczki; ryc. 7 i 8 kamasze do przy-

VIL

Zamiast obwodzenia konturéw rysunku
cieniutkim pendzelkiem, maczanym w jednym

Wypalanie skoéry.

ze zracych rozczynéw— potasie lub tugu, mo-
zna je wypala¢ maszynka do wypalania (fig. 20).
Obydwa sposoby daja efekty rownie ta-

dne i rownie dobrze uwydatniaja, podkreslaja

rysunek na skorze, plaski czy wypukly, wyci-
skany czy wytlaczany.

Wypalamy igla platynowa, ktoéra, przez
wjtwarzanie si¢ pary benzynowej, za pomoca
mieszka gumowego, utrzymang jest w stanie
ciggtego zarzenia si¢. Poruszanie mieszkiem

odbywa si¢ re¢ka lub noga. Maszynki do wy-

palania nozne sa o wiele praktyczniejsze, ale
Przy wypalaniu
konturéw nalezy dziata¢ mieszkiem bardzo lek-
ko.

ki do wypalania dolaczany zawsze bywa przy

i o wiele drozsze. cienkich

Zreszta, doktadny opis uzywania maszyn-

kupieniu jej w sklepie, nie bedziemy si¢ przeto
dlugo rozwodzi¢ nad temi szczegdétami. Wpra-
wienie w ruch maszynki wydaje si¢ pod wzgle-
dem teoretycznym rzecza bardzo latwa; jednak
w praktyce zachodza
tunkiem moga by¢ tylko kogos$
kompetentnego, lekarstwem na zniechgcenie
przy niepowodzeniach... cierpliwosé.

takie trudno$ci, ze ra-

wskazowki

Wypalanie konturéow, czy catych plasz-
czyzn rysunku daje efektowne wykonczenie,
wysubtelniajac prac¢ cala. A w potaczeniu ze

MASZYNKA DO WYPALANIA.

I
pinania (guefres) wysokie sukienne i nizkie
z ptotna w paski kolorowe; ryc. 9 trzewik
z dunskiej skorki, popielatej z noskiem czarnym
lakierowanym; ryc. 10—12 ponczochy do wie-
czorowego lub wizytowego ubrania; ryc. 10

ponczocha azurowa; ryc. 11 ponczocha biala
jedwabna z inkrustacya koronki Chantilly czar-
nej; ryc. 12 ponczocha biata z inkrustacya ko-
ronki Malines. Ryc. 13 trzewik
czarny z kokardka attasowa; ryc. 14 przedstawia
agrafke wpicta w wezel kokardki z jedwabnego
sznurowadla, aby si¢ nie rozwigzywala; ryc. 15
i 17 klamerki do trzewikéw; ryc. 18 trzewiki
balowe haftowane, z klamra zlocona; ryc. 19
pantofel (babouche), haftowany peretkami; ryc. 20
pantofelek jedwabny, przybrany wazka wsta-
ryc. 21 przedstawia wygodny bucik
bialy ptocienny, bez obcasa, do gry w tennis

aksamitny

zeczka;

zloceniem, wytwarza takie §liczne ozdoby, ze
ksigzki lub meble, w ten sposéb kombinowane,
przedstawiajg warto$¢ nier6wnie wyzszg od
przedmiotow réznych innych dziatow sztuki
stosowanej.

VIII. Zlocenie.

Najtrwalszym i—ze tak powiem — najpo-
wazniejszym sposobem skory jest
zlocenie przy pomocy rozgrzanych sztanc z bron-
zu. Ten zupelnie odrgbny rodzaj zdobnictwa
skory wymaga dobrego wyspecyalizowania sig,
poprostu rzemie§lniczego. Specyalno$¢ ta, dosé
trudna 1 wymagajaca bardzo duzo wprawy,
polega na poznaniu si¢ z procedura nagrzewa-
nia sztanc do pewnego potrzebnego
rozgrzania ich dla danej skory (niewszystkie
gatunki skor reaguja jednakowo); nastgpnie po-
lega tez na przystosowaniu ztota do obranego
wzoru: do glg¢bokosci nacigtej albo wyrytej czy
wyttoczonej skory, a takze przygotowanie tejze
skéry do przyjmowania na trwale zlota, o czem

ztocenia

stopnia

ponizej.

Teoretyczne zreszta wskazowki wydadza
si¢ bardzo proste; dopiero praktyka wykaze
wszelkie trudnosci, ktore usungé¢ moze—powta-
rzamy powtdérnie—dtuga i zmudna praktyka.

Wskazowki polegaja na tern: skore, albo
tylko miejsca na skorze, do zlocenia przezna-
czone, pokry¢ biatkiem, a po wyschnigciu bial-

(Fig. 20-ta).
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ka, lekko przetrze¢ jakims$ tluszczem — moze
by¢ 16j kozlowy lub oliwa — cienka szpachla
blaszana wzia¢ zlota platkowego i polozyé¢ na
skorze, poczem w rozgrzana na maszynce spiry-
tusowej sztance i przylozona uwaznie do skory,
uderzy¢ mlotkiem. Miejsca uderzone zostana
wyzlocone, a reszt¢ niepotrzebnego zlota zdmu-
chnaé¢ lub strzepa¢ mi¢kka szczoteczka.

Sa jeszcze sposoby zlocenia inne, o kto-
rych wspomnimy na koncu, jako o dodatko-
wych, poniewaz zloto przy uzyciu ich jest mniej
dobrze utrwalone, moze jednak pozostaé¢ lat...
kilka!

1) Wzory na skérze wytloczone, przezna-
czone do wyzlocenia, pokryé¢ ,miksturq fran-
cuskq do zlocenia“ Przeczekaé godzin kilka-
nascie, az mikstura zachowa tylko lepkos¢,
ulozywszy

nie
przywierajaca juz do palca, poczem
szpachla platek zlota, wygladzi¢ delikatnie aga-
tem pozlocone miejsca.

zmiesza¢ z guma
woda

2) Zloto w proszku
arabska w plynie i rozciencza¢ dowoli
przy maczaniu pendzla w tej mieszaninie. Pen-
dzlem malowaé¢ na skérze, jak akwarela. Po
zupelnem wyschnig¢ciu wygladzi¢ agatem i za-
werniksowa¢ lekko.

Zwraca¢ uwage na stosunek iloSci prosz-

ku zlotego do gumy arabskiej: zbytnia ilo$¢
tej ostatniej unicestwi zloto po wyschnieciu;
stosunek za$§ odwrotny bedzie przyczyna nie-

trwalosci zlocenia. DosSwiadczenie zreszta be-
dzie w tym razie najlepszym nauczycielem.

Te same wskazowki mozna stosowaé¢ do
srebrzenia.

Malowanie farbami metalicznemi daje nam
efekty, podobne do zlocenia i srebrzenia skory.

W handlu zaopatrzyé sie nalezy w ,mik-
sturq do bronzu\ a przy uzyciu jej zmieszaé
w muszli lub jakiejkolwiek epruwetce z prosz-
kiem metalicznym na bardzo gesta papke i ma-
cza¢ w niej pendzelek do malowania.

Po wyschnigciu miejsca namalowanego
ta farba metaliczng zawerniksowa¢é
kopalowym.

Dla otrzymania za§
bardzo dyskretnych i nierownych w
starczy zamiast werniksowania przetrze¢ miej-
sca namalowane i przeschni¢te palcem, umacza-
nym nieznacznie w jakimkolwiekbadz tluszczu.

werniksem

tonéw’ metalicznych

sile, wy-

*
* *

Sa to wszystko $rodki, ktérych zastosowa-
nie nie moze podlegaé jednej zasadzie. Wazna

role odegra tutaj doSwiadczenie artysty i jego

smak osobisty w dobieraniu farb, w przej-
Sciach tonow jednego w drugi i t. p.
Podajac w pracy naszej te liczne Srodki

zdobienia skéry, pragneliSmy daé¢ czytelnikowi
podrecznik, ulatwiajacy samodzielna robote, kto-
rej zreszta rezultaty zaleze¢ beda w znacznej
mierze od niego samego, o ile wlozyé
duza, bardzo duza doz¢ pracy, cierpliwoSci

i czasu.

zechce

Ewa Lorentowiczowa.
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Uzdrowiska w kraju.

W czasopiSmie ,Zdrowie“ Sekcya balneo-
klimatologiczna Warsz. Tow. hygienicznego
pisze o miejscowos$ciach polskich, w ktérych
poratowania zdrowia,

tizeba i nalezy szukad
sil, lub prostego tylko wypoczynku.
artykulu tego

ze znajda one echo

Przytaczamy z ciekawe

szczegoly, nie watpiac,
vriréd naszych Czytelniczek.

»JesteSmy w przededniu otwarcia sezonu w na-
szych zdrojowiskach i uzdrowiskach Jest to wiec
okres powszechnej wyprawy dorocznej po zdrowie,
a jednoczeSnie jest to okres uruchomienia energii
i nadziei, kapitaléw i kredytéw naszych, ogarniaja-
cych prawie setki tysiecy ludzi i miliony pieni¢dzy.
Bodaj, ze zadna chwila w roku nie przynosi wigk-
szego wyladowania inicyatywy i zasobéw, niz ta
wlasme chwila wyjazdéw do zdrojowisk i uzdrowisk.

Kwestya, jak umiejscowiamy ten naklad ener-
gii, nadziei, inicyatywy i pieni¢dzy, a nastepnie, czy
ruch ten Kkieruje si¢ z najwieksza nasza KkorzyScia,
czy tez rozprasza si¢ i ginie bezowocnie—jest spra-
wa pierwszorzednej doniostosci.

Pragnac wySwietli¢ warunki, ws$rod ktérych
ruch ten si¢ odbywa, a majac na wzgledzie ten
kardynalny, pierwszorzedny czynnik, w imieniu kto6-
rego kazdy w tej chwili ponosi ofiary i czyni na-
klady, mianowicie zdrowie, przekonywamy sie, iz
jednym z zakorzenionych przesadéw, a nawet Kkon-
wencyonalnych klamstw, bywa przesad, ze ,zagra-
nica" jest niezawodnym, uniwersalnym S$rodkiem na
nasze choroby, a klamstwem jest, gdy, pod pretek-
stem zdrowia, jedziemy tam wlasSciwie dla zalatwie-
nia intereséw, zwiazanych z zakupami réznemi lub
zabawa. Ten przesad wiaze si¢ z drugim, paczacym
rachuby na wyzdrowienie, z nieznajomos$cia warun-
kéw lecznictwa i letnictwa krajowego. Naogol, nie
wiemy o wlasno§ciach naszych wéd krajowych, nie
doceniamy wlasnych urzadzen leczniczj ch, dzi§ juz
czesto wzorowych, nie podejrzewamy, ze uzdrowi-
ska leSne i gérskie w kraju naszym wiecej sa war-
te niekiedy od rozreklamowanych zagranicznych,
chocby dlatego, ze leza na dziewiczych jeszcze, nie
zatrutych chorobami, zwiezionemi z calego S$wiata,
terenach.

Wszak do wuzdrowisk znakomitych naleza
przedewszystkiem, przez swoje warunki klimatycz-
ne, prawie wszystkie nasze wi¢ksze zdrojowiska,
z ktérych przewazna liczba lezy w gérach:— Kryni-
ca, Szczawnica, Zegiestow, Wysowa, Iwonicz, Ry-
manow, Burkut, czy w okolicach podgérskich—Rab-
ka, Morszyn, Truskawiec, a inne, co nie posiadaja
zdrojow mineralnych, jak: Ojcow, Pieskowa Skala,
Czarniecka Gora, maja klimat podgorski, wreszcie
cala wielka liczba uzdrowisk naszych na réwninie.

Mamy przecie i takie uzdrowiska, ktore leia
na wysoko$ci wiekszej, niz 900 metrow, jak: Jasz-
czuréwka, KoScieliska, Zakopane, Zabie; lub nizej
polozone, powyzej jednakze 700 metréw: Poronin,
Worochta; lub jeszcze nizej, niz 700 metrow, jak:
Czarny Dunajec, Jaremcze, Kroscienko, Tataréw.

A dalej, posiadamy caly dlugi szereg miej-
scowosci, gdzie sa zaklady lecznicze w miastach,
a takze w ich poblizu, oraz letniska, w ktérych

istnieja zaklady lecznicze, najcze¢Sciej wodolecznicze,
albo przynajmniej stala pomoc lekarska. Zaklady
takie sa w Warszawie, w Krakowie, we Lwowie,
w Kaliszu, w Przemys$lu, w Grodzisku pod Warszaw
wa, w Ojcowie, w Nowem Miescie, Czarnieckiej
Goérze, w Chojnach pod Lodzia, Pohulance, w By-
strej, w Wisle, w Jaworzu, w Jaremczu, w Winni-
kach (Maryowka), w Worochcie, Tatarowie, Sassowie
i w wielu, wielu innych miejscowosciach.
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Wreszcie, nasze znakomite, skuteczne na naj
rozmaitsze cierpienia, bogate w skladniki lecznicze,
zdroje mineralne wszelkich grup, jako to: 1) Solan-
ki, a, pojedyncze: Birsztany, Delatyn, Druskieniki,
Rymanéw (zdréj Klaudyi); b) jodowo-bromowe: Cie-
chocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanéw (zdréj Cele-
styny i Tytusa); c) litowe: Iwonicz, Rymanoéw (zdréj
Celestyny i Tytusa); d) zoly (zgeszczone): Ciecho-
cinek, Rabka, Truskawiec. 2) Wody gorzkie: Mor-
szyn, Truskawiec. 3) Wody siarczane: Busko, Krze-
szowice, Lubien, Niemiréw, Nowosielce, Podgoérze,
Pustomyty, Solec, Swoszowice, Szklo i Truskawiec.
4) Szczawy, a) proste i alkaliczne: Burkut, Gle¢bo-
kie, Szczawnica (zdréj Jozefina, Stefan, Wanda),
Wysowa (zdréj Olga, Rudolf); b) alkaliczno-slone:
Kros$cienko, Szczawnica (zdréj Magdalena), Wyso
wa (zdréj ,Slony"); c) wapniowe: Druzbaki, Nale-
czéw; d) zelaziste: Burkut, Krynica, Naleczow, No-

wosielce, Slawinek, Szepetéwka, Szczawnica, Wy-
sowa, Zegiestow. 5) Cieplice: Jaszczuréwka kolo
Zakopanego.

Tak wiec, istotnie, posiadamy bogactwo nie-
zwykle w kraju pod wzgledem uzdrowisk mineral-
nych, ktore uczynily duzy postep w zakresie urza-
dzen zdrowotnych i leczniczych i posiadaja w wiek-
szoSci przypadkéw wszelkie dane do wspélzawo-
dnic:enia ze zdrojowiskami zagranicznemi'".

WIERNA KOBIETA.

POWIESC
przez baronowa Orczy.
Przektad z angielskiego Zofii Sokotowskiej.

(24)

Ludwika nie mogla przemowi¢ slowa: za-
wod, ktory spotkal ja po dwéch godzinach nie-
pewnosci, niepokoju, walki, nadziei, byl niele-
dwie nad jej sily i gdyby nie duma wrodzona,
bylaby moze gloSnym wybuchn¢la placzem.
Doznawala takiego wrazenia, jak rozbitek, kté-
remu wyrywaja z reki ostatnia deske ratunku.
Nic nie osiagnela, nic! Jutro Lukasz stanie przed

sadem, jak zwyczajny zbrodniarz.
— Péjde po dorozke — rzekl sir Tomasz.

Wyszedl do
Spieszyl pan Warren.

przedsionka, a za nim po-

si¢ nie trudzi — rzekl
Posle Fletchera.

— Niechze
do niego—noc jest tak zimna.

pan
Zadzwonil na sluzacego, ktéry wybiegl
natychmiast.

— Dzi¢kuj¢ panu — rzekl sir Tomasz —
moze przejdziemy do jadalnej sali, gdyz chcial-
bym zadaé¢ panu kilka pytan.
jadalnej

zostal

Ludwika sltyszala, jak drzwi sali
zamknely si¢ W bibliotece
tylko dr. Newington, ktory usiadl przy biurku,
W domu gl¢eboka pano-

za nimi.

zeby napisaé recepte.
wala cisza.

Ludwika, widzac, Ze doktoér nie
na nia uwagi, cicho wysune¢la si¢ do przedsion-
ka i ulegajac nieprzepartemu popedowi, z szyb-
koScia strzaly pobiegla na gére. Znala dosko-
nale rozklad domu i wiedziala, gdzie jest sy-
pialnia lorda Radcliffe. Drzwi do niej byly na-
wet ale dozorczynie nie
jeszcze; doktér zapomnial ich przywolaé.

zwraca

uchylone, wrocily
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Ludwika na palcach wsungta si¢ do wiel-
kiej komnaty, stabo oswietlonej lampa, ostonig-
ta ré6zowym abazurem. Lekko, jak cien, staneta
przy 16zku, na ktérym lezat chory. Kiedy oczy
jej przyzwyczaily si¢ do mroku, rozeznata twarz
lorda Radcliffe tak blada, jak ptotno powtoczki,
na ktorej lezal. Zdumiata si¢ na widok zmiany,
tak krotki przeciag
czasu: jeszcze kilka miesigcy temu byt to silny

me¢zczyzna; dzi§ wygladat na

ktora w nim zaszta przez

cztowieka, stoja-

byty
wlosy, zupelnie

Twarz i czoto

poorane glebokiemi brozdami,

cego u progu S$mierci.

zbielate, spadty na zélte i zapadnigte skronie.

Oczy jego, szeroko otwarte, byly utkwio-
ne w przeciwlegla $ciang, na ktorej wisial wspa-
niaty portret Lukasza, arcydzieto najwigkszego
z mistrzow angielskich. Starzec kazal przynies¢
go z gabinetu i powiesi¢ naprzeciw 1tozka, Ze-
by mie¢ go ciggle przed oczyma

Ludwika dtugo patrzyla na umierajacego
starca, ktory stanowil ostatniag desk¢ ratunku
Oddech jego byl tak slaby, jakby

za chwile miat uleci¢ zupetnie.

dla Lukasza.
Serce Ludwiki
niemal bi¢ przestalo: na co ona si¢ wazyla!
Chciata przywota¢ do rzeczywisto$ci tego ducha,
ktory watta niteczka tylko trzymal si¢ jeszcze
ziemi; dazacemu do wiecznego spokoju chciata

odstoni¢ rzecz tak straszna, ze od niej najmoc-

niejsze serce pe¢knaé moglto. Czy to nie bytlo
bezcelowem  okrucienstwem? Cho¢by nawet
udato jej si¢ wydoby¢ =z zamierajacej piersi

kilka stow przytomnych, czy one zdotajg ocali¢

Lukasza? Czy godzilo si¢ zakléca¢ =ziemskie-

mi sprawami ostatnie chwile konajacego starca?

Spojrzata na wizerunek narzeczonego
i zdawalo jej si¢, ze ciemne jego oczy blagal-
nie na niag spogladaja. Ale o co one prosity?
Czy o lito$¢ nad umierajacym, ktéorego tak ko-

chat? Czy tez o pomoc i ratunek?

Ludwika przestata si¢ waha¢ i, pochyli-
wszy si¢ nad tozkiem, rzekta:
— Lordzie Radcliffe!
Sama przestraszyta si¢ dzwigku swego
gtosu.
— Lordzie Radcliffe, czy mi¢ poznajesz?—
powtorzyta.
Nieruchome

Zadnej odpowiedzi.

ani na chwil¢ nie oderwaty

oczy
si¢ od wizerunku
edynej istoty, ktora kochat na §wiecie.

— Lordzie Radcliffe—powtérzyta po raz
trzeci, a dzwigczny jej gtos drzat ze wzrusze-
nia, — Lukasz jest w wielkiem niebezpieczen-
stwie... Czy rozumiesz mig?

Znowu zadnej odpowiedzi, ale szklane,
zapadnig¢te oczy zwolna z portretu zwrdcity si¢
na nia.

— Lukasz—powtdérzyta z przyciskiem —
chce ci mowi¢ o Lukaszu, milordzie.

Usta umierajacego szepngtly:

— Lukasz!
— Lukaszowi grozi wielkie niebezpie-
czenstwo, gorsze, niz $mieré, —mowila zwolna.

— Lukaszowi grozi niebezpieczenstwo —
bezdzwigcznym glosem powtorzyt starzec.
Rece, dotad lezace na kol-

drze, zaczely drzeé¢, w zapadnigtych oczach od-

nieruchomie

bit si¢ niepokoj.
— Filip de Mountford
wany—rzekta Ludwika,—wiesz o tern?

zostat zamordo-
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Chory potwierdzajaco skinalglowa. Przy-
tomnos§¢ widocznie wracala

— Lukasz jest oskarzony o zamordowa-
nie Filipa.

Wyschle regce przestaty drzeé. Starzec
wspart si¢ na nich i dzigki najwyzszemu wysit-
kowi zdotal usigéé na t6zku. W oczach malo-
wala si¢ zgroza.

— To nieprawda — wyjakat z trudnoscia.
poktocilt sig
z Filipem i zamordowal go sztyletem, ukrytym
w lasce.

— Powiadaja, ze Lukasz
Skrwawiong laske znaleziono w parku.

— Lukasz nie wuczynil tego — szepnal
starzec.

— Wiem o tern, ale on przyznaje si¢ do

winy, powiada, ze laska jest jego wtlasnoscia,
nie chce dawac¢ zadnych wyjas$nien.
— To nieprawda—po raz trzeci powto-

rzyt lord Radcliffe i wyczerpany opadl na po-
duszki.

Zdawalo si¢, ze umarl, gdyz twarz powlo-
kta si¢ jeszcze wigksza bladoscia, rece staty sig
zupelnie nieruchome. Przerazona Ludwika obej-
Na
staty buteleczki z lekarstwami i

rzata si¢ wokoto. stoliczku przy 16zku
$rodkami trze-
zwigcemi; na jednej z nich wyczytala napis:

»Brandy", ale kiedy wzigta ja do r¢ki, ujrzata

stojacego we drzwiach dr. Newingtona wraz
z dozorczynig.

— Co pani tu robi?—zapytat surowo.
lord Radcliffe
mdlat—odpowiedziata wzburzona—nie wiem, co

robic.

— Zdaje mi sig, ze ze-

— Dlaczego pani tu przyszta?

— Chciatam widzie¢ si¢ z lordem Radcliffe.
— Bez mojego pozwolenia?

— Wiedziatam, Zze pan mi odmowi.

Naturalnie. Prosze¢, zeby pani stad
wyszla.

Zawahata si¢, ale wnet zrozumiata, ze
opor na nic si¢ nie przyda, i postusznie zwro-
cita si¢ ku drzwiom. Dozorczyni trzezwita ze-
mdlonego, doktor za$ stanat przed kominkiem

— Pacyent nie jest zemdlony, tylko wy-

czerpany—rzekta do niego dozorczyni.

Ludwika, zamiast i§¢ ku drzwiom, ze zwin-
nos$ciag kotki poskoczyta do to6zka i zanim kto-
kolwiek mogt temu przeszkodzi¢, szepngta do
ucha choremu:

— Jezeli bedziesz milczal, milordzie, Lu-
kasz stanie przed sadem, jako zbrodniarz. Na
Boga! zbierz sily i ocal Lukasza!

Na dzwiek tego ukochanego imienia, lord
Radcliffe znowu odzyl.

— Mo¢j drogi Lukasz!—szepnat—ja nie po-
zwolg na to.

— Panno Harris!—surowo zawotal doktor.
tylko
t6zka

Ale w nig taka wstapita
gwaltem bylaby si¢ data oderwac
lorda Radcliffe; nie byla to juz

ze
od

Swiatowa pan-

sita,

na, lecz lwica, walczaca o co$ najdrozszego na
Swiecie.

— Doktorze — rzekta z moca — tu idzie
lord

Jezeli moze

o rzecz wazniejsza, niz zycie czlowieka:
Radcliffe jest zupeinie przytomny-
jednem stowem ocali¢ swego synowca, to sto-
wo musi byé wypowiedziane dzis.

— Poslijcie po sir Tomasza Ryder —wy-

jakat chory—zaraz...
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Stowa byly wyrazne, lubo wypowiedziane
Dr.
nie byl w potozeniu

stabym glosem. Newington nigdy jeszcze

tak trudnem 1 sam nie
wiedzial, co poczaé.

— Proszeg, niech pan posle po sir Toma-

sza—rzekta Ludwika—takie jest zyczenie lorda
Radcliffe.
Doktér wzruszyl ramionami na znak, ze

dal-
sze nastgpstwa, i postal dozorczyni¢ po sir To-
masza.

zrzeka si¢ wszelkiej odpowiedzialnos$ci za

Zblizywszy si¢ do pacyenta, machinal-
nie wziagl go za puls.
— Bog jeden wie, co ztego wyniknie,—

mruknat.
Tymczasem umierajacy zbieral sily: wy-
pit postusznie tyk mocnej wodki i lezat spo-

kojnie z zamknigtemi oczyma; raz tylko otwo-
rzyt je, zeby spojrze¢ na wizerunek synowca;
wtedy dwie tzy splynety po zéttych, jak wosk,
policzkach.

— Lukaszu!—szepnat.

Na schodach stycha¢ bylo spieszne kroki
sir Tomasza.

— Lepiej, zeby pani teraz zostawila
samych—rzekl doktéor do Ludwiki.

— Dobrze, poczekam w przylegltym po-

koju—odrzekta i wyszta, przedtem ucalowawszy

nas

jednak wyschta reke starca.

We drzwiach spotkata si¢ z wujem.

— Wydaje si¢ mocniejszy—rzekta, wska-
zujac na chorego — przez mitos¢ dla Lukasza
powraca z progdéw S$mierci.

Poczekata we drzwiach otwartych, dopoki
nie zobaczyla wuja przy 10zku, izasiadlszy przy
fortepianie, zaczg¢ta polglosem nucié¢ jakas stod-
ka piesn. W przerwach

styszata staby gtos

umierajacego, ktoéry zeznaniem swojem mial

ocali¢ Lukasza.
(a. c. n.)

Wskazéwki hygieniczne.
Hygiena racyonalna twarzy.

Kosmetyka rozrdznia cer¢ brunetki iblon-
odcienia
blondynek,

dynki; rude i inne, posrednie jasne

zblizaja si¢ do typu szatynki do

brunetek.
Blondynki

ple¢, bardzo wrazliwa na zmiany

wogole maja delikatniejsza
temperatury,
sktonng bardzo do piegéw, a podzniej do zmar-
szczek. Brunetki obdarzone sa przewaznie ttu-
sta, bogato unaczyniona skéra (krwiste rumien-
ce), odznaczajaca si¢ wzmozeniem wydzielin
gruczoléw tojowych i wobec tego sklonng do
wagrow 1 do $wiecacej twarzy.

Przy cerze tlustej nalezy uzywaé zawsze
do mycia ciepta wode obok mydtla
oboje¢tnego najlepiej glicerynowego lub benzoeso-

wego. Potem w kilkanascie minut

dobrego,

dobrze jest
wytrze¢ twarz spirytusem tualetowym, np. ogor-

kowym. Spirytus bowiem wysusza i hartu-
je skorg.

Puder tylko chwilowo wysusza, wchtania-
jac tluszcz, jednak czesto elegantki nie moga

si¢ bez niego obejs¢.
Wagry tworza si¢ przez zanieczyszczenie
otworkow

zewngetrznych gruczolow tojowych
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pytem; czarny punkcik, tak szpecacy, jest wtasnie
owym brudem, pod ktéorym zawarto§¢ gruczolu
ulega zgestnieniu, nie mogac si¢ wydostaé na-
zewnatrz. Przy starannem oczyszczaniu co-
dziennem tlustej cery ciepta woda i mydiem —
mozna ich uniknad.

Najczesciej wagry pojawiaja si¢ w okre-
sie dojrzewania i sa wielkiem zmartwieniem
dla wielu panienek.

Usuwa¢ je trzeba mechanicznie przy po-
mocy specyalnej, wydrazonej malenkiej tyzecz-
ki, w ktérej otwor umieszczam czarny pun-
kcik i stopniowo wyciskajac, udaje nam si¢ ca-
le zanieczyszczenie usungé. Operacyjke te na-
lezy robi¢ umiej¢tnie i bardzo czysto: skore
uprzednio wytrze¢ spirytusem, tyzeczke wygo-
towaé, rece porzadnie umyé. Nieraz widzialam
r6z¢ 1 dlugie zaczerwienienie i opuchnigcie od
przygodnego wyciskania wagrow lub bezsenso-
wnego przekluwania ich szpilka.

mycie
gruczo-
wie-

Przy cerze suchej—wskazane jest
zimna woda, ktéra pobudza czynnosci
16w lojowych i1 miejscowe krazenie krwi,
cej uposledzone u blondynek.

Z mydlem tu nalezy manipulowac ostro-
znie 1 nie czgsto; sprobowaé¢ mydta przettu-
szczonego 1 przy pierwszych objawach tuszcze-
nia lub podraznienia skoéry zaniechaé go.

Nie uzywa¢ nigdy spirytusow tualetowych,
za to dobrze jest dolewaé¢ octu tualetowego
(tyzeczke¢ na 3 szklanki wody). Czerwony
nos obok lub niezaleznie od wagroéw jest czgsta
plaga dla wielu kobiet. Zawsze nalezy szukad
jego przyczyny, a te bywaja bardzo rdézne: np.
zaburzenia w krazeniu krwi, choroby kobiece,
skrofuty, obstrukcya, czytanie z pochylong w dot
glowa, i miejscowe cierpienia, jak katary chro-
niczne nosa.

Bardzo niebezpieczne
choréb nosa jest przygodne pozyczanie chustek
do nosa, a praktykuje si¢ to do$¢ czesto mig-
dzy uczenicami i uczniami, ktéorych nalezy przed
tern stanowczo ostrzega¢. Wogble zas§ wszy-
stko, co pogorsza ogdlne krazenie krwi i prze-
mian¢ materyi, odbija si¢ i na wygladzie na-
szej cery, a wigc: siedzace zycie, zwlaszcza,
gdy jest polaczonem z ciasnem ubraniem,

W  przenoszeniu

uci-
skiem gorsetu i niewygodnego obuwia. Cier-
pienia organéw kobiecych i innych narzaddéw,
jak zotadka, watroby i kiszek, odbijaja si¢ na-
tychmiast na twarzy.

Srodki kosmetyczne, stale uzywanie pu-
dréow, nawet najlepszych, nie moze by¢ dobrem,
gdyz, zatykajac pory skoéry, musi sprowadzaé
predzej czy pozniej zaburzenia w jej normal-
nych funkcyach.

Dyeta i hygieniczny tryb zycia ma duze
znaczenie: ogollnie jest  szkodliwy
wptyw trunkéw i pikantnych przypraw, ostrych
seroOw; czasem po niektérych pokarmach poja-
wiajg si¢ czerwone plamy, np. po rakach, homa-
rach, poziomkach. Zjawisko takie nazywa si¢
idyosynkrazya, t. j. indywidualnem nieznosze-
niem przez organizm.

znanym

si¢  wskutek czgsto

Zmarszczki tworza
powtarzajacych si¢ skurczéw migsniowych twa-
rzy w jednem i tym samem miejscu; kiedy
wigc skoéra i migsnie traca elastyczno$¢ — to

zmarszczka wtedy powstaje. Nie zawsze sa
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one oznaka ulatujacej mtodosci, gdyz moga na-
wet si¢ zjawia¢ w wieku dziecigcym, gdy dzie-
cko ma brzydkie przyzwyczajenie robienia min
i grymasow. Takze u oséb namigtnych i ner-
wowych i1 po nagltem schudnigciu czegsto uka-
zujg si¢ zmarszczki przedwczes$nie.

Nadmierna praca, klopoty zyciowe, przej-
$cia moralne usposabiaja do przedwczesnego
wigdnigcia cery. Zmarszczki najczgSciej wyste-
puja na czole poprzecznie lub pionowo, dokota
oczu, na skroniach, na brodzie i w faldzie mie-
dzy nosem i ustami.

Przeciw zmarszczkom zaleca sig:
kosmetyczny, parowe kapiele na twarz, elektry-
zacya, t.j. wszystko, co pobudza czynno$ci nor-
malne skory i krazenie w niej krwi.

Z tych samych wgzledow najlepszem le-
karstwem na te rdézne cierpienia twarzy okazuje
si¢ czesto dobre powietrze: pobyt na wsi, w go-
rach i nad morzem, obok wypoczynku i ode-
rwania si¢ od trosk codziennego zycia.

D-r. J. Smiarowska.

masaz

Zamiast cukru.

Cukier, jako $rodek odzywiajacy.- Sacharyna.-Syrop
kartoflany.--Fabryka w Ztotym Potoku —Ceny.

Potrzeba ostadzania ,,powszedniego chle-
ba“ istnieje nietylko ws$réd klas od dziecka
przywyktych do wybredniejszych podraznien
podniebienia. Potrzeba ta zostata dawno do-
wiedziona naukowo, nad czem si¢
tu nie bede, gdyz materyal dowodowy tatwo
traktujacych

rozwodzié

znalez¢é w popularnych dzietkach,
0 warto$ci pokarméw. Nadmieni¢ tylko, ze cu-
kier jako materya odzywcza, na poczekaniu,
ze si¢ tak wyraze, odswiezajaca tkanki
wysitkiem mig$niowym, zyskal rozpowszechnie-
nie i uznanie b. szerokie w sferach sportowych
1 militarnych. W armii pruskiej po forsownych
marszach zolnierze dostaja dodatkowa porcye
cukru, ktoérg w jakimkolwiek plynie spozywaja.
Na wycieczkach w goéry, przy dtuzszych podro-
zach bicyklem lub pieszo kawatek stodkiej cze
kolady znakomicie pokrzepia i podtrzymuje sity.
Nawet konie pociggowe daleko tatwiej znosza
swoj trud, o ile dostajg jako dodatek do paszy
melas¢ cukrowa, ktérag w tym celu w ogrom-
nych ilo$ciach wywoza od nas do Anglii.

Jedynie tylko nasz wie$niak-rolnik i pod
tym wzgledem, jak pod tylu innemi, nie zaspa-
kaja swych potrzeb normalnie. Cukier, wywo-
zony od nasza granicg¢, w Anglii a nawet wJa-
ponii sprzedaje si¢ o potowe¢ niemal taniej, niz
na miejscu produkcyi. W detalicznej sprzedazy
funt cukru dochodzi do 15 kop.. Sklepiki spo-
zywcze stale sprzedaja cukier o 1 kop. drozej,
niz wigksze sklady miejskie. Dawniej chtopek
miodem okraszal bodaj w dni postne swdj kes
czarnego chleba; obecnie pszczelnictwo jest
po wsiach w upadku, a o ile jest pasicka, to
juz figuruje jako pozycya dochodowa w gospo-
darce, gdyz wysokie ceny na miéd czynig zen
produkt zbytkowny.

Jakze wigc zaspakaja nasz wloScianin swoja
potrzebg spozywania stodyczy? Naturalnie, nie
kto inny, jak ustuzni zydzi, stangli i tu ze swo-
ja fatalna, szkodliwa pomocg. Niema wsi, gdzie-
sacharyny,

zuzyte

by nie sprzedawano i nie uzywano
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ktora, oszukujac smak, oszukuje zarazem orga-
nizm, odbierajagc mu przyrodzone taknienie cu
kru. Aby zwalcza¢ to zto, nie wystarcza wy-
kazywac¢ bezwartoSciowos$¢ absolutng sacharyny
i zach¢ca¢ do spozywania cukru — nic nie
przemoze tej rozstrzygajacej wszystkie kwestye
racyi—drozyzny. W Berlinie gtéd migsny do-
prowadzit juz do psich jatek, u nas gidéd cu-
kru dawno do uzywania sacharyny.

W sama wigc por¢ zjawia si¢ na rynku
krajowym nowy produkt, z ktorym nalezy oswa-
ja¢ masy robotnicze i wiesniacze, produktdawno
rozpowszechniony w sasiednich Prusach. Jest
nim syrop kartoflany, wyrabiany w paru zale-
dwie fabrykach krajowych, z ktéorych ostatnio
zatlozona w Ztotym Potoku przez spotke
mian wyrabia syrop przedziwnej doskonatosci.

Najwyzszy jego gatunek jest bezkolorowy, jak
szklo czyste, bez zadnego szczegdlnego smaku,
gestosci b. mocnego ulepu cukrowego iznako-
micie daje si¢ uzywaé w zastepstwie conaj-
mniej do polowy cukru przy wyrobie konfitur,
kompotéow 1 t. p. przerobow owocowych.
W cukiernictwie zreszta dawno jest stosowany,
a owe kompoty ktére nasze panie dotad spro-
wadzaja sobie z Rosyi, wszystkie s3 na tym
syropie sporzadzane. Produkt ten ztego wzgle-
du poleca si¢ bardzo uwadze pan naszych po
wsiach, ktorych przyktad zachgci wiesniaczki.
Ten najwyzszy gatunek kosztuje za pud (40 f.)
rb. 2. kop. 20, a wigc o poloweg zgoéra taniej,
niz cukier. Sa jeszcze dwa nizsze i tafnsze ga-
tunki, koloru lekko przypalonego cukru i tegoz
Te gatunki nadaja si¢ do

zie-

cokolwiek smaku.
wypieku prostszych piernikéw i do spozywania
na chlebie, co dla dziatwy wiejskiej statoby si¢
nieoceniona pomoca w odzywianiu.

Niechze wigc dwory rzuca sig
do sprowadzania, bodaj prébnego zrazu, beczu-
lek z syropem drozszym i tanszym, aby swoim
przyktadem zachegci¢ wiesniakéw, co pociagnie
zasobg zapotrzebowanie syropu do sklepikoéw
spozywczych s*otkowych i da tej nowej galezi
produkcyi krajowej daleko trwalsze podstawy,
niz obliczanie na wywdéz—mna wschod. Migdzy
innemi hastam, postawionemi na wiecu kobiet
poznanskich, znajdujemy i to, aby pomagac roz-
wojowi przemystu swojskiego. W imi¢ tego
hasta, zajmijcie si¢ panie gorliwie rozpowsze-
chnieniem pozytecznego produktu, ktory w ra-
zie nieurodzaju burakéw i1 podnoszacych sig
cen na cukier, powotany jest do =zastgpienia
go przynajmniej czg¢S$ciowo.

thtumnie

Sylgudyszki. Aniela Jatowiecka.

Pytania i odpowiedzi

w dziale gospodarstwa wiejskiego.

Poniewaz wiele pytan, nadestanych w osta-
tnich czasach, posiada zasadnicze znaczenie hodo-

wlane, wigc zwracam na nie szczegdlnag uwage
hodowczjn, interesujacych si¢ rozwojem hodowli
drobiu.

Wiek dojrzaloSci koguta.

Pyl. 66. Czy o$miomiesigczny kogut moze
by¢ zdatny do rozptodu i ile kur powinno przy-
pada¢ na jednego koguta?

J. M. z Karskiej g.
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Odp. Dojrzatosé plciowa koguta zalezna jest
od rasy. Lekkie rasy $rodziemno-morskie, jak mi-
norki i wtloszki, a takze rasy nieuszlachetnione doj-
bardziej ruchliwe, zapta-
Dojrzatos¢
sig

rzewaja weczesniej i, jako
dnia¢ moga wigksza liczbg towarzyszek.
ich przypada w 6 — 8 miesigcy, a

w gnieidzie 1 koguta do 10 a nawet do 14 kur,
dajac mtodszym, oczywiscie, mniejsza liczbe U ras
ciezkich, jak: Orpingtony, Wyandotty, Plymouth-
Rocki, kompletna dojrzato$¢ nastgpuje dopiero oko-
to 10—12 miesiaca, i lepiej jest wczesniej nie uzy-
waé¢ do rozptodu, gdyz daja stabe potomstwo. Ze-
stosunku 1:6 lub 8 sztuk,
silnych egzemplarzach do 10, lecz
wtedy zazwyczaj trafiaja si¢ kury zupeinie pomija-
ne — sa to przewaznie najmtodsze kokoszki. Chcac
mie¢ pewnos¢ dobrego zaptodnienia, nalezy zawsze
mie¢ koguta w zapasie, dla wymiany wrazie zauwa-

zestawia

stawia si¢ gniazdo w

przy wyjatkowo

zonego wyczerpania, zdarza si¢ bowiem, ze bardzo
gorliwe koguty zagladzaja si¢ az do zupelnego wy-
chudnigcia, pamigtajac tylko o sytosci swych towa-
rzyszek. Takim sztukom trzeba dawac¢ od czasu do
czasu odpoczynek.
Szrensk.
M. Karczewska.

Odpowiedzi od Redakcyi.

P. Ossowskiej. poprzednich
numerdw pisaliSmy jednej z Prenumeratorek, ze
w kazdym domu, po za pokojem jadalnym, sypial-
nym, dziecinnnvm i pokojem dla gosci, musi by¢
kat, w ktorym gospodarz i gospodyni domu
w skupieniu pracuja zawodowo—aby dany fach do-

W ktorym§ z

tego
starczyl materyalnych $rodké6w na owo dobre mie-
szkanie, zdrowe jedzenie, celowe ksztalcenie i... spo-
kojny sen, dajacy sity do dalszej pracy. Oglosze-
nia w pismie sa tym S$rodkiem, ktory pozwala na
artykuty dobrych pior, na doskonala powies¢ orygi-
nalng, na wytworne tlomaczenie powie$ci i noweli
obcej 1 t. d i t d. idaje moznos$¢ rozwoju pi-
Gdyby ogloszenia, jako 6w $rodek, bywatly
treSci obrazajacej skromnos$¢ publiczna, gdyby chwia-
ty w posadach nasza etyka.. S$rodek ten nie uswig-
W ty.n wypadku niema to miejsca.
nasze

calby — celu.
A bez pychy powiedzie¢ mozemy, ze czujne
sumienie obywatelskie nie wyrzuca nam nic na ten
temat.

Co za$ do nastegpujacej kwestyi, to tak si¢ na
nig zapatrujemy:

Do wtasnego domu nie uwazamy, aby byto
stosowne, zapraszaé wszystkich. Jeéli jednak zapro-
simy kogo$ raz, a ten kto§ robi ceregiele — to, da-
libég, nalezy go spokoju. To samo
Nie zapraszamy wszystkich. Zaprosili-

zostawi¢ w
z pismem.
$my raz do wspolpracownictwa w piSmie — powa-
znie 1 z dobra wolag taskawa Panig. Niel... ,Toé
si¢ do rzeki nie rzucg"...

. Wiosnie“. Zupehie stlusznie twierdzi Pani,
ze kobieta w malzenstwie powinna by¢ nie zadnym
»cieniem mezczyzny", bo by go wtedy na $mieré
zanudzita. Ten rodzaj, to bezpowrotna przeszto$¢.
Ale musi by¢ towarzyszka jego, prz jacidtka i wspot-
pracowniczka. Ot6z jezeli Pani nas chce postuchac,
to o ile panstwo macie zawigza¢ dom-—niech Pani
duzo czasu na oznajmienie si¢
Prowadzenie domu, do-

zuzyje narazie
z praktyczng stronag zycia.
bre, to znaczy domu, w ktérym bedzie tad, w kto-
rym na strazy jego stoi kobietg-obywatelka, nie jest
tatwe—a jest bardzo wazny. Czy przegladata Pa-
ni ksiazke: ,Nasz Dom, poradnik praktyczny, go-
spodarczo-spoteczny dla kobiety polskiej"'. Niech
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fi? 1 ZAZYWAJCIE NATYCHMIAST!
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PRzv KASZLU,CHRYPCE, KATARZE iwoc61e CHOROBACH|
OR&ANOW ODDECHOWYCH i1&ARDLANYCH.

O PROSIMY ZADAC

Kazdej z pan radzimy przedewszystkiem
uda¢ sie do
Gabinetu kosmetycznego.

Wandy Zielinskie]

iasaz leczniczy, kosmetyczny, elektryczny, depila-
ya, parowanie manicure. ZoOrawia 47, m. I
od 12—3 i od 4—7 p. p.

Infantil,l,
,,Motor

Znakomity
srodek odzywczy dla dzieci,
rekonwalescentow i o0sob osta-
bionych, zawierajacy alkali-
zowany ekstrakt stodowy.
Stoiki po Rb. 1.00, 60 kop.
i 30 kop.

poleca:

Warsz. Tow. Akc. ,,Motor"
Marszalkowska 23.

go Pani u nas wypisze. Kosztuje tylko 1 rb. Znaj-
dzie tam Pani przy kazdym poszczegdlnym dziale
Bibliografie, odnosna. Bedzie Pani moglta wybie-
ra¢ ksiazki rozne, polecone przez osoby powaznie
traktujace przedmiot. Wzyje si¢ Pani w te¢ prakty-
czna psychik¢ domu, nad ktorego trescia warto si¢
zastanowi¢ glebiej, a na tej przedzy, dobrze i réwno
postawionej, moze Pani snu¢ wszystko, bo mitos¢

Nietylko szczgs$ciem jest, lecz zlota waga,
Co byt wszechs§wiata utrzymuje w ruchu;
Pierwszem zarzewiem wielkiego ogniska,

Co $wiat ogarnia blankami swojemi,
Pierwszem ogniwem w stworzenia tancuchu".

Koniec dziatu redakcyjnego.

Jak zdobyC pigknosc?

Przeznaczeniem kobiety jest by¢ piek-
na, — rzekl jeden z medrcow wschod-
nich.

Cudny kwiat najpiekniejszy twér Bo-

zy — kobieta, winna by¢ piekna, winna
nig byé dlatego, by czary i uroki swoje
sia¢ wokolo, by rozjasnia¢ i rozpromie-

nia¢ wszystko.

IMIE DPHOMMEIA. O

Salon do hfllltd J6 *efa B agnow skieigo
OdiUll UC UflulC (0ddzial zakladu [nstitut Physcoplastique

w Paryzu) Wilcza 35, ré6g Marszatkowskiej,
pod kierunkiem lekarza-specyalistv. Masaz i paro-
wania twarzy, epiiacyai analiza wlosow, usuwanie
wagrow, brodawek, czerwono$ci nosa, manicure, pe-
dicure. Upigkszenie twarzy. Przyjecia od 9 r. do 8 w.
Lekarz od 4—6 pp. tel. 29-39 151-02.

Kosmetyka.

Prawdziwem zmartwieniem dla wielu
pan sa zmarszczki na twarzy i szyi, oraz
brzydki biust. Wiele pan, chcac zaradzi¢
temu, ucieka si¢ do rézmych
wnetrznych, tak szkodliwych dla zdrowia, nie
wiedzac o tern, Ze istnieja inne na to spo
soby. Pragnacych zaznajomié si¢ z niemi,
radzimy uda¢ sie do gabinetu kosmetycznego
d-rowej Zofii Mesz Marszatkowska N. 12y.
telef 169-75. Stosuje je ona, po uprze-
dniem zbadaniu przez lekarza.

srodkéw we-

Winna nia byé—bo takie jej przezna-
czenie...

Lecz, niestety, nie ma rézy bez kol-
cOw, niema horyzontu bez chmurki. Iw zy-

ciu pieknej kobiety bywaja one.

1 ona podlega wszechpoteznej dloni
niszczacego czasu, ktora kladzie na niej swe

pietno w postaci zmarszczek i zmian
w przecudnych liniach biustu.
Wtedy rozpacz ogarnia Kkobiete, dla

ktorej, zda si¢, niema ratunku.
Utracié najwiekszy swoj

urok i czar.

ma urode,

Nie chcac jednak ostatecznie zrezyg
nowaé¢ ze swojej wladzy, chwyta sie wszel
kich sposobow, byle tylko ginaca wurode
zatrzyma¢é, byle przywréci¢ utracona mlo-
dos¢ i wdzigk.

Zaczyna stosowaé przer6zne Srodki
kosmetyczne, tak zachwalane i reklamowa-
ne w pismach, i, niestety, czestokro¢ za-
wodzi sie.

Nieraz nie one zadnego
polepszenia, a nieraz... niestety, jeszcze po-

garszaja sytuacye.

przynosza
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Znaczna wigekszo$¢ Srodkéw tych za-
wiera preparaty trujace, szkodliwe dla zdro-
wia...

Chwilowe poprawienie urody oplaca
si¢ utrata zdrowia.

Zbyt droga zaplata.

Dla pocieszenia pan, strapionych utra-
ta urody, musimy zakomunikowaé, iz istnie-
ja Srodki nieszkodliwe, a nader skuteczne
dla jej poprawienia.

Pragngcy zapoznaé si¢ z niemi, niech
gabinetu kosmetycznego
Mesz, 125,

si¢ udadza do

dr-owej Zofii

tel. 169-75.
Posiada

Marszalkowska

ona sposoby wygladzenia
poprawy biustu bez
Srodkéw wewnetrznych.

jest i to, ze w razie potrzeby kuracya odby-

zmarszczek i uzycia

Waznem rowniez

wa si¢ pod kierunkiem lekarza.
Z.

Tres¢ do numeru 24-go: Ruch skautowski
wérdéd dziewczat w Szwecyi. — Barbara Tryznianka,
przez Marye Rodziewiczowng, (d. c.). —
— O szkole

mowi

powiesé

Nasza stuzba i nasz przemyst. instru-

ktorek gospodarczych we Lwowie, nam p.
Teresa Leszczynska. — Amerykanka, jako matka. —
Z piSmiennictwa. — Najpierwsza piechurka w $wig-
cie.— Kobieta i moja zona. — Na Szlask.— Aforyzm.

Dzial mod i robét rgcznych.

Zdobnictwo skory, (dokon.). — Uzdrowiska
w kraju. — Wierna kobieta, powies¢ przez barono-

A"KALODONT

NASZ DOM (TYQ. MOD I POWIESCI)

— Wskazowki hygieniczne.
odpowiedzi

c.).

— Pytania i

wa Orczy, (d.
Zamiast cukru. w dziale
gospodarstwa wiejskiego. — Jak zdoby¢ pigkno$§¢? —

Odpowiedzi od Redakcyi. — Z dziedziny kosmety-

ki. — Ogtoszenia.
Na oktadce-. Wskazdéwki praktyczne. — Oglo-
Z dziedziny kosmetyki.
Zofii. Wagry usunie ma azystka pneuma-
tyczna systemu Heros i wymywanie Pureolem.

Przepis znajduje si¢ przy kazdym aparacie, a uzy-
Cena rb. 7 kop. 50; wysyta-
zaliczeniem pocztowem. Wtlosy zbyteczne
Adresy w koncu tej rubryki.

cie nadzwyczaj latwe.
ja
usunie Epil Max.

W. F. Biodra zbyt wydatne mozna
specyalna masazystka Heros do bioder
procz tego weciera¢ krem Unique, chlo-

za

ze-
szczuplic¢
i brzucha;
nacy
wcierany na noc.

Znicz. Otworki na twarzy,
ry i wagry tylko masazystka Heros moze usuna¢.

tluszcz. Cer¢ wspaniale konserwuje Abarid,

rozszerzon€ po-

Hance i Loli. Brwi trwale pociemni Excel-
sior do brwi, wtlosy za§ bez szkody pojasni ptyn
Helia. Szyje wybieli szybko Precioza, a rgce Pdte
des Prelals.
todziance. Przeciw liszajom Krem Neutre
i pudrowanie pudrem abaridowym.
L. T. Podobnego zakltadu w Warszawie
niema.
Stalej.
da si¢ z ptynu i kremu,
To, przystano,

masowac bezustannie.

Przeciw odmrozeniu Gelurine-, skla-
i razem uzyte by¢ musza.

co Pani nie jest Geluring. Twarz

Nigbadny KREM i ELIKSIR 09 ZEBOW

Utrzymuje zaby bialo,czystoizdrowa
zadac wszadzle i

KAZDA GOSPODYNI,

i PRASOWAC TYLKO NA GAZIE!

POWINNA GOTOWAC

DBAJACA o HYGIENE,
OSZCZEDNOSC i WYGODE

Tysiagce fcuchen i zelazek gazowych w uzyciu!

P Sw.

kKa H o ik

SPRZEDAZ . SKLEPACH: jj* . A

Aleksandra §

S-to Jerska 22

Chlodna ~ 30A  1ergowa 30

28

WARUNKI PRENUMERATY:

PRENUMERATA WYNOSI
w Warszawie:

K wartalnie
rocznie rb.

kwartalmie
rocznie

Z przesytka pocztowa:

b, 1k 50 kwartalmie kor. 4, roezmie kor

rb. 6 k. —

za odnoszenie do d o m U .. k.

smiana adresn .. k. 15

Rtdakaya i Adminiatraeya w Waramawity Zgoda 1.

codziennie oprdcz poniedziatkéw. Filia w Lodzi,

nl.

Adres Redakcyi i Administracyi:

Odpowiedzialna za redakcye w Galicyi:
Kierowniczka dzialu literaé, i praktycz. Lucyna Kotarbinska.

Za redaktora Stefan Krzywoszewski.

We wszystkich panstwach
wego kwartalnie s r
Telefon
ulica Piotrkowska 81, telefon 12.00, firma
Leona Sapiehy 2.

kwartalnie kor. 4.40,
Zmiana adresu 40 hal.

zwiagzkn poczto- roczni

b 1 k. 60

Redakcyi 80.75, Administracyi 73.22.
,LPromien**,
Agencya w Poznania:

Zgoda 1.

PRENUMERATA W KRAKOWIE:
Wi GALICYI | AUSTRYI
Redaktorka przyjmuje

Raprtaantaeya na Galicyq: Krakow, ul.
Ksiggarnia $w. Wojciecha.

Nr. 24.

Maciejowi. Poprawi porost wasoéw i zmigk-
czy wlos pomada zétwiowa Tortulea.
kciki z okolicy nosa usunie Pureol,
kawatek waty. Skora od tego nie oblezie,

srodka, uzytego przez Pana.
Loli.

Tissota,
dziennem

Czarne pun-
nasgczony na
Jak od

Przeciw wypadaniu wlosow  Tetral
ktorym nalezy skrapiaé wlosy przy co-
rannem czesaniu. Plyn ten nie pociem-
nia wloséw. Zmarszczki, ktore si¢ dopiero zjawia-
ja, najlatwiej moga by¢ usunigte i to wtlasnie pora

odpowiednia do zapobiegania na przysztos¢. Trzeba

twarz na noc smarowac lekko Abaridem, a rano
my¢  Otrgbkami abaridowemi bez mydia. O ile
puder bedzie uzyty, to tylko abaridowy, jako po-

zbawiony stanowczo wszelkich przymieszek natury
metalicznej, jak bizmut, blejwajs i t. d. Maszynki
takie istnieja, ale sa drogie i bardzo niepraktyczne.

Wiesniaczce. Specyfik, o ktorym Pani wspo-
mina, nigdy nie moze by¢ uzywany przy masazyst-
ce Heros do biustu. Do tego aparatu jest specyal-

ny tlusty balsam plynny, zwany roéwniez Heros-
mozna zazadaé osobna porcyg, a nawet lepiej po-
dwodjna, gdyz znacznie taniej wynosi. Masowacé

tym aparatem trzeba tylko jeden muskut, prowadza-
cy od ramienia w okolicy pachy az do gruczotu
piersiowego. Masaz powinien trwac¢ 15 minut, juz
strony biustu. Robi¢ to dosy¢
taki,
kilka miesigcy musi daé
ktore

na obie silnie, ale

nigdy nie dotyka¢ brodawki. Masaz systema-
tycznie codzien robiony, w
powazne Na rozstrojone nerwy,
Panig wycieficzaja, pysznym S$rodkiem sa Saszety
Eucapinol. Sa to krazki z masy papierowej,
sycone ekstraktami eukaliptusowemi i przeréznych
drzew iglastych. Jedna saszeta, wydobjta z pudetl-
ka, a jest ich okoto setki, i polozona na noc w sy-
ozonuje powietrze i przesyca atmosfer¢ won-

kojaco dziatajagcemi na cierpiace

rezultaty.

na-

pialni,
nemi balsamami,
nerwy, a jednoczes$nie korzystaja ptluca i drogi od-
gdyz dobro-
czynne ekstrakty przeciwdziataja wszelkim zadawnio-
Saszetow

dechowe, rozpylone w powietrzu te

nym bronchitom i katarom. tych nie na-

lezy porownywaé ze wszelkiego rodzaju le$Snemi
wodami, w ktorych zawsze jest szkodliwy na ptluca

spirytus i cze$¢ terpentyny gryzacej.

Do Wszystkich. Srodki te maja firmy: .Per-
fection", Szpitalna 10, i Paszkowski, Marszatkow-
ska 109, oraz Nowosenatorska 2; w Lodzi Spiess
w Wilnie Gruzewski, we Lwowie Pawlowski, Aka-
demicka 21, w Krakowie Miklaszewski, pl. Domini-
kanski 1, w Poznaniu Gadebusz, Nowa 7. Na ko-
pertach nalezy dopisa¢: ,, Dzial kosmetyczny"-.

Telimena.

CENY OGLOSZEN:

dwt Z* wiersz petitu jedmoszpaltowy lub jego
miejsce na stronie zewne;trzne] okfadki
kop. 20, na wewnetrznej kop. 15. W tekscie

kop. 30. I strona oktadki kop 40.

e kor. 17.00.

interesantow od godziny 5-tej do 7-¢j

Bonerowska 12. Filia we Lwowie,

W arszawa.

Kamilla Chotoniewska, Krakéw ulica Bonerowska 12.

Wydawnictwo Tow, Akc. Wydaw. ,,Swiat".

Klisze i druk wykonane w Zaktadach Graficznych Tow. Akc. S. Orgelbranda S-ow.



