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Ankicta ,Naszego Domu” w sprawie stropu ludowego.

Wobec coraz szybszej zmiany strojow
ludowych na brzydkie miejskie ubrania, nie
godzace si¢ z warunkami zycia ludnosci
wiejskiej, podejmujemy wazng sprawe¢ czu-
wania nad zachowaniem na wsi stroju lu-

dowego. Do wspoipracy w ulozeniu An-
kiety uprosiliSmy p. Marye Papieska, prze-
wodniczaca Sekcyi Artystycznej sztuki swoj-
skiej Z. Kota Ziemianek. Zwracamy si¢ do

Czytelniczek z prosba o gorace poparcie

naszych usitlowan.

Zanika stroj ludu wiejskiego w Pol-

sce, stroj pickny, barwny, mocny i wygo-
Przystosowany do warunkéow zycia,
Zanika od lat kilkudzie-

catkowita

dny.
klimatu i zajgc.
sigciu i grozi mu wkrobtce za-
gtada.
Licha, brzydka

skich zastgpuje dawne samodziaty.

tandeta ubran miej-
Jest to krzywda ekonomiczna i este-

tyczna. Samodziaty, tkane na rgcznych
warsztatach przez kobiety wiejskie, sa, na-
ogodt, niezmiernie trwate. Tak, ze czgsto
przechodza z rodzicéw na dzieci, wigc tern
samem, mimo ze sa drozsze s3 jednak naj-
tansza odzieza dla ludu.

Z estetycznego punktu widzenia, za-
gtada stroju ludowego nasuwa najsmutniej-

sze refleksye.

Znacie wy zniwa i wykopki, odpust,
wesele czy dozynki—bez stubarwnych wet-
niakéw i zapasek, bez chust i czepcow
strojnych, bez sznuréw korali i mienigcych
si¢ gorsetow?

Bylyby wtedy nasze wsie polskie, jak
lasy bez ptakdw, jak taki bez kwiecia, jak
pola bez klos6w i habrow, a chaty — bez
stonecznikéw, malw i makéwek. Wiec nie

dopusémy do tej krzywdy, przeciwdziataj-
my jej, taczmy si¢ we wspoblnej pracy nad
ochrona stroju ludowego na polskiej ziemi,
z ktora ten stroj jest tak celowo i harmo-

nijnie zwigzany.

Kwestyonaryusz
W sprawie stroju ludowego.

1. Czy stroj ludowy jest noszony w oko-
licy, ktora pani zamieszkuje?

2. Jakie sa przyczyny, ze jest zanie-
chany?

3. Czy sa jakie $rodki przedsigbrane, aby
go wskrzesi¢ 1 utrzymac?

4. Czy sadzi pani, ze przedsigwzigta ak-
cya w tym kierunku bylaby pozy-

teczna 1 jakie $rodki dziatania uwaza

pani za najskuteczniejsze?

5. Czy nie uwazalaby pani za konieczne

zawigzanie towarzystw, majacych na

celu ochrong stroju 1 obyczaju lu-

dowego?

6. Czy nie zechcialaby pani zapoczat-
kowa¢ akcyi zajgcia si¢ ochronag stro-
ju ludowego w swej okolicy i wciggnac
do niej sasiednie dwory?

* *

*

Sadzimy, ze w imig¢ hasta obrony od

zaglady wszystkiego, co swoje 1 wtlasne,

powyzsze pytania zywo zajma Sz. panig

Prosimy uprzejmie o wyczerpujace
odpowiedzi i o czynny udzial w podjetej
przez nas akcyi.

Redakcya
Naszego Domu.

Zgoda 1.

0 Mito nam podzieli¢ si¢ z Sz. |
Czytelniczkami wiadomos$cia, ze na
vii MIEDZYNARODOWY KON-
GRES, DLA PRAW KOBIECYCH
W BUDAPESZCIE pojechata, spe-
cyalnie uproszona przez Redakcye
L NASZEGO DOMU?” Dr. Zofia Da-
szynska-Golinska z Krakowa.

Druk Sprawozdania z prze-
biegu Kongresu piora utalentowanej

Autorki, pelnego glebokich spo-
strzezen iwnioskow zaczniemy w na-
stepnym numerze. R.
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(Ciag dalszy).

Zobaczymy teraz, jak si¢ cate zagadnienie
przedstawia w praktyce, wcielone w zycie iza-
stosowane do naszych warunkow.

Ot6z przedewszystkiem pierwszym warun-
kiem do spelnienia dla kobiet stojacych u steru
gospodarstwa domowego— jest systematyczna
i planowa organieacya pracy.

Wigkszos¢ domow u nas dlatego tak
czegsto chaos i nietad przedstawia, dlatego tak
uprzykrza i umartwia egzystencye wielu zajmu-
jacym si¢ ich sprawami jednostkom, brak
w nich systematycznego kierownictwa i rozum-
nego planu.

Praca umiejetna i celowa,

ze

praca majaca

przynie$¢ zadawalajace rezultaty — musi by¢
ujeta w pewien rygor i system.
Dotyczy to moze nawet wyjatkowo

w wigkszym stopniu zaj¢¢ domowych — ktore,
juz w samem zalozeniu swojem majac na celu
zaspokojenie tysigca potrzeb ciagltych, ale
wcigz odmiennych, posiadaja pi¢tno dorywczej
kretaniny i chaotyczno$ci.

W zajgciach domowych chodzi przede-
wszystkiem o systematyczny, najmniejszg drob-
nostke przewidujacy zarzad, o systematyczny,
planowy rozktad zatrudnien stluzby, o umiejg-
tne i doktadne obznajmienie kazdego ze sfera
jego pracy.

Procz systematycznos$ci w rozkladzie za-
je¢ — niezbedng jest roOwniez systematycznos$é
w obracaniu budzetem finansowym, jakim dana
rodzina rozporzadza.

Buchalterya domowa jest rzecza prosta,
nieskomplikowana, a posiada niezmiernie donio-
ste znaczenie, uczy bowiem, gdzie i na co za-
duzo wydano—gdzie zatem ograniczenia zapro-
wadzone by¢é moga.

Ksigga buchalteryjna jest doradczynig
mtodych gospodyn, dajebowiem moznos$¢ oryen-
towania si¢ w kazdej chwili, w jaki sposob pie-
nigdze wydane zostaty, chroni od wyzysku
i przyzwyczaja do pamigtania wydanych sum,
co niejako zniewala do skrupulatniejszego licze-
nia si¢ z groszem.
ocenione, zwtlaszcza u nas, gdzie ogdlnie mar-
notrawstwo tyle przynosi uszczerbku.

Wystarcza kilka minut dziennie dla zano-
towania wydatkow oraz dochodow. Pozadanem

Te wszystkie zalety sa nie-

jest, kto ma state dochody, podzielenie ich na
kilka rubryk. Np. majac rocznego dochodu 1200
rs. (bior¢ tu umys$lnie budzet rodziny mato
zamoznej), dzieli go si¢ na 24 czeSci—a zatem:
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Wzor prowadzenia
Styczen  DOCHODY 1913
kop. rs. kop. 5. kop.
i/ pensyi 100
Ogodtem 100
BILANSE MIESIECZNE
Styczen 100
Luty 100
Marzec 100
Kwiecien 100
Maj 100
Czerwiec 100
600
Ogolem 600 000
1. mieszkanie 5czg$ci 250 rs. rocznie,
2. zywnos$¢, 10 , 500
3. opat iswiatlo 1,, 50
4. ubranie 4 200
5. ksztal. dzieci 2 ,, 100
6. nieprzew. wydat 1 50
7. ustuga 1 50
Ogobtem 1200 rs.

Powyzsza suma rozliczona na miesiace tak
si¢ przedstawia:

1. mieszkanie 20 rs. 83 kop.

2. zywnos$é 41 , 67

3. opal i $wiatto 4 , 16

4. ubranie 6 , 66

5. ksztal. dzieci 8 , 35

6. nieprzew. wydatki4 , 16

7. ushiga 4 w 17
Ogolem 100 rs. 00 kop.

Dzigki ktérej pozycyi oszcz¢dnosci za-

prowadzone by¢ moga, trudno wskazaé, zalezy
to bowiem od potrzeb osobistych, prowadzenia
domu, uzdolnien ipomystowos$ci kobiety. Unor-
mowanie dochodéw z rozchodami przynosi t¢
wielkg korzys$¢, ze uczy koniecznosci przysto-
sowania si¢ do finansowych warunkéw, mato
bowiem mamy rodzin ipojedynczych osob, kto-
re by sobie zdawaly spraw¢ z tego, co im wy-
da¢ wolno. Dla kobiet mtodych, nie obezna-
nych z powaga, jaka pieniadz w Zyciu stanowi,
ta kontrola jest nadzwyczaj polecenia godna.
Wzér prowadzenia ksiagzki rachunkowej:

Z rachunkowos$cia wigze si¢ S$cisle spis
inwentarza, ktory réwniez wprowadza w caly
zarzad domem tad i systematycznos$¢, gdyz po-
zwala pani domu przeprowadzaé $cista kontrole
nad sprz¢tami, przyborami oraz naczyniami, ja-
kie dane gospodarstwo posiada, a sluzbe¢ znie-
wala do zupelnie innego obchodzenia si¢ ze
wszystkiem.

Taki spis inwentarza, corocznie lub pol-
rocznie sprawdzany i kompletowany — bardzo
latwo zaprowadzi¢. Nalezy tylko wymienié

Nr. 27.
ksigzki rachunkowej.
Styczen ROZCHODY 1913
rs. ikop. rs. kop. rs. kop.
1/1 Mieszkanie 20 83
31/1 Opatl i $wiatlo 4
31/1 Artykuly spozywcze 41 50 71 33
17/1 Plaszczyk dla dziecka 10
24 1 Trzewiki 6
28/1 Doktor 2!
31/1 Lekcye dzieci 6! 24
95 33
Saldo cz. oszczednodei za styczed 4 67
Ogobtem 1001 00
Styczen | 95 33
Luty 94 80
Marzec i95 05
Kwiecien 97 90
Maj 94 50
Czerwiec 9 17
573 75
Saldo cz. oszczgdn. przez 77 roku 126 25
Ogétem 600 000

szczegdtowo wszystkie istniejagce przedmioty, no-
tujac zarazem cen¢ i grupujac je w odpowied-
nie dzialy, a nast¢pnie owe listy odnos$nie po-
mieszczaé. 1 tak np. kredens zawierajacy por-
celang—powinien posiada¢ na wewngtrznej stro-
nie drzwiczek naklejony spis z wyszczegdlnie-
niem wszystkiego, co si¢ w nim znajduje.

To samo dotyczy szaftki ze szktem oraz bie-
lizng stotowa, poscielowa, wtasna, dzieci ect.

Naczynia kuchenne,
strych oraz dziat poscielowy, réwniez nie po-
winien by¢ pominigty: — w oddzielng ksiege
zapisuje si¢ wszystko,

piwnica, spizarnia,

co dom zawiera.

Naturalnie, zaprowadzenie spisu inwenta-

zwigzanej z nim od czasu do czasu kon-
wszystkich posiadanych przedmiotow—
przedstawia pewne zajecie i absorbuje niejed-
na wolna chwilg. To tez azeby go stosowaé—
nalezy zwalczaé w sobie gnu$ne nawyknienia.
Wogole =zorganizowanie gospodarstwa domo-
wego w calo$¢ systematyczng i planowa we-
dhug wskazowek, jakie tu podaje, wypowiada
stanowczg walke lenistwu i niech¢ci do syste-
matycznej pracy, jakie dzisiaj stanowig niemal
powszechna wad¢ naszych kobiet.

rza i
troli

Pot6zmy bowiem r¢k¢ na sercu i uczyn-
my szczery rachunek sumienia! Czyz cale go-
spodarstwo domowe—tak ujemny przedstawia-
toby obraz, gdyby nie brak dobrych checi —
a co najwazniejsza, lenistwo kobiet w tym kie-

runku? Kobiety, po miastach, nie szczedza
najwigkszych trudéw, aby zaspokoi¢ pozadania
swej proznosci — kobiety, po wsiach, tak samo

sg préozne—Ilub senne; jedne za$§ i drugie, zma-
temi wyjatkami— nie poczuwaja si¢ do umie-
jetnej i celowej pracy, ktéora obowiazki zony
i matki wktadaja im na barki.

Gnus$nos$é, opieszato$é i proznosé, te wiel-
kie wady—nie pozwalaja naszym kobietom sta-
naé na wysokos$ci zadania.

A przeciez gospodarstwo umiej¢tnie 1 sy-
stematycznie prowadzone w dzisiejszych warun-



Nr. 27.
kach — nie przedstawia bynajmniej owej niena-
wistnej czelusci, ktéra pochlania wszystkie
trudy, wysilki, wszystkie osobiste pragnienia

i dazenia kobiece.
Gospodarstwo domowe—w obecnych wa-
runkach pozwala kobiecie na zaspokojenie swych

dazen w innych, dalszych kierunkach, na
rozejrzenie si¢ w szerszych horyzontach — na
prace w jakim$§ umilowanym dziale — wreszcie

na prac¢ spoleczna.
Moéwiac o racyonalnem prowadzeniu do-

mu—niepodobna nie wspomnie¢ o tak waznej
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rzeczy—jak przestrzeganie zasad hygienicznych.
Niepotrzeba chyba wyjasniaé, jak niezmiernie
wazne znaczenie posiadaja te zasady dla ogél-
nej zdrowotnosci. Dotyczy to zaréwno hygie-

nicznego urzadzenia, sprzatania oraz przewie-
trzania mieszkania, jak i hygienicznego—na teo-
retycznych podstawach opartego—przysposabia-
nia oraz zestawiania positkow. W tym wzgle-
dzie jesteSmy jeszcze bardzo zacofani — mamy
niezmiernie duzo do zrobienia.

d. c n.).
L. Henikowska.

MARYA RODZIEWICZOWNA.

BARBARA TRYZNIANKA.

Dzien byl bardzo ciepty, ale Matecka
miata zawsze na glowie czarng chustkei nie-
odiaczny fartuch na barchanowej sukni.

Zuzia zobaczyla go zaraz i oznajmita
»dziedziczce", ktora wbita grabie w ziemig,
otarla
mowi.

Spotkali  si¢
uktonit si¢ sztywno i urzedowo, bez zadne-
go wstepu, rzekt:

rece o fartuch — 1 ruszyta ku do-

przy ganku. Tomek

— Przychodz¢ 2z polecenia mojego
ojca, ktory nagle zastabl—i prosi panig —
o przybycie do Zagajow—dzi§, =zaraz, dla
zatatwienia interesu.

— A co6z tak pilnego. Pan Gozdawa
pozdrowieje — to zalatwimy interes.

— Ojciec mial atak paralizu — wigc
kto wie, czy pozdrowieje. Polecit mi bar-
dzo usilnie panig prosi¢ o t¢ bytnosé.

Matecka poruszyto to widocznie, spusci-
ta gtowe, zamyslita sig.

— Bieda u was!—rzekta, podnoszac
oczy i patrzac pytajaco, badawczo na Tom-
ka. Chtopak poczerwieniatl i zbladl.

— Tak—u nas jest zle, odpart z od-
ruchem szczero$ci, ale zaraz dodat po swo-

jemu, szyderczo.

— Dostanie pani tanio Zagaje.

— Mnie dosy¢ Drobiny, ani si¢ pe-
dz¢ na interesy. Ano — swoje pieniadze
chce mie¢ — to moje prawo. Moze pan

wstapi pod dach.

— Przeszkodzitem pani w robocie —
nie chce¢ zajmowaé czasu.

— Ja pracuj¢ z ochoty, ale i spoczng
chetnie. Gorgco dzisiaj — bedzie burza.

Tomek wszedl za nig do chtodnej
sieni, potem do duzego pokoju, ktory wi-
docznie stuzyt za jadalnig—i salon.

byty sprzety,

wielka, niezwykta w takich dworkach, czy-

Proste, drewniane ale
stos¢.
Na stole stal dzban mleka i bochen

chleba czarnego—podwieczorek.

— Moze pan pozwoli kubek chtodne-
go mleka—rzekla z prostota.

— Dzigkuj¢ pani. Z przyjemno$cia—
bo jeszcze nie jadlem obiadu.

Nalata mu, podata—i sama si¢ zabra-

ta do positku.

— Kiedy chory mnie wzywa,
pojde.
na moj rozum, nie pomoze Zagajom—choc¢-
bym i kapitatu nie zadata. W lipcu, zeby
sig, gotowki
A potem, dalej—bedzie meka, nie-

to ja

zaraz z panem do was Chociaz,

utrzymac trzeba dwanascie

tysiecy.

dostatek, zgryzota dnia i nocy. Juz nie
sity pana Gozdawy na takie borykanie.

— Pewnie—ale on to bedzie wolal—
jak strate swego domu i tego ziemi kawat-
ka.

mu pani strasznego ciosu, a pieniadze pa-

Jesli pani kapital zostawi — oszczedzi

ni w zadnym razie nie zging.
— To pan by
com bylo spokojnie?

chciat — zeby rodzi-
Zatuje pan ojca?

— Nie pora go krytykowaé¢ — kiedy
A matka — to
Jak
ojca nie stanie, to ona potrafi tylko ptakac.

moze umrze¢ lada chwila.
niedotezne dziecko—o moézgu ptaka.

Trzeba ja bedzie karmié, ubieraé — ot, jak
dziecko!

— A ktoéz sie nad
opieke?

nig zlituje 1 da

Tomek ramionami ruszyl.
Ktozby? Niby ja. Bo brat
stuzy u Putaskich bez pensyi.

— si¢
ozenil 1

To pan ma szczeg$cie!

Bajeczne—za$mial si¢ szyderczo.

— Ale pan by nie zostal w Zaga-
jach?

Po $mierci ojca—zanic.

Zo-

stawi¢ kapital—a niech pan Gozdawa wy-

— No—to ja tak mysle zrobié.
da panu plenipotency¢—i my z panem te
interesa rozpatrzymy. —Pan polozenie jasno
widzi—i pan za rodzicami dobre stowo rzekt,
cho¢ pan by moégt byé na ojca rozgoryczo-
ny i cho¢ pan predki umie by¢!

3
No, kiedy pana wola — mozemy
i8¢.
Zdjeta fartuch—i poszli.
— Marnie orza u was!—rzekla po
drodze.
— Stuzba nie placona po6l roku,

uprzaz robocza bez obroku, bo cugowe ko-
nie owies zzarly. W Zagajach trupem czud,
a wtedy wszyscy wszystko rabuja.

To prawda, ze was ten doktor
milioner wydziedziczyl?

— Prawda.

— To totrostwo z jego strony.

— Zalezy. My jego pieniadze uwa-
zaliSmy za nasze, a on za swoje.
Na jego miejscu, ja-

Zreszta,
moze nic nie zebratl.

bym tez wolat przehula¢, jak zbiera¢ dla
nieznanej rodziny.
Na ganku patacu Malecka obejrzata

si¢ po klombach,
po kunsztownych grupach drzew, i pokrg

cita gtowa.

zwirowanych drogach,

— Szkoda, zeby to wyrabali chlopi-
na koloniach,
i zbytkowny.

a utrzymaé¢ — koszt cig¢zki
Taka u nas zagadka ze wszy-
stkiemi panskiemi dworami — i taki mo-
ment—jakby w chorobie—operacya.

— Pacyentéw sporo tej operacyi nie
przezyje.
meble wprawdzie juz opisane do

Moze pani chwile tu spocznie—
sprzeda-
zy, ale siedzie¢ na nich jeszcze nam wol-
no. Pojde, si¢ — czy ojciec nie

$pi.

dowiem

Gdy wrocit, zastat Matecka zapatrzo-
na w portrety rodzinne. Wskazata jeden.

— Ten wojskowy—to bardzo do pa-

na podobny. Jaki§ krewny?

— Dziad, Szymon Gozdawa, oficer
wojsk polskich. Mamy jeszcze ten jego
mundur i ordery.

Spojrzat po portretach i rzekl, $Smie-
jac sie.

— Wojownikéw tu sporo. Mozemy

i swoje podobizny tu zamiesci¢c—jako wal-
czgcych z réznemi Kahanami i Kupermana-
si¢
zawsze waleczni.

mi. Czasy zmieniaja, ale Gozdawy

Prosz¢ pania — ojciec
bardzo si¢ ucieszyl — i gotow do roz-
prawy.

Matecka, sypialni, by-

strem okiem obejrzata wszystkie katy—za-

wchodzac do

trzymata wzrok na niemowej, ktora, korzy-

stajac z resztek Swiatla, z btyskawiczng

szybkos$cia platata nici koronek.

— Witam paniag! o wiele mocniej-
szym juz glosem odezwal si¢ pan Feliks.
Prosz¢—niech pani usigdzie—troch¢ zanie-
mogtem—przeciag byl dzi§ w sieni—zawia-
lo mnie, ale Sabinski mi pomoégl. Za pare
dni wstang. Zawsze jednak w interesach—
nie lubi¢ i dnia traci¢ i dlatego rad jestem,

ze dzi§ si¢ rozmowimy.



— Owszem—i ja rada jestem. Wedle
pana woli, dowiedziawszy si¢, ze brat pana
loka-
raczyl

umarl, zakrzatne¢lam si¢ okolo innej
ty dla go
wzia$é tylko na krotki czas—do otrzyma-
nia spadku.

— No tak,
tam za granica

mego kapitalu. Pan

ale pani nie ma pojecia,

ile ceregieli i trudnosci.
Chwilowo moze mi by¢ trudno z tak duza
wyplata i dlatego chce pania prosi¢—o po-

zostawienie na

jakis.

tych pieniedzy czas
— Na jaki czas?

— Chociazby na rok.

Matlecka spuscila oczy i milczala.

d c n).

Czasy terazniejsze.

Kto zna naprawde czasy terazniejsze? Nie-
mal dzien kazdy przynosi nowa jaka$ zdobycz,
niemal dzien kazdy przynosi nowe jakie$§ roz-
W

rydwan

czarowanie. szalonym, zawrotnym pedzie

mknie dziejow 1 pozostawia gromady

ktore az
by
przez to mozna bylo jako-tako oryentowaé sig

faktow, ktore wolaja

jakies

o wyjasnienie,

prosza si¢ o usystematyzowanie,

w zadaniach i przeznaczeniach $wiadomego, oby-

watelskiego zycia. Historya-mistrzyni trzyma

Opracowuje sta-
rannie i drobiazgowo daleka przeszto$§¢, ale nie

si¢ zdaleka od wspolczesnosci.

tyka wcale faktow najblizszych, nie tworzy z
nich niezbg¢dnych oryentacyjnych syntez. DL

nas jednak ta bezposdrednio nas tyczaca si¢

najblizsza przeszto§¢ ma nieobliczalng wartosc.
WyrosliSmy z niej, powinniSmy wigc najlepiej

ja znaé, bo przeciez mamy $wiadomie kon-

tynuowac jej prace itendencye rozwojowe. Pod-

r¢cznikow w tej materyi niema. Z podania zy-

wego mozna czerpa¢ tylko informacye i oryen-
tacye, ale ten sposéb jest zwodniczy.

Na Zachodzie z kwestya ta juz poradzo-

no sobie. Niemal rokrocznie zjawiaja si¢ ksigzki,

ktore w ogoélnych, zasadniczych liniach stre-

szczaja dorobek kulturalny i polityczny chwili

ubiegtej. U nas, jako narodu mniej praktycz-

nego, dopiero teraz zjawila si¢ tego rodzaju

ksigzka. Napisal ja znany i wybitny publicy-

sta warszawski, Kazimierz Ehrenberg, a wigc
cztowiek, ktory posiada wszystkie kwalifikacye,
by dobrze stresci¢ nurt stawania si¢ wszel-
kiego rodzaju przejawoéw politycznych i kultu-
ralnych. Ksiagzka jego nosi tytut: Czasy tera-
W podtytule
cznik dla czytajacych gazety.

Podtytut

i dla jej

zniejsze. dodane jednak: Podre-

ten jest znamienny dla ksigzki

celow. Autor wyraznie zaznacza, ze

chodzi mu o udzielenie materyatu informa-

cyjnego wszystkim tym ludziom, ktorzy pra-

gna oryentowaé si¢ w wydarzeniach chwili

biezacej. By jednak pokazaé linig

rozwoju roéznych zagadnien politycznych i kul-

rZ€CZoOwWo

turalnych, Ehrenberg dat w ksiazce swojej ,szkic
wydarzen politycznych w ostatniem c¢wieréwie-

czu az po dni dzisiejsze". Uwzglednit wszy-

stkie formacye panstwowe, wyznaczyt tendencye
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narodowe a nawet rasowe, podnidost kwestyg

robotnicza, szczegdélowo omowit spraweg pol-
ska na politycznych ttach tych panstwowych kom-

pleksow, w jakich jestesmy zmuszeni zy¢ idzia-

ta¢. W pracy swojej, jak to zaznacza, postu-
giwal si¢ podrecznikiem G. P. Goocha: ,History
of Our Time" oraz rocznikami Achilla Viallate:

,»La vie politique dans les Deux Mondes".
Ekspansy¢ panstwowa poszczegodlnych mo-

Ba-

cznie wige $ledzi wszystkie kolonialne zakusy,

carstw Ehrenberg specyalnie miat na oku.

formutuje tozyska zbiezno$ci irozbieznosci ntere-

soOw kazdego z panstw. Mocarstwa pierwszo-
rzgdne w polityce swej zewngtrznej tylko inte-
resem kolonialnym kieruja si¢ w planach i wy-
sitkach swoich. Kazde z nich ma swoje tery-
torya, na ktéorych gwarantuje sobie prawo wpty-
wu, by poézniej zaanektowac je na wlasnos$é. Po-
lityka kolonialna mocarstw ma swoja podsta-
w¢ w rozwoju przemystu wspodtczesnego. Ryn-
ki zbytu, rynki wymiany staja si¢ koniecznos$cia
dla ciagle zwigkszajacej si¢ produkcyi bozka ka-
pitalizmu.

Wewngetrzna polityka kazdego z mocarstw

oscyluje migdzy budzaca si¢ do zycia, zor-
ganizowana klasg robotnicza, ktéra w pocho-
dzie swoim zada coraz wigkszych dla siebie

praw i przywilejow, a migdzy pradami narodo-
wemi, ktéore wyraznie zaznaczaja swe autono-

miczne tendencye. Feminizm tez nalezy do
rz¢du tych wewngtrznych zagadnien polityki spo-
tecznej kazdego mocarstwa.
Ehrenberg dzieje kazdej z tych wewng-

trznych spraw szeroko omoéwil w poszczegol-
nym narodzie, w poszczegdlnem panstwie. I dla-
| tego jezeli spotkamy si¢ naprzyklad w gazetach
z wiadomos$cia, ze socyalisci francuscy nie zga-
dzaja si¢ na przywrocenie

trzyletniej stuzby

wojskowej, zajrze¢ do podrgcznika

Ehrenberga, by dowiedzie¢ si¢, czemu rozpoczy-

wystarcza
naja oni taka agitacy¢. Historya rozwoju tegoi
stronnictwa politycznego i dzieje jego ideologi
to a nie inne zachowanie

wykaza si¢ wobec

kwestyi, uprzystepnia zrozumienie zjawiska.
Kazde zagadnienie polityki wspodiczesnej,

wewngtrznej czy zewngtrznej, w ksigzce Ehren-

Dla

gazet jest to wigc z tego wzgledu

berga znajdzie rodowdd, znajdzie podloze.
czytelnika
Nawet

ksigzka niezastgpiona. dla fachowego

polityka jest ona doskonalym podr¢cznikiem,
ktoéry dobrze jest mie¢ stale pod reka dla oryen-
tacyi. Wogole dla

cztowieka, chcacego si¢ oryentowaé¢ w informa-

kazdego inteligentnego

cyach politycznych, jakie odbiera dzien w dzien
z gazet, ksigzka Ehrenberga jest tre§ciwa i rze-

czowa encyklopedyjka, bez ktorej obyé sig
trudno. Dla kobiet ma t¢ specyficzng wartos¢,
ze nie poniechat Ehrenberg rozwoju sprawy

kobiecej w roznych panstwach, wykazat przy-
czyny jej powstania i zaznaczyt tak strony uje-
mne, jak dodatnie.

Dlugo czekaliSmy na prac¢ pomocnicza
rodzaju; gdy wigc zjawila si¢, niech nie
Niech idzie

stuzy¢ polskiemu ogotowi, bo przeciez to zada-

tego
wyleguje w pyle szaf ksiggarskich.

nie jedynie miata na celu.
Jezeli za§ przy czytaniu wzbudzi niejed-
no marzenie, opromieni nadzieja lepszego jutra,

to nie przez nasza stara sklonnos$¢ do fantazyi
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fakty, Widzimy bo.
wiem, jak mozolnie, wytrwale wznosi si¢ poziom,

lecz przez jakie podaje.

rozszerza si¢ widnokrag zdrowej mysli poli-

tycznej wérod wszystkich narodow. Anglia pod
tym wzgledem, jak zreszta i pod kazdym innym,
idzie na przodzie. Samorzad Irlandyi blizki jest
urzeczywistnienia, jak urzeczywstnily si¢ autono-
miczne pragnienia kolonistow potudniowej Af-
ryki czy Australii. Dzi§ nawet juz hindus wal-
Wniosek

hakatyzmu czy

czy 0 Sswoje autonomiczne prawa.
z tego wigc jedyny,
rodzaju polityki

ze narody na innych podiozach

ze kres

tez innego eksterminacyjnej
przyjs¢ musi,
zaczng szukaé¢ migdzy sobg porozumienia. Ksia-

zk¢ Ehrenberga przeczytaé warto.

Dr. Z. Moronowicz.
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Listy dla mlodej polki.
Eugenii Zmijewskiej

1 Lucyny Kotarbinskiej.

OSMY LIST HELI

Czornomaznia, 16 wrzesnia.

To,
stroju, o rozkoszy podrézowania bez bagazow,

co pani pisze o indywidualizowaniu
wszystko to mnie doszto, gdy juz nakupowatam

duzo sukien, nie bg¢dacych prawdopodobnie
»W harmonii z cala moja istota", cho¢ dopaso-
»do

za$ do kufrow, mialam jeden oddany na bagaz,

wanych chwili, w ktorej je uzywam". Co
za to—cztery walizek i kuferkow ze soba w wa-
gonie. Gdybym jechata w Niemczech lub Fran-
cyi, kazaliby z pewnos$cig i te dotaczy¢ do ba-
gazu, ale na kolejach poludniowo i pdinocno—
zachodnich, wogole na naszych poczciwych (?!)
kolejach wszystko wolno; tylko nie wolno od-
dawa¢ kufrow na bagaz bez osznurowania i za-
mkniecia na wszystkie zamki. Ze za$ ito nieza-
bezpiecza, mialam smutng sposobnos¢ przekonaé
sig. bezpowrotnie

~powiewnych" bluzek—ito niebieska wlasnie. Jak

Znikngta jedna z moich
be¢dzie w niej wygladata zona pana tragarza lub
Moze gorzej
Rzucatabym gromy na nasze niepo-

pana zwrotniczego?... niewiele
odemnie.
rzadki kolejowe, gdyby we Wtoszech nie kaza-
no mi, dla bezpieczenstwa, plombowac¢ kuferka,
za

skuteczno$¢ tego $rodka ochro mego nie

re¢czac—jak si¢ okazato—mnader stusznie, gdyz

po otworzeniu braklo zegarka i jakiej$s, podo-
bno, kosztownej i pamiatkowej broszki, ktora,
nie wiem, po co ina co, data mi mama (wtedy by-

tam jeszcze studentka, nie za$ elegantka, jak dzi$).

Na naszych kolejach mozna przynajmniej
si¢ roztasowac, jak ta znana autorka, ktorej na-
Jest Ukrainkg?
Po tej metodzie podrézowania poznatam jej miej-

zwiska si¢ domyslam. Prawda?

sce urodzenia. Bo cho¢ niedawno tu przeby-

wam, ale i1 ja mam w sobie co$ kresowego—

atawizm— a kilkudniowa obserwacya juz mi

powiedziata, ze ludzie tutejsi sg u siebie, nie-
tylko w domu, lecz wszg¢dzie na §wiecie; ze wo-
gb6le nie znosza skrgpowania. Tego mi brakto

na Zachodzie i dlatego jest mi dobrze tutaj.
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Fantazya
w Czarnomazni.

stanowi prawo i reguluje zycie

Ona nakrgca zegarki, a wla-
Sciwie je zatrzymuje. Kazdy tutaj wstaje, o kto-
rej chce, jada, o ktorej chce, i robi, co mu si¢
zywnie podoba. Ja czasem zrywam si¢ skoro
$wit, a innego dnia $§pi¢ lub lez¢ sobie w 16z-
ku do drugiej popotudniu.
szcze

Nigdzie tego je-
robi¢ nie moglam, wigc tutaj uzywam,
nie gorszac nikogo, bo to samo robi Tala i jej
matka. Do drugiego $niadania nikt nie scho-
dzi, oprocz p. Dothoborskiego, 10-letniej Bisi,
jej nauczycielki-francuzki, 12-letniego Wtodzia
ijego guwernera z Warszawy, p. Bartkowskiego.
My jadamy w swoich pokojach 1 wogodle
nie jadamy tego, co inni, tylko ciastka i kon-
fitury. Czasem popotudniu jedziemy na spacer,
zabierajac kawe i rézne przysmaki.
Obiad niby o 7-ej, wlasciwie pomigdzy 8-3
a 9-3—gdy si¢ wszyscy zejda.

chtodzona

Rom dopasowat si¢ do ,,obyczajow" domu
tern latwiej, ze jest wotyniakiem—bo zapomnia-
tam powiedzieé¢, ze przyjechat tu w dwa dni
Nie
przypuszczatam, ze z niego elegant i wielki sa-

po mnie i wszystkim bardzo si¢ podobatl.

lonowiec (w Linowie trudno to stwierdzi¢)—az
za wielki na moje wymagania. [ nie wiedzia-
tam, ze biegly w koligacyach i skoligacony.

Niech to pani odpowie na jej pytanie: z
jakiej sfery pochodzi? (Wigc i pani przywia-
zuje wage do pochodzenia).

Oni, we dwoje, z paniag Dolhoborska, jak
zaczng wywodzi¢ parantele, zdaje mi si¢, ze czy-
tam jaki$ rocznik heraldyczny.

— Pan, jak widzg, jest kuzynem catej Pol-
ski—wtragcitam kiedy$ ironicznie.

— Prawie—odpowiedzial z calg powaga.

Na cztery oczy zrobilam mu nawet wy-
mowke, ze tak ,dmie w ton wysoki". A on
na to:

— Moja droga, skoro to pani domu spra-
wia przyjemno$¢... Nalezy odwdzigczaé si¢ za
goscing.

— Ale, ze to nie sprawia przykrosci—to-
bie?—wtracitam.

— Najmniejszej. Jestem istotnie ,,dobrze
urodzony", a tern wyzej ceni¢ to musze¢, ze
papiery rodowe, si¢gajace XIV-wieku, sa jedyna
puscizna, ktéora mi po przodkach zostata.

— Myslatam, ze cenisz inne wartoS$ci.

— Chcesz mi prawi¢ moraly—zasmiat sie.

Juz przed wyjazdem zaczgliSmy mowi¢ so-
bie ty,—na cztery oczy. Pociaga to za soba rdzne
konsekwencye. Bardzo, bardzo mite. Czujg¢ si¢
kobieta coraz bardziej.

Pani jest wstydliwa, wi¢gc szczegdtow opo-
wiada¢ nie bgde. Moze zreszta i bez tego nie
opowiadatabym—jak i co. Nazywajac rzeczy, is-
totnie, po imieniu, dodam ze to nie sa ,,zmysty"—
jak si¢ Pani wyraza, ale proces fizyologicznego
rozwoju, doprowadzajacy do okresu, w ktéorym
glos krwi si¢ odzywa.

Trzeba stucha¢ tego glosu, bo jesli go
sttumimy, znajdzie inny wyraz—histeryg. Pro-
sz¢ by¢ spokojna, moéj gfos ma swoje thumiki.
Nie pozwol¢ mu sie—rozkrzyczeé, az—polaczy-
my si¢ dozgonnie. Bo takie ma by¢ uwien-
Bardzo

wie o

staro$wieckie.
nikt,

czenie mito$ci.
nie

Oprocz

pani, tern nawet Tala.

NASZ DOM (TYG. MOD I POWIESCI)

Obwieszczanie szczescia odjetoby mu wiele uro-
ku, wigc je trzymamy zazdro$nie, na nasz wy-
laczny uzytek. Sposobnosci do—mitych chwil
zamato, bo Tala zbyt jest spragniona mojego

towarzystwa. Wolalabym czasem—inne.

wiem o Romku?
To, sam powiedzial. Ma
bylych obywateli ziemskich z Wotlynia,
dzi$ mieszkajag w Zytomierzu.

...Pyta mnie Pani, co

co mi rodzicow,
ktorzy
Jest jedynakiem.
Po ukonczeniu studyow spodziewa sig,

stosunki, dosta¢ posade w Kijowie,

przez
Odesie
lub Ekaterynostawiu. Ozeni¢ si¢ ze mng nie mo-
ze predzej, jak za lat dwa, chyba, ze moi rodzice
daliby posag. A ja doprawdy nie wiem—czy
oni maja pienigdze. Dawniej samo stowo po-
sag bylo mi wstretne, jako pi¢tno sprzedajno-
niewolnictwa. Rom wytlomaczyt ze
to pozyczka na pierwsze chwile matzenskiego
zycia—pozyczka zwrotna, bo dzieci ja oddaja
swoim dzieciom. I tak dalej bez On
mnie, rzecz prosta, o ten posag nie pytal—wy-
niklo to z rozmowy.
jak przyjaciele. Jestesmy sobie i przyjacidtmi.
Kiedy$ zgadato si¢ o babci; wspomniatam,
swojemi oszczg¢dnoS$ciami pragnegta ulatwi¢ mi
zycie. Ale ja tak nizko

dtam, zeby przyjmowaé jej
jej wspomina¢ o naszych

$ci, mi,

konca.
Moéwimy o wszystkiem,
ze

jeszcze
,»grosz wdowi".

nie upa-

Dlatego nie chce
projektach.

Czasem jednak miewam wyrzuty. Rom

daleko lepszy odemnie i Mowi, ze
kto, jak kto, ale taka babunia zastuzyta na zu-
pelne zaufanie. (On nie wie,
si¢ pani).
moja tajemnica wobec niego. A prosz¢ mi
0 nim nie wyrazaé¢ powatpiewan zadnych—ukry-

tych w pytaniach, z poza

tkliwszy.
ze zwierzylam

Nasza korespondencya jest jedyna

ktorych wyziera
przezorno$¢. Ja przezorno$ci nie znosz¢ i cho¢-

bym miata by¢ owa ,6ma, ktorg niezgrabne
ujecie pozbawito rézowych blaskoéw", wole je
utraci¢, niz naktada¢ na nie pancerz ochronny

cudzego doswiadczenia.

Pani pamigta, co Stowacki o doswiadcze-
niu powiedziat.
genialnych,

Jestto jedna z owych prawd
ktore po wszystkie wieki—prawdg
zostang.

Czy bede zawsze ,.czysta, jak gotab," czy
nig jestem w duszy—tego nie wiem, ale za to
reczyé moge¢, ze ,,.chytra, bede
Jestem zle usposobio-

jak waz" nie
nigdy. I by¢ nie chcg.
dla p. Janiny, prawda. Moze si¢ do niej
uprzedzam. To juz moja
Wolatabym pozby¢ si¢ niejednej zalety, niz je-
dnego bodaj uprzedzenia, bo niec omylito mnie
dotad—zadne.
kocha 1 kogo — jest

na
wlasciwosé.

Czy si¢ ona zakocha, czy po-

mi to zgota oboje-
tne...

A czy ja kocham sig, czy kocham—tego
nie badam. Jakkolwiek jest, jest mi z

dobrze.

tern
W nastepnym liscie moze co$ napisze
o stepach i ludziach stepowych.
dosy¢.

Na dzi§ juz

Hela.
Pewno mu dobrze.

J&Wsgr

O Walka nie pytam.

Wspomnienia z podrozy do Indyi
HOTELE.

Kazde miasto w Indyach dzieli si¢ na
dwie odrebne czesci: europejska i krajowa, tak
zwane black town (czarne miasto). To ostatnie
jest zazwyczaj zgietkliwe,
i mato wonne, tymczasem

zacie$nione, brudne
siedziby biatych sa
rozrzucone $réod obszernych przestrzeni, gesto
zarostych  drzewami i kwitngcemi krzewami,
mi¢gdzy niemi jest nawet co§ podobnego do
trawnikow, ktore pod goracem niebem Indyi
pozostaja zawsze niedo$ciglem marzeniem. W tej
jedynie dzielnicy znajduja si¢ hotele wylacznie
dla europejczykow, urzadzone z mozliwym kom-
fortem, lecz zanadto na modl¢ brytanska, nie-
zawsze dogodng dla podréznych =z innych
krajow.

Kazdy z tych ,Bristol", ,,Cecil", ,,Metro-
pol" i t. p. jest zawsze jednopictrowy lub par-
terowy o dwoch skrzydtach i niezmiernie dtugi.
grubemi wylozony
na ktory wychodza drzwi wszystkich

Przy kazdych drzwiach
fotel-lezak,
turysty.

Okala go szeroki, matami
portyk,
pokojow.

wygodny

stoi arcy-
pozadany dla
Towarzystwo,

nader
strudzonego bawiace
w hotelu, najwigcej czasu spedza w owym cie-
nistym, chtodnym portyku, wychodzacym za-
wsze na pigkny ogréd, przepojony wonig roz
i jasmindw i zarosty wysokiemi drzewami, wsrod
ktorych przewazaja palmy.

Pokéj w hotelu induskim jest przestronny,
nadzwyczaj wysoki, lecz bardzo skromnie ume-
blowany. Niektéore w nim przedmioty sg z po-
czatku zagadka dla europejczykow; np.
w moim pokoju w Agra wzbudzila we mnie
wielkie zdumienie: byta to jakby czworokatna
rama, obciggni¢ta grubym kolorowym muslinem

szafa

i dopiero przy blizszem rozpatrzeniu domyslitam
si¢ jej przeznaczenia.

Kazdy tak zwany ,,numer hotelowy" skta-
da si¢ z sypialni i rownie obszernej ubieralni:
dressing room z ogromnym tub’em, zastgpu-
jacym miejsce wanny; sa tam jeszcze inne do-
godnosci,

u nas zazwyczaj mieszczace si¢ na

korytarzach. Daremnie szukalby tam kto wy-
kwintu, ale pod wzgledem komfortu
dy, co kazdy anglik ceni najwyzej,
nic nie pozostawia do zyczenia. Kazdy jest
u siebie, gdyz grube mury nie przepuszczaja
hatasu, a numery w hotelach nie sa potaczone

i swobo-
taki pokdj

drzwiami, jak w Europie.

W  miejscowosciach mniej nawiedzanych,
rzadowy bungalow (dwor wiejski) zastepuje
w czesci wykwintne ,,Cecil", ,,Metropole" i t. p.
Jest to rowniez parterowy budynek na sporem

wzniesieniu, ozdobiony portykiem, z ptaskim
dachem, tworzacym taras, na ktérym wieczora-
mi mozna rozkoszowaé si¢ chtodem. Umeblo-

wanie takiego traveller’s bungalow (chronie-
nia dla podréznych),—jest wigcej niz skromne,
trzeba nawet mie¢ wlasng posciel, lecz, na szczg-
$cie, w tym goracym klimacie wystarczaja dwa
przescieradta i skorzana poduszka. W bunga-
olw znajdziemy tylko 16zko z materacem wiel-
ce twardym lub siennikiem o zbyt falistej po-
wierzchni, kazdy turysta jest jednak tak zme-

czony catodziennym ruchem, ze bez wzeledu



na braki, owego Madejowego toza, zasypia na

niem snem kamiennym.

Rowniez trzeba mysle¢ o swojem pozy-
wieniu, lecz przy pomocy boya, ktory tu go-
spodaruje, mozna jako§ da¢ sobie rade. W ka-
zdym razie, takie schronisko jest prawdziwem
dobrodziejstwem dla podréznego, ktory inaczej
nie wiedziatby, gdzie zlozy¢ skolatana glowe,
w wielu bowiem miejscowosciach w Indyach
niema wcale hoteli. Optata jest nader umiarko-
wana, wynosi bowiem rupie dziennie (65 k.)-
przy pokoju jest zawsze ubieralnia z [ub’em
Szczesliwi anglicy nie wyobrazaja sobie, ze mo-
zna istnie¢ bez rannej kapieli.

Jedyne ograniczenie stanowi warunek, ze
nie wolno w schronisku goéci¢ diuzej nad trzy
dni, ale jest to zupelne stuszne ze wzgledu
na mozliwy przyjazd innych podréznych, kto-
rzy zastawszy bungalow zajete, nie wiedzieliby,
co pocza¢ z sobg. W uroczem Bidzapur, indu-
skiej Pompei, udato nam si¢ jednak obejs¢ to
prawo.

Wigksze jeszcze uznanie nalezy si¢ angli-
kom za Station Accomodation (pomieszczenia
stacyjne), urzadzane w miejscowos$ciach, posia-
dajacych tylko element miejscowy, a zastggu-
jacych na zwiedzenie. W gmachu dworca ko-

lejowego znajduje si¢ 6 lub 8 pokojow czy-
$ciutkich i porzadnie umeblowanych, kazdy
z nieodzowna lazienka. Loézka sa wygodne,

ustuga na zawotanie,—iscie wymarzone warun-
ki dla podréznego, ktoéry przybywa znuzony,
nieraz w nocy, i mysli z przestrachem, w jaki
sposdb porozumie Tymcza-

sem na dworcu stuzba, a nawet tragarze, rozu-

si¢ z krajowcami.

miejg troche po angielsku, w bufecie miejsco-

wym mozna pozywi¢ si¢ wecale niezle, a po-
zatem otrzymac¢ wszelkie wskazéwki 1 najaé
powdéz na wycieczki. Stowem, Station-Acco-
modation wzbudza w nas zachwyt dla angiel-

skiej praktyczno$ci.

Ceylonskie hotele sa o wiele wykwintniej-
sze od induskich i zaopatrzone w panki, ele-
ktryczne wentylatory, bez ktérych nietylko jes¢,
ale i oddycha¢ byloby trudno w tej tropikalnej
temperaturze. Jedno tylko mozna zarzuci¢ tak
jednym, jak drugim, ze wsze¢dzie obowigzuje
,pensionl—boarding,—a tymczasem kuchnia
ilosci 1 jakosci

angielska pod wzglgdem nie

kazdemu trafia do przekonania. Dzien rozpo-
czyna sie od wczesnego Chota Hazsi, do$é ob-
fitego $niadania, po ktéorem o 9-ej nastepuje
Buzza Haeei, skladajace si¢ z zupy-owsianki
porridge—i kilku dan. W potudnie spozywa
si¢ biffin—to samo, co lunch w Anglii—bar-
dzo obfity, o 4-¢j podajg herbatg, uwienczeniem
za$ tej zbyt licznej seryi positkow jest obiad,
do ktorego wszyscy zasiadaja w balowych tuale-
tach, pochtaniajac nieskonczone menu, obficie
zakrapiane winem.

Moze w mglistej, wilgotnej Anglii, gdzie
sporty sa tak rozpowszechnione, istotnie po-
trzeba 10 do 12 potraw migsnych przewaznie
z ostremi przyprawami do, nasycenia glodnych
zotadkow, lecz pod skwarr.em niebem Indyi
jest to, trudna do zrozumienia, anomalia. Procz
anglikow, zaden europejczyk nie zdotalby tu

przetknaé dziennie 16 dan wigkszych, przewa-
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znie wystygtej, niesionej lecz suto opieprzonej
baraniny.

Procz tego turysta, ktory by stosowal sig
do godzin, przeznaczonych na te zbyt
czeste posilki, tracitby przy table d' hote wiele
drogiego zwykle wigc jest w rozbracie
z regulaminem hotelowym, przez co dzieje mu
Sa to jednak drobne
si¢ pogodzi¢ tam,

Scisle
czasu;

si¢ podwodjna krzywda.
usterki, z ktéoremi mozna
gdzie przewazaja strony dodatnie.

Zofia Wisniewska.

Pierwsze oswiadczyny.

Na krancach miasteczka, w poblizu kilku ol-
brzymich'cypryséw, biata, jak golab, staruszka
miata stragan z owocami. Ile mogla mie¢ lat?
Najmniej osiemdziesiat, a moze wigcej; najstarsi
ludzie pamigtali ja zawsze na tern samem miej-
scu za stosami jablek, pomarancz i kasztanow.
Twarz jej byla pomarszczona, jak zeschnigta
wlosy biate wymykaly si¢ z pod spto-
chustki,—tylko oczy zachowaly jeszcze
Nie miata wcale krewnych i z

reneta;
wialej
troch¢ blasku.
nikim nie utrzymywata stosunkow.

Ulica, przy ktorej od lat kilkudziesigciu
miata stragan, wiodla na cmentarz, wszystkie
wigc pogrzeby przeciagaly tamtedy. Staruszka
patrzyta obojetnie na wspaniatle karawany, ob-
wieszone wiencami kwiatow, zato kazda uboga

trumna budzita w niej uczucie gitebokiej lito-

$ci. Modlita si¢ zarliwie za nieboszczyka i
wogble najwigcej serca okazywala zmartym;
dla zywych nie miata go wcale. Wychowana

w zakltadzie dla podrzutkéw, nie zaznata w zy-
ciu ani pieszczot rodzicielskich, ani milosci ro-
dzinnej; przyzwyczajona od dziecka do ubdstwa,
uwazala je za rzecz zupelnie naturalng i nie
litowata si¢ nad tymi, ktorzy byli glodni, ob-
darci 1 zzigbnigci. Daremnie dzieci wznosity
ku niej blagalne oczg¢ta; nikt nie widzial, zeby
dostato od niej
tez nie ustyszal od niej milego stowa.

ktore najmniejsze jabtuszko,
nikt
Milczaca i posgpna, sprzedawata swoj towar bez
targu, nigdy nie spuszczajac z ceny.

W chlodny poranek jesienny, z nizkiej cha-
tupki, stojacej naprzeciw straganu, wyszedl pig-
cioletni chlopczyna z workiem na ramieniu. Na
widok rumianych jablek zasmialy mu si¢ smu-
tne ocze¢ta, zblizyt si¢ do staruszki i rzekt pro-
$z3co.

— Niech mi pani da jedno jabtko.

— Zwaryowatles$ chyba!—ofukneta go stra-
ganiarka.

Wystraszone dziecko odbiegto $piesznie.

W potudnie maty obdartus wrécil, ugina-
jac si¢ pod cigzarem worka, pelnego galgandw,
nazbieranych po $mietnikach. Zatrzymatl si¢
znowu przy straganie i sprobowal po raz drugi
zmigkczy¢ serce staruszki.

— Niech mi pani da jedno jabtko — pro-
sit—taki jestem glodny!

— Idz
niarka.

Dzieciak odskoczyt i domu.
W nedznej izdebce, zaledwie w najniezbedniej-
sze zaopatrzonej sprzety, nie bylo nikogo. Ma-

precz!—ostro krzykneta straga-

poszedt do
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tka umarta przy jego urodzeniu," ojciec caty
dzien spedzat w fabryce i wrociwszy wieczorem,
przynosit dziecku kawatek suchego chleba. Bia-
da jednak malcowi, jezeli nie miat pelnego wor-
ka galganow! Ojciec bit go wtedy niemito-
siernie.

Staruszka codzieri patrzyla na malego
galganiarza, a chociaz kazda jego prosbe o ja-
bluszko odtragcala gniewnie, przyzwyczaita si¢
wreszcie do niego i niepokoita sig, jezeli wra-
cal pdzno.

Nastata zima, niezwykle ostra w tym ro-
ku. Staruszka mimoto siadywata, jak zawsze,
przy straganie, otulona w gruba chustke wel-
niang i od czasu do czasu rozgrzewata si¢ ty-
kiem goracej kawy. Na wyiskrzone niebo wy-
ptynal wreszcie ksiezyc, a chlopca nie bylo wi-
da¢. Staruszka upatrywata go ciagle, mruczac
gniewnie:

— Co ten smarkacz moze robi¢ tak dtu-
go w mieScie? Skaranie Boze z tym bgbnem!
Kto widzial, zeby takiego malca juz zaprze¢gaé
do roboty.

Zjawil si¢ wkoncu, ale tak zmeczony i
zzigbnigty, ze nie spojrzal nawet na jabtka i
straganiarke. Zastal drzwi izdebki zamknigte
i po daremnych usilowaniach otwarcia ich, rzu-
cit worek na ziemi¢ i usiadt pod progiem.

— Co temu niegodziwemu ojcu przy-
szto dzi§ do gltowy, zeby drzwi zamkyaé!-—mru-
kneta staruszka, ktora §ledzita kazdy ruch dzie-
cka—chlopczyna jeszcze zmarznie.

Malec po chwili zerwat si¢ i z jekiem po-
biegt do wyciaggajac do niej zsi-
niale z zimna raczyny.

straganiarki,

— Znowu tu jeste$, utrapiencze—gdera-
la—mys$lisz, ze ci dam jabtko? Oho! niedocze-
kanie twoje!

Zrzedzac, ,przysungta mu jednak do ust
wlasny kubek z goraca kawsa. Zzicbniety
i wygtodniatly chlopczyna pit chciwie i usiadiszy
na kolanach staruszki, polozyt glowke na jej

piersiach. Za chwile usnal gieboko.
Siedziata nieruchoma, wstrzymujac od-
dech, zeby go nie obudzi¢. Po raz pierwszy

zywa istota spoczywala na jej sercu, ktoére nie
zaznalo nigdy milosci. Otaczajaca je skorupa
lodowa tajala powoli pod wplywem ciepta, kto-
re wydobywato si¢ z dziecigcego ciatka. Sta-
ruszka przytulita tkliwie matlg gtowke do wy-
schtych piersi, wtasna chustka okryla dziecing
i lekko kotlysata ja na kolanach. Kiedy ojciec
wreszcie nadszedl, oddala mu udpionego synka.

Nazajutrz rano maty galganiarz wybieg
jak zwykle, do roboty, ale napotkawszy spoj-
rzenie straganiarki, stangt jak wryty. Przypomniat

sobie, ze wczoraj] napoitla go goraca kawa i
u$pita na swoich kolanach. Przjeety wdzig-
czno$cia, podbiegt do niej i zarzucajac jej na

szyje chude raczeta, zawolal.

— Ja si¢ z pania ozenig!

Na zgrzybialem obliczu staruszki poja-
wil si¢ u$miech, ktorego nikt jeszcze na niem
nie widzial. Ucalowata chtopca i data mu dwa
najpigkniejsze jabtka ze swego straganu.

Pierwszy raz wzyciu ktos jej si¢ o§wiadczyt.

Przektad z wloskiego Zofii Sokotowskiej.
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N. 1. Kostyura tailleur z dluga

kamizelka.

Opisy do N-ru 27-ego.

N. 1—3 Kostyumy spacerowe z kami-
zelkami.
Wobec niepogody, jaka panuje obecnie

niemal w catej Europie, zachodzi obawa, ze

prawdziwie letnie sezonowe stroje, lekkie i kla-
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N. 2. Kostyum z zakietem z paskiem
i kamizelka.

rowne, beda mie¢ krotki termin do wystepow
i popisu. Dlatego zamieszczamy znowu naj-
$wiezsze modele paryskie kostyumoéw, najmo-
dniejszym fasonem, z kamizelka.

Paryzanki, do rannej przechadzki w lasku
Bulonskim lub do kurséw pieszo po miescie,
uzywaja bardzo eleganckich kostyumoéw tailleur

N. 3. Kostyum z odmiennym
zakietem z kamizelka.

z aksamitu welnianego ,paillasson® albo z ser-
ge zwanej parquet; praktyczniejsze sa kostyumy
z welny w paseczki lub kratke; bardzo noszone
sa w odcieniu vert de gris, z zakiecikiem
(caraco) z serge gtadkiej, tego samego koloru.
Na dni sloneczne modne sg kostyumy (complets)
z welny eponge, z kanwy przerabianej w nitki



N. 6. Welonik mus$linowy zarzucony na kapelusz

i wiagzany z tytu, do jazdy samochodem. N. 7. Woal-

ka koronkowa upigta al’ancienne. N. 8. Woalka

biata siatkowa w desen obwodzony czarnym jed-
wabiem.

rzadkie, prawie klarownej, z welny cotes de
cheval w zywych kolorach, z nowego gatunku
welny damassés.

Kamizelki fantazyjne dopelniajace kostyu-
my letnie, usuwaja na dalszy plan bluzki, pra-
wie niezb¢dne dotychczas pod zakiety. Jest
to powrotna moda z przed lat pigciu, kiedy
modne byly kamizelki roéznego fasonu, w naj-
rozmaitszych kolorach. Tegoroczne kamizelki
modne z gtadkiego sukna bardzo zywej barwy,
z mory czarnej, z attasu w rzucik z kwiatkow,
z materyi taffetas w odcieniu gorge-pigeon, lub
z aksamitu bronzowego (marron)—te ostatnie
bardzo modne przy bialych sukniach. Z rycin
dzi$ zalaczonych widac¢ trzy zupeilnie odmienne
kamizelki, rézniace si¢ diugoscia, fasonem kot-
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nierza i wykroju szyi; u kamizelek nie
daja r¢kawow.

N. 1. Kostyum tailleur z dluga ka-
mizelka.

Odrobiony z welny peignediago-
nal, ma gladka spdédnice ze szwem
przednim zachodzacym do lewego bo-
ku; kamizelka z jasnego atlasu, za-
picta rzedem guzikéw, przy ktérych na-
szyte rulonikiem jedwabnym dlugie
dziurki; z bokow kieszonki przecigciem
danem sko$nie. Kapelusik matly stom-
kowy, z bukietem r6z, zwijanych rg-
cznie ze skosu materyi, jakie opisywa-
liSmy przed kilkoma tygodniami.

N. 2. Kostyum z zakietem z pas-
kiem i kamizelka.

Model z materyi tussor bialej lub
innego modnego koloru sktada si¢ ze
spoédnicy w cztery bryty, ktorej szwy
przy brycie przednim podlozone s3g
w szeroka zaktadke. Zakiet z basking
zaokraglong i glebokiemi kieszeniami,
dodanemi z bokéw, obcisnigty paskiem
przytrzymanym paleczkami, zapigtemi
na guziczki; dtugi kolnierz szalowy
z materyi armure, mozeby¢é w od-

N.4. Suknia zszarfa kolorowa dla mtodej panienki. N.5. Sukienka zzakietem forma bluzy, dla mtodej panienki.
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miennym od sukni kolorze—dla mto-
dej osoby bardzo do twarzy bedzie
kolnierz zywej barwy. Kamizelka zwra-
ca uwage podtuznym wykrojem szyi,
suto podgarnirowanym plisowaniem ba-
tystowem lub tiulowem. Kapelusz
z gtowka jedwabna arondkiem batysto-
wem, przybrany pidrkami koguciemi,
wystajacemi modnie z tylu glowki.

N. 3. Kostyum z odmiennym za-
kietem z kamizelka.

Odpowiedni do codziennego wyj-
$cia, sktada si¢ z gladkiej spodnicy
z materyatu bawelnianego lub z sze-
wiotu mele i z zakietu 1 kamizelki
z sukna cienkiego. Zakiet, angielskim
krojem, ma trzy kieszenie z klapkami
zapigtemi; kamizelka, z wazkim szalo,
wym kolnierzem, odstania szmizetke
biata, stebnowana w zaktadki, z kotnie-
rzykiem z wykladanemi rogami, zwig-
zanym krawatka.

N. 4. Sukuia z szarfa kolorowa,
dla mlodej panienki.
Stosownie czy ma byé¢ do stroj-

niejszego lub skromniejszego ubrania,

trzeba wybra¢ materyat i kolor. Ryc. 4
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N. 12—13. Ubranie spacerowe z bolero i zakietem, dla mtodej osoby.

N. 9. Woalka gruba siatkowa do rannej przechadzki.

N. 10. Woalka koronkowa do wycieczek pozamiej-

skich, do wolantu na wsi. N. 11. Welonik zarzu-

cony. na matym toczku lub czapeczce, do jazdy sa-
mochodem.

przedstawia strojna sukienk¢ z drap de soie
niebieska, przewiagzang bardzo modng szarfa
z materyi w pasy szkockie. Dla szczuptej figurki
korzystna jest bluzka przymarszczona, wyrzuco-
na u dotu, z bardzo szerokiemi pachami, zakon-
czonemi galonem haftowanym, kryjacym wszy-
cie rgkawow. Oryginalne jest wycigcie na pra-
wem ramieniu, podlozone tiulem plisowanym.
Kotnierzyk batystowy haftowany, otoczony waz-
kiem plisowaniem tiulowem. Re¢kawy u dotu
obciste, zapigte na guziczki.

N. 5. Sukienka z zakietem forma bluzy,

dla mlodej panienki.

Uszyta z kolorowego jedwabnego kasz-
miru lub welny ma przy gtadkiej spodniczce
wlozony zakiet bluzkowy, z przodami odcigtemi
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wigc wskazowki, utatwiajace kwestyg. Do wyj-
$cia w godzinach rannych powszechnie noszo-
ne sg woalki tiulowe (poudre de riz), w desen
lub w gatazki

Przy wubraniu spacerowem

z narcyzow ciggnione na calem
tle.

na fantazyjnych fasonach kapeluszy modne sa

(d’apros-midi),

tiule kolorowe: szafirowe, fijolkowe, ponsowe,
bronzowe, w duze oczka, na ktorych tle rzucone
symetrycznie 8 aksamitne. Na matych toczkach
bez ronda upinajg si¢ wualki z cienkiego tiulu
siatkowego, ponsowego, szafirowego lub biatego,
w rzucik z delikatnych jasniejszych kwiatow,
Do

jazdy samochodem najpraktyczniejsze sa welo-

obwodzonych nitkg czarnego jedwabiu,
niki szalowe, z tiulu czy o wiele trwalsze z gazy
jedwabnej kolorowej; do dalekich wycieczek

lub przy ubraniu podréznem modne sa weloni-

- fSM
O

NV Gut ferj <cexds fr

do plastronu, zapigtego dwloma rzgdami guzikow,
obcigganych materyalem. Ramiaczka =zastepuja
karczek; rg¢kawy, o jednym szwie, maja po dwie

poprzeczne zaktadki.

N. 6—11. Wualka zabezpieczajaca od wia-

tru i slonca.
Tylko

réznego

elegantki, przyzwyczajone do no-

szenia gatunku wualek, wiedza z do-

$wiadczenia, rol¢ odgrywa ten na-

poz6r drobny, nic nieznaczacy szczego6l toalety.

jak wazna

Kupujac wualke z tiulu deseniowego, trzeba

koniecznie sprébowaé, jak rysy twarzy wyjda
pod gatazkami lub arabeskami deseniu—patrzac
na ulicy na kobiety zawualowane, widzimy nie-
zeszpecona tadnag

zrgcznie

raz $miesznie twarzyczke,

lub przeciwnie, cala
gtowe lekki,

wdzigku, otaczajac jakby obtoczkiem.

zarzucony na
szalowy welonik dodaje wiele
Radzimy
wigc paniom, majacym przedstawione w sklepie,
pudta z tiulem, gaza, krepa i muslinem jedwab-
nym, uwaznie dobiera¢ taki, pod ktéorym blask
oczu i pte¢ wyjdzie Nietylko
w wyborze ale i w zatozeniu na kapelusz wualki,

najkorzystniej!

trzeba stosowa¢ si¢ do wymagan mody—dajemy

\ivés Vtvo'\ \ A

A
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z przodu tworzy kamizeleczke, za$ plecy, prze-
dtuzone w matg baskinke, ma obci$nigte paskiem
metalowemi.
tylko w po-

rozetkami
lub
lowie tylnej, przystonigta tunika, podpigta w fal-
dy z lewego boku; guziki obciggnigte materya-
Do
z cienkiego sukna, z kolnierzem krytym mate-

skorzanym, nabijanym

Spodnica plisowana wokoto,

tem. ubrania spacerowego stuzy zakiet

ryatem w krateczke, jak na sukni. Plisowanie

zabotowe od bluzki zapeinia wykrdj zakietu

3i(iiiiiiiiiiiiiiiiiallii]Tu n a [1laill 1L |[1]]1 |||

N. 15. Kaftanik kimono ozdobiony
wszywka 1 haftem ryc. 14.

N. 14 Wszywka i medaliony szydetkowej, w pota-

czeniu z haftem, do
bielizny, serwetek.

c>0 «&>

ki popielate, bronzowe lub dla mtodych oséb
biekitne (bleu de ciel). Weloniki te sa diugie,
szerokie obejmujace w lekkich zwojach caty
kapelusz i glowg.

Przy kostyumach letnich, krotkich, panie
nosza weloniki z mus$linu jedwabnego, koloru
wody (najjasniejszy pertowy), ognia (zlotawo-
lub (srebrzysto-cielisty),
ktére podniesione z przodu, spigte z tylu, spa-
daja w dtugich koncach. Przy modnych obec-
nie malenkich fasonikach ukazuja si¢ zarzucone
od lat kilku mate, krotkie wualki, siggajace po-

Podpisy

niebieskawy) stonca

za czubek nosa a odslaniajace usta.
pod zalaczonemi rycinami 6-11 wskazuja ga-

tunek kazdej waulki.

N. 12—13. Ubranie z bolero

1 zakietem, dla mlodej osoby.

spacerowe

Odrobione z welny w drobng krateczke,
wykonczone we wszystkich szczegétach podlug
wymagan ostatniej mody, przedstawione na
ryc. 12 bez zakietu, tylko z bardzo

veste-bolero,

zgrabnem
wylozonem na bluzce bialej kre-

powej, z dlugiemi rgkawami. Bolero podtuznie

wycigte z przodu i z pachami glebokiemi,

ozdoby bluzek, kaftanikow,

N. 16. Koszula dzienna ozdobiona
wszywka i medalionami ryc. 14.

Malenki toczek z diugim koronkowym weloni-
kiem, spuszczonym =z tytu.

N. 14—1e.
kowe w polaczeniu z haftem,
i bielizny.

Wszywka 1 medaliony szydel-
do bluzki

Rycina 15—16 przedstawia kaftanik ranny
(matinee) 1 koszulg, ozdobiona wszywka i me-
dalionami z koronki irlandzkiej, robionej szy-
detkiem, w potaczeniu z hafcikiem, otaczajacym
Na ryc.

naturalnej wielkos§ci wzor roboty, podtug ktorego

inkrustacy¢ szydetkowa. 14 dajemy
mozna nasladowa¢ uktad wszywkiimedalionow,
tudziez desen haftu, zastgpujac, w braku roboty

szydetkowej, gipiurowemi.

W zeszytach Iill, obejmujacych szczegd-
lowy opis i catkowity kurs koronki irlandzkiej,
jakie wydaje ,Nasz Dom®, znajda Laskawe Czy-
medalionow
obliczeniem

bardzo tadne wzory
najdoktadniejszem

oczek kazdego wzoru.

telniczki
i wszywki, z
Podtug mozna

przygotowacé
ozdabiajac jednakowo koszule¢ dzienna i nocng

zalgczonych dzi§ rycin,

bardzo tadny garnitur bielizny,
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majtki, stanik na gorset i kaftanik ranny. Ca-
lo§¢ moze stanowi¢ bardzo mity, praca wlasnych
ragk ozdobiony, podarek do wyprawy.

Kronika mody.
Co noszg? Osta-
tak
nagwalt kazda,
jesli nie jest naprawdg, to chociaz chce wygla-
da¢ na to, ze jest w blogostawionym stanie.
Bo oto—modne s3a suknie wysoko podpigte na
brzuszku i faldy uwydatniajace az nadto jego
okragtlosé.

Az wstyd powiedzie¢.
senatora Béranger—widocznie
podziatala na paryzanki,

tnia mowa
ze

Oczywiscie, mod¢ t¢, jak kazda ekstrawa-
gancy¢, podejmie ulica, ale jej nie utrzyma ani
salon dystyngowany, a tern mniej polski dom.

%
* *

Spoédnice z zakietem, spietym na jeden,
dwa, trzy guziki, zawsze s3 najwigcej uzywane.
Zakiety noszg sie rowniez krotkie, jak dhugie.
* * ® %
Biale koinierze wyktadane ze wszystkich

materyalow 1 wszelkiej miary ciagle sa noszone.

*
* *

Pasy szerokie, opadajace na biodra, do-
wolnie spinane lub wigzane, nosza si¢ do kazdej
toalety.

Paski wazkie nosza na za-
zaczepione za pentelki
zupelnie luzno, na biodrach.

lakierowane
kiecie, przy zakiecie,

Drobne falbanki przy rekawach zamienia-
ja si¢ juz w szeroki koronkowy wolant powyzej
lokcia. Do tego konieczna dluga r¢kawiczka.

*
* *

Kapelusze malezawszenajmodniejsze.
Najswiezsza nowos§¢—to wazka przy nich aksa-
mitka, dluga, zwigzana na mata kokardke z boku.

Konce dlugie puszczane.

*
* *
Zawsze modne drobne kwiatki na kape-

luszach, ktoére wdzigcznie zdobig mtode gtowki
%

* *
Wstazka w ubraniu kapeluszy w tym se-
zonie gra pierwsza rolg. Kokardy, wiazane

z boku, z tylu, z przodu, stanowia ozdobe¢ ka-
pelusza. Na kokard¢ moze stuzy¢ rownie dobrze
wstazka migkka, jak sztywna, liberty, repsowa,
tafftowa lub aksamitna. Wstazki ,,chine“ w kwia-
ty, arabeski, ze szlakami,
uzywane. A

w rzucik,
takze wstazki

s3 bardzo
wazkie w duze
kwiaty zdobnie opasuja mate kapelusiki. Wstgz-
ka jest najpraktyczniejsza ozdoba do kapelusza,

zwlaszcza tafftowa.

%
k %

Zawsze modne sg zaboty rdéznej miary.
Tiulowe, koronkowe, mate i duze. Ujgte we wstaz-
ke czarna, bialg lub kolorowa, zapinajaca si¢ w ty-
le na kolierzyku. Zaboty zastaniajace caly przod
bluzki z malenkiemi

ciemnemi guziczkami lub

kolorowemi btyszczacemi.
%

Barwna jest moda tegoroczna. Wszystkie
zotte we wszystkich

odcieniach, zielone i niebieskie kolory sa modne.

czerwone, amarantowe,
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Jest to moda bardzo tadna dla mtodosci,

ktorej nalezy sig kolor(;we ubranie.
* %

Szale gazowe przezroczyste, gtadkie i haf-
towane, sa ciagle noszone. Szale nosza takze
jako pasy, opadajace na:< biodra.

* *

Tuniki coraz cze¢s$ciej si¢ pojawiaja. Wszel-
kie upiecia krotkie i dhigie sag modne.

Wualki w gesty desen, ktore tak bardzo
zazdros$nie ukrywaly ladne rysy, na szczescie,
nalezg do przeszlo$ci. Zastgpuja je tiule w lek-
ki rzucik.

M.

Jak sie powinno by¢ wubrana na
kilkodniowg piesza wycieczke?
Wycieczka! Ilez to wrazen przypomina

juz przezytych, ile nowych obiecuje ten wyraz.
Wszystkie mile. Ale naich przyj¢cie zbroié

si¢ trzeba, jak do boju.
Zetknigcie z naturg daje moc rozkoszy

i wiele, czgsto brutalnych niespodzianek. Bo

przyroda bywa nieublagana. Aby w pelni cie-

szy¢ si¢ jej urokami, aby nie straszyta: ani twar-
da szosa w marszu, Sciezka,
piaszczysty brzeg, ani ulewa nie byla grozng,
ani odlegto$¢ nie przerazata, na to—trzeba prze-
dewszystkiem byc¢ dobrze tibrang. Dobrze, to,
znaczy: odpowiednio. Doskonale obmys$le¢ kazdy
szczegb6l, wzig$¢ wszystko, co niezbg¢dne, odrzu-
ci¢ wszystko—niepotrzebne.

A to niezbegdne przystosowa¢ do warun-
kow danej ekskursyi.

Kazdy spacer poza miejski, a nawet w mie-

do dalszego punktu parku, kryje nie-

odgadnione niespodzianki, c6z dopiero wyciecz-
ka, jedno czy kilkodniowa.

ani

stroma ani

Scie,

Nie mozemy dawaé przepisOw na wszel-
kie terminy. Ogolnikowo jednak nadmienié
trzeba, ze choéby to byla wycieczka piesza do
Wilanowa—to zawsze przewidzie¢ nalezy zmia-
ny pogody 1 bra¢ suknie i obuwie takie, ktore
latwo znosza kaprysy nieba.

Dla paro lub kilkodniowej pieszej wyciecz-
ki poprobujemy ustali¢ typ ubrania i niezbgdnych
drobiazgéw, ktore przezornej podrdézniczce zaw-
sze towarzyszy¢ powinny:

1. Bucik do wycieczek musi by¢ wysoki,
sznurowany mocno w kostce. Dobry jest but
juchtowy (na mil kilkanascie), bo si¢ nie boi
wody. Podeszwa gruba.
jest, jak w futerale.
Nie uzywad,

W takim buciku noga
Nie meczy si¢ i nie obija.
bron Boze! poétbucikéw, pantofli,
migkkiego obuwia. Nie wytrzyma go noga.
Ono za$ nie wytrzyma—drogi. Bucik do drogi
przeznaczony musi by¢ juz noszony ale zdrowy
i... mtody.

a). Noge, w dalszych marszach, dobrze
jest smarowac¢ tojem koztowym, ktoéry ma sig
w blaszanem pudeteczku.

b). Po przyjéciu na nocleg nogi codzien
wymoczy¢. Jezeli pala, owina¢ na noc zimnym
kompresem =z rgcznika. sie

Nazajutrz same

Zerwa.
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c). Czesto trawy 1 tasiemki sukni tra
tydke, zwlaszcza podczas wichury z deszczem.
Dobrze jest mie¢ wysoka cholewke.

2). Ponczocha powinna by¢ gruba,
cerowana w stopie.

3). Koszula cienka.

e, a na nich

nie

M ajtki cienkie bia-

czarne trykotowe, szczelnie za-

picte. Wiatr tnie cialo.

a). Koszulg i majtki, po zdjeciu, nalezy
codzien upraé, przez noc wyschna.

b). Halki nie uzywaé¢ zadnej. Zbyteczny
ambaras.

4). Koszula nocna w torebce.

a). Upra¢ ja rano. Podczas ubierania

i $niadania przeschnie.
przez rami¢ w drodze.

b). Pozytecznie jest mie¢ koszule nocng
prostokatna, dtuga, z dlugiemi r¢kawami i kaptu-
rem. [ u rgkawow, i u szyi, i u dotu zaciggnicta na
tasiemki. Wejs¢ w nia, jak w worek, i zawigzad
z ta pewnoscia, ze uchroni ona od bezposred-
niej stycznos$ci z niepewna,

Doschnie zawieszona

nieraz poscielowa
bielizng zajazdu.
5). Suknia welniana ostra, do$é¢ gruba,

wszystko jedno, lato czy zima. Plocienna moze

by¢ na spacer, nigdy na wycieczkg. Pierwszy

deszcz—juz si¢ wyglada szkaradnie. A o tern

pamigta¢ nalezy, zeby nie straszy¢... wrobli.
a). Spoddnica musi by¢ krotka. Cata no-

ga winna by¢ swobodna. Nie moze by¢ wazka,
bo co si¢ zrobi z przejsSciem plotu, przeskocze-
niem rowu, schodzeniem z wozu, wsiadaniem
na bryczk¢. Wazka jest wprost niebezpieczna.
b). Bluzka migkka, druga w torebce, lub

trykot w paski.

c). Zakiet bez podszewki.
d). Pelerynka gumowa z kapturem.
6). Doskonale stluzy, zamiast gorsetu,

pas gumowy, nizki. Ma podwiazki i chroni od
wciskania si¢ tasiemek.

7). Pasek skorzany—jest niezbedny.

a). Powinien by¢ szeroki i mie¢: kieszon-
ke do zegarka,
w rzemyku.

o ile niema go si¢ na reku
Kieszonk¢, zamykang na zatrzask
do drobnych pienigdzy. Stalowy haczyk na
zawieszenie pedometru i drugi na przywiesze-
nie bagaza.
Wogoéle, w ubraniu powinno by¢

kieszeni, ile si¢ zmiesci.

tyle
Nigdy ich nie zaduzo.

Drobiazgi niezbedne'.

Torba ceratowa mata, 35 i 25 cent.
wyzej.

a). Chustk¢ do nosa.
Recznik. Grzebien, szczotki, szczotke do zgbow.
Kawatek mydia i 16j do ndg w blaszanych pu-
deleczkach.

b). Nozyczki.
hygroskopijnej

naj-
Zawiera¢ powinna:

Koszul¢ nocna.

Scyzoryk.
i bandazu,
i troch¢ koloriskiej wody.

Kawalek waty
plasterek angielski

c). Noz, widelec i tyzk¢ obiadowa. Ser-
wetke.

d). Igly z bialg i czarna nitka. Agrafki.

e). Notatnik z otéwkiem. Pidéro z atra-
mentem.

Jesli si¢ bierze zywnos$¢, to kilka jajek

na twardo, troche soli i kawatek czekolady wy-
starczy na caly dzien.
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Oczywiscie, pamigtaé trzeba,
niejszym zasobem, ktorego bezmiar trzeba braé
w kazda droge, a ktéory nie zajmuje miejsca,

jest: dobry humoA

ze najwaz-

Pogoda, zadowolenie, nieuskarzanie si¢
na drobne niewygody, s3 to pierwsze warunki
udanej wycieczki.

Uémiech trzeba dawac¢ i stusznie spodzie-
waé si¢ go od innych. Zbyteczne dodawac,
ze wtedy jest si¢ prawdziwie dobrym towarzy-
szem podrozy, jeSli nie odst¢gpuje ani na chwi-
le 6w—dobry humor.

W tym rynsztunku pusci¢ si¢ mozna i na
twarda szos¢, ktorej stopy unikaja, i boczna
drozke, na ktoérej majg wypocznienie.

Zmierzy¢ si¢ z ,kapu$niaczkiem" réwnym,
miarowym, grozacym trzydniowka, z woli Nieba.

Nie si¢ polskiej, wyboistej drogi
i piachow nietknigtych, ani wichrow, ni glinia-
nek, nie daj Boze, rozmigktych, a nie dajacych
si¢ wyminaé, nawet torfowiska w gaszczu
lesnym.

A byle mie¢ gwozdzie drobne, to i gory
nie zastraszg. Kamieniem wbi¢ je w podesz-
wy buta i dalej na strome zakrgty by poszukaé

bacé

koleby do schronienia wsrod burzy.

A brzegiem morza... To brzegiem! Cho¢-
by miotal wiatr cyklonu i towarzyszyl krzyk
zrozpaczonych mew.

Ale za to, ile to wschodow i zachodow
stonca! Jakie na stepowym obszarze ogniste
zorza poOinocna plonace niebiosa. Jakie ryki

fal i gromy, i piorunéw granie nad rozszalala
morska glebina!
Na samo wspomnienie, zamiast pisaé, le-

cialoby si¢ w $wiat szeroki i wypatrywalto te

objawienia Wielkiego Tworcy, Krdlujacego

wsrod niezrownanych cudéw przyrody.
Mrowka.

Czego moga kobrety uczyc sie
W Galicy!!

Wyksztalcenie handlowe.

Krakow: Akademia handlowa panstwowa:

1) Jednoroczny kurs handlowy dla ab-

solwentek szkot $rednich, gimnazyoéw, szkot
realnych, licedw, seminaryéw (razem ze stu-
dentami), Optata 210 k. rocznie. Zdany na
konicu kursu egzamin uprawnia do otrzymania
dyplomu.

2) Dwuklasowa szkola handlowa dla

dziewczat. Zadaniem jej udzielanie wiadomosci,
ktorych moga dziewczgta potrzebowaé, jako
buchalterki, kasyerki, korespondentki. Optata
90 k. rocznie. Warunki przyjecia: ukonczonych
14 lat i 3-klasowa szkota wydziatowa.

3) Zawodowy kurs wieczorny dla doro-
stych (mieszany), zwtaszcza dla majacych juz
zajecie praktyczne. Kurs trwa 8 miesiecy, od 1
pazdziernika do 30 maja. Optata wynosi od
godziny tygodniowo 10 k. rocznie. Caty kurs
120 k. Na zadanie zdawa¢ mozna egzamin.

Krakow, Plac Matejki.: Krajowa szkota
handlowa uzupelniajaca dla pracownic biuro-
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wych. Nauka wieczorna bezptatna. Kurs trwa
trzy lata.

Lwoéw. Szkota handlowa
szkoty handlowej.

1) Kurs abituryentow i abituryentek —
jednoroczny. Warunki przyjecia te same, co
w akademii hand, w Krakowie. Optata: 300 k.
za caly rok — wpisowe 5 k.

2) Kurs jednoroczny — czas
nauki 10 miesiecy. Warunki przyjecia: zdany
egzamin wstepny lub tez VII kl. wydzialowa

i 14 rok zycia ukonczone. Optata: 140 k. —

Towarzystwa

trwania

wpisowe 5 k.

3) Dwuklasowa szkola handlowa dla
dziewczat. Czas trwania nauki 2 lata. Warun-
ki przyjecia: ukonczony rok 14 i 3 klasy gim-
nazyalne lub wydzialowe. Optata 150 k. rocz-

nie. wpisowe 5 k.
Brody. Kurs jednoroczny dla kobiet.
Tarnéw. Kurs jednoroczny dla kobiet.
Tarnopol. Szkola dwuklasowa handlowa
Tow. szkoty ludowej. Optlata 100 k.
Inne warunki te same, co w 2 kl. szkole handlo-

rocznie.

wej Tow. szkoly handl. we Lwowie.

Pielegniarstwo.

Szkota zawodowych
utrzymywana przez stowarzyszenie Pp. Ekono-
mek w Krakowie. Uczenica moze by¢ kobieta
w wieku conajmniej lat 20. Przedlozy¢ nalezy
$wiadectwo z ukonczonej conajmniej 4-klaso-
wej szkoty ludowej. Nauka w szkole jestbez-
platna — wpisowe 5 k. Nauka trwa poltora
roku—rok szkolny rozpoczyna si¢ 15 pazdzier-
nika, a konczy si¢ 15 lipca. W podtroczu pier-
wszem odbywaja si¢ wyktady teoretyczne
i praktyczne - pdlrocze drugie i trzecie poswig-

pielegniarek,

cone jest glownie nauce pielegnowania chorych
na oddziatach szpitala krajowego. Po kazdem
potroczu sktada uczenica egzamin przed komi-
sya egzaminacyjng. Egzamin zdany po trze-
ciem potroczu nadaje prawo do dyplomu. Stowa-
rzyszenie wychowankom swoim stluzy nawet
po opuszczeniu przez nie szkoty radg fachowa
i poleceniem. Przy szkole znajduje si¢ dla ucze-
nie internat. Koszta utrzymania (zywnos¢,
mieszkanie, opal, §wiatlo) wynosza 60 k. miesig-
O zapisy i wyjasnienia zglasza¢ si¢ do
stowarzyszenia Pp. Ekonomek w Krakowie: ul.

cznie.

Warszawska 1. 6. a.

Kursa samarytanskie dla kobiet z In-
tellgencyl, urzadzane par¢ razy do roku przez
D-ra Klgska, Krakéw, ul Sw. Jana N. 18. Kurs
trwa 4 do 6 tygodni i obejmuje 12 wyktadow
12 wyktadow praktycznych,
Optlata za kurs wyno-

teoretycznych i
odbywanych w szpitalu.
si 25 k.

Nauka i sztuka,

Uniwersytety w Krakowie i Lwowie:

1) Wydzial filozoficzny obejmuje,
filologi¢ starozytna, filologi¢ nowozytna, histo-
ry¢ i geografie, przyrode i filozofi¢ Scisla. Do
wstapienia na wydzial filozoficzny uniwersytetu
w charakterze stuchaczki zwyczajnej potrzebna
jest matura gimnazyum klasycznego lub real-
nego, lub tez, dla studentek z Krolestwa, ukon-
czenie tam 8 kl. gimn. meskiego. (O przyjecie
nalezy wnie§¢ podanie do ministeryum o$wiaty
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w Wiedniu). Do wstapienia na wydziat filozo-
ficzny uniwersytetu w charakterze shtuchaczki
nadzwyczajnej potrzebna jest matura licealna
lub dla studentek z
ukonczenie 8 kl. gimnazyum tamtejszego
pensyi prywatnej.

2) Wydzialt medyczny. Warunki
jecia te same, co na wydziale filozoficznym,
z wyjatkiem, ze obcopoddanych, ale tylko ko-
biet, Austrya w charakterze stuchaczek zwy-
czajnych wcale nie przyjmuje.

Wyzsze kursa dla kobietim. Baranie-

Krolestwa
lub

seminaryjna,

ckiego w Krakowie.

1) Szkota glowna, trzyletnia, obejmuje
wydziaty: literacki, przyrodniczy, pracy spole-
cznej. Osoby z ukonczona szkola $rednia sa
uczenicami zwyczajnemi i otrzymuja po zdaniu
egzamindw dyplom z ukonczenia kurséw na
odpowiednim wydziale. Uczenice nadzwyczajne
i hospitantki nie moga otrzymac¢ dyplomu.

2) Szkola artystyczna tworzy wydziat
rysunku, malarstwa i rzezby.

Nowo stworzony wydzial pracy spotecz-
nej ma dwa wazne zadania. Przygotowacd
kobiete do wychowania nowego pokolenia
dzi, samodzielnych, rzutkich, umiejacych dzia-
ta¢ celowo. Ma samg kobiet¢ wuzdolni¢ do
tworczego udzialu w zyciu spotecznem. Pro-

ma
lu-

gram naukowy tego wydzialu: Fizyka, chemia,
biologia, hygiena domowego ogniska,
wlat, fizyczne wychowanie dzieci, psychologia,
logika, etyka, pedagogia, jezyk polski, geogra-
fia ogodlna, gospodarstwo spoteczne (prawo
codziennego zycia, ckonomia, kooperatywy,
historya gospodarcza XIX i XX w organizacye
spoteczne i urzadzenia administracyjne, rachun-
kowo$¢ gospodarcza). Na kursie III praktyka.

Optaty: Na wydziale artystycznym rok
dzieli si¢ na 3 kwartaly i optaty sa kwartalne:
60 k. za malarstwo i 46 k. za rysunki. Za ma-
larstwo i rysunki razem optata wynosi 75 k.
kwartalnie. Na innych wydzialach optata pot-
roczna wynosi 80 k. dla uczenie zwyczajnych
i nadzwyczajnych. Egzamina, w terminach poét-

niemo-

rocznych, sa bezptatne—poza terminem wynosza
6 k. od przedmiotu.
d. c. n.

Krakow. K. Chotoniewska.

2 W. W. JACOBS.

SYN... KAZDEGO.

Przektad z angielskiego E. Zmijewskiej.

Nazajutrz po potudniu czut si¢ tak przy-
bitym, ze prosit kapitana, aby mogl przelezeé
postdéj w Withersea.

Wyladowywano wegiel bez niego. O 9-¢j
wieczorem statek ruszyt dalej.

Juz po kwadransie kapitan ujrzal pedza-
cego ku sobie p. Legge.

— Melduj¢, ze Browna niema — wotat
przerazony.

— Plotki—odrzekt kapitan.

— Naprawde. Szukalem go wszedzie.
Niema.

— Co6z zrobimy z malcem?—pytal drugi
oficer.

przy-
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— Dobry sobie Brown! Ucieka izostawia
nam swego begbna.

— Dezerterowa¢! Tegom si¢ po nim nie
spodziewat.

Oburzenie kapitana nie znato granic.

— Trzeba begdzie wyrzucic
brzeg w Dineport—poddat Legge.
Kapitan juz ochlonal.

— Niepodobna podrzucaé
szczenig.

— Odda go si¢ do przytutku,— orzetk.

Majtkowie ciskali gromy na Samuela.

Billy, dowiedziawszy sig¢, ze stracil ojca,
w placz uderzyt.

— Co6z ty teraz poczniesz, sieroto?—bia-
dal nad nim kucharz.

chtopca na

dziecka, jak

— Albo ja wiem — moéwil malec przez
Poty ptakal, az wreszcie usnal.

Nazajutrz, z bezfrasobliwoscia, wiekowi
swemu wlasciwa, master Jones juz o swej trosce

lzy.

zapomnial.

Biegal po poktadzie az do
zania si¢ Dineport.

— Tu mieszka Sam, twoj ojciec, — rzekt
mu Legge, gdy podpltywali.

Miasto zblizalo si¢, domy nie tworzyty juz
jednej zbitej masy.

chwili uka-

Zaczynaty si¢ oddzielaé;
wida¢ juz bylo, ze kos$ciét stoi na ziemi, a nie
na dachu czerwonej kamienicy, jak
wato malcowi.

Statek przybil do brzegu. Opuszczali go
wszyscy. Billy usiadt na stupku w przystani
i czekal, co z nim bedzie.

Kapitan

si¢ wyda-

wraz z
przeszedt obok niego.

Byl zmigszany.

— W kazdym razie chtopak ma tutaj t6zko
i kes chleba, potem odwieziemy go do Lon-
dynu—szepnat do oficera.

Weszli w boczna uliczke.

Nagle oficer ustyszal, ze go ktos
Cichy gtosik wotal za nim:

— Tatusiul

pierwszym  oficerem

goni.

Oficer nie $miat si¢ odwroécié.

— On teraz pana adoptuje — rzucil mu
kapitan potglosem.

Master Jones szedl za nimi o kilka kro-
kow; za nim w pewnej odlegtosci] postgpowata

zatoga. Wszyscy byli ciekawi, jak to si¢
skonczy.

— Tatusiu, poczekaj na mnie — prosito
dziecko.

Oficer zaczynal si¢ niecierpliwic.

— On nie do mnie méwi—szepnat.

— Rozejdzmy si¢. Zobaczymy, za kim po-
biegnie—proponowat kapitan.

Oficer ujal go mocno pod reke.

— Nie, nie—bronit sig.

— A ja rgczg, ze zwraca si¢ do pana —
mowil kapitan.

— Czego chcesz, —Billy? spytal chtopca.

— Chce i8¢ z toba, tatusiu,— krzyknat ma-
lec, a dla wusunigcia wszelkich nieporozumien
wskazal go palcem.

— Co? Co? — zachnatl si¢ kapitan.

— Ty jestes modj tatus— dowodzit Billy.

Na twarzy kapitana bylo zna¢ walke we-
wnetrzng. Pasowal si¢ ze soba: czy ma sprza-

tnag¢ chtopca z powierzchni ziemi, czy tez 1i$¢
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dalej spokojnie, z czystem sumieniem, udajac,
ze nie slyszy.

Wreszcie zdecydowal si¢ na to ostatnie.
Wyprostowany, obojetny, szedl dalej i tak do-
szedt przed swoj dom.

Na progu stata Zona.

jjm — szepnal do oficera — chodz ze
Wyttomaczysz sprawg.
Zaloga kroczyta wcigz za nimi.
Pani Hunt, Zona kapitana,
widzac tylu ludzi.

— Co si¢ stato?—zagadneta.

— To majtkowie — odburknat.

— A skad si¢ wzial ten chlopiec?—pytata.

— Jaki§ przybteda. — Niespeilna rozumu.
Przyczepit si¢ do nas w Londynie.—Mowil, ze
stary Sam jest jego ojcem.

— Alez nie!

mna.

zdziwila = sig,

Ty jeste§ moim tatusiem—
przerwat Billy.

— On tak wszystkich nazywa—ttomaczyt
kapitan, silac si¢ na spokoj. — Ot, i
nazywal tatusiem.

Jima

— Mnie—nigdy—zaprzeczyt oficer.

— Potem przyczepil si¢ do Karola Legge.

— Do mnie nigdy, panie kapitanie—za-
wotat Legge z naleznym szacunkiem,
stanowczos$cig wielka.

lecz ze

— Was wszystkich bior¢ na $wiadkow;
czy nie méwil, ze Samuel Brown jest jego
ojcem?—bronil si¢ kapitan.

— To moéwit, prawda, — przytwierdzila

zatoga chorem.

— A gdzie Samuel?—spytata pani Hunt,
rozgladajac si¢ dokola.

— Dezerterowal w Witheseea— odrzekt
kapitan.

— Rozumiem! I oni wszyscy tu przyszli,
zeby zaswiadczy¢, ze chlopak podaje si¢ za sy-
na Browna — mowita
u$miechem.

— Tak, prosz¢ pani—przytwierdzil chor.

Oczy kapitanowej spoczely naprzod
zatodze, potem utkwily w twarzy matzonka.
Ol Joe!—szepne¢la z wyrzutem.

Alez, moja droga, zapytaj Samuela.

pani Hunt z gorzkim

na

To zbyteczne. Wiem, co mi odpowie.
Wszak Legge i Green widzieli na wla-
sne oczy, jak malec przyczepit si¢ do Browna.

— O! Joe! Joe! A ja ci ufatam!

Zapanowalo przykre milczenie.
rze przestgpowali z nogi na noge, potracali
si¢ wzajem tokciami, namyslali, co powiedzieé
na usprawiedliwienie kapitana, dla ktorego pet-
ni byli wspoétczucia.

Maryna-

Nagle panu Legge btysng¢ta mysl,
uznal za szcze$liwg.

— Ty, niewdzigczniku,—zwrdcit si¢ do mal-
ca—tak si¢ wyptacasz kapitanowi za jego dobro¢.

ktora

— Wigc mdj maz byt dla niego dobrym?—
podchwycita pani Hunt.

— Jak ojciec — zaswiadczyt niebacznie
Legge.—Przepraszam —poprawil si¢ — chciatem
powiedzie¢: jak wuj. Wzial go na statek, opie-
kowat si¢ nim. Wszyscy$Smy to widzieli. Pra-
wda, Green?

W odpowiedzi Green spojrzal na niego,
jak na durnia.

Pani Hunt wbiegla do

domu 1 bLidz
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gto$no drzwi zamkneta.
powarzeni.

Wszyscy rozeszli sie,

Oficer, na pozegnanie,

tanowi par¢ sléw otuchy.
Zostawszy

rzucit kapi-

sam, p. Hunt obejrzal sig.
Chciat zto$¢ swoja wywrze¢ na sprawcy tych
matzenskich nieporozumien, lecz Billy przezor-
nie cofnat si¢. Patrzyl z za wegla. Kapitan gto-
we¢ podnidst, wyprostowat si¢ i wszedt do domu.

Na fotelu, z twarza, osloni¢ta regkoma,
siedziata Zona.

— Stuchaj Polly—zaczal kapitan.

— Jak $miesz si¢ do mnie odzywaé! —
zawolala.

Kapitan zeby $cisnat.

— Wiedziatlam, czulam, ze jest jakas
tajemnica—mowita przez lzy pani Hunt.—Nie-

raz, gdy$ siedzial na tym fotelu, zamyS$lony, ja
ci si¢ przygladatam ukradkiem i lamatam sobie
glowe: czem si¢ martwisz? Ale nigdy, nigdy-
bym nie przypuscita, ze$ taki... taki...

— Powiedz odrazu: taki totr — wpadt jej
w stowo...

— Teraz be¢dziesz udawal obrazona
niewinnos$¢... Ale ja nie jestem z tych gesi,

ktore dadza wszystko w siebie wmowic.

— Shtuchaj! Raz ci juz moéwitem: ten ma-
lec nazywa kazdego tatusiem... Przyczepit sig
tak samo do Browna. Daj¢ ci stowo honoru.

W chwili tej zgrzytneta klamka — uchyli-
ly si¢ drzwi... Na progu stanal... Billy.

Pani Hunt tragicznym gestem wyciagneta
reke 1 wskazala go mezowi.

Gluche milczenie. Po chwili cichy gtos
dziecka szepnal:

— Mamo!

Pani Hunt zerwala si¢, oburzona. A tym-
czasem malec wszedl do pokoju.

Kapitan spojrzat na zong, oczy odwrdcit.

— Mamusiu, czy moge¢ wejs¢? — pytat
chlopak.

— O! Polly!—westchnat kapitan.

— Co? Co? Oszalates? Nie udawaj—bel-
kotata pani Hunt zmieszana.

— Watpliwosci juz nie mam! — wygtosit
jej maz patetycznie. — O! Polly! Polly! Polly!

Ostanial sobie usta r¢ka, aby nie parsknac
$émiechem. Zona podbiegta, chwycita go
ramiona i z calych sit nim wstrzasneta.

Dlatego bywalas§ smutna, zafrasowana!
Taka byta twoja tajemnica—zaczal, ale nie da-
ta mu skonczyé.

Co znaczg te wstretne posadzenia? —

za

zawotala.

— Nie jestem twoja mamusia — zwrdcila
si¢ do dziecka.

— Alez tak—jestes!—twierdzit Billy.

Kapitan juz $miechu powstrzymaé nie
mogt. Padl na fotel. I ja pochwili §miech ogar-
nal. Billy patrzyl na nich 1 nabierat otuchy.
W oczach bezdomnej sieroty btyskata nadzieja.

Ludzie moéwia, ze panstwo Hunt adopto-

wali dziecko. Kapitan temu zaprzecza, do-
wodzac, ze dziecko — ich  adoptowalo. Sa-
muel Brown przeczy¢ temu nie mysli.

KONIEC.
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»Sprawnos$¢ nasza cielesna”.

Pod tym tytutem ,,Ruch®,dwutygodnik, poswig-
cony sprawom wychowania fizycznego, hygieny i wo-
gb6le normalnego rozwoju ciata, zestawil szereg py-
tan, ktore postuzy¢ majg do ,,pewnego ujecia obrazu,
jak glebokie korzenie zapuscita u nas kultura cielesna
i o ile grunt znalazlta podatny do dalszego postegpu
i rozwoju*.

Powtarzamy je za ,Ruchem", proszac nasze
Czytelniczki o jak najwigcej odpowiedzi, ktére mo-
glibyS§my przesta¢ Redakcyi pisma, pracujacego dla
racyonalnego naszego rozwoju fizycznego. Sa one
nast¢pujace:

1. Wiek (lata skonczone)? wzrost (w centy-
metrach, bez obuwia)? waga (bez ubrania)?

2. Zawdd, zajecie, miejsce statlego pobytu
(Warszawa, miasto prowincyonalne, wie$; na obczyz-
nie nazwa kraju).

3. Czy uprawia gimnastyke? od jak dawna?
ile czasu na nig poswigca? jakiemi si¢ kieruje zasa-
dami (podrgcznik, zaktad, system)?

4. Czy uprawial w wieku dziecigcym gry ru-
chowe? jakie o tern zachowal wspomnienia? ktore
gry lubit szczegdlnie?

5. Jakie wuprawia sporty i gry sportowe? od
jak dawna? ile na nie poswigca czasu?

6. Czy tanczy? od jak dawna? ile czasu na
to poswieca? ktore tance szczegdlnie lubi.

7. Czy moze duzo chodzi¢? czy robi prze-
chadzki diluzsze, wycieczki piesze?

8. Jak czesto uzywa kapieli cieplej? zimnej?
powietrznej? Czy ptywa i jak dawno?

9. Jaki wplyw przypisuje wymienionym za-
biegom wogoéle i jakie zmiany zauwazyl na sobie
od czasu ich stosowania?

10. Czy nalezy do jakich zrzeszen sportowych,
gimnastycznych i t. p. (okre§la¢ bez wyszczegolnia-
nia ich nazwy).

Zachgcamy najgorgcej do wzigcia udziatu w an-
kiecie wszystkie Panie, ktére rozumieja waznosé
hasta: ,,w zdrowem ciele—zdrowa dusza". Odpowiedzi
prosimy przysytac¢ albo do nas (Zgoda 1) albo wprost
do Redakcyi ,,Ruchu", Wielka 31 m. 8, z powotaniem
si¢ na nasze pismo.
nasze, ochoczo bioragce zawsze
udzial we wszelkiej wspolnie podejmowanej akeyi,
nie zawioda nas niezawodnie i tym razem. Odpowie-
dzi—czekamy. R.

Czytelniczki

Wskazowki hygieniczne.
Artrytyzm.

Wigkszo$¢ fizycznych cierpien ma zrodio
w brakach odzywiania i niehygienicznym trybie
zycia.

Do najczestszych cierpien naszych dzis§ za-
liczamy skomplikowane najréznorodniejsze ob-
jawy artretyzmu.

Jest to choroba przemiany materyi, pole-
gajaca na znacznem zboczeniu w spalaniu czy-
li utlenianiu dowozonych do ustroju pokarmoéw,
zwlaszcza za$ biatkowych, ktéorych wobec tego
organizm nalezycie przyswajac niejest w stanie.

Koncowy produkt rozktadu tych ostatnich
(biatkowych), kwas moczowy, zwigksza si¢ we
krwi i osadza w postaci soli w rdéznych miej-
scach: pod skora, w migséniach i stawach w po-
staci ztogéw bolesnych, a takze w nerkach,
w pecherzu zoélciowym i moczowym w postaci

piasku, kamykow, etc.
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Artretyzm niekiedy odziedziczamy po ro-

dzicach i wtedy objawia si¢ on juz w okresie

niemowlegctwa i pierwszogo dziecifistwa,

jawiajac si¢ pod postacig réznych uporczywych

prze-

wysypek na skoérze i zaburzeniach w trawieniu,
t. j. przyswajaniu pokarmow.

W okresie dojrzewania u dziewczat artre-
tycznych obserwujemy: czgste katary chronicz-
ne nosa z krwotokami, choroby oczu, oskrzeli, bo-
le gtowy zwtaszcza migreng, bardzo obfite, czg-
sto bolesne i przedtuzone cierpienia miesigcz-
sktonnos¢ do wyrzutow na ciele,

wagry,
obstrukcyi, to objawow przeciwnych.

ne, twarzy,

czerwony nos, obok zaburzen w trawie-
niu: to

W poézniejszym wieku, zwtaszcza po 30 ro-
dotaczaja sie
jeszcze szybko inne: a wigc owe zlogi bolesne

ku, do powyzszych dolegliwosci

stawow, rézne neuralgie miejscowe, kamica ner-
kowa, watrobiana, pecherzowa, hemoroidy, osta-
biajace poty, wreszcie przedwczesna arterioskle-
roza (zwapnienie naczyn krwiono$nych), krwoto-
kiit d. tylko
ne ogodlnie choroby,

najbardziej zna-

ktora jest

Wyliczam
przejawy tej
niezmiernie ztozonag i réznorodnag w objawach
Wiegkszos¢ odbija
si¢ ujemnie predzej czy pdzniej na naszych ner-
wach, wyrazajac si¢ najczg¢sciej w latwem wy-

swoich. tych dolegliwosci

czerpywaniu przy wszelkich wysitkach pracy
umystowej i fizycznej.
Artrytyzmu mozemy uniknaé przy odpo-
wiednim trybie Zycia i1 racyonalnem Zywieniu.
Reforma w odzywianiu polega na znacz-
nie zmniejszonym dowozie pokarmow biatko-

wych, ktorych trawienie jest upos$ledzone, na
oglélnem umiarkowaniu w jedzeniu i piciu, wre-

szcie na pobudzeniu czynno$ci trawiennych or-

ganizmu¥®).

Artretykom nie wolno jada¢ migsa wigcej
nad raz na dzien, wedlug nowszych pogladow
obojetne, biate czy czarne. Powinno si¢ unikac
migsa bogatego w jadra komorkowe (nukleina)
jak: nerki, watroba, mozg, §ledziona, flaki; z ja-
zawieraja-

rzyn: fasoli, szczawiu i pomidoréw,

cych duzo kwasu szczawiowego, uzywek —

zwlaszcza kawy, kakao; najmniej szkodliwa jest
jeszcze herbata.
O alkoholu mowy niema, nie powinien

by¢ dopuszczonym w najmniejszej nawet ilosci.

Stodycze b. umiarkowanie. Zalecaja si¢ jarzy-
ny, sataty, owoce dojrzate, obfite picie wody,
zwtlaszcza alkalicznej (Vichy, Narzan, Vittel-
Contrexeville).

Wody nie pi¢ w czasie jedzenia; przy b.
silnem pragnieniu — dopuszczone to by¢ moze,
lecz w b. matej ilo§ci. Unika¢ pokarmoéw sto-
nych i korzennych.

Bardzo
lub alkalicznej regularnie naczczo na

1 $niadaniem i obiadem i przed spaniem

zaleca wody zwykte

godzing

si¢ picie

przed
(w 3 godziny najmniej po ostatnim positku).
Nalezy dba¢ o regularne codzienne wy-
pruznienia.

Zmieni¢ tryb zycia siedzacego na wig-
cej ruchliwy.

Uzywaé obowiazkowo codzien rano i po

potudniu godzinnego spaceru, — lub pracowac

*) To si¢ stosowa¢ moze do kazdego wieku i obu
plci, naturalnie.
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fizycznie — najlepiej na powietrzu. Wreszcie
gimnastyka szwedzka 1 sporty b.pozadane

w stopniu umiarkowanym.

Wszystkie te ¢wiczenia fizyczne oraz mig-
sienie catego ciata (masaz) maja na celu pobudze-
nie przemiany materyi przez wzmozenie obiegu
krwi 1 lepsze jej utlenianie w ptucach.

Artretyczki sa do
tatwo bowiem przy ruchu si¢ rozgrzewaja ipo-

sklonne zazigbien, b.

ca, a potem nagle ozigbiaja si¢. Dlatego le-
piej lzej by¢ ubrana na spacerze i przy spor-
tach, niz za ciepto.

Leczenie przeréznych objawoéw tej cho-

roby nalezy naturalnie do lekarza.
D-r. J. Smiarowska.

Pytania i odpowiedzi
w dziale gospodarstwa wiejskiego,

Langsliany i goloszyjki.

Chowam kury Langsliany i gotoszyje; te osta-
tnie uwazam za najlepsze, sa bowiem nie$ne, zna-
komite i najpierwsze kwoki-matki, dwa razy w cia-
gu lata wysiaduja i maja ogromne jaja.

Z. Kos.

Prosimy Autorke¢ tej notatki o wiadomos¢, ja-
kie jest pochodzenie jej gotoszyjek, gdyz rasa ta,
pochodzaca z Siedmiogrodu, zazwyczaj nie wysia-
duje wcale i odznacza si¢ nieszczegdlnem migsem,
a za to wielka nie$nosciag i wytrzymaloscia; to tez
byloby bardzo pozadane, gdyby hodowczynie, ma-
jace t¢ rasg, doniosty, jak ona si¢ u nich zachowuje.

M. K.

egregowanie jaj do handlu.

Pyt. 73. Styszatam, ze jaja wysylane za granice sa
gatunkowane stosownie do swej wagi na 3 katego-
rye. Jakie sa normy dla kazdej z nich?
St. Ok

Segregacya odbywa si¢ stosownie do
wielkosci i do $wiezosci. Jaja przepuszczane s3
przez obraczki dla okredlenia wielko$ci, przytem
wymagana jest czysta, gtadka i jednobarwna skoru-
pka. Anglia lubi specjalnie jaja ras cigzkich o z61-
tej skorupce, Ameryka woli $réodziemnomorskie
(Leghorny, hiszpanskie) o biatej skorupce. Kupcy
dziela jaja na V kategoryi, majacych jeszcze pod-
dziaty.

I kategorya 1) jaja powyzej 60 gramm,
2) powyzej 50 gr. 3) ponizej 50 gr. powinny by¢
zupelnie $wieze i pelne, najwyzej 3-y dniowe; po
niewaz jaja w Anglii kupowane s3 na wagg, wigc
wielko$¢ ma duze znaczenie dla hodowcy.

II. Jaja cokolwiek wyschnigte, majace 8§ —14

Odp.

dni.

II. Ususzka 'fo
dobrze przechowane.

IV. Braki, a mianowicie a) wylewka z pg-
knigtem zo6ltkiem zmieszanem z biatkiem, b) pig-
tno ciemne w jajku, c) metniak—zawarto$¢ cala
ciemna.

V. Sthuczki.

Jaja pakowane sa w skrzynki, zawierajace po
1440 sztuk kazda, warstwami, przektadanemi tylko
prosta stoma.

jaja, t. j. 3—4 tygodnie

M K

Zwiazek hodowcoéw drobiu.

Pyt. 74. Czy istnieje w Krolestwie Polskiem
zwigzek hodowcow drobiu i sprzedazy jaj na handel
w kraju lub na eksport za granicg. Sadze¢, ze taki
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zwiazek pozadanym bylby na kresach, bo cho¢ wie-
le oséb patrzy z lekcewazeniem na ten dzial naszej
gospodarki, ale prowadzony racyonalnie dalby do-
chod.

St. Ok

Odp. Chociaz robione byly od lat 6 kilka-
krotne proby zorganizowania Zwiazku hodowcow, ale
nie doprowadzily do celu i obecnie mamy tylko Se-
kcye hodowli drobiu przy Towarzystwie Ziemianek.
Sekcya ta zaktada stacye i gniazda zarodowe, wy-
syta instruktorki z wyktadami i kontrolerke dla do-
boru sztuk zarodowych, urzadza wystawy, kurza

etc., sprowadza egzemplarze zarodowe i bardzo ener-

gicznie krzata si¢ okolo rozwoju hodowli drobiu.
Przeksztalcenie Sekcyi w samodzielne Towarzy-
stwo, jest jeszcze kwestya przyszito$ci.

Précz tego, mamy w Lodzi, istniejacy od lat
kilku, niemiecki oddziat rosyjskiego Tow. hod. dro-
biu. Czlonkowie prowadza hodowle przewaznie
w sposob sportowy i urzadzaja corocznie wystawy

w Lodzi.

Organizacya zbytu jaj zajeto si¢ obecnie To-
warzystwo mleczarskie, ktéore urzadza zbieralnie jaj
w mleczarniach spétkowych. Oprocz tego niektore
kotka ziemianek, np. korytnickie, urzadzity hurtownie
jaj 1 dostawiaja je do Warszawy, ktoéra jednak nie
nalezy do najlepszych rynkéw jajecznych i eksport
za granic¢ dobrego, duzego i absolutnie $wiezego
towaru bylby korzystniejszy, gdyby nie to, ze zgro-
madzenie olbrzymich ilosci wymaga doskonatej, wy-
szkolonej administracyi, ktérej my jeszcze nie mamy.
Do Sekcyi drobiowej
osoby

wszelkie informacye.

Z. K. Z. moga si¢ zgtaszac
zainteresowane 1 otrzymaja bezposrednio

M. K

Z praktyki Czytelniczek.

1) Z tegorocznej mej praktyki moge donies¢,
ze gesi zniosly tylko po kilka jaj i wszystkie przy
pierwszych upatach, t. j. w czasie
nych n. st., zacze¢ly wysiadywac.

$wiat wielkanoc-
Wyleg jednak te-
goroczny byt bardzo nieudatny, szczegolnie
dzony w chlewku, w

prowa-
cieptej za$§ izbie byt lepszy.
Przypuszczam, ze to wplyw kilkakrotnej zmiany tem-
peratury. Czy Sz. Panie tez to zauwazyty?

2) Mam kur¢ prosta, ktora znosi jaja, waza-
ce po 71,25 gramma, podczas, gdy jaja kur rasowych
waza po 55,65 gr. Corka jej po kogucie z rasy Mi-
norka niesie rOwniez jaja nie ustgpujace powyzszym
pod wzgledem wagi, a nawet
wigksze. W tym roku wziglam do
koguta Langshan.

niekiedy jeszcze
skrzyzowania

Stala Prenumeratorka,
Stanistawa Ok.
Pozadane jest uzywanie do wylegu jaj od kur
stale niosacych takie duze okazy, ale ich
w drugim

taczenie
w jednym roku z kogutem Minorka,
z Langshanem nie moze doprowadzié

Nie tej
nie$nosci z nig$noscia kur rasowych bez okres$lenia,
jakiej sa rasy.

do dobrego,
okreslonego rezultatu. mozna zestawiac
I tak: rasy lekkie, o upierzeniu gtad-
kiem, przylegajacem do ciata, niosa zwykle jaja duze,
kury cigzkie wielkie o pierzu nastroszonem pucha-
tem, niosa jaja mniejsze, zwlaszcza Wyandotty, kto-
re cho¢ si¢ odznaczaj¢ duza ni¢g$noscia zimowa, ale
daja male jajka. Plymouthy, Langshany, Orpingto-
ny dwuletnie niosa jaja $rednie, czasem nawet duze,
ale w ich jest
z powodu wielkiej sklonnosci do wysiadywania.

lecie nie$nos¢ niezadawalajaca

Ta kura jest najnieSmejsza, ktéra najpierwsza
rano wychodzi z kurnika i ostatnia
niego wraca.

wieczorem do

Szrensk. M. Karczewska.
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Cechowa

Kursy krawieczyzny i bielizny, z prawami.
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M-me Mercere
Szkota Kroju 1 Szycia egzystujaca lat 25.

Swiezo sprowadzony

System kroju sposobem modelowania ,,Moulage" wykladany w sze-

rokim zakresie.
nie programy gratis.

$? KR.OJI i PO3TEI> O CZEjrt'jy

Skrzynka do listow.

Jedna z naszych Sz. Prenumeratorek pisze
nam co nastgpuje:

Niezawsze stuszne jest narzekanie na ,nasze
polskie niedotgstwo", bo oto bez krzykliwych haset,
w spokoju ducha robi si¢ na naszym zagonie, co
mozna.

W Lublinie sprawa popierania naszego handlu
przybrata forme¢ wtasciwa. Nie mowi si¢ nic, tylko
A do-
swiadczy o tern, jaka bytly
potrzeba miejscowej ludnos$ci Sklep wspotdzielczy
,Pomoc", ktory przez zbyt oddalone od centrum
handlu potozenie nieco kulal, zaradzil sobie, bo oto—

na placu

zaktada si¢ polskie sklepy jeden po drugim.
bry stan ich interesow

targowym postawit
si¢ zaopatrywaé w pilo-
cienka rgcznych warsztatoéw, samodziaty, gotowe far-
tuchy,

tadna ,,budke", gdzie
wloscianki i stuzace moga
guziki 1 t. p. ktore
wig drobny przemyst.
nuje

przedmioty, stano-
Kilkanascie sklepéw funkcyo-
normalnie, a rozw¢j ich $wiadczy o zwartej
dziatalnosci lublinian.

Lublin. H. Bock...

Odpowiedzi od Redakcyi.

Kujawianka—niech zechce
napisa¢ do Zarzadu w Ciechocinku.

taskawie wprost

My — nie wie-
my, a zanim by$my napisali i odpowiedz wydruko-
wali—zejdzie za duzo czasu. Wprost — predzej
dojda Sz. Panig informacye.

P. H N. List wysylamy pocztg.

Ziemiance. Tiule, gazy i materyatly lekkie
mozna farbowac¢ anilinowemi farbami. Przyfarbo-
wywaé ciemne welny w sposob nastgpujacy: 1 funt

mydliku i 1 funt brazylii zala¢ jednym litrem zim-
nej wody w garnku glinianym i cala
noc. ciggle, doda¢
Su-

desce

zostawic
Nazajutrz zagotowaé, mieszajac

na

troch¢ gumy arabskiej w proszku i wymieszac.
kni¢ wytrzepana i oczyszczona roztozy¢ na

i szczotka umaczanag w ostudzonej farbie pociagaé
mocno. Nie wyzymajac, powiesi¢, przypiawszy szpil-

kami do sznura, azeby wisiata prosto, bez zatama-
nia.

ny.

Zdja¢ trochg¢ wilgotng i prasowaé z lewej stro-

Przepis ten dajemy, czerpiac go z ,Naszego
Domu, poradnika praktycznego, gospodarczo-spo-

tecznego dla kobiet polskich“. Czy taskawa Pani
ksiazki tej nie ma? Dla Prenumeratorek naszych
ksigzka kosztuje 1 rb.

Za dobre slowa i propagowanie pisma—dzig-

kujemy. O rad¢ do p. Nagaya si¢ zwracamy; jak

tylko ja poda—doniesiemy.

P. Maryi Kor... Niech Pani zechce taskawie
zwréci¢ si¢ do biura p. Gineyko. Ona ma duzo sto-
sunkéw i doskonale zna osoby, ktore poleca. Pro-

simy o powolanie si¢ na nasze pismo i jesteSmy

pewni, ze zalatwi polecenia doskonale. Za przepis
Lkonfitury z rézy" dzigkujemy. Pomies$cimy go nie-
bawem.

~Konwalia“ L. §. Monogramy beda pdzniej.

Narazie sluzy¢ nie mozemy =z powodu wyjazdu

p. Garbinskie;j.

Udoskonala w pasowaniu i upigciach.
Przy szkole pensyonat.

Na zada-

Warszawa, Nowy-Swiat Ni 42.

Swiezo otwarty Magazyn

Tl

Wiladystlaw Wojciechowski

poleca ostatnie nowo$ci PARYSKIE.
Mazowiecka 1
telefon 292-10.
Z wysokiem powazaniem

Witadystaw Wojdecho wski,

b. krojczy firmy ,Bogustaw Herse®.

Ani szcze$cie bez granic, ani rozpacz bez
grania nie czeka Pania.

Czeka Panig tylko Zycie. Zycie, w ktéorem
kazda pogoda miewa chmurne chwile, na kazda tro-
sk¢ sa chwile pociechy.

Ktéz to mowi lekkomys$lnie o $mierci! Czy

Pani jest polka? Jesli tak, popetma Pani podwdjna
zbrodni¢ tem, co Pani zamierza zrobi¢. Jedna wzgle-
dem zycia i siebie, druga—ci¢zsza—wzgledem kraju.

Niech Pani pisze Jo Krakowa, zdobywa od-
do pracy.
i nieszcz¢$liwa, dzielona

nos$ne informacye i bierze si¢
Mitoé¢ kazda, szczesliwa

nagwalt

czy zawiedziona, powinna budzi¢ do czynu. Powinna
wiez¢ na wyzyny, a nie straca¢ mysli w jakie§ prze-
odru-

mu-

pastne kregi. To sa chwilowe, chorobliwe
chy, ktorym mtoda, dzielna kobieta—stawié si¢
si opornie i napisze nam niezawodnie, ze wstyd jej
stow, ktore skreslita. Na ten wtladnie list czekamy.

P. Wejman—w tej chwili nie mozemy spet-
ni¢ zyczenia, bo p. Garbinska na urlopie. Je§li Pani
sobie zyczy, za kilka tygodni wyslemy. Czekamy
na decyzye.

P. W. PozZniak w Winnicy. Informacye co
do ilosci mieszkancow sprostowaliSmy.
Sz.

niczem

Byta pomyt-

ka zecerska. A to, co nasz Korespondent

tredci
rubryce ,,Skrzynki".
Korespondentce naszej chodzito bowiem opracownie

w liscie nie zmienia

listu,

dodaje, w
ktory umies$ciliSmy w
i sklepy chrze$cianskie, ktérych miejscowa polska
ludno$¢ odczuwa brak ogromny.

Pannie Irenie Komor... Bywaja roézne ro-
dzaje wycieczek.

miejska.

Bywa jednodniowa wycieczka za-
Bywa kilkodniowa wycieczka koleja, pota-
czona z jazda kolami i pieszym marszem. Sa wy-
cieczki w gory, nad morze, a kazda niemal wyma-
ga do niej
w ubraniu. Wigc chcemy wiedzie¢, o jaka wyciecz-
chodzi. Kazda da duzo
i zyczymy, aby si¢ jak najlepiej udata.

P. Z. Klima. Listy do ,Naszej Heli"
nie za rzadko wychodzity.

Zyczenie Pani zmienito w tym wzgledzie po-
stanowienie Redakcyi.

dostosowania pewnych  szczego6tow

k¢ Pani Pani rozkoszy

istot-

Be¢dziemy je dawali co nu-

mer. Za zyczliwe stowa Autorki dzigkuja.
P. Zmorsk. Prasa czeska zajmowala si¢ bar-

dzo snrawa wnrowadzenia iezvka oolskieeo do szkot
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czeskich. Dr. Chalupny dowodzil, ze ze wzgledu
na bogata polska literature jest to konieczne. I po-
suwa tak dalece swoje na ten temat wnioski,

iz mniema, ze literatura nasza moze zastapi¢ dosko-
nale studyowanie klasykow greckich w oryginale.

Czy jezyknasz bedzie do szkot
wprowadzony?.. Trudno dzi§ o tern sadzi¢ stanow-
czo. W kazdym razie, sam ten projekt jest dla nas
cenny.

czeskich

Gtlosne czytanie zalecamyw tym razie. Stu-
sznie, ze Ptni dba o to najdrozsze nasze dobro.

O POMOC!

sparalizowany
ostatnich dniach

zecer,
sto-

Nasz towarzysz pracy,
ktorego nieszczesng dole w
dzito mitosierdzie naszych Czytelniczek—umart. Ale
w nedzy zostawit rodzing wyczerpana moralnie
i materyalnie. O t¢ sama szczodro$¢ z jaka napty-
wat grosz dla ztamanego choroba pracownika—pro-
simy dzi§ dla jego zony ktérych nie
wszystkie jeszcze zdolne sa do pracy.

i dzieci, z

Dla rodziny pozostalej po sparalizowanym zecerze.
L. Kotarbinska 3 rb.

Koniec dziatu redakcyjnego.

Tres¢ N-ru 27-go. Ankieta ,Naszego Domu"
w sprawie stroju ludowego—Udzial kobiety w eko-
nomicznym rozwoju spoleczenstw (ciag dalszy).—
Barbara Tryznianka (powie$¢).—Czasy terazniejsze —
Nasza Hela—Wspomnienie z podrézy do Jndyi.—
Pierwsze o$wiadczyny.—

KAZDA GOSPODYNI,

i PRASOWAC TYLKO NA GAZIE!

POWINNA GOTOWAC

NASZ DOM (TYQ. MOD I POWIESCI)

Mody.—Kronika mody.—

Jak si¢ powinno byé¢ ubrang na kilkodniowa
piesza wycieczkg.—Czego moga kobiety uczyl si¢

w Galicyi. (ciag dalszy).—Syn... kazdego przektad
z angielskiego E Zmijewskiej.—, Sprawno$¢ nasza
cielesna".—Wskazowki higieniczne.—Pytania i od-

powiedzi w dziale gospodarstwa wiejskiego.—Skrzyn-
ka do listow.—Odpowiedzi od Redakcyi.—Oglosze-
nia. Z dziedziny kosmetyki.

Na okladce. Wskazowki
szenia.

praktyczne.—Ogtlo-

Z dziedziny kosmetyki.

Kosie. Chcac wzmocni¢ silnie wypadajace
wlosy, trzeba skrapia¢ codziennie Salvolem, od cze-
go tupiez réwniez zginie.—Octem nie kropié.—Ze
Preciosa usuneta piegi, nic w tem dziwnego, gdyz
to jedyny s$rodek przeciw plamom, piegom i opale-

Uzywac¢ do prawidtowego pielegnowania ce-

niznie.
ry Abarid.
Irenie. Tetral wzmocni wtosy; gdyby po

zuzyciu jednego flakona nie bylo rezultatu, wtedy
uzy¢ Salvol. Latwo$é uzycia nieslychana, albowiem
przy codziennem rannem czesaniu zwilza si¢ glowe.
My¢ si¢ ciepta woda, Otrgbkami abaridowemi bez

mydta. Puder na twarz tylko abaridowy.

Zasmuconej. Siwiejacym wlosom koloru ciem-
nego przywréci kolor naturalny Orisalina. Sposob
lecz trzeba robi¢ doktadnie.
wtlosy sa tluste lub cho¢

uzycia bardzo tlatwy,
Przedewszystkiem, jezeli
troch¢ tlustawe, trzeba umy¢ glowe, ale tylko jeden
raz. Na drugi dzien, lub tego samego dnia, o ile
glowa wyschnie, rozczesa¢ wlosy, aby si¢ nie plata-
ty, podzieli¢ na pasma, nala¢ Orizaliny, odcien

1“3

Tysiace kuchen i Zzelazek gazowych w uzyciu!

SRRZEDAZ w BELERAGH: M1YwAliRKavska

Pl Sw. Aleksandra 8
Drka

S+to Jerska 22

2B (Hodm A ragowa 30

iI"KALODONTL

Niezbedny KREM i ELIKSIR oo ZEBOW
Utrzymuje zaby biato,czysto!zdrowa
zadac wszadzte 1

WARUNKI PRENUMERATY:

PRENUMERATA WYNOSI
w Warszawie:

Z przesytkg pocztowg:

PRENUMERATA W KRA
kwartalnie kor. 4, rocznie kor.

Nr. 27.

Brun, na spodeczek, maczaé¢ szczoteczke od zgbow-
twarda, specyalnie do tego celu przeznaczong, otrza-
plyn nie kapal, i zwilzaé¢
skonczeniu jednego, to

snaé, aby ze szczoteczki
przez calg dtugos$¢ pasma; po
samo z drugiem i tak dalej. Trzeba
przez kilka dni z rzedu, dopoki kolor pozadany nie
wystapi. Gdy si¢ to osiggnie, mozna cala gtowg raz
w miesigc, a tylko cze$ciej przy skroniach, w mia-
r¢ potrzeby, poprawia¢. Gdyby w pierwszych dniach
ukazat si¢ odcien czerwonawy, przetrze¢ wtosy bri-
lanting, dodawang do Orizaliny, nasaczywszy z fla-

to powtarzaé

szeczki na kawatek waty, a momentalnie niepoza-
dana barwa ustapi naturalnemu kolorowi. Gdyby
z poczatku si¢ nie wiodlo, nie trzeba si¢ zrazad,

lecz w dalszym ciagu stosowaé, bo do wszystkiego
trzeba nabra¢ wprawy i do$wiadczenia; ale zato, opa-
nowawszy sposob uzycia, niema nic lepszego i na-
turalniejszego od Orizaliny.

Zakochanej. Przeciw czerwono$ci nosa i po-
ceniu si¢ twarzy Nezalina, ktoéra zwilzaé pare razy
dziennie, nasaczywszy na kawalek waty. Ranoi na
noc my¢ twarz gorgcg wodg, zwilzaé na noc Nezali-
ng i zapudrowywaé pylkiem Juvenia Candida. Brwi
mozna pociemnié¢ trwale Excelsiorem do brwi, rzgsy
za$ tylko specyalnym otéwkiem tlustym i migkkim
moga by¢ pociemniane.

Weronice.
mozna konserwowac tlustemi $rodkami.
goracej wodzie, aby otworzy¢é
Otrgbkami abaridowemi, i zwil-
balsamem poziomkowym

Ttusta cerg, jaka Panig trapi, nie
Trzeba wigc
rano my¢ w bardzo
pory, bez mydla,
za¢ par¢ razy dziennie
Beaume aux f raises, nasaczonym wprost z flakonu na
Zapudrowa¢ po kazdem =zwilzeniu pudrem
abaridowym. Na noc zndéw myé bardzo goraca wo-
dg, wetrze¢ troche Abaridu, ktdry nie zawiera wca-
le tluszczu, a ma wtasno$ci odzywcze, i, nim wy-
schnie, zapudrowa¢ pytkiem Juvenia Candida. Gdyby
po paru tygodniach nie nastgpita poprawa, chocby
W najmniejszym stopniu, trzeba bezwarunkowo uzy¢
masazystke pneumatyczna Heros, ktéora bedzie nad-
miar tluszczu podskdrnego wysysata. Oto jest wszyst-
ko, kosmetyczna pomoé6dz Pani moze,
a pomoze napewno, srodki wskazane beda
prawidtowo i systematycznie uzyte. Wszak warto
zada¢ sobie troche¢ zachodu, aby osiggnaé pozadany
skutek.

Do Wszystkich.
ja na skladzie i wysylaja cenniki firmy: ,,Perfecion
Szpitalna 10 i Paszkowski, Marszatkowska 109,
w Lodzi Spiess, w Wilnie Segall, w Odesie Ander-
ski, w Krakowie Miklaszewski, pl. Dominikanski 1,
we Lwowie Pawlowski, Akademicka, 21 Na wszel-
kie pytania w tym zakresie odpowiadamy bezinte-
resownie w najblizszym numerze. Na kopertach dla
latwiejszego sortowania listow nalezy dopisaé: ,, Dziat
kosmetyczny'".

wate.

co wiedza
jezeli

Srodki, tutaj omawiane, ma,

“«

Telimena.
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