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W mym pokoju—Wtad. Bukowinski 45
Pozegnanie lasu—Zygmunt Rézycki 47
Nocturno—H ajo ta .....eeeeeene... 51
Powitanie Nowego Roku—Jdzef Re
lidzynskioeeeeanen.

Sen iJawa—Jan Lemanski

DZIAL PRACY SPOLECZNEJ I PE-
DAGOGICZNE].

Szkota matek — Zygmunt Marczewski 1
Szkota umiejetnosci domowych — Z.
MarczewsSki...eecevceeeenenn,

Wycieczki szkolne—K. 4
Ochrona kobiety z ludu . . 4
Notatnik rozw0Ju WSpOlelelczosm

W KTAJU e 8
Z wynikéw naszego szkolnictwa . 5
Z Kota ZiemianekK......ocooenennnne 6
Szkota dla stuzacych $w. Kingi K. 7
Wywiad w sklepie wspéldzielczym

»3amopomocy "— Mrowka
Czytanie ludu na wsiach—Ign. Pigt-

kowska oo, ?
Z ruchu wspodtdzielczego (oktadka) 9
Posrednictwo w pracy kobiet . . . 10
Czem zaja¢ dziecko?—Redakcya . . 10

Miliony rak u nas préznuje w zimie 10

Czy szkota gospodarcza jest potrzeb-
na?—od Redakcyi........ueeen.... 11

Wytwodrczos§é gospodarska i przemy-
stowa ziemianska- M. Karczew-

ska
Zaktad im. $w. Kingi—L. T. (oktadka) 11
Z ostatnich zebran Kota Ziemianek

(oktadka)..oooevceeiieieeeeeee, 11
»Wychowanie w szkole i domui—D.

Koo e 12
Pierwsza kobieta- ogrodniczka . . . 12
Dobra stuzaca — St. K . cocveeveieiens 12
Z ruchu wspoldzielczego....coovveennnenns 12
Dla najbiedniejszych dzieci . . 12
Odezwa ,,Kolonii letnich dla koblet”

(oktadka) ., 12
Z niwy pedagogicznej s e e 13



Zaktad im. $w. Kingi..neniniennnn,

Z ruchu wspétdzielczego.....cooevenennee. 13
Ruch wychodzZczy.ovvvoveciiiicieiee, 14
Dzieci w teatrze — Jadwiga I[Varn-
KOWNA e, 16
Trzeba czy nie trzeba? — Jadwiga
ChrzgszczewsSka....eecenenncnnnnee. 16
Ochrona zdrowia kobiety i o$wiata
w Kole ZiemianeKk...ccooeveennne. 16
Zakupy bez posrednictwa —Z. L. 18
Ruch wspoétdzielczy. .o .18
Brak jedno$ci i, 19
Nauka rzemiost w domu podrzutkow 19
Nowa kooperatywa mieszkaniowa
(oktadka)..coeoveviiiiieiieieeceeee 19
Z Tow. KooperatystOw ....ccecveeueennnne. 19
Wystawa ogolno-krajowa . 19
Wystawa 1otnikOw ...coooovvieiiviniininenee, 19

Pokaz gimnastyczny—Jadwiga Warn-

KOWRG oo

Nasi wychodzcy w Szwajcaryi
Duchowienstwo a prace spoteczne
Kursa rgkodzielnicze dla kobiet
Wzorowa kooperatywa wiejska

Sale zajg¢ imienia Prusa.................

Dziatalnos¢ obywatelska (oktadka)

Udziat kobiet w Samorzadzie M. . . 21
Prawa Kobi€t.niieieieeieeeeeee, 21
Zebranie dyskusyjne z powodu szko-

ty dla stuzgcych—M........................ 22
Echa muzyczne. Jak nalezy umuzy-

kalnia¢ dzieci — M. Szlezygier-

KaminsSka .o, 23
Referat o pracy biurowej kobiet —

D. KoSmowska......cccevveeeenennennnnns 24
Dwie popularne ksigzeczki: Orzesz-

kowa, Konopnicka—W. . 24
jubileusz Maryi Rodziewiczowny —

D. KoSmowska@......cccoveeveevencenannnnne. 25

Szkota sztuk pigknych dla kobiet
Dola pracownic igty — M. Guranow-
S K T e 25,
Tow. ,,Samopomoc" w Warszawie .
Z Towarzystwa Ochrony Kobiet—K.
Zatozenie wychowawcze matematyki
w szkole §redniej.ccennenn. 27
Uchwata Zjazdu Demokracyi Naro-
dowej w sprawie szkolnej .
Warszawska szkota Sztuk Pigknych—
Grot.
Z dziatalno$ci Towarzystwa badan
nad dzie¢mi—IV . ....cccoenvnnnn. 29
O potrzebie szko6t dla stuzacych
Kwestyonaryusz w sprawie popedu
tworczego u dziecCi...ennn... 30
Kotko ,,Samoksztalceniad mtodziezy
zenskiej w Warszewie— Marya
Jankowska ... 30
Jedyna u nas w kraju szkota gimna-
styki 1 masazu— Leliwa ..
Z wycieczek szkolnych......... 31
Koétka wtoscianek — A T.
Lecznictwo ludowe—Ig. Pigtkowska .
Z listow Orzeszkowej do rosyjskiego
ttomacza.....cccoovveeveeccieecneee, 33,
Stuzaca a pani—Lud. Kozera . 33,
Kursy przemystowo-rolnicze, kobiety
zapisywaé si¢ moga na roéwni
z mezezyznami—>M . ................ 33
Zjednoczone Kolo Ziemianek w Ra-
dzyniu
,Ognisko Domowe" w Warszawie.
Zamieszkanie dla koqiet przyby-
tych z prowincyi—M. |,

28
27

25
26

28

. 29

31

32

34
34

34

Kursy dla ochroniarek -instruktorek
rzemiost w Woli Grzybowskiej

pod Warszawg . . 35
Praca kobiet w Zwiazku Katolickim—
Albin Pawtowski.........uuen..... 36
Odpowiedzi pedagogiczne Anieli Szy-
cowny (oktadka)....enneene .36
Praktyczna szkota handlowa dla ko-
biet w Paryzu— Gozdawa . .37
Uzdrowisko wychowawcze dla dzieci
wattych w Szwajcaryi—L. K. 37
Wyzsze ksztalcenie kobiet. Uniwer-
sytet, kursy im. Baronieckiego
w Krakowie ... 38
Jak zapobiedz nadmiernej drozyznie 39
Szkota dla zawodowych pielggnia-
rek w Krakowie...coooveeeennene 40
Ruch wspdtdzielczy w Szwajcaryi 41
Spolki Reiffeisenowskie w Galicyi 41
Wczasy bialtych murzynek —C Wa-
[EWSKQ .o 43
Wspoldzielczo$¢— Gozdawa 44
Ze szkoty 44
Wspotdzielczos¢ jedynie moze nas
uwolni¢ od drozyzny 45
Wspétdzielcza pracownia konfekcyl
damskie] oo 47
Z ruchu wspoétdzielczego....coovueeennenee. 48
Mieszkania robotnic 1 nasz konkurs 48
Nauka o dziecku, udzial w niej ma-
tek 1 wychowawczyn — Aniela
SZYCOW N A oo, 49
Stowarzyszenie wspotdzielcze, rachun-
kowo§¢—AIL. Morozewicz . . 49
Wybor ksigzek do czytania dla dzie-
ci i mtodziezy. Ksigzki pedago-
giczne dla matek i wychowaw-
CZYN ettt 49
O dzieciach—H ajota ..ueeeeecvecreennnnnne 50
Nasze mlode lekarki— Gozdawa 59
Z wlasnych doswiadczen nauczania
na wsi —J Rzepecka 51
DZIAL GOSPODARCZY.
Sandwich’e do ,,Five-o-kloku“—T. D. 1
Potrawy z kasztanow—~M. Norkowska 1, 2
Potrawy jarskie—M. Norkowska 1
Wskazoéwki gospodarcze na styczen—
P. Szumlanska (oktadka) . . . 1
Potrawy jarskie — M. Norkowska
(oktadka) 1
Przysmaki—, Mrowka* (oktadka) 2
Potrawy jarskie — M. Norkowska
(oktadka)...cccoevieeiieieieee e 2
Potrawy dyjetetyczne — M. Norkow-
ska (oktadka) .o 2
Potrawy z kasztandw—M. Norkowska 3
Potrawy jarskie — M. Norkowska
(oktadka) ., 3
Potrawy jarskie — M. Norkowska
(oktadka) ..o, 4
Dyjeta 1 dla chorych na katar zotad-
ka—M. Norkowska ... 5
Potrawy dyjetetyczne -M. Norkowska 5
Rady gospodarskie na luty—P. Szu-
mlanska ...cooovveeennennnn. 5
Dyjeta I dla chorych na katar ki-
szek—M. Norkowska 6
Przepisy dobrych gospodyn. 6
Marynowanie i wedzenie szynek —
M. NOrkOWSKG..ouoeueeeeeeaeeeiaeeeenne, 7

Przyj¢cie na polowaniu — Gozdawa
(oktadka) ., 7
Urzadzanie wedlin—P. Szumlanska 7
Program 6-cio dniowych kursow go-
spodarstwa dom. w szkole p.
Norkowskiej .o . 8
Najlepszy sposodb plantacyl wczes-
nych kartofli—Helena Sudnik 8
Rady gospodarcze—P. Szumlanska 8
Przepisy dobrych gospodyn . 8
Obiady dyjetetyczne—M. Norkowska 10
Dopelnienie artykutu o wedlinach P.
Szumlanska (oktadka) . 10
Gotowanie szynek—~M. Norkowska 11
Muzy a kuchnia. Wywiad u Hajoty
w sprawie gospodarstwa domo-
wego—Zojia Sokotowska 12
Na skutek naszego ,,wywiadu" (Mu-
zy a kuchnia) przepisy H. J.. 12
Kury p. Heleny Paderewskiej zwy-
ciezaja (oktadka)....corvinnnincnins 12
Muzy a kuchnia. Wywiad u p. Cze-
stawy Przewoskiej, poetki-filo-
zofki i Maryi Wasilkowskiej, ar-
tystki malarki — Z. Sokofowska 13
Rady gospodarskie—H. J... (okladka) 14
Muzy a kuchnia. Wywiad u dr. T
Ciszkiewiczowej— Z. Sokolowska 16
Przepisy dobrych gospodyn (oktadka) 17
Budzety domowe—A/l. Morozewicz 18
Program kurséw hodowli drobiu 18
Wiadomosci z dziedziny pszczelnic-
EW @ et 18
Do pan na wsi prosba o przepisy
dobre, tanie i proste dla kuchni
wlosdcianskiej.nnveecenunennn, 18
Rady gospodarcze na maj —P. Szu-
MIARSKA oo, 18
Przechowanie futer przez lato — P.
Szumlanska....uccveceeenannnnen. 18
Bardzo wazna wiadomo$¢ dla gospo-
dyn wiejskich. W Kole Ziemia-
NeK oo 19
Muzy a kuchnia. Wywiad up. T. Praz—
mowskiej-Wolowskiej w sprawie
gospodarstwa domowego — Z.
S0kotoWsSka..ooeeviiiiiei, 19
Kursy gorzelnicze—L. K. . . 19
Plon naszych konkurséow w zakresie
dyspozycyi obiaddéw i przepisow 19
Plon naszych konkursow w zakresie
dyspozycyi obiadow . . .20, 21
Hodowla jedwabnikow ' . 21, 22, 24
Szparagi w cieScie—H. J... . . m m 22
Kuchnia wtoScianska . 22, 24, 34, 42
Rady gospodarskie — P. Szumlanska 22
Ile miodu wytwarza kazda pszczola? 23
Muzy a kuchnia. Wpywiad u p Ka-
tarzyny Jaczynowskiej —Z. So-
kotowsSka ......occuveceveiiiiieeeeee, 24
Ogrodnik 0szczedny .cccocvevvevceciennenen. 23
Ogrodnik oszczedny—H. J..ccooovvveennne 24
Tajemnica ubicia piany na sztywno
H. o 25
Przepisy dobrych gospodyn . . 25
Rady gospodarskie — P. Szumlanska 25
Kuchnia jarska—M. Norkowska . . 26
Przepisy dobrych gospodyn— M. H.
N. Szen. S. i, 27
Wykwintne przepisy. Suflet ze szpi-
naku—~H. J. ., 27
Kuchnia dyetetyczna—M. Norkowska 27
Rady gospodarskie—M. G............c........... 27
Nakrycie i1 przybranie stotu— Toja 28



Przechowanie przedmiotow gospo-

darskich ..o 28
Muzy a kuchnia. Wywiad u p. Ma-

ryi Sztezygier Kamifskiej— Le-

Liw @ e, L | 29
Pokéj gos$cinny— Gozdawa 29
Rézne sposoby przyrzadzenia 29
Rady gospodarskie leguminy 30
Kompoty z letnich owocéw na zime

(oktadka) .o 30
Rady gospodarskie—M. Norkowska . 31
Konfitura z poziomek—M. Norkowska 31
Przygotowanie rzeczy nie czg¢sto uzy-

wanych e, 31
Rady gospodarskie. Legominki lekkie 32
Krotkie wskazowki, dotyczace zbioru,

przebierania, opakowania i prze-

sylki owocoéw na jarmarki (okt) 32
Rady gospodarskie —P. Szumlanska

(oktadka). .o 33
Rady gospodarskie— M.H.N. (okt) 34
Przysmaki—M. O. M ................. 35
Przepisy dobrych gospodyfi. Zupy

owocowe jesienne — M. H. N. 35
W sprawie zbierania, segregowania

i pakowania owocow—M. . 36
Owoce, jako przedmioty, roznoszace

MIiKTObY oo 36
Przepisy dobrych gospodyn: ryz mro-

zony, konfitura z papierowek,

przepis na wino — M. H. N.
Przepisy dobrych gospodyn: Kura

z sosem pomidorowym, potrawa

z ryzu z mozgiem, makaron

z parmezanem zapalony — M.

H. N oo .37
Przepisy jarskie dla amatorek pomi-

doréw—M. Norkowska 38

Rady gospodarskie. Wyborna képﬁsta
mtoda z kminkiem ...ccocoveeirennenne. 38

Odezwa do pan gospodyn (oktadka) 38
Przepisy dobrych gospodyn. Maka-
ron wloski z szynka. Pierogi

z mig¢sem, zapalone w piecu —

M. H. N. (oktadka) . 38
Rady gospodarskie — P. Szumlasiska

(oktadka) .o, 38
Dyjeta dla otylych ochudzajgca -

M. NorkowsSka......ccveevcenenccncnnce. 39
Konserwy z jarzyn i owocow . . . 39
Przepisy dobrych gospodyn. Kom-

poty (oktadka)—M. H. N. . . 39
Rady gospodarskie — P. Szumlanska

(oktadka)..cooooievierieeiieiieiececee, 39
Jak smazy¢ nale$niki i bitki—M. Nor-

kowska — ...cccveeenn. 40

Dyeta tuczaca. Wzory obiadow —
M. NorkowWsSk@...eeeceveeceneeecnee 41
Przepisy dobrych gospodyn —M. H.
N. (okl.) 41, 42, 43, 45, 46, 48, 49, 52
Rady gospodarskie (oktadka) — P.
SzumIanSka..oeeeeeeiieeieeinn, 42
Kuchnia dyjetetycz.—M. Norkowska 44, 35
O zastosowaniu warzyw w kuchni—
M. Norkowska.........cueeveeennn.... 47, 49

DZIAL GOSPODARSTWA

WIEJSKIEGO.
Dobor jaj do wylegu— Marya Kar-
CZEWSKA oo, 11
Wyleg naturalny i sztuczny — M
Karczewska....eceeceecenenieinieennn, 16

N

Dochodowa chodowla gesi. Wylega-

cze (odpowiedz) - M. Karczewska 21
Zarodowe i opasowe hodowle trzody
chlewnej.—M Karczewska 30,38
Komunikat Tow. Pszezelniczo-ogrod-
niczego w Warszawie . . 49
Zywienie i utrzymanie kur w zimie —
M. Karczewska ... 48, 49
DZIAL HYGIENY.
Apteczka domowa — Dr. Matylda
Bichler e, 3
Co to jest surowica lecznicza — Dr.
Felicya PozZarysSka .eeeeennns 9
Formol i dezynfekcya pokojow . . 9
Przepisy Tow. Hygieny Praktycznej
im. Bolestawa Prusa . .9, 10, 14
Informacye lekarskie — Dr. Wolska-
ROSCISZEWZKA oo, 10
Ratownictwo. Pomoc w omdleniu —
Dr. Wactaw Biehler.....uucvennnn. 11
Informacye lekarskie — Dr. Wolska-
RoScisSzewska ..evceneeiiniiecne, 12
Zmiany w sercu po nikotynie . 13
Apteczka domow a..occeveiieciieieieies 14
Informacye lekarskie — Dr. Wolska-
RoSCiSzZeWSKk@ . uueeeeeeaeeeieieiens 16
Hygiena dziecka, odpowiedZz — Dr.
Matylda Bichler..ecoeeceeeennnnn. 19
Rady dla matek—M. B ....ccccoovvrvnvnnnnne. 20
Ratownictwo. Oparzenie — Dr. Wa-
claw Bichler encecnnann... 21, 22
Rady dla matek—M. B ....cccoovvevecireeennns 22
Otyto§¢ chorobliwa—Dr. Wolska-Ro-
SCISZeWSKka ..cuevueeeaann.... 25,37, 42
Hygiena dziecka. O chartowaniu —
Dr.Matylda Bichler...................... 27
Apteczka domowa — Dr. Matylda
Biehler.iiiiiiinaiiienn, 28, 35
Razenie z gorgca — Dr. Wactaw
Biehler i, 31
Hygiena dziecka. W jakim okresie
iporzadku wyrzynaja si¢ zabki—
Dr. Matylda Biehler 41

Kurs hygieny kobiety i dziecka w Kole
ZiemianekK ..., 44
Hygiena dziecka: O przyzwyczaje-
niu dzieci do czystosci—Dr. Ma-
tvlda Biehler e, 52

DZIAL OGRODNICZY.

Pielegnowanie Araucaryi — Michat
NAGAY oo
Jak obcho zi¢ si¢ z azalyg po okwit-
nigciu—Michal Nagay 1
Notatki ogrodnicze na styczen : . 2
Notatki ogrodnicze na luty. . .5 6
Notatki ogrodnicze na marzec . . . 8,9
Przesadzanie —M. Nagay . . 8
Odpowiedz p. S. Schoénfelda (okt) 12
Odpowiedz p. M. Nagaya (oktadka) 12
Notatki ogrodnicze na kwiecien 16
Odpowiedzi ogrodnicze M. Nagaya
(oktadka) .o, 16
Wywiad zpowodu urzadzenia balko-

nu u p. Nagaya—L Kotarbinska 17
Notatki ogrodnicze na maj 18, 19
Ogrodnictwo na wsi—L. K. 22
Notatki ogrodnicze na czerwiec—M.

Nagay — oo, 23

—_—

No
Notatki ogradnicze na lipiec — M.

N AZAY it 26
Odpowiedz dla »Maryi"—S. Sclionfeld 30
Co robi¢ w miesigcu sierpniu — M.

Nagay 31
Odpowiedz: jak mie¢ fijotki w zi-

mie—M. NAZaAY oo, 32

Odpowiedz o konwalii — M. Nagay 33
W sprawie zbierania, segregowania
i pakowania owocoOw—M. 36
Owoce, jako przedmioty roznoszace
mlkroby (oktadka) 36

Kobieta w ogrodnictwie. Zakiad pp
Heymanowny i Meysneréwny—
S. Sclionfeld .o, 38
Nowy sposob budzenia kwiatow ze
snu zimowego— W. Uminski m 4l
Notatki ogrodnicze na pazdziernik . 41
Ogrody w Anglii —Dr. St. Golinstci 45, 46
Notatki ogrodnicze na listopad — M.

ARTYKULY O MODACH.

Materyaly na suknie balowe — 7. . 2
Staniki balowe—7T . ..cccoovinininnciinininenn 3
Moda karnawatowa—T . ...ccooinineniennne. 3
Buciki, ich warto$¢ 1i... zdrowie —
MPOWERA oo, 3
Woreczki reczne—7T . ccveevveiveeenennen. 4
Ubranie $lubne—7 . ...cccceinies 5
Kronika mody- Mrowka................ 5
Suknie krotkie a obuwie—7. . . . 6
Nowe oznaki do kotylyona—Z. . 6
Wiosna w magazynach paryzk1ch
Przygodna koresp. z Paryza. 6
Sznury jako modne przybranie — I. 7
Czy zwyci¢zy najSwiezsza nowos¢
(jupe-culotte) —Mrowka . . . 8
Wyprawa dla malego dziecka . . . 8
Moda wiosenna — 70/ .cceeveeenenne. 10
Nowa moda. Spodnie—spddniczki?—
MPowka ..o, 10
Spodniczki-spodnie—Mrowka . . . 11
Kostiumy jedwabne i suknie d’apres
MOIAIS ot U
Spoédniczki pod suknie— Toja. . . 11
Papier listowy—7 . coooveviiiiiienene 11
Nowosci w dziale materyalow wio-
sennych— T . i 12
To 1 oWO — M rowka ..ceeeeeunenene. 12
Przeglad mody—T0/ja..cueeuenn.... 13
Kapelusze letnie—7 . ...cccccovveeneee. 14
Do Szanownych Czytelniczek z po-
wodu zamoéwien na wykrojki 14
Przybranie sukien — Toja . 16
Bolero i echarpe—Z......ccccveevvevvennnns 16
Cennik form mus$linowych (oktadka) 16
Ubiory megskie—Swiatowy . . . m 17
Szpilki do kapeluszy niebezpieczna
broniag—Mrowka.................. 18
Korespondencya z Paryza. Przygod-
ne parasoliki....iennnn, 19
Woreczki 1€ CzZn e .ocveveeveceeeeeennne 19
Jak modnie nosi¢ zegarek?—Z. . 20
Parasoliki— T 0@ .cccoevevvveveenienen. 20
Uroczystos¢ a stroj—Mrowka 20
Przeciwko sukni spgtanej . 21
Przykrycie na nogi i poduszka do
sofy — Toja .21, 22,23, 24
Nowe wzory do koronki irlandzkiej 22
Kwiaty przy stanikach— Toja 22

Materyaty w paski—7T e 22



M
Suknie biale oo, 22
Kolor €Zarny .oceeeeeecieneeieieeeenns 22
Materyaty lekkie u p. Makowsklego 22
Hafty przy sukniach letnich . . 23
Ubranie do jazdy konno—17. . . . 24
Jeszcze nowosci letnie ... 24
Zmiana formy gorsetu—7oja . . . 25
Kronika mody—M rowka..................... 25
Ubior koronacyjny krolowej angiel-
SKIC] e 26
Na wyjazd — T 0ja ccovveeeeeeeeeereenne 26
Krolestwo plaszcza—Mrowka . . . 26
Ubiory m € SK i€ oovvivienieieieieieee 27
Moda sezonu martwego — Mrowka. 27
Kronika mody—Mrowka.................... 28
Wywiad o modzie u damy wielkie-
go Swiata — Mrowka . . . 28
Pierwsze dzienniki mod— Gozdawa 28
Chusteczki Mariz—Antoinette . . 29
Nowy dzial rob6ét w naszem piSmie
pod specyalng redakcya p. Z
Zdziechowskiej....ooooevrennnne. 29—52
O modzie. Korespondencya z Pary-
Za—M ... SKQ oo 30
Przeglad méd i nowosci—Toja m m 31
Kronika mody—Mrowka . . ) |
Korespondencya z Londynu. Stroje
Zamo —R ... Ska ..o,
Kronika mody—Mrowka..................... 31
Wieszadto do gazowych i jedwab-
nych bluzek—M .....cccccovvvienenn. 38
Wielki magazyn w Wiedniu nowego
EY P U et 38
Kolety i opaski na szyje—7. .. . 34
Modne zarzutki — 7' . . . 34
Przybranie stotu kw1atam1—T0]ad . 34

Wieszadta do palt na jedwabiu—M. 34

Roboty reczne nadestane na kon-

Kurs—M. 34, 35
ODUWIE — T o e 35
Korespondencya z Paryza—Mary 35
Ze $wiatowych ognisk elegancyi —

C d HU..coovvcevininiccccnennnne. 36
Nowosci jesienne— T .....ccocceveveeveereeennnne 37
Kronika mody—Mrowka..................... 37
Nowosci, wprowadzone w stroje §lub-

ne przez milionerki......c.o....... 39
Co bgdzie modne w tym roku. Wy-

wiad u... wyroczni paryskich —

Mery 39
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